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  ملخص البحث
الي إلى تنمیة البراعة الریاضیة لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائي هدف البحث الح

باستخدام برنامج الریاضیات الذهنیة في موضوعات مختارة من كتاب الریاضیات المقرر على 
  م.٢٠٢١/ ٢٠٢٠تلامیذ الصف السادس الابتدائي للعام الدراسي 

موعة البحث من ولتحقیق هدف البحث تم استخدام المنهج التجریبي، وتكونت مج
) تلمیذاً من مدرسة الناصر صلاح الدین الابتدائیة التابعة لإدارة أسیوط ٣٥مجموعة واحدة (

التعلیمیة، ولجمع بیانات البحث تم إعداد أدوات ومواد البحث التالیة: دلیل المعلم في موضوعات 
  ى النتائج التالیة:البحث ، كراس الأنشطة، اختبار مهارات البراعة الریاضیة، وتوصل البحث إل

یوجد فرق دال إحصائیاً بین متوسطي درجات التلامیذ مجموعة البحث في التطبیق  - ١
البعدي  لاختبار البراعة الریاضیة  ككل وفي كل مهارة فرعیة من مهاراته         

(الاستیعاب المفاهیمي، الطلاقة الاجرائیة، الكفاءة الاستراتیجیة، الاستدلال التكیفي) 
  لتطبیق البعدي.لصالح ا

فاعلیة برنامج الریاضیات الذهنیة في تنمیة البراعة الریاضیة لدى تلامیذ الصف السادس  - ٢
  الابتدائي.

  وفي ضوء تلك النتائج أوصى البحث بما یلي:
عقد دورات تدریبیة لمعلمي الریاضیات لتدریبهم على تنمیة مهارات البراعة الریاضیة لدى  - ١

 ریسیة.التلامیذ أثناء العملیة التد
تطبیق بحوث أخرى لتنمیة مهارات البراعة الریاضیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة  - ٢

 باستخدام بعض الاستراتیجیات التدریسیة الحدیثة.
 تطبیق بحوث أخرى لتنمیة مهارات البراعة الریاضیة في مراحل تعلیمیة مختلفة. - ٣
ذ بتنفیذها داخل تصمیم بعض موضوعات الریاضیات كمشاریع عملیة یقوم التلامی - ٤

 الفصل لتنمیة البراعة الریاضیة.
 . المرحلة الابتدائیة - البراعة الریاضیة -الریاضیات الذهنیة الكلمات المفتاحیة : 
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Research Summary 

The aim of the current research is to develop mathematical 
proficiency among sixth-grade students by using the mental mathematics 
program in selected topics from the mathematics textbook for sixth-grade 
students for the academic year 2020/2021. 

To achieve the goal of the research, the experimental method was 
used, and the research group consisted of one group (35) students from 
Al-Nasir Salah El-Din Primary School affiliated to the Assiut 
Educational Administration, and to collect the research data, the 
following research tools and materials were prepared: the teacher’s guide 
on research topics, activities booklet, skills test Mathematical prowess, 
and the research reached the following results: 

1-There is a statistically significant difference between the average scores 
of the students of the research group in the post application of the test 
of mathematical proficiency as a whole and in each of its sub-skills 
(conceptual comprehension, procedural fluency, strategic competence, 
adaptive reasoning) in favor of the post application. 

2- The effectiveness of the mental mathematics program in developing 
the mathematical proficiency of the sixth grade students. 

           In light of these results, the research recommended 
the following: 

1- Holding training courses for mathematics teachers to train them to 
develop students' mathematical prowess skills during the teaching 
process. 

2- Applying other research to develop the mathematical prowess skills of 
primary school students using some modern teaching strategies. 

3- Applying other researches to develop mathematical proficiency skills 
in different educational stages. 

4- Designing some mathematics topics as practical projects that students 
implement in the classroom to develop mathematical prowess. 

Keywords: mental mathematics - mathematical prowess - the primary 
stage. 



  ریاضیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیةبرنامج قائم على الریاضیات الذهنیة لتنمیة البراعة ال
  أحمد جمال الدین محمد أحمدأ/    أ.د / فایزة أحمد محمد حمادة  أ.د / محمود محمد حسن عوض 
  
  

       

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ                                                         ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

١٨ 

  م٢٠٢١  أكتوبر  -  الرابعالعدد   -  الثالث  لدا
 

  المقدمة
، ومعظم الأفراد یمارسون بعض الریاضیات  الریاضیات الذهنیة مهارة مفیدة وعملیة جداً

الذهنیة على مدار الیوم ، كما أن الریاضیات الذهنیة أداة أساسیة للأطفال في سن المدرسة، 
وبدون القدرة على ممارسة الریاضیات الذهنیة، قد یكون من الصعب إكمال المهام الیومیة 

نها تخدم الطلاب لیس في المدرسة العادیة، لذا فإن الریاضیات الذهنیة تعد مهارة حیاتیة جیدة لأ
   (Amanda Morin,2018,2)١فحسب بل تساعدهم في العدید من المواقف خارج المدرسة.

ونظراً لأهمیة الریاضیات في حیاة الأفراد كان تعلم الریاضیات والبراعة فیها هدفاً         
لریاضیة الذي تم اختیاره           تسعى إلیه المؤسسات التعلیمیة إلى تحقیقه، فقد ظهر مصطلح البراعة ا

لیعني تعلم  National research council (NCR)من قبل المجلس الوطني للبحوث 
  الریاضیات بنجاح.

نشأ مصطلح البراعة الریاضیة نتیجة لما قامت به لجنة الدراسات في مركز التربیة التابع 
حاث في علم النفس المعرفي وتعلم من مراجعة للأب   (NCR)للمجلس القومي الأمریكي للبحوث 

الریاضیات لتحلیل الریاضیات التي یمكن تعلمها وخبرة المعلمین والمتعلمین فیها، وبعد نظرها 
إلى ما یحتاجه الناس الیوم من المعرفة الریاضیة والفهم والمهارات، خرجت بنظرة مركبة وشاملة 

ح في وثیقة " خلاصة القول: مساعدة لما یعنیه "النجاح في تعلم الریاضیات"، وشرحتها بوضو 
 Adding It Up: Helping Children Learn)الأطفال على تعلم الریاضیات" 

Mathematics)    م ، حیث حددت السبل التي تكفل تعلم الریاضیات ٢٠٠١التي نشرت عام
لأي شخص بنجاح، والوصول إلى الهدف الرئیس الذي ینبغي أن تسعى الریاضیات المدرسیة 

               "Mathematical Proficiency"ى تحقیقه، وهو ما أسمته "البراعة الریاضیة"إل
وأشارت إلى أن مصطلح البراعة الریاضیة یشمل جوانب الخبرة والكفاءة والمعرفة بالریاضیات ، 
وهو یعبر عما نعنیه لأي فرد "أن یتعلم الریاضیات بنجاح".( سعید جابر وخالد بن عبد االله، 

٥٢٥، ٢٠١٩(  
                                                

 الجمعیة دلیل ،)American psychological Association Manual(APA Manual(  نظامب التوثیق تم ١
 مثبتة مرجع كل وتفاصیل)،  الصفحة رقم النشر، سنة للمؤلف، والثاني الأول الاسم: ( النفس لعلم الامریكیة

  .المراجع قائمة في



  جامعة أسیوط –كلیة التربیة  –المجلة التربویة لتعلیم الكبار 
  

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                                                         

  

١٩  

     م٢٠٢١أكتوبر    -  الرابعالعدد   -  الثالث  لدا
 

  مشكلة البحث:
  تم تحدید مشكلة البحث من خلال ما یأتي:

: عمل الباحث بتدریس مادة الریاضیات بالمرحلة الابتدائیة لاحظ   :أولاً
o  ضعف قدرة التلامیذ على ممارسة العملیات الریاضیة ذهنیاً دون الاعتماد على الورقة

  والقلم أو أي وسیلة حسابیة أخرى .
o  الآلة الحاسبة في إجراء عملیات حسابیة بسیطة، یمكن إجراؤها ذهنیاً  اعتماد التلامیذ على

 بسهولة نتیجة لضعف مهارة الطلاقة الاجرائیة لدیهم.
o  ضعف استیعاب التلامیذ للمفاهیم الأساسیة في مادة الریاضیات والتي تعد أحد مكونات

  البراعة الریاضیة.
o ي أن یكون قادراً على ممارسة الریاضیات لكي یكون التلمیذ بارعاً في مادة الریاضیات ینبغ

، وهذا یحتاج إلى تدریب وتمرین من قبل المعلم للتلامیذ من خلال وحدات أو  ذهنیاً
 مودیولات مختصة بالریاضیات الذهنیة لإتقانها.  

o .قصور في الموضوعات التي تهتم بمكونات البراعة الریاضیة في مناهج المرحلة الابتدائیة 
: الاطلا   ع على البحوث والدراسات السابقة ثانیاً

)، (ناصر ٢٠٠٠أكدت نتائج دراسات كل من: (عادل إبراهیم وحمزة عبد الحكیم،   
) انخفاض مستوى الأداء الذهني للعملیات الحسابیة ٢٠٠٢)، (محمود إبراهیم، ٢٠٠٢السید، 

توى الریاضیات وعدم إتقانها لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة، لذلك أوصت بإعادة النظر في مح
           المدرسیة بصفة عامة والمرحلة الابتدائیة بصفة خاصة، كما أشارت دراسة ناصر السید

  إلى تدني مستوى الطلاب في مكونات البراعة الریاضیة. )٢٠١٦(دراسة إیناس  نبیل)، ٢٠١٧(
  ثالثا: الدراسة الاستطلاعیة

ة بتطبیق اختبار البراعة الریاضیة لتأكید مشكلة البحث قام الباحث بدراسة استطلاعی 
) من تلامیذ الصف السادس الابتدائي، وأظهرت النتائج انخفاض كبیر  ٣٠على مجموعة(  تلمیذاً

  في مستوى التلامیذ في مهارات البراعة الریاضیة.
مما سبق تتحدد مشكلة البحث في انخفاض مهارات التلامیذ في مكونات البراعة 

التي اهتمت بتصمیم برامج في الریاضیات الذهنیة لتنمیة البراعة  الریاضیة، ندرة الدراسات
الریاضیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة، لذا حاول البحث الحالي دراسة فاعلیة برنامج 

  الریاضیات الذهنیة في تنمیة البراعة الریاضیة لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائي. 
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  مصطلحات البحث
   الذهنیة الریاضیات

تعرف الریاضیات الذهنیة إجرائیاً بأنها: نشاط عقلي واستراتیجي یقوم به تلمیذ الصف و 
السادس الابتدائي خلال دراسته لموضوعات البحث( المختارة من كتاب الریاضیات للصف 
السادس الابتدائي)، یهدف إلى استثارته للتعلم وتحفیزه على التفكیر بشكل یساعد على التعامل 

لریاضیة للوصول إلى حل دقیق أو قیمة تقریبیة منه دون الاعتماد بشكل رئیس مع المشكلات ا
  .على الورقة والقلم أو أي أداة أخرى

  البراعة الریاضیة:
: مهارات ریاضیة تتضح مؤشراتها في استیعاب وتعرف البراعة الریاضیة إجرائیاً بأنها 

ة، والقدرة على تطبیقها بطلاقة عن تلمیذ الصف السادس الابتدائي للمفاهیم والقوانین الریاضی
طریق اختیار أنسب الاستراتیجیات للوصول إلى الحل مع تبریر الإجراءات  المتبعة، والقدرة 
على التحقق وتقدیر النتائج خلال دراسته لموضوعات البحث المختارة  من كتاب الریاضیات 

  لتلامیذ الصف السادس الابتدائي.

  الاطار النظري
  الریاضیات الذهنیة المحور الأول:

یعد مفهوم الریاضیات الذهنیة مفهوماً متطوراً لتنمیة المهارات والقدرات الذهنیة منذ 
الطفولة، فبرنامج الریاضیات الذهنیة بالغ الأهمیة في تنمیة مهارات العقل البشري، إذ یبدأ بتنمیة 

ح، فیتعلم الطفل سرعة مهارات التوافق الحركي باستخدام الأصابع لحساب عملیات الجمع والطر 
انجاز العملیات الحسابیة ذهنیاً معتمداً على تخیله، ویهتم البرنامج بتنمیة وتدریب الخلایا 
العصبیة ، فكما أن عضلات الجسد تقوى بالتدریب والتمرین، وعندما لا تتمرن تضعف وتضمر، 

، وعلى هذا  فكذلك قدرات العقل تنمو بالتمرین والتدریب، وعندما نهملها تضمر وتضعف
  )٢١٦، ٢٠١٦الأساس یقوم برنامج الریاضیات  الذهنیة.( ظافي علي،
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وقد تعددت الآراء التربویة حول تحدید تعریف واضح لما تعنیه الریاضیات الذهنیة نظراً 
 لاختلاف مما تتضمنه الریاضیات الذهنیة وكیفیة أدائها وتنفیذها داخل الفصل الدراسي، فیبین

Jeromre Proulx(2015,158)   أن معظم الأعمال المتعلقة بالریاضیات الذهنیة تتم على
الأرقام، فغالباً ما یشار إلیها باسم الحساب الذهني أو الحسابات الذهنیة، فلا یوجد تعریف 

  للریاضیات الذهنیة التي من شأنها تشمل موضوعات أخرى غیر الأرقام.
اب الذهني والتقدیر الحسابي، ویدعم وتشیر الریاضیات الذهنیة إلى تعلم الحقائق والحس

ــــیر عــبر مستــویات  ـــر استراتیجیــات التفكـ ـــن خـــلال تطوی ــهارات مـ منهج الریاضیات بكندا هذه المـ
  (Prince Edward island Canada,2008, 9 )الصفوف. 

 ) أن كل الانشغالات بالریاضیات الذهنیة تدل على٢٩٠، ٢٠٠٩ویرى رمضان مسعد (
' في رأسك بدون ورقة وقلم أو أي أداة مساعدة doing mathematicsعمل الریاضیات  '

  أخرى، فالطلاب یجبرون على تصور الأعداد وعلاقاتها.
  The Manitoba assasclitation of)وتعرف رابطة مانیتوبا لمعلمي الریاضیات 

mathematics teacher)    ستراتیجیات المعرفیة التي الریاضیات الذهنیة بأنها مزیج من الا
، كما تحسن من الطلاقة  تعزز التفكیر المرن والحس العددي، والتي تساعد على الحساب عقلیاً

  (prodigy,2019,1)الحسابیة من خلال تطویر الكفاءة والدقة والمرونة.
من خلال العرض السابق لتعریفات الریاضیات الذهنیة أشارت التعریفات إلى أن 

ذهنیة نشاط عقلي واستراتیجي أي تقوم على نشاط عقل المتعلم واستثارته من خلال الریاضیات ال
  بعض الاستراتیجیات التي تعمل على تحفیز التفكیر المرن وتنمیة الحس العددى .

أن معظم تعریفات الأدبیات التربویة Jeromre Proulx(2019,1-3) وقد أوضح 
مع الحسابات ، وهذا تعریف ضیق للریاضیات  للریاضیات الذهنیة ركزت على التعامل العقلي

الذهنیة؛ فالحسابات العقلیة تمثل مجموعة فرعیة من الریاضیات الذهنیة ، حیث توجد مجموعات 
  فرعیة أخرى مثل: الجبر العقلي ، الهندسة العقلیة، الاحصاء الذهني. 

  استراتیجیات الریاضیات الذهنیة :
ضیات الذهنیة، أشارت إلیها كثیر من الأدبیات توجد عدة استراتیجیات متنوعة  للریا

         والبحوث التربویة،  یمكن أن تساعد المتعلمین في تعاملهم مع العملیات الحسابیة أو أي 
  موقف ریاضي.
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          وتختلف الاستراتیجیات بحسب اختلاف الموقف التعلیمي ، ولا یمكن الوصول
                 في حل المشكلة ، فالمشكلة وخصائصهاإلى الطریقة الجیدة قبل المضي قدماً 

الحل، فهناك بعض المشـكلات تتـناسب مـع بعـض الاستراتیجیات أكثر من                   توجه طرق 
  )(Jérôme Proulx,2013,311 غیرها

ومن خلال الاطلاع على الأبحاث والدراسات التربویة التي تناولت استراتیجیات 
  لذهنیة یمكن عرضها كالآتي:الریاضیات ا

o .استراتیجیات الحسابي العقلي و التقدیر التقریبي 

o .مداخل وأسالیب وحیل ذهنیة 

o .  استراتیجیات التعلم التي تساعد على تنشیط جانبي الدماغ معاً

o .الألغاز الحسابیة أو الهندسیة، الطرف الریاضیة 

o .الألعاب الذهنیة 

  أهمیة الریاضیات الذهنیة  
استراتیجیات الریاضیات الذهنیة مفیدة وشیقة إذا ما استطاع المتعلم اكتسابها أسالیب  و 

واستخدمها في تعلم مادة الریاضیات أو في تعاملاته الیومیة ، حیث لا تحتاج إلى مجهود ذهني 
  وسعة عقلیة كبیرة لتخزینها ، كما أنها تبرز مهارة المتعلم الحسابیة.

الكتابات والأدبیات التربیة في أهمیة الریاضات وفیما یلي عرضاً لما أوردته بعض 
  الذهنیة بصفة عامة والحساب الذهني والتقدیر الحسابي بصفة خاصة:

أن التركیز على البرامج Mellony Graven.et.all (2013,133-141) ترى دراسة 
ارات التقدیر الذهنیة واستخدام الاستراتیجیات الذهنیة یدعم تنمیة المفاهیم،  كما ینمي التقریب مه

  ویاً بكل من العلاقات العددیة والأرقام.التي تتطلب إحساساً ق

أنه في مجتمعنا المعاصر ینبغي أن  Nova scotia education (2006,1)وتشیر 
   یكون تنمیة مهارات الحساب الذهني هدفاً رئیساً لأي برنامج  في الریاضیات لسببین:
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 لیومیة حیث توجد عملیات حسابیة متطورة.تلبیة لاحتیاجات الأفراد في أنشطتهم ا - ١
قد حلت التكنولوجیا محل الورقة القلم ، فیحتاج الأفراد إلى استراتیجیات لتقدیر معقولیة  - ٢

  النتائج التي تظهرها الأدوات والتكنولوجیا.
وتنمیة الریاضیات الذهنیة في المراحل الأولى من التعلیم أمراً ضروریاً فیشیر 

StudyBox(2017,1) لى أن هناك جزء من الدماغ یقوم بعملیات الریاضیات الذهنیة ، ولكن إ
إذا لم یتم تطویره بشكل صحیح في المراحل الأولي ، یمكن أن یكون أمراً صعباً بعد ذلك ، لهذا 
السبب من المهم تطویر القدرة على القیام بعملیات الریاضیات الذهنیة عند  الأطفال وهم  

سیؤدي إلى إجراء وتنفیذ قواعد الحساب الأساسیة بسرعة دون استخدام  لایزالون صغاراً ، وذلك
  الورقة والقلم. 

  المحور الثاني: البراعة الریاضیة
ولقد تباینت الكتابات العربیة التي تناولت هذا المفهوم في تحدید المصطلح العربي 

في الریاضیات، ، حیث عبرت عنه بعضها بالإتقان (Mathematical Proficiency)المقابل لـ 
ویعود ذلك التنوع إلى عدم وجود مصطلح یجسد تماماً جوانب الخبرة والكفاءة والمعرفة والفهم في 
الریاضیات ، إلا أن الباحثون أكدوا على أن مصطلح "البراعة الریاضیة" بمكوناته المختلفة مهم 

ووفاء مصطفى وضروري لكل تلمیذ كي یتعلم الریاضیات بصورة صحیحة.(عبد الرحمن محمد 
  ) ٧٤، ٢٠١٩وسهیل حسین، 

ومن الدراسات التي تناولت البراعة الریاضیة على أنها الكفاءة الریاضیة دراسة رانیا 
، وهناك كثیر من الدراسات )٢٠١٦)، شیماء محمد(٢٠١٤( )، علاء المرسي٢٠١٤السعید (

         مثل دراسة:  " بالبراعة الریاضیةMathematical Proficiencyالتي أشارت إلى مصطلح "
)، وقد اختار الباحث مصطلح البراعة ٢٠١٨)، (أریج خضر، ٢٠١٢( مها عبد النعیم، 

  الریاضیة لكونه الأقرب في التعبیر عن المفهوم الذي یهدف إلیه هذا المصطلح ومكوناته.
" تعددت Mathematical Proficiencyونظراَ لتعدد واختلاف الرؤى إلى مصطلح "

  ریفاته ، فتم تعریف البراعة الریاضیة على أنها:واختلفت تع
 إحدى نواتج تعلم الریاضیات وتتألف من خمس مكونات أساسیة هى الفهم المفاهیمي- 

          الانتاج.المیل إلى  –الاستدلال التكیفي  –الكفاءة الاستراتیجیة  –الطلاقة الاجرائیة 
 )١٢، ٢٠١٢( مها عبد النعیم ،
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 تنفیذ بعض العملیات الریاضیة من فهم واستیعاب المفاهیم الریاضیة  قدرة التلامیذ على
بدلاً من حفظها فقط، وتنفیذ الإجراءات بمرونة وبدقة، وتوظیفها في حل المشكلات 
نتاج معرفة ریاضیة جدیدة من خلال التأمل والتفسیر، والشعور بأن الریاضیات  ٕ الریاضیة وا

ل هذه العملیات یكتسب التلامیذ أبعاد البراعة  مادة ذات فائدة في حیاتهم العامة، وخلا
  )٩، ٢٠١٨(أسامة محمود ، الریاضیة. 

 كل جوانب المعرفة الریاضیة، والمهارة في تنفیذ الإجراءات الریاضیة بمرونة            
ودقة والقدرة على صیاغة وحل المشكلات وتبریر وتفسیر الحلول حتى یصل المتعلم             

               جهد.یبذل فیها من   یاضیات بأنها مادة مفیدة ومنطقیة، وتستحق مالرؤیة الر 
  )٩٣، ٢٠١٩(عفاف بنت علیوي،

  مجموعة من المهارات والإجراءات والعملیات والاتجاهات والمیول التي تعزز تعلم الطلاب
میتها، للریاضیات، ویتم استخدامها حتى یتمكنوا من تعلم الریاضیات بنجاح، ویدركوا أه

ویكون لدیهم القدرة على حل المشكلات الریاضیة، ویرتبط ذلك بالمنفعة في حیاتهم 
الیومیة، وتشمل الأبعاد التالیة: الاستیعاب المفاهیمي، والطلاقة الإجرائیة، الكفاءة 

  )٩، ٢٠١٩الاستراتیجیة، الاستدلال التكیفي.( إبراهیم بن سلیم، 
بعض الدراسات عرفت راعة الریاضیة، یُلاحظ أن وبالنظر إلى التعریفات السابقة للب

البراعة الریاضیة على أنها مجموعة من العملیات ومهارات التفكیر، وتناولتها دارسات أخرى 
 على أنها جانب من جوانب المعرفة الریاضیة أو أحد نواتج التعلم .

  مكونات البراعة الریاضیة 
فروع أو خیوط أو مجالات وذلك لما تشتمل البراعة الریاضیة على خمس: مكونات أو 

ذهبت إلیه بعض الأدبیات في تسمیتها.( عبد الرحمن محمد ووفاء مصطفى وسهیل حسین، 
) وأشارت تلك المكونات إلى جوانب الخبرة والكفاءة والنجاح في تعلم الریاضیات، ٧٦، ٢٠١٩

            المكوناتوهذه المكونات مهارات ضروریة لتعلم الریاضیات، وضعف أي مكون من تلك 
            یؤثر ویضعف باقي المكونات فهى مثل ضفائر الرباط أو النسیج الواحد مترابطة ومتشابكة 

  مع بعضها.
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   :خمسة فروع أو مكونات للبراعة الریاضیة ، وهى NCR(2001,5) وحدد 
 الاستیعاب المفاهیمي(Concptual Understanding)  یم : ویقصد به استیعاب المفاه

 والعملیات والعلاقات الریاضیة.
  الطلاقة الاجرائیة: ویقصد بها القیام بالعملیات الإجرائیة من خوارزمیات ومهارات ریاضیة

 بمرونة ودقة وكفاءة ، وبطریقة سلیمة ملائمة للموقف.
 . الكفاءة الاستراتیجیة: وتعني القدرة على صیاغة المسائل الریاضیة وتمثیلها وحلها 
 الاستدلال التكیفي: ویقصد به القدرة على التفكیر المنطقي والتأمل والتفسیر  التبریر أو

 والتبریر الملائم للموقف.
  ،المیل المنتج نحو الریاضیات: وذلك بالنظر إلى الریاضیات أنها واقعیة ومفیدة ومجدیة

 وأنها  مجال یعتمد على الحس ، ویقترن ذلك بجد الشخص واجتهاده وكفاءته.
البحث الحالي على المهارات التالیة: ( الاستیعاب المفاهیمي، الطلاقة  وقد اقتصر

الاجرائیة، الكفاءة الاستراتیجیة، الاستدلال التكیفي)، وهذه المهارات مناسبة لتلامیذ الصف 
السادس الابتدائي، وموضوعات البحث المقررة على تلامیذ الصف السادس الابتدائي التي 

  .تتطلب البراعة في تعلمها
  سؤال البحث:

ما أثر برنامج قائم على الریاضیات الذهنیة في تنمیة البراعة الریاضیة لدى تلامیذ 
  الصف السادس الابتدائي ؟

  هدف البحث:
یهدف البحث الحالي إلى تنمیة البراعة الریاضیة لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائي 

  باستخدام برنامج قائم على الریاضیات الذهنیة.

  لبحث:  أهمیة ا
: یقدم البحث الحالي إطاراً نظریاً یتناول الریاضیات الذهنیة من حیث الأهمیة النظریة  -  أ

مفهومها واستراتیجیاتها وأهمیتها، وأسالیب ومداخل تعلیمها ودور المعلم فیها، وكذلك 
 البراعة الریاضیة من حیث مفهومها ومكوناتها وأهمیتها، أسالیب تنمیتها.
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  قد یفید البحث الحالي من الناحیة التطبیقیة:   :الأهمیة التطبیقیة   - ب
 من حیث تحدید مهارات البراعة الریاضیة المناسبة لهم ومدى توافرها لدیهم، التلامیذ :

 وكذلك محاولة تنمیتها من خلال البرنامج المعد.تدریبهم على ممارستها، و 
 من حیث كیفیة إعداد المعلمین لدروسهم في ضوء برنامج قائم على الریاضیات  :المعلمین

 .لتنمیة مهارات البراعة الریاضیةالذهنیة، واستخدام طرق واستراتیجیات حدیثة 
 توجیه أنظار القائمین على برامج تطویر إعداد المعلم  :مخططي برامج ومناهج الریاضیات

البراعة الریاضیة، وتضمینها خلال مناهج  ومخططي المناهج إلى الاهتمام بتنمیة
 الریاضیات. 

 :تقدیم مجموعة من المقترحات للبحوث التي تتناول الریاضیات الذهنیة والبراعة  الباحثین
الریاضیة، ویفتح آفاقًا جدیدة أمام الباحثین في تدریس الریاضیات لتصمیم برامج مماثلة في 

  المراحل التعلیمیة الأخرى.
  :( من إعداد الباحث) البحثأدوات ومواد 

  یستخدم البحث الحالي الأدوات والمواد التالیة:
 برنامج قائم على الریاضیات الذهنیة یناسب تلامیذ الصف السادس الابتدائي. )١
  دلیل المعلم الخاص بالبرنامج. )٢
 أوراق عمل التلامیذ. )٣
  اختبار البراعة الریاضیة . )٤

  منهج البحث :
بي عن طریق تصمیم شبه تجریبي ذي مجموعة واحدة یستخدم الباحث المنهج التجری

بقیاسین قبلي وبعدى ، لمعرفة تأثیر المتغیر المستقل وهو (برنامج قائم على الریاضیات الذهنیة) 
  على تنمیة البراعة الریاضیة لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائي.

  حدود البحث:
 ذ الصف السادس الابتدائي للعام موضوعات مختارة من الكتاب المدرسي المقرر على تلامی

 م.٢٠٢٠/٢٠٢١الدراسي
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  مجموعة من تلامیذ الصف السادس الابتدائي بإحدى المدارس التابعة لإدارة أسیوط
 التعلیمیة.

  الكفاءة  –الطلاقة الإجرائیة  –بعض مكونات البراعة الریاضیة (الاستیعاب المفاهیمي
 الاستدلال التكیفي ). –الإستراتیجیة 

  البحث: إجراءات
 البراعة الریاضیة). –مراجعة الكتابات النظریة التي تناولت كلاً من (الریاضیات الذهنیة  - ١
  إعداد أدوات ومواد البحث: - ٢
o .إعداد أوراق عمل التلامیذ ودلیل المعلم في ضوء برنامج  الریاضیات الذهنیة 
o ن في عرض أوراق عمل التلامیذ ودلیل المعلم على مجموعة من المحكمین المتخصصی

جراء التعدیلات اللازمة. ٕ  مجال المناهج وطرق تدریس الریاضیات ، وا
o .إعداد أوراق عمل التلامیذ ودلیل المعلم في صورتها النهائیة قبل التطبیق  
o  إعداد قائمة بالمهارات الفرعیة لمكونات البراعة الریاضیة المناسبة لتلامیذ الصف السادس

  الابتدائي.
o  یاضیة لتلامیذ الصف السادس الابتدائي في صورته الأولیة.إعداد اختبار البراعة الر  
o  جراء التعدیلات اللازمة ٕ عرض اختبار البراعة الریاضیة على مجموعة من المحكمین، وا

 وضبطه وتقنینه.
 تطبیق اختبار البراعة الریاضیة قبلیاً على مجموعة البحث. - ٣
  لملائمة.تدریس برنامج الریاضیات الذهنیة باستخدام الاستراتیجیات ا - ٤
 تطبیق اختبار البراعة الریاضیة بعدیاً على مجموعة البحث. - ٥
 رصد النتائج ومعالجتها إحصائیا وتفسیرها . - ٦
 تقدیم التوصیات والمقترحات في ضوء ما تسفر عنه نتائج البحث. - ٧

  نتائج البحث
" ما أثر برنامج قائم على الریاضیات الذهنیة في للإجابة عن السؤال الذي ینص على

 البراعة الریاضیة لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائي ؟"  تنمیة
تم استخدام اختبار "ت" للعینات البارامتریة للأزواج المرتبطة من خلال البرنامج 

، للكشف عن الدلالة الاحصائیة للفرق بین متوسطي درجات المجموعة Spssالإحصائي 
             )١البراعة الریاضیة، وجدول ( التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي لاختبار مهارات

  یوضح ذلك.
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  )١جدول(
المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة "ت" ومستوى الدلالة للفروق بین درجات 

  المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي لاختبار مهارات البراعة الریاضیة

المتوسط   العدد  القیاس  المهارات
  الحسابي

حراف الان
  المعیاري

قیمة "ت" 
  المحسوبة

الدلالة 
  الاحصائیة

الاستیعاب 
  المفاهیمي

  ١.٠٨  ٢.٠٥  ٣٥  قبلي
  دال عند  ١٠.٢٢

  ١.٨٢  ٥.٨١  ٣٥  بعدي  ٠.٠١

الكفاءة 
  الاستراتیجیة

  ٠.٥٧  ٢.٣٢  ٣٥  قبلي
دال عند   ٩.٥٩

  ٢.١٧  ٥.٨٨  ٣٥  بعدي  ٠.٠١
الاستدلال 

  التكیفي
عند  دال  ٢٤.٧٢  ٠.٦٥  ١.٥٤  ٣٥  قبلي

  ١.٤٢  ٨.٢٢  ٣٥  بعدي  ٠.٠١
الطلاقة 
  الاجرائیة

  ٠.٨٦  ١.٥٩  ٣٥  قبلي
دال عند   ١٦.٥٣

  ١.٢٧  ٦.٢٧  ٣٥  بعدي  ٠.٠١

دال عند   ١٦.٤٠  ٢.٥١  ٧.٥١  ٣٥  قبلي  المجموع
  ٦.٠٧  ٢٦.١٨  ٣٥  بعدي  ٠.٠١

  ) ما یلي:  ١یتضح من جدول (
مجموعة التجریبیة في القیاسین یوجد فرق دلال إحصائیاً بین متوسطي درجات تلامیذ ال -

القبلي والبعدي لصالح التطبیق البعدي الأكبر في المتوسط في اختبار البراعة الریاضیة 
الاستدلال التكیفي  - الكفاءة الاستراتیجیة -ككل وفي مهاراته الفرعیة (الاستیعاب المفاهیمي

مة "ت" الجدولیة وذلك الطلاقة الاجرائیة ) ، حیث أن قیمة " ت" المحسوبة أكبر من قی –
 .٠.٠١عند مستوى دلالة 

أن دراسة تلامیذ الصف السادس الابتدائي لموضوعات البحث وبالتالي أظهرت النتائج 
باستخدام برنامج الریاضیات الذهنیة كان له أثر في تنمیة مهارات البراعة الریاضیة، ویوضح 

كل البراعة الریاضیة ككل و نمیة مهارات أثر برنامج الریاضیات الذهنیة في تالجدول التالي حجم 
  مهارة على حدة في التطبیقین القبلي والبعدي لدى تلامیذ المجموعة التجریبیة.
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)                                                                              ٢جدول (
ة الریاضیة ككل و كل مهارة على أثر برنامج الریاضیات الذهنیة في تنمیة مهارات البراعحجم 

  حدة في التطبیقین القبلي والبعدي لدى تلامیذ المجموعة التجریبیة.

  الدلالة العلمیة   (d)حجم الأثر   مربع إیتا  قیمة "ت"  مهارات البراعة الریاضیة
  كبیر  ٣.٥٠١  ٠.٧٥٤  ١٠.٢٢  الاستیعاب المفاهیمي
  كبیر  ٣.٢٨٨  ٠.٧٣٠  ٩.٥٩  الكفاءة الاستراتیجیة
  كبیر  ٨.٤٥٤  ٠.٩٤٧  ٢٤.٧٢  الاستدلال التكیفي
  كبیر  ٥.٦٦٠  ٠.٨٨٩  ١٦.٥٣  الطلاقة الاجرائیة
  كبیر  ٥.٦٣١  ٠.٨٨٨  ١٦.٤٠  الاختبار ككل

مربع ایتا لمهارات البراعة الریاضیة مرتفعة حیث تراوحت ویبن الجدول السابق أن قیمة 
ختبار البراعة الریاضیة ككل كانت قیمة ، وأیضاً ا ٠.٢ وهى قیمة  ٠.٩٤٧إلى  ٠.٧٣٠من

) ، مما یشیر أن المتغیر المستقل ( برنامج الریاضیات ٠.٨٨٨مربع إیتا مرتفعة حیث بلغت (
% في تنمیة مهارات البراعة الریاضیة ، وهى نسبة تقع في نطاق ٨٨.٨الذهنیة ) أثر بنسبة 

امج الریاضیات الذهنیة بشكل عام له وهذا یدل على أن برن التأثیر الكبیر لمستویات حجم الأثر،
 أثر كبیر وفعال في تنمیة مهارات البراعة الریاضیة لدى تلامیذ المجموعة التجریبیة. 

وتعد هذه النتائج نتاجاً لاستخدام برنامج الریاضیات الذهنیة في تدریس موضوعات   
ات ساعد على تهیئة بما یتضمنه من استراتیجیات متنوعة، وتنوع المداخل والاستراتیجیالبحث 

بیئات تعلم مناسبة لكي یعمل عقل المتعلم بفاعلیة أكبر، ویرجع أیضاً إلى ما تم توفیره للمتعلم 
ثارة عقله بالتفكیر دون التسرع في استخدام الألة الحاسبة أو أي أداة أخرى لإیجاد  ٕ من نشاط وا

أبعاد المشكلة ، وهذا  الناتج ومحاولة وضع مخطط أو نموذج لحل المشكلة أو رسم شكل یمثل
 ،)٢٠١٩، ( عفاف بنت علیوى، ) ٢٠١٩( على محمد وحمزة عبد الحكیم،  یتفق مع دراسة

(Jennifer ,2007)    
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:  توصیات البحث      ثانیاً
                                                                   في ضوء نتائج البحث الحالي یوصي الباحث بما یلي:

توجیه الاهتمام بالریاضیات الذهنیة المرتبطة بالمواقف الحیاتیة التي یمارسها المتعلم في  - ١
  حیاته الیومیة.

 تطبیق بحوث أخرى لتنمیة مهارات البراعة الریاضیة في مراحل تعلیمیة مختلفة. - ٢
میة مهارات البراعة الریاضیة لدى عقد دورات تدریبیة لمعلمي الریاضیات لتدریبهم على تن - ٣

 التلامیذ أثناء العملیة التدریسیة.
تصمیم بعض موضوعات الریاضیات كمشاریع عملیة یقوم التلامیذ بتنفیذها داخل الفصل  - ٤

 لتنمیة البراعة الریاضیة.
  مقترحات البحث

  في ضوء نتائج البحث یمكن اقتراح:
الذهنیة مع عینات أخرى من المتعلمین في  دراسات مماثلة لتعرف فاعلیة برنامج الریاضیات -

 مراحل دراسیة مختلفة.
 استخدام برنامج الریاضیات الذهنیة في تنمیة التفكیر التخیلي لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة. -
 استخدام برنامج الریاضیات الذهنیة في تنمیة القوة الریاضیة لدى طلاب المرحلة الثانویة. -
لمین على استخدام الریاضیات الذهنیة في التدریس ، وأثره على برنامج مقترح لتدریب المع -

  أدائهم في العملیة التعلیمیة وتحصیل تلامیذهم.
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  المراجع:
: المراجع العربیة   أولاً
). العلاقة بین أبعاد البراعة الریاضیة والفهم القرائي لدى طلاب ٢٠١٩إبراهیم بن سلیم رزیق.(

 – ة أم القرى للعلوم التربویة والنفسیةمجلة جامعالصف الثالث المتوسط. 
 )، متاح على الموقع الالكتروني:  ١( ١١جامعة أم القرى ، 

http://search.mandumah.com/Record1021364  

مدرسي ریاضیات ). العلاقة الارتباطیة بین البراعة الریاضیة لدى ٢٠١٨أریج خضر حسن (
مجلة جامعة الأنبار طلبتهم.  المرحلة الثانویة والبراعة الریاضیة لدى

  .٣٩٠ -٣٧١)، ٢، (للعلوم الانسانیة

). برنامج قائم على البراعة الریاضیة لتنمیة مهارات الترابط ٢٠١٨أسامة محمود محمد.(
لة مجالریاضي والمیل نحو الریاضیات لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة . 

    .٧٨٤ - ٧٠٩) ، ١١(٣٤جامعة أسیوط،  –كلیة التربیة 

). أثر برنامج تعلیمي قائم على البراعة الریاضیة في التحصیل ٢٠١٦إیناس نبیل رضوان.(
والتفكیر الریاضي لدى طلبة الصف السابع الاساسي في محافظة قلقیلیة. 

 جامعة النجاح الوطنیة، متاح على الموقع: –رسالة ماجستیر 
http://search.mandumah.com/Record/735830             

). فاعلیة وحدة مطورة في الأنماط والدول الجبریة الخطیة في  ٢٠١٤رانیا السعید سلامة.( 
تنمیة الكفاءة الریاضیة لدى طلاب الصف الثاني من المرحلة الإعدادیة، 

  الة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة طنطا، طنطا.رس

. عمان : دار تدریس الریاضیات للطلبة ذوي مشكلات التعلم). ٢٠٠٩رمضان مسعد بدوي.(
  الفكر.

). مدى تمكن طلاب الصف الثاني ٢٠١٩سعید جابر المنوفي وخالد بن عبد االله صالح.(
مجلة الجامعة لریاضیة. المتوسط لمنطقة القصیم من مهارات البراعة ا

  .٥٥٢ -٥٢٤) ، ٦( ٢٧،  الإسلامیة للدراسات التربویة والنفسیة
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 الكفاءة تنمیة في المتمایز التدریس استراتیجیات على قائم برنامج فاعلیة.)٢٠١٦(.محمد شیماء
 -الریاضیات تربویات مجلة الثانویة، طلاب المرحلة لدى الریاضیة

  .١٠٢-٥١ )،٥(١٩ اضیات ،الجمعیة المصریة لتربویات الری
). برنامج مقترح باستخدام أنشطة الحساب الذهني في علاج ٢٠١٦ظافي علي سعید البیشي.(

مجلة بعض صعوبات تعلم الریاضیات لدى الأطفال المتفوقین عقلیا. 
           ١٠، كلیة التربیة، جامعة عین شمس، كلیة التربیة في العلوم النفسیة

 )٢٨٢-١٧٩)،  ١.  
). برنامج مقترح في التقدیر والحساب ٢٠٠٠إبراهیم الباز وحمزة عبد الحكیم الریاشي.( عادل

الذهني لنواتج العملیات الحسابیة وتأثیره على تنمیة الحس العددي 
مجلة تربویات والتفكیر الریاضي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة. 

-٤٦یولیو، )، ٣،( الریاضیات ، الجمعیة المصریة لتربویات الریاضیات
٩٧.  

). تنمیة ٢٠١٩عبد الرحمن محمد صادق ووفاء مصطفى محمد وسهیل حسین صالحة.(
مكونات البراعة الریاضیة لتلامیذ الصف السادس الأساسي  في فلسطین 

 -باستخدام النمذجة الریاضیة القائمة على تطبیقات " الحاسوب التفاعلي
جمعیة التنمیة  –ترنت المجلة الدولیة للتعلیم بالإنالواقع المعزز". 

، متاح على الموقع الالكتروني:  التكنولوجیة والبشریة
https://search.mandumah.com/Record/354759  بتاریخ

١١/٢٠٢٠/ ٢٧  
ریاض الأطفال  ). واقع الممارسات التدریسیة لدى معلمات٢٠١٩عفاف بنت علیوي بن سعد.(

مجلة تربویات بالمرحلة الابتدائیة في ضوء البراعة الریاضیة. 
 -٨٥)، ٦(٢٢الجمعیة المصریة لتربویات الریاضیات،  -الریاضیات

١٣٧.  
). فعالیة استخدام نموذج أبعاد التعلم لمارزانو في ٢٠١٤علاء المرسي حامد أبو الرایات.(

اضیة لدى طلاب المرحلة تدریس الریاضیات على تنمیة الكفاءة الری
الجمعیة المصریة لتربویات  -مجلة تربویات الریاضیاتالإعدادیة. 
  .١٠٤ -٥٣)، ٤(١٧، جامعة بنها -بیةركلیة الت، الریاضیات
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).تقویم محتوى منهج الریاضیات بالصفوف ٢٠١٩علي محمد سالم و حمزة عبد الحكیم محمد.( 
مجلة  ت البراعة الریاضیة.العلیا من المرحلة الابتدائیة في ضوء مكونا

)،  ٨( ٢٢الجمعیة المصریة لتربویات الریاضیات،  -تربویات الریاضیات
٢٩٥ -٢٥٣.  

). أثر استخدام التعلیم التعاوني في تدریس وحدة مقترحة في ٢٠٠٢محمود إبراهیم محمد .(
التقدیر التقریبي على التحصیل ومفهوم الذات لطلاب الصف السادس 

البحث في تربویات  -العلمي السنوي الثاني  الأساسي. المؤتمر
الریاضیات، الجمعیة المصریة لتربویات الریاضیات، متاح على الموقع 

  الالكتروني: 
http://search.mandumah.com/Record/31814   

س وفق استراتیجیة قائمة على الربط والتمثیل أثر التدری).٢٠١٢مها عبد النعیم المصاروه.(
، الریاضي في البراعة الریاضیة لدى طلاب الصف السادس الأساسي

الجامعة الهاشمیة، الأردن. متاح على الموقع  -رسالة ماجستیر
 الإلكتروني:

https://search.mandumah.com/Record/749540  
استراتیجیة مقترحة لتنمیة الحس العددي وأثرها على الأداء ). ٢٠٠٢ناصر السید عبیدة (

، رسالة ماجستیر كلیة التربیة الحسابي لتلامیذ الصف الخامس الابتدائي
  جامعة المنوفیة.  -

في تنمیة  PISA). فاعلیة نموذج تدریسي قائم على أنشطة ٢٠١٧ناصر السید عبیدة (  
ونات البراعة الریاضیة والثقة الریاضیة لدى طلاب الصف الأول مك

  .  ٧٠ – ١٦)، ٢١٩، (مجلة دراسات في المناهج وطرق التدریسالثانوي، 
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