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 مستخلص:لا

هدف البحث التعرف على فعالية العلاج بالرفاهية النفسيييييييييييية فا اف  اسلييييييييييي رابا  السيييييييييييل  ية 
( سنة,  14-12)  ( تلاميذ بالمرحلة اسعدادية بمدينة قنا تتراوح أعمارهم الزمنية ما بين74)  واسنفعالية لدى

(م واسييييييييييت دق الباحث م يا   0.91) ( سيييييييييينةم وانحراف م يار  قدر 12.37) بمت سيييييييييي  عمر  منا قدر 
الباحث(م  :ترجمة  Goodman & Goodman, 2009اعداد:  )  اسليييييييييييي رابا  السييييييييييييل  ية واسنفعالية

إحصيييييييييييييا يا  بين    اعداد الباحث(م وت صيييييييييييييد الى انا ت جد فرو  دالة)  وبرنامج العلاج بالرفاهية النفسيييييييييييييية
على م يا  اسليييييييي رابا    والبعد  الق لاال ياسييييييييين   فا سيييييييي ا  درجا  تلاميذ المتم عة التتر  ية  مت

السيييييل ت اسجتماعام النلييييياا الزا دم اسعراة اسنفعاليةم   فا الأبعاد:)  السيييييل  ية واسنفعالية لدى التلاميذ 
م  ما ت جد فرو  دالة إحصيا يا   البعد لصيال  ال يا   والدرجة الكلية(   مليلالا  التصيرفم مليااد اسقرا 

 البعد ال يا    فاالمتم عة التتر  ية ودرجا  تلاميذ المتم عة الضياب ة   بين مت سي ا  درجا  تلاميذ 
لصييييييييييييال  المتم عة فا الأبعاد والدرجة الكلية( ) لسييييييييييييل  ية واسنفعالية لدى التلاميذ على اسليييييييييييي رابا  ا

وقد تم    العلاج بالرفاهية النفسيييييية فا اف  اسلييييي رابا  السيييييل  ية واسنفعاليةالتتر  ية مما يعنى فعالية  
واسدبيا  البحثية وفا ليييييي   ما اسييييييفر  عنا النتا ج ت صييييييا    ةالتناظر ليييييي   الأ ر  تفسييييييير النتا ج فا 

الدراسيييييييييييةم بضيييييييييييرور  تعز ز وتنمية الرفاهية النفسيييييييييييية وابعادها لدى التلاميذم والتر يز على ج ان  الق ى  
 والت ان  الإيتابية عند التعامد مع اسل رابا  الم تلفة.

العلاج بيالرفياهيية النفسييييييييييييييييةم اسليييييييييييييي رابيا  السييييييييييييييل  يية واسنفعيالييةم تلامييذ المرحلية   :الكلماات المفتااحياة
 .الإعدادية
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 مقدمة:

يمر اسنسييييييييييييا  منذ وسدتا بمراحد نم  م تلفة لكد مرحلة مت لباتها واحتياجاتها ومزاهرها المميز م 
اما ا   د مرحلة يت للها العديد من الملييييييييلالا  واسليييييييي رابا  العقلية والنفسييييييييية والسييييييييل  ية واسنفعالية  

 رابا  التا تمتد فا تلك اسلييييييييي أبر واسجتماعيةم ولعد اسلييييييييي رابا  السيييييييييل  ية واسنفعالية واحد من  
 مرحلتين غاية فا الأهمية من مراحد نم  اسنسا  اس وهما ال ف لة والمراهقة.

ميادين التربية ال اصييية التا نالس قسييي ا من اسهتماق   أحد وتعد اسلييي رابا  السيييل  ية واسنفعالية  
أهيدم لما لها من تأثير  سييييي ا  فا متاش التلييييي يل أو التداد أو التدر   والت  نوالترب  يمن ق د الباحثين  

 بالغ ال   ر  على الفرد واسسر  والمدرسة والمتتمع.

وتمثد اسلييييييي رابا  السيييييييل  ية واسنفعالية سيييييييل ت غير   يعا ومنحرف او الد فا اسسيييييييتتابا   
 مع المعايير والأعراف اسجتماعية ولها اثار سييييل ية على الأدا   تتماشيييياالسييييل  ية او اسنفعالية تتنافا وس  

(Weller-Clarke, 2011, p.223). 

و عانا ذو  اسلييييي رابا  السيييييل  ية واسنفعالية من العديد من المليييييلالا  منها سييييي   العلاقا  مع 
 Watts) اسقرا  والبالغينم والمسيت  ا  المن فضية من التحصييد واسنتا م البيال المتكرر من المدرسية

& McKenna, 2021) 

اسليييي رابا  السييييل  ية واسنفعالية من القل  والضييييي  وااتلاش فا العلاقة ال الديةم اما يعانا ذو   
والعديد من المليييييااد المدرسيييييية والمليييييااد الصيييييحة ال دنيةم  ما ا  من ف  تقدير الذا  منهم يعانا من  

 (Peguero & Hong, 2020, p.87) ال تد والتعاسة و د ذلك يتعلا عرلة ل  ر التنمر

ن ذلك قد ين را البع  من ذو  اسل رابا  السل  ية واسنفعالية فا السل  يا  وعلى الن ي  م
  العدوانية والتنمر والسييييييييييييل ت اسجراما والسييييييييييييل ت المضيييييييييييياد  للمتتمعم وتعا ا الم درا  وايذا  اسار ن

(Gonzales, 2020, p.213) 

ذو  اسليييييييييييييي رال ليذا أظهر  العيدييد من التيدالا  القيا مية على تحيدييد الأهيداف او على تيدر ي   
السيييل  ية واسنفعالية او اسيييرهم على الضيييب  الذاتا والمرايبة الذاتية والتقييم الذاتام والتعامد مع الضيييغ ا 
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وحد الملييييييلالا  والنمذجة وادار  الغضيييييي م واسييييييتراتيتيا  م اجهة الضييييييغ ام وتنمية العلاقا  والمهارا  
د المؤسيييسيييا  التعليمية بهدف تحسيييين سيييل ت اسجتماعيةم و ذلك اسيييتراتيتيا  إدار  السيييل ت الصيييفا داا

 & Gonzales, 2020, p.211-214 ; Kumm) ال لال ذو  اسليييييي رابا  اسنفعالية والسييييييل  ية
Maggin, 2021.) 

اما يملان العلاج والإرشييييييياد من الاش دعم السيييييييل ت الإيتابا وتنمية المهارا  اسجتماعية والعلاج  
 (.Weller-Clarke, 2011, p.225) السل  ا

حيث ا  إدرج الإيتابية فا العلاج المعرفا السييييل  ا يقدق علاج نفسييييا تكاملا يعز  من الرفاهية 
النفسيية  وهذا ما يدعى بالعلاج بالرفاهية النفسيية والذ  صيمم اصييصيا فا ال داية لعلاج اساتلال ولكنا 

ثار المنهلاة لهذ  الملياعر  امتد الى القل  وغير  من اسلي رابا  اسنفعالية بهدف تحر ر المسيترشيد من اس
 & Fava)  بيالإليييييييييييييييافية الى اثرا   بيالعلاقية الإيتيابيية مع اسار ن وق  ش اليذا  والنم  الليييييييييييييي صييييييييييييييا

Ruini.,2014, p.15) 

فالعلاج بالرفاهية النفسيية علاج قصيير المدى منزم يق ق على اسيتراتيتيا  ونم ذج تعليما معرفا  
 (.D’Ambrosio,) & D’Ambrosio, 2021 النفسية وج د  الحيا سل  ا يهدف الى تعزيم الرفاهية 

ولقييد اث تييس العلاج بييالرفيياهييية النفسييييييييييييييييية فعيياليتييا مقييارنيية بييالعلاج المعرفا السييييييييييييييل  ا فا اف  
 & Fava) لديهم( حالة بالإلييييييييافة الى تحسييييييييين النم  الليييييييي صييييييييا  20) اسليييييييي رابا  اسنفعالية لدى

Ruini.,2014, p.32.) 

حث الكلي  عن فعالية العلاج بالرفاهية النفسيية فا اف  اسلي رابا  السيل  ية وهذا ما حدا بالبا
 واسنفعالية لدى تلاميذ المرحلة اسعدادية بمدينة قنا.

 مشكلة الدراسة:

بيالرعيايية من العيدييد من مزياهر    نيوالقيا منبع شييييييييييييييع ر البياحيث بيالملييييييييييييييلالية من شييييييييييييييلا ى المعلمين 
اسل رابا  السل  ية واسنفعالية لدى التلاميذ حيث تعد اسل رابا  السل  ية واسنفعالية واحد  من أاثر 
اسلييييي رابا  التا تليييييغد البا  والمعلمين وتؤرقهم لما لها من تأثيرا  سيييييل ية تتعدى شييييي صيييييية الفرد ذو 
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التا النفسيية واسنفعالية أو مهاراتا اسجتماعية أو مسيت ا  التحصييلا  اسلي رابا  السيل  ية واسنفعالية او ح
 .واسااديما وتمتد لتلمد اسسر  واسا   والمدرسة واسقرا  والزملا  المحي ين با

اصيي صييا مع انتلييارها بين التلاميذ فا سيين المدرسيية وبالرغم من انا س ت جد تقديرا  مؤ د  ح ش 
( من  %10-2)  لسييييييييل  ية واسنفعالية اس انها تقدر بنسييييييييبة تتراوح ما بينا    اسليييييييي رابامعدس  انتلييييييييار  

( من الأ فاش  %3) ( الى%2)  الأ فاش فا سين المدرسية يعان   من تلك اسلي رابا م حيث ا  نسيبة من
السييل  ية واسنفعالية بدرجة مت سيي ة او شييديد  اما اذا ااذ  معها اسليي رابا       اسليي رابايعان   من 

 (.22م 2009ن ر م واليد ع د الرحمنمفا مص ) (%10) تز د الى نسبة نهاإفالبسي ة 

( من %5.6)  ( من التلاميذ لديهم الملييييييييييلالا  بدرجة اةيفةم ونسييييييييييبة%12.6)  فا حين ا  نسييييييييييبة
( من التلاميذ لديهم لديهم الي رابا  %2.2)  التلاميذ لديهم المليلالا  بدرجة مت سي ةم فا حين ا  نسيبة

 (.26م 2013ربيعم وس  ) حاد 

( التا هدفس الى التعرف على مسيييييت ى اسلييييي رابا   2017) وهذا ما أادتا دراسييييية بليييييرى محمدم
السيييل  ية واسنفعالية لدى التلاميذ حيث اظهر  نتا تها الى ا  افراد عينة الدراسييية لديهم مسيييت ى عاش من  

 اسل رابا  السل  ية واسنفعالية.

نفعالية اسسيييتفاد  من  اقا  الفرد وقدراتا واسيييت دامها على نح   وتعي  اسلييي رابا  السيييل  ية واس
فعيياش فا عمليييا  التعلم وفا التفيياعلا  اسجتميياعييية ممييا ينعلاي ذلييك فا تييدنا مفه ق الييذا  لييديييا وممييا 

 (.22م 2006عماد ع د الرحيمم ) يترت  عليا س   التكييف النفسا واسجتماعا

اسنفعالية فا إقامة علاقة انفعالية واجتماعية مليييييبعة مع اما يفليييييد ذو  اسلييييي رابا  السيييييل  ية و 
اسار نم مع عدق القدر  على التحلام فا اسنفعاش او لب  النفيم وقد يلتأ الى اسنسحال من التفاعلا   
اسجتماعية الم تلفة وصييييييع بة تك  ن صييييييداقا  لذا يتسييييييم بالعزلة وال حد  والغير  فا بع  الأحيا  و د 

عادش ع داللهم  ) مصييييييدر ا عاج ولييييييي  وقل  لهم  لأنالييييييتع اسار ن على التقرل اليا هذ  الصييييييفا  س ت
 (.219م2010
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و نتيتة   يعة سنتليييييار هذ  اسلييييي رابا  وتأثيراتها السيييييل ية على الفرد واسيييييرتا وأقرانا فا محي  
لذاتا او المنزش والمدرسييييية تعدد   ر  التداد وال قاية بهدف تحسيييييين المهارا  اسجتماعية او الضيييييب  ا

 تنزيم الذا  وذلك من الاش اسرشاد المعرفا السل  ا او اسرشاد العقلانا اسنفعالا او ال رامج التدر  ية. 

 السييييل  ا المعرفا ( الى فاعلية الإرشيييياد 2019) حيث ت صييييلس دراسيييية جهاد محم دم منى سييييعيد 
 ما اث تس تغر د تر ام  ال البا م عينة من لدى واسنفعالية السييييييل  ية اسليييييي رابا   اف   فا التمعا

(م فعياليية برنيامج تيدر  ا فا تنميية اليذ يا  اسنفعيالا وت ةيف حيد  2013)  اييا  هياملت  م ونيلا س بر يد   
 الح امد المليييييييييلالا  السيييييييييل  ية واسنفعالية لدى تلاميذم فا حين اسيييييييييت دمس جهاد علا  الدين وشييييييييياد  

بيياللعيي  والعلاج المعرفا السييييييييييييييل  ا فا اف  ( برنييامج إرشييييييييييييييياد جمعا يسييييييييييييييتنييد إلى العلاج  2021)
 اسل رابا  السل  ية واسنفعالية.

اس ا  الدراسيا  التا تناولس العلاج بالرفاهية النفسيية فا اف  اسلي رابا  السيل  ية واسنفعالية  
 ; Albieri, et al., 2009 ; Albieri, et al., 2012) اانس قاصييير  على المتتمعا  الأجن ية ومنها

Fava & Ruini.,2014العربية. متتمعاتنابالبحث ال افا فا  ى(م ولم تحز 

لذا جا   هذ  الدراسية ل ف  اسلي رابا  السيل  ية واسنفعالية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية بقنا  
 من الاش برنامج ارشاد  قا م على العلاج بالرفاهية النفسية.

 الحالية من الاش السؤالين التاليين:مما س   يملان صياغة مللالة الدراسة 

 ما فعالية العلاج بالرفاهية النفسييييييية فا ل ف  اسليييييي رابا  السييييييل  ية واسنفعالية لدى تلاميذ  (1)
 المرحلة الإعدادية؟ 

ما مدى اسيتمرار ة فعالية العلاج بالرفاهية النفسيية فا اف  اسلي رابا  السيل  ية واسنفعالية   (2)
فتر  )  الذين اضييع ا لل رنامج للييهر ن من انتها  ت  ي  ال رنامج  مةلدى تلاميذ المرحلة الإعدادي

 متابعة(؟
 هدف الدراسة: 

تهدف الدراسييية الحالية إلى اف  اسلييي رابا  السيييل  ية واسنفعالية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية  
 باست داق أسي ومبادئ إستراتيتية العلاج بالرفاهية النفسية.
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 تكمن أهمية الدراسة الحالية فيما يلا: أهمية الدراسة:

تقديم بع  المعل ما  النزر ة والأدبيا  ح ش مفه ق اسلييييييي رابا  السيييييييل  ية الأهمية النظرية:  (1)
واسنفعاليةم واصا صا واسبابا والنزر ا  المفسر  لام مع استعراة للعلاج بالرفاهية النفسية من  

 حيث المفه ق واسسي والمراحد.
تقديم م يا  تقدير اسلييييييييييي رابا  السيييييييييييل  ية واسنفعالية لدى التلاميذم تقديم  قية:  الأهمية التطبي (2)

تلاميذ ل ف  اسليييي رابا  السييييل  ية واسنفعالية لدى   برنامج قا م على العلاج بالرفاهية النفسييييية
 .الإعدادية المرحلة

 مصطلحات والمفاهيم الإجرائية للدراسة: 

 (Emotional and Behavioral Disorders) والانفعاليةالاضطرابات السلوكية 

اليد فا اسسييييييييييييييتتيابيا  السييييييييييييييل  يية او اسنفعياليية ت تل   ثيرا عن المعيايير العمر ية او الثقيافيية او 
واسجتماعا والمهنا والمهارا  اللييي صيييية تزهر    الأااديمااسجتماعية المناسيييبة وتؤثر سيييلبا على الأدا  

 ,Goodman)  ين وس تسييتتي  للتدالا  التعليمية المباشيير  فا التعليم العاقباسييتمرار وفا ملاانين م تلف
A. & Goodman, R. 2009.) 

( تعر فيا اجرا ييا فا هيذ  Goodman, A. & Goodman, R. 2009)  و ت نى البياحيث تعر ف
 واسنفعالية.الدراسة و قدر بالدرجة التا يحصد عليها التلميذ على م يا  اسل رابا  السل  ية 

 (Well-Being Therapy) العلاج بالرفاهية النفسية

نهج علاج نفسيا سيل  ا معرفا قصيير المدى قا مة على الأدلة التا تدعم المرايبة الذاتية لحاس  
الرفاهية النفسيية بدس من حاس  الضيي  والحز  وتحديد الأفكار والمعتقدا  ال سيي ة التا تع   الملياعر  

 (.Maccarrone, & Nierenberg 2021) سعاد  والتتارل الممتعةالإيتابية  ال
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 الإطار النظري:

 السلوكية والانفعالية تأولا: الاضطرابا
 : مفهوم الاضطرابات السلوكية والانفعالية (1)

( بانها إعاقة تتسيييييم باسسيييييتتابا  اسنفعالية او السيييييل  ية التا ت تل   2010)  يعرفها عادش ع د الله
اسسيييييييتتابا  المناسيييييييبة للعمر الزمنا أو الثقافة او المعايير العريية التا تؤثر سيييييييلبا على الأدا  عن تلك 

 (221م 2010عادش ع د اللهم ) الترب   والمهارا  اسجتماعية والمي ش المهنية والل صية
فيرى انها مصيييييي ل  يسييييييت دق ل صيييييي    :اما التعر ف الفيدرالا للاليييييي رابا  السييييييل  ية واسنفعالية

تلاميذ ذوى المليييلالا  السيييل  ية واسنفعالية شييير  ة ا  يعانا من واحد  او ااثر من ال صيييا ل التالية  ال
  :لفتر     لة وبدرجة ملح ظة تؤثر فا أدا   التعليما

 عدق القدر  على التعلم بالرغم من عدق وج د عا   عقلا او حسا او صحا  .أ

 او المعلمينلع  القدر  على بنا  علاقا  اجتماعية مع اسقرا   .ل 

 ابدا  سل ت او ملاعر غير مناسبة فا الزروف العادية .ج

 حالة عامة سا د  من ملاعر الكابة والحز   . د 

 ,Weller-Clarke, 2011) تت  ر الم اوف اللييييي صيييييية والمدرسيييييية الى اعراة جسيييييدية .ه
221-223.) 

اتها بالز اد  او اما تعرف بأنها ردود فعد سيييييل  ية وانفعالية شييييياذ  وغير ت اف ية وغير مناسيييييبة لمثير 
 (.18 م2013وس  ربيعم ) النقصا  يصد الى الدرجة التا يتعين عندها اسنتبا  والتداد

وورد  فا القام   الم سيي عا فا العل ق النفسييية والسييل  ية على انها أ  نم  سييل  ا مسييتمر او 
ر  ر.فيانيدن   م  جيا)  متكرر سنتهيات المعيايير والق اعيد اسجتمياعيية او تيده ر ا ير فا أدا  الليييييييييييييي ل 

 (80 م2015
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وبذلك يملان الق ش با  اسلييي رابا  السيييل  ية واسنفعالية ها متم عة من التصيييرفا  واسنفعاس   
التا س تتماشييييى مع معايير وعادا  المتتمع وترفضييييها التماعة والتا تؤد  الى سيييي   ت اف  الفرد وتؤثر  

 بالسل  على اسار ن.

 فعاليةأسباب الاضطرابات السلوكية والان (2)
 : أ  ا  اسبال اسل رابا  ترجع الى ع امد جينية ووراثية.العوامل الجسمية والبيولوجية

: تت لد العلاقا  اللييي صيييية واسجتماعية نليييا ا  اسنسيييا  وتلع  العلاقا   مجال العائلة والاساار 
اسلييييي رابا  السيييييل  ية اسسييييير ة دورا بالغ الأهمية فا تليييييلايد شييييي صيييييية وسيييييل ت الفردم وتعز  أسيييييبال 

 واسنفعالية فا المقاق الأوش الى علاقة ال فد ب الديا واسرتا.

: قد تسيييييييييهم اصيييييييييا ل المدرسييييييييية او المنهج الغير مدرو  او المعلمين او ال يلة  مجال المدرسااااااة
المدرسيييييييييية بصيييييييييفة عامة فا حدوي اسلييييييييي رابا  السيييييييييل  ية و  اد  احتمالية التعرة لها سنها س تل ا  

 تلاميذ.حاجا  ال

: من الع اميييد التا تز يييد من م يييا ر تعرة الأبنيييا  للاليييييييييييييي رابيييا  المسييييييييييييييت ى  مجااال المجتمع
ن ر م  فا  مصيي )  والزروف اسسيير ة السيييلة والب الة والفقر وسيي   التغذية  للأسيير اسقتصيياد  واسجتماعا  

 (.28-24 م2009اليد ع د الرحمنم

 تصنيف الاضطرابات السلوكية والانفعالية: (3)
( اسلييي رابا  السيييل  ية واسنفعالية بليييلاد عاق الى سيييل  يا  اارجية  2000)  احمد تصييين  ا لة 

م جها نح  اسار ن مثد العدوا  والسييييييييييرقة والنليييييييييياا الزا دم أو سييييييييييل  يا  داالية مثد فقدا  اللييييييييييهيةم 
 (20-19م 2000ا لة احمدم ) واساتلال واسنسحال والصمس اسنتقا ا والم اوف المرلية

لييييييييي رابا  السيييييييييل  ية واسنفعالية وفقا للدليد التلييييييييي يصيييييييييا واسحصيييييييييا ا  فا حين تصييييييييينيف اس
للالي رابا  العقلية تحس بند اسلي رابا  التا تنليأ فا مرحلة ال ف لة او المراهقة وتليمد اسلي رابا   
السييييييل  ية: اليييييي رال اسنتبا م واليييييي رال التصييييييرفم واسليييييي رابا  اسنفعالية: وتضييييييم قل  ال ف لة او 

 (23-22م 2009ن ر م اليد ع د الرحمنم فا مص ) ابا  أارى المراهقة وال ر 
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   ( ا  اسل رابا  السل  ية واسنفعالية تنقسم الى: Weller-Clarke, 2011, 223)  فا حين يرى 

 . العدوا  او اسندفاعيةم النلاا الزا د  ال ارجية:السل  يا  

 .وال حد  واساتلال والقل   مالعزلةالسل  يا  الداالية: 

 .السل  يا  من فضة الحدوي  الأوهاق الغر بة واسنفصاش عن ال اقع

واقتصييييييير البحث الحالا على اسلييييييي رابا  السيييييييل  ية واسنفعالية متمثلة فا السيييييييل ت اسجتماعام  
 النلاا الزا دم اسعراة اسنفعاليةم مللالا  التصرفم ملااد اسقرا .

 لاضطرابات السلوكية والانفعالية:النظريات المفسر  ا (4)
السييل ت المنعلاي  ترى ا  السييل ت عبار  عن مثير واسييتتابة ينقسييم السييل ت الى  :النظرية السالوكية

المتعلم او الملاتسييي (م وعلى ذلك فذو   ) الف ر ( والسيييل ت المنعلاي اللييير ا المر   ) اللييير ا البسيييي 
تحقي  أهدافهم واسسييتمتاب بعلاقاتهم مع اسار ن وهذا  اسليي رابا  لديهم سييل ت سييل ا س يسيياعدهم على  

 السل ت متعلم.

: تفسييير اسلييي رابا  السيييل  ية على أسيييا  فهم سيييل ت اسنسيييا  من الاش تحليد  الاتجاه الدينامي
العمليا  الداالية المت اجد  فيام فالنلييييييييييا ا  العقلية والتسييييييييييمية ل نسييييييييييا  ما ها اس نتيتة للاندفاعا  

 هما غر زتا التني والعدوا .وا  ةاللاشع ر 

: تؤ د على تفاعد الق ى الداالية والق ى ال ارجية فا حدوي السيييييييييييل ت الإنسيييييييييييانام  الاتجاه البيئي
فاسلييي رال ه  سيييل ت غير مناسييي  وس يت اف  مع ظروف الم ق م فحدوي اسلييي رال يعتمد على ن ب  

ن ر م اليد ع د  فا  مصيي    20م  2000مدم  ا لة اح)  ال يلة التا ينم  بها الفردم ومنها اسسيير  والمدرسيية
 (.46 -37م 2009الرحمنم 
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 يضاف الى ذلك 

: حيث يليييييعر الفرد بالحز  وال سيييييار  فا (Grief and Loss Theory)  اتجاه الحزن والخساااار 
مرحلة ما من حياتا وقد يلييعر بالضييياب والعتزم وتزهر هذ  المليياعر على مراحد من اسنكار والغضيي   

 ثم المساومة والق  ش. واساتلال 

يضيييييييييييييع هذا النم ذج الع امد الم تلفة دااد عد  أنزمة   (:Systems Theory)  نموذج الأنظمة
والمتتمع  ملليي صييية والصييحيةم وال الدين واسسيير م وال يلة وتضييم المدرسيية والحاتمثد الفرد واصييا صييا ا

المحي  و ليييمد سيييياسيييا  الحلا مة وال دما  والتلييير عا  ووسيييا د اسعلاق  د هذ  الأنزمة ها المن  ة 
 (.Gonzales, 2020, 210) بسل ت الفرد وال رابا

(: يرى ا  بنا  المليياعر الإيتابية والق ى والمعنى positive psychology)  علم النفس الإيجابي
إلى اف  الأعراة المرلييييية ه  الأسييييا  فا العلاج النفسييييا لذا يت  اسهتماق بنقاا الق ى    بالإلييييافة

تؤد  إلى نتا ج إيتابية لدى الأفراد  من من ل  أنا بالرغم من أهمية  التا    والفضييييييييييا د والع امد النفسييييييييييية
لنفسيييييييية فإ  اللييييييي صيييييييية الإنسيييييييانية بها ج ان  إيتابية فا أمي الحاجة إلى التعامد مع اسلييييييي رابا  ا

 .Selvaraj, & Bhat, 2016, 1265 )  2016أحمد محمد ع د ال ال م ) الت   ر

لكييد مر   نقيياا ق   مثييد التفييا ش والأمييد والحمييا  والييذ ييا  اسجتميياعا التا يملان أ    إ حيييث  
 (.Rashid, 2009, 749)  رابا  لدياتك   ذا  أهمية فا م اجهة اساتلال واسل

 خصائص المضطربين سلوكيا  وانفعاليا   (5)
أنماا السييييييل ت المضيييييي ربة  أاثرال صييييييا ل اسنفعالية واسجتماعية: يعت ر السييييييل ت العدوانا من  

لديهم مثد القتاش والصيييراا والت ر  م و زهر السيييل ت اسنسيييحابا فا  ر  مقاومة استصييياش مع اسار ن  
 واقامة علاقا  إنسانية   ي ية ومستمر .

ال صييييييييا ل العقلية والأااديمية: مت سيييييييي  الأدا  العقلا للمضيييييييي ربين سييييييييل  يا  وانفعاليا فا حدود 
 .ز د عنهم قليلام اما من الناحية التحصيلية فهم يعان   من تدنا التحصيدمست ى العاديين او ي
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ال صييييا ل الحر ية: تنتليييير اسنحرافا  فا اسسييييتتابا  الحر ية بين ذ  اسليييي رابا  السييييل  ية 
ق  عز واسنفعاليةم وتتضييييمن اشييييلااس من السييييل ت العرلييييا مثد الر   والذهال والإيال والتمز   والرمام  

 اليدين.الراحة وحر ة 

ال صييييييا ل العامة: تتمثد فا اللييييييع ر بالقل م والسييييييل ت الف ليييييي  م والتنافي اللييييييديدم ولييييييع  
   59  -52م  2009ن ر م اليد ع د الرحمنمفا  مصي )  وتدنا مفه ق الذا    والسيل يةماسنتبا م واسندفابم 

 (84-80م 2013وس  ربيعم 

يسيييييييييييية تليييييييييييترت بها جميع  ( فا ثلاثة اصيييييييييييا ل ر 36م  2006) و  تصيييييييييييرهم عماد ع د الرحيم
م سيييي   التكيف اسجتماعا واسفتقار  الأااديمااسليييي رابا  السييييل  ية واسنفعالية وها لييييع  التحصيييييد  

 .الى المهارا  اسجتماعية والسما  الل صية المح بةم تدنا احتراق الذا  والنزر  السل ية

 (Well-Being therapy) ثانيا : العلاج بالرفاهية النفسية

 مفهوم العلاج بالرفاهية النفسية:  (1)
علاج الرفاهية النفسييية ه  نم ذج علاجا تعليما منزم وت جيها لحد الملييلالا  يسييت دق الفنيا   

 (.Johansen, 2017) المعرفية والسل  ية و عتمد على تنمية الرفاهية النفسية ومنع اسنتكا 

الذاتية لحاس  الرفاهية النفسيييييية   ها اسيييييتراتيتية علاج نفسيييييا قصيييييير  المدى تر ز على الملاحزة
 & Guidi) وذلك باسييت داق المفكرا  الي مية وال اجبا  المنزلية والمهاق والتفاعد بين المرشييد والمسييترشييد 

Fava., 2021) 

 أسس العلاج بالرفاهية النفسية: (2)
د فا سيييا  ي نى العلاج بالرفاهية النفسييية على تحديد حاس  الرفاهية النفسييية التا يصييد اليها الفر 

الزروف المحي ة با وتسيييييييتيلها بانتزاق وبليييييييلاد ي ما وهذا يسيييييييهم فا ادرات التحديا  والزروف ال يلية  
المحي ة وحاس  الملييييييييار ة واسسييييييييتمتاب والتحلام وردود الفعد النليييييييي ة وأيضييييييييا الدوافع الداالية وبمترد 

دا  التا تؤد  الى اسنق اب  التعرف على ذلك يتم تليييييتيع المسيييييترشيييييد على التعرف على الأفكار والمعتق
المبلار لحاس  الرفاهية النفسيية والعمد على م اجهتها ودحضيهام و ذلك تعز ز الأنلي ة والممارسيا  التا 

 (.Guidi & Fava., 2021) من شأنها اثار  الرفاهية النفسية وحاس  اسستمتاب
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والذ  يحدد سييييييتة    Marieمار  اما ي نى العلاج بالرفاهية النفسييييييية على نم ذج الرفاهية النفسييييييية ل
معايير للصييحة النفسييية الإيتابية ها: اسسييتقلالية أ  تنزيم السييل ت من الداادم التملان ال يلام علاقا  

اسدرات ) مرلية مع اسار نم أسل ل ش صا فا النم  واس دهار وتحقي  الذا م اتتا  الفرد نح  الذا  
 (.Guidi & Fava., 2021) الق ى النفسيةالذاتا/ الق  ش(م ت ا   الفرد وتكامد 

متعدد الأبعاد والذ  يليييييتمد على سيييييتة أبعاد  Ryffو تم تعز ز الرفاهية النفسيييييية عن  ر   نم ذج  
ها الحلام الذاتام النم  الل صام التملاين أو السي ر  ال يليةم الحيا  الهادفةم العلاقا  الإيتابيةم الق  ش 

 (.Fava & Ruini, 2009, 1034) الذاتا

(  50-30)  ( جلسيييا  مد  التلسييية من8)  فالعلاج بالرفاهية النفسيييية علاج قصيييير المدى فا حدود 
دييقة يرتكز على الملاحزة الذاتيةم واست داق المفكر م والتفاعد بين العميد والمعالجم ت دأ التلسا  ب ل  

يتا النفسيييةم ثم تلييتيع العميد من المعالج للعميد بتدو ن الزروف ال يلية المحي ة با والتى تؤثر فا رفاه
تؤد  الى ت ق  الليع ر بالرفاهية النفسيية لديام ثم ي ل  منا  التا    على التعرف على الأفكار والمعتقدا  

ينزر إليهيا من وجهية نزر   مراقي  أو ملاحي و هيدف ذليك إلى إعياد  ال نيية  التا    تفسييييييييييييييير هيذ  الأفكيار
 لى الرفاهية النفسية وذلك من الاش:المعرفية وتغيير المعتقدا  المؤثر  سل يا ع

 فا الأفكار. الإيتابيةإعاد  ال نية المعرفية: لتغيير من السل ية الى  •
 قا مة أنل ة ممتعة: التنز م اسستماب إلى الم سيقى. •
 تدرج المهاق لتحسين العلاقا  الإيتابية. •
 الإصرار(.) التدر   على الت  يدية •
 لتحسين اسستقلالية والسي ر  على ال يلة المحي ة.التدر   على حد المللالا   •
 (.Fava & Ruini, 2009, 1035) تنمية التفا ش والتفكير الإيتابا •

 مراحل العلاج بالرفاهية النفسية:  (3)
يمر العلاج بثلاي مراحد ر يسييية على مدار ثمانا جلسييا  منزمة ومتسييلسييلة حيث تتضييمن  

وأهمها المرايبة الذاتيةم يليها   رفا فا التلسييييييا  الأولا,اسييييييت داق إسييييييتراتيتيا  العلاج السييييييل  ا المع
 :ها إستراتيتيا  م جها لتحسين الرفاهية النفسية فا باقا التلسا  وهذ  المراحد
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تعر ف الرفاهية النفسيييييييييةم المرايبة الذاتيةم تدو ن منتزم    :(2  -1التلسييييييييا  ) المرحلة اسولى •
 ل قا ع الرفاهية النفسية.

وتحديد الأفكار المرتب ة بام   متحديد الرفاهية النفسييييييية  :(5-3التلسييييييا  ) المرحلة ال سيييييي ى •
تحديد الم اق  السل ية تتا  الرفاهية النفسيةم قا مة الأنل ة الممتعةم التلتيع على اسن راا  

تع   الرفاهية النفسييييييييييييييية  التا    واسنغما  فا الأنليييييييييييييي ة الممتعةم تحديد الأفكار والمعتقدا  
 والسعاد .  

ابام إعاد  ال نية المعرفيةم تعز ز اس دهار (: الإدرات الإيت8-6التلسيييييييييا  )  المرحلة النها ية •
 ,Ruini) (Ryff) والرفاهية النفسييية من الاش التأايد على أبعاد الرفاهية النفسييية السييتة ليييييييييييييييي

2017, 82-83). 
والفر  الت هر  بين العلاج المعرفا وعلاج الرفاهية النفسيييية ه  التر يز ليي فق  على الحد 

 ,Fava & Ruini)  أيضيا على تعز ز الصيحة النفسيية والأدا  الأمثدولكن التر يز  مالمليلالةمن شيد  
2009, 1035). 

 الدراسات ذات الصلة

( الى التحق  من فعالية العلاج بالرفاهية النفسييية فا Albieri, et al., 2009) هدفس دراسيية
ح أعمارهم  ( أ فاش تتراو 4) اف  اسليي رابا  السييل  ية واسنفعالية لدى الأ فاشم وتك نس العينة من

وت صيييييييييييلس الدراسييييييييييية إلى فعالية العلاج بالرفاهية النفسيييييييييييية فا اف  أعراة    سييييييييييينةم(  11-8)  من
 اسل رابا  السل  ية واسنفعالية وذلك وفقا لتقار ر أوليا  الأم ر والمعلمين.

( التحق  من فعالية العلاج القا م  Albieri, et al., 2012) وفا نفي السيييييا  هدفس دراسيييية
  با  السييييل  ية واسنفعالية لدى الأ فاشم وتك نس العينة منعلى الرفاهية النفسييييية فا اف  اسليييي را

(  فلا, وت صيييييييييلس الدراسييييييييية إلى فعالية العلاج القا م على الرفاهية النفسيييييييييية فا اف  أعراة  16)
 اسل رابا  السل  ية واسنفعالية  القل  والضي  وذلك حتى بعد مرور عاق من العلاج.

  هية النفسيية على الأ فاش وذلك على عينة ملا نة منهذا الصيدد تم ااتبار العلاج بالرفافا و 
( سييينة حيث تك    14-7)  (  فد ذو  الييي رابا  انفعالية وسيييل  ية ممن تتراوح أعمارهم ما بين16)

( جلسية ب اقع سياعة أسي  عيا بالإليافة الى جلسيتين اليافيتيين لت جية ال الدين وتك    12)  العلاج من
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وت صلس   (Kaufman et al., 1997)   ية واسنفعالية لل فاشاسدوا  من م يا  اسل رابا  السل  
 (Albieri & Visani, 2014) الدراسة الى تحسن   ير فا اسعراة حتى بعد عاق من العلاج

( اسييييييييييييييتهيدفيس فحل فعياليية برنيامج تيدر  ا لتنميية بع   2014)  اميا دراسيييييييييييييية محميد إبراهيمم
سييييل  ية من تلاميذ المرحلة الإعداديةم وتك نس  مهارا  الت اصييييد لدى ذوى اسليييي رابا  اسنفعالية وال

( تلميييذا من تلاميييذ الصيييييييييييييي  الثييانا الإعييداد م     عليهم: قييا ميية تقييدير  15)  عينيية الييدراسييييييييييييييية من
اسلييييييييييي رابا  اسنفعالية والسيييييييييييل  يةم م يا  اسلييييييييييي رابا  اسنفعالية والسيييييييييييل  يةم م يا  مهارا   

د أسييييفر  النتا ج عن وج د فرو  دالة إحصييييا يا  الت اصييييدم برنامج لتنمية بع  مهارا  الت اصييييدم وق
بين مت سييييييييي ا  رت  درجا  المتم عة التتر  ية على م يا  اسلييييييييي رابا  اسنفعالية والسيييييييييل  يةم 
وم يا  مهارا  الت اصييييد فا ال ياسييييا  الثلاثة: الق لا والبعد  والمتابعةم وج د فرو  دالة إحصييييا يا  

  يية والضييييييييييييييياب ية فا ال ييا  البعيد  على م ييا   بين مت سيييييييييييييي يا  رتي  درجيا  المتم عتين التتر 
اسلييييي رابا  اسنفعالية والسيييييل  يةم وم يا  مهارا  الت اصيييييد لصيييييال  المتم عة التتر  ية مما يؤ د 
فعالية ال رنامج التدر  ا فا تنمية بع  مهارا  الت اصييد وت ةيف اسليي رابا  اسنفعالية والسييل  ية 

 لدى أفراد المتم عة التتر  ية. 

( برنامج إرشيييييييييييياد  للأ فاش  2017)   دمس سييييييييييييل ى ع د السييييييييييييلاقم ومناش ع د الن يمماسييييييييييييت
المعرليييين ل  ر العن  الأسييير  فا اف  اسلييي رابا  اسنفعالية والسيييل  ية لديهمم وتك نس العينة  

(  فد و فلة من ذو  اسلييييييييييي رابا  السيييييييييييل  ية واسنفعالية المرتفعةم وتمثلس أدوا  62)  البحث من
ا  العن  الأسير م وم يا  اسلي رابا  اسنفعالية السيل  يةم بالإليافة إلى ال رنامج  الدراسية فا م ي

من اعداد الباحثين( وأشار  النتا ج البحث إلى أ  العن  النفسا ارتب  بدرجة دالة بزه ر  ) الإرشاد 
أعراة الييييييييي رابا  التمرد على السيييييييييل ة والييييييييي رال قصييييييييي ر اسنتبا  فرا الحر ة واسلييييييييي رابا   

لييةم والى وج د فرو  ذا  دسلية إحصييييييييييييييا يية بين اليذ  ر والإنياي على م ييا  اسليييييييييييييي رابا   اسنفعيا
اسنفعالية والسيييل  ية بأبعاد  باسيييتثنا  بعد اسلييي رابا  اسنفعالية لصيييال  الذ  رم  ما أشيييار  النتا ج  

 ال رنامج إرشاد  فا اف  اسل رابا  اسنفعالية والسل  ية لد  الأ فاش. الى فعالية
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( تلاميذ ممن يعان   الييييييييييييي رابا   101)  ( علىXu, et al, 2019)  أجر س دراسييييييييييييية اما
انفعالية بهدف الكلييييييي  عن فعالية العلاج بالرفاهية النفسيييييييية ل فضيييييييا واسيييييييت دمس الدراسييييييية مقاييي  

  ( وم يييا  التكيفRankin, 1993)  وم يييا  اساتلييال والقل   (Ryff, 2014)  الرفيياهييية النفسييييييييييييييية
(Fang, et al.,, 2005  م وت صيلس الدراسية الى فعالية التداد بالرفاهية النفسيية فا اف  اعراة)

 القل  واساتلال لدى المتم عة التتر  ية وتحسين التكيف والرفاهية النفسية لديهم.

( اسيتكلياف أثر الإرشياد المعرفا التمعا 2019)  واسيتهدفس دراسية جهاد محم دم منى سيعيد 
(  البةم وأشييييار  40)  نفعالية بين عينة من ال البا  بلغ عددهمفا اف  الصييييع با  السييييل  ية واس

النتا ج الى وج د فرو  بين المتم عتين التتر  ية والضييييياب ة فا اساتبار البعد  لصيييييال  المتم عة  
التتر  ية التا سييييتلس وبدرجة دالة مسييييت  ا  أدنى من الصييييع با  السييييل  ية واسنفعاليةم  ما  لييييفس 

ا  الق لية والبعدية والمتابعة لدى المتم عة التتر  يةم بأ   الدرجا  على م يا   نتا ج مقارنا  ال ياسييي
الصيييييع با  السيييييل  ية واسنفعالية والتا  انس أدنى بدرجة دالة فا اساتبار البعد  مقارنة بالق لام قد 

 .التبعااستمر  فا التراجع وبدرجة دالةم لتصب  أدنى فا اساتبار 

( الى مقيارنية فعياليية  لا من القصييييييييييييييل Zimmerman, et al, 2020)  هيدفيس اليدراسيييييييييييييية
اسجتماعية والدعم المر ا مع التلاميذ المعرليييييين ل  ر اسلييييي رابا  السيييييل  ية واسنفعالية وتك نس  

( تلاميذ بالمرحلة اسبتدا ية معرلييين ل  ر اسليي رابا  السييل  ية واسنفعاليةم وتك نس  5)  العينة من
(م وأظهر  النتيا ج  & Gresham, 2008  Elliott)  هيارا  اسجتمياعيية الأدوا  من م ييا  تقيدير الم

ا  القصييييييييييل اسجتماعية لم تكن فعالة فا تحسييييييييييين مسييييييييييت  ا  الملييييييييييار ة اسجتماعية للتلاميذ فا 
 البصر (.) الأنل ة مقارنة بالدعم المر ا

( الى تحسيييييين الضيييييب  الذاتا لدى التلاميذ ذو  Staubitz, 2020) فا حين سيييييعس دراسييييية
  ليييي رابا  السييييل  ية واسنفعالية من الاش التدر   على التأجيد التدر تام حيث تك نس العينة مناس
 Fisher )  ( تلاميذ بالمرحلة اسبتدا ية وتضمنس الأدوا  استمار  مقابلةم وتقييم تفضيلا  التحفيز6)

et al.,, 1992)  لم يؤد  الى وأشييييييييار  نتا ج الدراسيييييييية الى ا  التدر   على التأجيد التدر تا فق  
 تحسين الضب  الذاتا وانما س بد ا  يلا   مقرو  بق اعد تأجيد الملاافلة والأسبال.
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( أثر برنيييامج إرشييياد جمعيييا يسيييتند  2021)  فحصس دراسة جهاد علا  الدين وشاد  الح امد 
ى عينييييية  إليييييى العيييييلاج باللع  والعلاج المعرفا السل  ا فا اف  المللالا  اسنفعالية والسل  ية ليييييد 

(  ال م تييم ااتيارهم بنا    40)  ( سيينة بلغ عددهم14-12)  ميين التلاميذ الييذ  ر تراوحييس أعمييارهم بييين
 Strengths and) على درجاتهم المرتفعة على النس ة العربية من استبانة أوجييييا القيييي   والصع با  

Difficulties Questionnaire: SDQدال ييييييييية إحصيييييييييا يا  فيييييييييا  وأشار  النتا ج إلى وج د فيييييييييرو   (م
القيييا  البعييد  فييا مت سيي  الييدرجا  بييين المتميي عتين التتر  ييييية والضيييياب ة علييييى مقيييييا  أوجييييا القيييي   

والعلاقيييييا  ميييييع الأقيييييرا م والمليييييكلا    موالصييييييييييع با  وأبعاد  الفرعية ال مسييييية: الأعيييييراة اسنفعاليييييية
ام ونقل السيييييييييل ت اسجتماعا الإيتابام لصيييييييييال  المتم عة  السيييييييييل  يةم وعدق اسنتبا  وفرا النليييييييييا

التتر  ية.  ذلك أظهر  نتا ج المقارنا  بين اساتبار ن البعد  والتتبعا لييييييدى المتم عيييييية التتر  ييييييية  
وجييي د فيييرو  دال ييية إحصيييا يا  بيييين اليييدرجا  عليييى مقييييا  الدراسيييييية وأبعيييييياد  ال مسييييييةم باسييييييتثنا  بعييييييد 

لتصب  أقد بدرجة دال ة   التتبعا  فقد تراجعس درجا  التلاميذ    السييييييل  يةم لصييييييال  القيييييييا الملييييييكلا
 .مقارنة بدرجاتهم فيا ال يا  البعد 

  ( للتحق  من فعييييالييييية تييييدالا  العلاج المهناHojati Abed, 2021)  أجر ييييس دراسييييييييييييييييية
السيييل  ية    اسلييي رابا  ال ظيفا( فا تنمية مهارا  تقر ر المصيييير لدى المراهقين المعرليييين ل  ر )

(  البةم واسييييييييت دمس الدراسيييييييية م يا  اسليييييييي رابا  السييييييييل  ية 54)  واسنفعاليةم وتك نس العينة من
العلاج واسنفعاليةم تقدير ال الدين لمهارا  تقر ر المصيييييير وت صيييييلس الدراسييييية الى من فعالية تدالا  

  اسلييييييي رابا  ال ظيفا( فا تنمية مهارا  تقر ر المصيييييييير لدى المراهقين المعرليييييييين ل  ر )  المهنا
 السل  ية واسنفعالية لدى المتم عة التتر  ية.

 تعقيب على الدراسات السابقة:

  أجر س معزم الدراسييييييييييييا  على تلاميذ المرحلة الإعدادية والقليد فق  منها على المرحلة اسبتدا ية (1)
(Zimmerman, et al, 2020 ; Staubitz, 2020      جهاد علا  الدينم شييييييييييياد  الح امد  
 لذا وقع ااتيار عينة الدراسة على تلاميذ المرحلة اسعدادية. ((2014) محمد ابراهيمم(  2021)
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تن عس ال رامج المسييييييييييت دمة فا اف  اسليييييييييي رابا  السييييييييييل  ية واسنفعالية حيث اعتمد  على   (2)
المعرفا السل  ا او اسرشاد المعرفا التمعا او ال رامج التدر  ية وأايرا العلاج بالرفاهية  اسرشاد  
 (.2017  سل ى ع د السلاقم ومناش ع د الن يمم  2019جهاد محم دم منى سعيدم ) النفسية

تؤ د العديد من الدراسييا  على فاعلية العلاج بالرفاهية النفسييية فا اف  اسليي رابا  السييل  ية  (3)
 .(Albieri & Visani, 2014 ; Albieri, et al., 2012 ; Xu, et al, 2019) سنفعاليةوا

تسعى العديد من الدراسا  الى تنمية بع  المتغيرا  لدى ذو  اسل رابا  السل  ية واسنفعالية   (4)
 ,Hojati Abed   2014محمد إبراهيمم  ) االضيييب  الذاتام وتقر ر المصييييرم ومهارا  الت اصيييد

2021 ; Staubitz, 2020 .) 
 فروض الدراسة: 

 تسيا س  تصيا  فروة الدراسية  إجابا  محتملة لما قاق با الباحث بإثارتا فا مليلالة الدراسية من  
 : ما يلا مواستقرا   لأدبيا  البحث ونتا ج الدراسا  ذا  الصلة

ال ياسييييييين  فا المتم عة التتر  ية    ت جد فرو  دالة إحصيييييييا يا  بين مت سييييييي ا  درجا  تلاميذ  (1)
على م يا  اسليييييي رابا  السييييييل  ية واسنفعالية لدى التلاميذ وأبعاد  لصييييييال  البعد   و الق لا  
 .البعد ال يا  

المتم عة التتر  ية ودرجا  تلاميذ   ت جد فرو  دالة إحصيييا يا  بين مت سييي ا  درجا  تلاميذ  (2)
اسليييي رابا  السييييل  ية واسنفعالية لدى على م يا   البعد   ال يا   فا  المتم عة الضيييياب ة  

 وأبعاد  لصال  المتم عة التتر  ية. التلاميذ 
ال ياسييين  فا س ت جد فرو  دالة إحصيييا يا  بين مت سييي ا  درجا  تلاميذ المتم عة التتر  ية   (3)

بعييد شييييييييييييييهر ن من انتهييا  ال رنييامج( على م يييا   )  والتبعابعييد ال رنييامج مبيياشيييييييييييييير(  البعييد  )
 ية واسنفعالية لدى التلاميذ وأبعاد . اسل رابا  السل  
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 إجراءات الدراسة:

 .است دق الباحث المنهج التتر  ا أولا: منهج الدراسة:

 ثانيا: عينة الدراسة:

( تلميذا من تلاميذ الصي  90)  تك نس عينة حسيال ال صيا ل السييلا متر ة لم يا  الدارسية من 
اسلييييييييي رابا   الأوش بالمرحلة اسعدادية بمدينة قنام بهدف التأاد من ال صيييييييييا ل السييييييييييلا متر ة لم يا   

 .السل  ية واسنفعالية

اسعداد  بمدينة قنام بالصيي  الثانا  ( تلميذ وتلميذ  74)  أما عينة الدراسيية الأسيياسييية فتك نس من 
( سييينةم وانحراف 12.37) ( سييينة, بمت سييي  عمر  منا قدر 14-12)  ما بين  تتراوح أعمارهم الزمنيةالذين 

 .(0.91) م يار  قدر 

( تلميذا وتلميذ  لكد 37) تم ت   ع عينة الدراسييييييية على متم عتين هما: الضييييييياب ة والتتر  ية ب اقع
درجاتهم على م يا  اسلييي رابا  السيييل  ية فا متم عةم  ما تم إجرا  التتاني بين متم عتى الدراسييية 

 ( لدسلة )  واسنفعاليةم والتدوش التالى ي ليييييييييييي  نتا ج التتاني بين أفراد المتم عتين باسييييييييييييت داق ااتبار
 الفرو  للعينا  المستقلة  ما يلى:

 ( 1) جدول
دلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي على مقياس  

 (36=2=ن1ن)  وأبعاده الفرعية  الاضطرابات السلوكية والانفعالية
المتوسااااااا   المجموعة البعد

 الحسابي
الحريااااة   درجااااة 

 2-ن2
الاناااحاااراف  
 المعياري 

مسااااااااااتااوى  قيمة ت
 الدلالة

 الاجتماعيالسلوك 
  4.4 تجريبية

 
 

72 
 
 
 

0.72 
 غير دالة 1.14

 0.98 4.83 ضابطة

 النشاط الزائد
 0.94 8.87 تجريبية

 غير دالة 0.612
 0.84 8.7 ضابطة

 غير دالة 0.654 0.98 8.48 تجريبية الاعراض الانفعالية
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المتوسااااااا   المجموعة البعد
 الحسابي

الحريااااة   درجااااة 
 2-ن2

الاناااحاااراف  
 المعياري 

مسااااااااااتااوى  قيمة ت
 الدلالة

 0.92  8.4 ضابطة

 مشكلات التصرف
 1 8.75 تجريبية

 غير دالة 0.891
 1 8.59 ضابطة

 مشاكل الاقران
 0.77 8.94 تجريبية

 غير دالة 0.517
 0.69 8.89 ضابطة

 الدرجة الكلية
 1.64 35 تجريبية

 غير دالة 1.02
 1.53 34.62 ضابطة

بالنزر إلى التدوش السييييييييياب  يت ين أ  ييمة و و المحسييييييييي بة لمت سييييييييي  درجا  تلاميذ المتم عتين   
الدرجة الكليةم )  اسليييييييي رابا  السييييييييل  ية واسنفعاليةالتتر  ية والضيييييييياب ة فا ال يا  الق لا على م يا   

يدش على تتاني  ( وهذ  ال يم جميعها غير دالة احصيييييييا يا  مما  1.14  -0.517 )  والأبعاد( تتراوح ما بين
 المتم عتين.

 ثالثا : اداتا الدراسة:

وبرنامج العلاج بالرفاهية    ماسليييييييييييي رابا  السييييييييييييل  ية واسنفعاليةتمثلس اداتا الدراسيييييييييييية فا م يا   
 .النفسية

 .Goodman,A. & Goodman, R إعداد) ( مقياس الاضااااااااطرابات الساااااااالوكية والانفعالية1) 
 الباحث( :ترجمة (2009)

قاق الباحث بترجمة وتعر   م يا  الق ى والصييييييييييع با  للأ فاش والمراهقين وذلك س  الم يا  يعد 
من أدوا  ال يا  اللا عة ذا  معامد الثبا  والصد    لأنامن ادوا  الفحل السل  ا الم تصر و ذلك 

ا ل  المرتفعيية حيييث أجر ييس العييديييد من الييدراسيييييييييييييييا  بهييدف التحق  من ال نييية العيياملييية و ييذلييك ال صييييييييييييييي
السييييييييييلا متر ة لا على مسيييييييييت ى العالم فا العديد من الدوش الأجن ية   ر  انيا وال سيا  المتحد  اسمر لاية  
واليابا  والصيييييين وبع  الدوش العربية  فلسييييي ين واليمن وسيييييل نة عما  والأرد م هذا بالإليييييافة الى ا  
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لغة من م تل  لغا    30  الم يا  يحزى بانتليييييييار واسيييييييع على مسيييييييت ى العالم حيث ترجم الى ااثر من
 العالم.

 وصف المقياس والهدف منه 

- 4)  يهدف الم يا  الى الكل  عن اسل رابا  السل  ية واسنفعالية لدى اس فاش والمراهقين من
او المفح ص نفسيية بالنسييبة للمراهقين على    للأ فاش( سيينة من الاش اسييتتابة المعلم او الإبا  بالنسييبة  16

  عبارا  الم يا م حيث ا  للم يا  عد  ص ر للمعلم وال الدين والتقر ر الذاتا للمراهقين وتضمن الم يا 
  مواسعراة اسنفعياليية   موالنلييييييييييييييياا الزا يد   م( أبعياد ها السييييييييييييييل ت اسجتمياعا5)  ( عبيار  م  عية على25)

 وملااد اسقرا .  مومللالا  التصرف

  :الخصائص السيكومترية للمقياس

  قياق معيد الم ييا  فا سيييييييييييييي ييد التيأايد من ال نيية العيامليية للم ييا  بت  يقيا على عينية ملا نية من
( عاق وأشييييييييييييار  النتا ج الى صييييييييييييحة ال نية  15-5)  (  فد ومراه  بر  انا تتراوح أعمارهم من10438)

واسعراة    موالنلييييييييييييييياا الزا ييد   مالسييييييييييييييل ت اسجتميياعاالعيياملييية المقترحيية للم يييا  وها امي ع امييد هم  
(  0.73)   ما تمتع الم يا  بمعامد ثبا  مرتفع بلغ وملييييييااد اسقرا م موملييييييلالا  التصييييييرف  ماسنفعالية

ت  ي  اساتبارم  ما قاق معد الم يا  بالتحق  من صيييييييييييييدقا  ( ب ر قة إعاد 0.62م )ب ر قة الفا  رونبات
عن  ر   الصيييد  التلا مى من الاش إيتاد معامد ارتباا بيرسييي   بين درجا  الم يا  الحالى وم يا   

(  فييييد ومراه  تتراوح  403)  ( وذلييييك على عينيييية ملا   منRutter, et al.,, 1981)  روتر واارو  
لغس ييم معاملا  اسرتباا بين الم ياسيييييييييييييين فا اسبعاد والدرجة ( سييييييييييييينة, حيث ب16-4)  أعمارهم ما بين

 &(  .Goodman, 1997 ; Goodman, 2001 ; Goodman, A  (0.92  -0.82)  اليييكيييلييييييييييية
Goodman, R. 2009) . 

 :في الدراسة صدق المقياس -
  المترجمة علىفا صي رتا    اسلي رابا  السيل  ية واسنفعالية: قاق الباحث بعرة م يا   صادق المحكمين

لإبدا  الرأ  فا مدى ملا مة ال ن د للم يا  وأيضييا اسبعاد    ( من أسيياتذ  علم النفي والصييحة النفسييية10)
منها  ما تم عرة الم يا  بصييي رتا اسصيييلية و ذلك المترجمة على احد أعضيييا  هيلة   أسيييفدالتا تندرج  
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تعديد صيييياغة بع  ال ن دم والإبقا     التدر ي ت صيييل اللغة الإنتليز ة للتأاد من صيييحة الترجمةم ثم تم
  .%90على جميعها حيث انها نالس نسبة اتفا  تتاو   

 :الصدق التلازمي

 بين الم يا  الحالا وقا مة المليييلالا  السيييل  ية التلا ماوفا الدراسييية الحالية تم حسيييال الصيييد  
( تلمييذ وتلمييذ  من  90)  نفي العينية الملا نية منعلى  ( وذليك بعيد ت  يقهميا  2009  ماعيداد: عيادش ع يد الله)

تلاميذ الصييييي  الأوش بالمرحلة اسعدادية بمدينة قنا وحسيييييال معاملا  اسرتباا بين درجا  التلاميذ على  
 (.0.84) الم ياسين حيث بلغ معامد اسرتباا

ر قة التتز ة النصييييةيةم و ر قة حسييييال معامد : اسييييت دق الباحث لحسييييال ثبا  الم يا   ثبات المقياس
ألفا  رونبات وت صييييييييييييد إلى أ  معاملا  الثبا  لأبعاد الم يا  والدرجة الكلية بال ر قتين جميعها مرتفعة  

 ( التالا:2) وهذا يدش على أ  الم يا  يتمتع بثبا  عاش وهذا ما ي لحا التدوش

 ( 2) جدول
 الاضطرابات السلوكية والانفعالية قيم معامل الثبات لمقياس 

 αمعامل  التجزئة النصفية البعد

 0,79 0,6 السلوك الاجتماعي

 0,651 0,59 النشاط الزائد

 0,87 0,72 الاعراض الانفعالية

 0,83 0,73 مشكلات التصرف

 0,7 0,69 مشاكل الاقران

 0,77 0,65 المقياس ككل
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( أبعادم يتي  عليها المفح ص وفقا 5)  ( عبار  م  عة على25) يتك   الم يا  منطريقة التصااااااااحي : 
, فا ال بارا  الم جبة (2 م1 م0) لأسيييل ل ليلاار  الثلاثا: أبدا م إلى حد مام دا مام والتا تقابد الدرجا  

النلييياا   والتا تنتما الى ابعاد   (25  م21  م14  م11م 7)  والعلاي فا ال بارا  السيييالبة وها عبارا  الرقم
 مالنلييييياا الزا د : مليييييااد اسقرا  الذا  والدرجة المرتفعة على اسبعاد الأربعة  مليييييلالا  التصيييييرفم مالزا د 

اسلييييييي رابا   مليييييييلالا  التصيييييييرفم مليييييييااد اسقرا  تدش على مسيييييييت ى مرتفع من   الاعراض الانفعالية،
 وفقا لمعد ال يا .م والتدوش التالا ي ل  الدرجا  المقابلة على الم يا  لكد بعد السل  ية واسنفعالية

 ( 3) جدول
 نطاق الدرجات على مقياس الاضطرابات السلوكية والانفعالية

 غير عاديين معرض للخطر العاديين البعد

 4-0 5 10-6 السلوك الاجتماعي

 10-7 6 5-0 النشاط الزائد

 10-7 6 5-0 الاعراض الانفعالية

 10-5 4 3-0 مشكلات التصرف

 10-6 5-4 3-0 مشاكل الاقران

 40-20 19-16 15-0 المقياس ككل

 إعداد: الباحث() النفسية:( برنامج العلاج بالرفاهية 2) 

 : يلابمتم عة من ال   ا   ما  رنامج مر بنا  ال
 الفلة المستهدفة من ال رنامج. -أ

 الهدف العاق لل رنامج. -ل 
 الأهداف الإجرا ية لل رنامج. -جي
  والمبادئ واسعتبارا  الترب  ة التا يستند عليها ال رنامج.الأسي العلمية -د 
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 مصادر بنا  ال رنامج. -هي
 الفنيا  المست دمة فا ال رنامج.  -و
 الت   ع الزمنا لتلسا  ال رنامج.- 
 تق  م ال رنامج. -ح
 البرنامج:  الفئة المستهدفة من-أ

 عدادية بمدار  مدينة قنا.استهدف ال رنامج متم عة من تلاميذ وتلميذا  المرحلة اس

 الهدف العام للبرنامج:-ب

 اف  اسل رابا  السل  ية واسنفعالية لدى تلاميذ وتلميذا  المرحلة اسعدادية.

 الأهداف الإجرائية للبرنامج: -جا

  .التعارف وت  يد العلاقة بين الباحث والتلاميذ  −
 واشلاالها واسبابهاتحديد مفه ق اسل رابا  السل  ية واسنفعالية  −
 تعر ف الرفاهية النفسية وتحديد ابعاد . −
 التدر   على المرايبة والملاحزة الذاتية. −
 تحق  الرفاهية النفسية والسعاد .التا   تحديد الم اق  −
 التلتيع على اسن راا واسنغما  فا الأنل ة الممتعة. −
 النفسية والسعاد .تع   الرفاهية التا  الكل  عن الأفكار والمعتقدا   −
 التر يز على العلاقة بين الملاعر والسل تم والتفكير والملاعر. −
 .إعاد  ال نية المعرفية −
 التدر   على حد المللالا . −
 التدر   على التفكير اسيتابا. −
 .التدر   على ابعاد الرفاهية النفسية −
 التدر   على التحلام والسي ر  فا ال يلة المحي ة −
 تنمية ق  ش الذا . −
 تنمية اسستقلالية ومهارا  تقر ر المصير. −
 تعز ز العلاقا  الإيتابية مع الار ن. −
 صياغة اهداف فا الحيا  والت جا نح ها. −
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 تنمية النم  الل صا وتحقي  الذا . −
 

  الأسس العلمية والمبادئ والاعتبارات التي يستند عليها البرنامج:-ها

 الأسس العلمية التي يستند عليها:  −
يسييتند ال رنامج الإرشيياد  على العلاج بالرفاهية النفسييية لتعز ز الرفاهية النفسييية والمليياعر والأفكار 
والسييييييييييييييل  يا  الإيتابية والعلاقا  اسيتابية مع اسار ن لدى التلاميذم وأيضييييييييييييييا العلاج المعرفا لدح  

 .ميذ الأفكار والمعتقدا  ال ا لة لدى التلا

 مصادر بناء البرنامج الإرشادي: -و

سبعاد   Ryffونم ذج   متم تصييييييميم ال رنامج فا ليييييي   أسييييييي وفرليييييييا  العلاج بالرفاهية النفسييييييية
 & ,Fava, 1999 ; Fava)  الرفيياهييية النفسييييييييييييييييية من الاش اس لاب على العييديييد من المراجع ومنهييا

Guidi, 2021 ; Fava, et al.,, 2017 ; Ruini, 2017 ; Xu, et al., 2019 ;)   وتك   ال رنامج
والأنلييييييييييي ة التعليمية والصييييييييييي ر   مالتقديميةمن متم عة متن عة من التدر با  وعروة الفيدي  والعروة  

 الليقة والتذابة.

 

 الفنيات المستخدمة في البرنامج الإرشادي: -ز

الملاحزية اليذاتييةم يعتميد ال رنيامج الحيالا على العيدييد من الفنييا  ها: المحياليييييييييييييير  والمنياقلييييييييييييييةم  
  .وال اجبا  المنزليةم وقا مة اسنل ة الممتعةم وحد المللالا  

 التوزيع الزمني لجلسات البرنامج الإرشادي:-ح

( جلسيةم م  عة على سيتة أسيابيعم ب اقع ثلاي جلسيا  16) تك نس جلسيا  ال رنامج الإرشياد  من
 .( دييقة حس  محت اها وتفاعد التلاميذ 60-45) نما بيتتراوح مد   د جلسة  أس  عيا م

 تم تقييم ال رنامج الحالا بعد   ر   ما يلى: تقويم البرنامج الإرشادي: -ط
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عن مدى مناسييييييييييييييبة الهدفم عن  ر   ارا  المحلامين فا متاش الصييييييييييييييحة النفسييييييييييييييية    تقويم مبدئي: •
 المحت ىم الفنيا  المست دمةم الت   ع الزمنا والأنل ة.

 المنزلية وملاحزة مدى التحسن فا سل  هم.   وذلك من الاش تق  م واجبا  التلاميذ   التقويم التكويني: −
: وذلك عن  ر   ت  ي  م يا  اسليييييييي رابا  السييييييييل  ية واسنفعالية على المتم عة التقويم النهائي −

تتر  ية والمتم عة الضاب ة بعد اسنتها  من ت  ي  ال رنامج مباشر , لتحديد مدى تحسن المتم عة ال
 التتر  ية. 

على المتم عة   يتمثد فا إعاد  ت  ي  م يا  اسلييييييييييي رابا  السيييييييييييل  ية واسنفعالية  :التقويم التتبعي −
بعد شييييييهر ن من  ) اسييييييت داماالتتر  ية لل ق ف على مدى اسييييييتمرار ة فاعلية ال رنامج بعد الت ق  عن  

 انتها  ال رنامج(. 
 ملخص لجلسات العلاج بالرفاهية النفسية وأهدافها( 4) جدول

 الفنيات المستخدمة موضوع الجلسة وهدفها  رقم الجلسة

 الأولى
 التعارف وتوطيد العلاقة بين الباحث والتلاميذ.  •
واشكالها  ،والانفعالية ،السلوكيةتحديد الاضطرابات  •

 واسبابها. 

المحاضر ، المناقشة الجماعية، الواجب 
 المنزلي

 الثانية 
 تعريف الرفاهية النفسية وتحديد ابعادها.  •

المحاضر ، المناقشة الجماعية، الواجب 
 المنزلي

 الثالثة 
 تحقق الرفاهية النفسية والسعاد  التي  تحديد المواقف •

المحاضر ، المناقشة الجماعية، الواجب 
 المنزلي

 الرابعة 
 التشجيع على الانخراط والانغماس في الأنشطة الممتعة.  •

النمذجة، قائمة الانشطة، الواجب 
 المنزلي. 

 الخامسة
 التدريب على المراقبة والملاحظة الذاتية. •
تعوق الرفاهية  التي  الكشف عن الأفكار والمعتقدات •

 النفسية والسعاد . 

الجماعية، الواجب المحاضر ، المناقشة 
 المنزلي

التركيز على العلاقة بين المشاعر والسلوك، والتفكير   • السادسة
 والمشاعر. 

التخيل، ولعب  الجماعية،المناقشات 
 الدور.

 السابعة
 إعاد  البنية المعرفية.  •

حل   الذاتية،التعليمات الذاتية والمراقبة  
 الواجب المنزلي  المشكلات،
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 الفنيات المستخدمة موضوع الجلسة وهدفها  رقم الجلسة

 ،الثامنة،
 حل المشكلات.التدريب على  •

 حل المشكلات، الجماعية،المناقشات 
 الواجب المنزلي.

 التاسعة
 التدريب على التفكير الايجابي. •

التخيل، ولعب  الجماعية،المناقشات 
 الدور.

 العاشر  
 لعب الدورالنمذجة،  النفسية. التدريب على ابعاد الرفاهية  •

الحادية  
 الاسترخاء، النمذجة، الواجب المنزلي البيئة المحيطة التدريب على التحكم والسيطر  في  • عشر 

 الثانية عشر  
 تنمية قبول الذات. •

الواجب المناقشات الجماعية, النمذجة،  
 . المنزلي

 الثالثة عشر  
 النمذجة ولعب الأدوار، الواجب المنزلي.  تنمية الاستقلالية ومهارات تقرير المصير •

 الرابعة عشر  
 الإيجابية مع الآخرينتعزيز العلاقات  •

المناقشات الجماعية, لعب الأدوار، 
 .الواجب المنزلي

الخامسة 
 صياغة اهداف في الحيا  والتوجه نحوها. • عشر 

الواجب النمذجة،   الجماعية،المناقشات 
 المنزلي. 

السادسة 
 تنمية النمو الشخصي وتحقيق الذات • عشر 

المحاضر ، مراقبة الذات، الواجب 
 المنزلي

 رابعا : الأساليب الإحصائية:
 ااتبار و و للعينا  المستقلةم والعينا  المرتب ة. (1)
 حسال مربع ايتا(.) حتم التأثير (2)

 نتائج الدراسة وتفسيرها:
  نتائج الفرض الأول وتفسيرها:

ينل الفرة الأوش على و ت جد فرو  دالة إحصييييييييييييا يا  بين مت سيييييييييييي ا  درجا  تلاميذ المتم عة 
 وأبعاد على م يا  اسليي رابا  السييل  ية واسنفعالية لدى التلاميذ البعد  و الق لا ال ياسييين   فاالتتر  ية  
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الفرو  للعينا  المرتب ة  وساتبار هذا الفرة تم اسييييييييييت داق ااتبار و و لدسلة   ,والبعد لصييييييييييال  ال يا   
 وتتض  نتا ج هذا الفرة فا التدوش التالا:

 ( 5) جدول
دلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس  

 37ن=  الاضطرابات السلوكية والانفعالية وأبعاده 

( أ  ييمة و و المحسييييييي بة لدرجا  تلاميذ المتم عة التتر  ية فا ال ياسيييييييين  5)  يتضييييييي  من جدوش
  الدرجة الكليةم والأبعاد( تتراوح ما بين)  الق لا والبعد  على م يا  اسليييييييييييي رابا  السييييييييييييل  ية واسنفعالية

 القياس  البعد 
المتوس  
 الحسابي 

درجة  
 الحرية

 1-ن

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
 "ت" 

مستوى 
 الدلالة 

حجم 
 التأثير 

مستوى 
 التأثير 

 السلوك الاجتماعي
 4.4 قبلي 

36 

1.02 
 مرتفع 0.84 0.001 14.37

 1.03 7.4 بعدي 

 النشاط الزائد
 1.47 8.87 قبلي 

 مرتفع 0.87 0.001 16.13
 1.28 4.51 بعدي 

 الانفعالية الاعراض  
 1.45 8.48 قبلي 

 مرتفع 0.93 0.001 22.26
 0.99 3.72 بعدي 

 مشكلات التصرف 
 1.7 8.75 قبلي 

 مرتفع 0.87 0.001 15.77
 1.36 4.43 بعدي 

 مشاكل الاقران 
 1.2 8.94 قبلي 

22.38 0.001 
 
0.93 

 
 0.77 4.27 بعدي  مرتفع

 الدرجة الكلية
 2.41 35 قبلي 

54.71 0.001 0.98 
 
 1.64 16.13 بعدي  مرتفع
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(م  ما يتضييي  أ  حتم التأثير من الاش 0.001) وجميعهم دالة عند مسيييت ى دسلة(  54.71  –  14.37)
مربع ايتيا مرتفع وهيذا ييدش على وج د تيأثير   ير للعلاج بيالرفياهيية النفسيييييييييييييييية فا اف  اسليييييييييييييي رابيا   
السيييييييييل  ية واسنفعالية لدى التلاميذ و ذلك تنمية السيييييييييل ت اسجتماعا لديهم وهذا يعنى تحق  صيييييييييحة هذا 

 الفرة.

تلييييييييييير إلى فعالية العلاج بالرفاهية النفسييييييييييية فا اف  التا  وهذا يتف  مع العديد من الدراسييييييييييا  
 ,Albieri, et al., 2009 ; Albieri) اسلييي رابا  السيييل  ية واسنفعالية لدى الأ فاش والمراهقين ومنها

et al., 2012 ; Albieri & Visani, 2014 ; Xu, et al, 2019).) 

و عز  البياحيث ذليك إلى أ  ا  ا  ومراحيد العلاج بيالرفياهيية النفسيييييييييييييييية تر ز على تعز ز الرفياهيية 
   الأفكارالنفسييييية واللييييع ر بالسييييعاد  واس دهار من الاش التأايد على ج ان  متعدد  من شيييي صييييية الفرد  

لة المحي ةم وأايرا سييييل ت المعرفيةم واسدرات الإيتابا والتحلام فا الم اق  وال ي  ال نيةوالمعتقدا م واعاد  
الفرد وانليييييي تا الي مية وحاس  اسسييييييتمتاب و د هذ  يتعد تر يز التلميذ منصييييييبا على الت ان  الإيتابية  
والبعد عن اسنفعاس  السييل ية بدس من اسنلييغاش بالملييااد مع اسقرا  وسيي   التصييرف والسييل تم والنليياا 

 الزا د.

( التا ااد  جدوى علاج الرفاهية Mansueto, et al., 2018) وهذا ما  ليييييييييييفس عنا دراسييييييييييية
 النفسية فا اف  مست ى القل  واساتلال وتحسين الرفاهية النفسية لدى افراد العينة.

( الى انا س ت جد فرو  دالة احصيييا يا بين  لا من Ruini, et al.,, 2006)  اما ت صيييلس دراسييية
ة فا تنمية الرفاهية النفسييية لدى التلاميذ فا محي   بين العلاج المعرفا السييل  ا والعلاج بالرفاهية النفسييي

 المدرسة.

اما يتضييييي  ا  العلاج بالرفاهية النفسيييييية تعامد مع جميع ابعاد اسلييييي رابا  السيييييل  ية واسنفعالية  
  بالأعراة حيث اسهتماق بالسييييل ت اسجتماعا من الاش تنمية العلاقا  الإيتابية مع اسار نم واسهتماق  

الإيتابيةم اما ابعاد مليييييلالا      اسنفعاسالاش البعد عن اسنفعاس  السيييييل ية والتر يز على  اسنفعالية من  
التصيييييييرفم ومليييييييلالا  اسقرا م والنلييييييياا الزا د فتم التعامد معهم من الاش ااثر من جان  منها الأفكار 

 الل صا واسستقلالية.وما يرتب  بها من لب  النفي والضب  ال يلا وتحقي  النم    والملاعر والسل ت
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اما يملان تفسيييييييييير ذلك فا ا  العلاج بالرفاهية النفسيييييييييية تعامد من أسيييييييييبال اسلييييييييي رابا  وليي 
اسعراة وهذا ما ي دو من النزر ا  المفسييير  للالييي رابا  السيييل  ية واسنفعالية  فالنزر ة السيييل  ية ترى  

تحقي  أهدافهم أو اسسيييتمتاب بعلاقاتهم  ا  ذو  اسلييي رابا  لديهم سيييل ت سيييل ا متعلم س يسييياعدهم على  
مع اسار ن لذا نتد العلاج بالرفاهية النفسيييية قد ر ز على تدر   التلاميذ على اسسيييتمتاب واسنغما  فا 
الأنليييي ة الممتعةم والتدر   على ابعاد الرفاهية النفسيييييةم والت  ي  وولييييع اهداف للحيا  والت جا نح هام  

 يلا فيمثد سيييل ت غير مناسييي  وس يت اف  مع ظروف الم ق م و عتمد على  اما اسلييي رال فا استتا  ال
التحلام والسيييييييييي ر  فا على   ال يلة وقد تعامد العلاج بالرفاهية النفسيييييييييية مع ذلك من الاش تدر   التلاميذ 

ال يلة المحي ةم وتحديد الم اق  والزروف التا تحق  الرفاهية النفسييييييييييييية والسييييييييييييعاد م اما نم ذج الأنزمة  
ير الى اسلييييييي رال ينتج من ع امد م تلفة فا الفرد واسسييييييير  وال يلة وهذا ما تم مراعاتا فا العلاج فيلييييييي

بالرفاهية النفسيييييييية عند التدر   على ابعاد الرفاهية النفسيييييييية التا تسيييييييهم فا تنمية الق  ش الذاتا ومهارا  
  ن.تابية مع اسار يوالتحلام فا ال يلةم وتنمية العلاقا  اس متقر ر المصير

اما ا  تدر   التلاميذ على الكليي  عن العلاقة بين المليياعر والسييل تم والتفكير والمليياعر لييمن 
جلسيييييا  ال رنامج ملان التلاميذ من البعد عن اسعراة اسنفعالية السيييييل ية  الغضييييي م والإحباام وال  ف 

 والقل .

ى التعا   مع اسار ن  تسيييييياعد جلسييييييا  تعز ز العلاقا  الإيتابية مع اسار ن من قدر  التلميذ عل
وفهم العلاقيا  الإنسييييييييييييييانيية من حييث انهيا علاقيا  تبيادليية قيا مية على اسايذ والع يا  وهيذا يملانيا من إقيامة  

 علاقا  اجتماعية ق  ة مع اسار ن و تعلا مستعدا لتقديم بع  التنا س  فا مقابد الحفاظ عليها.

امج تدر  ا فا تنمية بع  مهارا  ( الى فاعلية برن2014)  حيث ت صيييييييييلس دراسييييييييية محمد إبراهيم
 استصاش فا تقليد اسل رابا  السل  ية واسنفعالية بين تلاميذ المرحلة الإعدادية.

 وتفسيرها:  الثانينتائج الفرض 

ينل الفرة الثانا على و ت جد فرو  دالة إحصيييييييييييا يا  بين مت سييييييييييي ا  درجا  تلاميذ المتم عة 
على م يا  اسليييييييي رابا  السييييييييل  ية البعد  ال يا   فا التتر  ية ودرجا  تلاميذ المتم عة الضيييييييياب ة  

 ( ) اتبارالمتم عة التتر  يةو وساتبار هذا الفرة تم حسييييال ا  وأبعاد  لصييييال واسنفعالية لدى التلاميذ 
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 ي لحها التدوش التالا: التا  لدسلة الفرو  للعينا  المستقلةم وأسفر  النتا ج عن ال يانا  

 ( 6) جدول
دلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي على مقياس  

 37= 2=ن1والأبعاد( ن الدرجة الكلية، )  الاضطرابات السلوكية والانفعالية

( أ  ييمة و و المحسييييييي بة لمت سييييييي ا  درجا  تلاميذ المتم عتين التتر  ية  6) يتضييييييي  من جدوش
الدرجة الكليةم والأبعاد( )  اسلييييييي رابا  السيييييييل  ية واسنفعاليةوالضييييييياب ة فا ال يا  البعد  على م يا   

 ما أ  حتم التأثير بدسلة    (م0.001)  , وها دالة عند مسيت ى دسلة(  39.04 –  14.39)  بينتتراوح ما 

 المجموعة الأبعاد
المتوسااااا  
 الحسابي

درجاااااااة 
الحريااااة 

 2-ن2

الاناااحاااراف  
 المعياري 

 قيمة "ت"
مسااااااتوى 

 الدلالة

حااااجاااام  
التاااأثير  

2 

مسااااتوى 
 التأثير

 السلوك الاجتماعي
 4.83 ضابطة

72 

0.98 
 مرتفع 0.74 0.001 14.39

 1.03 7.4 تجريبية

 النشاط الزائد
 0.84 8.7 ضابطة

 مرتفع 0.78 0.001 16.29
 1.28 4.51 تجريبية

 الاعراض الانفعالية
 092 8.4 ضابطة

 مرتفع 0.85 0.001 20.67
 0.99 3.72 تجريبية

 مشكلات التصرف
 1 8.59 ضابطة

 مرتفع 0.75 0.001 15.05
 1.36 4.43 تجريبية

 مشاكل الاقران
 0.77 8.89 ضابطة

 مرتفع 0.87 0.001 22.81
 0.69 4.27 تجريبية

 الدرجة الكلية
 1.53 34.62 ضابطة

 مرتفع 0.95 0.001 39.04
 2.43 16.13 تجريبية
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 جا  مرتفعا  وبذلك يتحق  صحة الفرة الحالا. آيتامربع 

النفسييييييية يعد علاج تكاملا يدعم المليييييياعر والمعقدا   و عز  الباحث ذلك الى ا  العلاج بالرفاهية  
والسييييييييل  يا  والعلاقا  الإيتابية لدى التلاميذ  ما انا يتضييييييييمن جز  من العلاج المعرفا السييييييييل  ا يهتم  

 بإعاد  ال نية المعرفية ودح  المعتقدا  ال ا لة لديهم.

ا تحيدييد ن بيا  الرفياهيية اميا يسييييييييييييييهم التيدر ي  على الملاحزية اليذاتيية وتيدو ن المفكرا  الي ميية ف
النفسيييييييييييييييية والزروف ال يليية التا تعز هيا أو تع قهيا ومن ثم ير ز التلمييذ على الحيالية والزروف التا تنما  
الرفياهيية النفسيييييييييييييييية و تحلام فا الزروف ال يليية غير المنياسييييييييييييييبية التا تؤد  الى اسنق ياب المبلار لحياس  

 الرفاهية النفسية.

إلى  يةية تقييم الفرد لحياتام وقد يلا   هذا التقييم إما فا شييييييييلاد معرفا فالرفاهية النفسييييييييية تلييييييييير  
إدرااا حييث التقييم قيا م على معل ميا  عن حييا  الفردم أ  أحلاياق تقيدير ية ح ش رلييييييييييييييا الفرد عن حيياتيا  

تتكرر لدى الفرد عند  التا    الادم أو فا شلاد تقدير الفاعلية وه  تقييم هادئ يسترشد بالع ا   والملاعر
 (.Maaulot, et al.,, 2015) مرور بال  را  السار  أو غير السار  عند التفاعد مع الحيا ال

اما قد ت دق الملاحزة الذاتية فا الكليييي  والتعرف على المليييياعر الم تلفة وعلاقة تلك المليييياعر 
 سل  ا.بالسل ت وأيضا العلاقة بين التفكير والملاعر وهذا يحق  الضب  الذاتا لل ال  والتحلام فا 

تر يز العلاج بالرفاهية النفسييييييية على الليييييي صييييييية الإيتابية والمليييييياعر والسييييييل ت الإيتابا و ذلك  
وبالتالا   أفضيييييدالعلاقا  الإيتابية مع اسار ن يتعد سيييييل ت التلميذ وصييييي رتا اماق نفسيييييا واماق اسار ن  

ذليك على سييييييييييييييل  يا مع  يتق يد التلمييذ ذاتيا و سييييييييييييييعى الى تنميتهيا هيذا من نياحييةم ومن نياحيية اار  ينعلاي
اسار ن فيتق لييا و حبييا اقرانييا بعييد ا   ييا  من  ذا منهم و  تعييد عنييا التميع وهييذا يمثييد دافع وحييافز لييا 

  للاستمرار فا سل  ا اسيتابا.

اما ا  لتلسيا  تعز ز اسن راا فا الأنلي ة الممتعة دور فا اسسيتمتاب بالحيا  والليع ر بالسيعاد   
الفرص المحي ةم و تحمي ل ليييييييييييع اهداف لحياتا    ص سقتنالى الحيا  يسيييييييييييعى  مما يتعد التلميذ مق لا ع

 .بإنتا هاو سعى لتح يقها واسستمتاب 
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يسيهم التدر   على اسسيتقلالية ومهارا  تقر ر المصيير فا تنزيم سيل  ا وتقييما وف  معايير تقييم  
 ياذ القرارا  المهميام وبيذليك يملانيا  ذاتييا دو  المبيالغية فا اسهتمياق بتقييم اسار ن واسعتمياد عليهم فا ات

 التحرر والت لل من الضغ ا اسجتماعية التا تفرلها عليا هذ  التقييما  ال ارجية. 

للأفراد متضييييييييمنا مسييييييييت  ا  من التنزيم    الناج تمثد الأدا  التا    و د هذا يحق  الرفاهية النفسييييييييية
النفسيا والفسيي ل جا والسيل  ام وعلاقا  اجتماعية إيتابية مع الأقرا  والأسير  ومؤسيسيا  المتتمعم وبيلة  

 (.Žukauskienė, 2014, p.1713) اجتماعية آمنة

  وتفسيرها: نتائج الفرض الثالث

س ت جد فرو  دالة إحصيييا يا  بين مت سييي ا  درجا  تلاميذ المتم عة ينل الفرة الثالث على و
على    (بعد شيييييييييهر ن من انتها  ال رنامج)  بعد ال رنامج مباشييييييييير( والتتبعىالبعد  )ال ياسيييييييييين  فا التتر  ية  

وساتبار هذا الفرة تم اسييييت داق ااتبار   و م يا  اسليييي رابا  السييييل  ية واسنفعالية لدى التلاميذ وأبعاد 
 لدسلة الفرو  للعينا  المرتب ة وتتض  نتا ج هذا الفرة فا التدوش التالا: و و

 ( 7) جدول
دلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس  

 37الدرجة الكلية، والأبعاد( ن= )  الاضطرابات السلوكية والانفعالية

 القياس  البعد 
المتوس  
 الحسابي 

 درجة الحرية 
 1-ن

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة "ت" 
مستوى 
 الدلالة 

 السلوك الاجتماعي
 7 تتبعي

36 

1.04 
 غير دالة 1.67

 1.03 7.4 بعدي 

 النشاط الزائد
 1.11 4.35 تتبعي

 غير دالة 1.67
 1.28 4.51 بعدي 

 الاعراض الانفعالية 
 1.05 3.67 تتبعي

 غير دالة 1.43
 0.99 3.72 بعدي 
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( أ  ييمة و و المحسيييي بة لدرجا  تلاميذ المتم عة التتر  ية فا ال ياسييييين  7) يتضيييي  من جدوش

 1)  الدرجة الكليةم والأبعاد( تتراوح ما بين)  على م يا  اسليي رابا  السييل  ية واسنفعالية والتبعاالبعد  
( وجميعهم غير دالةم وهذا يعنا عدق وج د فرو  ذا  دسلة إحصيييييييييا ية بين مت سييييييييي ا  درجا  3.3  -

وبالتالا ق  ش صيييييييييحة الفرة الحالا مما يعنا    والتبعاتلاميذ المتم عة التتر  ية فا ال ياسيييييييييين البعد   
 استمرار فعالية ال رنامج الحالا.

  التا تؤ د فعالية العلاج بالرفاهية النفسييية فا وهذا يتف  مع ما ت صييلس اليا العديد من الدراسييا
اف  اسليييييييي رابا  السييييييييل  ية واسنفعالية والقل  واساتلال بعد فترا  المتابعة التا امتد  لتصييييييييد الى 

 ; Albieri & Visani, 2014 ; Mansueto, & Cosci, 2021) ثلاث   شيييهرا فا بع  الدراسيييا  
Rafanelli, et al.,, 2020). 

فا ااثر من جان  من ج ان  شيي صييية التلاميذ  النفسييية اثرإلى ا  العلاج بالرفاهية  و ع د هذا 
فتعاملس مع التان  المعرفا فا صيييييييي ر  تصييييييييحي  المعتقدا  المعرفية ال ا لة لديهمم ولتان  اسنفعالا  
حييث عز  من المليييييييييييييياعر الإيتيابييةم والتياني  السييييييييييييييل  ا حييث تنميية العلاقيا  الإيتيابيية مع اسار نم  

 لسل ت الإيتابام والسي ر  على ال يلة المحي ة.وا
حيث ا  المؤشييييرا  الر يسييييية تلييييير الى فاعلية العلاج بالرفاهية النفسييييية فا تعديد الحالة المزاجية  
وهذا ينبع من مسيياعد  العلاج فا دعم التقييم الإيتابا للذا م واسحسييا  بالتقدق المسييتمرم واسعتقاد با   

 مشكلات التصرف 
 1.35 4.43 تتبعي

 غير دالة 1
 1.36 4.43 بعدي 

 مشاكل الاقران 
 0.98 4.37 تتبعي

 غير دالة 1
 0.77 4.27 بعدي 

 الدرجة الكلية
 2.42 16.89 تتبعي

 غير دالة 3.3
 1.64 16.13 بعدي 
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معنى وتنميية العلاقيا  الإيتيابيية مع اسار ن والقيدر  على إدار  الحييا  بلييييييييييييييلايد فعيالية الحييا  هيادفية وذا   
 (.Guidi & Fava., 2021) والقدر  على تقر ر المصير
 توصيات الدراسة: 

 بنا  على ما تقدق ومن الاش نتا ج الدراسة ومناقلتها ي صا الباحث بما يلى:
 .وابعادها لدى التلاميذ لرور  تعز ز وتنمية الرفاهية النفسية  .1
تدر   الإبا  والمعلمين على ت ظيف العلاج بالرفاهية النفسيييية فا التعامد مع مليييلالا  والييي رابا   .2

 .الأبنا  والتلاميذ فا محي  اسسر  والمدرسة
لرور  التر يز على ج ان  الق ى والت ان  الإيتابية عند التعامد مع اسل رابا  الم تلفة ومحاولة  .3

 س من التر يز على الت ان  والملاعر السل ية لدى اسفراد.علاجها بد 
 التداد ب رامج وقا ية لحماية التلاميذ المعرلين ل  ر اسل رابا  السل  ية واسنفعالية. .4
اعييداد برامج ارشيييييييييييييييادييية قييا ميية على علم النفي الإيتييابا  علاج ملاييامن الق ىم وعلاج ج د  الحيييا م  .5

 .  السل  ية واسنفعالية لدى التلاميذ ل ف  اسل رابا بالأمدوالعلاج 
  :البحوث المقترحة

 .فعالية العلاج بملاامن الق ى فا اف  اسل رابا  السل  ية واسنفعالية لدى التلاميذ  .1
 . فعالية العلاج بت د  الحيا  فا اف  اسل رابا  السل  ية واسنفعالية لدى التلاميذ  .2
 .فا اف  اسل رابا  السل  ية واسنفعالية لدى التلاميذ  بالأمدفعالية العلاج  .3
 فعالية العلاج متعدد الأنزمة فا اف  اسل رابا  السل  ية واسنفعالية لدى التلاميذ. .4
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 المراجع
 أولا: المراجع العربية
(. الم يا  العربا للتدينم ا  ا  إعداد  واصييييييييييا صييييييييييا السيييييييييييلا متر ة  2016) أحمد محمد ع د ال ال 

 .182-159 (م2) 26دراسا  نفسية, وعلاقتا بمتغيرا  علم النفي الإيتابا. 
(. بع  اسليييييي رابا  السييييييل  ية واسنفعالية وعلاقتها باسسييييييتعماش المفرا 2017)  بلييييييرى محمد حسيييييين 

متليية البح ي الترب  يية رحليية اسبتييدا ييية جييامعيية العرا م  اسلكترونييية لييدى التلاميييذ فا الم  للألعييال 
 .444-418م 53 والنفسيةم

. أثر برنييامج تييدر  ا فا تنمييية الييذ ييا  اسنفعييالا  ((.2013)  تغر ييد تر ام ايييا  هيياملت  م ونيلا س بر ييد   
وت ةيف حد  المليييييلالا  السيييييل  ية واسنفعالية لدى تلاميذ الصييييي  الرابع الأسييييياسيييييا فا محافزة 

 .181-153(, 8) 4 الأااديمية الأمر لاية العربية للعل ق والتكن ل جيام بسل نة عما .مسق  
المتلد الثانا( ترجمة: ) القام   الم سيييييي عا فا العل ق النفسييييييية والسييييييل  ية  (م2015)  جار  ر.فاندن   

 إبراهيمم علا  الدين  فافام القاهر : المر ز الق ما للترجمة. ن بة  مراجعة: ع د الستار
(. أثر برنامج إرشيييييياد جمعا يسييييييتند إلى العلاج 2021)  هلاش إحسييييييا شيييييياد   مهاد محم د علا  الدينج

اسنفعالية والسيييييييييييل  ية لدى عينة من ال لال  المليييييييييييلالا  باللع  المعرفا السيييييييييييل  ا فا اف  
جامعة اليرم تم عماد  البحث العلمام المتلة الأردنية فا العل ق الترب  ةم  .السيييييييييييييي ر ين اللاجلين

 .220-205(م 2) 17
 السييل  ا المعرفا الإرشيياد  أثر(.  22-20م ي لي م  2019)  عيسييى سييعيد  الدينم منى علا     محم د  جهاد 

. الأرد  فا اللاجلا   ال البا   عي نة من لدى واسنفعالية السيل  ية الصيع با   اف     فا التمعا
 .737-711 موالتحديا .المؤتمر الدولا الأوش الأمن الأسر  ال اقع ] ورقة بحثية [

 عما : دار الفكر. اسل رابا  السل  ية واسنفعالية.( 2000) ا لة احمد يحيى.
(. فعالية برنامج إرشاد  للأ فاش المعرلين  2017)  محمد   مع د الن يع د الغنام مناش    قع د السلاسل ى  

 لسيييل  ية لديهم.ل  ر العن  الأسيييرى فا المتتمع السيييع د  فا اف  اسلييي رابا  اسنفعالية وا
 .315-251(م 1) 25جامعة القاهر م  لية الدراسا  العليا للتربيةم العل ق الترب  ةم 

  :القاهر  مداد الى اليييي رال الت حد واسليييي رابا  السييييل  ية واسنفعالية.  (.  2010)  محمد   ع د اللهعادش 
 دار الرشاد.
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