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 ممخص الدراسة

الاجترررار ا لنقرردي الررذاتي لرردي عينررة مررن هددد ه هددذد اسدرالددت اسددو ناددمقي س  دد   م قدد س 
، ساسنأكددد مددش اس ددرسط اسلددقكسمنرقت اس  اددت  ددن، ساسنة ددا مددش   ت قددت ت دد راه سد  ه  المطمقررات

ادقن سث  نن، سك  ه اسع  راه ك ود  نئمدي اسملدنسلا ا انمد تل ساسث د  ل سعق دت اسدرالدت ن عد  س عمدر 
اسزم ددل ساس قمددت اسمةطددت س مط  دد ه س مدد  قددنئمي مددم ملدد سلا اسنع ددقي س لددقداه اسمط  دد ه سقددد نكس دده 

( لددد ت، سا ةدددرا  52( مدددش اسلدددقداه اسمط  ددد ه،  منسلدددط تمدددر    ددد   909ق دددت اسدرالدددت مدددش  ت
اسمط  ددد ه، ساسدددذ  ندددي م قددد س ااندددرار اسدددذاه سددددلا (، سنساددد ه اسدرالدددت اسدددو 04,0معقددد ر  قددددرد  

اتدددادد  ددل اسدرالددت اسة سقددت سهددس قنمنددم  دراددت ت سقددت مددش اسادددا ساسث دد ه،   ددد نددي الددن داي ادددا 
ا اسنمققددز  س ن كدددد مددش ادددا اسم قدد س سالدددن دي طرق ددت اسقدد  كرس  دد خ  سطرق دددت اسمةكمددقش ساساددد

اسنازمقت اس اققت سطرق ت ا نل ا اسدا  ل س ن كد مدش ث د ه اسم قد س  سندسا ر اس درسط اسلدقكسمنرقت 
س م قددد س، ساددددئةقنن سئلدددن داي سقدرنددددن ت دددو ققدددد س اانددددرار اسدددذاه سدددددلا اسمط  ددد ه  ددددل اس قمددددت 

 ثددا  ددل اس ندد م  اسنددل   ساس قمددت اسا س قددت ت ددو ساددن اس اددسص سهددذا مدد  قاع  دداسماددرقت ساسعر قددت  
ااندددرار اسدددذاه، مط  ددد ه،   الكممرررات المفتاحيرررة   .قمكدددش اسنسادددا اسقوددد   دددل اسدرالددد ه اسملدددن   قت

 م ق س.
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Abstract: 

This study aimed to design and construct a scale of self-rumination 

among divorced women, verify its psychometric conditions, and verify 

the effectiveness of the expressions and indications of its validity and 

reliability. All statements were appropriate to the social and cultural level 

of the study sample, depending on the chronological age, the surrounding 

environment of the divorced women, and the education level of the 

divorced women. The study sample consisted of (109) divorced women, 

with an average age of (25) years, and a standard deviation of (0.43). The 

study found a scale of self-rumination among divorced women, which 

was prepared in the current study, with a high degree of validity and 

reliability. The arbitrators' validity and discriminatory validity were used 

to ensure the validity of the scale, and Cronbach's alpha method, the half-

part method, and the internal consistency method were used to ensure the 

reliability of the scale. So, scale is valid and reliable to measure Self-

rumination among divorced women in the Egyptian and Arab 

environment, and the southern environment, and this is what makes us 

trust the results that can be reached in future studies. 

key words:   Self-rumination, Divorced women, Scale 
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 مقدمة 

نعددددرض اسعدددد سي ان لدددد  ل م ددددذ رسا ددددر اس ددددرش اسع ددددرقش  سددددو ام ددددت مددددش اسنةددددس ه 
اسمقاد قت اسندل  ر دده ت دو ان لد ش ة اددت  درسرم س نكقد  معودد  سا لدنا  ت سمنط   نودد ، 
سمدددش رهموددد ل اسعسسمدددت، ساس ا ادددت، ساسنةدددس ه اسدقم راطقدددت، ساسنقادددر اسلدددك  ل، سرزمددد ه 

.   ن دد  ت اسددو مدد  قنعددرض اسقددن سط  دد  ماددر مددش اسمقدد د، ساسنرقددراه اسم   قددت، سكقددر ذسدد 
نةدددق ه منعددددم، سقددد  ر دده هددذد اسنةددس ه  ددرسط ه ه م ددت ت ددو ا لددرم  ددل نق تئنودد  

 اسم ن قت. 

الألرم هل مؤللت اانم تقدت مسادسدم  دل كدا اسمانمعد ه ان لد  قت سهدل اسماد ا 
ل س  اسقرد سانا ه ندن  اسذ  قؤد  سظ م  اانم تقت م ن قت،  ول اس قمت اسنل ن سي  ن كقا

سققمن نا د كثقر مدش اس  د ق  ا انم تقدت، كمد  رش مدش سظ مقود  ندس قر انةلد س   سلدع دم 
سا لن رار اس قلل سا انم تل اسذ  قعن ر رل س اسرسا ط اسسادا قت س عئق ه الألرقت، كم  

  س لدد ت لأ ددراد رش اسنق تددا اسعمقددا انقادد  ل ساسملددنمر  ددقش اسددزساقش سددن الأثددر اسك قددر لددسا  
الألرم  قلو  رس اسمانمم ككا، ذس  رش الألرم سمش  ئا هذا اسنق تا نا ح مدئذا   قلدق   
قادددد  قدددن رت ددد   الألدددرم الأمدددش ساسةددد  ساسنددددتقي اسعددد طقل اسدددذ  قلددد تدهي  دددل مسااودددت 

 .م كئه اسةق م اسمع ارم

قد ع معدد ه سركي كا اس سا ط اسنل  رتو  انلئي؛  إش اسدرالد ه ن دقر  سدو ارن
اسطئا  ل اسمانمع ه انلئمقت سكقر انلئمقت، سارن  ط هدذا ا رنقد ع  م دكئه  قلدقت 
ساانم تقت سنر سقت تدقدم ت و كا رطرا  اسعئقت اسزساقدت،  دا ت دو اسمانمدم  سادن تد ي. 
سقكقددددل ان دددد رم  سددددو زقدددد دم معددددد ه اسطددددئا  ددددقش ر  دددد   اسط  نددددقش اسسلددددطو ساسع قدددد  ست ددددد 

ش ساسمسظققش  ل سظ م  قق دقت، سكذس  سسةظ زق دم معد ه اسطدئا ت دد اس د    اسمنع مق
 .( 9999ل ت  كم ا ا راهقي مرلو،  02-50  ات  ل لش 

                                                           

 ق قر اسرقي الأسا  سل ل ت اس  ر، ساسرقي اسث  ل  سو رقي اساقةت  ل اسمراام الأل لقت. 
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سقعن ر اسطئا ة دث   م مسم   سلأ   ص اسذقش ق م وي، كم  قعن در مؤ درا  سا دة   
 ع ددم  نرنقدم معدد ه سق ا  لا الألرم   ن   ت  سو اتن  رد دسقئ  ت و مة دت   ادقت، 

اسطئا  ل اسمانمم م   إش هذا قكسش دسقئ  ت و رش  لا الألرم   قعمدا  ادسرم مر دقت 
 .(959، ,500 ام ا ت د اسلمقم م قال،

  Bighted اسطئا  مث  ت مأل م دا دا الألدرم لأ دن قع دل  ادقت تد ي ث دت مقلددم
Faith  سمقثد ا مناددع Broken Truth سنمدزا ةد د Severe Disillusion .   سدذس

 دددر ه م دددك ت اسطدددئا اهنمددد ي اس ددد ةثقش اس قلدددققش سا انمددد تققش ت دددو ا دددنئ  نساوددد نوي 
اس ةثقت  نقات  رنق ع معد ه اسطئا   كا قودد كق ش سالدن رار الألدرم اسمادرقت،   دئ  
تدش رش اسطددئا   قددؤثر  ددل ة  ددر اسمط  ددت   ددط  ددا قمنددد هددذا الأثددر  سددو ملددن   و  رق دد   

 ددح ذسدد   قمدد  قنركددن اسطددئا مددش اثدد ر  قلددقت ساانم تقددت سلدد سكقت كدد س  ا سا كنمدد   سقن
ت ددددددد  سلددددددس  اسنسا ددددددا اس قلددددددل سا انمدددددد تل سا قنادددددد د   مةمددددددد اسادددددد  ل ت ددددددد اسكددددددرقي

 (5,، 5095اسئ،

مش ه د  كد ش اهنمد ي اس د ةثقش  رادد رهدي اسم دكئه اس قلدقت سا انم تقدت اسمنرن دت 
اسعدقد مدش اثثد ر اسلد  قت مدش ةدزش قدد قادا سدرادت  اسطئا  عد اسمررم ت و اسطئا نساان

ا كنم     ن   ت سم د تر اس دس  ساسدذ   ساس  دا ناد د رطق سود   نقادت نقنقده الألدرم. رمد  
 لدقنرن   اسطدئا  عدد اسزسادت ةق م ت و تش اسا    ا قنا د   قعن ر هس اسنأثقر الأك ر

مقش اسملددددكش سد ددددم اسقددددسانقر ساس ق دددد ه اسم زسقددددت ت ددددقوي الأت دددد   ا قنادددد دقت اسمرن طددددت  نددددأ
اسم ن قددددت، سلددددس  اسنسا ددددا اس  اددددل سا انمدددد تل، كمدددد  ن ددددا  ددددرص اسنق تددددا ا انمدددد تل 
اسكدد  ، سق ددا اسر دد  تددش اسةقدد م. سنن  ددد ا لددنا   ه ا  قع سقددت   ددئ  تددش  ت قددت  عددض 

قي، اسةلدقش مةمدد الأدا اه اسمعر قت، سا  ق ض ان ن اقت  ل اسعما  معاسمت اةمد   دراه
 .(. 990،5008ت د اسم عي، 

 ل ةددسد ت دي اس  ةدث  –ام  تش اانرار اسذاه سهس ماط ح ةدقث، سي قني ن  سسن
ا  درالددت تر قددت ساةدددم، سهددل ة سددت ناددق  كددا م دد   ددل  نددرم مدد  مددش ةق نددن،   اددت اش  –
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ق  ا  ل ةق نن اةداث  مؤلقت اس مؤسمت اس ا دمت قلندتل ندذكره  ااندرار سم د تر اسةدزش 
اس اانددرار سم دد تر اسر دد  سهددل مظدد هر ا انددرار اسددذاه كمدد  ا دد ره اسدرالدد ه اسلدد   ت 

 سا طر اس ظرقت اسنل ل راه   قم  ق ل.  

 مشكمة الدراسة 

ن ندد   كددا م دد  ة سددت مددش اس ددرسد لددسا   ددل قسمددن اس الدد ستن اس ت مددن اس ةنددو ةق نددن، 
ا  سه ددد   مددد  قك  ددددد، ا  اش ا لنلدددئي سة سدددت اس دددعسر  تدددز سادددا سدددقس ه ددد    دددرد    دددن ا  

   سةزش اس اسنقكقر  ل اسر   اس رد ا ل  م اس ا  ن  مقت  ل اسل س .

اس  اددقت سنعدددده اثرا  سا ن قدده اسنقدد راه  اةن دده اسددذاه مك  ددت  دد رزم  ددل اس ظرقدد ه
اسنل ن  سسه  كرم اسدذاه سقدد اهدني ت مد   اسد قس   س ةدث  دل مددسس نو  سم هقنود ، سكد ش سودي  دل 
نةدقددد مقوسمودد  سمدددسسسو  ا ةدد ث منعددددم اده اسددو ساددسد مدددارس منعددددم، ة سسدده كددا م ودد  اش 

اس ةدسث اسندل رارنودد   مةمدسد اسدقددداش، ن دم هدذا اسمقوددسي  دل  طد ر اسق لددقت اسندل نن   هد  س ددسع 
999, ،95   .) 

سقعددد اانددرار اسددذاه  ساددقن ا قعدد    رمقلدد   قمكددش نعرققددن ت ددو ا ددن ة سددت  ددعسر لدد  ل 
مرن ط مدم ن ققمد ه معر قدت مةدددم، منرقدراه لدقكسسساقت سالدنعداداه س قعدا سةلد  مد  قنط د  

اذا  دسهد ااندرا ر ا  كد ر اسلد  قت  اسمسقد  اس د كط. سقدد ندي نمققدزد تدش اسعدامقدت. ت دو اسعمدسي
اث دد   اسمسقدد  اس دد كط ت ددو ا ددن ا قعدد ا  ددإش اانددرار اسمسقدد  اس دد كط  ددل هددذد اسة سددت قمكددش 

(  مع دددو Sukhodlsky et al.,2001.p.689نعرققددن ت ددو ا دددن اسنقكقددر  ودددذا ا  قعدد ا  
هدس مة لد ت اسد قس ا  ااندرار ذاه ا  لد ش اسدو   Self - Rumination )ااندرار اسدذاه  

 قلن سمعر ت ل  ق نن  ل ة ست مرسرد  مساق   د كطت سذسد  تدش طرقدا ا اندرار   ا لدنرا ع 
  Susan  Nolen  Hoeksema )( سوذد ا  ك ر اسل  قت، سمش ثي ن دسقي اسدذاه ا  لد  قت  

.1991 , (p.699  
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 ادددقت س   ةدددث، ساسدددذ  قن دددح مدددش  دددئا   عددده م دددك ت هدددذد اسدرالدددت مدددش اس  دددرم اس 
مئةظددت اس  ةددث  ددل  قمنددن، سمددش  ددئا تئق نددن مددم رلددر كثقددرم سةدد  ه مط  دد ه، سقم رلددسش 

 ل سكق ه سر  طت ندا ت و اس  ا ساسر   ساانرار اسذاه. 

ست ددو اسددركي مددش اهمقددت درالددت ظدد هرم اانددرار اسددذاه س  اددت سدددلا اسمط  دد ه  ددل هددذد 
م قد س  اندرار اسدذاه سددلا اسمط  د ه - ل ةددسد ت دي اس  ةدث- قساد اسمرة ت اس طقرم،    ن  

 ساددن  دد ص ةقددث نعطددو اسدراددت اسنددل قةادد سش ت قودد  سمةددت تددش لدد س  اانددرار اسددذاه سدددلا 
اسمط  دد ه، سوددذا ك  دده ه دد    ددرسرم س  دد   م قدد س  رددرض نددس قر ادام لددقكسمنرقت ملددنمدم مددش 

اسمط  د ه، سمدش ه د  قمكدش، نةدقدد اسم دك ت  اس قمدت اسمادرقت نن  لد  سط قعدت تق دت اسدرالدت مدش
 اسة سقت  لل

س قد س ااندرار اسدذاه - دل ةددسد ت دي اس  ةدث  –تدي نسا ر م  ققس تر قدت اس اا  قدت  -
 سدلا اسمط   ه.

اتددداد م قدد س ا انددرار ا س  ددد  اسددذانل سددد  تق ددت مددش اسمط  دد ه قن  لدد  مددم تق ددت  -
 اسدرالت، سن  ق ن  اسادا ساسث  ه(.

 ل درالت اا اس ا مص اسلقكسمنرقت سم ق س ا انرار   دده م ك ت اسدرالتل ا نة سمم 
مش  ئا ا ا  ت تش اسنل ؤ ه   ل اس قمت اسمارقت س  د  اسذانل سد  تق ت مش اسمط   ها

 ل. ا نقت
 ؟ها قمكش نطسقر ادام ا دقت س ق س ا انرار ا س  د  اسذانل سد  تق ت مش اسمط   ه -

ا دام دراددت م  سسددت مددش اسادددا س قدد س ا انددرار ا س  ددد  اسددذانل سددد  تق ددت هددا ننددس ر سن دد   -
 مش اسمط   ه؟

ها ننس ر سن   ا دام درات م  سست مش اسث  ه س ق س ا انرار ا س  د  اسدذانل سدد  تق دت مدش  -
 اسمط   ه؟
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 اىداف الدراسة 

 نود  اسدرالت اسة سقت اسول

 اسذانل سد  تق ت مش اسمط   ه.اتداد ادام س ق س ا انرار ا س  د   -

اسنأكدددددد مدددددش اس اددددد مص اسلدددددكسمنرقت س م قددددد س مدددددش ةقدددددث اساددددددا ساسث ددددد ه سمددددددلا  -
 ائةقنن.

 اىمية الدراسة 

 نن ح اهمقت اسدرالت مش  ئا اسا   قش اثنققشل
 الاىمية النظرية  - أ

اهمقددت درالددت ققدد س ا انددرار ا س  ددد  اسددذانل سددد  تق ددت مددش اسمط  دد ه ةقددث ا ودد  اةدددلا  .9
اس   ق  ا انم تقت اسو مدت، سرةدد  ق د ق  ا لدرم اسم ةدت اسندل نةدسا دسش نة قدا اسلدع دم 

 ا لرقت،

ن  م ا همقت مش اسعق ت اسنل لنن  سسو  اسدرالت سهل تق ت مدش اسمط  د ه، ةقدث ن دكا هدذد  .5
 اسمرة ت  عدا  طقرا  ل ةق م اسمررم اسمع ارم.

 ددددرم - دددل ةددددسد ت دددي اس  ةدددث–سم ن قدددت قن دددح مدددش  دددئا اسدرالددد ه اسلددد   ت ساسم ددد ققس ا .0
 اسدرال ه اسنل ن  سسه قق س ا انرار ا س  د  اسذانل سد  تق ت مش اسمط   ه.

 الاىمية التطبيقية  - ب

نادددمقي م قددد س ا اندددرار ا س  دددد  اسدددذانل سدددد  تق دددت مدددش اسمط  ددد ه سددددلا تق دددت اسدرالدددت  .9
 اسة سقت.

 قد نققد  ن م  اسدرالت  قم  اش ث ه اةنن م  قأنلل .5

ا  ادد مققش اس قلددققش سا انمدد تققش،  ددل اسنعددر  ت ددو اانددرار اسددذاه سدددلا اسمط  دد ه،  - ر
 سذس  سس م رسق ه س رام  م ن قت سعئج هذد اسظ هرم.
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 نس قر ادام قق س اانرار اسذاه سدلا اسمط   ه م  ل  س  قمنقش اسعر قت ساسمارقت. -  
 مصطمحات ومفاىيم الدراسة 

 نن  سا اسدرالت اسة سقت اسماط ة ه ساسمق هقي اسن سقتل - 

  Self-rumination اجترار الذات    

ك  نلل  ا   اسمساق  اسل  قت سالنرا تو  اس نع دل  (Susan Nolen 1991 )تر نن
 ا   ا  ك ر ساسةسادث اسل  قت س ذاه ا  ل  قت ت د مسااوت مسق    كط قنط   ةئ (.  

هدس اسمقدا اسدو  -ا اندرار ل ( sukhodolsky et al , 2001,p.693 )كمد  تر دن 
 ا   ر ا   سنكرار كقر اسمنعمد سةدسث ا  ك ر ةسا اةداث اسمساق  اس  كطت. 

هس ة ست اسنأزي ساس رسد ساسنل نن مش النرا ع ا ك ر ل  قت  عق و  ةسا اةدداث م  دقت 
، اس اسعدقش   دكا هد  ا، اس ةندو اسعدقش اس ة سقت نم دم اسقدرد مدش اس دعسر    لدنمن ع  دل اسةقد م

 ةق دقددددت ت طققددددت اس سادا قددددت، سهددددس منرقددددر  قلددددل قن ددددمش اانددددرار اسةددددزش ساانددددرار اسر دددد .  
(Floyd, Kelly N,2011)  

س دل  دس  مد  لد ا، قمكدش نعرقد  ااندرار اسدذاه سددلا اسمط  د ه  أ دن تم قدت ا لدندت   
اس د كطت ساسم د تر اسةزق دت سمد  قنرند  ت دو ذسد  اسملنمر ساسمنكرر سلأ كد ر اسلد  قت، ساسمساقد  

 مش  ظو ر اسمط  ت سل سكق ه كقر منسا  ت اانم تق  ، سا طرا  اسنكسقش اسسادا ل   كا ت ي.

اارامقدد   أ ددن  ا انددرار ا س  ددد  اسددذانل سددد  تق ددت مددش اسمط  دد ه قددأنل نعرقدد  اس  ةددث 
 س  د  اسذانل سد  تق ت مش اسمط   ها انرار ا اسدرات اسنل نةاا ت قو  اسمط  ت ت و م ق س 

 .اسملن دي  ل اسدرالت
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 الخمفية النظرية لمدراسة 

 نظريات تفسير اجترار الذات 

 النظرية المعرفية -أ

سقعددد اسم ظددسر اسمعر ددل اةددد ا لدد سق  اسةدقثددت اسرمقلددت  ددل  وددي اسلدد س  اس  ددر   
سقسادددد     ددددن هاددددقش  مع ددددو اش قنعددددر  ت ددددو اسنددددأثقراه اسةقسقددددت  اس قسسساقددددت( ساس قلددددقت 
ساس قمقددت،  وددس ق ددر   لألدد س اس قسسددسال سكددا مددش اسددنع ي ساسنكقدد ، سق  ددا  ددل اسسقدده  قلددن 

ت، س لددقم  اسا  دد  ا انمدد تل م ودد   اس قمددت ا انم تقددت(، اس ددسا  ددأش ا  لدد ش قنددأثر   س قمدد
  دددئ تدددش هدددذا اسم ظدددسر   قرقدددا تدددش اهمقدددت ا ةدددداث اس  ادددقت  ا  كددد ر، اسم ددد تر، 

( اش تم قت 9,0، 5002اسناسراه،...( سدسره   ل نكق  ا  ل ش.  اةمد زكو ا سح ، 
 و م  ق ي  ن مش ل سكق ه انا د النرا ع ا  ك ر اسل  قت اث    قق ي اسقرد  مة ل ت  قلن ت

-Blaneyا  ددددرقش مدددد  هددددل ا  الددددنا   ه ا قع سقددددت  امدددده اث دددد   تم قددددت ا دددد  اسددددذاه  
1986-P-30  سقددد ا نددرض كددا مددش )Sarsen and Floden-1984 اش ملددأست )

اسنقكقر اسمنكرر نسسدد ة سدت تددي الدنا ارر سددلا اسكثقدر مدش ا  د  ص سمدش كدئ اسا لدقش 
ذاه ا  لدد ش هددس امددر اددةل سكددش   ددرط ا  نعدد د تددش كثددرم اسنقكقددر   ددئ تددش اش ن ددسقي 

اسذ  قد قدؤد  اسدو  دسع مدش ا  دطرا  اسدذ    ار  دن ةد  ه مدش اس  دا ساسةدزش ساس دس  
  مش اسماوسا سهذد امسر ك و  ن ر   سذاه ا  ل  قت.

 نظرية انماط الاستجابة -ب

ذا اسمدزاج  طدرا منعدددم، سهل ةق م  ق عر ا  راد   س دقا قمكدش اش قلدناق سا سود 
سقكسش سدقوي مساق  م ن قت مثا اارا اه لرقعت سنرققر اس قمت سنرققر اسمدزاج ، سقددقط  سش 
اسمل  دم ا انم تقت ، س  سن سل   ش اسقرد ه   قردد  ل ذه ن دامم  ت  رم ساةدم سهل " سم ذا 

مكش مدش ناد سز هدذا   النطقم اسم ل قدم  " س " م  اس طأ  ل " س "   ا عر  د   ل لدأن
" سهذد ا  ك ر   سط م   نؤد  اسل ةا م كئه ،  ا قركز اسقرد ت ل  مط مش اا نقكقر 
اسدامر  ساانرار اسذاه تم قت ق سي  قو  اسقرد ةق م  قا      كنم   اس اسةدزش ، سنلدقطر 
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اسقددرسا اسقردقددت ت ددل تم قددت اانددرار اسدددذاه ،  و دد   مددش قلددناق سش س  ددرسط ساسم دددكئه 
 انرار اسذاه سه    مش قلناق سش   در  مقا سه    مدش   ق  رطدسش مدش ا لد س  دل  

 (Scott, Jennifer Anne, 2014اانرار اا ذاه مش ا ل س .   

سس  ددد  س ظرقدددت ا مددد ط ا لدددنا  ت  ددد ش ا كنمددد   اسمدددرن ط  ددد انرار اسدددذاه قمكدددش اش 
اعدا ه د   م ةدل ن د ؤمل سقددر ، قنطسر،   سنأثقراه اسل  قت سا  ك ر ساسذكرق ه اسل  قت ق

سنددر  اسدد قس سئةددداث، سمددش قنطددسر سدددقوي ا كنمدد   مددش معندددا اسددل مددزمش لددس  قق دددسش 
 (Kiselica, Andrew Mark,2018اسمل  دم ا انم تقت  مرسر اسسقه.   

 نظرية التنشيط السموكي  -ج

ا سن ندددرح ن ددد  اس ظرقدددت ت دددو اش ااندددرار اسدددذاه قدددد قعمدددا ت دددو اسةدددد مدددش ا ناددد 
   س قمت، سقنمرلسش ت و اسنا   س مثقراه اسم قرم اسنل قةنما اش نثقر ا قع  ه ل  قت. 

   Schmalzried, RaLynn Cheri ,2012) 

 نظرية وظيفة التنظيم الذاتي التنفيذي  -د

سقدر  اادة   ن د  اس ظرقدت اش ااندرار اسدذاه اس  قع دل ا  كد ر اسمنكدررم اسمنسسدددم 
وددت مددم ن  ق دد ه اسددذاه اسمساوددت   لألدد س  ةددس مع ساددت مةنددس   سالددطت مةدد س ه اسمساا

 اسمع سم ه اسرااعت ت و اسذاه سسقس  ةس اسقعا ا سم   ر اسمسان  ةس اسود . 

سقس ح س    مسذج سظققدت اسن ظدقي اسدذانل اسن ققدذ  تم قدت سمةندس  ااندرار اسدذاه، 
ت ت ددددو ا ودددد  الددددنا  ت س ظرقددددت سظققددددت اسن ظددددقي اسددددذانل اسن ققددددذ  ق ظددددر سلأ كدددد ر ا انرارقدددد

سن  ق  ه اسذاه  ةقث ا و  مساودت  ةدس اسودد    لألد س(، سنع دل اس ظرقدت   سنأكقدد ت دو 
اش اانرار اسذاه قؤثر ت و تم قت اسستل  قلو  سنددتي مع سادت نأمدا ذاندل سمنمركدزم ت دو 

قدرض ا  قع  ه ك لنرانقاقت س مسااوت، كم  ا ن  ل ن   اس ظرقدت  د ش ا  كد ر ا قنة مقدت ن
 ,Foxworth, Tamara Eلقطرنو  سندتي تم ق ه نقكقدر دامرقدت   اسا سود  س  ا در.  

2014 .) 
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 نظرية اجترار الذات لمتقدم نحو اليدف  -ه

سن  ص ن   اس ظرقت اسل اش اسقرد قلعل سنة قا هد  م   ل ةق نن، س ل ن ق ن، 
معدقش،  د ذا سدي قنة دا سس    سرؤقنن    ن قدر  اش لقلدنطقم نة قدا هدذا اسودد   دئا سقده 

اسودد   دئا هدذا اسودد  اسمعدقش قةددث ااندرار اسدذاه، سنساقدن اس دسي اسدل اسدذاه، سقن دح 
اسقددرا  ددقش ن دد  اس ظرقددت ساس ظرقدد ه اسنددل لدد  نو   ددل نقلددقر اانددرار اسددذاه اش اسنركقددز ه دد  

 (Lee, Ailsa, 2018قكسش ت و ت ما اسسقه سسقس ت ما اسود   قلن.   

ااندددرار اسدددذاه قاعدددا اس ددد ص م دددزت  ، سقعدددرض م دددكئنن   دددكا اك دددر ، س ددد ش 
م ك نن   ةا سو  ، س  قمكش اسلقطرم ت قو  ، سق ظرسش لأ قلوي ت ل ا وي ت ازسش تدش 
ن ققدددذ اسة دددسا ، ممددد  قثددد ط اسم ددد دراه س  قددد ي  ددد   تمدددا ،ك نقادددت سلأثددد ر اسمعر قدددت اس ددد رم 

  انرار 

ئه ، سا  رم س  دل لد سكق ه  د رم  دل ا كدا اسذاه  ع  مو راه ةا اسم ك
ساس ر  سمسااوت اسم  ت اس اس عسر   س رط ،   لأ   ص اسذقش ق سمسش  د  انرار ت ددم  
قسااوددسش امددسرا ةق نقددت  دد  وي قادد سش اسددل  ندد م  اكنم  قددن ةددسا ةقدد نوي ، سقاعددا قددرارانوي 

نوي اسناددد سزاه مدددش  دددعققت سكقدددر قددد درقش ت دددل ةدددا اسم دددكئه ، سقساادددن اسماندددرسش سدددذسا
 (Floyd، Kelly N,2011ا  رقش  نا   اسمنا سز اس   سرك ت  ل ا  ن  ي م ن .   

( لمعالمررررة سرررروزان نررررولن ىوكسرررريما R-S-Tنظريررررة اسرررراليب الاسررررتجابة )-و
Response styles Theory او ما يعرف بنظرية التفكير المتكررRethinking – 

Rumination      . 

  س درالدد نو  ةددسا ا دد  اسددذاه اسلدد  ل اسددذ  قددؤد   دد سقرد ا نادده معظددي ا ة ثودد
اسدو ةد  ه مدش اس  دا سا كنمد   سكقدر ذسدد  مدش ا  دطرا  ه اس قلدقت   دئ تدش اسعدامقددت 
سلأ ددرقش سذسدد   لدد   الددنرا توي اسمنكددرر س مساقدد  اس دد كطت  ددل اسةقدد م  س  اددت  ددقش 

ث نارق قدددت ت دددو ط  دددت اسلددد ط ط  دددت اسا معددد ه سقدددد ق مددده اسم ظدددرم  لدددسازش  دددسسش (   ةدددس 
ا معت هقسلنش ا مرقكقت  ساده ظ هرم ا انرار اسل  ل منق قت  قش اسلد ط اسط  دت ةقدث 
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دسددده ن ددد  اس ةدددسث ساسدرالددد ه اش الأ دددراد اسدددذقش قم رلدددسش ا اندددرار اسلددد  ل قكس دددسش اكثدددر 
 تر ت سة  ه مش اس  ا ساسكآ ت ساسعدساش سذس   ل   النرا توي اسمنكرر.  

ه ا اندددرار اسلددد  ل اسمنكدددرر  نقادددت اسمساقددد  اس ددد كطت ندددؤد   دددل اش ركثدددر ةددد  
 و قددت اسمطدد   اسددو ظوددسر اتددراض مر ددقت ساش اك دد  ا  ددراد اسمانددرقش قادد ةسش تر ددت 
سئكنم   سسذس  ت و ا  راد اسذقش ق سمسش    انرار اش قةنرلسا سق  س سا  ل ة ست اسق ظت 

ا ق درقش ت و اسلقطرم ت و ذانودي س د ط نا د ن   اسمساق  اسل  قت اس  كطت ساش قا ةس 
-Susanن دد  اسمساقدد  ستدددي ا   ددر ا اسزامددد  ودد  كددل   نكددسش دا عدد   س عدددساش سا  ن دد ي  

Nolen – Hoeksema 1999 سقد تر ه لسزاش ا انرار ت و ا ن الدندت   ا  كد ر .)
لدددد  قت ت ددددد اسلدددد  قت سالددددنرا تو  اس نع ددددل ا دددد  ا  كدددد ر اس اسةددددسادث اسلدددد  قت س ددددذاه ا  

 ,Nolen-Hoeksema, Larson, & Graysonمسااودت مسقد   د كط قنط د  ةدئ  
( كذس  تر   س  كس ا انرار ت و ا ن ا قع ا ت و  ةس لد  ل ندني   رندن   ادق   1999

كة ست ملنث رد مش اس اسمت نا د   ص م  اس  ل  م  قدر  ت و ةدث سماددر م قده 
 Novaco , 2000. P.170  ) 

رالدد ه اسنددل ق مدده  ودد  اسع سمددت لددسازش  ددسسش اث ندده اش اس لدد   اكثددر اش اةدددث اسد
اانرار ذاهٍ مش اسرا ا مدش  دئا مد  ق مده  دن  ةدسث نارق قدت ت دو ماد مقم مدش ط س د ه 

 Susan – Nolen -2001 – p-111ا معت  قسقسر   ل اسس ق ه اسمنةدم ا مرقكقت  
هددي ا  ددراد ا كثددر ا زت ادد   سنددسن را  س  ( اش ا  ددراد اسددذقش ق سمددسش  دد انرار اسددذاه اسملددنمر 

ق دد ركسش  دددل اك ددد  اس  ددد ط ه ا انم تقدددت سهددي اكثدددر مدددقئ  اسدددو اسعزسدددت ا انم تقدددت ، اش 
اسنركقددز اسمقددرط سا   ددر ا اسزامددد  عم قددت اسا دد  نددؤد  اسددو  ندد م  تكلددقت  ددل  ددس  تم قددت 

     سنددل نعطددل  ندد م  اقا  قددتن قددقي اسددذاه ا  لدد  قت اذا مدد  قسر دده  عم قددت اسا دد  اسمةدددسدم سا
  Nadelman ,2001 , P 50 ) 

س ددد رث ندده اسدرالدد ه اسةدقثددت س ا دد   ا انددرار( اش اسقددرد قكددسش تر ددت سكثقددر مددش 
ا ة  طدد ه س دددل ك  دددت مق ادددا ةق ندددن  ذا مددد  قددد ي  ددد سنقكقر اسرقدددر اتنقددد د  ازتمددد   اش ذسددد  
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اسنددل قنعددرض سودد   ددئا ةق نددن اسنقكقددر اسملددنمر هددس اسةددا ا  لدد  س ددن  ص مددش اسم دد كا 
( اش ملدأست اسدستل اسدذانل قاد  اش نؤ دذ   ظدر Parlee , 2001 , P 150اسقسمقدت.  

ا تن  ر مش ق ا ا  راد اسذقش ق سمسش اانرار اسذاه ساش قكس سا داممد    دل ة سدت مدش اسق ظدت 
ا انرار ذس  سا ةنراس كل   ق عسا  ةقت ا ي ارض اس قلقت اس  امت اث    اس ق ي  عم قت 

لأش تم قت النرا ع اسمساق  اس  كطت اسل  قت ر م  ن سد اسو الدنرا ع ا ةدداث اسم  دقت 
كدذس  سنسسددد م د تر اسعدامقددت انادد د ذسد  اس دد ص ممدد  قدؤد  اسددو نقدد قي اسمسقد  سدددلا اسقددرد 

( اش اسمثقدددراه اسرقدددر ط قعقدددت Self– Ruminationاسدددذ  ق دددسي  عم قدددت ااندددرار اسدددذاه  
ش  دددأ و  اش ندددؤد  اسدددو الدددنا  ت ا قع سقدددت اث ددد   تم قدددت اسنقكقدددر اسمنكدددرر  ودددذد  اسلددد  قت( مددد
    Kohn,2003,P220)اسمثقراه  

 تعقيب الباحث 

اش ن دد  اس ظرقدد ه ن ةددث  ددل ا لدد    اسمؤدقددت اسددو اانددرار اسددذاه  دد س عض ق ظددر 
ا  ددر اسقددن ت ددو ا ددن  طددر  سمساددسد  ددل اسمركدد  اسكقمقدد مل سر لدد ش؛  ق مدد  ق ظددر اسدد عض 

اسو ل س  اانرار اسذاه ت و ر ن ل س  منع ي مش ا راد ا لرم ساساقراش سمامستت ا قراش، 
 ق مدد  ق ظددر ا ددرسش اانددرار اسددذاه هددس  نقاددت اسعسامددا ا انم تقددت اسلدد  قت مثددا اسق ددر ستدددي 
سساددسد  ددرص اقنادد دقت م  لدد ت. سسكددش  ددل اسة ق ددت قعددد اانددرار اسددذاه  نقاددت سامقددم سمدد  

 اسعساما اسل   ت نلوي  قن. ل ا؛  امقم

س دددذس  الدددنط ته كدددا  ظرقدددت اش ن ددددي نس دددقة  سددد عض اسا ددد  اسلددد س  دسش اش 
نس دح اساسا د  ا  درلا، سدذا   قمكدش ا تنمد د ت دو  ظرقدت ساةددم سنقلدقر ااندرار اسددذاه، 
 ا اش كئ م و  نكما ا  رلا؛ ةث اش اانرار اسذاه هدس ظد هرم مع ددم ن دنر  دل نقلدقره  

 دم سننق تا معو  منرقراه م ن قت. تساما تدق

س ئاددت مدد  ن دددمه  ددن ا طددر اس ظرقددت اسمعدددسدم ةددسا اانددرار اسددذاه  دد ش اانددرار 
اسددذاه سددن مكددس قش رمقلددققش سهمدد ل اانددرار اسةددزش، ساانددرار اسر دد ، اانددرار اسةددزش ةددسا 
ا ةددداث اسمؤلددقت اسنددل ةدددثه س قددرد سلددسا  كدد ش سددن  دد م  قودد  اس نلدد  ه سددن ركمدد  ت ددن، 
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اانددرار اسر دد  ساسددذ  قددد قن ددذ ا ددك   تدقدددم مثددا اسر دد  اسمساددن  ةددس اسددذاه اس نادد د س 
 ا  رقش، ساسذ  اق   قد قأ ذ  كئ تدامق  اس هاسمق  اس ا من  م وسرا. 

 اجراءات الدراسة 

  .الن دي اس  ةث اسم و  اسساقلمنيج البحث  

الساش اسم ن قت  منسلط " مط  ت مش مراكز 909نكس ه تق ت اسدرالت مش "عينة البحث 
 (04,0"ل تسا ةرا  معق ر  قدرد 52تمر "

 "  5055-5059اسمةدداه اسزم  قتلني اارا  اسدرلت  ئا ت ي" 

اسدرالت ت ل مراكز الساش سكسي ام س سدراس  ل مة  ظت  اسمةدداه اسمك  قتلاقناره
 .الساش

 مبررات اعداد المقياس  .1

سددددلا اسمط  ددد ه، سدتددده اس دددرسرم نتدددداد هدددذا  قددد ي اس  ةدددث  إتدددداد م قددد س ااندددرار اسدددذاه
اسم قدد س سعدددي نددسا ر ردام ن قددقس ر عدد د اانددرار اسددذاه سدددلا اسمط  دد ه اسمةددددم  ددل اسدرالددت 
اسة سقت. كم  ر ن  عد ا طئع ت دو اسدرالد ه اسلد   ت سادده اس  ةدث رش هدذد اسدرالد ه قدد 

الدددن دمنو   دددل ققددد س  ركددزه ت دددو ااندددرار اسدددذاه   ددكا تددد ي، سن  ق ددده  دددل الأدساه اسنددل
اانرار اسذاه، سكم  رش رك   هذد اسدرال ه الن دمه ردساه ني  تداده   دل  قمد ه ث   قدت 

 م ن قت. سذا ررلا اس  ةث  رسرم      ردام   ات ن  ل  اس قمت الألسا قت اسا س قت.
 ىدف المقياس  .0

 ودد  ندس قر ني نةدقدد اسودد  مدش  تدداد اسم قد س  دل ققد س ااندرار اسدذاه سددلا اسمط  د ه 
ردام لقكسمنرقت ملنمدم مش اس قمت اسا س قت  رلساش( سن  ل  رهدا  اسدرالت اسة سقت سنراتو 

 ل ت. 08-99ط قعت تق ت اسدرالت، س ا مص  نرنو  اسعمرقت مش 
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 تحديد مفيوم الظاىرة المقيسة  .2

 ندددي نةدقدددد مقودددسي ااندددرار اسدددذاه  دددل  دددس  اسندددراث اس ظدددر  ساسدرالددد ه اسلددد   ت ةدددسا هدددذا
اسمقوددددسي  ددددل اسنعرقدددد  اسندددد سلل "تم قددددت ا لددددندت   اسملددددنمر ساسمنكددددرر سلأ كدددد ر اسلدددد  قت، 
ساسمساق  اس  كطت ساسم  تر اسةزق ت سم  قنرن  ت و ذس  مش  ظو ر اسمط  دت سلد سكق ه 

 كقر منسا  ت اانم تق  ، سا طرا  اسنكسقش اسسادا ل   كا ت ي.
 تحديد مصادر أبعاد المقياس وعباراتو  .1

 ن  ا ر ع د اسم ق س ست  رانن مش  ئا اسما در اسن سقتل ني ا 

نساقددن الددنطئع رر  سعدددد مددش اث دد   سالأمودد ه سا  ادد مققش اس قلددققش سا انمدد تققش  - 
 مة  ظددت رلددساش، سقددد ن ددمش رلددم ت مقنسةددت تددش الألدد سق  اسمن عددت  ددل ن  ددمت الأ  دد    ددل 

 سا لل، سرثرد  ل ل س  اسمط   ه.اسمانمم الألطسا ل، سمقوسموي ت و اانرار اسذاه ا

ا طئع ت و اسنراث اس ظر  ساسدرال ه اسل   ت سثق ت اسا ت  مقوسي ااندرار اسدذاه سددلا  -
 اسمط   ه. 

ا طددئع ت ددو تدددد مددش الأطددر اس ظرقددت ساسم دد ققس اسنددل اهنمدده   قدد س اانددرار اسددذاه،  -
 مثال 

 (2012) Tran, Tanya B  

 (2012) Schmalzried, RaLynn Cheri 

 (2011)  Mills, Lindsey  

(2018)Lee, Ailsa 

 (2019) Bachu, M  
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 إعداد الصورة الأولية لممقياس  .1

( ت دد رم س قدد س اانددرار اسددذاه سدددلا 50قدد ي اس  ةددث  ددل  ددس  اس طددساه اسلدد   ت  اددق كت  
 اسمط   ه. سنمثا هذد اسع  راه اساسرم الأسسقت س م ق س.

 -  Internal consistency الاتساق الداخمي لممقياس 

 ني اسنة ا مش ا نل ا اسدا  ل س م ق س تش طرقال  
 (2)جدول لارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس، ويوضح حساب ا (1)

 نتائج ذلك.
اجترار الذات  معاملات الارتباط بين درجات كل عبارة والدرجة الكمية لمقياس (1جدول )

 لدى المطمقات
 مع ما ا رن  ط ي مع ما ا رن  ط ي ا رن  طمع ما  ي

9 29., ** 6 ,9., ** 99 55., * 

5 60., ** 7 ,9., ** 95 65., ** 

0 29., ** 8 70., ** 90 77., ** 

, 65., ** 9 79., ** 9, 60., ** 

2 80., ** 90 27., **   

                   (02، 0داست ت د ملنسلا   *(     .,.9داست ت د ملنسلا   **  

( رش معد مئه ا رن د ط  دقش درادت كدا ت د رم ساسدرادت اسك قدت 9قن ح مدش اددسا  
(، سامقعودد  0480، 04055ت ددو م قدد س اانددرار اسددذاه سدددلا اسمط  دد ه نراسةدده مدد   ددقش  

 (.0402، 0409داست  ةا مق   ت د ملنسلا  
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حساب الارتباط بين درجات كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد المنتمية إليو. ويوضح  (0)
 ( نتائج ذلك. 1)جدول 

( معاملات الارتباط بين درجات كل عبارة والدرجة الكمية لكل بعد من أبعاد 0جدول )
 مقياس اجترار الذات لدى مطمقات

 اانرار اسر   اانرار اسةزش الأ ع د

مع ما  رقي اسع  رم ي
 ا رن  ط

رقي 
 اسع  رم

 مع ما 
 ا رن  ط

9 9 69., ** 5 68., ** 

5 0 78., ** , 85., ** 

0 2 70., ** 6 ,,., ** 

, 7 60., ** 8 ,9., ** 

2 9 ,5., ** 90 20., ** 

6 99 66., ** 95 65., ** 

7 90 ,2., ** 9, 09., ** 
                   (02، 0داست ت د ملنسلا   *(     .,.9داست ت د ملنسلا                **    

( رش معد مئه ا رن د ط  دقش درادت كدا ت د رم ساسدرادت اسك قدت 5قن ح مدش اددسا  
، 04,2ت دددو كدددا  عدددد مدددش ر عددد د م قددد س ااندددرار اسدددذاه سددددلا اسمط  ددد ه نراسةددده مددد   دددقش  

اس عدد اسثد  ل، ( سع د راه 0485،  04009( سع  راه اس عد الأسا، ، سنراسةه م   قش  0478
(، سهدذا ق دقر  سدو ملدنسلا مرنقدم مدش 0402،  0409سامقعو  داست  ةا مق   ت دد ملدنسلا  

 ا نل ا اسدا  ل سع  راه اسم ق س مش ةقث ارن  طو  مم الأ ع د اسنل ن نمل  سقو .
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  validityصدق المقياس  الصدق  .6

 - ىي  طرق بعدة المقياس صدق تحديد تم وقد 

 -المنطقي(  ) المحكمين صدق —أ( 

ني ترض اساسرم الأسسقت مش اسم ق س ت و تدد اسمةكمقش مش رلد نذم ت دي اسد قس 
ساساددةت اس قلددقت سط دد  مددش لددق دنوي نةدقددد مدددلا مئ مددت كددا ت دد رم س قدد س اانددرار اسددذاه 
سددددلا اسمط  ددد ه  دددل  دددس  اسنعرقددد  انارامدددل. ساق ددددا  ر  ارا  اس م نرةددد ه ةدددسا مئ مدددت 

 اسدرالت اسة سقت.اسم ق س سئلن داي  ل 

 سقد ني نقرق  ارا  اسل دم اسمةكمقش، سم و ل

( ت د رم، سقاد  ا ناد رد،  اساد   ر دن 50رش اسم ق س طسقا سقةندس  ت دو   -
 قني نط ق ن ت و اسمط   ه.

 رش اسم ق س قةنس  ت و ت  راه مكررم، سقا  ةذ و . -

  رسرم رش قني نا ق  اسع  راه  ل ر ع د  رتقت س م ق س.

سقددد قدد ي اس  ةددث   لأ دددذ  وددذد اسمئةظدد ه، سنعددددقا اسم قدد س، سةددذ  اسع ددد راه،  
( 6%( سنددي الددن ع د  80 سا ندد ر اسع دد راه اسنددل سا ددا ت قودد  اسلدد دم اسمةكمددسش  ةددد رد ددو 

ت د رم مددش اسعدددد اسك ددو سع دد راه اسم قدد س، سراد ةه اساددسرم اسنارق قددت س م قدد س مكس ددت مددش 
( ت د راه، سهدل 7نسزقعو  ك و  عددقش  درتقش، كدا  عدد سدن  ( ت  رم، سقد ق ي اس  ةث  ,9 

 اانرار اسةزش، ساانرارا اسر  .
 الصدق التمييزي   —ب( 

  م قدد سسسرددرض الددن راج اس ددسم اسنمقزقددت اتنمددده اس  ةددث ت ددو اسادددا اسنمققددز  
(، 06,، 5008 ددددؤاد اس وددددل اسلددددقد، سن رقددددر رش اسم قدددد س قمقددددز  ددددقش الأقسقدددد   ساس ددددع   

مط  ت ت و م ق س اانرار اسذاه سدلا اسدرات اسك قت سكا سسنة قا ذس  ق ي اس  ةث  ةل   
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نرنق د   اسددرا ه  ( لقدم مط  ت، ثدي نرنقد 909اسمط   ه مش اسعق ت ا لنطئتقت ستددهي  
سد  مدش  دئا ةلد   ن  زسق  . ثي ا نق ر اسمامستنقش اسمنطدر نقش  دل اسدرادت اسك قدت، سقدني ذ

اسددددرا ه سرط دددا ت قوددد  الأ دددراد اسة اددد قش ت دددو رت دددو % مدددش 57 الأر ددد ع الأت دددو س لددد ت
% مدددش الأ دددراد 57، سةلددد   الأر ددد ع الأد دددو س لددد ت Upper Group اسمامستدددت اسع قددد 

لدن داي ندي اس  ،Lower Group اسة ا قش ت و رد دو اسددرا ه سلدمقه   سمامستدت اسدد ق 
 ا  دددقش اسمامدددستنقش اسع قددد  ساسدددد ق   دددلس معر دددت د سدددت اسقدددر سن  نقش سعق ندددقش ملدددا ن ددد ر  ه( 

 (.0 ت  راه اسم ق س. كم   ل ادسا درا ه  مامسع
( قيمة )ت( لدلالة الفرق بين متوسطات درجات الأفراد الواقعين ضمن 2جدول )

 اجترار الذات لدى المطمقاتوالمجموعة الدنيا عمى مقياس  المجموعة العميا

 (09، 0داست ت د ملنسلا                   **
(  قش منسلدط 0409( ساسد  رسا ذاه د ست  ةا مقت ت د  0قن ح مش ادسا  

درادددد ه انر دددد تل الأت ددددو، سمنسلددددط درادددد ه انر دددد تل الأد ددددو  ددددل اانددددرار اسددددذاه سدددددلا 
 اسمط   ه سر ع دد اسقرتقت، مم  ق قر  سو رش اسم ق س ا دا  اسرم م  سست.

 

 

 ت الدلالة

 الأرباعي الأعمى الأرباعي الأدنى

 الانحراف البيان

 المعياري
 0ن المتوسط

 الانحراف

 المعياري
 1ن المتوسط

 اجترار الحزن 22 01.11 0.90 22 02.29 0.11 1.21 2.21

 اجترار الغضب  22 01.10 0.01 22 19.62 0.92 1.11 2.21

 الكميةالدرجة  22 11.99 1.01 22 29.69 1.00 11.11 2.21
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  Reliability ثبات المقياس  .1

ق اددد  ث دد ه اسم قدد س دقددت ا  ن دد ر سانلدد قن  ددل اس قدد س، ستدددي ن  ق ددن مددم  قلددن 
 ا لن ق ش،(. سس نة ا مش ث  ه ,29، ص. 5099 تزه ت د اسةمقد ةلش، 

رسق   طرق نل   لن داي سذس  ا لنطئتقت اسعق ت ر راد ت و اسم ق س ث  ه ن دقر ني
 . اس اققت ساسنازمت كرس   خ

   Cronbach’s Alphaطريقة ألفا كرونباخ  —أ( 

قددني تددش طرقددا هددذد اسطرق ددت ةلدد   مع مددا اسث دد ه اسك ددو لأدام اسم قدد س، سكددذس  
اسنعر  ت و اسمقدرداه اسندل ندؤدلا  سدو  قدض رس ر دم مع مدا اسث د ه اسك دو لأدام اسم قد س 

، 5099 تددزه ت ددد اسةمقددد ةلددش، ت ددد ةددذ و  سةلدد   مع مددا رسقدد  اسك ددو لأدام اسم قدد س 
  (  ن م  ذس .9سقس ح ادسا   (.298

 لفاة أبطريقمقياس اجترار الذات لدى المطمقات ثبات أبعاد  ت( معاملا1جدول )
 كرونباخ

 مع مددا رسق  كرس   خ الأ ع د ي

 04878 اانرار اسةزش 9

 04809 اانرار اسر   5

 ,0488 اسدرات اسك قت 0

(  سو رش ققي مع مئه ث  ه ر ع د ا لن ق ش مرنقعت؛ ,اسساردم  ل ادسا  ن قر اس ن م  
 .اسث  همرنقعت مش  درات مم  قدا ت و نمنم ا لن ق ش 
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  النصفية التجزئة طريقة-( ب

سذسددد   ن لدددقي اسم قددد س  سدددو  اس ادددققت،ندددي ةلددد   ث ددد ه اسم قددد س  طرق دددت اسنازمدددت 
الأسا قنكدددسش مدددش اسع ددد راه اسقردقدددت، ساسثددد  ل قنكدددسش مدددش اسع ددد راه اسزساقدددت، ثدددي   ادددققشل

-ةل   مع مئه ا رن  ط  طرق دت " قرلدسش" سمع سادت اس ند م    لدن داي مع دسدت "لد قرم ش
 (  ن م  ذس .2سقس ح ادسا   "، سمع دست "انم ش". راسش

ة بطريقطمقات مقياس اجترار الذات لدى المثبات أبعاد  ( معاملات1جدول )
 التجزئة النصفية

 الأ ع د ي
 اسنازمت اس اققت

 طرق ت
 انم ش

 طرق ت
  راسش -ل قرم ش

 04892 04800 اانرار اسةزش 1
 04879 04820 اانرار اسر   2
 ,0485 04850 اسدرات اسك قت 3.

( رش معدد مئه اسث دد ه اس  اددت  كددا  عددد مددش 2نس ددح اس ندد م  اسددساردم  ددل ادددسا  
 دراسش، من  ر دت -ر ع د م ق س اانرار اسذاه سددلا اسمط  د ه سدراندن اسك قدت  طرق دت لد قرم ش

 مم مثق نو   طرق ت انم ش، سك و  ققي م  ل ت، مم  قدا ت و ث  ه اسم ق س. 

 وصف المقياس في صىرته النهائية: .8

الأ عددد د اسقرتقدددت مسزتدددت ت دددو ت ددد رم  (,9 مدددش نكس ددده اسادددسرم اس و مقدددت س م قددد س 
-رةق   د -اسا دا- م لل  رسا دا نم مد ندرج م س  م ق س  . سنني انا  ت ت و   ل م ق سس

سن دقر اسدرادت ت و اسنرنقد . ( 2،,،9،5،0  ، سن در اسدرا ه  د  رسا ا مط   (-  رسا ا
سقنددراسح مدددلا اسقرتقددت.  اسمرنقعددت  سددو اانددرار اسددذاه لددسا  ت ددو اسدراددت اسك قددت، رس الأ عدد د
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(. س  ن  ا اسعق ت اسنارق قت ق ي اس  ةث    تنم د 70-,9 اسدرا ه س درات اسك قت م   قش 
 ت و مدلا اسدرا ه، سن لقمو   سو ثئث  م ه ت و اس ةس اسن سلل

(، 98466قكسش طسا اسقمت   0(، س  لمت هذا اسمدلا ت و ,2= ,9-70اسمدلا  
 لنسلا اانرار اسذاه ت و اسم ق س  سو ثئث  م هس ل  س  ذس  قمكش ن لقي مل

 05466=  98.66+ ,9ملنسلا م  قض 

 29.05=  98.66+ 05466ملنسلا منسلط 

 70= 98.66+ 29.05ملنسلا مرنقم 

 ( نسزقم اسمقرداه ت و اسم ق س.6سقس ح ادسا  
 مفردات مقياس اجترار الذات لدى المطمقات عمى الأبعاد الفرعيةتوزيع  (6) لجدو

 اسعدد ررق ي اسع  راه الأ ع د

 7 13 11 9 7 5 3 1 اانرار اسةزش

اانرار 
 اسر  

2 4 6 8 11 12 14 7 

 نتائج الدراسة 

نسا ه اسدرالت اسو اش م ق س اانرار اسذاه سدلا اسمط   ه، ساسذ  ني اتدادد  ل 
اسلدددقكسمنرقت اسدرالدددت اسة سقدددت قنمندددم  درادددت ت سقدددت مدددش اساددددا ساسث ددد ه، سندددسا ر اس دددرسط 

س م ق س، سائةقنن سئلن داي سقدرنن ت و قق س اانرار اسدذاه سددلا اسمط  د ه  دل اس قمدت 
اسمارقت ساسعر قت سهدذا مد  قاع  د   ثدا  دل اس ند م  اسندل قمكدش اسنسادا اسقود   دل اسدرالد ه 

 اسملن   قت.
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 الفائدة العممية والتطبيقية من الدراسة الحالية 

اسمن اادقش ساسمونمدقش  دل مةسسدت اسك د  تدش ااندرار اسدذاه قد نققد هدذد ا دام 
سدلا اسمط   ه  امقم ملنسق نو  اسم ن قت، سذس  سنسةقد اسرؤلا  ل اسن  قص ساسعئج سوذد 

 اسظ هرم "اانرار اسذاه ".
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 المراجع العربية أولًا       
اسمعر سش س  طر، اسط عت الأسسو، (ل الأطق ا اسمراه سش ,500ام ا ت د اسلمقم م قال،  

 اس  هرم، مكن ت الأ ا س اسمارقت.

.  قرسهل دار 0(. سل ش اسعر  ج 9977ا ش م ظسر، ا س اسق ا ام ا اسدقش  ش مكري.  
 ا در س ط  تت ساس  ر.

 (ل  ظرق ه اسنع ي، مكن ت اس و ت اسمارقت، اس  هرم، مار.  5002اةمد زكل ا سح  

  (. انةا   اس قلل ساسنر س . اس  هرم. دار اسقكر اسعر ل.5099لش  تزه ت د اسةمقد مةمد ة

(. ت ي اس قس انةا مل سقق س اسع ا اس  رلا. اس  هرم. دار اسقكر 5008 ؤاد اس ول اسلقد  
 اسعر ل.

(. اسعئقت اسزساقت ساساةت اس قلقت  ل انلئي ست ي اس قس، 9999كم ا ا راهقي مرلو  
 .اسكسقهل دار اس  ي

(.   ت قت  ر  م   ر  د  سنةلقش مقوسي اسذاه سدلا 5095ت د اسئ   مد اسا  ل ت د اسكرقيمة
ما ت ا ر  د اس قلل، ا معت تقش  مس، ع   .90-09، ص ص05اسمط   ه م كرا،  

 (ل   ت قت اسذاه، اس  هرم، مكن ت مار.   ,999مةمسد اسدقداش،  

(. م كئه اسنق تا ا انم تل 5008 معاسمت اةمد   راهقي، اسةلقش مةمد ت د اسم عي. 
ستئقنو    عض اسمنرقراه اسدقمسارا قت سدلا تق ت مش اسمط   ه  دسست اسكسقه، اسما ت 
اسعر قت سع سي ا انم ع، مركز اس ةسث ساسدرال ه سا انم تقت ك قت اثدا ، ا معت 

 .926-907، ص ص 5اس  هرم، ع 
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