
 مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلاب المرحمة الثانوية 
  بمدينة تبوكسنة(  =6-;6)

======================================================= 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 7277أغسطس                       -  >78               - (         8)العدد ( :المجمد )  

  
 

مستوى اللياقة البدوية المرتبطة 

بالصحة لدى طلاب المرحلة الثاووية 

 بمديىة تبوكسىة(  61-61)

 

 إعداد
 أ/ جيلان به أحمد مجممي

 باحث دكتوراه في قسم المناىج وطرق التدريس
 جامعة الممك سعود -كمية التربية

  
 به جساسد/ راشد محمد 

 أستاذ مناىج وطرق تدريس التربية البدنية المشارك
 جامعة الممك سعود -كمية التربية 

 

 ـَِِِ

 

 

 



 جامعة جنوب الوادى –كلٌة التربٌة بالغردقة  –مجلة العلوم التربوٌة 
--------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------- 
 7277أغسطس                           - =78             - (           8)العدد ( :المجمد )  

 مستخمص الدراسة

تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل 
 .مدينة تبكؾ بالمممكة العربية السعكديةفي  سنة( ُٖ-ُٔطلاب المرحمة الثانكية )

الكصفي المسحي، كتـ اختيار العينة بالطريقة القصدية عبر  المنيجى  استخدمت الدراسةي ك 
الاستعانة بمشرفي مادة التربية البدنية كالصحية في مكتب التعميـ، كبمغ عدد الطلاب 

حة: المياقة القمبية ( طالب. تـ قياس المياقة البدنية المرتبطة بالصََّالمشاركيف )
اختبارات المياقة  أداة التنفسية، كالمياقة العضمية الييكمية، كالتركيب الجسمي، باستخداـ

كتـ إجراء دراسة استطلاعية عمى البدنية الكاردة في الدليؿ الإرشادم لدكؿ الخميج العربية. 
لدراسة كثباتيا. عينة مف مجتمع الدراسة كخارج العينة الرئيسة، كالتأكد مف صدؽ أداة ا

ظيرت نتائج الدراسة انخفاض مستكل المياقة القمبية التنفسية، كالقكة العضمية كالتحمؿ كأ
ا لدل المركنة كنسبة الشحكـ الجسـ في الحدكد الآمنة صحي   في حيف كانتالعضمي، 

حكؿ مخاطر انخفاض المياقة  صحية تقديـ برامج تكعكيةب كأكصت الدراسةعينة الدراسة. 
الأطفاؿ كاليافعيف عبر القنكات التربكية التقميدية كالإلكتركنية؛ كتقكيـ  صحة نية عمىالبد

المياقة البدنية بصفة دكرية، كمشاركة نتائج التقكيـ مع الأسرة، ليتكامؿ دكر المدرسة 
 كالأسرة في تعزيز الصحة لدل أبنائيـ الطلاب في المدارس الثانكية.

البدنية المرتبطة بالصحة، التركيب الجسمي، المرحمة الكممات المفتاحية: المياقة 
 الثانوية، المممكة العربية السعودية.
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Abstract 

This study aims at investigating the level of physical fitness 

connected with the health of the students of secondary school (16-

18) at Tabouk, KSA. This study has followed descriptive and survey 

approach. The sample has been selected as a purposive sample with 

the help of the teachers of Physical and Health Education at the 

Education Office. The total number of the participated students were 

(300) students.  The level of physical fitness connected with the 

health has been measured out such as the cardiologist and 

respiratory fitness, musculoskeletal fitness and body structure 

fitness.  This is done by the use of a test of the physical fitness as 

stated by the guide-lines manual of the Gulf States (GCC). Then a 

pilot study has been done upon a small sample of the population of 

the study outside the main sample. The tool of the study has been 

proved valid and reliable. The results of the study have shown that 

the level of the cardiologist and respiratory fitness and the 

musculoskeletal fitness is low. However, the level of the flexibility 

and the ratio of body fats is healthily safe. The study has 

recommended that there should be health care programmes 

highlighting the dangers of the lack of physical fitness on the health 

of children and adults. These programmes should be done via the 

traditional and online channels. There should be a regular 

assessment of the physical fitness. The family should participate in 

this assessment to complement the role of the school to enhance the 

health of their sons at the secondary school. 

Keywords: Physical Fitness, Body Structure, Secondary 

School, Kingdom of Saudi Arabia. 
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 ة:المقدم
المتقدمة كالنامية عمى حدٍّ  دكؿالأىداؼ الاستراتيجية في ال ييعدُّ تعزيزي الصحة أحد

مف  خمكِّ البدف الحديث في حدكده إلى أبعد مف مجرد الصحة كيتسع مفيكـ سكاء.
ليشتمؿ عمى الصحة النفسية كالاجتماعية كالعقمية، كالتي تمثؿ متطمبنا لكصكؿ  ،الأمراض

 World Health) العالمية منظمة الصحة الفرد إلى الحالة الصحية المثالية. كتؤكد

Organization [WHO], 2011)   ع بأعمى مستكل مف في التمتُّ  لكؿ إنساف الحؽ   أف
ا، ترل مف الأمراض.  كالخمكالبدنية،  المياقةكممارسة النشاط البدني، كتنمية  ،الصحة أيضن

 American College of Sports Medicine) الكمية الأمريكية لمطب الرياضي

[ACSM], 2009)   المياقة البدنية المرتبطة بالصحةالصحة بصفة عامة، ك تنمية  أف 
 ميمةه لتمتُّع الأفراد بالصحة كالكقاية مف الأمراض. ،بصفة خاصة

زة لمياقة البدنية كالصحة،  تمثؿ ممارسة النشاط البدني بانتظاـ أحد السمككات المعزِّ
الإصابة بأمراض  كمنيا: زيادة مستكل الكفاءة الكظيفية لمقمب كالرئتيف، كانخفاض مخاطر

القمب، كزيادة مستكل كفاءة العضلات كمركنة الجسـ، كخفض نسبة الشحكـ في الجسـ، 
كالمحافظة عمى الكزف المثالي، كخفض مستكل دىكف الدـ، كتعزيز صحة العظاـ، 

 (. ََِِكتحسيف حساسية الخلايا للأنسكليف )كزارة الصحة السعكدية، 

أعراض القمؽ، كالتغمُّب عمى مشاعر الغضب كما يسيـ النشاط البدني في تخفيؼ 
مف خلاؿ تحسيف الحالة  ؿ المشاكؿ اليكمية(. فضلان عف حَُِٖبيف اليافعيف )حسيف، 

المزاجية، كالرفع مف درجة احتراـ كتقدير الذات كالرضا عنيا، كالثقة بالنفس، كالشعكر 
ككذلؾ يسيـ النشاطي (. َُِٓبالإنجاز البدني كالتفاعؿ الإيجابي كالسعادة )زعبلاكم، 

البدني في تنمية العلاقات الاجتماعية كالقيـ لدل الأطفاؿ مف خلاؿ خمؽ فرصً التعاكف 
 (. َُِِكالمشاركة، كالخبرات في البيئة المحيطة )الشريؼ كعرافة كنقاز، 

( أف  دكر النشاط البدني يظير في تنمية َُُِكيضيؼ الشاكيش ككماش )
فردي بالاتزاف كالنضج، كالتكيؼ مع المجتمع الذم يعيش فيو، شخصية الفرد، بحيث يتسـ ال
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كتحسيف ميارات التكفيؽ بيف الرغبات، كالتفاعؿ الإيجابي، كالتعمـ التعاكني، كبناء 
   العلاقات الجيدة مع أفرد المجتمع.

 :مشكمة الدراسة
دأبت الدكؿ عمى تكفير فرص ممارسة النشاط البدني المعزز لمصحة كالمياقة  

البدنية بيف الأطفاؿ كالشباب مف خلاؿ البرامج كالمناىج التعميمية في المدارس، كالفعاليات 
كعمى الرغـ مف ذلؾ، لا تزاؿ تشير المنظمات . كالمناسبات الرياضية كالبدنية في المجتمع

الصحية الدكلية كالدراسات العممية إلى انخفاض نسب ممارسة النشاط البدني كمستكل 
منظمة الصحة مسكحات  نية بيف الأطفاؿ كالشباب. فعمى سبيؿ المثاؿ،  بي نتالمياقة البد
عمارىـ بيف أف تتراكح مم كالمراىقيفطفاؿ الأمف %( َٖ)أف   (WHO, 2018)العالمية 

ا،  لممستكل الذم يعكد عمييـ بالفكائد الصحية.بدني ا غير نشيطيف  ،سنة ُٗ-ٓ أيضن
( %َٖ( إلى )%ٕٕأف  ) (Currie et al., 2021)ف يرم كآخر ك ك أظيرت نتائج دراسة

ممارسة مستكل تناقص ك  المراىقيف لا يمارسكف النشاط البدني لمدة ساعة كاحدة يكمي ا، مف
. بالإضافة إلى ذلؾ، كشفت نتائج دراسة الأنشطة البدنية خلاؿ سنكات الدراسة الثانكية

حجـ كفترات الخمكؿ البدني عف كجكد زيادة ( Downing et al., 2021)دكنينؽ كآخريف 
سنة(، كانخفاض حجـ كفترات  ُُحتى  ّمع تقدُّـ الأطفاؿ في مرحمة الطفكلة مف سف )

النشاط البدني في المرحمة العمرية نفسيا، كأف  متابعة الأطفاؿ ممارسة النشاط البدني 
بدرجة لمفترة القصيرة )طكؿ الفترة: أقؿ مف أك يساكم دقيقة مف النشاط البدني( جاءت 

ارتباط متكسطة في مرحمة الطفكلة، في حيف جاءت متابعة ممارسة النشاط البدني لمفترة 
دقائؽ لمفترة الكاحدة( ضعيفةن. كتتفؽ ىذه النتيجة مع  ٓالطكيمة )أكثر مف أك يساكم 

التي تتب عت مستكل النشاط  (Basterfield, et al., 2011)دراسة باسترفيمد كآخريف 
سنكات كلمدة سنتيف، كأظيرت النتائج حدكث انخفاض في  ٕفاؿ في سف البدني لدل الأط

 مستكل النشاط البدني لدل الأطفاؿ في مرحمة الطفكلة المتأخرة.  
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أما ما يتعمؽ بالمياقة البدنية، فقد رصدت عدة دراسات عممية انخفاض مستكاىا لدل 
يطاليا ، ك (Piccinno & Colella, 2014)اليافعيف في أمريكا اللاتينية   & Piccinno)ا 

Colella, 2017) كألمانيا ،(Hanssen-Doose et al., 2021) ،فعمى سبيؿ المثاؿ .
أف  مستكل المياقة  (Piccinno & Colella, 2014)أظيرت دراسة بيكينك كككليلا 

البدنية أفضؿ لدل البنيف مقارنةن بالبنات في المرحمة الثانكية، في حيف جاء مستكل المياقة 
البدنية لكلا الجنسيف أقؿ  مف نظرائيـ في أكركبا، كدعت الدراسة إلى كضع استراتيجية 

ت لحصص التربية لتعزيز المياقة البدنية بيف طلاب المرحمة الثانكية، تشمؿ مزيدنا مف الكق
 ,Piccinno & Colella)البدنية. كفي إيطاليا، أظيرت نتائج دراسة بيكينك كككليلا 

تدنينا في مستكل المياقة القمبية التنفسية لدل طلاب المرحمة الثانكية، إذ إف  (2017
%( الإناث لـ يحققكا الحد  الأدنى كفقنا لمقياس الاستيلاؾ ٖ.ّٔ%( مف الذككر ك)ٖ.ٕٓ)

. أما في ألمانيا فقد أشارت دراسة ىاسيندكس كآخريف (Vo2 max)صى للأككسيجيف الأق
(Hanssen-Doose et al., 2021)  إلى ثبات مستكل المياقة البدنية لدل الأطفاؿ

ـ، كأكصت بتقديـ برامج التدريب َُِٕحتى  ََِّكاليافعيف الألماف خلاؿ الفترة مف 
باب، كاعتبارىا أكلكيةن قصكل لدل الجيات المعنية البدني المعزز لمياقة البدنية لدل الش

 بالصحة العامة. 

( َُِِكفي المممكة العربية السعكدية، أظيرت مسكحات الييئة العامة للإحصاء )
%(، كأف  ٕ.ِٗانخفاضى نسبة ممارسة الأنشطة البدنية لدل المجتمع السعكدم، إذ بمغت )

ة لمحصكؿ عمى الفكائد الصحية مف النشاط معظـ الأفراد لـ يحقِّقكا المشاركة المطمكب
مستكل المياقة القمبية التنفسية لدل  ( انخفاضََِِالبدني. كما بي نت دراسة الجيني )

بمدينة الرياض، كلكف لـ تيقسٍ بقية عناصر المياقة البدنية المرتبطة  طلاب المرحمة الثانكية
قة البدنية لدل الطلاب في بالصحة، مما يجعؿ الصكرةى غير مكتممة عف مستكل الميا

المياقة في تحديد مستكل كافة عناصر  المرحمة الثانكية. كىنا جاءت مشكمة الدراسة الحالية
 سنة( في مدينة تبكؾ. ُٖ-ُٔلدل الطلاب المرحمة الثانكية ) البدنية المرتبطة بالصحة
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 :الدراسة ىدف
التعرؼ عمى مستكل المياقة البدنية المرتبطة بالصحة  :تيدؼ الدراسة الحالية إلى

 في مدينة تبكؾ بالمممكة العربية السعكدية. سنة( ُٖ-ُٔطلاب المرحمة الثانكية )لدل 

 :أسئمة الدراسة
مستوى المياقة البدنية  ما تجيب الدراسة الحالية عف التساؤؿ البحثي الرئيس الآتي:

في مدينة تبوك بالمممكة  سنة( =6-;6الثانوية )طلاب المرحمة المرتبطة بالصحة لدى 
 العربية السعودية؟

 وتتفرع منو التساؤلات الفرعية الآتية: 
في   سنة( ُٖ-ُٔطلاب المرحمة الثانكية )ما مستكل المياقة القمبية التنفسية لدل  .ُ

 مدينة تبكؾ؟
في  نة(س ُٖ-ُٔ) طلاب المرحمة الثانكيةلدل المياقة العضمية الييكمية ما مستكل  .ِ

 مدينة تبكؾ؟
مدينة في  سنة( ُٖ-ُٔ) طلاب المرحمة الثانكيةالتركيب الجسمي لدل  مستكلما  .ّ

 ؟تبكؾ

 :أىمية الدراسة
 تكمف أىمية الدراسة الحالية فيما يمي: 

تسعى إلى تنمية الصحة العامة بصفة عامة، كتنمية الصحة البدنية بصفة  أنيا  .ُ
لدل طلاب  المياقة البدنية المرتبطة بالصحة مف خلاؿ تحديد مستكل كذلؾ خاصة،

 المرحمة الثانكية، كىـ فئة اليافعيف.

أنيا تسيـ في زيادة المعرفة في مجاؿ كاقع المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل  .ِ
الشباب في المممكة العربية السعكدية؛ نظرنا لقمة الدراسات العممية في ىذا المجاؿ 
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يتيح فرصة مشاركة المعرفة مع الباحثيف في العالـ عمى المستكل المحمي، مما 
 العربي كالدكلي عمى حدٍّ سكاء. 

أنيا تناكلت المياقة البدنية المعززة لمصحة بجميع عناصرىا؛ لتعطي نظرةن شمكلية  .ّ
لمميتميف كالمختصيف في تعزيز الصحة العامة كالمياقة البدنية لدل فئة الأطفاؿ 

 .السعكدية كاليافعيف في المممكة العربية

إلى  المدرسية ةيكالصح التربية البدنية مناىج تكجيو أنظار المشرفيف كالقائميف عمى  .ْ
في ضكء مستكل المياقة البدنية لدل طلاب المرحمة الثانكية  تطكير البرامج الحالية

 .في التعميـ العاـ بالمممكة العربية السعكدية

 حدود الدراسة:
المياقة البدنية المرتبطة تقتصر الدراسة الحالية عمى قياس مستكل  الحدود الموضوعية:

، كعناصرىا ىي: المياقة القمبية التنفسية، كالمياقة الييكمية، كالتككيف بالصحة
 الجسمي.
 .إدارة التعميـ بمنطقة تبكؾ )المدارس الثانكية في مدينة تبكؾ( الحدود المكانية:

 ىػ.ُّْْلمعاـ الثاني في الفصؿ الدراسي الدراسة تـ تطبيؽ الحدود الزمانية:

طلاب المرحمة الثانكية في مدارس مدينة تبكؾ، المسجمكف في مادة  الحدود البشرية:
 التربية الصحية كالبدنية.

 مصطمحات الدراسة:
: مجمكعة سمات أك خصائص : تعرَّف بأنيا(Physical Fitness)المياقة البدنية  -

 ,ACSM)يمتمكيا الفرد أك يطكرىا، ترتبط بالقدرة عمى أداء الأنشطة البدنية 

2014,). 
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 :(Physical Fitness Related-health) المرتبطة بالصحةالمياقة البدنية  -
ز الصحة كالعافية الشاممة لدل الفرد، عبر  تعرَّف بأنيا: مجمكعة العناصر التي تعزِّ

مف الأمراض كالشفاء منيا، كتطكير الكفاءة الكظيفية لأداء الأعماؿ اليكمية، الكقاية 
ية، كالتحمؿ كالمياقة العضمية الييكمية )قكة العضمقمبية التنفسية، المياقة الكتشتمؿ عمى 

   .(,ASCM, 2010؛  ,Rani, 2021) كالتركيب الجسمي ،(العضمي، كالمركنة

مف الخصائص البدنية التي يمتمكيا طالب المرحمة مجمكعة  :أنياب اف إجرائي  وتعرَّ 
كتشتمؿ عمى: المياقة القمبية  الثانكية، تمكِّنو مف القياـ بالمياـ الحياتية عمى أكمؿ كجو،

 التنفسية، كالمياقة العضمية الييكمية، كالتركيب الجسمي.

 الإطار النظري والدراسات السابقة
 أولا: الإطار النظري

الآكنة الأخيرة بالمياقة البدنية كخاصة المرتبطة بالصحة مف قبؿ ازداد الاىتماـ في 
الييئات كالمنظمات الصحية، إذ تيعدُّ مف أىـ الأىداؼ التي تسعى التربية البدنية إلى 
تحقيقيا، حيث تؤكد الدراسات العممية كالمنظمات الصحية كالكمية الأمريكية لمطب 

ط البدني كما يترتب عميو مف فكائد صحية الرياضي أىميةى الانتظاـ في ممارسة النشا
 .(Pescatello et al., 2014) كنفسية كتنمية المياقة البدنية

ؼ المياقة البدنية بأنيا قدرة الفرد عمى أداء الأنشطة اليكمية بحيكية بدكف إجياد تعر  ك 
 (.ُُّْ، مع تكفر طاقة كافية للاستمتاع بكقت الفراغ )عبد الفتاح كسيد

البدنية المرتبطة  المياقةى ( ACSM, 2010)ؼ الكمية الأمريكية لمطب الرياضي كتعرِّ 
بالصحة بأنيا العناصر التي تقتصر عمى المياقة اليكائية )الاستيلاؾ الأقصى للأكسجيف 

Vo2max)، )كالمياقة العضمية الييكمية )قكة  ،كالتككيف الجسمي )نسبة الشحكـ في الجسـ
  .العضلات كتحمميا كمركنتيا(
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أما الاتحاد الأمريكي لمصحة كالتربية البدنية كالتركيح كالتعبير الحركي 
(AAHPERD)  فيأخذ في الاعتبار الارتباط الكثيؽ بيف الصحة كالنشاط البدني، ليعرؼ

المياقة البدنية المرتبطة بالصحة بأنيا العناصر التي ترتبط أك تؤثر عمى الصحة، 
 Winnick)كالتككيف الجسمي، كالمياقة العضمية الييكمية  كتتضمف المياقة القمبية التنفسية،

& short, 2014). 

 وطرق قياسيا عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة -
المياقة  عناصرى ( ACSM, 2015) الكمية الأمريكية لمطب الرياضي حد دت

المياقة العضمية الييكمية، ك المياقة القمبية التنفسية، في  البدنية المرتبطة بالصحة
 ، كيمكف تفصيميا عمى النحك الآتي:التككيف الجسميك 
 المياقة القمبية التنفسية .6

عد مف أىـ عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة؛ كذلؾ لعلاقتيا الكثيقة تي 
بالإمكانية الكظيفية لمجيازيف الدكرم الدمكم كالرئكم التنفسي، المذاف تعتبر كفاءتيما 

ا للاستمرار في مزاكلة النشاط البدني، كتسمى بالمياقة اليكائية، أك القدرة جد   ضركريةن 
اليكائية، فيي تعبر عف قدرة الفرد عمى استخداـ الأكسجيف داخؿ خلايا الجسـ لإنتاج 
الطاقة الكيميائية اللازمة للانقباض العضمي، كىي أفضؿ مؤشر لمياقة القمبية التنفسية 

 .(Kell, et al, 2001) بالاستيلاؾ الأقصى للأكسجيفكيستدؿ عمييا 

قدرة الفرد عمى أداء جيد بدني معتدؿ إلى مرتفع  تعني المياقة القمبية التنفسية إف
 ,ACSM) الشدة لأطكؿ فترة زمنية ممكنة، مستخدمنا مجمكعات عضمية كبرل مف الجسـ

ز الكثير مف العمماء كالباحثيف . كتبرز أىمية المياقة القمبية التنفسية مف خلاؿ تركي(2015
اىتماميـ عمى تنميتو كتطكيره لكافة المراحؿ  في مجاؿ فسيكلكجيا الجيد البدني جؿ  

 مؤشر الصحة العامة لمفرد. فيدكر كبير مف العمرية؛ لما لو 

سكاء بطريقة مباشرة في المعامؿ  ،المياقة القمبية التنفسية بطرؽ متعددة كتيقاس
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ض المفحكص إلى جيد بدني متدرج حتى الكصكؿ إلى درجة مف يعر المجيزة مف خلاؿ ت
التعب عمى السير المتحرؾ حتى يتـ قياس غازات التنفس، أك بطريقة غير مباشرة مف 
خلاؿ الاختبارات الميدانية، كمف أنسب ىذه الاختبارات لفئة الشباب اختبار )جرم/ مشي 

  .ـ(ََُٔـ( أك اختبار )جرم/ مشي ََُِ

 عضمية الييكميةالمياقة ال .7
إحدل عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة، كتكمف أىميتيا في رفع كفاءة  عدُّ تي 

القدرات الكظيفية لمجسـ، كترتبط المستكيات العالية مف عناصرىا بالقدرة عمى إنجاز 
ف تحسيف المياقة أالمياـ اليكمية كالقدرة عمى التنقؿ كتحسيف نمط الحياة بصفة عامة، كما 

يض العضمي الييكمي يجابنا عمى الجياز القمبي الكعائي كالأإالعضمية الييكمية يؤثر 
(Kell, et al., 2001) . 

 ، كذلؾ عمى النحك الآتي:كتتمثؿ في القكة العضمية كالتحمؿ العضمي، كالمركنة

(Kell, et al., 2001) 
   :القوة العضمية والتحمل العضمي .أ 

القكة العضمية ىي إحدل العناصر الميمة في جميع الحركات  أف  مما لاشؾ فيو 
لعاب الرياضية المختمفة، كبالتالي فمف الضركرم التعرؼ عمى مفيكميما كطرؽ كالأ

أىمية كبيرة في  اذ امتلاؾ عنصر التحمؿ العضمي مف قبؿ الشخص ييعدُّ  قياسيا. كما أف  
ا عضمينا مستمر    لفترة طكيمة. االرياضات التي تتطمب انقباضن

 :القوة العضمية -
ك مجمكعة مف العضلات أثناء أيمكف أف تنتجو عضمة  (Force)ىي أقصى قكة 
قصى لمرة كاحدة. كتيقاس القكة العضمية بعدة اختبارات مف أىميا: أانقباض عضمي إرادم 

جياز قياس قكة القبضة )الدينمك ميتر( كىك المطبؽ في الدراسة الحالية، أك اختبار ثني 
عمى كذلؾ كمؤشر عمى قكة أالذراعيف مف كضع الانبطاح المائؿ، أك الشد عمى العقمة إلى 
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 م.عضلات الذراعيف كعضلات الحزاـ الصدر 
 :التحمل العضمي -

قدرة عضمة أك مجمكعة مف العضلات عمى المحافظة عمى قكة محددة لأطكؿ فترة 
زمنية ممكنة. كغالبنا ما تمثؿ ىذه القكة المحددة نسبة مئكية مف القكة القصكل. كيتـ قياس 

أىميا اختبار الجمكس مف الرقكد )الركبتاف  ،التحمؿ العضمي عف طريؽ عدة اختبارات
س، أك مضمكمتاف عمى الصدر( لمدة دقيقة كاحدة كمؤشر عمى أكاليداف خمؼ الر  مثنيتاف،

 قكة العضلات.

  :المرونة .ب 
المركنة المد الحركي حكؿ مفصؿ، كمفصؿ الكرؾ أك الركبة أك مجمكعة مف  تعدُّ 

الأداء ك الصحة دكرىا في  مفكتكتسب المركنة أىميتيا  .المفاصؿ كمفصؿ العمكد الفقرم
مف عناصر المياقة  فالمركنة ضركرية لصحة الجياز العضمي الييكمي، كىي تعدُّ البدني، 

البدنية المرتبطة بالصحة، فالمعركؼ أف المركنة العالية صفة ضركرية للأداء البدني 
 المتميز. 

عممية قياس المركنة بسيكلة إجراءاتيا في الغالب، كقمة تكاليؼ أجيزتيا  كتتميز
قياس متغيرات الجياز الدكرم التنفسي عمى سبيؿ المثاؿ. كما مقارنة مع تكاليؼ أجيزة 

ا. حيث طبقت الدراسة الحالية، اختبار جد   كيتميز بثبات عاؿو  ،دقيقنا قياس المركنة يعدُّ  أف  
 مد الذراعيف مف كضع الجمكس الطكيؿ، باستخداـ صندكؽ المركنة.

 Body Compositionالتكوين الجسمي  .3

مف عناصر  الصحة الفرد، ككنو عنصرن  اميم   الجسمي للإنساف عاملان  التككيفي  يعدُّ 
ىي  ،ف جسـ الإنساف مف مقكمات أساسيةالمياقة البدنية المرتبطة بالصحة، كيتكك  

، كيمكف تقسيـ الشحكـ في الجسـ إلى  العضلات كالعظاـ كالأنسجة الضامة كالشحكـ
كحكؿ القمب  ،ية في نخاع العظـساسساسية كأخرل مخزكنة، كتكجد الشحكـ الأأشحكـ 
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كفي الجياز العصبي المركزم، كيعني التككيف  ،كالرئتيف كالكبد كالطحاؿ كالكميتيف كالأمعاء
)أك الأجزاء الأخرل غير الشحمية(، إلى كزف الجسـ  الجسمي بأنو كزف الشحكـ كاملا

كـ أك مف ف التككيف الجسمي ىك القيمة النسبية مف كزف الجسـ مف الشحإالكمي، أم 
الأنسجة غير الشحمية. كترجع أىمية معرفة التككيف الجسمي للإنساف في أنيا تمكننا مف 
التعرؼ بدقة عمى التغيرات التي تحدث لتككيف الجسـ نتيجة لبرامج التدريب البدني أك 

 (. َُِٗ ،كياسيف الحمية الغذائية )الجبارم

لارتباطيا  ؛غير مرغكب فيو ره كمما لاشؾ فيو أف زيادة نسبة الشحكـ لدل الفرد أم
 اخطر عمى القمب كالشراييف، كأيضن  مراض نقص الحركة، كاعتبارىا مصدرى أالمطرد مع 

تأثيرىا السمبي عمى الحركة كالنشاط، كىذا لا يمغي حاجة الجسـ إلى نسبة مف الدىكف 
 لككف كثير مف أعضاء الجسـ يدخؿ في تركيبيا. أما النسب المثالية لمشحكـ في جسـ

ذا زادت نسبة الشحكـ ِّ-ُٓكلمنساء مف ) ،%(ُٖ-َُنساف لمرجاؿ مف )الإ %(، كا 
 )اليزاع، ك بدانةأ%( فتعد سمنة َّك لدل النساء عف )أ%( ِٓلدل الرجاؿ عف )

ََِٗ.) 

كيتـ تقدير نسبة الشحكـ بطرائؽ غير مباشرة، كمف أكثرىا استخدامنا؛ قياس سمؾ 
ـ، إلا أف الطريقة الأكثر سيكلة ىي استخداـ طيات الجمد في مناطؽ معينة مف الجس

الذم يمزـ لحسابو معرفة الكزف كالطكؿ فقط،  Body Mass Indexمؤشر كتمة الجسـ 
كىك حاصؿ قسمة كزف الجسـ بالكيمكجراـ عمى مربع الطكؿ، كىذاف الاختباراف 

 اليزاع، ؛ََُِ )الأمانة العامة لمجمس التعاكف، المستخدماف في البحث الحالي
ََِٗ .) 

 تقويم أداء الأفراد في اختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة  -
ىناؾ طريقتاف لتقكيـ أداء الأفراد في اختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة؛ 
ح أداء الفرد في عناصر المياقة  الأكلى: طريقة الدرجات المعيارية المئينية التي تكضِّ
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، لمذككر كالإناث في الفئة العمرية ٓٗإلى  ٓالمئينية مف  البدنية مرتبة حسب الدرجة
 ,ACSM). كتقترح الكمية الأمريكية لمطب الرياضي (ACSM, 2010)المستيدفة 

عمى الباحثيف مستكيات أداءو في اختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة تقابؿ  (2010
 لؾ.( يكضح ذُالدرجات المعيارية المئينية، كالجدكؿ رقـ )

 (6جدول )
 الدرجات المعيارية المئينية ومستويات الأداء لدى الأفراد 

 وفق الكمية الأمريكية لمطب الرياضي
 مستوى الأداء الدرجة المئينية

ا 09  عالٍ جد ًّ

 فوق المتوسط 09

 المتوسط 09

 تحت المتوسط 09

ا 09  منخفض جد ًّ

 Standards for]أما الطريقة الثانية فيي طريقة الفئات المعيارية الصحية 

Healthy Fitness Zone]  التي كضعيا معيد ككبر لتقكيـ أداء الفرد في عناصر ،
المياقة البدنية مرتبة حسب الفئة الصحية المثالية. تتككف الفئات المعيارية مف ثلاث فئات 

، كفئة [Health Fitness Zone]ة كالمياقة المثالية عمى النحك الآتي: فئة حدكد الصح
-NI]، كفئة المخاطر الصحية العالية [IN-Some Risk]احتمالية المخاطر الصحية 

High Risk] كيزيد التركيب الجسمي عف العناصر الأخرل بفئة رابعة، كىي اليزيؿ ،
 .  (Cooper Institution, 2010) [Very Lean]جد ا 

 ات السابقةثانيًا: الدراس
 (Tomkinson, et al., 2018)كفي ىذا الصدد، أجرل تكمكينسكف كآخركف 

دراسةن ىدفت إلى تحديد كاستخراج الدرجات المئينية لعناصر المياقة البدنية المرتبطة 
سنة في أكركبا،  ُٕإلى  ٗبالصحة لدل الأطفاؿ كالمراىقيف الذيف تتراكح أعمارىـ مف 
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، كتتككف [Eurofit tests]كطب قت الدراسة اختبارات المياقة البدنية الشائعة التي تسمى 
 Plate] الحركي سرعة رد الفعؿ، كاختبار [Flamingo Balance]زاف مف اختبار الات

Tapping] كاختبار المركنة ،[Sit-and-Reach] كاختبار القكة العضمية لمطرؼ ،
كاختبار القكة  [،Standing Broad Jump -السفمي  ]الكثب الطكيؿ مف كضع الثبات

التحمُّؿ العضمي لعضلات قكة القبضة[، كاختبار  -Handgrip Strength]العضمية 
 .[The 20m Shuttle Run]، كاختبار المياقة القمبية التنفسية [Sit-Ups] البطف

استخدمت الدراسةي المنيج الكثائقي المسحي لمراجعة الدراسات العممية في مستكل المياقة 
( دكلة أكركبية. َّمميكف( مشاركنا مف ) ُٓٔ.ٕٕٗ.ِالبدنية، كاشتممت العينة عمى )

( المئينية لعينة الدراسة مف فئة المراىقيف الذككر َٓيرت النتائج الدرجة المعيارية )أظ
دقيقة/ثانية(،  ٔٔ.ٕسنة( في اختبارات المياقة البدنية، فجاءت المياقة القمبية التنفسية )ُٔ)

سنتميتر(، كالتحمؿ  ْ.ُِكيمكجراـ(، كالمركنة ) ْٓقكة القبضة ) –كالقكة العضمية 
 ثانية(. َّمرة/ ِٓت البطف )العضمي لعضلا
بدارسةو ىدفت إلى تحديد  (Zhang et al., 2021)زىانق وآخرون كما قاـ 

القياسات المعيارية لعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل الأطفاؿ كالمراىقيف ممف 
سنة في الصيف. كاستخدمت الدراسة المنيج الكصفي  ُٖإلى   ٕتراكحت أعمارىـ مف 

( بمدية محمية، كبمغ إجمالي ِٕ( مناطؽ جغرافية ك)ٔي، كاشتممت العينة عمى )المسح
( المئينية َٓ( مشاركنا. كأظيرت النتائج الدرجة المعيارية )ّٓٓ.ٖٓعدد المشاركيف )

سنة( في اختبار المياقة القمبية التنفسية، إذ  ُٔلعينة الدراسة مف فئة المراىقيف الذككر )
 ٔ.ّٖقكة القبضة ) –دقيقة/ثانية(، كالقكة العضمية  ٓ.ٕالمسافة )بمغ متكسط الزمف لقطع 
مرة /  ّ.ِٓسنتيمتر(، كالتحمؿ العضمي لعضلات البطف ) ٖ.ّٖكيمكجراـ(، كالمركنة )

 ثانية(.  َّ

كعمى الرغـ مف الجيكد المستمرة في تنمية المياقة البدنية المرتبطة بالصحة، فإف 
تكل المياقة البدنية لدل الأطفاؿ كاليافعيف. فعمى الدراسات لا تزاؿ تظير انخفاض مس
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الجسمية ىدفت إلى التعرؼ عمى المؤشرات  دراسةن  (َُِِصالح ) سبيؿ المثاؿ، أجرل
المياقة بكعلاقتيا  (نسبة المياه بالجسـالكرؾ، ككتمة الجسـ، ك محيط ، ك دىكف الجسـ)

المنيج الكصفي  الدارسةمت ىذه استخد، ك المراىقيف لدلالبدنية المرتبطة بالصحة 
سنة، تـ  ُٓإلى  ُِتراكحت أعمارىـ مف  طالب،( ََّ)عمى اشتممت العينة ، ك المسحي

القمبية المياقة عنصر  النتائج انخفاض كأظيرت اختيارىـ بالطريقة الطبقية العشكائية.
 جسميةالا بيف بعض المؤشرات إحصائي   داؿٍّ  ارتباط ، ككجكدالمرحمة السنيةىذه في  النفسية

 كاختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة. 
بتحديد مستكل المياقة البدنية المرتبطة  (7276الرشيدي والجعافرة والشعلان )كقاـ 

بالصحة لدل طلاب الصؼ التاسع في محافظة الفركانية بالككيت، كاستخدمت الدراسةي 
متر(،  ََُٔ)الجرم/ المشي  المنيج الكصفي المسحي، كاختبار المياقة القمبية التنفسية

كاختبار التحمُّؿ العضمي لعضلات البطف )الجمكس مف الرقكد مع ثني الركبتيف(، كاختبار 
( ّٕٓالمركنة )ثني الجذع للأماـ مف كضع الجمكس الطكيؿ(. كاشتممت العينة عمى )

تبار المياقة ( المئينية لأداء الطلاب في اخَٓطالبنا. كأظيرت النتائج أف الدرجة المعيارية )
مرة(، كاختبار المركنة )  ِٖؽ/ث(، كاختبار التحمؿ العضمي ) ُٔ.ُُالتنفسية بمغت )

 سنتيمتر(.   َٓ.َِ
ىدفت إلى تصميـ برنامج حاسكبي لتقييـ  دراسةن  (=726)وآخرون  عومريكأجرل 

سنة( في  ُٖ-ُٓ) المرحمة الثانكية طلاب لدلعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 
( ّْٓٓكتككنت العينة مف ) المنيج الكصفي المسحي،كاستخدمت الدراسةي ، الجزائر

، ىي اختبار المياقة القمبية خمسة اختبارات طالبنا، كاشتممت اختبارات المياقة البدنية عمى
المائؿ  الانبطاح) كاختبار القكة العضمية ،ترنا(م َِلمسافة د المراحؿ )الجرم متعدِّ  التنفسية

، (الجمكس مف الرقكد مع ثني الركبتيفكاختبار التحمُّؿ العضمي )، (كثني الذراعيف مدٌ 
 الطكيؿ(، كالتركيب الجسمي ثني الجذع للأماـ مف كضع الجمكسكاختبار المركنة )

عف أداء اختبارات المياقة البدنية، إذ بمغ المتكسط أسفرت النتائج ، ك مؤشر كتمة الجسـ()



 مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلاب المرحمة الثانوية 
  بمدينة تبوكسنة(  =6-;6)

======================================================= 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 7277أغسطس                       -  7:8               - (         8)العدد ( :المجمد )  

مرة(،  ٕٗ.ُٕمرحمة(، كالقكة العضمية ) ّْ.ّْلمياقة القمبية التنفسية )الحسابي في ا
 ٗٔ.ُِسـ( كالتركيب الجسمي ) ٓٔ.ُِمرة(، كالمركنة ) ِٔ.ِٗكالتحمُّؿ العضمي )

(. كما حق قت العينةي المستكل )مقبكؿ( كفؽ المستكيات المعيارية لمياقة البدنية، ِكمغـ/ـ
 عمكمنا.  قة البدنية المرتبطة بالصحةانخفاض مستكل الميامما يشير إلى 

دراسةن ىدفت إلى تحديد مستكل المياقة  (>726الخميفة ومحمود )كما أجرل 
البدنية المرتبطة بالصحة لدل طلاب المرحمة الثانكية في الأردف، كاستخدمت الدراسةي 

ة القمبية ( طالبنا، طبقكا اختبار المياقّٕٔالمنيج الكصفي المسحي، كاشتممت العينة عمى )
متر(، كاختبار القكة العضمية لمنصؼ العمكم  َُٗٔجرم/مشي كاحد ميؿ ) –التنفسية 

(، كاختبار التحمُّؿ Push-Up))لمجسـ )انبطاح مائؿ ثني كمد الذراعيف لنفاذ الجيد 
، كأظيرت النتائج أف  التحمؿ الدكرم التنفسي (Sit-Ups)العضمي لعضلات البطف 

د/ث(، كاختبار التحمؿ العضمي لعضلات  ّٗ.ٔمقداره )حصؿ عمى متكسط حسابي 
مرة/ؽ(، كاختبار القكة العضمية لمجزء العمكم  ّٓ.ّٕالبطف بمغ متكسطنا حسابي ا مقداره )

مرة(، كما بي نت النتائج أف  أعمى النسب في اختبارات المياقة القمبية التنفسية،  ِْ.ُٗ)
العضمي جاءت في المستكل المعيارم )مقبكؿ(، كاختبار القكة العضمية، كاختبار التحمؿ 

% عمى التكالي(، كىك مؤشره عمى انخفاض ُْ.ْٓ -%ٔٓ.ِٓ -%ٓٗ.ِٔكذلؾ )
مستكل المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل العينة، كعزت الدراسةي ىذه النتيجة إلى قمة 

الفراغ  لدل  الأنشطة البدنية كالرياضية في المدارس الثانكية، كقمة الحركة في أكقات
المراىقيف الذيف يقضكف معظـ الكقت في أكضاع الخمكؿ البدني، مثؿ: الجمكس، 

 كمشاىدة التمفاز، كممارسة الألعاب الإلكتركنية.

بدراسة ىدفت إلى التعرُّؼ عمى مستكل المياقة البدنية  (:726العرجان )كقاـ 
انكية في محافظة عم اف المرتبطة بالصحة كنسب انتشار البدانة لدل طمبة المرحمة الث

ألؼ( طالبنا، كاشتممت اختبارات المياقة  2ِْٓٓبالأردف، كتككنت عينة الدراسة مف )
دقيقة(، كاختبار المركنة  ُِالبدنية عمى اختبار المياقة القمبية التنفسية )ككبر جرم/مشي 
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القبضة(،  )ثني الجذع إلى الأماـ مف كضع الجمكس الطكيؿ(، كاختبار القكة العضمية )قكة
كاختبار التحمؿ العضمي لعضلات البطف )الجمكس مف الرقكد مع ثني الركبتيف(، 
كالتركيب الجسمي، بطريقة سمؾ طية الجمد تحت العضمة ثلاثية الرأس العضدية، كطية 
الجمد تحت لكح الكتؼ، ثـ طبقت معادلة لكىماف لحساب نسبة الشحكـ في الجسـ 

(Lohman, 1992)ج أداء العينة في اختبارات المياقة البدنية المرتبطة . كأظيرت النتائ
مترنا(، كالمركنة  ّٕ.ُُٔٗبالصحة، إذ بمغت المياقة القمبية التنفسية كفقنا لاختبار ككبر )

كغـ(،  ِٕ.ِْمرة/دقيقة(، كقكة القبضة ) ٕٔ.ُٖسنتيمتر(، كالتحمؿ العضمي ) 2ّٗٓ)
إلى كجكد ضعؼ في مستكل %(، كخمصت الدراسة ُٔ.ُِكنسبة سمؾ طية الجمد )

 المياقة البدنية، كارتفاع في مؤشرات البدانة بيف طمبة المرحمة الثانكية في الأردف.  
يدفت إلى رصد السمككيات الحياتية كزيادة الكزف ف (;726السالم ) أما دراسة

المنيج الكصفي  كالسمنة لدل المراىقيف في المجتمع السعكدم، كاستخدمت الدراسةي 
مرحمة الكتككف مجتمع الدراسة مف طلاب أداةن لجمع البيانات،  ستبانةككانت الاالمسحي، 

مف خمس  عشكائية عنقكدية طبقيةبطريقة عينة ال اختيارالثانكية بمدينة الرياض، كتـ 
معدؿ بدانة عالية بيف أفراد العينة، إذ نتائج ال كأظيرتمناطؽ جغرافية في مدينة الرياض. 

  . %(2ُْٕ)جاءت زيادة الكزف في درجة أقؿ، إذ بمغت ، في حيف %(2ْْْ)بمغت 
لتعرؼ إلى اىدفت  دراسةن  (Brusseau, et al., 2014) وآخرون بروسيكأجرل 

ذكم الأصكؿ اليندية في المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل الشباب  لمستك عمى 
، شاب ا (ٖٓمف )العينة  كتككنت ،المنيج التجريبي كاستخدمتالكلايات المتحدة الأمريكية، 

تبايف مستكل كأشارت النتائج إلى ، [Fitness Gram]بطارية اختبار فتنس جراـ طبقكا 
لمقكة  (%ِٖبنسبة )المنطقة الصحية الآمنة  ، حيث حق قكاأفراد العينة المياقة البدنية لدل

%( لمياقة اليكائية، ّٔ%( لممركنة، ك)َٔ)، لتركيب الجسمي (%َّكنسبة )، العضمية
 %( لمتحمؿ العضمي. ْٕك)
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إلى التعرؼ عمى مستكل المياقة البدنية المرتبطة  (7267الحربي ) دراسةكىدفت 
كتـ  ض،المرحمة المتكسطة بمدينة الريا طلاببالصحة كمستكل النشاط البدني لدل 

طالبنا تراكحت أعمارىـ مف  (َِٓ)اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشكائية كبمغ قكاميا 
كتقدير المركنة، ك المياقة العضمية، ك ، كتـ قياس المياقة القمبية التنفسية، سنة ُٓإلى  ُِ

ة جاء المياقة القمبية التنفسيأف مستكل  أظيرت نتائج الدراسة، ك نسبة الشحكـ في الجسـ
%(.  ٖ.ُِ) –نسبة الشحكـ -كالتركيب الجسمي ،سـ( ٔ.ِْث(، كالمركنة )ؽ/ ِ.َُ)

 ُٓ-ُِكخمصت الدراسة إلى انخفاض مستكل المياقة القمبية التنفسية لدل الطلاب )
كانت  %(، في حيفِٓسنة(، كارتفاع نسبة الطلاب الذيف لدييـ نسبة شحكـ أعمى مف )

  .احي  المياقة العضمية كالمركنة في الحدكد الآمنة ص

ىدفت لمتعرؼ إلى مستكل المياقة البدنية  ( دراسةن َُُِأبك صلاح ) كأخيرنا، أجرل
 ، مت الدراسةي استخدك المرتبطة بالصحة لدل طلاب المدارس الثانكية في محافظة طكلكرـ

عينة كاشتممت ال ،مريكية لمياقة البدنية المرتبطة بالصحةالبطارية الأكأداة  ،المنيج الكصفي
ثني الجذع مف الجمكس طبقكا اختبارات المياقة البدنية المركنة )( طالب، ََُِ) عمى

جرم كمشي المياقة القمبية التنفسية )، ك (الجمكس مف الرقكدالتحمؿ العضمي )، ك (الطكيؿ
كبي نت  ،كالتركيب الجسمي )مجمكع سمؾ الدىف خمؼ العضد كأسفؿ المكح( ،(ـَُٗٔ

لعناصر المياقة البدنية، إذ بمغ التحمؿ الدكرم التنفسي النتائجي المتكسطاتً الحسابية 
سـ(، كالتركيب  ٕٓ.ْمرة(، كالمركنة ) ُٖ.ُٖد/ث(، كالتحمؿ العضمي ) َْ.ٖ)

انخفاض مستكل المياقة البدنية المرتبطة  تشير إلى النتائجكىذه  ممـ(، ِٖ.ُْالجسمي )
 بالصحة لدل الطلاب.

جراءاتيامنيج  ية الدراسة وا 
)المسحي(، كالذم يعر ؼ بأنو: دراسة الكاقع أك الكصفي  المنيجى  راسةي اتبعت الد

الظاىرة كما تكجد في الميداف، كييتـ بكصفيا كصفنا دقيقنا، كيعبِّر عنيا تعبيرنا كيفي ا أك 
(. كتـ استخداـ ىذا المنيج في الدراسة الحالية لقياس مستكل المياقة َُِٖكمي ا )دركيش، 
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الصحة لدل طلاب المرحمة الثانكية مف خلاؿ أدائيـ في استبانة البدنية المرتبطة ب
اختبارات عناصر المياقة البدنية. كما تـ أخذ مكافقة لجنة أخلاقيات البحث العممي 
لمدراسات الإنسانية كالاجتماعية في جامعة الممؾ سعكد عمى تطبيؽ الدراسة في مدارس 

 البنيف الثانكية بمدينة تبكؾ.

 مجتمع الدراسة
ميف في مدارس جميع يشتمؿ مجتمع الدراسة عمى   المرحمة الثانكيةالطلاب المسج 

ق، كيبمغ عدد المدارس ُّْْ لعاـؾ في اإدارة تعميـ منطقة تبك في مكتب تعميـ تبكؾ ب
 (.ُّْْ( مدرسة كفؽ إحصائية الييئة العامة للإحصاء )كزارة التعميـ، ٓٓالثانكية )

 عينة الدراسة
 لمكتبأربع مدارس ثانكية مف المدارس التابعة سة الحالية مف تككنت عينة الدرا

 التربية البدنية مادة الاستعانة بمشرفيعبر  القصديةتـ اختيارىا بالطريقة تعميـ تبكؾ، 
المدرسة كمعمـ التربية البدنية  مدير: مكافقة الآتية الخصائص، كفؽ في المكتب كالصحية

اختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة، بمعرفة المعمـ ك  ،عمى التعاكف في إجراء الدراسة
كقد أتيحت الفرصةي لجميع . رسةالتربية البدنية كالصحية في المدجكد شعبة مقرر ك ك 

ميف في شعبة مقرر التربية البدنية كالصحية بالمشاركة في الدراسة، إذ  بمغ الطلاب المسج 
 . طالب (ََّ) عدد الطلاب المشاركيف

 نة الدراسةوصف عي
 وصف عينة الدراسة وفقًا لمتغيرات العمر والوزن والطول (7جدول )

 العدد المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.303 16.51 300 العمر السمني/ سنت

 10.495 73.56 300 الوزن/ كغم

 0.079 1.72 300 الطول/ متر
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أف  المتكسط الحسابي في متغير العمر لدل عينة الدراسة بمغ ( ِالجدكؿ ) يبيِّف
(، كأف  المتكسط الحسابي في متغير َّّ.َسنة، كبانحراؼ معيارم مقداره ) (16.51)

 .(10.495كيمك جرامنا، كبانحراؼ معيارم مقداره ) (73.56)بمغ  ،الكزف

 أداة الدراسة
ية لمعممي  التربية الصحية كالبدنية؛ كذلؾ لقياس استخدمت الدراسةي بطاقةن مكج 

عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل طلاب المرحمة الثانكية، كالتي تـ تصميمييا 
بالاستفادة مف الأدبيات العممية كالدراسات السابقة في تنمية كقياس المياقة البدنية لدل 

البدنية المرتبطة بالصحة )الأمانة الشباب، مثؿ: الدليؿ الإرشادم للاختبار الخميجي لمياقة 
؛ علاكم كرضكاف، َُِٓ؛ العرجاف، ََُِالعامة لمجمس التعاكف لدكؿ الخميج العربية، 

َُُِ.) 

 : ياوثباتالدراسة صدق أداة 
 : أولا: صدق أداة الدراسة

كتـ  قاـ الباحثاف بالتحقُّؽ مف صدؽ الأداة باستخداـ أسمكب الصدؽ الظاىرم،
مف  ،مف المختصيف في مجاؿ عمكـ الرياضة كالنشاط البدني( محكمنا ُّعرضيا عمى )

، كخبراء التربية البدنية كالصحية في التعميـ العاـ. أعضاء ىيئة التدريس في الجامعات
كبعد تفريغ البيانات تـ اعتماد اختبارات المياقة البدنية الكاردة في الدليؿ الإرشادم لدكؿ 

جراء ََُِربية )الأمانة العامة لمجمس التعاكف لدكؿ الخميج العربية، الخميج الع (، كا 
متر لعنصر المياقة القمبية التنفسية، حيث تـ  ََُِتعديؿ عمى اختبار جرم أك مشي 

متر( كفؽ طمب السادة المحكميف. ككانت الصكرة النيائية  ََُٔزيادة المسافة إلى )
 لأداة الدارسة عمى النحك الآتي: 

المحور كالعمر كالكزف كالطكؿ؛ كيتضم ف ، القياسات الكصفية كالجسمية: ولالمحور الأ 
المياقة أولًا: اختبار ، اختبارات عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة، كىي: الثاني
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متر، كييدؼ الاختبار إلى إكماؿ الطالب المسافة  ََُٔجرم/ مشي ال، القمبية التنفسية
دكف تكقُّؼ مع إمكانية التحكؿ مف الجرم إلى المشي، كيتـ تسجيؿ بأقصر زمف ممكف 

 الزمف لكؿ طالب بالدقائؽ كالثكاني. 
 Grip]قكة القبضة  -القكة العضمية اختبار، العضمية الييكمية ثانيًا: اختبارات المياقة

strength] كاستخدـ ليمنى أك اليسرل )المسيطرة(،قكة عضلات القبضة لميد ا، لقياس 
. كتـ إعطاء ثلاث محاكلات لكؿ طالب بينيا فترة راحة، كتـ اعتماد ز الدينامكمترجيا

الجمكس مف ، التحمؿ العضمي القيمة الأعمى في المحاكلة الصحيحة بالكيمك جراـ. كاختبار
عضلات  ، لقياس تحمُّؿ(Sit up Test ث َٔ)لمدة دقيقة  الرقكد مع ثني الركبتيف

كيتضم ف تكرار الطالب الجمكسى مف الرقكد، ثـ العكدة إلى الرقكد لأكبر عدد ممكف  البطف،
مف المرات بشكؿ صحيح خلاؿ دقيقة، كتـ تسجيؿ النتيجة بحساب عدد المرات 

 Sit & Reach)مف الجمكس الطكيؿ  إلى الأماـثني الجذع ، المركنةالصحيحة. كاختبار 

test)،  صندكؽ المركنة، باستخداـ ر كالفخذ الخمفية،مركنة عضلات أسفؿ الظيلقياس 
أفضؿ محاكلة  اعتمادبحيث يتـ  ة،طالب ثلاث محاكلات بينيا فترة راح كؿُّ ي عطً أي 

، قياس التكوين الجسميثالثاً: صحيحة )أعمى قراءة عمى المسطرة المتدرجة( بالسنتيمتر. 
طية الجمد، مف نسبة الشحكـ في الجسـ بالاعتماد عمى طريقة قياس سمؾ  حسابتـ 

منطقتيف ىما: سمؾ طية الجمد تحت العضمة ثلاثية الرأس العضدية، كسمؾ طية الجمد 
ا، تـ حساب (Lohman, 1992)تحت لكح الكتؼ، ثـ طبقت معادلة لكىماف  . أيضن

جراـ  مف خلاؿ قسمة الكزف بالكيمك (Body Mass Index- BMI)مؤشر كتمة الجسـ 
 .عمى مربع الطكؿ بالمتر

 ثانيًا: ثبات أداة الدراسة 
عادة التطبيؽ بأسمكب الأداةتـ التحقؽ مف ثبات  عمى ( Test-Retest) التطبيؽ كا 

مف مجتمع الدراسة كخارج العينة في إحدل مدارس  ،ا( طالبن َّ) مقدارىاعينة استطلاعية 
سبعة مقداره بعد فاصؿ زمني الأداء  إعادة تطبيؽكتـ  المرحمة الثانكية في مدينة تبكؾ.
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حساب معامؿ الارتباط بيرسكف عمى نفس العينة كتحت نفس الظركؼ، كجرل ، ( أياـٕ)
 يكضح النتيجة. (ّجدكؿ )كال ،بيف نتائج التطبيقيف

 (8جدول )
 لاختبارات الأداة بالمحور المنتمية إليوارتباط بيرسون  لاتمعام

 (82: ن: )العينة الاستطلاعية

 الاختبار المحور

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
معامل 

 ارتباط
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

اللٌاقة القلبٌة 
 التنفسٌة

 **865. 1.603 10.35 1.795 9.68 م0011جري/ مشً 

اللٌاقة العضلٌة 
 الهٌكلٌة

 Grip -قوة القبضة 
strength 

32.26 5.534 33.44 5.046 .876** 

اختبار الجلوس من 
 Sitث  01 -الرقود

up Test 
21.30 7.553 19.37 6.851 .929** 

ثنً الجذع إلى الأمام 
من الجلوس الطوٌل 
–Sit & Reach 

test 

21.60 9.828 22.00 9.638 .919** 

التركٌب 
 الجسمً

نسبة سمك طٌات 
 الجلد

19.33 7.256 20.66 8.005 .965** 

مؤشر كتلة الجسم 
(BMI) 

26.75 5.325 26.70 5.321 .999** 

ا عند مستوى دلالة أقل من ) ** ًّ ٌ  (1010دال إحصائ

معاملات اختبارات المياقة البدنية مع مجالاتيا قيـ  ( أف  ّيتضح مف الجدكؿ )
فأقؿ، كتراكحت معاملات الاتساؽ بيف  (َُ.َ)مكجبة كدالة إحصائي ا عند مستكل الدلالة 

معاملات عالية يمكف الكثكؽ بيا، مما يدؿُّ عمى ثبات (، كىي (0.965( ك865َ.)
 في الدراسة الحالية. كاتساؽ الأداة مع مجالاتيا، كصلاحيتيا للاستخداـ
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 الأساليب الإحصائية
 استخدمت الدراسة الحالية الأساليبى الإحصائية الآتية: 

المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لكصؼ عينة الدراسة، كتحديد مستكل المياقة  -
 البدنية المرتبطة بالصحة لدل عينة الدراسة. 

معامؿ ارتباط بيرسكف لإيجاد ارتباط كؿ اختبار مف اختبارات المياقة البدنية مع  -
 المحكر لأجؿ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي للأداة. 

 ناقشتيا نتائج الدراسة وم
مستكل المياقة البدنية عمى تساؤؿ الدراسة الرئيس الذم ينص عمى: ما للإجابة 

 حسابتبكؾ؟ تـ  مدينةفي  سنة( ُٖ-ُٔ) طلاب المرحمة الثانكية لدلالمرتبة بالصحة 
ة لعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل المعياري اتكالانحراف ةالحسابي اتالمتكسط

 .النتيجة( يكضح ْكالجدكؿ ) الثانكم بمدينة تبكؾ،طلاب المرحمة 
 (9جدول )

 المياقة البدنية  لاختبارات عناصر ةالمعياري اتوالانحراف يةالمتوسط الحساب
 عينة الدراسةبالصحة لدى  المرتبطة

اللياقت البدنيت 

 المرتبطت بالصحت
 العدد وحدة القياش الاختبار

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

اللٌاقة القلبٌة 
 التنفسٌة

 دقٌقة/ثانٌة م0011جري/ مشً 

300 

11.09 1.853 

اللٌاقة العضلٌة 
 الهٌكلٌة

 Grip - قوة القبضة
strength 

 5.615 34.46 كٌلوغرام

 01 -الجلوس من الرقود
 Sit up Testث 

 8.374 22.91 مرة

من  إلى الأمامثنً الجذع 
 & Sit-الجلوس الطوٌل

Reach test 
 9.548 24.95 سنتٌمٌتر

 التركٌب الجسمً
 7.526 19.22 ملٌمتر نسبة سمك طٌات الجلد

مؤشر كتلة الجسم 
(BMI) 

 4.531 24.96 2كلجم/م
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  المياقة القمبية التنفسية
 المياقة القمبية التنفسيةـ في اختبار ََُٔ( زمفي قطع المسافة ْ)يتضح مف جدكؿ 

، كبمقارنة الزمف مع (د/ث َٗ.ُُ)لعينة الدراسة الحالية، إذ بمغ المتكسط الحسابي 
لقطع المسافة  (Cooper Institute, 2010)الحدكد الصحية التي كضعيا معيد ككبر 

( المئينية َٓد/ث(، كالزمف المحدد عند الدرجة المعيارية ) َّ:ٖ –د/ث  ََ:ٕكتبمغ )
، (Zhang et al., 2021)، كالصيف (Tomkinson, et al., 2018)في كؿٍّ مف أكركبا 
د/ث( عمى التكالي، يلاحظ أف  متكسط قطع  َٓ.ٕد/ث( ك) ٔٔ.ٕكالذم يبمغ مقداره )

في أكركبا كالصيف. كتدؿُّ ىذه النتيجة عمى المحدد  الزمفمف المسافة لعينة الدراسة أعمى 
 رحمة الثانكية في مدينة تبكؾ.انخفاض مستكل المياقة القمبية التنفسية لدل طلاب الم

( التي أظيرت َُِِكتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة الرشيدم كالجعافرة كالشعلاف )
انخفاض مستكل المياقة القمبية التنفسية لدل طلاب مرحمة ثانكية في الككيت، إذ بمغ الزمف 

 التي أظيرت نتائجيا انخفاض مستكل( َُِٖ)كآخريف عكمرم  ؽ/ث(، كدراسة ُٔ.ُُ)
 (َُِِالحربي )في الجزائر. كدراسة  الثانكية المياقة القمبية التنفسية لدل طلاب المرحمة

-ُِانخفاض مستكل المياقة القمبية التنفسية لدل طلاب المرحمة المتكسطة ) التي بي نت
ؽ/ث(. كدراسة صلاح  ِ.َُسنة( بمدينة الرياض، إذ بمغ الزمف المقطكع ) ُٓ
( التي تبيِّف نتائجيا انخفاض مستكل المياقة التنفسية لدل طلاب المرحمة الثانكية َُُِ)

 د/ث(.  َْ:ٖفي مدينة طكلكرـ )

( التي أظيرت َُِٕختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة الخميفة كمحمكد )في حيف ت
نتائجيا أف  مستكل التحمؿ الدكرم التنفسي لدل طلاب المرحمة الثانكية في الأردف، جاء 
في الحدكد الصحية الآمنة كفؽ الفئات كالدرجات المعيارية في معيد ككبر كأكركبا 

 د/ث(.  ّٗ.ٔطكع )كالصيف، إذ بمغ المتكسط الحسابي لزمف المق
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كقد تيعزل ىذه النتيجةي إلى تغير النمط المعيشي عمى مستكل النشاط كالخمكؿ 
البدني لدل المراىقيف الذيف أصبحكا يعتمدكف بشكؿ أساسي عمى كسائؿ نقؿ غير نشطة 
عند أداء المياـ الحياتية اليكمية، مما يسيـ في انخفاض مستكل النشاط البدني كارتفاع 

( عمى عينة مف طلاب َُِٗة الجبارم كياسيف )الخمكؿ لدييـ. كقد أظيرت دراس
المرحمة الثانكية بمحافظة صبيا، أف  أياـ ممارسة الأنشطة البدنية المعتدلة إلى المرتفعة 

أياـ( كأكثر في الأسبكع، جاءت بمستكلن أقؿ مف المأمكؿ، كأف  ما يقارب  ٓ-ّالشدة مف )
 مكس. %( مف العينة يقضكف ساعتيف يكمي ا في كضع الجَٓ)

 المياقة العضمية الييكمية
المتكسط الحسابي لعينة الدراسة في اختبار القكة العضمية  أف   (ْ)يتضح مف جدكؿ 

( المئينية في َٓكبمقارنة ىذه النتيجة مع الدرجة المعيارية ) كيمك غرامنا، (ْٔ.ّْ) بمغ
، (Zhang et al., 2021)، كالصيف (Tomkinson, et al., 2018)كؿٍّ مف أكركبا 

كمغ عمى التكالي(، يلاحظ أف  مستكل القكة العضمية أقؿ  ٔ.ّٖ -كمغ  ْٓالتي بمغت )
في أكركبا كالصيف. كتدؿُّ ىذه النتيجة عمى انخفاض القكة العضمية  الدرجة المعياريةمف 

 لدل طلاب المرحمة الثانكية في مدينة تبكؾ.

( التي أظيرت نتائجيا ضعؼى القكة َُِٓتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة العرجاف )
ا، تدعـ  ِٕ.ِْالعضمية لدل طلاب المرحمة الثانكية في الأردف، إذ بمغت ) كمغ(. أيضن

 عكمرم( في الأردف، كدراسة َُِٕىذه النتيجة ما أشارت إليو دراسة الخميفة كمحمكد )
في  (Brusseau, et al., 2014) كآخريف بركسياسة في الجزائر، كدر  (َُِٖ) كآخريف

الكلايات المتحدة الأمريكية، مف انخفاض ممحكظ في مستكل القكة العضمية لدل طلاب 
 المرحمة الثانكية كفؽ المستكيات المعيارية في اختبار المياقة البدنية المرتبطة بالصحة. 

التحمؿ  في اختبار المتكسط الحسابي لعينة الدراسة أف (ْ)يتضح مف جدكؿ ك 
سنة  ُٖ-ُٔلمعمر ، كبمقارنة النتيجة مع الحدكد الصحية (مرة ُٗ.ِِ)العضمي، بمغ 

لمتحمؿ العضمي لعضلات  (Cooper Institute, 2010)التي كضعيا معيد ككبر 
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ا القيمة المعيارية ) ≥ِْالبطف، كتبمغ ) ( المئينية في كؿٍّ مف أكركبا َٓمرة(، كأيضن
(Tomkinson, et al., 2018) كالصيف ،(Zhang et al., 2021) التي يبمغ مقدارىا ،
ث عمى التكالي(، يلاحظ أف  متكسط عدد المرات لعينة الدراسة َّمرة/ ّ.ِٓ –مرة  ِٓ)

في معيد ككبر، كأقؿ مف القيـ المعيارية في أكركبا  ةالمحدد خارج الحدكد الصحية الآمنة
مستكل التحمؿ العضمي لدل طلاب المرحمة  كالصيف. كتدؿُّ ىذه النتيجة عمى انخفاض

 الثانكية في مدينة تبكؾ.

التحمؿ مستكل  أظيرت أف  ( التي َُُِأبك صلاح )دراسة  مع النتيجةاتفقت ىذه ك 
مرة(. في حيف  ُٖ.ُٖ، بمغ )لدل طلاب المدارس الثانكية في محافظة طكلكرـ العضمي

( التي بي نت أف  َُِِكالشعلاف )تختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة الرشيدم كالجعافرة 
 مرة(. كدراسة ِٖمستكل التحمؿ العضمي لدل طلاب المرحمة الثانكية في الككيت بمغ )

المرحمة  طلاب لدل التي أظيرت أف  مستكل التحمؿ العضمي( َُِٖكآخريف ) عكمرم
يرت أف  ( التي أظَُِٕمرة(، كدراسة الخميفة كمحمكد ) ِٔ.ِٗبمغ ) في الجزائر الثانكية

 مرة/ؽ(. ّٓ.ّٕمستكل التحمؿ العضمي لدل طلاب المرحمة الثانكية في الأردف بمغ )

ا،   المتكسط الحسابي لعينة الدراسة في اختبار أف (ْ) يتضح مف جدكؿأيضن
سنة  ُٖ-ُٔلمعمر ، كبمقارنة النتيجة مع الحدكد الصحية (سـ 24.95)المركنة، بمغ 

ا  ِّ.َِكتبمغ ) (Cooper Institute, 2010)التي كضعيا معيد ككبر  سـ(، كأيضن
، (Tomkinson, et al., 2018)( المئينية في كؿٍّ مف أكركبا َٓالقيمة المعيارية )

سـ عمى  ٖ.ّٖسـ ،  ْ.ُِ، التي يبمغ مقدارىا )(Zhang et al., 2021)كالصيف 
 الصحية الآمنةالتكالي(، يلاحظ أف  متكسط المركنة لعينة الدراسة أعمى مف الحدكد 

في معيد ككبر، كأعمى مف القيمة المعيارية في أكركبا، في حيف جاءت أصغر  ةالمحدد
مف القيمة المعيارية في الصيف. كعميو، تشير ىذه النتيجة إلى أف  المركنة جاءت في 

 المستكل الصحي الآمف لدل طلاب المرحمة الثانكية في مدينة تبكؾ.
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( التي أظيرت َُِِالرشيدم كالجعافرة كالشعلاف ) كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة
سـ(، في  َٓ.َِنتائجيا أف  طلاب المرحمة الثانكية حققكا المستكل الصحي في المركنة )

التي بي نت نتائجيا أف  مستكل طلاب المرحمة  (َُِٖ) كآخريف عكمرمالككيت؛ كدراسة 
 داخؿ الحدكد الصحية الآمنة.   سـ(، كىك ٓٔ.ُِالثانكية في الجزائر بمغ في المركنة )

 التركيب الجسمي 
مؤشر كتمة الجسـ المتكسط الحسابي لعينة الدراسة في  أف   (ْ) يتضح مف جدكؿ

(BMI) كييعدُّ ىذا المؤشر أعمى مف الحدكد الصحية الآمنة لميافعيف في (24.96)، بمغ ،
، كتبمغ (Cooper Institute, 2010)التي كضعيا معيد ككبر سنة ( ُٔعمر )

(. كعميو، يصنؼ أفراد العينة في الدراسة الحالية ضمف فئة ِكمغـ/ـ ٕ.ِّ-ِ.ُٕ)
(IN-Some Risk) كتعني ازدياد احتمالية المخاطر الصحية، مثؿ الإصابة بالأمراض ،

 المزمنة: داء السكرم مف النكع الثاني، كأمراض القمب كالأكعية الدمكية، كالسمنة.

زيادة ظيكر البدانة ك  ترصدالتي ( َُِٔسة السالـ )دراتتفؽ ىذه النتيجة مع 
%( 2ْْْ)، إذ بمغت نسبة البدانة مرحمة الثانكية بمدينة الرياضالالكزف لدل طلاب 

ا، دراسة %2ُْٕكزيادة الكزف )  نسبة التي بي نت نتائجيا أف  ( َُِٓالعرجاف )(، كأيضن
في حيف تختمؼ ف البدانة. يعانك  مدينة عماف المرحمة الثانكية في طلاب( مف %ٕ.ِٕ)

أف  مستكل مؤشر  التي أظيرت نتائجيا( َُِٖ) كآخريف عكمرمىذه النتيجة مع دراسة 
(، ِكمغـ/ـ ٗٔ.ُِسنة( في الجزائر بمغ ) ُٖ-ُٓ) المرحمة الثانكية طلاب الكتمة لدل

 كىك ضمف الحدكد الصحية الآمنة المحددة مف قبؿ المعيد.

لتركيب الجسمي، كىك نسبة الشحكـ في الجسـ لدل كعند النظر إلى مؤشر آخر 
%(، كعمى الرغـ مف أف 19.22عينة الدراسة الحالية، أظيرت النتائج أف المتكسط بمغ )

التي كضعيا معيد سنة ( ُٔىذه النسبة في الحدكد الصحية الآمنة لميافعيف في عمر )
يا تقع في أعمى %(،  فإنُ.َِ% إلى ٓ.ٔكتبمغ ) (Cooper Institute, 2010)ككبر 
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-IN)%( عف الفئة ذات احتمالية المخاطر الصحية ُالفئة الآمنة كبفارؽ أقؿ مف )

Some Risk Zone). 

( التي بي نت أف  نسبة الشحكـ َُِٓكاختمفت ىذه النتيجة مع دراسة العرجاف )
لحربي %( لدل طلاب المرحمة الثانكية في محافظة عم اف بالأردف؛ كدراسة أُ.ُِ)
المرحمة  طلابلدل %(  ٖ.ُِالتي أظيرت نتائجيا أف  نسبة الشحكـ )( َُِِ)

ض في المممكة العربية السعكدية. كىذه النسب الكاردة في الدراستيف المتكسطة بمدينة الريا
 تجاكزت الحدكدى الصحية الآمنة لمتركيب الجسمي لدل اليافعيف كفؽ معيد ككبر. 

ت الاجتماعية كالاقتصادية السريعة التي بدكرىا كقد تيعزل ىذه النتيجة إلى التغيرا
انعكست عمى العادات الغذائية لدل الأطفاؿ كالمراىقيف. كفي ىذا الصدد، أظيرت نتائج 

سنة( ُٖ-ُٓ( كجكدى عادات غذائية غير صحية لدل المراىقيف )َُِٗدراسة الأحمدم )
، كنسبة كجبات السريعةال ( استيلاؾ%َْفي المممكة العربية السعكدية، إذ بمغت نسبة )

. مشركبات الطاقة ( استيلاؾ%ِّ، كنسبة )المشركبات الغازية كالسكرية( %َٓ)
( إلى كجكد علاقة ارتباطية مكجبة بيف َُِٗككذلؾ، أشارت دراسة متكلي كسالـ )

العادات الغذائية كالإصابة بالبدانة لدل طالبات المرحمة الثانكية في الإمارات العربية 
 المتحدة.  

 الاستنتاجات
 ما يمي: الباحثاففي ضكء نتائج الدراسة يستنتج 

 ُٖ-ُٔلدل طلاب المرحمة الثانكية ) القمبية التنفسيةالمياقة  مستكل انخفاض .ُ
سنة( بمدينة تبكؾ في المممكة العربية السعكدية خارج الحدكد الصحية الآمنة كفقنا 

 لممعايير الدكلية.   
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القكة العضمية كالتحمؿ العضمي لدل طلاب المرحمة الثانكية  مستكل انخفاض .ِ
سنة( بمدينة تبكؾ في المممكة العربية السعكدية خارج الحدكد الصحية  ُٖ-ُٔ)

الآمنة، ما عدا المركنة؛ إذ جاء مستكاىا ضمف الحدكد الصحية الآمنة كفقنا 
 لممعايير الدكلية. 

سنة(  ُٖ-ُٔحمة الثانكية )ارتفاع مستكل التركيب الجسمي لدل طلاب المر  .ّ
بمدينة تبكؾ في المممكة العربية السعكدية خارج الحدكد الصحية الآمنة كفقنا 

 لممعايير الدكلية.   

 التوصيات 
 :بما يمي الباحثافيكصي  الدراسةفي ضكء نتائج 

سنة( بالاستفادة مف  ُٖ-ُٓتنمية المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل الطلاب ) .ُ
بية البدنية كالصحية كبرامج النشاط الرياضي كالبدني غير الصفية في منيج التر 

 المرحمة الثانكية.

تقديـ برامج تكعكية حكؿ مخاطر زيادة الكزف كالبدانة عمى صحة الأطفاؿ كاليافعيف  .ِ
 عبر القنكات التربكية المتاحة، مثؿ: المنصات، كالتطبيقات التعميمية الإلكتركنية.

ة، كمشاركة نتائج التقكيـ مع دكري بصفةة المرتبطة بالصحة المياقة البدني تقكيـ .ّ
الأسرة، ليتكامؿ دكر المدرسة كالأسرة في تعزيز الصحة لدل أبنائيـ الطلاب في 

 المدارس الثانكية.

إجراء دراسة مستقبمية تيدؼ إلى التعرؼ عمى مستكل المياقة البدنية المرتبطة  .ْ
 مدينة تبكؾ.بالصحة لدل طالبات المرحمة الثانكية في 
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 المراجع
 أولا: المراجع العربية:
بناء مستكيات معيارية لمستكل المياقة البدنية المرتبطة (. َُُِأبك صلاح، محمد )

)رسالة ماجستير غير منشكرة(. كمية  بالصحة لدل طلاب المدارس الثانكية
 الدراسات العميا، جامعة فمسطيف، نابمس. 

العادات الغذائية الصحية كغير الصحية لدل الشباب  .(َُِٗالأحمدم، محمد )
، مجمة جامعة المنيا بكمية التربية الرياضية .سنة ُٖإلى  ُٓالسعكدم مف 

ِّ(ُٓ،) ٖٓ- ُُُ. 

الدليؿ الإرشادم لاختبار  (.ََُِالأمانة العامة لمجمس التعاكف لدكؿ الخميج العربية )
 ُٖ-ٕالمياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدكؿ مجمس التعاكف، لمفئات العمرية مف 

rces/DigitalLibrary/ sa/CognitiveSou-sg.org/ar-https://www.gcc .سنة

Pages/AlphaCategorization.aspx 
تأثير النمط الحياتي كالعادات الغذائية عمى  .(َُِٗ) ىالجبارم، عمي كياسيف، يحي 

 (،ِ)ّ، مجمة عمكـ الرياضة كالتربية البدنية .مستكل النشاط البدني لممراىقيف
ٕٓ-ِٕ . 

قمبية التنفسية بمؤشر كتمة الجسـ علاقة مستكيات المياقة ال .(ََِِالجيني، أسامة )
المجمة العممية لمتربية البدنية  .كالمرحمة الدراسية لمطلاب بالمممكة العربية السعكدية

 . ُِ-ُ(، ٖٗ، )كعمكـ الرياضة

( دكر النشاط البدني الرياضي التربكم في التخفيؼ مف درجة القمؽ َُِٖحسيف، بلاؿ )
. َّْ - ِْٖ (،ٖ)ٗ، مجمة دراساتلدل المراىقيف. 

http//:search.mandumah.com/Record/9 

https://www.gcc-sg.org/ar-sa/CognitiveSources/DigitalLibrary/%20Pages/AlphaCategorization.aspx
https://www.gcc-sg.org/ar-sa/CognitiveSources/DigitalLibrary/%20Pages/AlphaCategorization.aspx
https://www.gcc-sg.org/ar-sa/CognitiveSources/DigitalLibrary/%20Pages/AlphaCategorization.aspx
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(. قياس مستكل المياقة البدنية المرتبطة بالصحة كالنشاط البدني َُِِالحربي، مشعاف )
(، ِ)ِْ، مجمة جامعة الممؾ سعكدسنة( بمدينة الرياض.  ُٓ-ُِلدل التلاميذ )

ٓٔٗ-ْٖٓ. 

بناء مستكيات معيارية (. َُِٕ، بساـ محمكد كمحمكد، إسماعيؿ غصاب )الخميفة
لبعض اختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل طلاب المرحمة الثانكية في 

-ُٗٓ(، ّ)ْٓ، سيكط لعمكـ كفنكف التربية الرياضيةأمجمة  .محافظة المفرؽ
ُٓٓ . 

مؤسسة عمكـ  :مصر. مناىج البحث في العمكـ الإنسانية .(َُِٖدركيش، محمكد )
 الأمة للاستثمارات الثقافية. 

بناء مستكيات معيارية  .(َُِِالجعافرة، عمر كالشعلاف، معف )ك  الرشيدم، عبد الرحمف
لعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل طلاب الصؼ التاسع الأساسي في 

مؤتة،  . جامعة (رسالة ماجستير غير منشكرة) محافظة الفركانية في دكلة الككيت
 الكرؾ. 

مجد لمنشر أ، دار الرياضة كالصحة البدنية كالنفسية كالعقمية .(َُِٓزعبلاكم، أحمد )
 كالتكزيع: الأردف.

نمط الحياة كعلاقتو بزيادة الكزف كالسمنة لممراىقيف، دراسة (. َُِٔالسالـ، عمي )
)رسالة دكتكراه منشكرة(،  ميدانية عمى طلاب المرحمة الثانكية بمدينة الرياض

 جامعة الممؾ سعكد، الرياض.

دار . الأردف: التعمـ الحركي كالنمك الإنساني .(َُُِالشاكيش، نايؼ ككماش يكسؼ )
 .زىراف لمنشر كالتكزيع
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(. أثر برنامج مقترح َُِِ، ميدم محمد كعرافة، محمد كنقاز، محمد رضا )الشريؼ
العلاقات الاجتماعية لدل المعاقيف  بالألعاب الحركية كالجماعية في تنمية

 .ُُْ-ُِٖ ،(ِ)ُّ التحدم، .ابصري  

المؤشرات الأنثركبكمترية كعلاقتيا بمکكنات المياقة  .(َُِِ، أسامة عكض )صالح
المجمة العممية لمتربية البدنية كعمكـ ، المراىقيف لالبدنية المرتبطة بالصحة لد

 .ٔٔٔ -ّٗٔ(، ِٓ)ُٗ ،جامعة حمكاف-الرياضة

 دار القاىرة، البدنية، المياقة فسيكلكجيا(. ىػُُّْ) كسيد، أحمد الفتاح، أبك العلا  عبد
 .العربي الفكر

(. علاقة القدرة التنبؤية لمياقة البدنية المرتبطة بالصحة َُِٓالعرجاف، جعفر فارس )
كنسبة الشحكـ في الجسـ بمستكل التحصيؿ الدراسي لدل طلاب المدارس الثانكية 

 . َُٓ-ْٕٔ ،(ْ)ُِ، مجمة المنارة لمبحكث كالدراسات .ردففي الأ

دار الفكر  :. القاىرةداء الحركياختبارات الأ .(َُُِعلاكم، حسف كرضكاف، محمد )
 العربي. 

تقييـ  .(َُِٖحمد )أ ،عطا اللهك طاىر  ،طاىرك الحاج  ،بف خالدك دحكف  ،عكمرم
المرتبطة بالصحة عند تلاميذ المرحمة الثانكية  البدنيةمستكل عناصر المياقة 
المجمة العممية لعمكـ كالتكنكلكجية لمنشاطات البدنية  .باستخداـ برنامج حاسكبي

 . َُّ-ّٖ (،ٓ)ُٓ، كالرياضية

السمنة بيف المراىقات كعلاقتيا بالعادات الغذائية  .(َُِٗسالـ، نجلاء )ك متكلي، لارا 
مارة الشارقة في دكلة الإمارات،  مف محافظة بكرسعيد في في كؿٍّ  مجمة مصر كا 

 . ِِْ-ُِّ، (ٗ)ٗ، كمية التربية النكعية
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. المكتب الإقميمي تعزيز النشاط البدني طيمة العمر(. َُُِالعالمية ) الصحةمنظمة 
 لمشرؽ الأكسط. 

 . النشاط البدني كالشباب .(َُِٓالعالمية ) الصحةمنظمة 
http:www.who.int/dietphysicalactivity/facthet-yongpeoplelar 

-https://www.who.int/ar/news .النشاط البدني .(ََِِالعالمية ) الصحةمنظمة 

room/fact-sheets/detail/physical-activity  
فسيكلكجيا الجيد البدني الأسس النظرية كالإجراءات (. ََِٗاليزاع، ىزاع محمد )

 دار جامعة الممؾ سعكد. المعممية لمقياسات الفسيكلكجية.

 .مسح ممارسة الأسر لمرياضة .(َُِِللإحصاء ) العامةالييئة 
https://www.stats.gov.sa/ar/statistics-overview 

. المسح الكطني لمسمكؾ البدني في المجتمع السعكدم(. َُِٗللإحصاء ) العامةالييئة 
 .ََِِالمكقع الرسمي، 

، المممكة العربية دليؿ معمـ التربية البدنية لمصؼ الأكؿ الابتدائي .(ََُِكزارة التعميـ )
 كزارة التعميـ. : السعكدية

 ، المممكة العربية السعكدية.إدارة التخطيط كالتطكير بمنطقة تبكؾ .(ُّْْ)كزارة التعميـ 

، المممكة العربية الصحيدليؿ النشاط البدني لمممارس  .(ََِِالسعكدية ) الصحةكزارة 
 كزارة الصحة.   : السعكدية

 المراجع الأجنبية:ثانيًا: 
ACSM (2011). ACSM's Complete Guide to Fitness & Health (1 st 

ed). 

ACSM. (2016) Nutrition and athletic performance. Med Sci Sports 

Exerc.  journal of American college health. 64(1), 19–24. 



 مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلاب المرحمة الثانوية 
  بمدينة تبوكسنة(  =6-;6)

======================================================= 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 7277أغسطس                       -  6>7               - (         8)العدد ( :المجمد )  

American College of Sports Medicine  [ACSM] (2010). ACSM's 

Guidelines for Exercise Testing and Prescription, 8
th
 Edit, 

Lippincott Williams and Wilkins, USA.   

Basterfield, L.; Adamson, A.; Frary, J.; Parkinson, K.; Pearce, M. & 

Reilly, J. (2011). Longitudinal Study of Physical Activity and 

Sedentary Behavior in Children, Pediatrics 127 (1), e24–e30. 

Brusseau T.; Finkelstein, T; Kulinna P. &   Pangrazi, C. (2014). 

Health-related fitness of American Indian youth, Research 

Quality for Exercise Sport, 85(2), 61- 257. 

The Cooper Institute (2010).  FitnessGram Administrative Manual. 

The journey to My Healthy Zone (4th ed.) Champaign, IL: 

Human Kinetics. Dallas. 

Currie, C., Zanotti, C., Morgan, A., Currie, D., de Looze, M., 

Roberts, C., Samdal, O., Smith, O.R.F., & Barnekow, V. 

(2012). Social determinants of health and well-being among 

young people. Health Behaviour in School-aged Children 

study: International report from the 2009/2010 survey. 

Copenhagen: WHO Regional Office for Europe, Health Policy 

for Children and Adolescents. 

Downing, K.; Hinkley, T.; Timperio, A.; Salmon, J. Carver, A.; 

Cliff, D.; Okely, A. & Hesketh, K. (2021). Volume and 

Accumulation Patterns of Physical Activity And Sedentary 

Time: Longitudinal Changes And Tracking From Early To 

Late Childhood, International Journal of Behavioral Nutrition 

and Physical Activity, 18, Article 39. 

Hanssen-Doose, A.; Niessner, C.; Oriwol, D.; Bös, K.; Woll, A. & 

Worth, A, (2021). Population-based trends in physical fitness 

of children and adolescents in Germany, 2003–2017, European 

Journal of Sport Sciences, 21(8) 1204-1214. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pangrazi+C&cauthor_id=25098022
https://www.tandfonline.com/author/Oriwol%2C+Doris
https://www.tandfonline.com/author/B%C3%B6s%2C+Klaus


 جامعة جنوب الوادى –كلٌة التربٌة بالغردقة  –مجلة العلوم التربوٌة 
--------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------- 
 7277أغسطس                           - 7>7             - (           8)العدد ( :المجمد )  

Kell, R.; Bell G. & Quinney A., (2001). Musculoskeletal fitness, 

Health Outcomes and Quality of Life, sports med, 31(12), 863–

873. 

Pescatello, Linda S., Arena, R., Riebe D., Paul D 

Thompson Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins, 

(2014). ACSM'S Guidelines for Exercise Testing and 

Prescription vol. ninth edition. 

Lohman, T. (1992). Advances in Body Composition Assessment. 

Champaign, IL: Human Kinetics Publishers, USA. 

Piccinno, A. & Colella, D., (2014). Physical fitness level in Italian 

high-school adolescents: a cross-sectional study, Journal of 

Physical Education and Sport, 14(3),431-437. 

Piccinno, A., & Colella, D. (2017). Differences In Cardiovascular 

Fitness Of Italian High-School Adolescents According To 

Different Physical Activity Levels Assessed By IPAQ-A: A 

Cross-Sectional Study. Sport Sciences for Health, 13, 149–155 

Rani, R., (2021) Physical Fitness and Wellness, India: Friends 

Publications. 

Tomkinson, G.; Carver, K.; Atkinson, F; Daniell, N.; Lewis, L.; 

Fitzgerald, J.; Lang, J. & Ortega, F. (2018). European 

Normative Values For Physical Fitness In Children And 

Adolescents Aged 9–17 Years: Results From 2 779 165 Eurofit 

Performances Representing 30 Countries, British Journal of 

Sports Medicine, 52(22), 1445–1456. 

Winnick J., & Short F., (2014). Brockport Physical Fitness Test 

Manual: A Health-Related Assessment for students, 2nd, ed., 

Human Kinetics, Champaign I11. 

World Health Organization (2011). Global Recommendations on 

Physical Activity for Health. 

http://whqlibdoc.who.int/publications 

http://whqlibdoc.who.int/publications


 مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلاب المرحمة الثانوية 
  بمدينة تبوكسنة(  =6-;6)

======================================================= 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 7277أغسطس                       -  8>7               - (         8)العدد ( :المجمد )  

World Health Organization (2018). Obesity and overweight. 

https://www.who.int/newsroom/fact-sheets/detail/obesity-and-

overweight. 

Zhang, F.;  Bi, C.;  Yin, X.; Chen, Q.;  Li,  Y.; Liu, Y.; Zhang, T.; 

Li, M.; Sun, Y.  & Yang, X., (2021). Physical Fitness 

Reference Standards For Chinese Children And Adolescents, 

Nature- Scientific Reports, 11:4991. 


