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 الممخص:
إن مرحلةةةل رامرر مةةةل مةةةن رامررحةةةل راهامةةةل ورامةةة سرة فةةةى حجةةةاة را ةةةرد  ةةةل اً  و إج ا ةةةاً       

ح ب كج جل ع وره اتلةك رامرحلةلم مةن  ةلل راممةال راحةااى تتبةرض را احسةل اميةكلل تة سجر 
رلأ هةة ة ركاكتروةجةةل عامةةلًم ورلأابةةاب ركاكتروةجةةل  ابةةلً علةةى طةةلب رامرحلةةل ركعدردجةةلم 

 جادة رابةف  يكل ك جر ادجهمم حجةث  ن مبظةم تلةك رلأابةاب تية   وكجف  ةها ت دى إاى 
كمةةةا  ن تلةةةك علةةةى  تةةةل رلأ رجةةةادم  و مبةةةادرة رايةةةرطلم ورامجةةةام   عمةةةال ت رج جةةةل  ةةةل  ةةة بم 

رلأابةةاب تيةةمل راكسجةةر مةةن رام ةةاطر علةةى را ةةلوك ورابةةحل وراةةدجن ورا جا ةةل ومةةن راور ةةب 
كمةةةةا  ن تلةةةةك  متضةةةةمن راط ةةةةل ورامرر ةةةةقةل ةةةةت راةت ةةةةاه  ةةةةةا اةةةةااك و ن  ةةةةاه رام ةةةةاطر ت ن 

رلأاباب إا  ةها  ها راكسجر م  رامجم راتي ا تتورفق م   جم م تمبةا رامبةري علةى رعت ةار 
م كما  ن اها ت سجر على رابل ات را تماعجل؛ فهى  ن تلك رلأاباب  ادت إاجةا من راغرب

ون تلةةةةةك رلأابةةةةةابم تضةةةةةبف راةةةةةرور ط رلأ ةةةةةرجلم وعل ةةةةةات رابةةةةةدر لم لأن رامرر مةةةةةون جةةةةةدمة
 وجمضون  غلب جومهم جلب ون تلك رلأاباب  بجدرً عن   رتهم و بد ائهم.                            

ومةةن ةاحجةةل   ةةرىم فمةةد ر تلةةف را ةةاحسون حةةول فورئةةد و ضةةررر رلأابةةاب رااكتروةجةةل 
 ةةورد علةةى را اةةةب رابر ةةى  و راغر ةةىم فهةةةاك مةةن ج جةةد  ةهةةا تةمةةى راةةاركرة وت ةةاعد علةةى 
 رعل رات كجرم وتحافظ على راتركج  وراةت اه وتةيط رااكادم و رعل رت اا رامررررتم و جضاً 

اة سم كما  ةها تبمل علةى  لةق عل ةات ر تماعجةل  وجةلم وتةمةى  ى و جلل التروجح عن ر
رامهةةةةاررت رام تل ةةةةلم كمةةةةا  ن اهةةةةا فورئةةةةد مبرفجةةةةل وتر وجةةةةل وتبلجمجةةةةل إن   ح ةةةةن ر ةةةةتبمااها 
ورةتا هام فمد طوعها راغرب وحواها من و جلل ترفجهجةل فمةط إاةى و ةجلل تبلجمجةل حتةى علةى 

ر ةةةهام  بةةةض رلأابةةةاب رااكتروةجةةةل فةةةى رام ةةةتوى رلأكةةةادجمي. كمةةةا  كةةةدت  بةةةض رادرر ةةةات 
تح جن  بض رامهاررت رلأكادجمجل ورا تماعجل ادى رالع جنم مسل: مهارة راكتا لم ومهةارة 
را حث عن رامبلوماتم ومهارة ر ت درم رالغات رلأ ة جلم ومهاررت حل راميكلتم ومهةارة 

 رات كجر راةا د. 
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 مقدمة:
جل جبجش راباام تطورر  ائل في عاام راتكةواو جا رلأ جرة من رلأا جل راساة رلآوةلفي 

ورة  ارر تكةواو جا  ائل جبجيه   ةائةا لأةهم   د مةه فهم موراجد  ار راببر رااي و دور 
فجه و كل ما حواهم متطورر م ت دما لأحدث رةورع راتكةواو جا  ار  و عاامهم رااي وادو 

راملئ  ااتكةواو جا في  مج  م اات  فجه  درر فل ة تطج   ن ت بلهم عن  ار راباام
راحجاة وا ت تطج   ن رة بل  اه رلأ ه ة عةهم لأةهم جروةها  ر جل م تل ل عن آ اد م 
ف ب حت  اه رلأ ه ة  ي را لجس راممت  الكل  فررد رام تم  دون تمج   جن فتاته رابمرجل 

را بض ا ج تطج   وراط مجلم و ب حت  اه رلأ ه ة ركاكتروةجل  ي راحجاة ادر ل  ن
 .( 0202 مرايجول ةها  )ت جل راحجاة من دو 
 ة ن راتطور راهائل رامت رحم من راتكةواو جا و ابل في م ال رلأ ه   هو ةاد علج

رااكتروةجل كان ا د من راو وف ورات مل واو ا بض راو ت ادرر ل  اه راظا رة امبرفل 
و اا بل تةاول علماد راة س ورا تماع  امج ا جتها وطرق راتبامل رابحجح مبهر   ل جاتها و 

  .درر ل  اه راظا رة  الأ حاث رابلمجل ورادرر ات را حسجل وراوب جل وراتحلجلجل
وراملحظ  ن من  كسر را ئات رابمرجل ر ت درماً الأ ه ة راتكةواو جل  م 

عمرجل  امل من   ى مرحلل ركعدردجلرامرحلل و  رامرر مونم و ابلً  اامرحلل راعدردجل.
وت لغ   مجتها في كوةها حلمل وبل  جن مرحلتجن عمرجتجن و ي م ر جلمررحل   ةادةا رادر 

وتبت ر  اه مرحلل راةضج را كري وراةمو  مةهاجل مرحلل راط وال و درجل مرحلل رامرر مل
د عدرررامبرفي وتتو ف علجها مررحل كسجرة من مررحل راةمو و كافل  يكااه؛ واااك ا د من 

 مم ئواجاتهاجب حور ي اب رام تم ل رامادر على تحمل  ورعجاً   جدرً  عدردرً إ ةاد  اد رلأ 
 .       (0200م راغامدي)على رام تم   و ررً  ورةجكو فل  عجتهمل د من تو ف

 مماررتدوال رك رام لل رادواجل في رلأ حاث راتر وجل )درر ل  امت  ها فى  اد و 
 مةتا هاإالتمةجل راحدجسل وغجر ميارك في  ير اً  جبد م تهلكاً  (  ن عاامةا رابر ي0202عام

مجل مبظم راةاس في م تلف را ئات رابمرجل ى اإيارت  اه رادرر ل  و  موغجر متمن الغتها
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 و  دجد في  ار راباام رااي  ورا حث عن كل ما مراحدجسل ركاكتروةجلراى ر تةاد رلأ ه ة 
ف ب حور جت ارون  معلى مورك ل راببر وراتكةواو جامةهم  رعتمادرً  ما جتو ف عن راتطور

وتمدجمها اهم كهدرجا  تمتبون  ها في  ضاد  ولأ ةائهممة  هم في ر تةاد  اه رلأ ه ة لأ
رلأ رة  ي رام تاح رلأول ومن  ةا فإن  مو ار ةوع من رات ا ر ورات ا ي م و ات فررغهم

 ل وتي    مةورعها رام تل ل   كتروةجلركارااي ج تح را اب على مبررعجه ا تةاد رلأ ه ة 
وت د   اه راظا رة في مرحلل  ر ت درمهامرلأط ال على  ضاد مبظم  و ات فررغهم في 

د رلأمهات   ةاد م على ميا دة راتل  جون وجظهر حجث تبو   مم كرة من راط وال رام كرة
 ( 0222 م يو ار ما  يارت اه درر ل  ام  ها )يلم تبلق راط ل  ه في  اه رامرحلل

ومةها ظهور  لوكجات  مراتل  جون كدمان( راسار را ل جل 0202 مرايجول)وتضجف درر ل 
و جادة را لوك رابدورةي ةتج ل  موت  ر في م توى راتحبجل رادرر ي مرابةف  جن رلأط ال

                                                                                      ت اعلهم م   ررمج رابةف و ود رامباملل الورادجن.
( 0200 مرا مل)(  اات اق راى درر ل 0202و ابدي ) مو ادت درر ل اكور

 ااةت وتحمجل رلأاباب  راتبالم كدجن  ن ر تغلل رلأط ال الهورتف رااكجل في 
 ن وم كدجن و جادة رابةف ادجهم  ج سر على  لوك رلأ ةاد وتحبجلهم رادرر يركاكتروةجلم 

ت سر  مراطوجل الهورتف رااكجل جة م عةها ميکلت ر تماعجل وتر وجل وة  جل را ت درم
 (.0202ممبط یو  م عمرو)على رلأط ال ورة  اض في م توى راتحبجل رادرر ي

  مرامو ودة ركاكتروةجللأاباب ا رات سجر را ل ى( 0200م وجدر )درر ل  امت  ها   وضحتو 
وت سر على راةمو  مت جد من را لوك رابدورةي في راي بجلراتى  را ت درموطول مدة 

ج سر على سمته و ورامجل اتملجد راي بجات راتي جت سر  ها  مالي بجل ورا تماعيرا كري 
سجره على رابجن  وت را ت درمم ة  ه كما  يارت إاى رلأضررر راط جل راةا مل عن فرط 

                      .                               ورار  ل
راباب را جدجو  بور ا رام تل ل على  لوك  ات سجربلت درر ل تحلجلجل وب جل وتو 

جتمج ون  اات لد  را جدجو اباب  فى ن رامتمج جن فكاةت ةتائ ها على راةحو راتااي  رامدمن 
وعدم را تمام  ااةظافل راي بجل م  عدم رامدرة على تكوجن عل ات  مةورالم اا
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م   جادة رابةف رامدر ي وج درد رابةف رادر ل  جادة  لوك را رجمل ورا روج  مر تماعجل
في راةوم وتهجج في رلأعباب ورةبدرم  ت اضطرر اعن راماةون وجباب رامدمةجن راكتروةجا 

ة اوعدم رامدرة على مور هل راميكلت وحلها م وجضج ان  ةه  اارغم من رامباة لرام ئواج
رابب  لةه جبر علي موربل ا إ ممدمن م  رايبور  اا ل جات اهاه رلأابابراتي جباةجها را

                                                    ه رااباب ت تحوا على كل ت كجرهاوراتااي مةها فه مم  رات طجط ورات كجر في را دجد
( (King , Delfabbro, & Griffiths,  2010; King, 2013 

 : جهزة  والألعاب الالكترونيةمفهوم الأ
دورت راكتروةجل  :  ي رلأ ه ة راتي ت ت دم في بةاعتها مورد و  الأجهزة الالكترونية

وتبتمد على  رجان راتجار راكهر ي في تلك رلأ ه ة وتمتا   د تها و هوال  محدجسل رابة 
ةتائج  ا تة اطحتى ت ت دم في وظائف مبجةل وممج ة وجتم ر ت درمها  متركج ها وبجاةتها

 .                (0222 مع د راب ج )م ةد جمل ومحدد
ةياط ا ةي ى ةياط تروجحي ظهر في  ور ر را تجةجاتم و ى   :الألعاب الإلكترونيةو

 اادر ل رلأواى جيمل كل من:  اباب را جدجو را ابلم  اباب راكم جوترم  اباب راهورتف 
ت راب غل ركاكتروةجلم و ي  رةامج مبلوماتي جضم كل رلأاباب ارل ةماالم  ب ل عامار

مارس  ها رلأةيطل تت تلف عن راطرجمل راتي  لالأابابم جمارس  ار راةياط  طرجم
ها م وةمبد  ااك راحور جب تلف عةرلأ رى كون راو ائل راتي تبتمد علجها  اه رلأ جر ت 

رامحموالم راتل ا  إاى   و لسا تلم راهورتف راةماالم  اباب را جدجو رامتحركرا  و لرامحموا
 يكل  و  ماعي عن طرجق ي كل رلأةترةت  يكل مارس ت و د .غجر ااك من راو ائط

فرديم كما تبتمد  اه رلأ جرة على  رةامج ومبااج المبلومات وو ائل رك ررجم  ب ل 
تة ا عن طرجق اوحل  تىكون من رابةابر راتااجل مد لت  ورمر راتيغجل وراتت لعام

و راطائرة المجام  ااطجررن  ررمج رالببم   ررر راتيغجل عبى  جادة رامروحجل  م  رام اتجح
را ارة م رامةاع إاى غجر ااك من رلأدورت  مرام ر ات رايايات وممود را جارة رلأاباب
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راهاتف راةمال م مك ررت رابوت م راةظاررت ركاكتروةجل  لراك جرة م يايل راحا ب م ياي
.                                         (0222 مةمرود ده ( )للعب و د جكون وحا)   

 الإدمان التكنولوجى:
امةةد يةةهد رابةةاام سةةورة كوةجةةل فةةي م ةةال راتكةواو جةةا  بةة حت متحكمةةل  بةةورة ك جةةرة 

وراتي  ب حت من را مات رلأ ا ةجل فةي  مفي كل را لوكجات راة اةجل ورلأةيطل رام تل ل
وا جو د اها مسجل في رات سجر علةى  موب غته  ممج رت  ابل وفرجدة ومتمج ة مااك راببر

و  ةةةةل را هةةةةود  مرا ةةةةلوك ورات اعةةةةل را تمةةةةاعي دون  جةةةةل  جةةةةود وا حةةةةدود مكاةجةةةةل  و  ماةجةةةةل
ةتج ةل الكسجةر  موراتكااجف فااباام جبجش عبر جطل علجه راببر رامبلوماتي راغجر م ة وق

ممةةا جحةةتم علةةى  ماتمةجةةات راحدجسةةل فةةي ةمةةل رامبلومةةاتمةةن راتو ةةبات فةةي راعتمةةاد علةةى ر
 رام تمبات راعتماد على راتمةجل راحدجسل من رلأ ه ة وراهورتف وغجر ا.

ن راسةةورة راتةةي  حةةدسها راةترةةةت فةةي م ةةال راتبةةال راةةارتي تتمسةةل فةةي  ةهةةا  حجةةث 
تكةواو جةل و و راتبال رااي جرت ط  و ود رلأدورت را م ضافت  يكاا  دجدة في راتبال

فل تمةوم علةى عملجةل راتبةال رام ايةر  مراتي تتو ط رابل ات  جن طرفي عملجل راتبال
راي بةةي إاةةى  اةةةب  ةهةةا عملةةت علةةى تغججةةر م ةةا جم را مةةان ورامكةةان راةةاجن جبت ةةررن ركجةة ة 

و ب ح راتوربل م   ي من رلأفررد  ةهل ومج ةر فةي  ي  م  ا جل في رابل ات  جن را ير
جكةةةون  ةةةةاك و ةةةود مةةةادي اةةةه    ةةةل راتكةةةااجف  ااممارةةةةل  ااو ةةةائل راتبةةةااجل مكةةةان دون  ن 

 (.02-02م 0202رلأ رى)را وجلميم 
وامةةد حةةدث ر ةةتلف  ةةجن را ةةاحسجن فةةي راتةة سجررت راتةةي مةةن راممكةةن  ن تحةةدث عةةن 

رت ةةةا جن  را ةةةتلفطرجةةةق راةترةةةةت فةةةي رابل ةةةات را تماعجةةةل الأفةةةررد ورة سةةةق مةةةن ااةةةك 
 م تل جن  ما..

امةةةةةد ل راج ةةةةةا ي:  ةةةةةو رامةةةةةد ل راةةةةةاي جةةةةةرى  ن راةترةةةةةةت جبمةةةةةل علةةةةةى راتوربةةةةةل ر -
وج جةةةةد مةةةةن رابل ةةةةات را تماعجةةةةل  ةةةةجن رلأفةةةةررد  ابةةةةل را بجةةةةدجن علةةةةى  مرا تمةةةةاعي

 رام توى رامكاةيم من  لل ر تمرررجل راتبال.
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ضةةباف إرامةةد ل را ةةل ي: جةةرى ااةةك رات ةةاه  ن راعتمةةاد علةةى راةترةةةت جبمةةل علةةى  -
 رلأ رجل ورابدر ل. رارور ط

دمةان راتكةواةو ي كما  ن رلأ ه ة راتكةواو جل راحدجسةل اهةا  اةةب آ ةر رضةافل إاةى رك
وراتةةي حلةةت محةةل رلأابةةاب رابادجةةل  ماكتروةجةةلحجةةث ظهةةرت رابدجةةد مةةن را ةةررمج ورلأابةةاب رك

راتملجدجل ف   ل علجها راي اب ورلأط ال و سرت راتكةواو جا في تطوجر  دورت رالبةب فبةارت 
حجث جلبب را رد وحده دون  ن جتيارك م  غجره من رلأ ةررنم  متبتمد على رلأ ه ة راحدجسل

راةةدجن ورا جا ةةل كمةةا  ن تلةةك رلأابةةاب تيةةمل راكسجةةر مةةن رام ةةاطر علةةى را ةةلوك ورابةةحل و 
كمةا  ن  مومن راور ب   ةل ت راةت اه  ةا اااك و ن  اه رام اطر تتضةمن راط ةل ورامرر ةق

تلةةك رلأابةةاب إا  ةهةةا  هةةا راكسجةةر مةة  رامةةجم راتةةي ا تتورفةةق مةة   ةةجم م تمبةةةا رامبةةري علةةى 
 (.29م 0202رعت ار  ن تلك رلأاباب  ادت إاجةا من راغرب)را وجلميم 

 دمان:مفهوم الإ
و و ما جبةةي رامورظ ةل  و رامدرومةل  مج تي من مبدر را بل ) دمن( دمان اغوجاً رك

(  وضة  م هةوم 0299ا مد  امت ) جئةل رابةحل راباامجةلم  ور تمرررجل را بل  ما ربطلحاً 
وفةةي  بةةض رلأحجةةان تكةةون عضةةوجل ةات ةةل عةةن  مالإدمةان   ةةةه عراعتمةةادع و ةةو حااةةل ة  ةةجل

ةةةةةوع مةةةةن رابمةةةةارم واهةةةةا م موعةةةةل مةةةةن را بةةةةائص مةهةةةةا  رات اعةةةةل  ةةةةجن راكةةةةائن راحةةةةي مةةةة 
ر ةةت ا ات و ةمةةاط  ةةلوك م تل ةةل تتضةةمن رارغ ةةل راملحةةل فةةي راتبةةاطي البمةةار  يةةكل دوري 
ومتبل الإح اس  الآسار راة  جل  و اكي تت ةةب رلآسةار رام ع ةل راةات ةل عةن عةدم تةورفر 

 (.000م 0200رابمار) وجدرم 
 ل من را بائص الإدمان مةها..ومن رام هوم را ا ق ة تةتج م موع

رغ ةةل رامتبةةاطي راملحةةل فةةي  ن ج ةةتمر فةةي تبةةاطي عمةةار مبةةجن فج ةةبى الحبةةول  -0
 علجه  م تلف راو ائل راميروعل وغجر راميروعل.

ن كةان راة بض ج ةتمر عةتت رجد را ر   -0 ات  يةكل م ةتمر حجةث جتبةود را  ةم علجةه ور 
 على ة س را رعات.
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تظهةةر رابدجةةد مةةن رلأعةةررض راة  ةةي ورا  ةةدجل راممجةة ة اكةةل ةةةوع مةةن رابمةةا جر حةةال  -9
 عن تةاواه  بورة م ا ئل. رامتةاع

 تو د رابدجد من رلآسار راضارة راتي تبود على را رد رامدمن وكااك على رام تم . -2
كمةةةةا جبةةةةرف   ةةةةةه: ع فمةةةةدرن  ةةةةجطرة را ةةةةرد علةةةةى  ن ج بةةةةل  مةةةةر مةةةةا  و جتبامةةةةل مبةةةةه  و 

لحةل مةةن  جضةا   ةةةه رغ ةل مرضةةجل م   وجبةةرف مه  در ةل مةةن راممكةن  ن تكةةون ضةارةج ةت دم
دمةةةةان مةةةةادي عةةةةن إدمةةةةان ومةةةةن راممكةةةةن  ن جكةةةةون رك مرا ةةةةرد فةةةةي رت ةةةةاه موضةةةةوع رادمةةةةان

دمةةان إوفةةي  بةةض راحةةاات جكةةون  مطرجق)رامةةورد رام ةةدرة ورا مةةور ورا ةة ائر  و راح ةةوب(
 ةترةت  و راممار(.ح ي مسل) راحب ورا ةس وراهورتف رااكجل ورا

دمةةان كةةااك علةةةى  ةةةه: ع ةةةوع مةةن راضةةةطرر ات را ةةلوكجل راتةةي تظهةةر مةةةن وجبةةرف رك
 غةض راةظةر عةن رام ةاطر  م لل راتكررر ال بل جموم  ه راي ص  ااةهماك في ةياط ما

راضارة راتي تبمب ااك على رابحل  و راحاال رابملجل  و راحجةاة را تماعجلع)ع ةد را ا ةطم 
 (.20-22م 0202

 دمان جبةف غلى..جتضح اةا  ن رك الإدمانمن  لل رام ا جم را ا مل 
دمةةان راةةةاتج عةةن تبةةاطي را ةةرد ابمةةار مةةا  و  كسةةر دمةةان عضةةوي  و   ةةدي: و ةةو ركإ .0

وت ةةةد  رابدجةةةد مةةةن راتغجةةةررت  مفجحةةةدث ةةةةوع مةةةن رات اعةةةل مةةة  ااةةةك رابمةةةار ممةةةن عمةةةار
رابضةةةوجل رادر لجةةةل راةات ةةةل عةةةن رغ ةةةل را ةةةرد راملحةةةل فةةةي  ن جتبةةةاطى رابمةةةار  يةةةكل 

 و دوري ايةةبوره  الآسةةار راة  ةةجل  و اكةةي جت ةةةب رلآسةةار رام ع ةةل راةات ةةل  ممتوربةةل
 عن عدم تباطجه اااك رابمار.

ة مةةا مسةةل ابةةب ردمةةان  ةةلوكي:  ةةار رادمةةان ع ةةارة عةةن رامورظ ةةل علةةى ممار ةةل عةةاد .0
 و ميا دة راتل ا   و ابب رلأاباب رااكتروةجل)ر رر جمم   اكةترةتراممار  و راتبال 

  (.089م 0202
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 ماهية الأجهزة الالكترونية:
وكةةةةةااك رلآات راتةةةةةي جةةةةةتم راعتمةةةةةاد فةةةةةي بةةةةةةاعتها علةةةةةى رلأدورت  ةرلأ هةةةةة   ةةةةةي  

رااكتروةجةةل راحدجسةةل وراتةةي تتمجةة   ااد ةةل ورا ةةهوال فةةي راتركجةةب ورابةةجاةل حتةةى ت ةةت دم فةةي 
 درد راوظائف رامحددةم وجتم راعتماد علجهةا فةي ر ةتة اط ةتةائج محةددة ود جمةلم حجةث جمةوم 

رامهةةاررت فةةي رةتةةاج  ةةاه رلأ هةة ة رامهمةةل راتةةي راة ةةان  وضةة  كةةل رامبلومةةات وراتمةجةةات و 
تبجن راة ان و ي تحمل مسلها مسل  ي تطور تمةي راكسجر من راج ا جات راتي تبجن على 
را د ةةار ال ةةرد ورام تمةة  وتطور مةةا مبةةا واكةهةةا علةةى رابةةبجد رلآ ةةر فهةةي تتضةةمن رابدجةةد 

م راعتمةةاد علجهةةا  طرجمةةل مةةن را ةةل جات راتةةي تبمةةل علةةى تةةدمجر رام تمبةةات وترر بهةةا إار تةة
 (.902م 0202 اطئل )را ضجريم 
 الألعاب الالكترونية:

فةي كةل رلأابةاب راحدجسةل  وتبد رلأكسر ر ت درماً  ه ي م موعل  ةيطل  دفها راترفج 
وراركجةة ة رلأ ا ةةجل فجهةةا  ةةي رابةةورة راتةةي تةت هةةا وتمةةوم  تبةةدجر ا كةةل رلأ هةة ة رااكتروةجةةل 

تبتمةةةد علةةةى  ةظمةةةل راعةةةلم رلآاةةةي مةةةن  ةةةلل م موعةةةل مةةةن  علةةةى ر تلفهةةةا وراتةةةي رلآاجةةةل
 ن وراة لي  تجية X-Boxراملحمةات ا هةا  راكم جةوتر ومةن  ةاه رلأ هة ة راكةس  ةوكس 

Play Stationراتةةةي جة ةةةرط فجهةةةا م موعةةةل مةةةن  م كمةةةا  ةهةةةا تبت ةةةر م موعةةةل مةةةن رلأةيةةةطل
ار إة فةةةي حااةةةل رالع ةةةجن فةةةي بةةةررعات م تبلةةةل تةةةتحكم فجهةةةا م موعةةةل مةةةن رامورعةةةد رامحةةةدد

تةةةورفرت علةةةةى بةةةةور ر مجةةةل وجةةةةتم راتيةةةةغجل عةةةادة مةةةةن  ةةةةلل راحا ةةة ات رلآاجةةةةل وراتل  جةةةةون 
 وراةترةت وكااك را جدجو وراهاتف راةمال ورا لي  تجين.

و ةةةةي م موعةةةةل مةةةةن راةةةةةظم راعلمجةةةةل رلآاجةةةةل تةةةةر ط  جةهةةةةا رابدجةةةةد مةةةةن رات هجةةةة رت 
رامبةروف فةي رلأابةاب راور بجةل وااةك الم ارج ورامدر ل راتي تبمل على تبوجض رد را بل 

من  لل ردود  فبال تكون بةاعجل ومن سم فيةرط و ةود  ابةاب را جةدجو رلأ ا ةي  ةو  ن 
حجةث  ن ااةك راةظةام مةن راممكةن  ن ج  ةا م موعةل مةن رلأيةكال  الإعةلمجو د ةظام آاي 

اكةةةةةه جمةةةةوم  ا ةةةةتمررر  ت مجةةةة  رامكوةةةةةات رااكتروةجةةةةل راتةةةةي تو ةةةةه اكةةةةي تبةةةةااج  مرام تل ةةةةل
رامبلومات راتي تمدم اه من  ا تمررر مةن طةرف  دورت راد ةال وجةةتج عةن ااةك مباا ةات 
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جةةةةةتم رر ةةةةةااها الم ةةةةةت دمجن مةةةةةةن  ةةةةةلل  دورت را ةةةةةررج و  هةةةةةة ة راكم جةةةةةوتر مةةةةةن رلأةةةةةةةورع 
 ق م  راةظام رامبلوماتي راتي تبااج رامبلومةات رام ت دمل ادى راكسجر من راةاس وراتي تت

راتةةي تةةرد مةةن اوحةةل رام ةةاتجح  و مةةن  ةةلل )را ةة رة( و ةةي مةةا تبةةرف  ةة دورت راد ةةال راتةةي 
اةى  مجة  رات هجة رت إو ةي  درة را ةررج  اكضةافل  مم را ا ل على رايايةلدجتبمل على تم

 ةةااتي تس ةةت فةةي  بمةةن رلأابةةاوراعةةدردرت راتةةي ت ةةمح  تيةةغجل  ابةةاب را جةةدجو و ةةي رابدجةةد 
را ةةررمج ورلأ هةة ة رااكتروةجةةل راتةةي تكةةون متدرواةةل ومبروفةةل  ةةجن رلأفةةررد ومةةن تلةةك رلأ هةة ة 

 (.002م 0208)كجاسم  )راكم جوتر ورا لي  تجين وراهورتف رااكجل(
كمةةةا تتمجةةة  تلةةةك رلأابةةةاب   ابةةةجل رات اعلجةةةل حجةةةث ا جمكةةةن العةةةب  ن ج ت ةةةلم 

 كل في رالب ل راتي تم تبمجمها اكي جة رط رالع جن في رلأةظمةل  بورة  ل جل    ب راح
ومن   ل تلك رلأةظمل ت تي ردرت را بل راتي تترتب على  لوك رالع جن فهي ع ةارة عةن 
 رم جات تتمج   اات اعلجل راتي تماسل راحجاة راور بجل  و رافتررضجل راتي تبتمد على و ائل 

وراتحرجةةةك وكةةةااك  ماو ةةةائل رام تل ةةةل ورابةةةرض البةةةورراعةةةلم رلآاجةةةل فةةةي رامباملةةةل مةةة  ر
ربدرر رلأبورت وراهدف من ااك  و راتبلجم  و راترفجه  و رات لجلم و ي ع ارة عن  ةظمل 
محددة  م موعل من رامورعد راتي جبجش فجها رالع ةون فةي ةةوع مةن رابةررعات رابةةاعجل 

تمةةاس فةةي حةةال را ةةو  وراةةاي راتةةي تكةةون  ا لةةل لأن  مراتةةي تةة دي إاةةى م موعةةل مةةن راةتةةائج
ج بةةةل رالب ةةةل يةةةجمل  ةةةو  ةةةدفها ورد فبةةةل  رالع ةةةجن وبةةةبو تها وعةابةةةر راتحةةةدي وكةةةااك 

 (.028م 0209رامةاف ل ورات اعلجل و  لوب رابرض)حمدم 

 أنواع الألعاب الالكترونية:
وة ل مةه ما  0222: وكان  ول ربدرر اه في راسااث دج م ر ابام بلاي ستايشن .0

ملجةةون ة ةة ل فةةي كةةل  ةحةةاد رابةةاام   ةةل بةةدور را جةةل راسةةاةي مةةن  جمةةرب مةةن مائةةل
( كما بدر ة ة ل مةةه واكةهةا مبةغرة عرفةت  ةة 0را لي  تاجين و و ) ل تجين

Mini-PlayStation ( فلمةةةد بةةةدر فةةةي رارر ةةة  مةةةن  ةةة تم ر ابةةةام 0 مةةةا )را ل تجيةةةن
م ااك را جل 0 تجينج ي  بد  تل  عورم من بدور را جل رلأول من را ل 0222
حمةةةل  ةةةرر ك جةةةرر  ةةةو  ن تلةةةك راة ةةة ل ظلةةةت  ر ةةة   عةةةورم حتةةةى  نرا لج تجيةةةمةةةن 
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وكةان فةي عبةره  فضةل رلأ هة ة دون  0222بدرت مةه ة  ل مبغرة في عةام 
 ن جةاف ها  ي  ها  آ ةر فةي ح ةم م جباتهةا حجةث  لغةت رام جبةات مةا جمةرب مةن 

م سةةم 0200بةةاامي فةةي عةةام مائةةل و م ةةل و م ةةون ملجةةون  طبةةل علةةى رام ةةتوى را
وراةةةاي  امةةةت  0222( فةةةي راحةةةادي عيةةةر مةةةن ةةةةوفم ر ابةةةام 9ظهةةةر )را ل تجيةةةن

 تجين ورااي ظهر فجه راتةوع رالوةي جةتا ه يركل  وةي و و من ة س عائلل  لإ 
و لغت م جباتهم  Super Slimو  Slimوبدر مةه ة  تجن بغجرتجن و طلق علجها 

 .0200على م توى راباام في عام ما جمرب من سماةجن ملجون  طبل 
: جبت ةةةر مةبةةةل لأابةةةاب را جةةةدجو وراةةةاي طورتةةةه يةةةركل  ةةةوةي وتةةةم 6ستيشنننن يبلا .0

(  وراةةاي تةةم راعةةلن عةةةه فةةي رابيةةرجن مةةن 9راعةةلن عةةةه اج لةةف )را لج تجيةةن
طل ةةه فةةي  مرجكةةا إوجبةةد رر ةة  رلأةظمةةل مةةن  ابةةاب را جةةدجو وتةةم  0209ف ررجةةر ابةةام 

 اجةتمل مةها إاى راباام   م . رايمااجل في را درجل
: ام جة ل  بةد الأ ةورق و علةةت عةةه رايةركل رامةت ةل وراةاي  ةجكون 7بلايستيشن  .9

ادجه رامدرة على  ن جيغل رلأاباب  مةتهى راد ل و و ما ج بل ادجه رامدرة على  ن 
 جيغل كل رلأاباب  بدد من راطاررت جبل إاى  تجن رطار في راساةجل.

: امد بدرت تلك رالب ل وراتي تبةرف  لب ةل  ةاحل رامبركةل ام موعةل لعبة البابجي .2
وتةةم ت بةةجص راة ةة ل رلأواةةى  0209مةةن رالع ةةجن رام هةةواجن فةةي مةةارس ابةةام 

مةهةةةا لأ هةةةة ة راكم جةةةةوتر وجةةةةدو  وكةةةةااك إكةةةةس  ةةةةوكس ون سةةةم طةةةةرح ة ةةةة ل علةةةةى 
م ومةةةن م ةةةاطر تلةةةك iOSراهورتةةةف راةمااةةةل وةظةةةم تيةةةغجل رلأةدروجةةةد وكةةةااك ةظةةةام 

لب ةةل  ةهةةا ت ةة  ت فةةةي راكسجةةر مةةن  عمةةال رابةةةةف و سةةرت علةةى رامةةرر مجن  بةةةورة را
ك جةةةرةم فبملةةةت علةةةى ةمةةةو رابةةةةف اةةةدى رالع ةةةجن  بةةةورة ك جةةةرة و لمةةةت ردمةةةان اةةةدة 

 رالع جن.
:  ةةي اب ةةل مةةن  ابةةاب را مةةاد وراتةةي بةةدرة فةةي را ةةا   ورابيةةرجن (Fortnite)لعبننة  .2

وتبمةةةل علةةةى  ةظمةةةل تيةةةغجل  وحبةةةلت علةةةى يةةةب جل ك جةةةرة 0209مةةةن جواجةةةو ابةةةام 
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وكةةةةةااك راماجكرو ةةةةةوفت وجةةةةةةدو  وراكةةةةةس  ةةةةةوكس ون و لةةةةةغ عةةةةةدد  2را لج تجيةةةةن 
 م ت دمجها حول راباام ما جمرب من مائتي و م ون ملجون فرد حول راباام.

و ةةي م موعةةل مةةن رلأابةةاب راتةةي تركةة  علةةى رامتةةال  (Beat'em Up)البتننيم أب  .2
كةةل  و رالكةم  و  ااعتمةةاد علةى را ةةجوف الكسجةر مةن رلأعةةدرد مةن  ةةلل   ةااجب رار 

م وراهدف مةن تلةك رلأابةاب Hack & Slash          مةها  اباب راهاك آةد  لش
( Final Fightفةي راغااةب  ةو  ن جمتةل كةل رلأعةدرد فةي تلةك رامةطمةل فاجةةال فاجةت)

 .(29م 0202من رلأمسلل على ااك راةوع من رالبب )را وجلجمم 
و ي  اباب تبمل  Flipper و كما جبرف  اا لج ر  (Pinball)لعبة الكرة والدبابيس  .9

علةةى تملجةةد ماكجةةةل راكةةررت وراةةد ا جس و ةةي اب ةةل مبروفةةل وتحتةةوي علةةى راكسجةةر مةةن 
 رلأمور را جااجل.

 ي اب ل جةتم فجهةا راتركجة  علةى رام ة  مةن مةبةل إاةى   ةرى  (Platform) المنصة .8
م   ن جت ةادى رالعةب  ن ج ةمط وتتضةمن  جضةا راتبةوجب ورات ةلق ومةن  يةهر ا 

 (.22م 0209)  تيم Sonic اب ل 
 ةةي م موعةةل مةةن رلأابةةاب راتةةي جةةتم  (First-Person Shooter) ألعنناب التصننويب .2

رلأ ةلحل و ابةل رام ةدس وجمةوم  راتركج  فجه على رامتةال مةن  ةلل م موعةل مةن
 .Battlefield و اتل فجلد Doom  دومرالع ون  ااتحكم   رد ورحد ومةها 

:  ةي م موعةل مةن رلأابةاب راتةي جةتم فجهةا راةتحكم Shoot'em Up لعبة شنوتيم أب .02
رة وجةةةتم ت  جةةةر  فةةةي مرك ةةةل ال ضةةةاد  و ي بةةةجل مةةةن راي بةةةجات را جااجةةةل راظةةةا

 .(Star Fox)رامرك ات رلأ رى ومن  يهر تلك رلأاباب 
باب راتي ا ي م موعل من رلأ (Tactical Shooter) اباب راتبوج ات راتكتجكجل 

تيا ه راتبوجب وت تلف عةها في  ن  دفها  و راتبوجب راتكتجكي واجس  دفها  و 
 رامضاد على رلأعدرد  ل رات طجط ومن  يهر  ةورعها

(Tom Clancy's Ghost Recon) (.002م 0202) لجملم 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D9%85_(%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9_%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%84%D9%81%D9%8A%D9%84%D8%AF_(%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%84%D9%81%D9%8A%D9%84%D8%AF_(%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9)
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 تأثير الألعاب الالكترونية:
جةةرى رابدجةةد مةةن رلأ بةةائججن فةةي م ةةال رابةةحل راة  ةةجل  ن رلأابةةاب رااكتروةجةةل 
بارت من راظور ر راحمجمجل في رام تم  حجث ا جكاد  جت ج لو مةن تلةك رلأابةاب وراتةي 

وم اط تهةةا ال جةةال  مون ورار ةةوم ورامغةةامررتتبمةةل علةةى  ن ت ةةاب رلأط ةةال مةةن  ةةلل رالةة
وامد رةتيرت تلك رلأاباب رةتياررت ك جرر و د ت في راةمةو  بةورة  وجةل وملحوظةل و غر ةت 
يركات رلأاباب رلأ ورق  اابدجد من رلأةورع وراتي د لت إاى غاا جل رامةا ل وبارت راهم 

ا جات ورا ل جات راتي تحملها رلأول الط ل ور تل ت رلآررد وكااك و هات راةظر حول راج 
 ممن رلأفررد ورام تمبات وراةبكا ات راة  جل ورابحجل على كل   متلك رلأاباب رااكتروةجل

حجةث و ةد راكسجةر مةن رلأ بةةائججن فةي م ةال رابةحل راة  ةةجل  ن تلةك رلأابةاب اهةا عل ةةل 
آسار تلك رلأاباب   وجل وم ايرة كااك م  را لوكجات رابدورةجل وراةتيار راموي ال ررئم ومن

 را ل جل:
حجةث  ظهةرت ةتةةائج رابدجةد مةن رادرر ةات  ن رلأابةاب رااكتروةجةةل  أضنرارها الصنحية: .0

مةةن راممكةةن  ن تضةة  راط ةةل فةةي رابدجةةد مةةن رام ةةاطر مةهةةا را درةةةل ورا ةةمةل وكةةااك 
راتةةوتر وةو ةةات متكةةررة مةةن را هةةاد وتبةةب رابجةةةجن وكةةااك رحتمااجةةل  ن تظهةةر ةو ةةات 

ج ةةةل جبمةةةل علةةةى  جةةةادة بةةةرع اةةةدة راكسجةةةر مةةةن رلأط ةةةال كمةةةا  ن ممار ةةةل رلأابةةةاب رابة
وكةةااك رارت ةةاع فةةي  مراسةةارة علةةى رام ةةتوى را  ةةجواو ي وت ةةارع فةةي ضةةر ات راملةةب

ضةةغط راةةدمم كمةةا  ظهةةرت رابدجةةد مةةن رلأ حةةاث راط جةةل  ن راومضةةل راضةةوئجل رامة بسةةل 
من را جدجو  و من راتل  جون تت  ب في  ةورع ةادرة من رابرع و ن رلأي اص رلأكسر 

  م رلأط ال.  ااك الإبا لعرضل 
بةرح راكسجةر مةن رلأط ةاد رامت ببةجن فةي علةم  را لوكجات رابدورةجل و جادة رابةف: .0

راةةةةةة س  ن رلأابةةةةةاب رااكتروةجةةةةةل  ةةةةةي رامةةةةةتهم رلأول فةةةةةي ررت ةةةةةاع ة ةةةةةب رابةةةةةةف فةةةةةي 
حجث  ن  اه رلأاباب تبمل على تةمجل رابةف  بورة غجر  ادفةل حجةث  مرام تمبات

وجمار وةه من  اه رلأابةاب  مبورة  ل جل  ما جروةهجت سر رلأط ال وكااك رامرر مجن  
وكااك راماعات رام ببل البب  ممن  لل يايات راتل  جون  و يايات راكم جوتر
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وتبمةل علةى تواجةد  مرااكتروةي راتي تبمل على  ن تواد ة عةل مةن را ة ن عةةد راط ةل
من را ةلوكجات  رسجوكااك راتملجد ادجهم وتمود م إاى  ن جكت  ور راك مرابدورةجل ورابةف

وراحاات رامرضجل ةتج ل الاتباق راك جر  جةةهم و ةجن تلةك رلأابةاب را طةرةم إضةافل 
وراكسجةةةر مةةةن رامظةةةا ر  هممإاةةةى  لةةةق ة عةةةل مةةةن رابدورةجةةةل ورايةةةر ورا ةةةررئم فةةةي ة و ةةة

وجظل   لوب راتبرف  مرا لوكجل رامكت  ل من  لل تلك راميا دة رامسجرة ورامتةوعل
 مرر ةةةق  و راط ةةل فةةةي مور هةةةل رابدجةةةد مةةن راميةةةكلت راتةةةي تور هةةةهراةةاي جمةةةوم  ةةةه رام

وراتي جغلب علجها رابةف حجث  ظهرت رابدجد من رلأ حاث راتي تم ر ررئها في راباام 
راغر ةةي مةةن  ةةلل و ةةود عل ةةات  ةةجن را ةةلوكجات رابةج ةةل الأط ةةال وميةةا دة رابةةةف 

ل  ةاةجةةل ا ت كةةر فةةي  ي كمةةا  ن تلةةك رلأابةةاب تبةةة   ط ةةا .راتةةي ت سهةةا  ةةاه رلأابةةاب
يةةيد  ةةوى  ةهةةا تيةة   راحا ةةات مةةن  ةةاه رلأابةةاب كمةةا  ةهةةا تحمةةل مضةةمون  جةةااي 

وت بله ج تبد عن راور   وجمترب دوما من رابةورام  متبمل على رات سجر في ة س راط ل
 مرا جااجل وتبمل على تب ج  رلأفكار را جااجل فجهم على ح اب ور بهم راةاي جبجيةوةه

 لل را ةلوك ورلأ ةورل وراةظةرة إاةى حجةاتهم فااممار ةل اتلةك رلأابةاب  اجتضح ااك من
رااكتروةجل راتي تت م  اابةف وكااك رابدورةجل من راممكن  ن تمود إاى را جادة راك جرة 
في رابدورةجل اه اد رلأي اص رااجن جمار ةون تلةك رلأابةاب علةى رامةدى رامرجةب كمةا 

 (.099م 0209ى رامدى را بجد )را جلكاويم من راممكن  ن جكون اه ت سجر ك جر عل
جبت ةةةر رادمةةةان  ةةةو راميةةةكلل رلأك ةةةر اةةةدى رابدجةةةد مةةةن رالع ةةةجن فةةةاالع جن  الادمنننان: .9

رامدمةجن جكوةون غجر  ادرجن على  ن جتو  ور عن رالبب وكااك رادمةان راةاي جبمةل 
مةن  جبمةل علةى د ةول رالع ةجن فةي حااةل فاكدمةانعلى تواجد راكسجر من راميةكلت 

راةب راجةةل ومةةةن سةةم ج مةةةد راحجةةاة راارتجةةةل وج مةةةد راتبامةةل مةةة  رلأبةةد اد ورابائلةةةل وكةةةااك 
 جبمل رادمان على تواجد ميكلت ك رى   رى على رامدمن ومةها..

  لةةةل راتركجةةة  حجةةةث  ن رلأابةةةاب رااكتروةجةةةل تبمةةةل علةةةى رفةةة  ة ةةة ل راتركجةةة  عةةةةد 
راوبةول إاةى رادمةان مةن راممكةن رالع جن واكن را جادة وراكسرة من رالبةب ادر ةل 

 ن ت بل رالع جن اجس ادجهم رامدرة على راتركج  لأةهةم عةةدما جمومةون  ة ي عمةل 
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غجةةر رالبةةب فةةإةهم ج مةةدون  ةةدرتهم علةةى راتركجةة  لأن عملهةةم ميةةغول  ةةاات كجر فةةي 
 رالبب ادر ل  ن را رد جكون حاضر    ده وغائب  ااا ن.

 مةةةةان ومةهةةةةا راتغجةةةةب رام ةةةةتمر عةةةةن رامدر ةةةةل رابلمةةةةات را ةةةةلوكجل راتةةةةي تررفةةةةق راد
 ورا ر ل ورا مال الور  ات رامة اجل وراهج ان إار ام جمدر على رالبب.

إن را لوس ا اعات طوجلل فةي راجةوم اكةي جمةارس رلأابةاب جبةود علجةه اهدار الوقت:  .2
  اا لب على رلأدرد في رادرر ل وتحبجله رابلمي.

وامةةةةد  ظهةةةةرت رابدجةةةةد مةةةةن رادرر ةةةةات  ن راو ةةةةت راةةةةاي جضةةةةج  مةةةةن رامرر ةةةةق فةةةةةي 
وكةةةةةااك مور ةةةةة   الإةترةةةةةةترا ةةةةةت درم وكةةةةةااك راممار ةةةةةل الأابةةةةةاب رااكتروةجةةةةةل  و راتبةةةةة ح 

حجث  ظهةرت  مراتوربل را تماعي حجث اه آسار ك جرة في  لوكجاتهم ورة بااتهم و فكار م
 ةةات مو  ةةل  ةةجن مبةةدات راو ةةت البةةب رلأابةةاب كةةااك رابدجةةد مةةن رادرر ةةات  ةةةه تو ةةد عل

رااكتروةجل و جن رت اه را رد ةحو رابدورن ورابدورن اه محاور سلث و ي)رابدورن في رت ةاه 
راارتم  و في رت اه رلآ رم  و في رت اه راممتلكات( و ن عدد را ةورت راتةي جمضةجها را ةرد 

تةةةةرت ط  بةةةةورة رج ا جةةةةل  اا ةةةةلوك ورامةةةةررت راتةةةةي جمةةةةارس فجهةةةةا رالبةةةةب رااكتروةةةةةي رابةجةةةةف 
 (.080م 0202رابدورةي ادى را رد)رابوراحلم 

 سمبيات الأجهزة الالكترونية عمى المراهق:
 الأ ه ة رااكتروةجل راكسجر من را ل جات راتي تظهر على رامرر مجن ومةها..

رامور ةة  راغجةةر   ل جةةل: وراتةةي ت جةةد فةةي راةترةةةت  بةةورة ك جةةرة وراتةةي تةيةةر وتةةدس  .0
ابدجد من راو ائل ورلأ ااجب في محاوال ا ةاب راط ةل ورامرر ةق إاةى را ةلوكجات  ا

 رامةحرفل وراتي تتةافى م  رلأ لق.
 راتبرض الكسجر من رابملجات راحتجااجل وراةبب وكااك راتهدجد  اا ت ر . .0
راغورجل الط ل ورامرر ةق وةيةر راراجلةل حجةث جةتيةر مةن  ةلل رلأابةاب رااكتروةجةل  .9

 باب راتي تةير راتحرش  اامرر مجن ورغورئهم. بض رلأا
 تبمل رلأاباب رااكتروةجل على رةتيار راكسجر من م ا جم رابةبرجل. .2
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تةةدعو راكسجةةر مةةن رلأابةةاب رااكتروةجةةل إاةةى  فكةةار غرج ةةل تةةةا ض مةة  راةةدجن ورامةةجم  .2
ع ادة رايجطان  ررلأفكاورام ا جم وتبرض    ااجب م هرة ت اب رامرر ق ومن تلك 

 (.002-002م 0209ورا ار يم  موراممار ات رايااة ورابل ات راغرج ل)راريجد
 من  لل  بض رلأاباب تةتير دعورت الةتحار وتي   علجه. .2
تةتير في  بض رلأاباب ممار ات اطموس را حر راتي ت دي في راةهاجل إاةى  ن  .9

 جمتل راة ان ة  ه.
 رايرجبل را لمجل ومةها راممار.ممار ل  بض رلأاباب راتي ت ااف  .8
 ضبف راتحبجل رادرر ي ورابلمي ورار وب ورا يل. .2

اتمةةرد ورام ةةوة ورابةةةف رظهةةور راكسجةةر مةةن را ةةلوكجات را ةةل جل مسةةال علجهةةا  .02
 (.99-90م 0209وع د رارحمنم  مورابةاد) ا م

 الألعاب الالكترونية وعلاقتها بالعنف لدى الطلاب:
ر تلف را احسون حول فورئد و ضررر رلأاباب رااكتروةجل  ورد على را اةب       

رابر ى  و راغر ىم فجرى رام جدجن اها  ةها تةمى رااركرة وت اعد على  رعل رات كجرم 
وتحافظ على راتركج  وراةت اه وتةيط رااكادم و رعل رت اا رامررررتم و جضاً  ى و جلل 

بمل على  لق عل ات ر تماعجل  وجلم وتةمى رامهاررت التروجح عن راة سم كما  ةها ت
رام تل لم كما  ن اها فورئد مبرفجل وتر وجل وتبلجمجل إن   ح ن ر تبمااها ورةتا هام فمد 
طوعها راغرب وحواها من و جلل ترفجهجل فمط إاى و جلل تبلجمجل حتى على رام توى 

 (. 0202رلأكادجمى ) اامم 
إاى ر هام  بض رلأاباب رااكتروةجل فى تح جن  بض  (0202وجرى راهداق )      

رامهاررت رلأكادجمجل ورا تماعجل ادى رالع جنم مسل: مهارة راكتا لم ومهارة را حث عن 
رامبلوماتم ومهارة ر ت درم رالغات رلأ ة جلم ومهاررت حل راميكلتم ومهارة رات كجر 

 راةا د.
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اى را ل جات رابدجدة الأاباب رااكتروةجلم فى حجن  يارت راكسجر من رادرر ات إ      
 ورد من راةاحجل رادجةجلم  و رابحجل  و راتبلجمجل  و را كرجل  و راة  جل  و را لوكجل كما 

 جلى:
إن  ماد رلأط ال مدة طوجلل جمار ون رلأاباب رااكتروةجل جبمل على تغججر فى   *

بب رلأط ال وما جحدث اه من وظائف رامخم وااك من  لل مرر  ل ةياط رامخ  سةاد ا
 تغججررت.

( إاى  طر ر ت درم ي بجات إاكتروةجل  جااجل  بجدة عن 0202و يار راهداق ) * 
راور  م فرغم  ن تلك راي بجات  د تةمى را جالم إا  ةها ت جد من راة بال عن 
راور  م فجتبامل راط ل  مةطق تلك راي بجات را جااجلم و و ما ج  ر ادجه طا ات 

 ابةفم ورا بومل م وراتحدىم وراتوتر ادجه ةحو رام تم  رامحجط  ه. ر
من  ل جات رلأاباب رااكتروةجل  جضاً إياعل را احيل ورا ةس  جن رامرر مجن وراي ابم  *

 وااك من  لل رلأاباب راتى تدعو إاى راراجلل وراتروجج الأفكار رار جبل ورك احجل.
 ل رلأط ال ورامرر مجن تبتمد على را تمتاع  متل إن مبظم رلأاباب رام ت دمل من   *

رلآ رجنم وتدمجر ممتلكاتهم وراعتدرد علجهم  دون   بم و ار جبمل على  جادة رابةف 
 ,.Andreson, et alادجهمم وتبلمهم   ااجب ررتكاب را ررئم وحجلها وفةوةها )

2007.) 

 النظريات المفسرة لمعنف والسموك العدوانى:
 لسموكية:النظرية ا -3

جرى را لوكجون  ن رابدورن ي ةه ي ن  ي  لوك جمكن ركتيافه وجمكن تبدجله وفماً  
امورةجن راتبلمم واااك رك ت  حوث ودرر ات را لوكججن في درر تهم البدورن على حمجمل 
ج مةون  ها و ي  ن را لوك متبلم من را جئل ومن سم فإن را  ررت رام تل ل راتي ركت ب 

ورةي  د تم تدعجمها  ما جب   ادى راي ص ظهور را ت ا ل مةها ي ص من را لوك رابد
رابدورةجل كلما تبرض امو ف مح طم ورةطلق را لوكجون إاى م موعل من رات ارب راتي 
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  رجت  درجل على جد ررئد را لوكجل ع ون ورط ون ع حجث  س ت  ن را لوك راغجر را وي 
وكي رااي ج تةد على إعادة  ةاد مكت ب  بملجل راتبلم وجمكن عل ه وفماً البلج را ل

 ةمواج تبلم  دجد  وي.
 النظرية المعرفية: -4

 ةاك رت ا اً جت رجد وضوحاً وت كجدرً و دجلً جوماً  بد جوم ةحو را تمام  بجغ  
رابدورن راتي تبكس رات اه رامبرفي في ت  جر را لوك رابدورةيم وفي  ار رابدد جيجر 

ةجل ت يد  وا إاى راتور ن راة  ي اباح هام ومن سم   ن رلأفكار رابدور 0220م اوب 
إاى رلآ ر عةدما تتحول  اه رلأفكار ةحو راممار ل. وحاول علماد راة س رامبرفجون  ن 
جتةاواور را لوك رابدورةي ادى ركة ان  اا حث ورادرر ل  هدف رابلجم و د رك ور في 

ك  ها رابمل ركة اةي و ائ  مبظم درر تهم و حوسهم حول ااك على راكج جل راتي جدر 
 حدرث مهةجل عفي رام ال ركدرركيع  و راحج  راحجوي الإة ان مما ج دي  ه إاى تكوجن 
مياعر راغضب وراكرر جلم وكجف  ن مسل  اه رامياعر تتحول إاى ع إدررك ع در لي جمود 

 ار  باح ه إاى ممار ل را لوك رابدورةي. ومن سم كاةت طرجمتهم رابل جل التحكم في
راةوع من را لوك رابدورةي عن طرجق راتبدجل ركدرركي ) ي تبدجل إدرركات را رد(  ت وجده 
 م تلف راحمائق ورامبلومات رامتاحل في رامو ف مما جوضح  مامه رام ال ركدرركي وا 
جترك فجه  ي غموض  و إ هامم مما ج بله م ت بررً  كل رلأ باد ورابل ات  جن را  ب 

 وراةتج ل.
 نظرية التعمم الاجتماعي: -5

ر تم  ا رت  اةدورر  درر ل ركة ان في ت اعله م  رلآ رجنم و عطى ر تماماً  ااغاً  
  ااةظرة را تماعجلم وت مى ةظرجل راتبلم را تماعي.

 وتتل ص و هل ةظر  اةدورر في ت  جر رابدورن  الآتي: 
دم حجث جتبلم رلأط ال مبظم را لوك رابدورةي متبلم من  لل راملحظل وراتملج -

را لوك رابدورةي  ملحظل ةمااج و مسلل من را لوك رابدورةي جمدمها  فررد رلأ رة 
ورلأبد اد ورلأفررد رارريدون في  جئل راط ل. و ةاك عدة مبادر جتبلم من  لاها 
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راط ل  ااملحظل را لوك رابدورةي. مةها رات سجر رلأ ريم رلأ ررنم راةمااج رارم جل 
 ج  جون.كااتل

 ركت اب را لوك رابدورةي من را  ررت را ا مل. -
راتبلم رام اير الم ااك رابدورةجل كاكسارة رام ايرة الأفبال رابدورةجل رابرجحل في  ي  -

 و ت.
 ت كجد  ار را لوك من  لل راتب ج  ورامكافآت. -
ةحو إسارة راط ل إما  ااه وم را  مي  ااتهدجدرت  و را اةات  و إعا ل  لوك مو ه  -

  دف  و تملجل راتب ج   و إةهائه  د ج دي إاى رابدورن.
 (.0202رابماب  د ج دي إاى  جادة رابدورن ) ةادم وةورلم  -

 النظرية التحميمية:
جرى فروجد  ن رابدروةجل ورحدة من راغررئ  راتي جمكن  ن تت ه ضد راباام  

م وجمكن تم جم را ار ي  و ضد راارتم و ي ت دم في كسجر من رلأحورل ارت را رد
محاوات فروجد ات  جر رابدورن إاى سلث مررحل في كل مرحلل  دجدة  ضاف يجئا  دجدر 

 دون رفض رات كجدرت.
 (:27;3المرحمة الأولى )

ر ى فروجد رابدورن كمكون ال ة جل رااكرجل را وجل راتي ت بى إاى تحمجمها  دفها  
راكائةات را يرجل من رااكور تحتوي على التوحجد م  راييد را ة ي ع ن  ة جل مبظم 

عةبر رابدورةجل و ي رغ ل الإ ضاع وراداال را جواو جل اها ج دور  ةها تتمسل في راحا ل 
إاى راتغلب على مماومل راييد را ة ي  و ائل ت تلف عن عملجل راتغ ل و طب راود. 

ملل وم ااغا فجها. و كار ورا ادجل كاةت رامكوّن رابدورةي الغرج ة را ة جل راتي  ب حت م ت
فاابجاغل رلأواى ام ا جم رابدورن عةد فروجد كاةت  وة تدعم راغرج ة را ة جل عةدما جتد ل 
ييد ما في راطرجق امة  راتبال رامرغوب وراتوحد م  راييد )راهدف( ووظج ل رابدورن 

  اه ترردف راتغلب على رابم ل را ة جل.
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 (:67;3المرحمة الثانية )
امرحلل تمدم ت كجر فروجد عن راغررئ  في كتا ه ع راغررئ  وتمل اتها ع رااي في  اه ر 

حجث مج   جن م موعتجن من راغررئ  )رلأةا وغررئ  ح ظ راارتم  0222 بدره عام 
راغررئ  را ة جل(. ورامياعر راتي ر تسارتها عباب راتحول   ةبت فروجد   ةه عةد  اور 

اً  جن م رعم را ة جلم وم رعم رلأةا )مطااب رلأةا كل  اه راو درةات ة د  ن  ةاك بررع
ومطااب را ة جل(. وت ةب را  ط و حجاد  ي رلأ درف راوحجدة الأةام فالأةا تكره وتممت 
وتتا    هدف تدمجر كل رلأيجاد راتي تمسل رامبدر المياعر را ا طل علجها دون  ن 

 ي  و إي اع رحتجا ات ح ظ ت  ا في راح  ان إار ما كاةت تبةي إح اطاً الإي اع را ة
 راارت.

وراور    ةةا جمكن  ن ة كد على  ن راةمواج رلأبلي راحمجمي ابل ل راكرر جل اجس  
م  وار عن راحجاة را  مجل. واكن من ك اح رارفض را درئي الأةا راةر  جل الباام را ار ي 

ج ببون ج ضي رامسجررت ادجه. كما احظ فروجد  بد ااك  ن راي بجات راةر  جل 
 مبظم  هد م الح اظ على راارت ورلأةا ادجهم  در ك جر من رابدورن ر ن إيارتها.

  (:42;3المرحمة الثالثة )
 د ت  اه رامرحلل م   دد ظهور كتاب فروجد ع ما وررد م د  رالاة ع حجث  عاد 

 جن فروجد تبةجف راغررئ  فمد  ب ح رابررع اجس  جن غررئ  رلأةا وراغررئ  را ة جلم اكن 
غررئ  )راحجاة وراموت(. فغررئ  راحجاة دورفبها راحب ورا ةس راتي تبمل من ر ل راح اظ 
على را ردم و جن غررئ  راموت ودرفبها رابدورن وراتدمجر و ي غرج ة تحارب درئما من ر ل 
ار ام ج مد ةحو  تدمجر راارت وتموم  تو جه رابدورن رام اير  ار ا ةحو تدمجر رلآ رجنم ور 

 (.0202 ار ي ف وف ج رد ضد راكائن ة  ه  درف  تدمجر راارت ) ةادم وةورلم موضوع 
 العدوان: –نظرية الإحباط 

م ماور  Seaserم رو رت  ج ر Millerمن رورد  اه راةظرجل ة د مجلر 
Mawer م دوبDoob م دوارDollard م حجث توبل رورد  اه راةظرجل إاى  بض
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 جن ركح اط ورابدورن وراتي جمكن رعت ار ا  مسا ل  را تةتا ات من درر تهم عن رابل ل
 رلأ س راة  جل رامحددة اهاه رابل ل.

ت تلف يدة رارغ ل في را لوك رابدورةي  ا تلف كمجل ركح اط رااي جور ه را رد أولا: 
 وجبت ر را تلف في كمجل ركح اط درال اسلسل عورمل  ي:

 يدة رارغ ل في را ت ا ل رامح طل. -0
 راتد ل  و إعا ل را ت ا ل رامح طل.مدى  -0
 عدد رامررت راتي  ح طت فجها را ت ا ل. -9
ت درد يدة رارغ ل في رابمل رابدرئي ضد ما جدركه را رد على رةه مبدررً كح اطهم ثانيا: 

 وجمل مجل را رد الأعمال غجر رابدرئجل حجال ما جدركه را رد على  ةه مبدر إح اطه.
رابدرئي في رامور ف ركح اطجل  مسا ل إح اط آ ر وج دي ااك جبت ر كف را لوك  ثالثا:

إاى ر دجاد مجل را رد ال لوك رابدرئي ضد مبدر ركح اط رلأ ا ي. وكااك ضد عورمل 
 راكف راتي تحول دوةه ورا لوك رابدرئي.

على رارغم من  ن رامو ف ركح اطي جةطوي على عماب الارت إا  ن رابدورن رابعا: 
ارت ا جظهر إا إار تغلب على ما جكف تو جه ظهوره ضد راارتم وا رامو ه ضد را

جحدث  ار إا إار ور هت   ااجب را لوك رابدرئجل رلأ رى رامو هل ضد مبدر ركح اط 
 رلأبلي عورمل كف  وجل وج  ا على  اه راةظرجل رلآتي:

  د ت جن  ن ردود رلأفبال رابدرئجل جمكن  ن تحدث  دون إح اط م  ق. -
حدث را ت ا ات رابدورةجل ةتج ل التملجد وراملحظلم كااك فإن رابدورن رغم رةه  د ت -

اجس را ت ا ل راوحجدة راممكةل الإح اط حجن جمجم را رد تو بات و مااً  بجدة اها ما 
ج رر ا اكةه ج مة  من تحمجمهام فاكح اط جبل إاى اروته حجن جةطوي على ت رجر 

  مجته  و  مل طال رةتظار تحمجمه ) ةادم وةورلم  اتو بات تتبلق  تحمجق  دف اه
0202 .) 
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 نصائح لمسيطرة عمى الآثار السمبية للأجهزة الالكترونية والألعاب بشكل خاص:
إن الأ ل ت سجر ك جر في  ار راموضوع حجث جتطلب مةهم رلأمر  اامياركل       

محتور ا ور تجار رلأاباب  لرادرئمل لأط ااهم في كل يئ و بوباً  اه رلأاباب ومبرف
طول  اهم رام جدة راتي تح   م علي رك درع وتح    درتهم في رت اا رامررررت و ضاد و ت 

  جن رفررد رابائلل اتموجه راترر ط  جةهم.
ورابمل علي را حث عن  درئل م جدة اهاه رلأاباب  وعدم ترك راط ل وحجدرً 

ضجل وراسمافجل وعدم رح اس راط ل  ااملل ورارجا ل تماعجرا لةيطراراط ل في  لكميارك
و راظروف  مهما كاةت رامياكل هم من را لوس مبه ورعطا ه  ها  راكتروةي اج تبد عة

 .فل ج ب ت ا ل راط ل   درً باةو ا جراتي 
 اه رلأاباب وا تكون طول راجوم ال جطرة على  لج ب تحدجد و ت مبجن اممار   -

 ردمان راط ل اهاه رلأاباب.
 ما ج تحه راط ل من  اباب. لامبرف لض   رةامج مرر  و  -
  بله جمارس  اه رلأاباب م   بد ائه حتى ا جةب ل عةهم. -
 ت بجص و ت اممار ه رلأةيطل رارجاضجل. -
 غرس حب رامرردة في ة س راط ل. -
  بله ج رج طا ته من  لل رار م ا جادة  درته على رات جل ورا درع. -
 حلول ات ةب  ضررر ا 2ركاكتروةجل على راط ل و رلأابابت سجر  -

altfl.com/index.php/https://alam 
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 المراجع
رج ا جات رلأاباب رااكتروةجل راتي جمار ها  .(0202ر رر جمم ةدرد  لجم ر رر جم ) -

 ةورت( و ل جاتها من و هل ةظر رلأمهات  2-9 ط ال را ئل رابمرجل )
 م م  امبل رايرق رلأو طر اال ما  تجرومبلمات رجاض رلأط الم 

 رلأردن.
 فرات سجررت را ل جل ا ت درم راهورت .(0209وع د رارحمنم رجمان)  م ا مم   ماد -

 جةجن ورا اارن ةموا اًم رااكجل على رلأط ال من و هل ةظر رلأمهاتم 
 .م ةا لس امبل راة اح راوطةجل حث ا تكمال م اق را حث ركعلميم 

ردمان رلأط ال ورامرر مجن على راةترةت وعل ته  .(0209اظم )حمدم  مل ك -
 .092-029م 9م  ااةحررفم  م لل رابلوم راة  جلم  امبل  غدرد

رامباوضل في رلأاباب رااكتروةجلم رامملكل  .(0202را ضجريم جا ر  ن ر رر جم) -
                                                                رابر جل را بودجل: مرك  راتمج  را حسي في فمه رامضاجا رامبابرة.

 ل جات راتمةجل على  .(0209) راريجدم  ج اد  بد  لمان ورا ار يم بااحل ع د رلله -
 م متاح على:رلأط الم رامملكل رابر جل را بودجلم و ررة راتر جل وراتبلجم

-  http://nir-osra.org لأط الر-على-راتمةجل- هام/ ل جاتإ/ 
(. رلأاباب رااكتروةجل ور   0202 اامم ةا د محمد   جوةىم ورا ور بجدى ةادجل ) -

ممار تها ادى طل ل  امبتى را لطان  ا وس و امبل رامةوفجل فى مبر 
 -080ومدى تورفر ا  مكت تى را امبتجن. م لل  امبل را لطان  ا وس. 

092                       
(. رلأاباب رااكتروةجل رابةج ل وعل تها 0202ةورل )  بادم  ةادم و ن مر وقم -

 امبل را جاالةةةةةي   اةتيار ظا رة رابةف رامدر ى. ر اال ما  تجرم
                             م را  رئر. وةبامل  مجس ملجاةةةةةل
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( ردمان ر ت درم رلأ ه ة رااكتروةجل 0202را وجلميم ياى  ةت علي محمد ) -
تجرم   ته  اات اعل را تماعي وراسمل  ااة سم ر اال ما راحدجسل وعل

 رامملكل رابر جل را بودجل. م امبل ةاجف رابر جل البلوم رلأمةجل
ميا دة راتل  جون وعل تها  ااتحبجل رادرر ي عةد راتلمجا  .(0222ي ليم ب ورن) -

ي درر ل مجدرةجل على عجةل من تلمجا راتبلجم رلأ ا ي راحلمل رلأواى ف –
 .م  ورجامحافظتي دميق ورجف دميقم ر اال ما  تجرم  امبل دميق

  سر رادررما را ضائجل في ظا رة رابةف عةد رلأط الم  .(0202راي ولم ةاجف ) -
 .                         28-99(م 0)9رام لل رلأردةجل ال ةونم 

ط ال في ت سجر  اباب را جدجو  جم على ر وم رلأ .(0200راغامديم ع د رارحمن) -
مرحلل راط وال رامت  رةم ر اال ما  تجرم  امبل  م رامرىم رامملكل 

 رابر جل را بودجل.
(  سر رلأاباب رااكتروةجل على را لوكجات ادى رلأط الم ر اال 0200 وجدرم مرجم) -

                                                                                         را  رئر. مما  تجرم  امبل را  رئر
: ر( ردمان راةترةت:  بض رابورمل وراةتائجم را  رئ0208كجاسم ع د راريجد) -

 .002-022م 2ل الدرر ات را و جواو جلم جرام لل را  رئر 
- King, D. L. (2013). Toward a consensus definition of 

pathological video- gaming: A systematic review of  

psychometric assessment tools , the university of 

Adelaide, Australia. 

- King, D. L. , Delfabbro, P. H & Griffiths, M. D. (2010). 

Cognitive behavioral therapy for problematic video 

game players: Conceptual considerations and practice 

issues. 3(3), 261-273.              

- https://alam-altfl.com/index.php / الإنكترونية عهى انطفم  الأنعابتأثير  

حهول نتجنة أضرارها 6و  
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