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فؼبنٛخ ٔؽذح يؼذح ٔفك يذخم انزؼهى انمبئى ػهٗ انًششٔػبد فٙ رًُٛخ يٓبساد 

 انزُظٛى انزارٙ ٔ الارغبْبد انجٛئٛخ فٙ انؼهٕو نذٖ رلايٛز انًشؽهخ الاثزذائٛخ

اػذحد: د/ أِخٟٔ ِلّذ ػزذ حٌل١ّذ أرٛص٠ذ
*

 

 يهخص انجؾش:
 

ِذخً حٌظؼٍُ رخٌّؾشٚػخص  ٠ٙذف  حٌزلغ حٌلخٌٟ اٌٝ طؼشف فخػ١ٍش ٚكذس اػشحث١ش لخثّش ػٍٝ

، فٟ ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ ٚ حلاطـخ٘خص حٌز١ج١ش ٌذٜ طلا١ِز حٌقف حٌخخِظ حلارظدذحثٟ

ٚفمدًخ  حٌّشكٍدش حلارظذحث١دشمدؼف حلاطـخ٘دخص حٌز١ج١دش ٌدذٜ طلا١ِدز ٚطّؼٍض ِؾىٍش حٌزلدغ فدٝ  

 حٌّظىدشسس ىٜٛحٌؾد ٌٍذسحعدخص حٌغدخرمش ٚ طيز١دك أدٚحص حٌزلدغ حٌمز١ٍدش  ٘دزح رخإمدخفش اٌدٝ

ػدذَ طفخػدً حٌظلا١ِدز، ٚ مدؼف  ِدٓ حلارظذحث١دش رخٌّدذحسط حٌفقدٛي ِؼٍّدٟ ِدٓ ٚحٌّغدظّشس

 حٌذسحعد١ش حٌلقدـ أػٕدخ  حٔظزدخُ٘ٙ طؾدظض اٌٝ رخإمخفش ِٙخسحص ِشحلزش حٌزحص ٚ طٕظ١ّٙخ،

ٌٍٚظغٍدذ ػٍدٝ ٘دزٖ  أـدخصُ٘ حكودخد٠ّٟ فدٟ ِدخدس حٌؼٍدَٛ    ػٍدٝعدٍزٟ  رؾدىً ٠دئػش ِّدخ

حد ٚكذس اػشحث١ش رؼٕٛحْ  حٌظٍٛع حٌز١جدٟ ٚ حعدظٕضحف حٌّدٛحسد حٌيز١ؼ١دش  ٚفمدًخ حٌّؾىٍش طُ اػذ

ٌّذخً حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚػخص  وّخ طُ اػذحد أدحطٟ حٌزلغ ٚحٌّظّؼٍش فٟ  د١ًٌ حٌظ١ٍّز 

ٚ أٚسحق حٌؼًّ، ٚد١ًٌ حٌّؼٍُ ، ٚأدحطٟ حٌظم١١ُ حٌّظّؼٍش  فٝ ِم١خط حٌظٕظ١ُ حٌدزحطٟ ٚ ِم١دخط 

( ط١ٍّددز رّذسعددش ٕ٘حٌز١ج١ددش، ٚطددُ حخظ١ددخس ِـّٛػددش حٌزلددغ ٚحٌظددٝ طىٛٔددض ِددٓ  حلاطـخ٘ددخص 

، ٚهزمض أدٚحص حٌزلغ ػٍٝ ِـّٛػدش ربدحسس ِذ٠ٕش ٔقش -ِذسعش هلاثغ حٌّغظمزً حٌخخفش

ػٕدذ  حٌزلغ  ٚطٛفٍض ٔظخثؾ حٌزلغ اٌٝ ٚؿٛد فشق دحي حكقخث١خً فٟ ِم١خط حٌظٕظد١ُ حٌدزحطٟ

د  حٌظخيد١و، حٌّشحلزدش حٌزحط١دش، ٚمدغ حك٘دذحف ٚ ( ر١ٓ ِظٛعيٟ أرؼدخ٘ٓ ِٓغظٜٛ دلاٌش  

طٕف١ز٘خ، طم١١ُ حٌزحص، ٚ ادحسس حٌٛلض  ر١ٓ حٌظيز١ك حٌمزٍٟ ٚ حٌزؼذٞ،  ر١ّٕدخ دحي ػٕدذ ِغدظٜٛ 

( فٟ حكرؼخد  حٌظٕظ١ُ، حٌظغ١ّغ ٚ حٌلفظ، حٌظٕؾ١و، حٌزلغ حٌزحطٟ ػٓ حٌّدخدس حٌؼ١ٍّدش، ٔٓ ٓ 

وّددخ أٚمددلض حٌٕظددخثؾ  ؼشحك حٌغددـلاص  هٍددذ حٌّغددخػذس حكوخد١ّ٠ددش، مددزو حٌـٙددذ، حعددظ

ٚؿددٛد فددشق رٞ دلاٌددش اكقددخث١ش ردد١ٓ حٌم١ددخط حٌمزٍددٝ ٚ حٌزؼددذٜ ٌّم١ددخط حلاطـخ٘ددخص حٌز١ج١ددش 

ٚؿدٛد فدشق دحي حكقدخث١خً رد١ٓ حٌظيز١دك  (، ودزٌهٔٓ ٓ حٌـض  حكٚي  ػٕذ ِغدظٜٛ دلاٌدش  

ِغدظٜٛ دلاٌدش فٝ ِظٛعو  وً رؼذ ِدٓ أرؼدخد حٌّم١دخط  حٌـدض  حٌؼدخٟٔ  ػٕدذ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ 

  وّددخ ٚؿددذص ( ف١ّددخ ػددذح حٌزؼددذ حكٚي  طٍددٛع حٌز١جددش لا ٠ٛؿددذ فددشٚق دحٌددش حكقددخث١خً ٔٓ ٓ 

فشٚق رحص دلاٌش حكقخث١ش ٌٍفشٚق حٌـٕغ١ش ر١ٓ حٌزٕخص ٚ حٌزٕد١ٓ ٌقدخٌق حٌزٕدخص، ك١دغ ٚؿدذ 

أْ ٌٍزٕددخص حطـخ٘ددخص ر١ج١ددش ا٠ـخر١ددش أػٍددٝ ِددٓ حٌزٕدد١ٓ، ٚرٌدده فددٟ حٌظيز١مدد١ٓ حٌمزٍددٟ ٚحٌزؼددذٞ 

رظٛؿ١ٗ ٔظش حٌمخث١ّٓ ػٍٝ اػدذحد ٚ طيد٠ٛش ِٕدخ٘ؾ خط حلاطـخٖ حٌز١ج١ٝ،  ٚأٚفٝ حٌزلغ ٌّم١

حٌؼٍَٛ، ٚ وزح رشحِؾ اػذحد حٌّؼٍُ اٌٝ حكخدز رّدذخً حٌدظؼٍُ حٌمدخثُ ػٍدٝ حٌّؾدشٚػخص ٌّدخ ٌدٗ 

 ِٓ دٚس ُِٙ فٟ طؼذ٠ً حلاطـخ٘خص حٌؼ١ٍّش ٚ ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ 
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 انكهًبد انًفزبؽٛخ:
 -Project- based Learning Approach"انزؼهى انمبئى ػهٗ انًششٔػبد" يذخم 

 الارغبْبد انجٛئٛخ  -Self- Regulation skillsيٓبساد انزُظٛى انزارٙ 

Environmental Attitudes   

 

The Efficacy of a Unit prepared according to the Project- based 

learning approach in the development of Self-Regulation skills and 

Environmental attitudes to the primary stage students  
 

Abstract 

The current research aimed to recognize the efficacy of “a unit prepared 

according to the Project- based learning approach in the development of 

Self-regulation skills and Environmental attitudes” to the primary stage 

students. The research problem stated as “Weakness of self-regulation 

skills and environmental attitudes to the primary students in Egypt 

schools”. To handle this problem, an enrichment unit entitled “The 

Environmental pollution and Depletion of natural resources” prepared 

according to the project- based problem approach principals. The research 

tools were prepared; these research tools represented in the student hands 

on and teacher guide, self- regulation questionnaire and the environmental 

attitudes questionnaire. The research group selected. It consisted of (25) 

students from one of the Egyptian schools. The research tools were 

administered upon the research group. The results revealed that there is a 

statistically significant difference at the level of (0.01) between the mean 

scores of students in the pre- and post-results of some of the self- 

regulation questionnaire dimensions, while other dimensions were at the 

level of (0.05). In addition to a statistically significant difference at the 

level of (0.01) between the mean scores of students in the pre- and post-

results of environmental attitudes questionnaire parts except the 

“Environmental pollution” dimension in the second part. The research 

recommended reconsidering the preparation of science curricula according 

to project- based learning principals and methods in order to monitor 

student learning providing ongoing feedback that used by teachers to 

improve their teaching and to increase the student’s achievement, their 

skills in the scientific inquiry, attitudes and their self- regulation skills.  

Key words:    

 Project- based Learning 

 Self- regulation skills 

 Environmental attitudes 
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 يمذيخ:

ْْ طظٛفشّ ٌٙخ ِّخسعش طلٌٛٙخ  ًّ حٌّؼشفش حٌؼ١ٍّشّ كز١غش دحثشس حٌفُٙ حٌّـشّد اٌٝ أ طظ

 ّـّٛػخصاٌٝ خزشس  ٠ؼظّذ حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚع ػٍٝ ِـّٛػخص حٌظؼٍُ، فخٌ

حٌيلار١ش طلذد ِؾخس٠ؼٙخ، ِّخ ٠ـؼٍُٙ ٠ٕخشهْٛ فٟ حٌؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍش ِٓ خلاي 

١ٌش حٌىخٍِش ٌظؼٍُّٙ  ٚ ٘زح ٘ٛ ِخ ؿؼً ٘زح حٌٕٛع ِٓ طؾـ١ؼُٙ ػٍٝ طلًّ حٌّغئٚ

 حٌظؼٍُ ٌٍّٕخ٘ؾ حٌزٕخث١ش أفنً أٔٛحع حٌظؼٍُ حٌّىغذ ٌٍخزشحص حٌظؼ١ّ١ٍش ٚ حٌّٙخسحص 

 حلاطـخ٘خص، ك١غ ٠ؼًّ حٌيلاد ِؼًخ إٔـخص أ٘ذحف ِلذدس ٚ

١ش ٠ؼظزش حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾخس٠غ رذ٠لًا ٌٍظٍم١ٓ ٚحلاعظظٙخس، ٚحٌفقٛي حٌذسحع

حٌظٟ ٠مٛد٘خ حٌّؼٍُ  ٠غظؾٙذ أٔقخس حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾخس٠غ رؼذ٠ذ ِٓ حٌّضح٠خ 

ٌظٕف١ز ٘زح حٌّذخً فٟ حٌفقٛي حٌذسحع١ش رّخ فٟ رٌه ػّك أوزش إدسحن حٌّفخ١ُ٘، 

ٚلخػذس ِؼشف١ش أٚعغ، ٚطلغ١ٓ حلاطقخي ٚحٌّٙخسحص حٌؾخق١ش ٚ حلاؿظّخػ١ش، 

حع، ٚطلغ١ٓ ِٙخسحص حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ ٚ ٚطؼض٠ض ِٙخسحص حٌم١خدس، ٚص٠خدس حإرذ

خ ٌٍؼٍُ ارح أط١لض  ًّ ّْ حٌيلاد ٠قزلْٛ أػّك فٙ حٌـّخػٟ  ٠لذع رٌه حٔيلالخً ِٓ أ

 .ٌُٙ حٌفشفش ٌّٛحؿٙش ِؾىلاص ٚحلؼ١شّ ك١خط١شّ، ِؼمذس ِٚؼ١شس ٌٍظلذّٞ

ٚلذ ؽـغ ػضٚف حٌيلاد ٚػذَ طفخػٍُٙ أػٕخ  ػ١ٍّش حٌظؼٍُ ػٍٝ حٌزلغ ػٓ 

خص كذ٠ؼش فٟ حٌظذس٠ظ ِؼً حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚػخص ٌض٠خدس ِذحخً ٚحعظشحط١ـ١

طفخػٍُٙ حٌٕؾو دحخً حٌفقٛي حٌظؼ١ّ١ٍش ِّخ لذ ٠ئدٞ اٌٝ سفغ حٔـخصُ٘ حكوخد٠ّٟ، 

٠ٚشطىض دٚس ٚلذ ٠ٕؼىظ رٌه رذٚسٖ ػٍٝ ٔظشطُٙ ٌٍؼٍَٛ ٚطيز١مٙخ فٟ ك١خطُٙ  

١غ   ُّ ش  ٘زح لا ٠ؼٕٟ طخ١ٍُٙ ػٓ حٌّؼٍُ فٟ حٌظؼٍُ حٌّزٕٟ ػٍٝ حٌّؾشٚػخص ػٍٝ دٚس حٌ

مزو حٌظؼ١ٍُ فٟ حٌّذحسط أٚ حٌيلاد ٚأّخ ٟ٘ ػ١ٍّش طي٠ٛش ر١جش ِٓ حٌّغئ١ٌٚش 

حٌّؾظشوش  ٠ـذ ػٍٝ حٌّذسط ١٘ىٍش حٌغئحي ٚ حٌّؾىٍش حٌّمظشكش ٚطٛؿ١ٗ حٌيلاد 

ٔلٛ لٛحثُ حٌّٛحد حٌظٟ طؾظًّ ػٍٝ حٌّلظٜٛ؛ وّخ ٠ـذ أْ ٠غخػذ حٌيلاد ػٍٝ 

ظمخ١ٌش ٌنّخْ رمخ  حٌظشو١ض ػٍٝ حٌّؾخس٠غ، ٚحِظلان فُٙ ػ١ّك طٕظ١ُ حك٘ذحف حلأ

ٌٍّفخ١ُ٘ حٌظٟ ٠ـشٞ حٌظلم١ك ف١ٙخ  ِٚٓ حٌُّٙ ٌٍّؼ١ٍّٓ ػذَ طمذ٠ُ أٞ اؿخرخص 

حٌيلاد كٔٙخ طلزو ػ١ٍّش حٌظؼٍُ، ٚرّـشد حلأظٙخ  ِٓ حٌّؾشٚع ػٍٝ حٌّذسط أْ 

ٝ طؼض٠ض ِٙخسحطُٙ ٠ٛفش حٌظغز٠ش حٌشحؿؼش ػٓ ِؾشٚػُٙ حٌلخٌٟ حٌظٟ طغخػذُ٘ ػٍ

 ٌّؾشٚػُٙ حٌّمزً 

طؼظزش ِشكٍش حٌيفٌٛش حٌّظٛعيش حٌظٟ طمغ ر١ٓ عٓ حٌغخدعش ٚ حٌلخد٠ش ػؾش ِٓ ٚ

حٌّشحكً حٌؼّش٠ش حٌّّٙش فٟ ك١خس حلأغخْ، ٚ أُ٘ حٌشوخثض حكعخع١ش فٟ رٕخ  

ؽخق١ظٗ وٛٔٙخ طؾىً فظشس حٔظمخ١ٌش ٌٍيفً ر١ٓ ِشحكً حٌيفٌٛش حكٌٚٝ ٚ ِشكٍش 

حٌّشح٘مش، ففُٙ ٘زٖ حٌّشكٍش ٚ ِؼشفش خقخثقٙخ حٌّٕخث١ش ٌٗ أ١ّ٘ش وز١شس حٌزٍٛؽ ٚ 

فٟ طى٠ٛٓ ؽخق١ش حٌفشد، وّخ أْ حٌظٕؾجش حلاؿظّخػ١ش ٚ حٌـغ١ّش، ٚ طمذ٠ُ أعخ١ٌذ 
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حٌظشر١ش حٌغ١ٍّش طٕظؾ فشدًح ٔخؿلًخ ِظٛحفمخً ِغ رحطٗ ٚ ِغ ح٢خش٠ٓ ِٓ كٌٛٗ، ك١غ ٠زذأ 

 خفش رٗ، ٚ ٠لخٚي حٌغؼٟ ٌظؤو١ذ حعظملا١ٌظٗفٟ ٘زٖ حٌّشكٍش رظؾى١ً ِفشدحطٗ حٌخ

طى١فٗ ِغ حٌّـظّغ ِؼظّذًح ػٍٝ حٌّٙخسحص حٌظٟ حوظغزٙخ ِٓ ؽظٝ حٌـٛحٔذ حٌّؼشف١ش ٚ 

ٚ حٌلشو١ش ٚ حٌف١ٕش  فمذ أؿّؼض ٔظخثؾ دسحعخص ػذس ػٍٝ أػش حٌخزشحص حٌظٟ ٠ظؼشك 

ِزظىشس أوذص ػٍٝ مشٚسس طق١ُّ رشحِؾ طشر٠ٛش ٌٙخ حٌظلا١ِز فٟ عُٕٙ حٌّزىشس، ٚ

كخؿخطُٙ فٟ حٌل١خس ٟ طظٕخعذ ِغ لذسحطُٙ ٚ خقخثقُٙ ٚطضٚد حٌظلا١ِز رخٌخزشحص حٌظ

 ( ٕٗٓٓ؛ حٌؼشحلٟ، ٕٕٓٓ لٕذ٠ً، 

 حٌّذحسط دحخً حٌظذس٠ز١ش حٌزشحِؾ فٟ خِؾخسوخطٙ خلاي ِٓ حٌزخكؼش لاكظض
 حٌظؼخًِ ِٓ حلارظذحث١ش رخٌّذحسط حٌفقٛي ِؼٍّٟ ِٓ ٚحٌّغظّشس حٌّظىشسس حٌؾىٜٛ

 فظشس ٚحكذ ِىخْ فٟ حلاعظمشحس ٠غظي١ؼْٛ لا حٌز٠ٓ حٌّظضح٠ذ ِٓ حٌظلا١ِز ؼذدحٌ ِغ

 ٚحٌٛحؿزخص، حٌّذسع١ش ٚ لا ٠غظي١ؼٛح أٙخ  حكػّخي ٠مخي ٌّخ ٠ٕظزٙٛح ٚلا حٌذسط،

 ػٍٝ طلق١ٍُٙ ٠ئػش ِّخ حٌذسحع١ش حٌلقـ أػٕخ  حٔظزخُ٘ٙ طؾظض اٌٝ رخإمخفش

 ٚدٚحفؼُٙ لذسحطُٙ ٚ ِٙخسحطُٙ ِٓ ٠لذٚ حٌذسحع١ش حٌّخظٍفش، حٌّٛحد فٟ عٍزٟ رؾىً

 كٛي حٌزخكؼش اٌٝ حٌزلغ رٌه دفغ ٌٚمذ حٌذسحعش  كـشس دحخً ٌٍظؼٍُ ِٚؾخسوظُٙ

 ػٍٝ رخلاهلاع ٌذ٠ُٙ  ٚلخِض حٌزخكؼش ٚحٔخفخك حٌّٙخسحص حكوخد١ّ٠ش حٌظؾظض أعزخد

 ػذَ حٌظفخػً،ٚ حلأظزخٖ ِـخي حميشحد فٟ حٌغخرمش رؼل حٌذسحعخص ٚحٌزلٛع ٔظخثؾ

 ِٓ حٌظلا١ِز ٠ؼخ١ٔٗ ِخ أْ اٌٝ ٚحٌزلٛع طٍه حٌذسحعخص ِٓ ػذ٠ذ ٔظخثؾ أظٙشص ذٚل

حٌّٙخسحص  فٟ ٚحٔخفخك ٚحطزخع حٌظؼ١ٍّخص، حٌّٙخَ أدح  ٚفٟ حلأظزخٖ فٟ طؾظض

حٌزحطٟ ٚفمًخ  ِٙخسحص حٌظٕظ١ُ حعظخذحَ ػٍٝ ٌذ٠ُٙ حٌمذسس مؼف اٌٝ حٌذسحع١ش ٠شؿغ

 ,Barkley, 2004; Demaray & Jenkins) ٌّخ أوذص ػ١ٍٗ ػذس دسحعخص ِٕٙخ

2011; Murray, Derrick, Leder & Holmes, 2008; Vitaro et al., 2005) 

اٌٝ أْ ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ ٠ذػُ  (Sidigheh, 2018)٠ؾ١ش ٚ 

حعظملا١ٌش حٌظ١ٍّز ٚ فشد٠ظٗ، ٚ حػظّخدٖ ػٍٝ ٔفغٗ فٟ حطخخر حٌمشحسحص، ٚ طلًّ 

ىخط رٌه ػٍٝ حطـخ٘خص حٌظ١ٍّز فٟ ؽظٝ ِٕخكٟ ك١خطٗ، ٚ حٌّغج١ٌٛش فٟ حٌظؼٍُ، ٚ حٔؼ

طؼخٍِٗ ِغ ر١جظٗ  ٚ ٠غظخذَ حٌظ١ٍّز أٔٛحػًخ ِظٕٛػش ِٓ حٌظفى١ش ٚ ِغظ٠ٛخص حٌذحفؼ١ش 

حٌظٟ طّىٕٗ ِٓ حٌظم١١ُ ٚ حطخخر حٌمشحسحص ك١خي حٌمنخ٠خ حٌؼ١ٍّش ٚ حٌز١ج١ش، ٚ حٌشرو ر١ٓ 

ؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾىلاص، ٚ ٘زح ِقخدس حٌّؼشفش ٚ ِؾىلاص حٌٛحلغ، ٠ٚذػُ رٌه حٌظ

 رذٚسٖ ٠ؾىً ٚػ١ٗ ٚ ِٙخسحص ِخ ٚسح  حٌّؼشفش ٌذ٠ٗ 

اْ عٍٛو١خص حلأغخْ غ١ش حٌّغجٌٛش ٚ ِّخسعخطٗ حٌـخثشس، ٚ رلؼٗ حٌذحثُ ػٓ  

حٌشفخ١٘ش دْٚ حلاكغخط رؾؼٛس ِٓ كٌٛٗ ٚ ِخ ٠ل١و رٗ ِٓ ِىٛٔخص ٚ ػٕخفش ر١ج١ش 

رفؼً طمذِٗ حٌؼٍّٟ ٚ حعظغلاي حٌؼشٚحص  وخْ ٌٗ دٚس عٍزٟ ٚحمق فٟ طذ٘ٛس حٌز١جش

حٌز١ج١ش رقٛسس ِزٍ٘ش ِّخ حٔفـش ػٕٗ ػذ٠ذ ِٓ حٌّؾىلاص حٌز١ج١ش  ٚ ٕ٘خ ٠ؤطٟ دٚس 

خ فٟ ػ١ٍّش حٌظى١ف ر١ٓ حٌفشد ٚ ر١جظٗ ِٓ أؿً حٌظ١ّٕش  ًّ حٌظشر١ش حٌز١ج١ش دٚسًح ِٙ
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ش حٌز١ج١ش ِئؽشًح حٌّغظذحِش، رً طؼذ ٘زٖ حٌؼمخفش حٌٕظخؽ حكُ٘ ٌٍظشر١ش حٌز١ج١ش  فخٌّؼشف

خ ٌٍغٍٛن حٌّئ٠ذ ٌٍز١جش، فخٌّؼشفش طئدٞ اٌٝ طى٠ٛٓ ًّ حلاطـخٖ، ٚ ِٓ ػُ طؾى١ً  ِٙ

 ( ٕٔٔٓحلاطـخ٘خص حٌز١ج١ش ٚ حٌّّخسعخص حٌقذ٠مش ٌٍز١جش  حٌزٕخ ، حٌٛػٟ ٚ

أِخَ ٘زح حٌٛحلغ حٌز١جٟ ٠ٕزغٟ أْ طؤخز حٌّذسعش دٚس٘خ حٌلم١مٟ فٟ ٔؾش ٚ 

خخفش فٟ حٌّشحكً حٌؼّش٠ش حكٌٚٝ ٌىٛٔٙخ ٌزٕش ػّش٠ش  حٌّؼشفش حٌز١ج١ش ٌذٜ حٌظلا١ِز

 ٠Gakci& Oguz (2010)غًٙ طؾى١ً ٚؿذحْ حٌفشد ٚ حطـخ٘خطٗ  ٚ ٠شٜ ولًا ِٓ 

أْ حلا٘ظّخَ ٚ حٌٛػٟ رخٌظؼ١ٍُ حٌز١جٟ لذ حسطفغ فٟ ح٢ٚٔش حكخ١شس، ٌٚىٕٙخ ٚكذ٘خ 

شًح ؿزس٠خً فٟ ١ٌغض وخف١ش، ار ِخ أس٠ذ طي٠ٛش حٌغٍٛن حٌز١جٟ حٌّغجٛي ٠ظيٍذ طغ١١

عٍٛن حٌفشد ٠ظؾىً ِٓ خلاي ِؾخسوظٗ حٌٛحػ١ش ِٕز حٌقغش فٟ كً ِؾىلاص ر١ج١ش 

ٚحلؼ١ش ِؼخفشس ٚ ِل١ٍش،  رً اْ حٌؼٛسس حٌز١ج١ش حٌظٟ ٔلظخؿٙخ فٟ حٌٛلض حٌلخٌٟ ٟ٘ 

 ػٛسس حطـخ٘خص 

( اٌٝ أْ ٔـخف حٌظشر١ش حٌز١ج١ش فٟ ط١ّٕش ٕٗٔٓكـخصٞ  ٠ٚؾ١شح حٌشفخػٟ ٚ 

ج١ش ٠ؼظّذ ػٍٝ هز١ؼش ِخ ٠مذَ ٌُٙ ِٓ ِؼخسف ٚ ِؼٍِٛخص ِؼخفشس، حلاطـخ٘خص حٌز١

ذ حٌفؼ١ٍش ِذٜ ِؾخسوش حٌيخٌٕخٌٚٙخ مّٓ حٌّمشسحص حٌذسحع١ش، ٚامخفش اٌٝ هش٠مش ط

ٍٝ هشف طقٛسحص فؼ١ٍش ٌلً ٘زٖ حٌّؾىلاص عٛح  ػ فٟ كً ٘زٖ حٌّؾىلاص أٚ

ظؼ١ٍّٟ ٚآ١ٌش ٚمغ فٟ ٚحلؼٕخ حٌ٘ٛ ِخ ٔفظمشٖ رؾذس حٌقؼ١ذ حٌّل١ٍٟ أٚ حٌؼخٌّٟ  ٚ

حٌظؼخًِ ِؼٙخ، ك١غ أفزلض ِؾىلاص حٌز١جش ١ٌغض ِؾىلاص حٌّٕخ٘ؾ ٚ طذس٠غٙخ ٚ

لارذ أْ طذسط ِٓ خلاي ِمشس رؼ١ٕٗ، رً ِؾىلاص لارذ أْ طمذَ فٟ مٛ  ِذخً 

 رٕخثٟ ِظىخًِ ِذِؾ ٌٍؼٍَٛ 

 ٚفمخً ٌّخ عزك ٚٚفمخً ٌٍظؼٍُ حٌزٕخثٟ ٚٔظش٠خص حٌظؼٍُ حٌلذ٠ؼش فمذ ٌـؤص حٌزخكؼش 

اٌٝ طمقٟ فؼخ١ٌش ٚكذس ِؼذس ٚفمخً ٌّذخً حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚػخص فٟ ِؼخٌـش 

ػضٚف طلا١ِز حٌّشكٍش حلارظذحث١ش ػٓ اوّخي حٌّظيٍزخص حٌذسحع١ش فٟ ِخدس حٌؼٍَٛ 

ٚوزح مؼف ِٙخسحص حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ ٌذ٠ُٙ، ٚ ط١ّٕش حلاطـخ٘خص حٌز١ج١ش ٌذ٠ُٙ ٌّٛحؿٙش 

 طؤ١ً٘ ؿ١ً لخدس ػٍٝ ِٛحؿٙش ٘زٖ حٌّؾىلاص مز١ٍش ٚحٌلخ١ٌش ٚحٌّغظِؾخوً حٌز١جش 

 حٌظؼخًِ ِؼٙخ ٚ 

 يشكهخ انذساعخ: 

 ِّخ حٌضِٓ، ِشٚس ِغ وز١شس رقٛسس ٚطؼمذص ٚطفخلّض حٌز١ج١ش حٌّؾىلاص ٌمذ طضح٠ذص

 حلارظىخسحص حٌؼ١ٍّش فخكذ ٘ٛ فخإٔغخْ حٌز١ج١ش رخٌظشر١ش حلا٘ظّخَ مشٚسس اٌٝ دػخ

 حٌز١جش ِؾىٍش ٚ٘ٛ حٌز١جش، ِٛحسد حعظٕضحف ِؾىٍش ٠خدسص اٌٝ أدص حٌظٟ ٚحٌظىٌٕٛٛؿ١ش

ر١ج١ش ِٕز  طشر١ش حإٔغخْ طشر١ش اٌٝ حٌـٙٛد طظـٗ أْ حٌنشٚسٞ ِٓ أفزق ٌزح حكٌٚٝ

 حٌلاصِش حٌظذحر١ش ٚحطخخر حٌشح٘ٓ، حٌز١جٟ حٌٛمغ ٚطذحسن ِشحكً اػذحدٖ حكٌٚٝ،

 طغُٙ رل١غ ٌّل١يش،ح حٌز١جش ػٕخفش ٚر١ٓ حإٔغخْ ر١ٓ حإ٠ـخر١ش حٌؼلالخص ٌظ١ّٕش
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 رخػظزخسٖ حٌز١جش أؿً ِٓ حٌظؼ١ٍُ اْ رخٌز١جش  حإٔغخْ ػلالش طٕظ١ُ فٟ حٌز١ج١ش حٌظشر١ش

حٌز١جش، ٚلذ طز١ٓ  ِغ ٚفخػ١ٍش رىفخ س حٌظؼخًِ ِٓ حٌّظؼٍُ ٠ّىٓ حعظشحط١ـ١خً، ٘ذفخً

مؼف حلاطـخ٘خص حٌز١ج١ش ٌذٜ هلاد ٚ طلا١ِز ِؼظُ حٌّذحسط حٌّقش٠ش ٚفمًخ 

 حٌؾىٜٛ غخرمش ٚ طيز١ك أدٚحص حٌزلغ حٌمز١ٍش  ٘زح رخإمخفش اٌٌٍٝذسحعخص حٌ

 حٌؼذد ِغ حٌظؼخًِ ِٓ حلارظذحث١ش رخٌّذحسط حٌفقٛي ِؼٍّٟ ِٓ ٚحٌّغظّشس حٌّظىشسس

 ٚ ػذَ طفخػٍُٙ  ٚ مؼف حِظلاوُٙ ٌّٙخسحص ِشحلزش حٌزحص حٌّظضح٠ذ ِٓ حٌظلا١ِز

 رؾىً ٠ئػش ِّخ حٌذسحع١ش حٌلقـ أػٕخ  حٔظزخُ٘ٙ طؾظض اٌٝ رخإمخفش طٕظ١ّٙخ،ٚ 

 لذسحطُٙ ٚ ِٙخسحطُٙ ِٓ ٠ٚلذ أـخصُ٘ حكوخد٠ّٟ فٟ ِخدس حٌؼٍَٛ،  فٟ عٍزٟ

 حٌذسحعش ٘زٖ ؿخ ص فمذ ٕ٘خ ِٚٓ .حٌذسحعش كـشس دحخً ٌٍظؼٍُ ِٚؾخسوظُٙ ٚدٚحفؼُٙ

حٌّؾشٚػخص فٟ ط١ّٕش  ػٍٝ حٌمخثُ حٌظؼٍُفؼخ١ٌش ٚكذس ِؼذس ٚفمخً ٌّذخً  ػٓ ٌٍزلغ

٠ّىٓ ذٜ طلا١ِز حٌّشكٍش حلارظذحث١ش  ٚحٌزحطٟ ٚ حلاطـخٖ حٌز١جٟ ٌ ِٙخسحص حٌظٕظ١ُ

 ِؾىٍش حٌزلغ ِٓ خلاي حإؿخرش ػٍٝ حٌغئحي حٌشث١ظ حٌظخٌٟ:ِؼخٌـش 

"يب فؼبنٛخ ٔؽذح لبئًخ ػهٗ يذخم انزؼهى انمبئى ػهٗ انًششٔػبد فٙ رًُٛخ 

ًشؽهخ يٓبساد انزُظٛى انزارٙ ٔ الارغبْبد انجٛئٛخ فٙ انؼهٕو نذٖ رلايٛز ان

 الاثزذائٛخ؟"

 ٠ٚظفشع ِٓ حٌغئحي حٌشث١ظ ِـّٛػش ِٓ حكعجٍش حٌفشػ١ش طظّؼً ف١ّخ ٠ٍٟ:

ِخ حٌظقٛس حٌّمظشف ٌٛكذس حػشحث١ش فٟ حٌؼٍَٛ ِؼذس ٚفمخً ٌّذخً حٌظؼٍُ حٌمخثُ   ٔ

 ػٍٝ حٌّؾشٚػخص ٌظلا١ِز حٌقف حٌخخِظ حلارظذحثٟ؟

حطٟ ٌذٜ طلا١ِز ِخ فخػ١ٍش حٌٛكذس حٌّمظشكش فٟ ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظٕظ١ُ حٌز  ٕ

 حٌقف حٌخخِظ حلارظذحثٟ؟

ِخ فخػ١ٍش حٌٛكذس حٌّمظشكش فٟ ط١ّٕش حلاطـخ٘خص حٌز١ج١ش ٌذٜ طلا١ِز حٌقف   ٖ

 حٌخخِظ حلارظذحثٟ؟

 ؽذٔد انجؾش:

: ؽذٔد يٕضٕػٛخ  أٔلاا

 حعظشحط١ـ١خص ِٙخسحص حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ:  حلاعظشحط١ـ١خص ِخ ٚسح  حٌّؼشف١ش 

 ،)ٚ حٌلفظ، حٌّشحلزش حٌزحط١شحٌظخي١و، حٌظٕظ١ُ، حٌظغ١ّغ (ٚطؾًّ

،  حٌظٕؾ١و، طٕف١ز٘خٚ حك٘ذحف ٚمغ( ٚطؾًّ حٌّؼشف١ش حلاعظشحط١ـ١خصٚ 

 ػٓ حٌزلغ حٌزحطٟ( ٚطؾًّ حٌّقخدس اػخدس حعظشحط١ـ١خصٚ ،)حٌزحص ٚطم١١ُ

 حٌـٙذ، ٚمزو حٌٛلض، ادحسسٚ حكوخد١ّ٠ش، حٌّغخػذس ٚهٍذ حٌّخدس حٌؼ١ٍّش،

   )حٌغـلاص ٚحعظؼشحك
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 د حٌقف حٌخخِظ حلارظذحثٟ رؤكذ ِذحسط ِقش، ٚرٌه كْ ػ١ٕش ِٓ هلا

٘ٛ ِخ ٠زٕٝ رفخػ١ٍش فٟ ث١ش ٟ٘ ِشكٍش طؾى١ً ٚػٟ حٌفشد، ٚحٌّشكٍش حلارظذح

٘زٖ حٌّشكٍش، ٚحٌخخِظ حلارظذحثٟ ١ٌىْٛ أٌُ رؤوزش لذس ٠ف١ذٖ ِٓ ِؼٍِٛخص 

 فٟ ِخدس حٌؼٍَٛ 

 ٚ ث١ش ِؼذس ِٓ ٟ٘ ٚكذس حػشحز١ؼ١ش ، ٚحعظٕضحف حٌّٛحسد حٌيٚكذس  حٌظٍٛع

أعغٗ، ً حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚػخص ٚفٍغفظٗ ٚلزً حٌزخكؼش ٚفك ِذخ

ط١ّٕش ز١ج١ش ٌذٜ حٌظلا١ِز ِٕز حٌقغش، ٚطٙذف اٌٝ ط١ّٕش حلاطـخ٘خص حٌ

 ِٙخسحص حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ ٌذ٠ُٙ 

حٌظـش٠ذ ح١ٌّذحٟٔ ٌٍٛكذس حٌظـش٠ز١ش فٟ اكذٜ ِذحسط حٌمخ٘شس صبَٛاب: ؽذٔد يكبَٛخ: 

 ربدحسس ِذ٠ٕش ٔقش(  -هلاثغ حٌّغظمزً حٌخخفش ٟٚ٘  ِذسعش

فظشس حٌظيز١ك فٟ حٌفقً حٌذسحعٟ حٌؼخٟٔ ٌٍؼخَ حٌذسحعٟ  ؽذٔد صيبَٛخ: صبنضاب:

ٕٓٔ2-ٕٓٔ2 َ 

 يصطهؾبد انجؾش:

 Project- based learningانزؼهى انمبئى ػهٗ انًششٔػبد: 

ٙخ ٠ؼشف اؿشحث١خً رؤٔٗ:  ِـّٛػش ِٓ حكٔؾيش حٌؼ١ٍّش حٌظٟ طُ طق١ّّ 

 رخٌٛكذس حلاػشحث١ش ١ٌٕفز٘خ حٌظلا١ِز رؾىً فشدٞ أٚ ؿّخػٟ ٌظلم١ك أ٘ذحف طشر٠ٛش 

أػٕخ  حخظ١خسٖ ٌّٛمٛع حٌّؾشٚع ٚطٕف١زٖ ػذ٠ذ  ف١ٙخ ٠ىظغذ حٌظ١ٍّزٚػ١ٍّش ِلذدس، ٚ

حلاطـخ٘خص ِٕٙخ  ِخ ٘ٛ دحخً ر١جش حٌقف/ أٔؾيش ِٓ حٌّؼٍِٛخص ٚحٌّٙخسحص ٚ

ً فٟ فش٠ك، ِٕٚٙخ ِخ٘ٛ ِٙخسحص ٚطى١ٍفخص ِٙخسحص حٌؼّمقخ  ٚ حلاوظؾخف، ٚحلاعظ

فشد٠ش خخسؽ حٌقف حٌذسعٟ، ِٚٛحلف فشد٠ش ٚؿّخػ١ش دحخً حٌّذسعش ٚخخسؿٙخ(، 

 ٚفمخً ٌّـّٛػش ِٓ حٌّّخسعخص حٌظشر٠ٛش حٌّٛؿٙش ِٓ ِؼٍّٗ  

 Self-Regulation Skillsيٓبساد انزُظٛى انزارٙ: 

 أ٘ذحفخً، خلاٌٙخ ِٓ حٌّظؼٍُ ٠نغ حٌظٟ حٌّٙخسحص اٌٝ حٌزحطٟ حٌظٕظ١ُ ٠ؾ١ش

 طؼٍّٗ، خزشحص ٠ٚٛؿٗ حك٘ذحف، طٍه ٌظلم١ك ِؼ١ٕش ٠ٚغظخذَ حعظشحط١ـ١خص ٠ٚخيو،

 حٌّٙخسحصٚ حٌّؼٍِٛخص حوظغخد طؼٍّٗ ٌظغ١ًٙ فٟ ٠ٚظلىُ عٍٛوٗ، ٠ٚؼذي ٠شحلذٚ

(Pintritch, 2004) ػ١ٍٙخ حٌظٟ ٠لقً رخٌذسؿش اؿشحث١ًخ حٌزحطٟ حٌظٕظ١ُ   ٠ٚؼشف 

 حٌزخكؼش(  اػذحد ِٓ( حٌزحطٟ ٕظ١ُحٌظ ِم١خط فٟ حٌظ١ٍّز
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 Environmental Attitudeالارغبْبد انجٛئٛخ: 

ز١ج١ش ٌذٜ حٌّؼٍِٛخص حٌ( رؤٔٙخ  ِلقٍش حٌّفخ١ُ٘، ٖٕٚٓٓ ػشفٙخ كغٓ  

 طٕؼىظ ػٍٝ ِؾخػشٖ حٌفشد، حٌظٟ حوظغزٙخ ٚطؼٍّٙخ ٚطشعخض فٟ ٚؿذحٔٗ، ٚ

ٛ حٌّٛمٛػخص ٚحٌمنخ٠خ ش فٟ عٍٛو١خطٗ ٚطؼز١شحطٗ ٚحعظـخرظٗ ٔلطظٙٚحٔفؼخلاطٗ، ٚ

ػشفظٙخ حٌزخكؼش اؿشحث١خً رؤٔٙخ:  ِلقٍش حٌذسؿخص حٌظٟ ٠لقً ػ١ٍٙخ حٌز١ج١ش   ٚ

حٌظ١ٍّز فٟ ِم١خط حلاطـخ٘خص حٌز١ج١ش حٌّغظخذَ فٟ حٌذسحعش حٌلخ١ٌش، حٌّؼذ ِٓ 

حعظـخرخص حٌظ١ٍّز طـخ٘خص ٚحٌزخكؼش، ك١غ ٠ظُ حٌظؼز١ش ِٓ خلاي ٘زح حٌّم١خط ػٓ ح

 ز١ج١ش حٌّخظٍفش  طـخٖ حٌمنخ٠خ حٌ

 يُٓظ انجؾش ٔانزصًٛى انزغشٚجٙ:

 حعظخذِض حٌزخكؼش حٌّٕٙـ١ٓ حٌزلؼ١١ٓ حٌظخ١١ٌٓ:

:  Analytical Descriptive Curriculum انًُٓظ انٕصفٙ انزؾهٛهٙ  -ٔ

ػٕذ اػذحد أدحطٟ حٌظم١١ُ خَ ٌٍٛكذس حٌظذس٠غ١ش حٌّمظشكش، ٚػٕذ ٚمغ حإهخس حٌؼ

ل١ٍٍٟ فٟ ِؼخٌـش حٌز١خٔخص ٚطل١ٍٍٙخ، ٚاػيخ  ٚحعظخذحَ حكعٍٛد حلاكقخثٟ حٌظ

 حٌظفغ١شحص حٌّٕيم١ش حٌّٕخعزش ٌٙخ 

: فٟ The Quasi- Experimental curriculumانًُٓظ شجّ انزغشٚجٙ  -ٕ

حإؿشح  حٌخخؿ رخٌـخٔذ حٌظيز١مٟ ٌٍزلغ ٌٍظؤوذ ِٓ فخػ١ٍش حٌٛكذس حلاػشحث١ش 

 حٌّمظشكش 

 ٛحكذس ٠ٚؾًّ حٌّظغ١شحص حٌظخ١ٌش:ٚحعظخُذَ حٌظق١ُّ حٌزلؼٟ رٞ حٌّـّٛػش حٌ

 ٚكذس ِمظشكش ٚفك ِذخً حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚػخص  انًزغٛش انًغزمم: -

 : ِٙخسحص حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ، حلاطـخ٘خص حٌز١ج١شانًزغٛشاد انزبثؼخ -
 

 فشٔض انجؾش:

( ر١ٓ ِظٛعيٟ دسؿخص ٔٓ ٠ٓٛؿذ فشق دحي حكقخث١خً ػٕذ ِغظٜٛ دلاٌش    ٔ

حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ ٌّم١خط حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ ٚوً رؼذ ِٓ  حٌظلا١ِز فٟ حٌظيز١ك

 أرؼخدٖ ٌقخٌق حٌظيز١ك حٌزؼذٞ 

( ر١ٓ ِظٛعيٟ دسؿخص ٔٓ ٠ٓٛؿذ فشق دحي حكقخث١خً ػٕذ ِغظٜٛ دلاٌش    ٕ

حٌظلا١ِز فٟ حٌظيز١ك حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ ٌّم١خط حلاطـخ٘خص حٌز١ج١ش، ٚوً رؼذ 

 ِٓ أرؼخدٖ ٌقخٌق حٌظيز١ك حٌزؼذٞ 
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 طظنق أ١ّ٘ش حٌزلغ حٌلخٌٟ ف١ّخ ٠ّىٓ أْ ٠غُٙ رٗ رخٌٕغزش ٌىً ِٓ:أًْٛخ انجؾش: 

 انمبئًٍٛ ػهٗ إػذاد ٔرطٕٚش يُبْظ انؼهٕو: -1

 وؤكذ أعخ١ٌذ حٌظؼ١ٍُ  ٚكذس ِؼذس ٚفمخً ٌّذخً حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚػخص

ٚ حٌزٞ ٠ظّخؽٟ  Student- centered Learningحٌّظّشوض كٛي حٌيخٌذ 

 Next Generation Science Standardsٌمخدَ ِغ ِؼخ١٠ش حٌؼٍَٛ ٌٍـ١ً ح

(NGSS) 

  ٟد١ًٌ ٌٍّؼٍُ ٠ٛمق ٌٗ و١ف١ش طيز١ك ِذخً حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚػخص ف

 طذس٠ظ حٌؼٍَٛ أٚ أٞ ِـخي آخش 

طشق رذسٚظ انؼهٕو يٍ أدارٙ ٚغزفٛذ انجبؽضٍٛ فٙ يغبل يُبْظ ٔلذ  -2

 انزمٛٛى انًزًضهزٍٛ فٙ:

 ٓطي٠ٛؼٗ فٟ أرلخع أخشٜ  ِم١خط حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ ك١غ ٠ّى 

  ِٜم١خط حلاطـخ٘خص حٌز١ج١ش ٠ّىٓ طيز١مٗ فٟ ِـخلاص رلؼ١ش أخش 
 

 الإطبس انُظش٘ ٔ انذساعبد انغبثمخ:

٠ظٕخٚي حإهخس حٌٕظشٞ ٌٍذسحعش حٌلخ١ٌش ِظغ١شحص حٌذسحعش ٚحٌؼلالش ر١ٓ حٌّظغ١ش 

ٝ حٌشث١ظ ٚحٌّظغ١شحص حٌظخرؼش ِمغّش فٟ ػلاع ِلخٚس ٟ٘  حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍ

 حلاطـخ٘خص حٌز١ج١ش  ِٛملًخ ف١ّخ ٠ٍٟ:شٚػخص، ِٙخسحص حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ، ٚحٌّؾ

: انزؼهى انمبئى ػهٗ انًششٔػبد   Project- based learningأٔلاا

هٛسص حكرلخع حٌظشر٠ٛش ٘زٖ حٌفىشس ٌٍظؼ١ٍُ ٚحٌظؼٍُ فٟ ِٕٙـ١ش طؼشف رخعُ 

د فٟ حٌفقٛي حٌذسحع١ش  حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾخس٠غ   أػزظض ٘زٖ حكرلخع أْ حٌيلا

حٌظٟ طزٕض حٌظؼ١ٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚع لذ كخصص ػٍٝ دسؿخص أػٍٝ ِٓ حٌيلاد فٟ 

حٌفقٛي حٌذسحع١ش حٌظم١ٍذ٠ش   وّخ أْ حكرلخع فٟ ػٍُ حكػقخد ٚػٍُ حٌٕفظ ِىٕض 

حٌّٕخرؽ حإدسحو١ش ٚحٌغٍٛو١ش ٌٍظؼٍُ حٌذحػّش ٌٍظذس٠ظ حٌّزخؽش حٌظم١ٍذٞ ِٓ طٛم١ق 

حٌفؼً ٚحٌظؼٍُ  ٚلذ ػشفض حٌظؼٍُ رؤٔٗ: ه حٌّؼمذ ر١ٓ حٌّؼشفش ٚحٌظفى١ش ٚخِذٜ حلاسطز

 ٔؾخه حؿظّخػٟ ٠ظُ فٟ ع١خق حٌؼمخفش ٚحٌـّخػش ٚحٌظـخسد حٌغخرمش  

طٛؿذ ػذ٠ذ ِٓ حلاخظلافخص كٛي طؼش٠ف حٌظؼ١ٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚع  ِؼظُ 

١ّ١ٍش ٚطٕف١ز٘خ  فمذ حٌظؼش٠فخص ٌذ٠ٙخ ِمخسرش ِخظٍفش ٔٛػخ ِخ كٛي حلاعظشحط١ـ١ش حٌظؼ

ٔـذ حطفخلخً ػٍٝ حٌؼٕخفش حٌشث١غش حٌّىٛٔش ٌٍّؾشٚع الا أّٔٙخ طخظٍف رخخظلاف 

حٌّٙخسحص ٚحٌم١ُ حٌّغظٙذفش، ٚٔيخق ػًّ حٌّؼٍُّ، ِٚذٜ حعظملا١ٌش حٌيلاد فٟ 

شرىِخ،  ُِ حٌظلن١ش ٌٙخ ٚطٕف١ز٘خ  ٘زح حٌظٕٛع فٟ طفغ١ش حٌّقيٍلخص ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ 

رخػظمخد خخهت ِفخدٖ أْ حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚع ٘ٛ  ٚخقٛفًخ ػٕذِخ ٠مظشْ

ِـشد  حٌم١خَ رخٌّؾخس٠غ  فٟ حٌفقٛي حٌذسحع١ش  رٌه ٠ذػٛ ٌٍظغخإي كٛي ِخ١٘ش 
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انزؼهٛى انمبئى ػهٗ انًشبسٚغ ْٕ يًٓخ يُظًخ أٔ يذخم حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾخس٠غ؟ 

ٌزلغ ػٓ كٍٛي ٠شوض ػٍٝ خزشحص طؼٍُ أف١ٍش ِٓ خلاي حيُغك ٔ يٕعّ نهزؼهى، 

ٌّؾىلاص ٚطلذ٠ذحص ٚحلؼ١ش ِّخ ٠ؾـغ حٌظفى١ش حٌظؾؼزٟ ِغظؼّشًح فٛحثذ حٌظؼخْٚ، 

 حٌؼًّ فٟ ِـّٛػخص ٚ حٌظفى١ش حٌـّخػٟ؛ ٠ٚؾًّ حٌظم١١ُ حٌّغظّش 

(Bell, 2010, 41)  

ػٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ:  PBLحٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾخس٠غ  Markham (2011)ٚفف 

١ٓ حٌّؼشفش ٚحٌفؼً، ك١غ ٠ظٍمٝ حٌيلاد حٌّؼخسف  ٘ٛ حٌظؼٍُ حٌزٞ ٠ذِؾ ِخ ر

ٚػٕخفش حٌّٕخ٘ؾ حٌذسحع١ش حكعخع١ش، ٚ طيز١ك ِخ طؼٍّٖٛ فٟ كً ِؾىلاص كم١م١ش 

ٌٍلقٛي ػٍٝ ٔظخثؾ لخرٍش ٌٍظيز١ك   حٌيلاد حٌز٠ٓ ٠ظزْٕٛ حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ 

دس  حٌّؾشٚع ٠غظف١ذٚح ِٓ حكدٚحص حٌشل١ّش ٌٍٛفٛي ٌّٕظـخص طؾخسو١ش ػخ١ٌش حٌـٛ

ٚ٘ٛ  –حٌظؼ١ٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚع ٠ؼ١ذ طشو١ض حٌظؼ١ٍُ ػٍٝ حٌيخٌذ، ١ٌٚظ حٌّٕٙؾ 

طلٛي ػخٌّٟ ؽخًِ ٠مذس دٚس حٌيخٌذ فٟ حٌّّخسعخص حٌظشر٠ٛش ٚ ٠ّٕٟ حلاطـخ٘خص، 

حإرذحع، ٚحٌّشٚٔش ٌذ٠ٗ؛ ٚ٘زح لا ٠ّىٓ أْ ٠ذسط ِٓ خلاي وظخد ِذسعٟ، ٌٚىٕٙخ 

 ِٓ خلاي حٌظـشرش   ػٕخفش ٚخزشحص طؼ١ّ١ٍش ٠ظُ طٕؾ١يٙخ

حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚع رؤٔٗ ِذخً  Prince& Felder (2006)ٚففخ وً ِٓ ٚ

Approach  ً٠ّٕٙه ف١ٗ حٌيلاد ِٓ خلاي طى٠ٛٓ فشلخteams  أٚ ِـّٛػخص

groups  ٌٍم١خَ رخٌؼًّ ػزش ِٙخَ ٔقف ِفظٛكش 

semi-open ended assignmentsٚحٌيلاد ٠ظُ طؾـ١ؼُٙ رخعظّشحس أػٕخ ،  

 حٌزلغ ػٓ حٌّؼٍِٛخص، وّخ ٠ظُ طم١١ُ حلاعظٕظخؿخص حٌظٟ طٛفٍٛح ا١ٌٙخ  

 حسطزو حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚػخص رخٌٕظش٠خص حٌزٕخث١ش ٌـ  ؿخْ ر١خؿ١ٗ 

Jean Piaget ًِحٌّؼشفٟ، ك١غ ٠ىْٛ حٌظؼ١ٍُ ػزش حٌّؾشٚػخص ِٕظٛس ؽخ ٌٍّٕٛ  

ٚفٟ ٘زح حإهخس ٠ٛحفً  ٠شوض ػٍٝ حٌظذس٠ظ ِٓ خلاي اؽشحن حٌيلاد فٟ حٌظلم١ك 

حٌيلاد حٌزلغ ػٓ كٍٛي ٌٍّؾخوً ػٓ هش٠ك هشف حكعجٍش ٚحٌظىشحس، ٠ٕخلؾٛح 

حكفىخس، ٠ٚظٕزجٛح رخٌظٛلؼخص، ٠ٚقّّٛح حٌخيو أٚ حٌظـخسد، ٠ٚمِٛٛح رـّغ ٚطل١ًٍ 

حٌز١خٔخص، ٚحعظخلاؿ حٌٕظخثؾ، ٠ٚٛفٍٛح أفىخسُ٘ ٚ حعظٕظخؿخطُٙ اٌٝ ح٢خش٠ٓ، ػُ 

ؿذ٠ذس؛ ٌخٍك ِٕظـخص ؿذ٠ذس ِٓ حرظىخسُ٘  طىّٓ لٛس حٌظؼٍُ ٠ؼخٚدٚح هشف أعجٍش 

حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚع فٟ حكفخٌش ٚطيز١ك حٌزلٛع ٚ حٌخزشحص حٌظؼ١ّ١ٍش فٟ ٚحلغ 

 حٌل١خس 

حٌفىشس حكعخع١ش ِٓ حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚع ٟ٘ اػخسس ح٘ظّخَ حٌيلاد رّؾخوً 

ضُ٘ ػٍٝ حوظغخد ٚطيز١ك حٌّؼشفش حٌؼخٌُ حٌلم١مٟ ٚحٌذػٛس ٌٍظفى١ش حٌـخد ف١ٙخ ٚطلف١

١غ ش، ٚحٌؼًّ ِغ حٌيلاد ٠ظشوض  ُّ حٌـذ٠ذس فٟ ع١خق كً حٌّؾىٍش  حٌّؼٍُ ٠ٍؼذ دٚس حٌ
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كٛي ارشحص حٌّغخثً حٌـذ٠شس رخلا٘ظّخَ ١٘ٚىٍش حٌّٙخَ رحص حٌّغضٜ، ٚحٌظذس٠ذ ػٍٝ 

 طي٠ٛش حٌّؼشفش ٚحٌّٙخسحص حلاؿظّخػ١ش 

٠شوض ػٍٝ حكعجٍش نخصبئص يُٓب: نهزؼهى انمبئى ػهٗ انًششٔع يغًٕػخ يٍ ا

حٌّفظٛكش ٚحٌّٙخَ حٌظٟ طؼ١ش حٌظلذٞ  ٠خٍك كخؿش اٌٝ ِؼشفش حٌّلظٜٛ ٚحٌّٙخسحص 

حكعخع١ش  ٠ظيٍذ حٌظلمك ِٓ حٌّؼشفش ٚ حرظىخس ؽٟ  ؿذ٠ذ  ٠ظيٍذ حٌظفى١ش حٌٕخلذ، 

حٌظّىٓ ِٓ كً حٌّؾىلاص، حٌظؼخْٚ، ِخظٍف أؽىخي حلاطقخلاص، ٚوؼ١شًح ِٓ ِٙخسحص 

   وّخ ٠ؾظًّ ػٍٝ ١ُٕٔ حٌزحطٟ ٚ حٌظفى١ش ف١ّخ ٠ؼشف رخعُ  ِٙخسحص حٌمشْ حٌـ حٌظٕظ

 حٌظغز٠ش حٌشحؿؼش، حٌظم١١ُ، ػشك حٌٕظخثؾ أِخَ حٌـّٙٛس ٚٔؾش٘خ وّظيٍذ أعخعٟ 

( أْ حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚػخص ٠يزك ف١ٗ حٌيلاد رقفش ٠ٕٚٓٔٓؾ١ش ػف١فٟ  

ّٛلف حٌلخٌٟ، ٠ٚىْٛ حٌظشو١ض ػٍٝ أظخؽ أعخع١ش حٌّؼشفش حٌظٟ حوظغزٛ٘خ عخرمخً فٟ حٌ

حٌّٕظؾ حٌٕٙخثٟ ٌٍّؾشٚع وؤعخط ٌٍظم١١ُ، ػٍٝ ػىظ حٌظؼٍُ حٌّغظٕذ ػٍٝ حٌّؾىٍش، 

فخٌيلاد لذ لا ٠ظٍمْٛ حٌظؼ١ٍُ حٌشعّٟ فٟ ِخدس دسحع١ش وخٍف١ش عخرمش مشٚس٠ش، ٚ 

طىْٛ ػ١ٍّش حٌلً أوؼش أ١ّ٘ش ِٓ حٌّٕظؾ حٌٕٙخثٟ  ٠ٚظقف حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ 

 ٌّؾشٚع رؤٔٗ ٠مَٛ ػٍٝ حٌظشر١ش حٌّشطىضس ػٍٝ حٌّظؼٍُ ح

Learner- centered learning  حٌظٟ طشوض ػٍٝ ٔؾخه حٌّظؼ١ٍّٓ، ٚطظُ غخٌزًخ

 رقٛسس أظخؽ طؼخٟٚٔ ٌلً ِؾىلاص حٌؼخٌُ حٌلم١مٟ أٚ كخلاص ِٕٙخ 

.(Tambouris, 2012) 

طىخد طؼظّذ فٟ وخفش ٚػخدس ِخ ٠فنً حٌيلاد حٌزشحِؾ حٌمخثّش ػٍٝ حٌّؾشٚػخص كٔٙخ 

 خيٛحطٙخ ػٍٝ حٌيلاد أٔفغُٙ، ِّخ ٠غُٙ فٟ طلغ١ٓ طلًّ حٌّغج١ٌٛش ٌذ٠ُٙ 

 حسطمخثُٙ حكوخد٠ّٟ ٚ حٌّٕٟٙ ػٓ هش٠ك حكٔؾيش حٌّظٕٛػش ِؼً حٌّلاكظش ٚ

 حٌظيز١ك حٌفؼٍٟ ٌّخ طؼٍّٖٛ ٚطغـ١ً حٌز١خٔخص ٚطقل١ق حكخيخ  ٚحٌظؼخْٚ ٚ

ُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚػخص فشؿ ػذس (  وّخ ٠ظ١ق حٌظؼٍ٘ٗٔ، 2ٕٓٓ لاؽ١ٓ، 

ٌٍيلاد لاوظغخد ِخشؿخص ػذس ٌٍؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍش ِٓ خلاي حٌظشو١ض ػٍٝ حٌظؼٍُ 

  وّخ ٠ئوذ Cooperative Learning، ٚحٌظؼخٟٚٔ Active learningحٌٕؾو 

 ٚلا ٠فقً ر١ّٕٙخ  processِغ حٌؼ١ٍّش  contentػٍٝ طىخًِ حٌّلظٜٛ 

(Lee& Chang, 2010)  

( ر١ٓ ِشحكً ّٔٛرؽ حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ 2ٕٓٓخٌزوش أْ حٌؾشر١ٕٟ  ٚ ؿذ٠ش ر

 حٌّؾشٚع فٟ: حخظ١خس حٌّؾشٚع ٚ حخظ١خس فش٠ك حٌّؾشٚع، ٚ حٌظخي١و ٌٍّؾشٚع 

 دٚس حٌيلاد ٠ٚظنّٓ طلذ٠ذ ولًا ِٓ حك٘ذحف، ٚحإؿشح حص ٚحكٔؾيش ٚ

 ّٗ، طٕف١ز حٌّؾشٚع، ِٚظخرؼظٗ، ٚطم٠ٛص ٔـخف حٌّؾشٚع، ِٚئؽشحِٚغج١ٌٛخطُٙ ٚ

خلاي حٌؼًّ رخٌّؾشٚػخص فخٌيلاد ٠ٛظفٛح ػذدًح ِٓ ٚػشك ٔظخثؾ حٌّؾشٚع  ٚ

طٛظ١ف أعخ١ٌذ ذ حٌّؾىٍش فٟ ِـّٛػخص طؼخ١ٔٚش، ٚحٌخيٛحص حٌّّٙش طظنّٓ: طلذ٠
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  observationحعظخذحَ حٌّلاكظخص ؿّغ حٌّؼٍِٛخص كٛي حٌّؾشٚع، ٚ

ذ٠ُ ّٔٛرؽ أٌٟٚ ، طمinterviewsحٌّمخرلاص ، questionnairesٚحلاعظز١خٔخص ٚ 

Prototypeٚ ، ٟطمذ٠ُ ػشٚك فؼخٌش ٌظمش٠ش حٌّؾشٚع ٠ظٙشْٚ ف١ٗ ِٙخسحطُٙ ف

   (Musa, Mufti& Latiff, 2011)خلاي ِؾىٍش حٌّؾشٚع 

٠ٚظ١ق ِذخً حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾخس٠غ حٌفشفش ٌٍيلاد ٌذسحعش ٚ رلغ حٌّٛمٛع 

 ٚحكٔؾيش ٚحٌّؾخس٠غ خِخصٚحلا٘ظّرظؼّك؛ ك١غ طؾىً حكفىخس ٚ حكعجٍش ٚ حٌظٕزئحص 

 إ٠ـخد حٌيلاد ِٓ حٌفخػٍش حٌّؾخسوش حٌّذخً ٘زح ٠ظيٍذ ار حٌخزشحص حٌّؼخؽش حٌّٕفزس

 ٚطق١ُّ حٌٕظش، ٚؿٙخص ِٕٚخلؾش حكعجٍش، هشف خلاي ِٓ ٌّؾىلاطُٙ حٌلٍٛي

 حٌغّش حٌشث١غش ٌٚؼً  حٌٕظخثؾ ػٍٝ ٚحٌلقٛي حٌّؼٍِٛخص، ٚحخظزخس ٚؿّغ حٌظـخسد،

 ِؼٍُّٙ، رّغخػذس حٌيلاد ٚ لزً ِٓ طؼخس حٌظٟ حٌزلؼ١ش حكعجٍش ٟ٘ حٌّٕلٝ ٌٙزح

 حٌيلاد حوظغخد فٟ ٠غُٙ رّخ حٌذسحعش خلاي أفنً رؾىً ٠ّىٓ فمٍٙخ ٚحٌظٟ

 حٌؼم١ٍش ٚ حٌؼ١ٍّش ٚ ط١ّٕش حلاطـخ٘خص حإ٠ـخر١ش  ٚحٌّٙخسحص حٌؼ١ٍّش، ٌٍّؼشفش

(Kaldi, Flippattou & Govarisa, 2010)   

اٌٝ أْ حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚع ِٓ عّخطٗ أْ  Westwood (2006)ٚأؽخس 

ك١غ ٠ؼًّ ػٍٝ حٌظٛؿ١ٗ حٌزحطٟ ٚ حٌظلف١ض،  ٠ض٠ذ حلاطـخ٘خص حٌز١ج١ش ٌذٜ حٌيلاد

٠ٚض٠ذ ِٓ ٚػٟ حٌيلاد رخٌّؾىلاص حٌٛحلؼ١ش ٚ حعظغلاي ألقٝ هخلخطُٙ ٌلً 

١ش حٌّؾىلاص ِّخ ٠غُٙ رؾىً وز١ش فٟ طؼذ٠ً عٍٛوُٙ ٚ ط١ّٕش حلاطـخ٘خص حإ٠ـخر

دسحعش ٘ذفض اٌٝ طل١ًٍ  Karacalli& Kour (2014)ولا ِٓ  ٌذ٠ُٙ  ٚ أؿشٜ

آػخس حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚػخص ػٍٝ حٌظلق١ً حٌذسحعٟ ٌذٜ حٌيلاد، ٚ 

حلاطـخ٘خص، ٚ حعظ١فخ  حٌّؼشفش ف١ّخ ٠ظؼٍك رّٛمٛع  حٌىٙشرخ  فٟ ك١خطٕخ  فٟ ِخدس 

 حٌخخؿ طؼٍُّٙ ٠زٕٛح و١ف طؼٍّٛححٌيلاد  أْحٌؼٍَٛ رخٌقف حٌشحرغ  أظٙشص حٌٕظخثؾ 

 خلاي ِٓ عٍٛوُٙ حٌظغ١شحص فٟ ٚ ل١ّٛح رُٙ ٚ حِظٍىٛح ِٙخسحص طٕظ١ُ حٌّؼشفش،

٘زح حٌّذخً ٚ خيٛحطٗ، وّخ دػُ حطـخ٘ظُٙ طـخٖ حٌؼٍُ ٚ ػ١ٍّخطٗ ٚ طيز١مٗ فٟ  طيز١ك

  .كً ِؾىلاص حٌٛحلغ

 صبَٛاب: يٓبساد انزُظٛى انزارٙ نطلاة انًشؽهخ الاثزذائٛخ:

 حٌخخفش ٚحٌظشر١ش حٌٕفظ ٚػٍُ حٌظشر١ش فٟ حٌزلغ ػذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخص ٚأدر١خص شطؾ١

 حلا٘ظّخَ فٟ ص٠خدس ٕ٘خن أْ Steffens (2006) روش فمذ حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ، أ١ّ٘ش اٌٝ

 ٚحٌظؼٍُ حٌّٕٙؾ رـؼً حٌظشر٠ٛش حٌزلٛع دػض ا١ٌٗ ٌّخ وخعظـخرش حٌزحطٟ رخٌظٕظ١ُ

 حٌظٕظ١ُ رؤْ Vrugt & Oort (2008) ِٓ وً ٚأمخف حٌّظؼٍُ  كٛي ِظّشوض

حٌّظؼٍُ  ٠ىْٛ ك١غ حٌظؼٍُ طلغ١ٓ ػٍٝ طؼًّ حٌظٟ حٌظشر٠ٛش حك٘ذحف أكذ ٠ّؼً حٌزحطٟ

  .طؼٍّٗ ِغج١ٌٛش ِٚظلّلاً  فخػلًا 
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ٚفف  فمذ حٌزحطٟ، ٌٍظٕظ١ُ حٌزخكؼ١ٓ لزً ِٓ لذِض حٌظٟ حٌظؼش٠فخص طؼذدص لذٚ

 رٛمغ حٌّظؼٍُ ف١ٙخ ٠مَٛ ؾيشٔ رٕخ س  ػ١ٍّش رؤٔٗ حٌزحطٟ (  حٌظٕظ١ُٕٙٓٓسؽٛحْ  

 ٚحٌغ١خق ٚعٍٛو١خطٗ ٚدحفؼ١ظٗ ِؼخسفٗ ٚطٕظ١ُ ٚمزو ٚطٛؿ١ٗ طخي١و ػُ حك٘ذحف

  ٠ٚؼشف حك٘ذحف   طٍه طلم١ك أؿً ِٓ حٌظؼٍُ ف١ٗ ٠ظُ حٌزٞ

Bembenutty (2006)  ُخلاٌٙخ ِٓ ٠نغ حٌظٟ  حٌؼ١ٍّش رؤٔٗ: حٌزحطٟ حٌظٕظ١ 

 ف١ٗ   ٚ ٠ن١ف ٠ٚظلىُ ٠ٕٚظّٗ، ٠ٚشحلذ طؼٍّٗ، أ٘ذحفٗ، حٌّظؼٍُ

 Dresel & Haugwitz (2008) ْ٠ظغُ حٌزٞ رحط١ًخ ٘ٛ حٌغٍٛن حٌّٕظُ حٌغٍٛن أ 

 حكفؼخي فٟ حٌظلىُ ٠ظنّٓ ٚحٌزٞ حٌٛحػٟ، حٌزحطٟ حٌنزو ِٓ ػخي   رّغظٜٛ

 ٘زح أفلخد ك١خس فٟ سث١غًخ دٚسًح حٌظخي١و ٠ٚئدٞ ٚحٌشغزخص ٚحٌّؼظمذحص ٚحٌّمخفذ

 ف١ٙخ ٠مَٛ حٌظٟ  حٌؼ١ٍّخص رؤٔٗ حٌزحطٟ حٌظٕظ١ُ فظؼشف (ٕٔٔٓكغخ١ٔٓ   حٌغٍٛن  أِخ

 حٌزحط١ش رشغزظُٙ ِذفٛػ١ٓ ٚرزي حٌـٙذ حٌّمقٛد ٚحٌظخي١و حٌفؼخٌش رخٌّؾخسوش حٌظلا١ِز

 ٚسح  ِؼشف١ش ِٚخ ِؼشف١ش ِٚلذدس ِٕظّش طؼٍُ ِٙخسحص ٚ حعظشحط١ـ١خص حعظخذحَ فٟ

 .حكوخد١ّ٠ش  أ٘ذحفُٙ طلم١ك رغ١ش ٚحٔفؼخ١ٌش

 حٌزحطٟ ٌٍظٕظ١ُ اؿشحث١ًخ طؼش٠فًخ حٌذسحعش حٌلخ١ٌش طزٕض حٌغخرمش ؼش٠فخصحٌظ مٛ  فٟ

طلا١ِز  ٠غظخذِٙخ حٌظٟ رحط١ًخً  حٌّٛؿٙش حلاعظشحط١ـ١خص ٚحكعخ١ٌذ  أٔٗ فٟ ٠ظّؼً

فٟ ِـّٛػش ِٓ  ٚطظّؼً ٚحكٔؾيش حٌّٙخَ رؤدح  ل١خُِٙ ٌظغ١ًٙ حٌّشكٍش حلارظذحث١ش

 حك٘ذحف ، ٚ٘زٖ حٌّشحكً ٟ٘ ٚمغحٌّشحكً وً ِشكٍش ٌٙخ حعظشحط١ـ١خص م١ّٕش

  ِشكٍش حٌزلغ حٌزحطٟ ػٓ حٌّخدس حٌؼ١ٍّش،ٚ سرو حٌّؼشفش حٌغخرمش رخٌلخ١ٌش، طٕف١ز٘خ،ٚ 

 ِٙخسس حٌنزوِٚشكٍش ادحسس مزو حٌظؼٍُ، ِٙخسس حٌّشحلزش حٌزحط١ش ٌٍظؼٍُ، 

خخفش حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ ٌذٜ حٌّظؼ١ٍّٓ ٚ ٚطظلذد أ١ّ٘ش حوظغخد ِٙخسحص .حٌظٕؾ١و( ٚ 

حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ ٌٍظؼٍُ ٠ؼذ أكذ حٌلٍـٛي حٌّٕخعـزش ١ِز حٌّشكٍش حلارظذحث١ش ف١ّخ ٠ٍٟ: طلا

طغخػذ ِٙخسحص  .ٌظلم١ك ؿٛدس حٌظؼٍُ حٌّٕؾٛدس فخٌىً ِؾخسن ٔؾو فٟ ػ١ٍّش طؼٍّٗ

 .حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ ػٍٝ طٛع١غ لذسحص حٌظ١ٍّز حٌؼم١ٍش فٟ طخض٠ٓ ٚحعظشؿخع حٌز١خٔخص

ِٙخسحص حلاعظّخع ٚحٌظٍخ١ـ ٚحٌظشط١ذ ٌذٜ حٌّظؼ١ٍّٓ،  طّٕٟ ِٙخسحص حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ

طغخػذ ِٙخسحص حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ ػٍٝ  .ٟٚ٘ ِٙخسحص أعخع١ش ٚمشٚس٠ش ٌٍظؼٍُ

اكغخط حٌّظؼٍُ رخٌؼمش رخٌٕفظ ٌّخ ٠ظؼٛد ػ١ٍٗ ِٓ ِٙخسحص طقخكزٗ هٛحي ِشحكً 

ٍٗ ِقخكذ ٌٗ هٛحي فظشس طؼٍّٗ ِّخ ٠ـؼِشطزو رؾخق١ش حٌّظؼٍُ ٚ طؼٍّٗ فٙٛ طؼٍُ

٠غخػذ  .٠ظفخػً ِغ ػ١ٍّش طؼٍّٗ ٚ ِٓ ػُ ٠مً ِؼذي طؾظظٗ أػٕخ  حٌؼ١ٍّش حٌظذس٠غ١ش

حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ ٌٍظؼٍُ ػٍٝ ط١ّٕش لذسحص حٌّظؼٍُ حكدحث١ش فٟ حٌّٛحد حٌؼ١ٍّش ِٓ خلاي 

   طٕظ١ُ ِشحكً حٌظؼٍُ ٚحطّخَ وً ِشكٍش ػٍٝ كذٜ

(Dresel & Haugwitz, 2008)  

حلاعظشحط١ـ١خص حٌّظنّٕش رٙخ وّخ ٙزٖ حٌّشحكً ٠ٍٟٚ ػشمًخ ِٛؿضح ٌ ٚف١ّخ 

 & Shunk, 2007; Vohs & Baumeister, 2011; Clark)أٚملٙخ 

Zimmerman, 2014) 
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  Goal Setting and implementationانًشؽهخ الأٔنٙ: ٔضغ الأْذاف ٔرُفٛزْب 

اٌٝ ٚمغ أ٘ذحف طشر٠ٛش سث١غش ٚفشػ١ـش  Goals setting ؾ١ش طلذ٠ذ حك٘ذحفط

حٌظخي١و ٌلأٔؾيش حٌّقخكزش ٚ صِٓ اؿشحثٙخ، ٚهش٠مش طٕف١ز٘خ رخٌٕغزش ٌىً  ِـغ

ٓ ٚمغ حك٘ذحف طلذ٠ذ ٘زٖ حك٘ذحف لزً حٌزذ  ٠ظنّ ٘ذف ِٓ طٍه حك٘ذحف 

رخٌّّٙش ٌٚىٓ أػٕخ  حكدح  لذ ٠ؼذي حٌّظؼٍُ  فٟ ٘زٖ حك٘ذحف طزؼًخ ٌٕظخثؾ ػ١ٍّش 

كهٛحس حٌظخ١ٌش، ٌٚزح طؼذ حك٘ذحف حٌّشحلزش ٚحٌنزو، ٚسدٚد حكفؼخي حٌظٟ طظُ فٟ ح

رّؼخرش حٌّشؽذ حٌّؼشفٟ رقفش ػخِش ٚ ٌؼ١ٍّش حٌّشحلزش رقفش خخفش؛ ك١غ طغخػذ 

حٌّظؼٍُ فٟ ِؼشفش ِذٜ فخػ١ٍش حكدح  طزؼًخ ٌّؼذي حٌظمذَ حٌلخدع  ٚلذ حلظشف ؽٕه  

Schunk (2004)  :ِشحػخس ح٢طٟ ػٕذ حٌظخي١و ٌٍٙذف  

٠ٚمقذ رؼ١ٍّش حٌظلذ٠ذ ٘زٖ أْ :  Goal Determinationطلذ٠ذ حٌٙذف  ٔ

ْْ ٠ظُ رخإمخفش اٌٝ طقٛس حٌّظؼٍُ  ٠لذد حٌيخٌذ ِـخ حٌزٞ ٠ش٠ذٖ حٌّؼٍُ أ

 إؿشح حطٗ ٌظلم١ك ٘زح حٌٙذف 

ْْ ٠ىْٛ   Difficultyِغظٜٛ حٌقؼٛرش   ٕ : ك١غ ٠ؾ١ش اٌٝ مشٚسس أ

ِغـظٜٛ فـؼٛرش حٌٙذف ِؼظذلاً، رل١غ لا ٠ىْٛ عٙلاً ؿذًح فلا ٠غظؼ١ش 

حٌّظؼٍُ ٌلأدح ، ٚلا ٠ىـْٛ فؼزخً ؿذًح ف١ئدٞ رخٌّظؼٍ ُ اٌٝ حإكزخه دحفؼ١ش 

  .ٚحلاعظغلاَ

ْْ ٠ىْٛ حٌٙذف  : Proximityِذٜ لشد حٌٙذف ِٓ حٌظلمك   ٖ ٠ٚمقذ رزٌه أ

 .لق١ش حٌّذٜ رل١غ ٠غظغشق أـخصٖ ِذٜ ص١ِٕخً لق١شًح

 انًشؽهخ انضبَٛخ: سثظ انًؼشفخ انؾبنٛخ ثبنًؼبسفخ انغبثمخ 

Activation of Relevant Prior content knowledge 

ٕ٘خ ٠لخٚي حٌّظؼٍُ  طٕؾ١و ِؼخسفٗ حٌغخرمش حٌّشطزيش رخٌّّٙش حٌلخ١ٌش وظزوشٖ ٌمـخْٔٛ 

أٚ لخػذس أٚ أٞ ِؼشفش عزك دسحعظٙخ ٚطشطزو رخٌّّٙش حٌلخ١ٌش، ٚلذ ٠لذع طٕؾ١و 

س ِٓ حٌّؼشفش حٌغخرمش فٟ رؼل حكك١خْ رقٛسس آ١ٌش رذْٚ ٚػٟ، ٌٚىٓ ٘زٖ حٌقٛس

ػ١ٍّش حٌظٕؾ١و لا طؼـذ مّٓ ػ١ٍّخص حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ؛ كٔٙخ لا طخنغ ٌٍنزو 

، فخٌّمقٛد ٕ٘ـخ حٌظٕؾ١و حٌزٞ ٠ظُ رقٛسس ِٓ حٌٛػٟ  حٌقش٠ق ِٓ لزً حٌّظؼٍُ 

ْْ ٠غؤي حٌّظؼٍُ  ٔفغٗ رؼل حكعجٍش ِؼً ِخ حٌزٞ أػشفٗ ػٓ ٘زٖ  :ٚحٌظخي١و وؤ

 ّؾـىٍش حٌّؼشٚمـش ؟حٌظخ٘شس؟ أٚ ٘زح حٌّٛمٛع ؟ أٚ ػٓ ّٔـو حٌ

لذسس حٌفشد ػٍٝ "، ٟٚ٘:  Metacognitionوّخ ٠ٛؿذ رؼذ ِخ ٚسح  حٌّؼشفش 

ُ طِٙشحلزش ٚطٕظ١ُ ػ١ٍّخص طفى١شٖ، فٟٙ طؼٕٝ طفى١ش حٌّـظؼ١ٍّٓ فٟ طفى١ش٘ـُ ٚلـذسح

٠ٚظفّك ِؼظُ حٌّٕظش٠ٓ  ."ػٍـٝ حعـظخذحَ حعظشحط١ـ١خص طؼٍُ ِؼ١ٕش ػٍٝ ٔلٛ ِٕخعذ

َّْ ِخ رؼذ حٌّؼ ػـٓ حٌظى٠ٕٛخص حٌّؼشف١ش  Knowledge شفش ٌٙخ ِىٛٔخْ: ِؼشفشػٍٝ أ

ٚطظنّٓ  حٌّؼشفش حٌظمش٠ش٠ش ٚحٌّؼشفش حإؿشحث١ش ٚحٌّؼشفش  Cognition حإدسحو١ش
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حٌؾشه١ش  ػٓ حٌّؼشفش ٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌّؼشف١ش ِٚظغ١شحص حٌّّٙش ٚحٌؼلالخص 

ٌه: ك١ٓ ٠ذسن حٌظ١ٍّز أْ حٌّظزخدٌش ر١ّٕٙخ ٚحٌظٟ طئػ ش فٟ حٌّؼشفش ٚحٌظؼٍُ، ِٚؼخي ر

ْْ ٠فُٙ ٠ٚظزوّش لذسًح وز١شًح ِٓ حٌّؼٍِٛخص حٌـذ٠ـذس،  حٌخش٠يش حٌزقش٠ش طغخػذٖ ػٍٝ أ

 .فٙزٖ ِؼشفش ػٓ حٌظى٠ٕٛـخص حٌّؼشف١ـش حإدسحو١ـش، أٞ ٔـٛع ِـٓ حٌّؼشفـش حٌظمش٠ش٠ـش

ٟ٘ حٌّؼشفش حٌظٟ ٠ّظٍىٙخ  :  Declarative Knowledge ٚحٌّؼشفش حٌظمش٠ش٠ش

ٔظش٠خص(   -لٛح١ٔٓ -ِفخ١ُ٘ -ظؼٍُ  ػـٓ ؽٟ  أٚ ِٛمٛع ٠ظؼٍك ريز١ؼش  ِؼخسفحٌّـ

: ٟ٘ ِخ ٠ّظٍىٗ حٌّظؼٍُ  ِٓ Procedural Knowledge حٌّؼشفش حإؿشحث١ـشأِخ 

ِؼشفش ػٓ و١ف١ش ػًّ ؽ١جخً ِؼً:  ِؼشفش و١ف١ش اؿشح  طـشرش ٌٍىؾف ػٓ 

حٌّؼشفش أِخ   .ؿذ٠ذس طيز١ك لخْٔٛ ف١ض٠خثٟ أٚ و١ّ١خثٟ ػٍٝ أِؼٍش -ِظغ١شحطٙخ

: ٟ٘ ِؼشفش ِظٝ ٚ ٌّخرح؟ ٠غظخذَ حٌّظؼٍُ Conditional Knowledge حٌؾشه١ش

 ولا حٌّؼشفظ١ٓ حٌظمش٠ش٠ش ٚحإؿشحث١ش 

حٌّؼشفش حٌّظقٍش رخٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ ٌٙخ خقخثـ وً ِٓ حٌّؼشفش حإؿشحث١ش ٚحٌّؼشفش ٚ

١ـ١ش ٚمـغ حٌٙـذف حٌؾشه١ش، فؼٍٝ عز١ً حٌّؼخي:  ػٕذِخ ٠غظخذَ حٌيخٌذ حعـظشحط

Goal setting    ٌَلً ِؾىٍش ػ١ٍّش فبٔٗ ٠غظخذَ ولا حٌٕٛػ١ٓ ِٓ حٌّؼشفـش، فم١خ

٠ؼذ ِؼشفش اؿشحث١ش،  -أ٘ذحف فشػ١ش –حٌيخٌذ رظل١ًٍ ٘زح حٌٙذف اٌٝ ِٙخَ ١ِٛ٠ش 

ر١ّٕخ افشحس حٌيخٌذ ػٍٝ حلاعظّشحس فٟ ٘زح حٌؼًّ كظٝ اطّخَ حٌّّٙش ٠ؼذ ِؼشفش 

 ٌّؼشفش حٌظمش٠ش٠ـش ٚحٌّؼشفـش حٌّٕظّـشً رحط١ـخً ؽشه١ش   ر١ّٕخ طؼذ ح

 Regulative-Self knowledge   :ِظفخػلاْ، ػٍٝ عز١ً حٌّؼخي  َّْ فب

ُ ػٍٝ طٙع١ىْٛ ٌٙخ اعٙخَ وز١ش فٟ ِمذس حٌؼٍَٛحٌّؼٍِٛخص حٌؼخِش ٌٍيلاد ػٓ ِخدس 

 .طلذ٠ذ ِخ ٠ّظٍىٗ ِٓ ِؼٍِٛخص رؾىً ػٓ ِؾىٍش ػ١ٍّش رقذد كٍٙخ 

 Content – self inquiry خ: يشؽهخ انجؾش انزارٙ ػٍ انًبدح انؼهًٛخ انًشؽهخ انضبنض

٠ٚمقذ رٙخ ِلخٌٚش حٌيخٌذ حٌٛفٛي اٌٝ ِؼٍِٛخص طف١ذٖ فٟ طلم١ك ِض٠ذ  

طنّٓ حٌؼ١ٍّخص حٌذحفؼش ٌٍظٕظ١ُ حٌزحطٟ ٚ ِٓ حٌفُٙ ٚحٌظؼّك فٟ ِٛمٛػخص طؼٍّٗ  

ٚادسحوخص حٌقؼٛرش، أػٕخ  ٘زٖ حٌّشكٍش طٛؿٙـخص حٌٙـذف، ٚحٌفؼخ١ٌـش حٌزحط١ش، 

وّىْٛ  Motivationوّخ طؾًّ حٌذحفؼ١ش  .ٚعٌٙٛش حٌظؼٍُ، ٚل١ّش حٌّّٙش ٚحلا٘ظّخَ

سث١ظ ٠لذد ِذٜ حٔذِخؽ حٌّظؼ١ٍّٓ فٟ حٌّٙخَ، ٚ ِذٜ طلم١مٙخ رؤفنً ِخ رٛعؼُٙ  

ٚطظؼٍك ِٙخَ ٘زٖ حٌّشكٍش رخٌى١ف١ش حٌظٟ ٠شٜ رٙخ حٌّظؼٍّْٛ هز١ؼش حك٘ذحف ِٚذٜ 

ُ حٌؾخقٟ ٚ عٌٙٛش ٚ فؼٛرش حٌم١خَ رٙخ ٚو١ف١ش طٕظ١ّٙخ ٚفمًخ ِلاثّظٙخ ٌّغظٛح٘

 ٌّؼخسفُٙ ٚ ادسحوُٙ 
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 Learning time Managementانًشؽهخ انشاثؼخ: يشؽهخ إداسح ٔلذ انزؼهى 

ْْ طٕظُّ رحط١خً ٟ٘ طخي١و حٌٛلـض ٚحٌـٙـذ ٚحٌظخيـ١و  َّْ حٌغٍٛو١خص حٌظٟ ٠ّىٓ أ ا

ٛلض ٚحٌـٙذ  ادحسس حٌٛلض( ٠ظنّٓ ا٠ـخد ٌٍّلاكظش حٌزحط١ش ٌٍغٍٛن، اْ طخي١و حٌ

ؿـذحٚي ٌٍّزحوشس ٚطخق١ـ ٚلض كٔؾيش ِخظٍفش  ٠ٚظنّٓ حٌظخي١و ٌٍّلاكظش 

حٌزحط١ش طلذ٠ذ حٌيشق حٌظٟ عٛف ٠غظخذِٙخ حٌفشد ٌم١خط حٌظمذَ ٚطٕظ١ُ حٌغٍٛو١خص، 

ػٍٝ عـز١ً حٌّؼـخي: حٌٛلض حٌلاصَ إؿشح  طـشرش ِؼ١ٕش، ٚ حٌٛلض حٌلاصَ ٌـّغ 

 ِخص حٌظٟ ٠لظخؽ ؿّؼٙخ، ٚحٌٛلض حٌلاصَ ٌـّغ حٌغـلاص حٌّؼٍٛ

  Self- Monitoring of Learningيٓبسح انًشالجخ انزارٛخ نهزؼهى حٌّشكٍش حٌخخِغش: 

٠ٚمقذ رٙخ لذسس حٌّظؼٍُ ػٍٝ ِشحلزش طؼٍّٗ ٚطم١١ّٗ ٌّشحكً طمذِٗ فٟ حٌظؼٍُ   

رخٌّظخ٘ش حٌّخظٍفش طظيٍذ حٌّشحلزش حٌزحط١ش حٌٛػٟ  .ٚحوظغخد حٌّؼخسف ٚحٌّٙخسحص

ٌٍّؼشفش ٚحٌذحفؼ١ش ٚحٌغٍٛن ٚحٌغـ١خق، ك١غ ٠ٕذِؾ ف١ٙخ حٌّظؼٍُ  فٟ ِـّٛػش ِٓ 

حككىخَ حٌزحط١ش ػٍٝ ؿٛدس ٚوُ عٍٛوٗ حٌلـخٌٟ  ٚطؼذ حٌّشحلزش ِٓ حٌؼ١ٍّخص 

حٌـٛ٘ش٠ش ٌٍظؼٍُ حٌّٕظُ رحط١ًخ؛ كٔٙخ طـذػُ حٌّـظؼٍُ رخٌّؼٍِٛـخص حٌلاصِش ٌظم١١ُ ِذٜ 

دع طـخٖ حك٘ذحف حٌـظٟ ٠لـذد٘خ ٠ٚشغـذ فٟ طلم١مٙخ  ٚطؾظًّ ِٙخسحص حٌظمذَ حٌلخ

 حٌّشحلزش حٌغٍٛو١ش(  -حٌّشحلزش حٌذحفؼ١ش - حٌّشحلزش حٌّؼشف١ش

 ٔرزًضم أًَبط أَشطخ انًشالجخ انًؼشفٛخ فًٛب ٚهٙ:

  ًّأكىخَ عٌٙٛش حٌظؼٍُ: ك١غ ٠ظٕزؤ حٌّظؼٍُ  ِٓ خلاٌٙخ ربِىخ١ٔش أـخصٖ ٌٍؼ

ذ  فؼلاً فٟ ِؼخٌـش حٌّّٙش حٌّؼشٚمش رٕخً  ػٍٝ ِؼشفظٗ حٌلخٌٟ لزـً حٌز

 زح حٌٕـٛع ِـٓ حٌّٙـخَ ٚحعظشؿخػٗ ٌخزشحص حإٔـخص حٌغخرمش رٙ حٌؼخِش

  ٗأكىخَ حٌّؼشفش: ٚطظنّٓ أكىخَ حٌّظؼٍُ  ػٓ ِذٜ كذٚع حٌظؼٍُ ٚلذسط

ْْ طف١ذٖ فٟ حلاِظلخْ، أٚ  ػٍٝ حعـظؼخدس حٌّؼٍِٛخص حٌظٟ دسعٙخ، ٠ّٚىٓ أ

 لؾخص حٌقف١ش أٚ غـ١ش رٌه فٟ حٌّٕخ

  ،حٌؾؼٛس رخٌّؼشفش: ٚطلذع ػٕذِخ لا ٠غظي١غ حٌّظؼٍُ  طزوّش ؽٟ   ِخ رذلش

ًّ ٌذ٠ٗ ؽؼٛس لٛٞ رؤٔٗ ٠ؼشف٠ٗؼشفٗ ؿ١ٌٚىٕٗ ٠ؼشف أٔٗ    ذحً، أٚ ػٍٝ حكل

  ٓاؿخرظٗ ػ َّْ ْْ ٠ؼٟ أ أكىخَ حٌؼمش:  ٚ طؾ١ش اٌٝ ػمش حٌّظؼٍُ فٟ حعظـخرخطٗ، وؤ

زخس، أٚ ػٓ عئحي ِؼ١ٓ ٠ٛؿٙٗ ٌٗ حٌّؼٍُ  اؿخرش عئحي ِؼـ١ٓ فٟ حلاخظ

 فل١لش  

ٚطظنق ٘زٖ حٌٕؾخهخص ػٕذِخ ٠ؼٟ حٌيخٌذ أٔٗ ٌُ ٠فُٙ ؽ١جخً لذ لشأٖ أٚ عّؼٗ، أٚ 

ػٕذِخ ٠ذسن أٔٗ ٠مشأ رغشػش أػٍٝ ِّخ ٠ـذ فٟ ٘زح حٌٕـ، أٚ ػٕذِخ ٠ٍلظ 

 حعظ١ؼخرٗ ف١غؤي ٔفغـٗ أعجٍش ً٘ فُٙ أَ لا ؟
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 انذافؼٛخ ٔ أَشطزٓب فًٛب ٚهٙ: ثًُٛب رزًضم انًشالجخ

ٕ٘خن أ١ّ٘ش خخفش ٌٍّشحلزش حٌذحفؼ١ش، فّٓ خلاي حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ ٌٍذحفؼ١ش ٠لخٚي 

حٌّـظؼٍُ طلغ١ٓ ِغظٜٛ حٌذحفؼ١ش ٌذ٠ٗ ػٕذِخ ٠ٛحؿٗ رؼل حٌّؾىلاص، أٚ حٌّٛحٔغ حٌظٟ 

طئدٞ اٌٝ حٌؾؼٛس رخًٌٍّ، ٚطٕمـ ِٓ ِغظٜٛ دحفؼ١ظٗ، ٚلذ ٠زذأ حٌّظؼٍُ  حٌّّٙش 

ّغظ٠ٛخص ِشطفؼش ِٓ حٌذحفؼ١ش ٚلا ٠لظخؽ اٌٝ طٕظ١ُ أٚ طلغ١ٓ دحفؼ١ظٗ؛ كْ ِغظٜٛ ر

حٌذحفؼ١ش ٌذ٠ٗ ٌُ ٠ظغ١ش  ٚطؾ١ش حٌّشحلزش حٌذحفؼ١ش اٌٝ وْٛ حٌفشد ػٍٝ ٚػٟ رخٌفؼخ١ٌش 

حٌزحط١ش ٌذ٠ٗ، ٚل١ّـٗ، ٚحٌؼضٚ  حكعزخد حٌّذسوش ٌٍٕٛحطؾ( ٚحلا٘ظّخِخص  ح١ٌّٛي( 

 .ٚحٌمٍك

 انغهٕكٛخ ٔ انغٛبلٛخ فًٛب ٚهٙ:ٔ رزًضم انًشالجخ 

ٌمذ طٕخٚي ػٍّخ  حٌٕفظ حٌّشحلزش حٌزحط١ش وؤدحس طؾـ١غ ػٍٝ طؼذ٠ً حٌغـٍٛن؛ ك١ـغ 

٠ظٕخٌٚٙخ حٌيلاد وظىظ١ىخص ٌظزذ٠ً، أٚ طؼذ٠ً حٌغٍٛن، ٟٚ٘ طغّق ٌٍيلاد رّشحلزش 

ٕٚ٘خ ٠شحلذ  عٍٛوُٙ ِٓ خلاي ِمخسٔش حٌّؼٍِٛخص حٌٛحسدس ٌُٙ ٚحٌظٟ طم١ظ عٍٛوُٙ 

ظؼٍُ  ِغظٜٛ حٌـٙذ حٌّززٚي ٚحٌٛلض حٌّغظغشق ٚحٌظشٚف حٌز١ج١ش، ٠ٚلخٚي طى١١ف حٌّ

 َّْ ٚطٛف١ك حٌـٙذ ٚحٌٛلض ِغ حٌظمذَ حٌلخٌٟ ٔلٛ حٌٙذف، فؼٕذِخ ٠ؾؼش حٌّظؼٍُ  رؤ

حٌّّٙـش أٚ حٌؼًّ حٌزٞ ٠مَٛ رٗ فؼذ رؼل حٌؾٟ  لذ ٠ض٠ذ ِٓ ِؼذي حٌـٙذ 

ك حٌٙذف ٚ سرّخ حٌظٛلفّ َّْ حٌـٙذ  حٌّززٚي كـظٝ ٠لم ـ ػٓ حٌؼًّ ارح ِخ ؽؼش رؤ

حٌّززٚي، أٚ حٌزٞ لا ٠ّىٕٗ ِٓ اطّخَ حٌؼًّ ٚطلم١ـك حك٘ـذحف حٌّشغٛرـش  ٚطؾ١ش 

 .حٌّشحلزش حٌغ١خل١ش اٌٝ ِشحلزش ظشٚف حٌّّٙش، ٚرٌه ٌظلذ٠ذ ِخ ارح وخٔض طظغ١ش

 Adjusting and Activation skillانًشؽهخ انغبدعخ: يٓبسح انضجظ ٔ انزُشٛظ 

رؼ١ٍّش حٌنزو لذسس حٌّظؼٍُ ػٍٝ مزو ٚلض طؼٍّٗ ٚحٌظشو١ض ػٍٝ حٌٙذف ٠مقذ 

حٌّلذد ٌّلخٌٚش أـخصٖ، وّخ ٠مقذ رخٌظٕؾ١و حٌظضٚد رخٌّؼخسف ٚحٌلمخثك حٌظٟ طف١ذ 

حٌـذ٠ذ لاعظشحط١ـ١خص حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ ٚفمخً ٌّشحكٍٗ  حٌظق١ٕف أفزق .حٌّظؼٍُ فٟ طؼٍّٗ

 وً دسحسعش ٔظخثؾ ٚأظٙشص .حٌزحطٟ ظٕظ١ٌٍُشحطـ١ش حعظ ٔٔ ِٓ ٠ظىْٛ حٌغخرك روش٘خ

ِٓ& Downing (2000)   Warrلاعظشحط١ـ١خص  سث١غش طمغ١ّخص ػلاػش ٚؿٛد

 ٚحٌظٕظ١ُ، حٌظغ١ّغ،( ٚطظنّٓ حٌّؼشف١ش حعظشحط١ـ١خص حٌظؼٍُ :ٟٚ٘ حٌزحطٟ حٌظٕظ١ُ

 ح٢خش٠ٓ، ِغخػذس ػٓ حٌزلغ(ٚطؾًّ حٌغٍٛو١ش حٌظؼٍُ ، حعظشحط١ـ١خص)ٚحٌظٛع١غ

 طٕظ١ُ ، حعظشحط١ـ١خص)حٌؼ١ٍّش حٌظيز١مخصٚ  حٌّىظٛرش، حٌّخدس ِٓ ّغخػذسحٌ ػٓ حٌزلغ

  )حٌفُٙ ِشحلزش حٚ ِٚؼخٌـش حٌذحفؼ١ش، ٚمزو حلأفؼخٌٟ، حٌنزو( ِٓ ٚطظىْٛ حٌزحص

 ػذ٠ذ ِٓ فبٔٗ ٠ظىْٛ حٌزحطٟ ٌٍظٕظ١ُ  Pintrich (2004) ٚفف دسحعش خلاي ِٚٓ

 ػٍٝ حٌّئػشس ٚحلاؿظّخػ١ش ذحفؼ١ش،ٚحٌ حٌّؼشف١ش، ٚ ِخ ٚسح  حٌّؼشف١ش، حٌؼٛحًِ ِٓ

 ػلاع  شـــحٌذسحعش حٌلخ١ٌ طزٕض ٚ لذ  حٌظؼ١ّ١ٍش، أ٘ذحفٗ طلم١ك ػٍٝ ٚلذسطٗ حٌفشد طؼٍُ
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 ٔرشًم الاعزشارٛغٛبد يب ٔساء انًؼشفٛخ ٟ٘: سث١غش شحط١ـ١خصحعظ

 انًؼشفٛخ ،الاعزشارٛغٛبد)انزخطٛظ، انزُظٛى، انزغًٛغ ٔ انؾفظ، انًشالجخ انزارٛخ(

 ،اعزشارٛغٛبد)انزاد نٓب،  انزُشٛظ، ٔرمٛٛى ٔانزخطٛظ الأْذاف ٔضغ( ٔرشًم

 انًغبػذح ٔطهت انًبدح انؼهًٛخ، ػٍ انجؾش انزارٙ( ٔرشًم انًصبدس إػبدح

  )انغغلاد ٔاعزؼشاض انغٓذ، ٔضجظ انٕلذ، إداسحٔ الأكبدًٚٛخ،

طلذد  ةحٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ ٌٍظؼٍُ فٟ مٛ  حعظشحط١ـ١خص حعظخذحِٗ ٌٗ ِـّٛػش ِٓ حٌّزخد

ِذٜ ٔـخف حلاعظشحط١ـ١ش حٌّغظخذِش فٟ حٌظؼٍُ ٚحٌظٟ طظلاثُ ِغ هز١ؼش ٚفٍغفش ِذخً 

 :حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚػخص ٟٚ٘

 ك١غ ٠ظؼٍُ حٌّظؼٍُ رؾىً خقٛفٟ ٠ظٕخعذ ِغ لذسحطٗ : يجذأ انخصٕصٛخ

 .ٚحطـخ٘خطٗ ١ٌِٚٛٗ، ٚطخظٍف دسؿش حٌخقٛف١ش ِٓ ِمشس طؼ١ٍّٟ اٌٝ آخش

 ٠ٚمقذ رٙخ حرظىخس هشق ؿذ٠ذس ٌٍظؼٍُ طظٕخعذ ِغ : َزبطيجذأ انزٕنٛذ ٔالا

 .دسؿش حعظؼذحد حٌّظؼٍُ

 ٠مقذ رٙخ ادحسس حٌظؼٍُ ك١غ أْ حٌّظؼٍُ ك١ٓ ٠ىْٛ  :يجذأ انزؾكى ٔانضجظ ٚ

 .الزخلًا ػٍٝ حٌظؼٍُفٟ طؼٍّٗ، ٠ىْٛ أوؼش حعظؼذحدًح ٚحٌّظلىُ حٌشث١ظ 

 :ٌٍّؼخسف ٚحٌخزشحص طؼٕٟ ِذٜ حِظلان حٌّظؼٍُ ٚ  يجذأ انكفبٚبد انشخصٛخ

 .حٌظٟ طّىٕٗ ِٓ حٌظؼٍُ

طّىٕٛح ِٓ ِٙخسحص حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ ٚفك  حٌز٠ٓ ٚرٕخ  ػٍٝ ِخ عزك فخٌيلاد

طّىُٕٙ ِٓ ِٛحؿٙش  ػخدحص عٍٛو١ش حعظشحط١ـ١خطٗ طظلٛي ٌذ٠ُٙ حٌّٙخسحص اٌٝ

ِؾىلاص ٚػمزخص طؼٍُّٙ، ٚ طذػُ ٔٛحطؾ طؼٍُّٙ، ٚطٌٛذ ٌذ٠ُٙ ِؼخ١٠ش حٌظم٠ُٛ حٌزحطٟ 

أ٘ذحف حٌظؼٍُ ح٢خش٠ٓ ٚ٘ٛ ِخ ٠ظفك ِغ فٍغفش ٚ فش حٌظفخػً ِغ حٌٕفظ ٚ ِغٚ ػمخ

 حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚػخص 

 صبنضاب: الارغبْبد انجٛئٛخ فٙ رؼهٛى انؼهٕو:

حلاطـخ٘خص حٌز١ج١ش ٟ٘ ِىْٛ ِٓ ِىٛٔخص حٌظشر١ش حٌز١ج١ش ك١غ ػ١ٍّش طى٠ٛٓ  

لخص حٌّؼمذس حٌظٟ طشرو لاحٌّذسوخص حٌلاصِش ٌفُٙ حٌؼ١ُ ٚ حلاطـخ٘خص ٚحٌّٙخسحص ٚحٌم

 لاطخخر حٌمشحسحص حٌّٕخعزش حٌّظقٍش رٕٛػ١ش حٌز١جش،حلأغخْ ٚكنخسطٗ رخٌز١جش، ٚ

خدٞ حٌّؾىلاص حٌز١ج١ش حٌمخدِش  ٠ٚؼشفٙخ حٌؼًّ ػٍٝ طفٚكً حٌّؾىلاص حٌمخثّش، ٚ 

حٌم١ُ حٌلاصِش ٌفُٙ حٌؼلالش ٛػش حٌّؼخسف ٚحلاطـخ٘خص ٚحٌـًّ رؤٔٙخ:  ِـّحٌٍمخٟٔ ٚ

 ٌش ر١ٓ حٌّظؼٍُ ٚر١جظٗ حٌظٟ ٠ؼ١ؼ ف١ٙخ، ٚ طلىُ عٍٛوٗ اصح ٘خ، ٚ طؼ١ش ١ٌِٛٗحٌّظزخد

ِٓ أؿً ٔفغٗ ِٚـظّؼٗ  ح٘ظّخِخطٗ، ف١لشؿ ػٍٝ حٌّلخفظش ػ١ٍٙخ ٚ ف١ٍٕظٙخ، ٚ 

 ( ٖٕٓٓحٌـًّ،  حٌٍمخٟٔ ٚ
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اػذحدُ٘ ٌٍؼذ دٚس حٌز١جٟ ٘ٛ طؼ١ٍُ حٌيلاد ٚ حٌظؼ١ٍُاْ حٌظشر١ش حٌز١ج١ش ٚ 

ٌّؾىلاص حٌز١ج١ش، ٚطؾىً ٚػ١ُٙ ٚكغخع١ظُٙ كٛي حٌمنخ٠خ حٌٛلخ٠ش ِٓ ح فخػً فٟ

أعخ١ٌذ حٌظؼ١ٍُ حٌز١جٟ ٌض٠خدس ظُ حٌغٍيخص حٌظؼ١ّ١ٍش رخٌز١جش  ٠ٕٚزغٟ أْ طٙحٌز١ج١ش، ٚ

   فٟ Kalayci (2008, 92)كغخع١ظُٙ ٌى١ف١ش كٍٛي حٌّؾىلاص حٌز١ج١ش وّخ أؽخس 

٠ٕزغٟ اػخدس ِؼمذس، ٚش حٌظؼ١ٍُ حٌز١جٟ ػ١ٍّش أْ ػ١ٍّ Solomon (2003)ك١ٓ أوذ 

 حٌغٍٛو١ش ٚ حٌفٛق ِؼشف١ش خ رؼّك ػٍٝ حٌّغظ٠ٛخص حٌّؼشف١ش ٚحإدسحو١ش ٚحٌٕظش ف١ٙ

ٚٔظشًح ك١ّ٘ش حلاطـخ٘خص حٌز١ج١ش وٙذف ِٓ أ٘ذحف حٌظشر١ش حٌؼ١ٍّش فمذ  

 أؿش٠ض ػذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخص فٟ ٘زح حٌّـخي ِؼً دسحعش 

Coertijens, Pauw, Maeyer & Peter (2010) م١١ُ ففخص حٌيخٌذ اٌٝ ط

حٌظٟ طلفضٖ ٔلٛ حٌٛػٟ ٚ حوظغخد حلاطـخ٘خص حلا٠ـخر١ش ٔلٛ حٌز١جش  وّخ لخَ حٌزخكؼْٛ 

ٟ٘ هش٠مش طؼ١ٍُ ٚ (Flemish PISA 2006)ربػخدس طل١ًٍ حٌز١خٔخص حٌخخفش رـــ 

 حٌّفخ١ُ٘ حٌز١ج١ش ريش٠مش ِظىخٍِش ِغ وخفش حٌّٛحد ٚ ١ٌغض ِلذدس رّخدس ِؼ١ٕش  

سحعش أْ هلاد حٌّذحسط حٌظٟ طذسط حٌؼٍَٛ ريش٠مش ػ١ٍّش لخثّش أظٙشص ٔظخثؾ حٌذٚ

 ػٍٝ دسحعش ِٛمٛػخص ر١ج١ش فٟ حٌؼٍَٛ ِٓ خلاي ِؾىلاص ٚ طلذ٠خص ر١ج١ش 

 حٌظٛفً ٌلٍٙخ ٌذ٠ُٙ ِغظ٠ٛخص ٚػٟ أفنً رخٌمنخ٠خ حٌز١ج١ش ِٓ هلاد حٌّذحسطٚ

  غ١ش ِٛظفش دحخً أٚػ١ش طؼ١ّ١ٍش ٚحملشحٌظٟ طٕفز أٔؾيش ر١ج١ش ِٕفشدس ٚ

 ٚرلغ ٌٍيلاد ٌذسحعش حٌفشفش حٌّؾشٚػخص ػٍٝ حٌمخثُ حٌظؼٍُ ِذخً ٠ٚظ١ق

 ٚحٌّؾخس٠غ ٚحلا٘ظّخِخص ٚحكعجٍش طؾىً حكفىخس ك١غ رظؼّك حٌّٛمٛػخص

 ِٓ حٌفخػٍش حٌّؾخسوش ٘زح حٌّٕلٝ ٠ظيٍذ ار حٌّؼخؽش حٌخزشحص حٌّٕفزس ٚحكٔؾيش

 حٌٕظش، ِٕٚخلؾش ٚؿٙخص حكعجٍش، هشف خلاي ِٓ ٌّؾىلاطُٙ حٌلٍٛي إ٠ـخد حٌيلاد

حٌغّش  حٌٕظخثؾ  ٌٚؼً ػٍٝ ٚحٌلقٛي حٌّؼٍِٛخص، ٚحخظزخس ٚؿّغ حٌظـخسد، ٚطق١ُّ

 حٌؼ١ٍّش، ٌٍّؼشفش حٌيلاد لزً ِٓ طؼخس حٌظٟ حٌزلؼ١ش حكعجٍش ٟ٘ حٌّذخً ٌٙزح حٌشث١غش

  أؽخس حلا٠ـخر١ش  ٚلذ حلاطـخ٘خص ٚط١ّٕش حٌؼم١ٍش ٚحٌؼ١ٍّش، ٚحٌّٙخسحص

Kaldi, Flippattou  & Govarisa (2010)   أْ حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚع

خ، وّخ ٠ّٕٟ حٌّٙخسحص حٌؾخق١ش ِٚٙخسحص حٌؼًّ ٠شرو حٌؼًّ ح١ٌذٚٞ ٚ حٌفىشٞ ِؼً 

ِٙخسحص حٌذسحعش فٟ حٌـّخػٟ، ٚحلاطـخ٘خص ٔلٛ حٌّؾىلاص ٚحٌّٛحم١غ حٌؼ١ٍّش، ٚ

 حٌز١جش حٌظؼ١ٍّش 

ٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚع فٟ رغ سٚف ٌمذ حطنق ِٓ خلاي ٔظش٠خص حٌظؼٍُ أ١ّ٘ش حٌظؼٍُ ح

حلاوظؾخف ػٕذ حٌيلاد ٚحٌّؾخسوش حٌفخػٍش ِغ صِلاثُٙ، ٚحٌؼًّ رشٚف حٌفش٠ك 

حٌٛحكذ، ٚط١ّٕش سٚف حإرذحع ٚحلارظىخس، ٚطمذ٠ُ كٍٛي ٌٍّؾىلاص حٌظٟ طٛحؿٗ حٌز١جش 

ٚػٕذ حٌظذس٠ظ ريش٠مش حٌّؾشٚع ٠ظنق ٌٍّؼٍُ أٔٙخ طظنّٓ ػذس  حٌظٟ ٠ٕظّْٛ ا١ٌٙخ 

ظ ِّٙش وخٌّٕخلؾش، حٌؼقف حٌزٕٟ٘، كً حٌّؾىلاص، حلاوظؾخف، ٚحٌظؼٍُ هشق طذس٠



 م0299 أغسطس      والعشرون            الثانىالمجلد                        الثامن العدد     
 

 

 العممية  المجمة المصرية لمتربية

02 

 

 

حٌظؼخٟٚٔ، ٚطشحػٟ حٌفشٚق حٌفشد٠ش ر١ٓ حٌّظؼ١ٍّٓ، فٟ طقٛسحطُٙ ٌلٍٛي ػ١ٍّش 

 ( ٌّٕٗٔٓؾىلاطُٙ حٌز١ج١ش  حٌشحٚٞ، 

 ػٍٝ حٌّؼظّذ حٌظؼ١ٍُ  أػش رؼٕٛحْ Kaldi et al (2010)لخَ رٙخ  ٚ فٟ دسحعش

 حٌز٠ٓ ٌٍيلاد ٚحٌذحفؼ١ش حٌـّخػٟ ٚحٌؼًّ ص حكوخد٠ّٟحإٔـخ ػٍٝ حٌّؾشٚع

 ٚحٌّؼٍِٛخص حٌز١خٔخص ٌـّغ ِخظٍفش هشق حعظخذحَ طُ طؼ١ّ١ٍش ، فؼٛرخص ٠ٛحؿْٙٛ

 حلاطـخ٘خص، حٌّؼشفش، ِم١خط فلـ حٌظؼٍُ، ٌقؼٛرخص حٌّؼ١خسٞ حٌفلـ مّٕٙخ ِٓ

 ٔلٛ يلادحٌ حطـخ٘خص أْ حٌذسحعش ٔظخثؾ ٚأظٙشص  حٌقف١ش ٚحٌّلاكظخص حٌّمخرلاص،

 حٌؾخق١ش حٌّمخرلاص أظٙشص وّخ حٌّؾشٚع  طٕف١ز رؼذ ٚحمق رؾىً طغ١شص حٌز١جش

 ػٍٝ رٌه عخػذُ٘ ك١غ أفنً حٌّؾشٚع ػٍٝ حٌّؼظّذ حٌظؼٍُ ٚؿذٚح أُٔٙ ِؼُٙ

 ٌٛلض أهٛي   حوظغزٛ٘خ حٌظٟ رخٌّؼٍِٛش حلاكظفخظ

حْ فخػ١ٍش ( دسحعـــــــــــش رؼٕٖٕٛٔٓٚ لذ أؿشص ػ١خػ ٚأرٛ عـــــــــــ١ٕٕش  

رشٔخِؾ طذس٠زٟ فٟ ط١ّٕش حٌؼمخفش حٌز١ج١ـش ٚحلاطــخ٘ـخص حإ٠ــخر١ـش ٔلٛ حٌز١جـش ٌـذٜ 

ِمغّش اٌٝ ِـّٛػظ١ٓ،  4ٗهـخٌزـخص و١ٍـش حٌؼٍَٛ حٌظشر٠ٛـش، ٚرٍغض ػ١ٕش حٌذسحعش 

هخٌزش ٠ذسعـٓ ِغـخق حٌؼٍَٛ  4ٖهخٌزش ِٚـّٛػش مـخريش  4ِٖـّٛػش طـش٠ز١ش 

ِؾ حٌّغــــظٕذ اٌٝ حٌظشر١ش حٌز١ج١ش حٌّؼذ ٌٙزٖ حٌذسحعــــش، ٚطُ حٌل١خط١ش، ٚهزك حٌزشٔخ

اػذحد حخظزخس طلقـــ١ٍٟ ِٚم١خط حطـخ٘خص ِٓ لزً حٌزخكؼ١ٓ ٚحعـظخشحؽ حٌقـذق 

ٚحٌؼزخص، ٚأؽـخسص حٌٕظخثؾ اٌٝ طفٛق حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ػٍٝ حٌنـخريش فٟ 

خػ١ٍش حٌزشٔخِؾ فٟ ط١ّٕش حلاخظزخس حٌظلقـ١ٍٟ ِٚم١خط حلاطـخ٘خص، ٚ٘زح ٠ؾـ١ش اٌٝ ف

حٌؼمخفش حٌز١ج١ش ٚحلاطـخ٘خص ٔلٛ حٌز١جش  ٚلذ حعــــــــــظخذِض ػذ٠ذ ِٓ 

حعــــــــــظشحط١ـ١خص حٌظذس٠ظ فٟ ِـخي حٌظؼ١ٍُ ٚحٌظشر١ش حٌز١ج١ش، ٠ٚؾ١ش حكدد 

حٌظشرٛٞ اٌٝ أٔٗ لا طٛؿذ حعظشحط١ـ١ش ٚحكذس فٟ حٌظذس٠ظ ٠غظـ١ذ ٌٙخ وً حٌيلاد 

الا أْ طٛظ١ف حٌظؼٍُ حٌٕؾــــــــــو ِٓ خلاي  طلض وً حٌظشٚف،

حعــــــــــظشحط١ـ١خص حٌظذس٠ظ حٌزٕخثٟ ٠ّىٓ أْ ٠ؼضص ط١ّٕش حلاطـخ٘خص حإ٠ـخر١ش ٔلٛ 

   (Coertjens et al., 2010)حٌز١جش 

دسحعش ٘ذفض اٌٝ طل١ًٍ أػش حٌظؼٍُ   Korur & Karaçalli (2014)وّخ أؿشٜ 

١ً حٌذسحعٟ ٌذٜ حٌيخٌذ، ٚ حطـخ٘خطٗ ٚ حعظزمخ  حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾخس٠غ ػٍٝ حٌظلق

حٌّؼشفش ف١ّخ ٠ظؼٍك رّٛمٛع ححٌىٙشرخ  فٟ ك١خطٕخ فٟ ِخدس حٌؼٍَٛ فٟ حٌقف حٌشحرغ  

أظٙشص حٌٕظخثؾ أْ حٌيلاد طؼٍّٛح و١ف ٠زْٕٛ طؼٍُّٙ حٌخخؿ رُٙ، ٠ٚم١ّٛح 

رٞ دلاٌش حٌظغ١شحص فٟ عٍٛوُٙ ِٓ خلاي طيز١ك ٘زٖ حٌيش٠مش  الا أٔٗ لا ٠ٛؿذ طؤػ١ش 

   Erdem (2014)حكقخث١ش لاوظغخد حٌيلاد حلاطـخ٘خص حٌؼ١ٍّش  وّخ أؿشٜ

دسحعش ٘ذفض اٌٝ دسحعش حٌظغ١شحص فٟ حلاطـخ٘خص ٔلٛ حٌى١ّ١خ ، ٚلٍك حلاِظلخْ 

ٌٍّؼ١ٍّٓ حٌّشؽل١ٓ فٟ حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚع  طُ اػذحد ِم١خط حلاطـخ٘خص ٔلٛ 

ِغظ٠ٛخص حٌمٍك ٌذٜ حٌّؼ١ٍّٓ حٌّشؽل١ٓ لذ حٌى١ّ١خ ، ٚأظٙشص ٔظخثؾ حٌذسحعش أْ 
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حٔخفنض  ِٚغ رٌه ٌُ ٠ظُ حٌؼؼٛس ػٍٝ أٞ أػش ٍِّٛط ٌٍظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾخس٠غ 

 .ػٍٝ حلاطـخ٘خص ٔلٛ حٌى١ّ١خ  ٚلٍك حلاِظلخْ ٌذٜ حٌيخٌذ

 ح٘ظّخَ ِٓ رٌه ٠مخرً ِٚخ حٌز١ج١ش حلاطـخ٘خص ط١ّٕش ٚمشٚسس أ١ّ٘ش ِٓ رخٌشغُ ٌٚىٓ

 حلاطـخ٘خص حٌيلاد حِظلان ػذَ اٌٝ طضحي طؾ١ش لا حٌّّخسعخص أْ رٙخ، الا حٌزخكؼ١ٓ

ٚؿٛد  ػذَ حٌٝ ٠ؼٛد فمذ رٌه عزذ أِخ فٟ ؿ١ّغ حٌّشحكً حٌذسحع١ش، حإ٠ـخر١ش حٌز١ج١ش

فٟ ِٕخ٘ؾ  حٌز١ج١ش حٌّغخلخص ٚلٍش حٌّذحسط حٌز١ج١ش فٟ حٌّفخ١ُ٘ ٌظذس٠ظ خخفش ِذحخً

 حٌىخف١ش، حٌز١ج١ش حك١ّ٘ش حٌّٛمٛػخص ٘زٖ  اػيخ ٚػذَ حٌؼٍَٛ ٚ أعخ١ٌذ طذس٠غٙخ،

رّخ  حٌز١ج١ش حٌّٛمٛػخص طذس٠ظ فٟ حٌٕؾو حعظشحط١ـ١خص حٌظؼٍُ طٛظ١ف ػذَ ٚوزٌه

 ِّخ حٌّٕخعزش حٌلٍٛي ػٓ ٚحٌزلغ ر١جظُٙ ِؾىلاص ِغ ٌٍظفخػً ٌٍيلاد حٌفشفش ٠ظ١ق

 ٔلٛ٘خ  ا٠ـخر١ش طى٠ٛٓ حطـخ٘خص فٟ ٠غُٙ

حعـظشحط١ـ١خص طذس٠ظ حٌظشر١ش حٌز١ج١ش لذ طىْٛ  ٚ رخٌشغُ ِٓ أْ وً حعـظشحط١ـ١ش ِٓ

فخػٍش فٟ ِٛلف طؼ١ٍّٟ ِؼ١ٓ، ٚغ١ش فخػٍش فٟ ِٛلف طؼ١ٍّٟ آخش، الا أْ أدر١خص 

حٌزلٛع طؾــــــ١ش اٌٝ أْ ػٍٝ حٌّؼٍُ أْ ٠ّظٍه حٌمذسس ٚحٌىفخ٠ش حٌظؼ١ّ١ٍش فٟ طلذ٠ذ 

ٟ ٠ّىٕٗ ِٓ ٚحخظ١خس حعظشحط١ـ١خص ِذحخً طظّلٛس كٛي حٌيخٌذ وّلٛس طؼٍُ، ٚحٌظ

فٍغفش حٌظؼٍُ ٌّٕؾٛدس، ٚ٘ٛ ِخ ٠ظفك ِغ أ٘ذحف ٚخلاٌٙخ طلم١ك أ٘ذحف حٌظشر١ش حٌز١ج١ش ح

  .حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚػخص

 خطٕاد انجؾش ٔإعشاءرّ:

: نلإعبثخ ػٍ أعئهخ انجؾش ٔانزؾمك يٍ صؾخ فشٔضّ ارجؼذ انجبؽضخ  أٔلاا

 الإعشاءاد انزبنٛخ:

نز٘ ُٚص ػهٗ: يب انزصٕس انًمزشػ نلإعبثخ ػٍ انغؤال انفشػٙ الأٔل ٔا -1

نٕؽذح فٙ انؼهٕو يؼذح ٔفماب نًذخم انزؼهى انمبئى ػهٗ انًششٔػبد نزلايٛز انصف 

 انخبيظ الاثزذائٙ؟

 لبيذ انجبؽضخ ثـ:

حكدر١خص فٟ ِٕخ٘ؾ حٌؼٍَٛ ٌٍّشكٍش حلارظذحث١ش ِشحؿؼش حٌذسحعخص حٌغخرمش ٚ  أ 

طٛظ١فٙخ فٟ طق١ُّ ٚػٍٝ حٌّؾشٚػخص ٌلاعظفخدس ِٕٙخ  ٚفك حٌظؼٍُ حٌمخثُ

 حٌٛكذس حلاػشحث١ش 

حعظٕضحف حٌّٛحسد حٌيز١ؼ١ش  وّٛمٛع سث١ظ حخظ١خس ِٛمٛع  حٌظٍٛع ٚ  د 

ٌذٜ ٌٍٛكذس حٌّمظشكش ٌّٕخعزظٗ ٌيز١ؼش حٌّظغ١شحص حٌظخرؼش حٌّشؿٛ ط١ّٕظٙخ 

ِٙخسحص حٌظٕظ١ُ طلا١ِز حٌّشكٍش حلارظذحث١ش ٟٚ٘  حلاطـخ٘خص حٌز١ج١ش ٚ

ع ٠لظٝ رؤ١ّ٘ش ؽذ٠ذس ػٍٝ ٔيخق ِؼخ١٠ش حٌزحطٟ ، وّخ أْ ٘زح حٌّٛمٛ
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أعخط ٌظؾىً ، NGSSٚحٌـ١ً حٌؼخٟٔ إػذحد ٚ طؼٍُ حٌؼٍَٛ ٌٍـ١ً حٌمخدَ 

 ِل١ٍخً  لاص حٌز١ج١ش ػخ١ٌّخً ٚٚػٟ حٌظلا١ِز ِٕز فغشُ٘ رخٌّؾى

طق١ُّ حٌٛكذس رّٛمٛػخطٙخ ٚأٔؾيظٙخ ٚفك ِذخً حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ   ؽ 

أعغٗ حٌغخرك ٍغفظٗ، ٚٚف Project- based Learningحٌّؾشٚػخص 

 روش٘خ فٟ حإهخس حٌٕظشٞ 

ػشمٙخ ػٍٝ حٌّظخقق١ٓ فٟ حٌّـخي طق١ُّ حٌٛكذس رؾىٍٙخ حٌٕٙخثٟ، ٚ  د 

 ٌٍظؤوذ ِٓ فلظٙخ حٌؼ١ٍّش، ِٕٚخعزظٙخ ٌٍظيز١ك 

ٚمغ حٌٛكذس فٟ فٛسطٙخ حٌٕٙخث١ش   ٖ 
*

( رؼذ اؿشح  حٌظؼذ٠لاص ِٓ لزً 

وظ١ذ/ د١ًٌ  حٌّظخقق١ٓ فٟ حٌّـخي ٚحٌظٟ حؽظٍّض ػٍٝ د١ًٌ ِؼٍُ ٚ

 ِمذِش ػٓ حٌظؼٍُ حٌمخثُ  دنٛم انًؼهىحٌظ١ٍّز ٚ أٚسحق ٔؾخه، وّخ طنّٓ 

فٍغفظٗ ٚ أعغٗ  وؤكذ أُ٘ حلاطـخ٘خص حٌلذ٠ؼش فٟ طؼ١ٍُ  -ػٍٝ حٌّؾشٚػخص

ٚ طؼٍُ حٌؼٍَٛ، أ٘ذحف وً دسط ٚ خيش حٌغ١ش ف١ٗ ٚفمخً ٌّشحكً حٌّذخً، 

غ١ش ٚ طّؼٍض فٟ: حٌـذٚي حٌضِٕٟ ٌظٕف١زٖ، حكعخ١ٌذ ٚ حٌيشق حٌظذس٠

، Pop-sickles أعٍٛد طق١ٕف حٌزيخلخص، هش٠مش حكػٛحد حٌّؼٍـش 

حٌّلاكظش، حٌّلخمشس  -حٌظٛم١ق -حٌخشحثو حٌز١ٕ٘ش، أعٍٛد فلـ حٌظٕزئ

حٌظفخػ١ٍش، حٌّٕخلؾخص، طؼٍُ حكلشحْ، حلاعظمقخ ، حٌظؼٍُ حٌزحطٟ، فىشس 

ىً ف١ٓ حٌظـخسد، حعظشحط١ـ١ش ػظخَ حٌغّه، حلاعظمقخ ، هش٠مش حٌؾ

Venn diagram ٓريخلش خشحثو حٌّفخ١ُ٘، أعٍٛد وٕض أػظمذ   ٌٚى ،

ح٢ْ أػشف، فلـ حٌّلخدػخص حٌٛد٠ش، أعٍٛد ػزخسحص حٌّٛحفمش ٚ ػذَ 

حٌّٛحفمش، أعٍٛد ِمخسٔش أفىخس حٌؼٍّخ ، أعٍٛد فىشس حٌظـخسد، أعٍٛد 

حٌٕميش حكوؼش غّٛمًخ(، حكٔؾيش حٌظؼ١ّ١ٍش، ٚأدٚحص ٚ أؿٙضس وً دسط، 

ِقخدس حٌظؼٍُ، أعخ١ٌذ حٌظم٠ُٛ، حٌّشحؿغ حٌؼ١ٍّش، ٚ حٌّٛحلغ حٌظٟ ٠ّىٓ 

دنٛم انزهًٛز ٔ ر١ّٕخ طنّٓ  حلاعظفخدس ِٕٙخ ٌّض٠ذ ِٓ اػشح  ػ١ٍّش حٌظؼ١ٍُ  

ػٍٝ  ِمذِش، أ٘ذحف وً دسط ٚ ِلظٛحٖ ٚ أٔؾظيظٗ ٚ  أٔساق انُشبط

ِقخدس  أٚسحق حٌؼًّ، ِؼذس ٚفمخً ٌّذخً حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚػخص،

طؼٍُ أخشٜ ٚ لنخ٠خ اػشحث١ش ، ِقخدس حٌظؼٍُ ٚ آ١ٌش حٌظؼخًِ ِؼٙخ، هشق 

 حٌظم١١ُ 

 

 

 

 

                                           
 (: كزبة انطبنت، دنٛم انًؼهى3، 2يهؾمٙ ) *
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ِخ فخػ١ٍش حٌٛكذس نلإعبثخ ػٍ انغؤال انفشػٙ انضبَٙ ٔانز٘ ُٚص ػهٗ:  -2

 حلاػشحث١ش فٟ ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ ٌذٜ طلا١ِز حٌقف حٌخخِظ حلارظذحثٟ؟

 لبيذ انجبؽضخ ثـ:

: ٟٚ٘  ِم١خط ِٙخسحص حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ  ، ٚػشمٗ ػٍٝ انزمٛٛى الأٔنٗ إػذاد أداح 

حٌخزشح  ٚحٌّلى١ّٓ ٌٍظؤوذ ِٓ علاِظٗ حٌٍغ٠ٛش ٚحٌؼ١ٍّش، ِٕٚخعزظٗ ٌيز١ؼش ٚ أ٘ذحف 

 حٌذسحعش ٚ رٌه ِٓ خلاي:

 حٌـظؤوذ ِٓ فذلٗ ٚػزخطٗ   أ 

  ٚمؼٗ فٟ فٛسطٗ حٌٕٙخث١ش  د 
**

 ) 

 ـش٠ز١ش حٌّخظخسس ٌٍظـش٠ذ طيز١ك أدحس حٌزلغ لز١ٍخً ػٍٝ حٌّـّٛػش حٌظ  ؽ 

 طذس٠ظ حٌٛكذس حٌّمظشكش ٌظلا١ِز حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش   د 

طيز١ك أدحس حٌزلغ رؼذ٠خً ػٍٝ حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش؛ ٌٍٛلٛف ػٍٝ فخػ١ٍش   ٖ 

حٌٛكذس حٌّمظشكش ٚ حٌّؼذس ٚفك ِذخً حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚػخص فٟ 

 ظـش٠ز١ش  ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ ٌذٜ طلا١ِز حٌّـّٛػش حٌ

ِخ فخػ١ٍش حٌٛكذس نلإعبثخ ػٍ انغؤال انفشػٙ انضبنش ٔانز٘ ُٚص ػهٗ:  -3

 حلاػشحث١ش فٟ ط١ّٕش حلاطـخ٘خص حٌز١ج١ش ٌذٜ طلا١ِز حٌقف حٌخخِظ حلارظذحثٟ؟ 

 لبيذ انجبؽضخ ثـ:

: ٟٚ٘  ِم١خط ِٙخسحص حلاطـخ٘خص حٌز١ج١ش ، ٚػشمٗ ػٍٝ إػذاد أداح انزمٛٛى انضبَٛخ

١ّٓ ٌٍظؤوذ ِٓ علاِظٗ حٌٍغ٠ٛش ٚحٌؼ١ٍّش، ِٕٚخعزظٗ ٌيز١ؼش ٚ أ٘ذحف حٌخزشح  ٚحٌّلى

 حٌذسحعش ٚ رٌه ِٓ خلاي:

 حٌـظؤوذ ِٓ فذلٗ ٚػزخطٗ   أ 

ٚمؼٗ فٟ فٛسطٗ حٌٕٙخث١ش   د 
*

 ) 

 طيز١ك أدحس حٌزلغ لز١ٍخً ػٍٝ حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش حٌّخظخسس ٌٍظـش٠ذ   ؽ 

 طذس٠ظ حٌٛكذس حٌّمظشكش ٌظلا١ِز حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش   د 

ك أدحس حٌزلغ رؼذ٠خً ػٍٝ حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش؛ ٌٍٛلٛف ػٍٝ فخػ١ٍش طيز١  ٖ 

حٌٛكذس حٌّمظشكش ٚ حٌّؼذس ٚفك ِذخً حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚػخص فٟ 

 ط١ّٕش حلاطـخ٘خص حٌز١ج١ش ٌذٜ طلا١ِز حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش  

 
 

                                           
 (: يمٛبط انزُظٛى انزار4ٙيهؾك ) **

 (: يمٛبط الارغبْبد انجٛئٛخ5يهؾك ) *
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دحطخ  -١ٛطش وّز صبَٛاب الايكبَبد ٔانزمُٛبد انلاصيخ نزُفٛز انٕؽذح انًؼذنخ رزًضم فٗ:

حٌؾزىش  -وظخد حٌظ١ٍّز ٚ أٚسحق حٌٕؾخه -د١ًٌ حٌّؼٍُ -أٚسحق ػًّ ٚطى١ٍفخص -ؽٛ 

ِـّٛػش ِٓ ِقخدس حٌظؼٍُ  -حٌذ١ٌٚش ٌٍّؼٍِٛخص ٌٍظٛحفً ِغ حٌخزشح  اْ أِىٓ

حٌلاصِش ٌظذس٠ظ ٚكذس  حٌظٍٛع ٚ حعظٕضحف حٌّٛحسد حٌيز١ؼ١ش ، ٚ ِـّٛػش ِٓ 

 ٔؾيش ٚحٌظـخسد حٌؼ١ٍّش(حكدٚحص ٚحكؿٙضس حٌّغظخذِش فٟ حك

لدذِض حٌٛكدذس ٌّغدخػذس حٌظلا١ِدز ػٍدٝ حٔـدخص ِؾدشٚػخطُٙ فدٟ صبنضاب يؾزٕٖ انٕؽذح: 

كقدـ طذس٠غد١ش رٛحلدغ  4ِـّٛػش ِٓ حٌٍمخ حص طّؼٍض فٟ ػّخْ ٌمخ حص، ِدخ ٠ؼدخدي 

كقدش(  لزدً ٚ رؼدذ طدذس٠ظ حٌٛكدذس حٌّؼذٌدش  ٕدل١مش ٌىً كقش، رخإمخفش اٌدٝ   ٘ٗ

 لددددزلًا ٚ رؼددددذ٠خً، ٌٚمددددخ  ػددددشك حٌّؾددددشٚع ٌٍّذسعددددش، أٞ ٌظيز١ددددك أدٚحص حٌزلددددغ 

كقددـ طذس٠غدد١ش، ٚ لددذ طددُ طيز١مٙددخ ػٍددٝ ِـّٛػددش ِددٓ طلا١ِددز حٌقددف  2رٛحلددغ 

، رددبدحسس ِذ٠ٕدش ٔقددش -ِذسعددش هلاثدغ حٌّغددظمزً حٌخخفدشحٌخدخِظ حلارظددذحثٟ ٌّذسعدش 

 َ 2ٕٔٓ/ 2ٌٍٕٔٓؼخَ حٌذسحعٟ 

 ٔرضًُذ انٕؽذح انًٕضٕػبد انزبنٛخ:
  حٌظؼش٠ف رٙذف حٌٛكذس، ٚأ١ّ٘ظٙخ رخٌٕغزش ٌٍظ١ٍّز، حٌظؼش٠ف  :انهمبء انزًٓٛذ٘

 رّفَٙٛ حٌّؾشٚػخص حٌظشر٠ٛش، ٚ حعظفخدطٗ ِٕٙخ، طيز١ك أدٚحص حٌزلغ لز١ٍخً( 

رؼل ُ ػٍٝ حٌّؾشٚػخص، ِفَٙٛ حٌظٍٛع ٚ ط١ّٙذ ٌّذخً حٌظؼٍُ حٌمخثانهمبء الأٔل: 

 ِؾىلاطٗ فٟ ِقش، رؼل حكٔؾيش حٌظم١ّ١١ش( 

حعظٕضحف حٌّٛحسد حٌزؾش٠ش، ٚطلذ٠ذ حٌّؾشٚػخص، ٓ حٌظٍٛع ٚ ط١ّٙذ ػ ٙ:انهمبء انضبَ

 أٔؾيش طم١ّ١١ش( 

 حٌٛكذس حٌّؾشٚع ٚفمخً ك٘ذحف حٌّؾشٚع ٚ  طلذ٠ذ ػٕخفشانهمبء انضبنش: 

 حٌغ١ٕخس٠ٛ حٌّمظشف، ٚأٔؾيش طم١ّ١١ش( ٚ

  حلاهلاع ػٍٝ طمذَ حٌظلا١ِز فٟ ِؾخس٠ؼُٙ، أٔؾيش طيز١م١ش  انهمبء انشاثغ:

 ١ّ١١ش( طمٚ

 طمذ٠ُ ِخدس ػ١ٍّش دحػّش ٌٍظلا١ِز كٛي حٌّؾىلاص  ِؾىٍش طٍٛع  انهمبء انخبيظ:

ِقخدس حٌيخلش حٌزذ٠ٍش، طغ١ش ِؾىٍش حٔميخع حٌىٙشرخ  فٟ ِقش ٚ ١ِخٖ ٔٙش ح١ًٌٕ،

ٙخ، ِؾىٍش ِغززخط، ِؾىٍش حٌظغ١ش حٌّٕخخٟ فٟ ِقش ٚحٌٕظخَ حٌز١جٟ ٌٍظشرش حٌّقش٠ش

 طم١ّ١ش( فٟ ِقش ِٚغززخطٙخ ، أٔؾيش طيز١م١ش ٚٛؿ١ش حٌز١ٌٛحٌٍّٛػخص حٌى١ّ١خث١ش ٚ

 طم١ّ١١ش(  ١٘ىٍش حٌّؾشٚع ٚ ل١١ّٗ، أٔؾيش طيز١م١ش ٚ انهمبء انغبدط:

 ٌٍّذسعش  Prototypeػشك حٌظلا١ِز ٌّؾشٚػُٙ فٟ ؽىً  انهمبء انغبثغ:

 طيز١ك أدٚحص حٌزلغ رؼذ٠خً  انهمبء انضبيٍ:
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 ص حٌظخ١ٌش:ٚأػٕخ  حٌظيز١ك حطزؼض حٌزخكؼش حٌخيٛح

  ػشك أ٘ذحف حٌٛكذس ٚأ١ّ٘ظٙخ ٌٍيلاد ٚو١ف١ش حٌغ١ش فٟ خيش حٌذسط

 ٌٍّؼٍُ 

 شف حكعجٍش، ٚ حٌظفى١ش حٌظؤو١ذ ػٍٝ أ١ّ٘ش حلاعظمقخ ، ٚ حٌظغخإحي، ٚ ه

حٌظل١ًٍ حٌّغظّش ٌٍّؼٍِٛخص ٌذٜ حٌظلا١ِز ٌظ١غ١ش ِٙخَ طٕف١ز حٌٕخلذ، ٚ

 حٌّؾشٚػخص ٌذ٠ُٙ 

  أٚسحق حٌٕؾخه  وٕغخش ِيزٛػش ٌٍٛكذس ٚطغ١ٍُ وً ط١ٍّز  وظ١ذ حٌظ١ٍّز

ػٍٝ ِذحس حٌٍمخ حص، كظٝ لا ٠ظـخٚص   intervalحلاػشحث١ش، رؾىً ِظذسؽ 

 حٌّيٍٛد ِٕٗ 

 يش رخك٘ذحف حإؿشحث١ش طٛؿ١ٗ حٌّؼٍُ ٌٍم١خَ رخكٔؾيش ٚحٌظذس٠زخص حٌّشطز

لٛي دٚسٖ ِٓ حٌٍّمٓ اٌٝ حٌظؤو١ذ ػٍٝ أْ ٠ظٌىً دسط ٚأ٘ذحف حٌٛكذس، ٚ

 أْ ٠ىْٛ حٌظ١ٍّز ٘ٛ ِلٛس حٌظؼٍُ ٛؿٗ ٌٍؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍش ٚحٌّح١ٌّغش ٚ

 ؿخِغ ٌٍّؼٍِٛخص ٚ

 ِٓ ٛاؿشح  حٌظٛحفً ٚحٌظفخػً ٚكش٠ش حٌشأٜ ٚ كغ حٌّؼٍُ ػٍٝ اؽخػش ؿ

حٌظشط١ذ ِغ حٌخزشح  فٟ ِـخي وً حٌّٕخلؾخص أػٕخ  طيز١ك حٌٛكذس، ٚ

ِؾشٚع اْ أِىٓ، أٚ حلاعظؼخٔش رّذسع١ٓ آخش٠ٓ ١ٍِّٓ ؿ١ذًح رؤرؼخد 

حإؿخرش ػٍٝ طغخإلاطُٙ فٟ حٌٍمخ  ؾىٍش ١ٌىْٛ ِقذس طؼٍُ ٌٍظلا١ِز ٚحٌّ

 حٌّخقـ ٌزٌه 

  ،ًّحٌظؤو١ذ ػٍٝ حٌّؼٍُ رظذػ١ُ حٌيلاد رخٌّٛحد حٌظؼ١ّ١ٍش، أٚسحق حٌؼ 

 حٌزيخلخص حٌّيٍٛرش رلغذ وً ٌمخ  ٚحٌؾ١ظخص، ٚ

 حٌّؼٍُ ٌظٛم١ق أٞ غّٛك، ق ِـخي طٛحفً دحثُ ر١ٓ حٌزخكؼش ٚفظ 

خلاي ففلخص ٟ طز١ًٌ حٌؼمزخص أػٕخ  طٕف١ز أٔؾيش حٌٛكذس، ِٓ حٌّغخػذس فٚ

 حلا١ّ٠ً حٌظٛحفً حلاؿظّخػٟ، ٚ

طٕٛػض أعخ١ٌذ حٌظم١١ُ فٟ وً كقش/ٌمخ  رلغذ حٌغخرك  ساثؼاب أعبنٛت انزمٛٛى:

ػشمٗ، ٚرلغذ طٛص٠ؼٙخ فٟ وظ١ذ حٌظ١ٍّز، ٚحٌّؾشٚف و١ف١ش طيز١مٙخ طفق١ٍ١خً فٟ 

ظم١١ُ، ٚحلاعظز١خٔخص، حٌّلاكظش، طم١١ُ حكلشحْ، د١ًٌ حٌّؼٍُ، ِٕٚٙخ ريخلخص حٌ

ِئؽشحص حكدح  حٌّٛملش رذ١ًٌ حٌّؼٍُ ٌٍلىُ ػٍٝ ٔـخف حٌّؾشٚع ٚ ِٛمٛػ١ظٗ 

، رخلامخفش اٌٝ أدحطٟ Portfolioٚحطزخع حٌظلا١ِز ٌّشحكٍٗ رٕـخف، ٍِفخص حلأـخص 

 طم١١ُ حٌزلغ  
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ب إػذاد أدارٙ انزمٛٛى:  خبيغا

 انضبنش ٔانزٍٚ ُٚصب ػهٗ:ضبَٙ ٔانٍٛ اننلإعبثخ ػهٗ انغؤ
ِخ فخػ١ٍش حٌٛكذس فٟ ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ ٌذٜ طلا١ِز حٌقف   ٔ

 حٌخخِظ حلارظذحثٟ؟

ِخ فخػ١ٍش حٌٛكذس فٟ ط١ّٕش حلاطـخ٘خص حٌز١ج١ش ٌذٜ طلا١ِز حٌقف حٌخخِظ   ٕ

 حلارظذحثٟ؟

 لبيذ انجبؽضخ ثـ: -

 خلال: إػذاد يمٛبط يٓبساد انزُظٛى انزارٙ نزلايٛز ٔرنك يٍ .1

  :٠ٙذف حٌّم١خط اٌٝ ل١خط ِٙخسحص رؾذٚذ انٓذف يٍ انًمٛبط

 حعظشحط١ـ١خص حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ ٌذٜ طلا١ِز حٌقف حٌخخِظ حلارظذحثٟ 

 :طُ أخز ِؼظُ ِٙخسحص حعظشحط١ـ١خص حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ  رؾذٚذ أثؼبد انًمٛبط

حٌّظفك ػ١ٍٙخ فٟ حكرلخع ٚحكدر١خص حٌغخرمش، ٚحٌظٟ حؽظٍّض ػٍٝ 

 حٌظخي١و، حٌظٕظ١ُ، حٌظغ١ّغ (ٚطؾًّ ١خص ِخ ٚسح  حٌّؼشف١شحعظشحط١ـ

 ٚطؾًّ حٌّؼشف١ش حلاعظشحط١ـ١خصٚ ،)حٌلفظ، حٌّشحلزش حٌزحط١شٚ

 اػخدس حعظشحط١ـ١خصٚ ،)حٌزحص ،  حٌظٕؾ١و، ٚطم١١ُٚ طٕف١ز٘خ حك٘ذحف ٚمغ( 

 حٌّغخػذس ٚهٍذ حٌّخدس حٌؼ١ٍّش، ػٓ حٌزلغ حٌزحطٟ( ٚطؾًّ حٌّقخدس

 .)حٌغـلاص ٚحعظؼشحك حٌـٙذ، ٚمزو حٌٛلض، دحسسٚ ا حكوخد١ّ٠ش،

 :طُ ف١خغش ِفشدحص حٌّم١خط فٟ ؽىً ِـّٛػش  صٛبغخ يفشداد انًمٛبط

ِٓ حٌؼزخسحص، ٚطظنّٓ حعظـخرخص ِخظٍفش  طّؼٍٕٟ رؾذس، طّؼٍٕٟ أك١خًٔخ، لا 

رلغذ وْٛ حٌؼزخسس عخٌزش أٚ  ٔ،ٕ،ٖطّؼٍٕٟ حهلالخً  ِظذسؿش حٌذسؿخص ِٓ 

١ز ػٍٝ حٌؼزخسحص رخلاعظـخرش حٌّٕخعزش ِٓ ٚؿٙش ِٛؿزش، ٠ٚـ١ذ حٌظٍّ

ٔظشٖ، ٌٚز١خْ و١ف١ش حإؿخرش ػٓ حكعجٍش طُ اػذحد ففلش حٌظؼ١ٍّخص حٌظٟ 

طنّٕض حٌٙذف ِٓ حٌّم١خط، ٚو١ف١ش حإؿخرش، ٚحٌّذس حٌض١ِٕش، وّخ طُ اػذحد 

 ِفظخف حٌظقل١ق 

 طُ طمذ٠ش دسؿخص حٌّم١خط ػٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ:رمذٚش دسعبد انًمٛبط : 

ػزخسحص  ٖوً رؼذ طُ ف١خغظٗ فٟ ػلاع أعجٍش ٌم١خط ِذٜ طمذَ حٌظ١ٍّز ف١ٗ رٛحلغ  

دسؿخص(  ٖ-ٔػزخسس، وً ػزخسس ٌٙخ دسؿخص ػذس ِظذسؿش ِٓ   ٌٖ٘ىً ِٙخسس( أٞ 

 دسؿش رلذ أدٔٝ( ٌٍّم١خط وىً  ٖ٘دسؿش رلذ ألقٝ،  ٘ٓٔأٞ  

 طُ ارٙانزغشٚت الاعزطلاػٙ ٔانخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط انزُظٛى انز :

( ط١ٍّز ٚ ط١ٍّزس ٓٗطيز١ك حٌّم١خط فٟ فٛسطٗ حك١ٌٚش ػٍٝ ػ١ٕش ِىٛٔش ِٓ  

رٕفظ حٌّذسعش، رفقٛي أخشٜ ٌلغخد حٌقذق ٚحٌؼزخص ٚوخٔض حٌٕظ١ـش 

 وخٌظخٌٟ:
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طُ كغخد فذق حٌّم١خط ِٓ خلاي ػشمٗ ػٍٝ صذق انًمٛبط:  

حٌّلى١ّٓ 
*

كغخد فذق حلاطغخق حٌذحخٍٟ ٌّم١خط حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ ( ٚ

، فىخْ ِؼخًِ حلاطغخق  دحي ػٕذ Person خعظخذحَ ِؼخدٌش ِؼخًِ ر١شعْٛر

(؛ أٞ أْ حٌّم١خط ٠ظّظغ رّؼخًِ فذق ٚحطغخق دحخٍٟ ٔٓ ِٓغظٜٛ  

ٌؼزخسحطٗ ػخٌٟ ٚ رٌه رؼذ كزف حٌؼزخسحص رحص ِؼخًِ ط١١ّض ِٛؿذ ألً ِٓ 

 ٓ ٔ2 ) 

 

يمٛبط يٓبساد انزُظٛى انزارٙ( الارغبق انذاخهٗ لأثؼبد 1عذٔل )  

 

 يؼبيم الاسرجبط ثبنذسعخ انكهٛخ انجؼُذ

4..4      انزخطٛظ ** 

**3..4      انزُظٛى  

5..4      انزغًٛغ ٔ انؾفظ ** 

**...4      انًشالجخ انزارٛخ  

1..4      ٔضغ الأْذاف ٔ رُفٛزْب ** 

**3..4      انزُشٛظ  

**5..4      انزمٛٛى انزارٙ  

2..4      انجؾش انزارٙ ػٍ انًبدح انؼهًٛخ ** 

**4..4 طهت انًغبػذح الأكبدًٚٛخ  

2..4**  إداسح انٕلذ  

**2..4 ضجظ انغٓذ  

...4** اعزؼشاض انغغلاد  

4.41** دال ػُذ                                    

وً رؼُذ ِٓ حكرؼخد حٌفشػ١ش  ِؼخِلاص حلاسطزخه ر١ٓ ؿ١ّغ٠ظنق ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك 

حٌّم١خط  ػٍٝ أْ ٠ذي ِّخ (  ٔٓ ٓحٌش ػٕذ ِغظٜٛ   ٚ حٌذسؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خط د

  ٠ظّظغ رذسؿش ػخ١ٌش ِٓ حٌقذق ٚ حلاطغخق حٌذحخٍٟ
 

طُ كغخد ػزخص ِم١خط ِٙخسحص حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ رخعظخذحَ صجبد انًمٛبط:  

هش٠مش  حٌظـضثش حٌٕقف١ش ٚ Cronbach’s alpha ِؼخدٌش  أٌفخ وشٚٔزخم  

 ٌٍّم١خط وىً ٚ وخٔض حٌٕغزش وّخ ٠ٍٟ:

 

 

                                           
 ( المحكمين1ممحق ) *
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انضجبد نًمٛبط انزُظٛى انزارٙ ٗ( يؼبيه2عذٔل )  

 

 انزغضئخ انُصفٛخ  يؼبيم أنفب كشَٔجبؿ انًمٛبط

 ) عجٛشيبٌ ثشأٌ (

 ...4 4..4 انزُظٛى انزارٙ

ٔ انز٘ ٚؤكذ صجبد  ٍٛانضجبد يشرفؼ يؼبيهٗٚزضؼ يٍ انغذٔل انغبثك أٌ ٔ  

 .انًمٛبط

 :خط ٚفمخً ٌٍظـشرش طُ حكظغخد حٌضِٓ حٌّٕخعذ ٌٍّم١ صيٍ انًمٛبط

-ٕ٘حلاعظيلاػ١ش حٌغخرمش ك١غ حعظغشق حٌظلا١ِز ٌلإؿخرش ػٓ حٌّم١خط ِٓ   

 دل١مش  ٖٓ( دل١مش فظُ طلذ٠ذ صِٓ حٌّم١خط رّظٛعو ٖ٘

  :طُ ػشك حٌّم١خط ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ حٌّلى١ّٓ انصٕسح انُٓبئٛخ نهًمٛبط

مغ ٌٍظؤوذ ِٓ علاِش حٌؼزخسحص، ٚحلاعظؼخٔش رخٌظـشرش حلاعظيلاػ١ش ٌٛ

( ػزخسس، ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش ٖ٘حٌّم١خط فٟ فٛسطٗ حٌٕٙخث١ش *(، ١ٌظىْٛ ِٓ  

 دسؿش كذ أدٔٝ(  ٖ٘ -دسؿش كذ ألقٝ ٌٍّ٘ٓٔم١خط  

( عذٔل يٕاصفبد يٓبساد اعزشارٛغٛبد انزُظٛى انزار3ٙعذٔل )  
انٕصٌ 

 انُغجٙ

انؼجبساد 

 انغبنجخ

انؼجبساد 

 انًٕعجخ

ػذد 

 انؼجبساد
 انًٓبساد سلى انؼجبساد

..5.%  1 2 3 1 ،25 ،34  انزخطٛظ 

..5.%  انزُظٛى 24، 14، . 3 2 1 

..5.%  انؾفظانزغًٛغ ٔ 21،  11، 3 3 2 1 

..5.%  انًشالجخ انزارٛخ 15، 6، 5 3 2 1 

..5.%  رُفٛزْبٔٔضغ الأْذاف  .2، 16، 13 3 2 1 

..5.%  انزُشٛظ 22، 26، .1 3 - 3 

..5.%  انزمٛٛى انزارٙ 31،  24،  23 3 2 1 

..5.%  انجؾش انزارٙ ػٍ انًبدح انؼهًٛخ 32،  .1، 4 3 1 2 

..5.%  طهت انًغبػذح الأكبدًٚٛخ 33،  12، 2 3 1 2 

5..1%  إداسح انٕلذ 12، 2 2 1 1 

..5.%  ضجظ انغٓذ 34، .2، . 3 1 2 

..5.%  اعزؼشاض انغغلاد 35، 22،  14 3 2 1 

144% ػجبسح 35 35 .1 .1   انًغًٕع 
 

 رغبْبد انجٛئٛخ، ٔرنك يٍ خلال:إػذاد يمٛبط الا .2

  :٠ٙذف حٌّم١خط اٌٝ ل١خط رؼل حلاطـخ٘خص رؾذٚذ انٓذف يٍ انًمٛبط

 حٌز١ج١ش ٌذٜ طلا١ِز حٌقف حٌخخِظ حلارظذحثٟ 

  :٠شٜ ػذ٠ذ ِٓ حٌظشر١٠ٛٓ ٚ ػٍّخ  ػٍُ حٌٕفظ أْ  رؾذٚذ أثؼبد انًمٛبط

ٌّىْٛ حّىْٛ حٌّؼشفٟ، حٌّىْٛ حٌؼخهفٟ، ٚحلاطـخٖ ٌٗ ػلاع ِىٛٔخص:  حٌ



 م0299 أغسطس      والعشرون            الثانىالمجلد                        الثامن العدد     
 

 

 العممية  المجمة المصرية لمتربية

09 

 

 

  وّخ طُ طلذ٠ذ أرؼخد (4ٕٓٓ؛ ػزذ الله، ٔـُ، ٕٕٓٓ عخٌُ،  حٌغٍٛوٟ 

 -ِم١خط حلاطـخ٘خص حٌز١ج١ش فٟ حٌذسحعخص حٌغخرمش وّخ ٠ٍٟ:  طٍٛع حٌز١جش

حٌٛػٟ حٌز١جٟ   -حٌظٛحصْ حٌز١جٟ -حعظٕضحف حٌّٛحسد حٌيز١ؼ١ش -كّخ٠ش حٌز١جش

(Hsu, 2004; Ozden, 2008)ؼخد حٌغخرمش،   ٚ ػ١ٍٗ حٌظضَ حٌزلغ رخكر 

أدسؽ حطـخٖ  حٌظٍٛع حٌز١جٟ، كّخ٠ش حٌز١جش، حعظٕضحف حٌّٛحسد حٌيز١ؼ١ش، ٚ

ػٟ حٌز١جٟ( طلض حٌظٛحْٚ حٌز١جٟ( طلض حٌّىْٛ حٌّؼشفٟ، ٚ  حطـخٖ حٌٛ

 حٌغٍٛوٟ حٌّىْٛ حٌؼخهفٟ ٚ

 :ّطُ ف١خغش ِفشدحص حٌّم١خط  صٛبغخ يفشداد انًمٛبط ٔ رمذٚش دسعبر

س ػٓ ِٛحلف رحص ػلاع حعظـخرخص، ٠خظخس فٟ ؿض ٠ٓ حٌـض  حكٚي ػزخس

حٌظ١ٍّز حلاعظـخرش حٌّٕخعزش ِٓ ٚؿٙش ٔظشٖ رل١غ طظذسؽ دسؿخص 

( رلغذ وْٛ حٌّٛلف  ِٛؿذ أٚ عخٌذ(، ٠ظىْٛ ٖ-ٕ-ٔحلاعظـخرخص ِٓ  

 ِٛلف ٚدسؿخطٗ  ٕ٘٘زح حٌـض  ِٓ 

دسؿش كذ أدٔٝ(  ر١ّٕخ ٠ظىْٛ حٌـض  حٌؼخٟٔ ِٓ  ٕ٘دسؿش كذ ألقٝ،  4٘ 

خ ِـّٛػش ِٓ ًِ أسفل -حٌؼزخسحص رحص حعظـخرخص خّخع١ش  أسفل طّخ

أٚحفك رؾذس ، طظذسؽ دسؿخص حلاعظـخرخص ِٓ -أٚحفك-غ١شِظؤوذ -ٔغز١ًخ

( رلغذ وْٛ حٌّٛلف  ِٛؿزخً أٚ عخٌزخً(، ٠ظىْٛ ٘زح حٌـض  ٘-ٗ-ٖ-ٕ-ٔ 

 دسؿش كذ أدٔٝ(   ٘ٗدسؿش كذ ألقٝ،  ٖ٘ٔػزخسس ٚ دسؿخطٗ   ِ٘ٗٓ 

دسؿش كذ أدٔٝ(   4ٓ -كذ ألقٝ ٕٓٔ ّم١خط وىً ِٓ ػُ حٌذسؿش حٌى١ٍش ٌٍٚ

٠ٚـ١ذ حٌظ١ٍّز ػٍٝ حٌؼزخسحص رخلاعظـخرش حٌّٕخعزش ِٓ ٚؿٙش ٔظشٖ، ٌٚز١خْ 

و١ف١ش حإؿخرش ػٓ حكعجٍش طُ اػذحد ففلش حٌظؼ١ٍّخص حٌظٟ طنّٕض حٌٙذف 

ِٓ حٌّم١خط، ٚو١ف١ش حإؿخرش، ٚحٌّذس حٌض١ِٕش، وّخ طُ اػذحد ِفظخف 

 حٌظقل١ق 

  الاعزطلاػٙ ٔانخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط الارغبْبد انجٛئٛخانزغشٚت :

 ( ط١ٍّز ٓٗطُ طيز١ك حٌّم١خط فٟ فٛسطٗ حك١ٌٚش ػٍٝ ػ١ٕش ِىٛٔش ِٓ  

ط١ٍّزس رٕفظ حٌّذسعش، رفقٛي أخشٜ ٌلغخد حٌقذق ٚحٌؼزخص ٚوخٔض ٚ

 حٌٕظ١ـش وخٌظخٌٟ:

طُ كغخد فذق حٌّم١خط ِٓ خلاي ػشمٗ ػٍٝ صذق انًمٛبط:  

 حٌّلى١ّٓ
*

( ٚ كغخد فذق حلاطغخق حٌذحخٍٟ ٌّم١خط حلاطـخ٘خص حٌز١ج١ش 

، فىخْ ِؼخًِ حلاطغخق  دحي ػٕذ Person رخعظخذحَ ِؼخدٌش ِؼخًِ ر١شعْٛ

(؛ أٞ أْ حٌّم١خط ٠ظّظغ رّؼخًِ فذق ٚحطغخق دحخٍٟ ٔٓ ِٓغظٜٛ  

 ٌؼزخسحطٗ ػخٌٟ 

 

 

                                           
 ( المحكمين1حق )مم *
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ضء الأٔل"يمٛبط الارغبْبد انجٛئٛخ "انغ( الارغبق انذاخهٗ لأثؼبد 4عذٔل )  

 يؼبيم الاسرجبط ثبنذسعخ انكهٛخ انجؼُذ

**4..4      رهٕس انجٛئخ  

5..4      ؽًبٚخ انجٛئخ ** 

**1..4      اعزُضاف انًٕاسد انطجٛؼٛخ  

2..4      انزٕاصٌ انجٛئٙ ** 

4.41** دال ػُذ                                    

وً رؼُذ ِٓ حكرؼخد حٌفشػ١ش  ه ر١ِٓؼخِلاص حلاسطزخ ؿ١ّغ٠ظنق ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك 

٠ظّظغ حٌّم١خط  ػٍٝ أْ ٠ذي ِّخ ( ٔٓ ٓٚ حٌذسؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خط دحٌش ػٕذ ِغظٜٛ  

  رذسؿش ػخ١ٌش ِٓ حٌقذق

يمٛبط الارغبْبد انجٛئٛخ "انغضء انضبَٙ"( الارغبق انذاخهٗ لأثؼبد 5عذٔل )  

 يؼبيم الاسرجبط ثبنذسعخ انكهٛخ انجؼُذ

**2..4      رهٕس انجٛئخ  

2..4      ؽًبٚخ انجٛئخ ** 

**4..4      اعزُضاف انًٕاسد انطجٛؼٛخ  

5..4      انزٕاصٌ انجٛئٙ ** 

4.41** دال ػُذ                                    

وً رؼُذ ِٓ حكرؼخد حٌفشػ١ش  ِؼخِلاص حلاسطزخه ر١ٓ ؿ١ّغ٠ظنق ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك 

٠ظّظغ حٌّم١خط  ػٍٝ أْ ٠ذي ِّخ ( ٔٓ ِٓغظٜٛ   حٌذسؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خط دحٌش ػٕذٚ

  رذسؿش ػخ١ٌش ِٓ حٌقذق

طُ كغخد ػزخص ِم١خط حلاطـخ٘خص حٌز١ج١ش رخعظخذحَ ِؼخدٌش صجبد انًمٛبط:  

هش٠مش  حٌظـضثش حٌٕقف١ش ٚ Cronbach’s alpha  أٌفخ وشٚٔزخم  

 ٌٍّم١خط وىً ٚ وخٔض حٌٕغزش وّخ ٠ٍٟ:

ٛبط الارغبْبد انجٛئٛخانضجبد نًم ٗ( ٕٚضؼ يؼبيه6عذٔل )  

يؼبيم أنفب  انًمٛبط ككم

 كشَٔجبؿ

 انزغضئخ انُصفٛخ ) عجٛشيبٌ ثشأٌ (

 ...4 2..4 الارغبْبد انجٛئٛخ
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ٔ انز٘ ٚؤكذ صجبد  ٍٛانضجبد يشرفؼ يؼبيهٗٚزضؼ يٍ انغذٔل انغبثك أٌ ٔ 

 .انًمٛبط

 :طُ حكظغخد حٌضِٓ حٌّٕخعذ ٌٍّم١خط ٚفمخً ٌٍظـشرش  صيٍ انًمٛبط

 عظيلاػ١ش حٌغخرمش ك١غ حعظغشق حٌظلا١ِز ٌلإؿخرش ػٓ حٌّم١خط ِٓ  حلا

 دل١مش  ٘ٗ( دل١مش فظُ طلذ٠ذ صِٓ حٌّم١خط رّظٛعو ٓ٘-ٖ٘ 

  :طُ ػشك حٌّم١خط ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ حٌّلى١ّٓ انصٕسح انُٓبئٛخ نهًمٛبط

ٌٍظؤوذ ِٓ علاِش حٌؼزخسحص، ٚحلاعظؼخٔش رخٌظـشرش حلاعظيلاػ١ش ٌٛمغ 

 ٗ حٌٕٙخث١ش *( حٌّم١خط فٟ فٛسط

 

( عذٔل يٕاصفبد يمٛبط  الارغبْبد انجٛئٛخ "انغضء الأٔل".عذٔل )  
 انجؼذ انجٛئٙ أسلبو انؼجبساد ػذد انؼجبساد انٕصٌ انُغجٙ

24%  6 3 ،6 ،14  ،1. ،24 ،21 ،  رهٕس انجٛئخ 

2.%  . 1 ،2 ،4 ،. ،13 ،15  ،22 ،  ؽًبٚخ انجٛئخ 

24%  6 . ،2 ،11 ،16 ،24 ،25 ،  
ف انًٕاسد اعزُضا

 انطجٛؼٛخ

24%  انزٕاصٌ انجٛئٙ  23، 12، 12، 14، 5، 4 6 

144%  انًغًٕع 25 

 
 

 ( عذٔل يٕاصفبد يمٛبط  الارغبْبد انجٛئٛخ "انغضءانضبَٙ".عذٔل )

 
انٕصٌ 

 انُغجٙ

ػذد 

 انؼجبساد
 انجؼذ انجٛئٙ أسلبو انؼجبساد

24%  2 
. ،12 ،24 ،25 ،2. ،31 ،32 ،44 ،

42  ،  
 رهٕس انجٛئخ

24%  2 
4 ،6 ،16 ،12 ،22 ،34  ،36  ،3. ،

44 ،  
 ؽًبٚخ انجٛئخ

24%  2 
3 ،. ،2 ،11 ،23 ،2.   ،22 ،34 ،

35 ،  

اعزُضاف انًٕاسد 

 انطجٛؼٛخ

24%  2 
2 ،14 ،1. ،1. ،21     ،32 ،41 ،

43 ،45  
 انزٕاصٌ انجٛئٙ

24%  2 
1  ،5 ،13 ،14 ،15  ،24 ،26 ،33 ،

3.  
 انٕػٙ انجٛئٙ

144% عانًغًٕ  45   
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( عذٔل يٕاصفبد يمٛبط  الارغبْبد انجٛئٛخ "انؼجبساد انًٕعجخ 2عذٔل )  

انغبنجخ نهغضء انضبَٙ"ٔ  
 انؼجبساد انًٕعجخ انؼجبساد انغبنجخ

3 ،5،. ،14  ،12 ،13 ،15 ،12 ،21 ،

24 ،25 ،26 ،2. ،2. ،22 ،31 ،34 ،

36 ،32 ،44 ،41 ،43  ،45  

1 ،2 ،4 ،6 ،. ،2 ،11 ،14 ،16 ،1. ،

1.، 24 ،22 ،23 ،34 ،32 ،33 ،35 ،

3. ،3. ،42 ،44  
 

 عبدعاب: انزصًٛى انزغشٚجٙ

ػ١ٕش ِٓ طلا١ِز حٌقف حٌخخِظ حلارظذحثٟ، ك١غ أْ اخزٛبس يغًٕػخ انجؾش:  -1

طؾى١ً حٌٛػٟ حٌز١جٟ ٠زذأ ِٓ حٌقغش، ٚ ٠ىْٛ حٌظلا١ِز ػٍٝ حعظؼذحد ػخي لاوظغخد 

ً حٌؼخٟٔ ٌظؼ١ٍُ حٌؼٍَٛ ٌٍـ١ً حٌمخدَ ٘زٖ حلاطـخ٘خص، ٚ ٘ٛ ِخ ٠ؼذ أكذ ِؼخ١٠ش حٌـ١

NGSS طُ ٖٕٓٓ، وّخ ٠ظٛحفك ِخ ِظيٍزخص ِقش ٌٍظ١ّٕش حٌّغظذحِش ٚفمخً ٌشإ٠ش ٚ  

حخظ١خس حٌقف حٌخخِظ حلارظذحثٟ طلذ٠ذًح ١ٌىْٛ لذ أٌُ رمغو وخف ِٓ حٌّفخ١ُ٘ حٌؼ١ٍّش 

َ حٌذسحعٟ فٟ حٌؼٍَٛ حٌظٟ طّىٕٗ ِٓ حٌظفخػً ٚ طمذ٠ُ حكٔؾيش حٌّيٍٛرش، ٚ ٘زح ٌٍؼخ

 حٌظ١شَ حٌؼخٟٔ رؤكذ ِذحسط ِقش حٌخخفش  2ٕٔٓ/2ٕٔٓ

 كدحطٟ حٌظم١١ُ حٌغخرك اػذحدّ٘خ  انزطجٛك انمجهٙ -2

طُ طذس٠ظ حٌٛكذس حٌّؼذس ٚفك حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ  رُفٛز رغشثخ انجؾش: -ٖ

 دل١مش  ٘ٗكقـ طذس٠غ١ش/ ٌمخ حص( وً كقش  2حٌّؾشٚػخص ٚفك  

رؼذ حلأظٙخ  ِٓ طذس٠ظ حٌٛكذس، لخِض حٌزخكؼش  زمٛٛى:انزطجٛك انجؼذ٘ لأدارٙ ان -ٗ

 رظيز١ك أدحطٟ حٌظم١١ُ رؼذ٠خً ػٍٝ ِـّٛػش حٌزلغ 

 عبثؼاب: انزؾمك يٍ صؾخ انفشٔض ٔيُبلشخ انُزبئظ

 ٠ٛؿذ فشق دحي حكقخث١خً ػٕذ ِغظٜٛ دلاٌش  انز٘ ُٚص ػهٗ:َزبئظ انفشض الأٔل ٔ

حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ ٌّم١خط حٌظٕظ١ُ  ( ر١ٓ ِظٛعيٟ دسؿخص حٌظلا١ِز فٟ حٌظيز١كٔٓ ٓ 

حٌزحطٟ ٚوً رؼذ ِٓ أرؼخدٖ ٌقخٌق حٌظيز١ك حٌزؼذٞ   ٌٍظلمك ِٓ ٘زح حٌفشك 

٠ّىٓ ػشك ِخ طٛفٍض ا١ٌٗ ش حخظزخس  ص  ٌٍؼ١ٕخص حٌّشطزيش ٚحعظخذِض حٌزخكؼ

 حٌزلغ ِٓ ٔظخثؾ ِٓ خلاي حٌـذٚي حٌظخٌٝ :
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 ًؼٛبسٚخ ٔ لًٛخ " د "( الأػذاد ٔ انًزٕعطبد ٔ الاَؾشافبد ان 14عذٔل ) 

 فٗ انمٛبعٍٛٛ انمجهٙ ٔانجؼذٖ انزُظٛى انزارٙدلانزٓب فٗ يمٛبط ٔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( أٔٗ  ص  دحٌش ػٕذ  2ٕٗ، ٕٓٓٓ  فٟ فلاف، Kiess  ٔ222لذ سأٜ و١ظ

(، ر١ّٕخ طقزق دحٌش ػٕذ ِغظٜٛ ٘ٙ ٔ( حرح وخٔض أٚ طخيض  ٘ٓ ِٓغظٜٛ  

أؽخس أٔٗ ارح وخٔض ل١ّش ِشرغ ا٠ظخ طغخٚٞ  (  وّخٖٖ ٕ( حرح وخٔض أٚ طؼذص  ٔٓ ٓ 

فبٔٙخ طىْٛ  ٙٓ ٓفبٔٙخ طىْٛ مؼ١فش فٟ حٌّظغ١ش حٌظخرغ، ٚ ارح وخٔض طغخٚٞ  ٔٓ ٓ

 فبٔٙخ طىْٛ ِشطفؼش  ٘ٔ ِٓظٛعيش، ٚ ارح وخٔض طغخٚٞ 

٠ظنق ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك أٔٗ ٠ٛؿذ فدشق دحي حكقدخث١خً رد١ٓ حٌم١دخط حٌمزٍدٝ ٚ حٌزؼدذٜ 

( فددٟ ٔٓ ٓفددٝ ِظٛعددو أرؼددخد حٌّم١ددخط ػٕددذ ِغددظٜٛ دلاٌددش   ٌٍّـّٛػددش حٌظـش٠ز١ددش

( فددٟ أرؼددخد  حٌظخيدد١و، ٘ٓ ٓحٌّم١دخط وىددً؛ ك١ددغ ٠ٛؿددذ فددشق ػٕددذ ِغددظٜٛ دلاٌددش  

حٌّشحلزش حٌزحط١ش، ٚمغ حك٘ذحف ٚ طٕف١ز٘خ، طم١د١ُ حٌدزحص، ٚ ادحسس حٌٛلدض ،  ر١ّٕدخ دحي 

ظٕؾ١و، حٌزلدغ حٌدزحطٟ ( فٟ حكرؼخد  حٌظٕظ١ُ، حٌظغ١ّغ ٚ حٌلفظ، حٌٔٓ ٓػٕذ ِغظٜٛ  

 ػٓ حٌّخدس حٌؼ١ٍّش، هٍذ حٌّغخػذس حكوخد١ّ٠ش، مزو حٌـٙذ، حعدظؼشحك حٌغدـلاص ،

 ردد١ٓ حٌم١ددخط حٌمزٍددٝ  ٕٚعددذ فددشق دال اؽصددبئٛابوّددخ ٠ظنددق ِددٓ حٌـددذٚي حٌغددخرك أٔددٗ 

ك١دغ  نصبنؼ انمٛبط انجؼذٖحٌزؼذٜ ٌٍّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٝ ِظٛعو حٌذسؿش حٌى١ٍش ٚ

، ِّددخ ٠ؼزددض ٔٓ ٓٚ ٘ددٝ دحٌددش حكقددخث١خً  ػٕددذ ِغددظٜٛ  ٘ٗ ٗوخٔددض ل١ّددش   ص     

 فلش حٌفشك حكٚي ِٓ فشٚك حٌزلغ 
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٠ٛؿذ فشق دحي حكقخث١خً ػٕذ ِغظٜٛ َزبئظ انفشض انضبَٙ ٔ انز٘ ُٚص ػهٗ: "

( ر١ٓ ِظٛعيٟ دسؿخص حٌظلا١ِز فٟ حٌظيز١ك حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ ٌّم١خط ٔٓ ٓدلاٌش  

ٌٍظلمك ِٓ ٘زح  ٖ ٌقخٌق حٌظيز١ك حٌزؼذٞ  حلاطـخ٘خص حٌز١ج١ش، ٚوً رؼذ ِٓ أرؼخد

حٌفشك حعظخذِض حٌزخكؼش حخظزخس  ص  ٌٍؼ١ٕخص حٌّشطزيش ٚ ٠ّىٓ ػشك ِخ 

 طٛفٍض ا١ٌٗ حٌزلغ ِٓ ٔظخثؾ ِٓ خلاي حٌـذٚي حٌظخٌٝ:

 ( الأػذاد ٔ انًزٕعطبد ٔ الاَؾشافبد انًؼٛبسٚخ ٔ لًٛخ " د "  11عذٔل ) 

فٗ انمٛبعٍٛٛ انمجهٙ ٔانجؼذٖ "انغضء  الارغبْبد انجٛئٛخدلانزٓب فٗ يمٛبط ٔ

 الأٔل"

 

 

 

 

 
 

( أٔٗ  ص  دحٌش ػٕذ  2ٕٗ، ٕٓٓٓ  فٟ فلاف، Kiess  ٔ222لذ سأٜ و١ظ

(، ر١ّٕخ طقزق دحٌش ػٕذ ِغظٜٛ ٘ٙ ٔ( حرح وخٔض أٚ طخيض  ٘ٓ ِٓغظٜٛ  

(  وّخ أؽخس أٔٗ ارح وخٔض ل١ّش ِشرغ ا٠ظخ طغخٚٞ ٖٖ ٕ( حرح وخٔض أٚ طؼذص  ٔٓ ٓ 

فبٔٙخ طىْٛ  ٙٓ ٓبٔٙخ طىْٛ مؼ١فش فٟ حٌّظغ١ش حٌظخرغ، ٚ ارح وخٔض طغخٚٞ ف ٔٓ ٓ

 فبٔٙخ طىْٛ ِشطفؼش  ٘ٔ ِٓظٛعيش، ٚ ارح وخٔض طغخٚٞ 

 ٠ظنددق ِددٓ حٌـددذٚي حٌغددخرك أٔددٗ ٠ٛؿددذ فددشق رٞ دلاٌددش حكقددخث١ش ردد١ٓ حٌم١ددخط حٌمزٍددٝ 

حكٚي  حٌزؼذٜ ٌٍّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٝ ِظٛعو  وً رؼذ ِٓ أرؼخد حٌّم١خط  حٌـدض  ٚ

 وّدددخ ٠ٛؿدددذ فدددشق دحي حكقدددخث١خً رددد١ٓ حٌم١دددخط حٌمزٍدددٝ  (،ٔٓ ٓػٕدددذ ِغدددظٜٛ دلاٌدددش  

حٌزؼذٜ ٌٍّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٝ ِظٛعو حٌذسؿش حٌى١ٍش ٌقخٌق حٌم١دخط حٌزؼدذٜ ك١دغ ٚ

( ِّددخ ٠ؼزددض ٔٓ ٓٚ ٘ددٝ دحٌددش حكقددخث١خً  ػٕددذ ِغددظٜٛ   ٕٗ ٖوخٔددض ل١ّددش   ص     

   فلش حٌفشك حٌؼخٟٔ ِٓ فشٚك حٌزلغ 
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 ( الأػذاد ٔ انًزٕعطبد ٔ الاَؾشافبد انًؼٛبسٚخ ٔ لًٛخ " د "  12عذٔل ) 

 فٗ انمٛبعٍٛٛ انمجهٙ ٔانجؼذٖ  الارغبْبد انجٛئٛخدلانزٓب فٗ يمٛبط ٔ

 "انغضء انضبَٙ"

 

 

 

 

 

 

( أٔٗ  ص  دحٌش ػٕذ  2ٕٗ، ٕٓٓٓ  فٟ فلاف، Kiess  ٔ222لذ سأٜ و١ظ

١ّٕخ طقزق دحٌش ػٕذ ِغظٜٛ (، ر٘ٙ ٔ( حرح وخٔض أٚ طخيض  ٘ٓ ِٓغظٜٛ  

(  وّخ أؽخس أٔٗ ارح وخٔض ل١ّش ِشرغ ا٠ظخ طغخٚٞ ٖٖ ٕ( حرح وخٔض أٚ طؼذص  ٔٓ ٓ 

فبٔٙخ طىْٛ  ٙٓ ٓطغخٚٞ فبٔٙخ طىْٛ مؼ١فش فٟ حٌّظغ١ش حٌظخرغ، ٚ ارح وخٔض  ٔٓ ٓ

 فبٔٙخ طىْٛ ِشطفؼش  ٘ٔ ٓارح وخٔض طغخٚٞ ِظٛعيش، ٚ

 رٞ دلاٌددش حكقددخث١ش ردد١ٓ حٌم١ددخط حٌمزٍددٝ ٠ظنددق ِددٓ حٌـددذٚي حٌغددخرك أٔددٗ ٠ٛؿددذ فددشق

 حٌزؼددددذٜ ٌٍّـّٛػددددش حٌظـش٠ز١ددددش فددددٝ ِظٛعددددو  وددددً رؼددددذ ِددددٓ أرؼددددخد حٌّم١ددددخط ٚ 

لدذ ػذح حٌزؼدذ حكٚي  طٍدٛع حٌز١جدش  ٚ( ف١ّخ ٔٓ ٓ حٌـض  حٌؼخٟٔ  ػٕذ ِغظٜٛ دلاٌش  

رد١ٓ  ٕٚعدذ فدشق دال اؽصدبئٛابوّدخ  ٠شؿغ اٌٝ ٚػدٟ حٌظلا١ِدز رّؾدىٍش حٌظٍدٛع حٌز١جدٟ،

 حٌزؼددددذٜ ٌٍّـّٛػدددددش حٌظـش٠ز١ددددش فدددددٝ ِظٛعددددو حٌذسؿدددددش حٌى١ٍدددددش زٍدددددٝ ٚحٌم حٌم١ددددخط

ٚ ٘دٝ دحٌدش حكقدخث١خً  ػٕدذ  ٖ٘ ٗك١غ وخٔض ل١ّدش   ص      نصبنؼ انمٛبط انجؼذٖ

   ( ِّخ ٠ؼزض فلش حٌفشك حٌؼخٟٔ ِٓ فشٚك حٌزلغ ٔٓ ِٓغظٜٛ  

ٌٙخ أػش ػٍٝ ٔظ١ـش حٌظلا١ِز فٟ ِم١خط  فشٔق انغُظوّخ طُ طمقٟ حرح وخْ 

، ٚوخٔض two-way ANOVAـخ٘خص حٌز١ج١ش، ك١غ طُ حعظخذحَ ِؼخًِ حٔٛفخ حلاط

؛ ِّخ ٠ؼٕٟ ٚؿٛد فشٚق [F (1,468) = 157.09; p = .000]حٌٕظ١ـش وخٌظخٌٟ 

رحص دلاٌش حكقخث١ش ٌٍفشٚق حٌـٕغ١ش ٌقخٌق حٌزٕخص، ك١غ ٚؿذ أْ ٌٍزٕخص حطـخ٘خص 

ٟ ٚحٌزؼذٞ ٌّم١خط حلاطـخٖ ر١ج١ش ا٠ـخر١ش أػٍٝ ِٓ حٌز١ٕٓ، ٚرٌه فٟ حٌظيز١م١ٓ حٌمزٍ

حٌز١ج١ٝ  ٚ ٘ٛ ِخ ٠ٛمق أْ حٌـٕظ لذ ٠ىْٛ ػخًِ فخسق فٟ ط١ّٕش رؼل ؿٛحٔذ 

حٌؾخق١ش، ٚ لذ ٠لظخؽ أكذّ٘خ ِـٙٛد أوؼش ِٓ حٌؼخٟٔ فٟ ط١ّٕش رؼل حلاطـخ٘خص 

  (Awad, 2017)ٌذ٠ٗ، ٚ ٘ٛ ِخ ٠ظفك ِغ 
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 اعدددددخ اَطجبػدددددبد َٔزدددددبئظ انًشدددددبسٚغ انزدددددٙ لدددددبو ثٓدددددب انزلايٛدددددز فدددددٙ ضدددددٕء دس

اعزُضاف انًٕاسد انطجٛؼٛخ" انًؼذح ٔفماب نًذخم انزؼهى انمدبئى ػهدٗ "ٔؽذح انزهٕس ٔ

 انًششٔػبد:

أٚلًا: طٛؿٗ حٌظلا١ِز اٌٝ حٌزلغ رذحخً ِـظّؼُٙ حٌقغ١ش ِؼً ِٕخصٌُٙ، ػٓ آ١ٌخص 

ا٘ذحس حٌّٛحسد حٌيز١ؼ١ش حٌظٟ لذ طئدٞ اٌٝ حٌظٍٛع، ِؼً حٌزلغ ػٓ حكؿٙضس 

 حعظزذحٌٙخ رؤؿٙضس ِٛفشس ٌٍيخلش ِؼً: ٌُٙ ِٕٚخصحٌّغظٍٙىش ٌٍيخلش فٟ 

  أؿٙضس حٌلارظٛد فٟ ِمخرً أؿٙضس حٌىّز١ٛطش حكخشٜ، أؿٙضس لٍٟ حٌيؼخَ حٌىٙشرخث١ش 

Air- fryer  ِمخرً طل١ّش حٌيؼخَ فٟ فشْ حٌزٛطخؿخص، طم١ًٍ حعظخذحَ حكؿٙضس

ٖ     ، ح١ٌّخحٌىٙشرخث١ش دْٚ فخثذس  وزٌه سٞ حٌضسع رشؽخػ حٌضسع رذلًا ِٓ خشهَٛ 

رشح١ُٕ٘ٙ ػٍٝ فلش طـ١ًّ ر١جظُٙ حٌّل١يش ٚأِؼٍش أخشٜ ػذس ِمذ١ِٓ أدٌظُٙ ٚ

 ولاُِٙ ٚفمخً كدٌش ػ١ٍّش طُ حٌزلغ ػٕٙخ ػٍٝ ؽزىش حلأظشٔض 

 ػخ١ٔخً: ِؾخس٠غ حٌظلا١ِز حٌّٕفزس ِٓ خلاي دسحعش حٌٛكذس:

 يششٔع اَزبط انطبلخ انكٓشثبئٛخ: -1

ٌيخلش حٌىٙشرخث١ش ِٓ حكعّٕض حٌّؾغ ، ٚ٘ٛ ػزخسس لذَ حٌظلا١ِز ِؾشٚع  أظخؽ ح 

 ػٓ ِؼخٌـش حكعّٕض و١ّ١خث١ًخ ٚ ف١ض٠خث١خً ِٓ خلاي طٛم١ق طشو١زٗ حٌى١ّ١خثٟ 

حٌّزخٟٔ خثش حٌّؾؼش ١ٌىْٛ هلا  حٌؾٛحسع ٚطيؼ١ّٗ رخٌٕظٚخٛحفٗ حٌف١ض٠خث١ش، ٚ

لاي ٠ٕمـ ِٓ حعظغ١لًا ٠ٕٚمـ طىٍفظٙخ حلالظقخد٠ش ٚف١غٕٟ ػٓ أػّذس حإٔخسس ٌ

ِٛحسد حٌٛلٛد  ٠ٚٙذف اٌٝ حعظغلاي حٌّٛحسد حٌيز١ؼ١ش إٔظخؽ حٌىٙشرخ  رغؼش سِضٞ، 

ٚطّىٓ أ١ّ٘ظٗ فٟ حعظخذحَ حٌيخلش حٌّظـذدس حٌقذ٠مش ٌٍز١جش، حٌظٟ لا طظيٍذ ف١خٔش 

ظلا١ِز ِـغُ ٌٍظى٠ٛٓ حٌى١ّ١خثٟ ٚحٌف١ض٠خثٟ وّخ لذَ حٌ .ٚلا طلًّ أػزخ  ِخد٠ش أخشٜ

ٗ رخٌٕظخثش حٌّؾؼش  ٌٚىْٛ حٌّؾشٚع ٠غٍظضَ طىخ١ٌف طقٛس ٌّؼخٌـظٌلأعّٕض، ٚ

خٌؾ رخٌلافمخص حٌؼخوغش ٌٍنٛ  ، ٌظق١ٕؼٗ، حلظشف حٌيلاد كً رذ٠ً  حكعّٕض حٌّؼ

وزٌه ؼخوظ ٌٍنٛ  ػٍٝ ؿذسحْ حٌّٕخصي، ٚلذِٛح ؽىً ٌٍؾٛحسع رخكعّٕض حٌٚ

١ش حعظغلاي حٌيخلش حٌؾّغحٌؾّغ١ش فٟ ؿ١ّغ ِٕخكٟ حٌل١خس ٚ ِـغُ ٌظٛظ١ف حٌخلا٠خ

 حٌٙخثٍش ٌّقش فٟ فقً حٌق١ف 

 َظبو الأكٕاثَٕٛٛك كًششٔع نًؼبنغخ اعزُضاف انًٕاسد انطجٛؼٛخ: -2

، وفىشس ػزخسس ػٓ «Aqua-bionicٔظخَ حكوٛحر١ٔٛ١ه »لذَ فش٠ك آخش ِؾشٚع 

ٔظخَ ر١جٟ ك١ٛٞ ِظىخًِ ٠ٙذف اٌٝ طلم١ك حلاوظفخ  حٌزحطٟ ِٓ خلاي أظخؽ حكعّخن 

ْ حٌلخؿش اٌٝ أعّذس أٚ أٞ ٍِٛػخص أخشٜ فٟ دٚسس ٚحٌّلخف١ً حٌٕزخط١ش، دٚ

ِغظذ٠ّش، رل١غ طلقً ٘زٖ حٌّلخف١ً ػٍٝ كخؿظٙخ ِٓ حٌّٛحد ح١ٌٕظشٚؿ١ٕ١ش 

حٌلاصِش ٌٍّٕٛ هز١ؼ١خً ِٓ ١ِخٖ طشر١ش حكعّخن، حٌظٟ طلٛٞ ِخٍفخطٙخ، ٚفٟ حٌٛلض 
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ٚأُ٘  .ٔفغٗ طمَٛ رظٕم١ٗ ٘زٖ ح١ٌّخٖ ٚاػخدس حعظخذحِٙخ ِشس أخشٜ فٟ طشر١ش حكعّخن

ِخ ١ّ٠ض حٌٕظخَ ػذَ حٌغّخف رّٕٛ حكػؾخد حٌنخسس، حكِش حٌزٞ ٠ٛفش حٌٛلض 

ٚحٌـٙذ، ٚلا كخؿش ٌظغ١ّذ حٌّضسٚػخص أٚ طٕظ١ف كٛك طشر١ش حكعّخن، فنلاً 

ٚلذَ  .ػٓ اطخكش حٌفشفش ٌّٕٛ حٌٕزخطخص فٟ ٚلض ألقش ٚطم١ًٍ حعظٙلان حٌيخلش

 ِـغُ ١ٌ٢ش ػٍّٗ  Prototypeحٌظلا١ِز 

 ذسعخ انخضشاء كًششٔع نهزغهت ػهٗ انُفبٚبد انصهجخ ٔانكًٛٛبئٛخ:انً -3

طل٠ًٛ حٌّذسعش اٌٝ ر١ج١ش خنشح  لذَ حٌظلا١ِز ِؾشٚع  حٌّذسعش حٌخنشح   ٚ٘ٛ 

سؿخ  حٌّذسعش فٟ أكٛحك حٌّذسعش آ١ٌش طٕف١زٖ وخٔض: صسحػش ؽظلاص فٟ ِخظٍف أٚ

ض حٌّذسعش اٌٝ ػٍٝ حٌؾشفخص امخفش اٌٝ طٛص٠غ حٌؾظلاص ػٍٝ حٌٕٛحفز فظلٌٛٚ

وخٔض آ١ٌش حٌظٕف١ز: طل٠ًٛ   ٚوزح اػخدس حعظؼّخي حٌٕفخ٠خص ٚ حٌّذسعش حٌخنشح  

حٌظلا١ِز رؼل حٌٕفخ٠خص حٌقٍزش اٌٝ أؽغخي ف١ٕش ٠ّىٓ طٕض٠ٓ ِؼشك حٌّذسعش 

ٚؿذسحٔٙخ رٙخ  حكِش حٌزٞ سأٜ حٌظلا١ِز طؼ١ّّٗ ػٍٝ ِغظٜٛ ؿّٙٛس٠ش ِقش 

لذَ ً ؿزسٞ ٌٍظٍٛع حٌف١ض٠خثٟ ٚحٌى١ّ١خثٟ  ٠ٚخص ولحٌؼشر١ش ِغ اػخدس طذ٠ٚش حٌٕفخ

 حٌيلاد ّٔخرؽ ِٓ أػّخٌُٙ فٟ حٌّذسعش ٌضِلاثُٙ أػٕخ  ػشك ِؾشٚػُٙ 

 يشكهخ رغٛش انُظبو انؾٕٛ٘ نهزشثخ انًصشٚخ: -4

 "انًؼبنغخ انجٕٛنٕعٛخ"،لذَ حٌظلا١ِز طقٛس٠ٓ ٌلً حٌّؾىٍش حكٚي ِٓ خلاي 

ّْ طٍه حٌىخثٕخص طؼظزش ٠ىْٛ رٌه ربدخخي حٌىخثٕخص حٌل١ش حٌذل١مٚ  ش فٟ حٌظشرش، ٚرٌه ك

 فذ٠مش ٌٍز١جش، ٚطغخُ٘ فٟ حعظؼخدس حٌظٛحصْ حٌيز١ؼٟ  حٌؼخٟٔ 

٠ّىٓ حعظخذحَ حٌّٕظـخص حٌمخرٍش ٌٍظلًٍ حٌل١ٛٞ  "اعزخذاو انًُزغبد انمبثهخ نهزؾهم"

ِؼً وشطْٛ حٌظغ١ٍف، ك١غ ٠ّىٓ طمغ١ّٙخ رغٌٙٛش؛ ٌظقزق ؿضً  ِٓ حٌظشرش  ِئوذ٠ٓ 

٘زح  ٚملٛح ػلالشـخص حٌزلاعظ١ى١ش رّٕظـخص ٚسل١ش ٚٚسس حعظزذحي حٌّٕظػٍٝ مش

 حٌى١ّ١خث١ش حٌلً رّؾىٍش طٍٛع ح١ٌّخٖ، ِٚؾىٍش حٌٕفخ٠خص حٌف١ض٠خث١ش ٚ

 يشكهخ رهٕس يٛبِ َٓش انُٛم: -5

 لذَ حٌظلا١ِز طقٛسحص ػذس ٌّؼخٌـش طٍٛع ١ِخٖ ٔٙش ح١ًٌٕ، أٌٚٙخ 

١ِخ٘ٗ حٌؼزرش  ِٓ خلاي حعظخذحَ ١ًٌٕ ٚؼ١ش رؤ١ّ٘ش ححٌّـظّ حٌظٛػ١ش حٌّذسع١ش ٚ

ع١ٍش فؼخٌش ٌٕؾش حكفىخس، ِغ طذػ١ّٙخ ظٛحفً حلاؿظّخػٟ حٌظٟ حػظزشٚ٘خ ٚؽزىخص حٌ

ِؼخٌـش ِؾىلاص حٌظقٛس حٌؼخٟٔ ًّ ػٍٝ كّخ٠ش ح١ًٌٕ ِٓ حٌظٍٛع  ٚرآ١ٌخص حٌؼ

خسِش إٌمخ  لغّٛ٘خ اٌٝ ؽم١ٓ: حٌؾك حكٚي ٘ٛ ٚمغ لٛح١ٔٓ فِخٍفخص حٌّقخٔغ، ٚ

حٌؾك حٌؼخٟٔ ِؼخٌـش ١ِخٖ ٍفخص حٌقٕخػ١ش ٚػًّ لٕٛحص فشف رذ٠ٍش ٌٍّقخٔغ، ٚحٌّخ

فشفٙخ ر١ّخٖ ح١ًٌٕ ٚ حٌّقخسف حٌّخث١ش غشرش ِٓ حٌّقخٔغ ٌظزش٠ذ ح٢لاص ٚحٌظزش٠ذ حٌّ

فٟ يُظى صغٛش نذسعبد انؾشاسح  ِٓ خلاي طشو١ذ"دٔائش انزجشٚذ انًغهمخ" رفىشس 
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خ ٌّٕغ حٌظٍٛع ٌـش ح١ٌّخٖ كشحس٠ً ٔٙخ٠ش ِقخسف حٌّقخٔغ ٠ىْٛ ِٓ ؽؤٔٙخ ِؼخ

ٚ طُ  لذَ حٌظلا١ِز ّٔٛرؽ ِقغش ٌى١ف١ش طق١ُّ ِٕظُ كشحسٞحٌلشحسٞ ١ٌٍّخٖ، ٚ

 ِذسع١ُٙ رخٌؼشك حٌٕٙخثٟ رخٌّذسعش ػشك ِؾشٚػُٙ ػٍٝ صِلاثُٙ ٚ

 يشكهخ انزغٛش انًُبخٙ: -6

ظشؽ١ذ حٌأٚمق حٌظلا١ِز أْ كً حٌّؾىٍش ٌٗ أرؼخد ػذس ٚ أوذٚح ػٍٝ مشٚسس  

عظٙلان حٌّٛحسد حٌيز١ؼ١ش ِٕٚٙخ ح١ٌّخٖ ٚحٌيخلش، ٚطٛػ١ش حٌّٛحه١ٕٓ ٚدِـُٙ فٝ فٝ ح

د حككفٛسٜ خيش ِٛحؿٙش حٌظغ١شحص حٌّٕخخ١ش، ٚطشؽ١ذ أظخؽ حٌيخلش رلشق حٌٛلٛ

ٔغ وؤكذ أُ٘ أعزخد طٍٛع لذِٛح  ّٔٛرؽ ٌلً ػٛحدَ حٌّقخحٌزٜ ٠ض٠ذ حٌىشرْٛ، ٚ

أٚملٛح أْ ِقخٔغ ، ٚانًصبَغفهزشح يذاخٍ طغ١ش حٌّٕخم ِٓ خلاي  حٌٙٛح  ٚ

 % ِٓ أظخؽ حٌىشرْٛ فٝ حٌـٛ، ِٓ٘قٕغ( ِغجٌٛش ػٓ حٔزؼخع  ٕٓٓٙٔحٌمخ٘شس  

حلظشكٛح  طّش٠ش دخخْ حٌّقخٔغ ػٍٝ أكٛحك ١ِخٖ رٙخ هلخٌذ طغظٍٙه حٌىشرْٛ ٚ

لذِٛح دسؿخص حٌلشحسس اٌٝ ٔلٛ حٌٕقف، ٚ ٚطٕظؾ وٙشرخ  ، ٚرزٌه ٔخفل ص٠خدس

 .مٙخ ٌضِلاثُٙ رّذسعظُّٙٔٛرؽ ٌٙزٖ حككٛحك طُ ػش

أعشُ٘ فٟ حٌظٛفً اٌٝ لا١ِز أٚملٛح ِذٜ حؽشحن آرخثُٙ ٚؿذ٠ش رخٌزوش أْ حٌظ

 كٍٛي ٌّؾىلاص ِؾخس٠ؼُٙ، ٚ ٘ٛ ِخ ٠ؼظزش ٌزٕش ٌٍّؾخسوش حٌّـظّؼ١ش ٌٍظؼ١ٍُ 

 لذ رؼض٘ انجبؽضخ َزبئظ انجؾش انؾبنٙ إنٗ أٌ:ٔخخفش طؼ١ٍُ حٌؼٍَٛ، ٚ

 ِٛدذخً رٕددخثٟ رٚ أعددخ١ٌذ ٚر١جددش طؼ١ّ١ٍددش  حٌدظؼٍُ حٌمددخثُ ػٍددٝ حٌّؾددشٚػخص ٘دد

ِلفضس طٙدذف اٌدٝ حٌدظؼٍُ رٞ حٌّؼٕدٝ ٌدذٜ حٌظلا١ِدز، ك١دغ أْ طفخػدً حٌّؼٍدُ 

ػٍددٝ ٔلددٛ ِددٓ حٌظفخػ١ٍددش أدٜ اٌددٝ عددظّشحس ِددغ حٌظلا١ِددز رؾددىً ٠ددِٟٛ، ٚرخ

 حٌظمقددٟ ٚدحفؼ١ددظُٙ ٌٍددظؼٍُ، ُ ٌددذٜ حٌظلا١ِددز ٚ طلّغددُٙ ٌٍزلددغ ٚطؼض٠ددض حٌددظؼٍ

ردد١ٓ حٌفٙددُ حٌؼٍّددٟ حٌددزٞ ٠غددؼْٛ اٌددٝ غددخرمش ٚٚرٕددخ  ؿغددش ردد١ٓ أفىددخسُ٘ حٌ

 طلم١مٗ 

  ًحلاعدددددددظشحط١ـ١خص ٚحكٔؾددددددديش حٌظدددددددٝ طٕخٌٚٙدددددددخ حٌٛكدددددددذس ٚفدددددددك ِدددددددذخ 

حٌمخثّدددش ػٍدددٝ أعدددخ١ٌذ حٌظم١ددد١ُ  "PBLاندددزؼهى انمدددبئى ػهدددٗ انًشدددشٔػبد  

ِٙددخسحص حٌظٕظدد١ُ حٌددزحطٟ عددخّ٘ض ، Formative Assessmentٚحٌزٕددخثٟ 

، ٚ ِٙدخسحص حٌظٕظد١ُ حٌدزحطٟ ٌدذ٠ُٙ، فٟ ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظلا١ِدز حلاعظمقدخث١ش

 ، Markham (2011)ٚ٘ددددٛ ِددددخ ٠ظفددددك ِددددغ طٛفددددً ا١ٌددددٗ وددددً ِددددٓ 

 ( ٕٗٔٓ حٌشحٚٞ، (، 2ٕٓٓ لاؽ١ٓ، 

  ٗطٕددخٚي حٌٛكددذس ِددٓ خددلاي ِٕظددٛس حٌددظؼٍُ حٌمددخثُ ػٍددٝ حٌّؾددشٚػخص ٚفٍغددفظ 

 ِذػّددشخ ِٚؼخٌـددش حٌّؾددىلاص حٌز١ج١ددش ٚفددك عدد١ٕخس٠ٛ٘خص ِخييددش طشر٠ٛدًدٚ

١ش طٕخعذ ِغظٜٛ حٌظلا١ِز، ِغ حٌلفخظ ػٍدٝ ٚؿدٛد ٍِدف رؤٔؾيش طم١ّ١١ش رٕخث

٠ظؤٍِٛح طمذُِٙ ٘زح عخُ٘ رؾىً وز١ش فدٟ أـخص ٠غـً ف١ٗ حٌيلاد طمذُِٙ، ٚ
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فددٟ  طلم١ددك أ٘ددذحف حٌٛكددذس عددخُ٘خعددُٙ فددٟ حٌّؾددشٚػخص حٌظددٟ لددذِٛ٘خ ٚكّ

 ػم١ٍخً ِّخ حٔؼىظ ػٍٝ أدح  حٌظلا١ِز رٕخ  ِٙخسحص حٌيلاد ِؼشف١خً 

 خ  سفددغ شٚػُٙ ٌٍـّٙددٛس  ِذسعددٟ حٌّذسعددش ٚ هلارٙددطمددذ٠ُ حٌظلا١ِددز ِؾدد

حٔؼىدظ رٌده فدٟ رؾىً وز١ش حٌٛػٟ حٌؼٍّٟ ٚحٌظشرٛٞ رخٌز١جدش ِٚؾدىلاطٙخ، ٚ

حعددظـخرخطُٙ فددٟ ِم١ددخط حلاطـخ٘ددخص حٌز١ج١ددش، وّددخ ػددضص رؾددىً وز١ددش لددذسطُٙ 

 ػٍددٝ طٛظ١ددف ِٙددخسحص حعددظشحط١ـ١خص حٌظٕظدد١ُ حٌددزحطٟ حٌددزٞ أػمددً ؽخقدد١ظُٙ 

٘دزح ٠ظفدك ِدغ ْ طؼ١ٍُّٙ لدخثُ ػٍدٝ حٌّؾدشٚػخص، ٚدفؼُٙ اٌٝ هٍذ أْ ٠ىٛ 

 ( ٕٗٓٓ؛ حٌؼشحلٟ، ِٕٕٓٓخ طٛفً ا١ٌٗ وً ِٓ   لٕذ٠ً، 

 ٌٖذسحعدش ٚكدذس دسحعد١ش  كّخط حٌّؼٍُ حٌّٕفز ٌٍٛكذس، ٚاػخسطٗ ٌذحفؼ١ش طلا١ِدز

ِخظٍف أدٜ اٌدٝ حعدظـخرخطُٙ حإ٠ـخر١دش طـدخٖ ِدخ ٠ىٍفدٛح ردٗ ِدٓ رؾىً ؿذ٠ذ ٚ

 خ حٔؼىظ ػٍٝ ٔظخثـُٙ فٟ أدحطٟ حٌزلغ  أٔؾيش طذس٠ز١ش ٚاػشحث١ش، ِّ

 أ٘ددذحف حٌزلددغ حٌلددخٌٟ، ٟ حٌظم١دد١ُ رّددخ ٠ظٕخعددذ ِددغ فٍغددفش ٚطددُ اػددذحد أدحطدد 

رؼدذ دسحعدش حٌٛكدذس، ِّخ أٚمق ِغدظٛحُ٘ حٌلم١مدٟ لزدً ٚ ِغظٜٛ حٌيلادٚ

 وّخ أْ ٔظخثـُٙ لزً دسحعش حٌٛكذس طؼض٠ٙخ حٌزخكؼش ٚفك حػظمخد٘خ اٌدٝ ٚػد١ُٙ

ذ٠ُٙ ٔظ١ـدش مؼف ِٙخسحص حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ ٌدز١ج١ش، ٚحٌٕغزٟ رزؼل حٌمنخ٠خ حٌ

ٌدده طّخِددخ أػٕددخ  ِّخسعددظُٙ ٌٙددخ، فددٟ كدد١ٓ حٔؼىددظ رٌؼددذَ طددذس٠زُٙ ػ١ٍٙددخ ٚ

 حٌّؼخٌـش حلاكقخث١ش حٌظيز١ك حٌزؼذٞ ٚ٘ٛ ِخ ظٙش فٟ حٌٕظخثؾ ٚ

  ٍٟاْ ط١ّٕددش ِٙددخسحص حلاعظمقددخ  حٌؼٍّددٟ ٌددذٜ حٌظ١ٍّددز رؾددىً ا٠ـددخرٟ طفددخػ

أػزددض ٘ددٛ ِددخ ٗ ٌّٙدخسحص حٌظٕظدد١ُ حٌددزحطٟ، ٚٛظ١فددحٔؼىدظ رؾددىً وز١ددش ػٍددٝ ط

 حكعخ١ٌذ حلاكقخث١ش عخرمخً رخإؿشح  حٌظـش٠زٟ ٚ

 رٕصٛبد ٔيمزشؽبد انجؾش:
 ثشايظ إػذاد يؼهًٙ انؼهٕو إنٗ:بئًٍٛ ػهٗ رطٕٚش يُبْظ انؼهٕو، ٔرٕعّٛ َظش انم

اػخدس حٌٕظش فٟ اػذحد ِٕخ٘ؾ حٌؼٍَٛ ٚفك ِدذخً حٌدظؼٍُ حٌمدخثُ ػٍدٝ   ٔ

 حٌّؾشٚػخص 

ً حٌدظؼٍُ حٌمدخثُ ػٍدٝ أعظ ِذخدس طذس٠ذ حٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ فٍغفش ٚػخا  ٕ

 و١ف١ش طيز١مٗ فٟ ِٕخ٘ؾ حٌؼٍَٛ حٌّؾشٚػخص ٚ

طٕظدد١ُ حٌددزحص ٌددذٜ ؿ١ّددغ حلا٘ظّددخَ رّٙددخسحص حلاعظمقددخ  حٌؼٍّددٟ،   ٖ

 حٌيلاد فٟ ؿ١ّغ حٌّشحكً حٌذسحع١ش حٌظلا١ِز ٚ

اػددخدس حٌٕظددش فددٟ اػددذحد ِٕددخ٘ؾ حٌؼٍددَٛ ٚفددك حوغددخد حلاطـخ٘ددخص   ٗ

 ش ٌذٜ حٌيلاد وؤكذ أُ٘ ِظيٍزخص حٌظ١ّٕش حٌّغظذحِش حٌز١ج١
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 يمزشؽبد ثؾضٛخ:
  فؼخ١ٌش ٚكدذس ِؼدذس ٚفدك حٌدظؼٍُ حٌمدخثُ ػٍدٝ حٌّؾدشٚػخص فدٟ ط١ّٕدش

ِٙدددخسحص ِدددخ ٚسح  حٌّؼشفدددش ٚ حلاعظمقدددخ  حٌؼٍّدددٟ ٌدددذٜ طلا١ِدددز 

 حٌّشكٍش حإػذحد٠ش 

 رشٔخِؾ ِؼذ ٚفك حٌّذخً حٌز١جٟ حلاعظمقخثٟ فٟ ط١ّٕدش حلاطـخ٘دخص 

 حٌز١ج١ش ٌذٜ هلاد حٌّشكٍش حإػذحد٠ش 

  فؼخ١ٌش ٚكذس ِؼذس ٚفك حٌّذخً حلاعظمقخثٟ ِظؼذد حٌٕظُ فٟ ط١ّٕدش

 ِٙخسحص حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ ٌذٜ هلاد حٌّشكٍش حإػذحد٠ش 

  َٛرشٔددخِؾ ِؼددذ ٚفددك حٌددظؼٍُ حٌمددخثُ ػٍددٝ حٌّؾددشٚػخص ٌّؼٍّددٟ حٌؼٍدد

١دش أػدش رٌده ػٍدٝ هلارٙدُ فدٟ طّٕد ِٙخسحص حلاعظمقخ ، ٚلاوظغخ

 حطـخ٘خطُٙ فٟ طؼٍُ حٌؼٍَٛ 

 يشاعغ انجؾش:

: انًشاعغ انؼشثٛخ:  أٔلاا

 ،ٓحعظشحط١ـ١خص رؼل حعظخذحَ ػٍٝ حٌظذس٠ذ (  أػشٕٔٔٓ  ػزخط حػظذحي كغخ١ٔ 

 ٌذٜ حٌذسحعٟ ٚحٌظلق١ً حلاخظزخس ٚلٍك حكوخد١ّ٠ش حٌزحص وفخ س رحط١خً فٟ حٌّٕظُ حٌظؼٍُ

   22-٘ٗ(، 4ٖ ٕٔ ،ذسحعخص حٌٕفغ١شٌٍ حٌّقش٠ش حٌّـٍش .حٌؼخ٠ٛٔش حٌّشكٍش هلاد

   فخػ١ٍش رشٔخِؾ ٌٍظذخً حلاسؽخدٞ فٟ ط١ّٕش حلاطـخ٘خص ٖٕٓٓكغٓ، ِلّذ أكّذ  )

ٔلٛ حٌز١جش ٌذٜ ػ١ٕش ِٓ هلاد حٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش  سعخٌش دوظٛسحٖ، ِؼٙذ حٌذسحعخص ٚ 

 حٌزلٛع حٌز١ج١ش، ؿخِؼش ػ١ٓ ؽّظ، حٌمخ٘شس 

   ٍٟأػش حعظشحط١ـ١ش طذس٠غ١ش ِغظٕذس حٌٝ حٌظؼٍُ (ٕٗٔٓحٌشحٚٞ، ٘خؽ١ّش ػزذحٌّـ١ذ ػ  

حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚع فٟ فُٙ حٌّفخ١ُ٘ حٌى١ّ١خث١ش ٚط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌؼٍّٟ  سعخٌش 

 .حٌـخِؼش حكسد١ٔش ، ػّخْ: حكسدْ دوظٛسحٖ

 ،ّْٔخرؽ ٚ  :أ٘ذحف حإٔـخص ٚطٛؿٙخص رحط١خً حٌّٕظُ حٌظؼٍُ ( ٕٙٓٓ  ػزذٖ سر١غ سؽٛح
 .حٌىظذ ػخٌُ   حٌمخ٘شس:ِؼخفشس دسحعخص

   ُدسؿش طّؼً هلاد حٌّذحسط فٟ ٕٗٔٓحٌشفخػٟ، آسٜٚ ٚ كـخصٞ، ػزذ حٌلى١  )

ِـٍش ؿخِؼش حٌمذط حٌّفظٛكش ٌلأرلخع ِلخفظش اسرذ ٌٍم١ُ حٌز١ج١ش ِٓ ِٕظٛس اعلاِٟ  
  2ٕٙ-ٖٕ٘(، ٙ  ٕ، ٚ حٌذسحعخص حٌظشر٠ٛش

   ٍٟهٍزش و١ٍش حٌظؼ١ٍُ حٌقٕخػٟ (  حلاطـخ٘خص حٌز١ج١ش ٌذٜ ٕٕٓٓعخٌُ، فلاف حٌذ٠ٓ ػ

  ٖٖ-2(، 2ٖ  ٕ، ِـٍش دسحعخص فـٟ حٌّٕـخ٘ؾ ٚهشق حٌظذس٠ظرخٌمخ٘شس  

   ٓفخػ١ٍش ّٔٛرؽ ٌٍظؼٍُ لخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚػخص فٟ 2ٕٓٓحٌؾشر١ٕٟ، أكلاَ حٌزخص كغ  )

ط١ّٕش ِٙخسحص حٌؼًّ ٚ طلق١ً طلا١ِز حٌقف حكٚي حلاػذحدٞ ٚ حطـخ٘خطُٙ ٔلٛ 

-ٕٟ حٌؼخٌغ ػؾش  حٌظشر١ش حٌؼ١ٍّش: حٌّٕٙؾ ٚ حٌّؼٍُ ٚ حٌىظخد ، حٌّئطّش حٌؼٍّحٌؼٍَٛ  
  ٘ٗ-ٔ، ، حٌـّؼ١ش حٌّقش٠ش ٌٍظشر١ش حٌؼ١ٍّش2ٕٓٓأغغيظ  ٗ
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   ٞأػش طذس٠ظ حٌّٛحد حٌز١ج١ش 4ٕٓٓػزذ الله، ١ِغْٛ ؽخوش ، ٔـُ، ٚفخ  ػزذ حٌٙخد  )

ِـٍش ِشوض د  فٟ ط١ّٕش حلاطـخ٘خص حٌز١ج١ش ٌيخٌزخص و١ٍـش حٌؼٍَٛ ٌٍزٕخص رـخِؼش رغذح
  2٘- ٖٗ( ، ٙٔ،  حٌزلٛع حٌظشر٠ٛش ٚحٌٕفغ١ش

   ٓفؼخ١ٌش رشٔخِؾ فٟ حكٔؾيش حٌؼ١ٍّش فٟ ط١ّٕش ِٙخسحص ٕٗٓٓحٌؼشحلٟ، ؽ١ش٠  )

حٌظفى١ش ٌذٜ طلا١ِز ِشكٍش حٌّشكٍش، سعخٌش دوظٛسحٖ غ١ش ِٕؾٛسس، و١ٍش حٌظشر١ش، 

 ؿخِؼش ػ١ٓ ؽّظ 

   ذخً ٌظق١ُّ ٚ طي٠ٛش حٌّمشسحص (  عمخلاص حٌظؼٍُ وّٕٓٔٓػف١فٟ، ِلّذ وّخي

حلاٌىظش١ٔٚش ٚ ِذٜ فخػ١ٍظٙخ ػٍٝ وً ِٓ أدح  حٌيلاد فٟ حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ 

دسحعخص ٚ  -طىٌٕٛٛؿ١خ حٌظؼ١ٍُ. حٌّؾشٚػخص ٚ حٌشمخ ػٓ حٌظؼٍُ فٟ حٌز١جش حلاٌىظش١ٔٚش
  4ٓٔ-ٖٙ، رلٛع، حٌـّؼ١ش حٌؼشر١ش ٌظىٌٕٛٛؿ١خ حٌظشر١ش

 حٌؼمخفش ط١ّٕش فٟ طذس٠زٟ رشٔخِؾ فخػ١ٍش (  ٖٕٔٓػٛدس   ع١ٕٕش، أرٛ ِخي، ػ١خػ،آ 

 ٚح٢دحد حٌظشر٠ٛش حٌؼٍَٛ و١ٍش هخٌزخص ٌذٜ حٌز١جش حلا٠ـخر١ش ٔلٛ ٚحلاطـخ٘خص حٌز١ج١ش

 ػؾش، حٌغخدط حٌّـٍذ ،ٌٍذسحعخص  ٚحٌزلٛع حٌزٍمخ  حٌذ١ٌٚش  حٌغٛع ٌٛوخٌش حٌظخرؼش

 . 22-٘ٗحٌؼخٟٔ،  حٌؼذد

   ٓٚكذس ٌظ١ّٕش حلاطـخٖ ٔلٛ طشؽ١ذ حعظٙلان ح١ٌّخٖ (  طق١ُّ ٚ رٕخٕٕٓٓلٕذ٠ً، ٠خع١  

(، ٔ ٕ، ِـٍش و١ٍش حٌّؼ١ٌٍّٓذٜ ط١ٍّز حٌظؼ١ٍُ حكعخعٟ فٟ دٚي حٌخ١ٍؾ حٌؼشر١ش، 

ٕٖٔ-ٔ22  

   فخػ١ٍش ّٔٛرؽ حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾشٚػخص فٟ 2ٕٓٓلاؽ١ٓ، عّش ػزذ حٌفظخف  )

ٌش٠خم١خص  دسحعخص فٟ حٌّٕخ٘ؾ حكوخد٠ّٟ فٟ ح ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ ٚ حكدح 
  4ٙٔ-ٖٗٔ، ٔ٘ٔٚ هشق حٌظذس٠ظ، 

 ،ٟٔفٟ حٌّؼشفش حٌظشر٠ٛش حٌّقيٍلخص ِؼـُ ( ٖٕٓٓ  ػٍٟ ٚحٌـًّ، حكّذ حٌٍمخ 

 .حٌىظخد ػخٌُ :، حٌمخ٘شسٖ ه .حٌظذس٠ظ ٚهشق حٌّٕخ٘ؾ

   حكعخ١ٌذ حإكقخث١ش فٟ حٌؼٍَٛ حٌٕفغ١ش ٚ حٌظشر٠ٛش ٚ (  ِٕٓٓٓشحد، فلاف أكّذ
 ِىظزش حكٔـٍٛ حٌّقش٠ش  ،، حٌمخ٘شسػ١شحلاؿظّخ
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