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 أ.د/ ػفـــــــذ هظطفــــــٔ الطٌــــــــــبّٓ -49
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 ـــــــش عيــــــــــذ خــــلـــيــــــلػــــــو أ.د/ -34

 أ.د/ فـــبديـخ ديوزشٓ يـــْعـــف ثغـــــذادٓ -33
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 ذدـــــهذا انع                       
 ّٓالةزالؼشةشّى  الضةبًٔ ي الوجلةذغةبدط هةال يغش أعشح رذشيش هجلخ الزشثيةخ الؼلويةخ أى رمةذم الؼةذد

الؼةذد المجةْم هةي الغةبدح المةشاث ّيوضةل خطةْح فةٔ زا هزوٌيي أى يلمٔ ُدساعبد، خوغخيذزْٓ ػلٔ 

 الؼشثٔ. لؼبلنالؼلْم فٔ هظش ّا يخ ّرذسيظعجيل الإسرمبث ثبلزشثيخ الؼلو

دساعبد شولذ هجبلاد هزؼذدح فٔ هيذاى الزشثيخ الؼلويخ: أسثؼخ ّيزضوي الؼذد  
 

   ْثؼٌْاى :                  أهبًي ػجذ الؼضيض إثشاُين ػجذ الؼضيض :حسالذساعخ الأّلٔ للذكز  

يهبراد رفُُذ الادعبءاد  الاثزائُخ انًمزززخ فٍ رذرَض انعهىو نزًُُخ EASA-3Rsاطززارُدُخ  "

 "غُز انعهًُخ انًُشىرح إنكززوَُب وانذكبء انىخذاٍَ نذي رلايُذ انسهمخ الإعذادَخ

   ًبسيوبى جوؼَ إعوبػيل إثشاُين هشاد ،د/ذـن هذوـذ إثشاُيـساًيب هذو :حذكزْسللالذساعخ الضبًيخ 

 ثؼٌْاى:                                                                                               
    

فبعهُخ رذرَض يُهح يمززذ فً انعهىو انجُئُخ فٍ ضىء يُبهح انزًُش نزًُُخ انًهبرد انسُبرُخ  "  

 "وانزسصُم نذي طلاة انفزلخ الأونً ثكهُخ انززثُخ

 ؼٌْاى:ث                           سيذبة أدوذ ػجذ الؼضيض ًظش  :حذكزْسلل الضبلضخخ ـلذساعا 

اطزخذاو انزعهُى انززفُهٍ فٍ رذرَض انعهىو نزًُُخ انزسصُم و الاَذيبج الأكبدًٍَ نذي  "      

 "رلايُذ انًززهخ الاثزذائُخ

  ثؼٌْاى:                                   ػوشّ هذوذ الذغي أ/  : لجبدشل لشاثؼخالذساعخ ا 

 َخ فٍ ضىء انًزغُزاد انًعبصزح نزًُُخ انزفكُز رطىَز يُهح انفُشَبء فٍ انًززهخ انثبَى " 
 

 "انًظزمجهٍ

  :الذساعخ الخبهغخ للذكزْسح 

 Work stresses and their potential impacts among teachers of 

governmental education schools 
Omnia E. Elgendy; Amira E.Kater

; 
Aliaa A.Elsayed; Ayat H. Elkoly; Hanan 

S.Ez-Elarab; Mona Abdel Hady Saudy 

 

ّالزٔ رزٌبّم لِزا الؼذد ّخزبهبً ًشجْ أى يغزفيذ المبسئ هي الذساعبد الؼلويخ الوزضوٌخ 

 خ.ـــهْضْػبد ّلضبيب فٔ الزشثيخ الؼلويخ ّرذسيظ الؼلْم ػلٔ دسجخ كجيشح هي الأُوي
 
 

 

 

 ّالله هي ّساث المظذ

                                                                                                                                        
 رئُض رسزَز انًدهخ                                                                             

                                                                                                                  
 عجذ انًظُر طًعبٌ عجذ انًظُرأ.د/
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 انًسزىَبد
 

 انصفسخ انًىضىع و
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الاثزائُخ انًمزززخ فٍ رذرَض انعهىو نزًُُخ  EASA-3Rsاطززارُدُخ "

ز انعهًُخ انًُشىرح إنكززوَُب وانذكبء انىخذاٍَ نذي يهبراد رفُُذ الادعبءاد غُ

 "رلايُذ انسهمخ الإعذادَخ
 

 ...........................................أهبًي ػجذ الؼضيض إثشاُين ػجذ الؼضيض د/
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فبعهُخ رذرَض يُهح يمززذ فً انعهىو انجُئُخ فٍ ضىء يُبهح انزًُش نزًُُخ  "

  ""ُخ وانزسصُم نذي طلاة انفزلخ الأونً ثكهُخ انززثُخانًهبرد انسُبر

 ذــــــن هذوـــذ إثشاُيــــب هذوـــــساًي د/

 ........................................... ًبسيوبى جوؼَ إعوبػيل إثشاُين هشادد/ 

 

 

 

 
 

 

17 

 

2 

 

 

بج اطزخذاو انزعهُى انززفُهٍ فٍ رذرَض انعهىو نزًُُخ انزسصُم و الاَذي"

 "الأكبدًٍَ نذي رلايُذ انًززهخ الاثزذائُخ

 

 .......سيذــبة أدوــذ ػجذ الؼضيض ًظــش...................................... د/ 
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رطىَز يُهح انفُشَبء فٍ انًززهخ انثبَىَخ فٍ ضىء انًزغُزاد انًعبصزح  "

 "نزًُُخ انزفكُز انًظزمجهٍ

 ................................................. يـــذ الذغــــــــشّ هذوــــــــــػو /أ  
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 لىاعذ انُشز ثبنًدهخ
 

 

رٌشش الوجلخ الجذْس ّالذساعبد الٌظشيخ ّالزطجيميخ الأطيلخ فٔ هجبم الزشثيخ  .4

اللغزيي  ثأدذٓالؼلويخ، ّراد الوغزْٓ الأكبديؤ الوزويض. ّركْى هكزْثخ 

 الؼشثيخ أّ الإًجليضيخ.

شاجؼبد الكزت الجذيذح فٔ هجبم رمجل الوجلخ ػشع الشعبئل الجبهؼيخ ّكزا ه .3

الزشثيخ الؼلويخ عْاث ثبللغخ الؼشثيخ أّ غيشُب ػلٔ ألا يضيذ الؼشع فٔ جويغ 

 الأدْام ػي خوظ طفذبد.

يزؼِذ الجبدش كزبثخ ثأى الجذش أّ الذساعخ الومذهخ هي لجلَ لن رٌشش هي لجل، ّلن  .2

 يزن لجْلِب للٌشش فٔ هكبى آخش.

هخ للوجلخ للزذكين الؼلؤ هي لجل هذكويي أّ رخضغ الجذْس ّالذساعبد الومذ .1

ّيذك للوجلخ أى رطلت إجشاث  أكضش رخزبسُن ُيئخ الزذشيش ػلٔ ًذْ عشٓ.

الزؼذيلاد اللاصهخ ػلٔ الجذْس لجل إجبصرِب للٌشش فٔ ضْث رْجيِبد 

 كوب يذك لِب أى رؼززس ػي لجْم الجذش. .الغبدح الوذكوييّهلادظبد 

غخخ ّادذح هي الوجلخ ّخوظ هغزلاد هي يوٌخ طبدت الجذش الوٌشْس ً .5

 ثذضَ.

 Arabic)طفذخ هكزْثخ ثٌْع الخظ  21ألا يضيذ ػذد طفذبد الجذش ػي  .6

Transparent) :ّثبلأثٌبط الآريخ 

  للوزي ّالوشاجغ                 41ثٌظ 

  46ثٌظ BOLD للؼٌبّيي الشئيغيخ 

 41 ثٌظ BOLD    للؼٌبّيي الجبًجيخ 

  للِْاهش 43ثٌظ 

طفذخ للٌشش يذك لِيئخ  21خ إجبصح ثذش ػذد طفذبرخ أكضش هي ّفٔ دبل

ّفٔ دبلاد خبطخ يوكي الأرفبق هغ  الزذشيش أى رطلت هي الجبدش اخزظبسٍ.

 ُيئخ الزذشيش ػلٔ ششّط ًشش الجذْس الزٔ رضيذ ػي ُزا الؼذد هي الظفذبد.

 American (APA)أى يزن رْصيك الوشاجغ ّالوظبدس ّفمب لٌظبم  .7

Psychological Association  ْعْاثً كبًذ اًجليضيخ أّ ػشثيخ ػلٔ الٌذ

 : )هضبم( الزبلٔ
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 أّلاً: الكزت

. انذكبءاد انًزعذدح وانفهى، رًُُخ ورعًُك(. 3112) .جبثش ،ػجذ الذويذ

 س الفكش الؼشثي.اد :المبُشح

Macceca, S.(2007). Reading Strategies for Science, US: Shell 

Education. 

 الوجلاد الؼلويخ صبًيب:

Koch , A. (2001). Training in Metacognition and comprehension 

of physics Texts, Science Education, 85 (6), 758-768. 

أضْاث ػلٔ رطْيش هٌبُج الؼلْم للزؼلين الؼبم  .(4998) .هذوذ طبثش ،علين

 .49-4،  (3) 4، يدهخ انززثُخ انعهًُخفٔ الذّم الؼشثيخ، 

 بلضب: الشعبئل  الؼلويخص

هٌِج همزشح فٔ الكيويبث للوشدلخ الضبًْيخ (. 3118أدوذ، أعبهخ ججشيل. )

، سعبلخ دكزْساٍ، كليخ همزشدخالؼبهخ ثوظش فٔ ضْث هغزْيبد هؼيبسيخ 

 الزشثيخ، جبهؼخ ػيي شوظ، هظش.

الجذاّم ركْى هخزظشح، ّيْضغ كل جذّم فٔ ألشة هكبى هوكي هي الوْضغ  .8

ليَ فيَ ّيأرٔ ػٌْاى الجذّم ّسلوَ أػلاٍ ػلٔ ألا رغزؼول داخل الزٓ أشيش إ

الجذّم الخطْط الأفميخ أّ الشأعيخ. أهب الأشكبم )إى ّجذد( فزأرٔ ػٌبّيٌِب 

 أعفلِب ّرْضغ فٔ ألشة هكبى ثبلٌغجخ للإشبسح إليِب.

 رؤّم دمْق الٌشش كبفخ ّهب يزشرت ػليِب إلٔ هجلخ الزشثيخ الؼلويخ. .9

هطجْػخ  أّ الذساعخ الوطلْة ًششُب ّهلادمَ هي الجذشرشعل صلاس ًغخ  .41

ػلٔ أى يشفك هؼِب خطبة هْلغ  رذشيش الوجلخ، عكشريشإلٔ  (A4)ػلٔ ّسق 

 .هي الجبدش يطلت فيَ ًشش ثذضَ فٔ الوجلخ

أدذُوب ثبللغخ الؼشثيخ ّالآخش ثبللغخ الإًجليضيخ للجذش  ظييلخغزهيجت رمذين  .44

 كلوخ.( 411ض )لخغزػلٔ ألا يزجبّص كل ه

يجت أى رذزْٓ الظفذخ الأّلٔ هي الجذش ػلٔ ػٌْاى الجذش ّاعن الجبدش  .43

ّدسجزَ الؼلويخ ّجِخ الؼول، ّلضوبى الغشيخ الكبهلخ لؼوليخ الزذكين يذت ػذم 

 ركش اعن الجبدش فٔ طلت الجذش أّ أيخ إشبسح ركشف ػي ُْيزَ.

لاد ثؼذ إجشاث جويغ الزؼذي (CD) ػلٔ لشص هذهج جذشال رشعل ًغخخ هي .42

 .الوطلْثخ ّلجْم الجذش للٌشش فٔ الوجلخ

 


