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فٙ تذسٚظ  )أفضص، أعأل، ألشأ، تأيم، عًغ، سارغ(PQ4R  اعتشاتٛزّٛ فبػهٛخ

انكًٛٛبء نتًُٛخ يٓبساد انتفكٛش فٕق انًؼشفٙ ٔتمذٚش انزاد الأكبدًٚٙ نذ٘ غلاة 

 انًشصهخ انخبَٕٚخ

ٛرس كإجد ع٤ذ كإجد /د.ئػذجد


 

ح ذؼذ ٣ّٞ  ًٓ ك٢ ٣ؾٜذ ٛزج جُؼقش غٞسز ٓؼِٞٓحض٤س ٝضٌُ٘ٞٞؾ٤س ٛحتِس ضضدجد ٣ٞ

ح ُٔح ٣ذٝس قُٞٚ ك٢  ًٔ ؽط٢ جُٔؿح٫ش، ج٧ٓش جُز١ ٣ططِد هحستًح عش٣ؼًح ٝجػ٤حً كحٛ

ٓؿطٔؼٚ ٝجُٔؿطٔؼحش ج٧خشٟ، كأفرف ػ٤ِٔس ضؿذ٣ذ ٝضكذ٣ع جعطشجض٤ؿ٤حش جُطذس٣ظ 

ُِٔٞجد جُذسجع٤س جُٔخطِلس ك٢ ؾ٤ٔغ جُٔشجقَ جُذسجع٤س ذقلس ػحٓس ٝج٤ٔ٤ٌُحء ذقلس 

ٖٓ أؾَ ئقذجظ جُطٞجصٕ ذ٤ٖ جُك٤حز عش٣ؼس خحفس مشٝسز ِٓكس ٝٓطِرًح ق٣ٞ٤حً 

 جُطـ٤٤ش.

، ق٤ع طٔحّ ذلْٜ جُٔكط١ٞ جُؼ٢ِٔ ُِٔحدزكرذأ ضؼِْ جُؼِّٞ ٣أخز ك٢ ج٫ػطرحس ج٫ٛ

، ٝرُي ذحػطرحس إٔ ِوشجءز ئ٠ُ ٓلّٜٞ جُوشجءز ُِطؼِْضكُٞص جُ٘ظشز ٖٓ ٓلّٜٞ جُطؼِْ ُ

شز ٝضكغ٤ٜ٘ح ٓغ جعطخذجّ جُوشجءز ُِطؼِْ ضإد١ ئ٠ُ ضؼ٤ٔن ػ٤ِٔحش جُلْٜ ٝضذس٣د جُزجً

جُٔخططحش جُؼو٤ِس ُطٞم٤ف ج٫سضرحهحش جُن٤٘ٔس ٝجُط٘ظ٤ْ جُذجخ٢ِ ُِٔؼِٞٓحش ذذجخَ 

(ٕ٘ٔ، ١ٕٓٔ٘ جُؼ٢ِٔ جُٔوشٝء )جُكقحٕ، جُٔكطٞ
))

. 

ٝهذ ضضج٣ذ ج٫ٛطٔحّ ذحعطشجض٤ؿ٤حش ٓح ٝسجء جُٔؼشكس ك٢ جُؼوذ ج٧خ٤ش ٖٓ جُوشٕ 

، ٓٔح ٔؼِٞٓحش ٝضخض٣ٜ٘ح ٖٝٓ غْ ضٞظ٤لٜحجُجُٔحم٢ ٗظشًج ُذٝسٛح جٌُر٤ش ك٢ جًطغحخ 

٠ ض٤ٔ٘س جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس ٣٘غؿْ ٣ٝط٬ءّ ٓغ جُطٞؾٚ جُكذ٣ع ُِطشذ٤س جُز١ ٣شًض ػِ

، ٝضٜذف جعطشجض٤ؿ٤حش ٓح ٝسجء جُٔؼشكس ئ٠ُ إٔ ٣خطو جُٔطؼِْ ٣ٝشجهد ٣ٝغ٤طش جُؼ٤ِح

ؼ٤ِٔحش ٣ٝوّٞ ضؼِٔٚ جُخحؿ، ٝذحُطح٢ُ ك٢ٜ ضؼَٔ ػ٠ِ ضكغ٤ٖ جًطغحخ جُٔطؼ٤ِٖٔ ُ

جُطؼِْ جُٔخطِلس ٝضغٔف ُْٜ ذطكَٔ جُٔغث٤ُٞس ٝجُطكٌْ ك٢ جُؼ٤ِٔحش جُٔؼشك٤س جُٔشضرطس 

؛ جُكحسغ٢، Nabeel, 2009, 100)شجًْٜ ك٢ ضؼض٣ض هذسجضْٜ جُزجض٤س ذحُطؼِْ ٝئؽ

ٕٓٓ2 ،ٕ٘(. 

جُط٢ ٣ٌٖٔ جعطخذجٜٓح ك٢ ضذس٣ظ ج٤ٔ٤ٌُحء  جُٔؼشكس ٝسجء ٓح جعطشجض٤ؿ٤حش ٖٝٓ

أككـ، أعأٍ، أهشأ، ضأَٓ، عٔغ، (جُط٢ ٢ٛٝ جخطقحس ُـ ٝ  PQ4Rئعطشجض٤ؿ٤س

ٛٞ ٓأخٞر ٖٓ ًِٔس  (P): جُكشف ْ ج٩عطشجض٤ؿ٤س ػ٢ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ، ٣ٝلُغش أعسجؾغ(

(Preview) ذوقذ  جُط٢ ضؼ٢٘ ضلكـ ٓؼحُْ جُ٘ـ جُٔوشٝء ذاُوحء ٗظشز ض٤ٜٔذ٣س ػ٤ِس

ٝجُط٢ ضؼ٢٘  (Question)ٓأخٞر ٖٓ ًِٔس  (Q)، ٝجُكشف ٓؼشكس ج٧كٌحس جُشت٤غس ك٤ٚ

ضلكـ ٌٓٞٗحضٚ، حذس ذؼذ هشجءز جُٔٞمٞع جُذسجع٢ ٝهشـ أعثِس ذكحؾس ئ٠ُ ئؾ

جُطلحف٤َ ٝجُؼ٘ح٣ٖٝ  ٝجُط٢ ضؼ٢٘ هشجءز (Read)ج٧ٍٝ ٓأخٞر ٖٓ ًِٔس  (R)ٝجُكشف 

                                           


 ٤ًِس جُطشذ٤س ؾحٓؼس ػ٤ٖ ؽٔظ -ٓذسط جُٔ٘حٛؽ ٝهشم ضذس٣ظ جُؼِّٞ 
()

 American ؾٔؼ٤تتتتس ػِتتتتْ جُتتتت٘لظ ج٫ٓش٤ٌ٣تتتتس ج٩فتتتتذجس ج٧خ٤تتتتش جضرؼتتتتص جُرحقػتتتتس كتتتت٢ جُطٞغ٤تتتتن ٗظتتتتحّ 

Psychological Association (APA 7th Ed)   )ٝرُتي ذٌطحذتس )أعتْ جُؼحتِتس، عت٘س جُ٘ؾتش، جُقتلكس

 ٝرُي ذحُ٘غرس ُِٔشجؾغ جُؼشذ٤س ٝج٧ؾ٘ر٤س.



 م7102إبريل                                     العدد الرابع                               العشرون المجلد

 

 العلمية  المجلة المصرية للتربية

017 

 

جُػح٢ٗ ٓأخٞر  (R)جُشت٤غس ٓشز غح٤ٗس ُِركع ػٖ ئؾحذحش ٨ُعثِس جُٔطشٝقس، ٝجُكشف 

جُػحُع  (R)، ٝجُكشف ؼ٢٘ ضأَٓ أٝ كٌش ٤ِٓحً ك٤ٔح هشأش٢ ضٝجُط (Reflect)ٖٓ ًِٔس 

ٝجُط٢ ضؼ٢٘ عٔغ ذٔؼ٢٘ إٔ جُٔطؼِْ ٣غُٔغ ٗلغٚ ذقٞش ػحٍ  (Recite)ٓأخٞر ٖٓ ًِٔس 

، ٝجُكشف ِس جُط٢ هشقٜح ك٢ جُخطٞز جُػح٤ٗسج٩ؾحذحش جُط٢ ضٞفَ ئ٤ُٜح ٖٓ ػٖ ج٧عث

(R)  جُشجذغ ٓأخٞر ٖٓ ًِٔس(Review) ٔؼ٢٘ إٔ جُٔطؼِْ ٣وّٞ ٝجُط٢ ضؼ٢٘ سجؾغ ذ

ّْ ٝئػحدز جُوشجءز غح٤ٗس ئرج ٓح ٝؾذ ذ٘لغٚ قحؾس ئ٢ُ رُي   ؛Rathus, 2012)ذٔشجؾؼس ٓح ض

 (. ٔٙٔ-4٘ٔ، 4ٕٓٓػط٤س، 

( ٖٓ ٍَّ ( ئعطشجض٤ؿ٤س 2ٖٕ، ٕ٘ٔٓ؛ ػِٞجٕ، ٣ٝCollier, 2002, 267ؼُشف ً

PQ4R ؼ٤ِٖٔ جُط٢ ذأٜٗح "أقذ١ جعطشجض٤ؿ٤حش ضكغ٤ٖ جُوشجءز ٝجُطزًش ٝجُلْٜ ُذ١ جُٔط

؛ ٤غ ػ٤ِٔحش جُطؼِْ ٝجُطؼ٤ِْ ُذ٣ْٜضغحػذْٛ ػ٢ِ جُٞفٍٞ ئ٢ُ جُٔؼشكس جُغحذوس ٝضٞع

 .حُٔؼِٞٓحش ٝٗوَ ٓٔحسعس جُٜٔحسجش٤ُقركٞج أًػش هذسز ػ٢ِ جُلْٜ ٝج٫قطلحظ ذ

ضٜطْ  PQ4Rإٔ ئعطشجض٤ؿ٤س  ( Slavin, 2006:195؛Logsdon, 2007)٣ٝؾ٤ش 

، ك٢ٜ ضغحػذ جُٔطؼِٕٔٞ ػ٢ِ ػ٢ِ دٝس جُٔطؼِْؼ٤ٔ٤ِس ٝجُطش٤ًض ذٔكحٝس جُؼ٤ِٔس جُط

ح ، ٓٔح ٣غَٜ ٖٓ جعطذػِٜٞٓحش ك٢ ػوُْٜٞ ٝؾؼِٜح رجش ٓـض١جُطش٤ًض ٝض٘ظ٤ْ جُٔؼ

، كن٬ً ػٖ أٜٗح ضٜطْ ذذٝس جُٔؼِْ جُز١ ٣ؼُذ % ك٢ ٝهص ٫قن2ٓذ٘غرس ضقَ ئ٢ُ 

 ذٔ٘ضُس ٤ٓغش ُؼ٤ِٔس جُطؼِْ ٝضذػ٤ٜٔح.

ك٢  PQ4Rئعطشجض٤ؿ٤س  ؼشكس كحػ٤ِسٝك٢ ٛزج جُقذد أؾش٣ص ذؼل جُذسجعحش ُٔ

( ٕ٘ٔٓ، ٖٓ ٛزٙ جُذسجعحش: دسجعس )جُكقحٕ، ٝض٤ٔ٘س ذؼل ٗٞجضؽ جُطؼِْ جُٔخطِلس

ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش جُوشجءز ٓح   PQ4Rص ٗطحتؿٜح ئ٢ُ كحػ٤ِس ئعطشجض٤ؿ٤سجُط٢ ضٞفِ

ح ُذ١ ٓؼِٔحش جُقق ج٧ٍٝ  ًٔ ٝسجء جُٔؼشك٤س ك٢ ضذس٣ظ جُؼِّٞ ضخط٤طًح ٝض٘ل٤زًج ٝضو٣ٞ

ك٢  PQ4R( ئ٢ُ كحػ٤ِس ئعطشجض٤ؿ٤س ٕ٘ٔٓ، ٞعو، ٝأؽحسش ٗطحتؽ دسجعس )ػِٞجٕٓط

أؽحسش ٗطحتؽ  ، ًٔح دجكؼ٤س هحُرحش جُٔشقِس جُٔطٞعطس ض٤ٔ٘س جُطكق٤َ جُذسجع٢ ٝص٣حدز

ك٢ ض٤ٔ٘س جُطكق٤َ PQ4R  ( ئ٢ُ كحػ٤ِس ئعطشجض٤ؿ٤سٕٗٔٓ، دسجعس )قٔضز ٝآخشٕٝ

، ًٔح ضٞفِص و ك٢ ٓحدز ػِْ ج٧ق٤حءح٢ٗ جُٔطٞعٝج٫عطروحء ُذٟ هحُرحش جُقق جُػ

ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش  PQ4Rئ٢ُ كحػ٤ِس ئعطشجض٤ؿ٤س  (Sriadi, 2012)ٗطحتؽ دسجعس 

، ٝضٞفِص ٗطحتؽ دسجعس ذ١ ض٤ٓ٬ز جُقق جُشجذغ ج٫ذطذجت٢جُوشجءز ٝجُلْٜ جُوشجت٢ ُ

(Bibi, 2011 ) ئ٢ُ كحػ٤ِس ئعطشجضؿ٤سPQ4R  ك٢ ض٤ٔ٘س جُطكق٤َ جُذسجع٢ ُذ١

 ذلشم ًر٤ش ٗكٞ ضكو٤ن ج٧ٛذجف.جُطحُرحش 

ؼشك٤س ٝػ٤ِٔس ٝك٢ مٞء ٓططِرحش ٛزج جُوشٕ ٝٓح ٣طغْ ذٚ ٖٓ ضطٞسجش ٓ

، أفرف جُطؼ٤ِْ ٖٓ أؾَ ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢ ٝضٌُ٘ٞٞؾ٤س ٓط٬قوس

؛ ئر ٣ٌُٖٔ رُي ض٤ؿ٤حً ُِطؼ٤ِْ ك٢ ًػ٤ش ٖٓ جُذٍٜٝٝٓحسجش جُطل٤ٌش جُؼ٤ِح ٛـذكحً ئعطشج

ُطؼحَٓ ذٌلحءز ٝكحػ٤ِس ٓـغ ضلؿـش جُٔؼشكس ٝٓغ ٓطـ٤شجش جُؼحُْ جُٔؼحفش جُطحُد ٖٓ ج

جُز١ ٣ؼطٔذ ػ٠ِ جُطل٤ٌش جُ٘حهذ ٝجُطل٤ٌـش ج٩ذـذجػ٢ ٝقـَ جُٔؾ٬ٌش ًأعحط ُِطوذّ 

 .ٝجُططٞس جُكنحس١
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( إٔ ئًغحخ جُٔطؼِْ ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢ ٖ، ٖٕٓٓ، ٣ٝش١ )ؿحْٗ

، ًٔح أٗٚ كو٤ن ج٧ٛذجف جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔ٘ؾٞدزعرس ٣غْٜ ك٢ ضٝض٤ٔ٘طٜح ذح٫عطشجض٤ؿ٤حش جُٔ٘ح

٣٘ؼٌظ ػ٢ِ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌش جُٔؼشك٢ ذأٗٔحهٚ جُٔخطِلس ٝض٤ٌٖٔ جُٔطؼ٤ِٖٔ ٖٓ جُطؼِْ 

ذؾٌَ كحػَ. ق٤ع إٔ جُ٘ظشز جُكذ٣ػس ُِطؼِْ ضشًض ػ٠ِ جُطؼِْ ذحػطرحسٙ ػ٤ِٔس ذ٘حء 

ٞظ٤ق جُٔؼشكس ق٤ع جعطخذجّ جُٔؼشكس ٤ُٝظ ٓؿشد جعط٬ٜٓح ؾحٛضز ، ًٔح ضؼطٔذ ػ٢ِ ض

جُٔؼِٞٓحش جُغحذوس ك٢ ذ٘حء ٓؼحسف ؾذ٣ذز. ٝجٕ جُطِرس ٝجػٕٞ ذحُؼ٤ِٔحش جُٔؼشك٤س 

ُٔؼشك٤س ، ٝج٫ٛطٔحّ ذحُؼ٤ِٔس جٝجُطأغ٤ش ذلحػ٤ِس ك٤ٔح ٣طؼِٔٞٗٚ ٝذآٌحْٜٗ جُطكٌْ ك٤ٜح

ُٚ ؛ ٧ٕ ئًغحخ أ١ ٓؼشكس ُذ١ جُٔطؼِْ ضؾٌَ جُر٤٘س جُٔؼشك٤س ُِٔؼِٞٓحش مشٝسز ِٓكس

 ذٔح ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ ج٫قطلحظ ذٜح ٝضٞظ٤لٜح ٓغطور٬ً.

( ٜٓحسجش جُطل٤ٌـش كٞم جُٔؼشكـ٢ ذأٗٚ "ٜٓـحسجش ٖٖٓ، ٕٙٓٓ ،٣ٝؼُشف )دسجس

، ٣ٝ٘ٔـٞ ـ٢ ٓؼحُؿـس جُٔؼِٞٓـحشػو٤ِـس ٓؼوـذز ضؼـذ ٓـٖ أٛـْ ٌٓٞٗـحش جُـغِٞى جُـز٢ً ك

٠ ؾ٤ٔـغ ٗـؾحهحش ٓـغ جُطوـذّ كـ٢ جُؼٔـش ٝجُخرـشز ٝضوـّٞ ذٜٔٔـس جُـغ٤طشز ػِـ

ـس جُطل٤ٌـش جُؼحِٓـس جُٔٞؾٜـس ُكـَ جُٔـؾٌِس ذحعـطخذجّ جُوـذسجش جُٔؼشك٤ـس ُِلـشد ذلحػ٤ِ

 .كـ٢ ٓٞجؾٜـس ٓططِرـحش جُطل٤ٌش

( ذإٔ ٓٔحسعس جُٔطؼِْ 3ٖ، 4ٕٓٓٞعق، ؛ ٣ٝNokes, 2004٣ن٤ق ًَ ٖٓ )

ٓؼشك٢ ئ٠ُ  ُٜٔحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢ ضكٍٞ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٓـٖ ضكق٤َ ًْ

جُوذسز ػ٠ِ ضكق٤َ جُٔؼشكس ذحُركع جُزجض٢، ٖٝٓ خ٬ُٜح ٣ٌٖٔ ض٣ٌٖٞ ٝػـ٢ ُذٟ 

ُط٢ ٣وٕٞٓٞ ، ٝكْٜ جُٜٔٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُطل٤ٌش٣س، ٝكْٜ أٗلغْٜ ًٔطؼ٤ِٖٔجُٔطؼِْ ذؼ٤ِٔحضٚ ج

٤ل٤س جعطخذجٜٓح ك٢ ع٤حهحش ، ٝٓٔحسعس ٓؿٔٞػس ٓط٘ٞػس ٖٓ ج٫عطشجض٤ؿ٤حش ًٝذٜح

٠ِ دكغ جُطحُد ئ٠ُ ضكو٤ن جُٜـذف جُطؼ٤ِٔـ٢ جُـز١ خُطو ُٚ ، ٝٛزج ٣ؼَٔ ػٓط٘ٞػس

ٝضو٣ْٞ جُطش٣وس جُط٢ قون ذٜح ٛزج جُٜذف ٓغ ج٧خز ذؼـ٤ٖ ج٫ػطرحس إٔ جُطل٤ٌـش كـٞم 

 .٫ ٣ؼ٢ جُٔطؼِْ أٗـٚ ٣وـّٞ ذـٜح ، ٝهذئؾشجء دجخ٢ِ ٣وّٞ جُٔطؼِْ ذٚ جُٔؼشك٢ ٛٞ ػ٤ِٔس أٝ

ج٤ٔٛ٧ـس جُطشذ٣ٞس ُٜٔحسجش جُطل٤ٌش ( ئ٢ُ ٕٙٓٓ، )جُؾشذ٢٘٤ ٝجُط٘ـح١ٝ ٣ٝؾ٤ش

، ـذسز ُـذٟ جُٔـطؼِْ ػ٠ِ ج٫ٗطوحء، ٝجُطؿذ٣ذكٞم جُٔؼشكـ٢ ٓطٔػِٚ ك٢: ض٤ٔ٘ـس جُو

ْ ضٌُ٘ٞٞؾ٤ــحً، ٝضٌٔــ٤ٖ جُٔــطؼِْ  ٝج٫ذطٌحس، ٝٓٞجؾٜس جٌُْ جُٔؼشك٢ جُٔطغـحسع جُٔــذػَّ

، ٝض٤ٔ٘ـس جُذٓحؿ٤ـس ُٞػ٢ ذأعح٤ُد جُٔؼحُؿسٓــٖ ض٤ُٞــذ ج٧كٌــحس ج٩ذذجػ٤ــس، ٝج

، ٗط٤ؿـس ُـٞػ٢ جُٔـطؼِْ ذحعـطشجض٤ؿ٤حش جُطؼحٓـَ ش جُ٘حهـذ، ٝجُطل٤ٌـش ج٫ذطٌـحس١جُطل٤ٌـ

ٓـغ جُٔؼشكـس، ٝهذسضــٚ ػِــ٠ جعــطخذجٜٓح كــ٢ ٓٞجهــق جُــطؼِْ جُٔخطِلــس، ٝٓغــحػذز 

ز، ٝجعطزًحس جُٔطؼِٔـ٤ٖ كـ٢ جُـطكٌْ كـ٢ ضل٤ٌـشْٛ، ٝضكغـ٤ٖ أعـح٤ُرْٜ كـ٢ جُوـشجء

جُٔؼِٞٓحش، ٝضكغ٤ٖ جُوذسز جُؼحٓس ػ٠ِ ج٫عط٤ؼحخ ُـذ٣ْٜ، ٖٓ خ٬ٍ ئؾشجء جُطؼذ٬٣ش 

 .ج٬ُصٓس ك٢ مٞء جُٔٞجم٤غ ٝجُٔلشدجش

ٝذ٘حءًج ػ٢ِ ٓح عرن أفرف ٖٓ جُنشٝس١ ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كتٞم جُٔؼشكت٢ 

ء ج٧ًتحد٢ٔ٣ ٓتٖ ُذ١ جُٔطؼ٤ِٖٔ ك٢ ج٤ٔ٤ٌُحء؛ ُٔح ضوّٞ ذتٚ ٓتٖ دٝس ٜٓتْ كت٢ ضكغتٖ ج٧دج

ختت٬ٍ ض٤ٔ٘تتس ػ٤ِٔتتحش جُلٜتتْ ٝجُوتتشجءز ٝج٫ٗطرتتحٙ ٝجُطتتزًش ٝجُٔؼشكتتس ج٫ؾطٔحػ٤تتس ٝأٗٔتتحه 

خطت٤و ٝجُٔشجهرتس ٝجُتتطكٌْ ٓطؼتذدز ٓتٖ جُغت٤طشز جُزجض٤تس ٝجُتطؼِْ جُتزجض٢ ٝجُوتذسز ػِت٢ جُط
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 ، ٝٛتتتزج ٓتتتح أًتتتذٙ ػتتتذد ٓتتتٖ جُرتتتحقػ٤ٖ كتتت٢ ٗطتتتحتؽ ذكتتتٞغْٜ ٝدسجعتتتحضْٜ ٓػتتتَ:ٝجُطو٤تتت٤ْ

(Coutinho, 2007 ،3ٕٓٓ، ؛ هؾ4ٕٙٞٓٓ؛  جُكشذ٢ ٝفرش١.) 

ًٔح ٣كطَ ٓلّٜٞ ضوذ٣ش جُزجش جُٔشجًض ج٠ُٝ٧ ك٢ جُركٞظ جُ٘لغ٤س ٝجُطشذ٣ٞس ك٢ 

غ٤شٛح ػ٢ِ جضغحم ؛ ٗظشج ٤ٔٛ٧طٚ ك٢ جُك٤حز ج٩ٗغح٤ٗس ٝضأُٔحم٤سجُغ٘ٞجش جُو٤ِِس ج

د٢ٔ٣ كق٤َ ج٧ًح، ٝجُؼ٤ِٔحش ج٩دسج٤ًس ٝػ٢ِ ًَ ٖٓ جُطؼِْ ٝجُطجُغِٞى ج٩ٗغح٢ٗ

، كح٧كشجد جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ضوذ٣ش ئ٣ؿحذ٢ ُزٝجضْٜ ٣ٌٕٞٗٞ ك٢ جُـحُد أعؼذ ٝجُطٞجكن جُذسجع٢

، ٝضؿذس ُذ٣ْٜ ضوذ٣ش ٓطذٕ ُزٝجضْٜ ككغد قح٫ ٝأًػش ئٗطحؾ٤س ٝئٗؿحص أًحد٢ٔ٣ ٖٓٔ

ح ج٩ؽحسز ٛ٘ح ئ٢ُ إٔ ج٧ٓش٤٤ٌ٣ٖ هذ عؼٞج ك٢ جٛطٔحٓحضْٜ ذطوذ٣ش جُزجش ٤ٌُٕٞ  ًٔ ػح٬ًٓ ٜٓ

ُذ٣ْٜ ٖٓ ، كْٜ ٣إًذٕٝ ػ٢ِ إٔ ضوذ٣ش جُزجش ج٣٫ؿحذ٢ أًػش أ٤ٔٛس جُٔذسع٤سك٢ جُك٤حز 

 (Grantham, & Ford, 2003؛  ٕٗ٘، 2ٕٓٓجُ٘طحتؽ جُٔذسع٤س" )كشؼ، 

د٢ٔ٣ ٝٓلّٜٞ جُزجش ؿ٤ش ٣ٝوُغْ ٓلّٜٞ جُزجش ذؾٌَ ػحّ ئ٢ُ ٓلّٜٞ جُزجش ج٧ًح

؛ ػ٠ِ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِسك٢ ضوذّ ٝضكغٖ ، ق٤ع ٣غْٜ ٓلّٜٞ جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ج٧ًحد٢ٔ٣

جػطرحس إٔ جُؼَٔ ػ٠ِ ؾؼَ جُط٬خ ٣شٕٝ أٗلغْٜ ذقٞسز ئ٣ؿحذ٤س ٣غْٜ ك٢ جعطٜ٘حك 

، ٓٔح ٣ؿؼِْٜ ٣إدٕٝ جُغِٞى جُطشذ١ٞ جُز١ دجضْٜ ك٢ ًحكس ج٤ُٔحد٣ٖهذسجضْٜ ٝجعطؼذج

، ٝذزُي ٣طخز ٓلّٜٞ جُزجش ْ ك٢ جُٔٞجهق جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔخطِلس٣طٞهؼٚ ج٥خشٕٝ ٜٓ٘

٤ٔٛس خحفس ك٢ ضؾ٤ٌَ عِٞى جُٔطؼِْ، ق٤ع ٣إغش ك٢ ضٞهؼحش جُ٘ؿحـ، أج٧ًحد٢ٔ٣ 

، ًٝزُي جُقق ك٢ أهشجٗٚ ٓغ ٓوحسٗس جُٔط٘ٞػس ، ٝئٗؿحص جُٜٔحّ ج٧ًحد٤ٔ٣سٝجُٔػحذشز

 (.Dickha, 2005, 226؛ 23، 3ٕٓٓجُٔؿحٍ جُذسجع٢ جُٔ٘حعد )جُؿشذٞع، جخط٤حس 

ػ٢ِ ج٤ٔٛ٧س ( 3ٖ-2ٖ، ٕٓٔٓ؛ ؽؼرحٕ، 2ٖ٘، ٣ٕٕٝٓٔإًذ )٢ٌٓ ٝقغٖ، 

؛ ق٤ع ٣٘وَ جُطحُد ٖٓ جُٔغطٟٞ وذ٣ش جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ُذ١ جُطحُدجُطشذ٣ٞس ُٔلّٜٞ ض

جُر٤ُٞٞؾ٢ ئ٠ُ جُٔغطٟٞ جُٔؼشك٢ جُز١ ٣٘رـ٢ ػ٠ِ ج٩ٗغحٕ جُٞفٍٞ ئ٤ُٜح ٝكن ػ٤ِٔس 

َ أٗٞجع ، كطوذ٣ش جُزجش ٣ؼُذ جُرٞجذس ٌُػ٤س ذأًِٜٔح ٌُٞٗٚ ع٤ذ جُٔخِٞهحشجُط٘ؾثس ج٫ؾطٔح

، ٖٝٓ غْ ٣٘رـ٢ ػ٠ِ جُٜٔط٤ٖٔ ٝجُرحقػ٤ٖ جُطشذ٤٣ٖٞ ئٕ ج٧خشٟ جُٔ٘ؾٞدزجُ٘ؿحـ 

ذجػًح ٝجذطٌحسًج ك٢ ٣غحػذٝج ٛإ٫ء ػ٠ِ كْٜ رٝجضْٜ ذقٞسز فك٤كس ضؿؼِْٜ أًػش ئذ

ٝضٔػَ ٓٔحسعحش ع٤ًِٞس ضإد١ ئ٠ُ ضؼذ٣َ ك٢ عًِْٜٞ ٝض٤ٔ٘س ؽخق٤طْٜ  ٤ٓذجٕ جُؼَٔ،

 ٝضوذ٣شٛح.

( إٔ ضوذ٣ش جُزجش ٕٓ، ٕ٘ٓٓ، ؛ جٌُكح٢ُٕٙ، ٕٗٓٓ، ٣ٝش١ )جُٔـحص١

ج٧ًحد٢ٔ٣ ٣ؼطٔذ ذؾٌَ ًر٤ش ػ٠ِ خرشجش جُ٘ؿحـ ٝجُلؾَ جُط٢ ٝجؾٜٜح جُطحُد ك٢ 

، ذـل جُ٘ظش ػٖ ٓح ئرج ًحٕ ُٔذسعس، ٝػ٠ِ ضو٤٤ْ ج٥خش٣ٖ ُزُيجُغ٘ٞجش ج٠ُٝ٧ ٖٓ ج

ح ك٤ٚرُ ًـ ٤س د ٌُٔحٗطٚ ج٧ًحد٣ٔ، ذح٩محكس ئ٢ُ ٓذٟ ئدسجى جُطحُي جُطو٤٤ْ فك٤كًح أّ ٓرحُ

، ٝٓؼطوذجضٚ ذٔذٟ هذسضٚ ػ٠ِ ئٗؿحص جُٜٔحّ ج٧ًحد٤ٔ٣س جُٔط٘ٞػس ٓوحسٗس ٓغ ذ٤ٖ ص٬ٓتٚ

 أهشجٗٚ ك٢ جُقق.

ٖٓ خ٬ٍ ٓح عرن ٣طنف أ٤ٔٛس ضوذ٣ش ٓلّٜٞ جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ُذ١ جُط٬خ ٖٓ 

ؿحـ جُطحُد ك٢ ج٤ٔ٤ٌُحء ٝضوذٓٚ خ٬ٍ دسجعطْٜ ٤ٔ٤ٌُِحء؛ ق٤ع ٣ؼُذ جُرٞجذس جُشت٤غس ُ٘

، ًٔح إٔ ضوذ٣ش ٤س جُط٢ ٣٘رـ٢ ػ٤ِٚ جُٞفٍٞ ئ٤ُٜح٤طٚ جُٔؼشك٤س ٝجُٜٔ٘ضطٞس ؽخقٝ
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، ذَ ٛٞ ٌٓطغد ٖٓ ضؿحسذٚ ك٢ جُك٤حز ٝجُخرشجش جش ج٧ًحد٢ٔ٣ ٫ ٣ُٞذ ٓغ ج٩ٗغحٕجُز

، ٖٝٓ ضلحػِٚ ط٢ ٣ٔش ذٜح ك٢ جُٔٞجهق جُطؼ٤ٔ٤ِس، ٝهش٣وٚ ٝأعِٞخ ضؼِٔٚجُذسجع٤س جُ

، ٤ًٝل٤ٚ ضقشكٚ ضؿحٙ جُطكذ٣حش ٖ ُٚك٤ط٤ٖ ذٚ، ٖٝٓ ضوذ٣ش ج٥خش٣ذح٥خش٣ٖ جُٔ

 ٝجُٔؾ٬ٌش ك٢ ق٤حضٚ.

ٝك٢ ٛزج ج٩هحس أؾش١ ػذد جُرحقػ٤ٖ ذؼل جُذسجعحش ٝجُركٞظ جُط٢ جعطٜذكص 

جقَ جُذسجع٤س ٓػَ دسجعس ض٤ٔ٘س جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣  ُذ١ جُط٬خ ك٢ ٓخطِق جُٔش

٤س ػحدجش ( جُط٢ أؽحسش ٗطحتؿٜح ئ٢ُ كحػ٤ِس خشجتو جُطل٤ٌش ك٢ ضٖٕ٘ٔٔٓ، )جُؼط٤ر٢

ح أؽحسش ، ًٔق٤حء ذ٤ٌِس جُطشذ٤سجُؼوَ ٝٓلّٜٞ جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ُذ١ هحُرحش هغْ ج٧

( ئ٢ُ كحػ٤ِس أعِٞخ دٓؽ ٜٓحسجش جُطل٤ٌش 4ٕٓٓ، ٗطحتؽ دسجعس )ػرذ جُشءٝف

جُٔطنٔ٘س ك٢ ذشٗحٓؽ ًٞسش ك٢ ج٧ق٤حء ٓوحسٗس ذطؼِْ ضِي جُٜٔحسجش ٓ٘لقِس ػٖ 

، ٝضٞفِص ٗطحتؽ جُ٘حهذ ٝٓلّٜٞ جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ شجُٔكط١ٞ  ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش جُطل٤ٌ

( ئ٢ُ كحػ٤ِس ئعطشجض٤ؿ٤س جُطو٣ْٞ جُٔغط٘ذ ئ٢ُ ج٧دجء ك٢ 3ٕٓٓ، ؾح ٝأذٞ ػٞجددسجعس )ػ

( ئ٢ُ كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ  ٕ٘ٓٓ، ًحد٢ٔ٣، ًٔح ضٞفِص دسجعس )جُؼطحسٗٔٞ ٓلّٜٞ جُزجش ج٧

٢ٔ٣ ٝجُطكق٤َ ج٩سؽحد جُٔطٔشًض قٍٞ جُؾخـ ك٢ ضؼذ٣َ ٓلّٜٞ جُزجش ج٧ًحد

 جُذسجع٢ ُِط٬خ جُٔطأخش٣ٖ دسجع٤حً ك٢ ٓحدز جُؼِّٞ ٝجُش٣حم٤حش ُِٔشقِس ج٩ػذجد٣س.

ر٤ش ػ٢ِ  أٗٚ ٣شًض ئ٢ُ قذ ً ئ٠ُ ٝجهغ جُٔٔحسعحش جُطذس٣غ٤س ٗؿذ ٝذحُ٘ظش

دٕٝ  ج٫ٓطكحٕ، ك٢ ٣وّٞ جُطحُد ذحعطشؾحػٜح ٢ٌُ ؛ضذس٣ظ جُٔؼِٞٓحش ٝقلظٜح

، ٝٛزج ٫ ٢ ٓؼحُؿس ٝجعطخذجّ ضِي جُٔؼِٞٓحشٔطؼ٤ِٖٔ كج٫ٛطٔحّ ذح٩ٌٓحٗحش جُؼو٤ِس ُِ

٣ط٘حعد ٓغ هر٤ؼس ٓحدز جُؼِّٞ ذقلس ػحٓس ٝٓحدز ج٤ٔ٤ٌُحء ذقلس خحفس جُط٢ ضططِد 

؛ ٕ٘ٔٓ)ػ٤غ٢،  ٤ِس ذَ ٝضٞؾٚ ضؼِٔٚ رجض٤حًٖٓ جُٔطؼِْ جعطخذجّ ػذد ٖٓ جُٜٔحسجش جُؼو

ٝفرش١،  ؛ جُكشذ٢ٕٕٔٓ؛ جُغِطح٢ٗ، ٕٕٔٓ، ؛ ػل٤ل٢ٕٗٔٓقٔضز ٝآخشٕٝ، 

 (. ٕٙٓٓ، ؛ ئذشج4ْ٤ٕٛٓٓ

ؼس ٝج٫ؽشجف ػ٢ِ جُطشذ٤س ٖٝٓ خ٬ٍ هر٤ؼس ػَٔ جُرحقػس ك٢ ٓؿحٍ ٓطحذ

ط جُطؼ٤ِْ جُؼحّ ، ٫قظص جُرحقػس ٖٓ خ٬ٍ ص٣حسجضٜح ج٤ُٔذج٤ٗس ُؼذد ٖٓ ٓذجسجُؼ٤ِٔس

، إٔ ٓذسع٢ ج٤ٔ٤ٌُحء ٣ؼطٔذٕٝ ك٢ ضذس٣غْٜ ػ٠ِ ج٩ُوحء ٝجُطِو٤ٖ ٝٓح ذٔكحكظس جُوحٛشز

رُي ٖٓ ج٫ٛطٔحّ ذحُكلع ج٢ُ٥ ُِٔحدز جُؼ٤ِٔس ٝجُوذسز ػ٠ِ جعطشؾحػٜح ك٢ جُٞهص ٣طرغ 

، ٓٔح ٣ُٞذ ُذٟ جُط٬خ جُؾؼٞس ذحُؼضٝف ٝػذّ -ػحدز ػ٘ذ ضوذٓٚ ٬ُخطرحس -جُٔ٘حعد

٫ ؛ ٧ٕ جُٔؼِٞٓحش جٌُٔطغرس ذٜزٙ جُطش٣وس ح، ٝمؼق جُذجكؼ٤س ُطؼِْ ج٤ٔ٤ٌُحءجُشم

٫ٝ ضكَ ُْٜ ٓؾ٬ٌضْٜ، ٝض٘ط٢ٜ فِطْٜ ذٜح ذحٗطٜحء ، ضؾٌَ ُْٜ أ٣س أ٤ٔٛس ك٢ ق٤حضْٜ

خش٣ؽ أؾ٤حٍ جُذسجعس ٝجؾط٤حص ج٫ٓطكحٗحش ٓٔح ٣طشضد ػ٠ِ ٛزٙ ج٤ُ٥س ك٢ جُطذس٣ظ ض

 ، ٝٓلطوشز ئ٠ُ ٓوٞٓحش جُطل٤ٌش جُغ٤ِْ ٝضوذ٣ش جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣. ػحؾضز ػٖ ئػٔحٍ جُؼوَ

جُط٢  -د ػِْ جُرحقػسك٢ قذٝ -ٝذ٘حءً ػ٢ِ ٓح عرن ٝٗظشًج ُوِس ج٫ذكحظ جُؼشذ٤س

ك٢ ضؼِْ ج٤ٔ٤ٌُحء ٝخحفس ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش  PQ4Rٛذكص ئ٢ُ جعطخذجّ جعطشجض٤ؿ٤س 

، كوذ حد٢ٔ٣ ُذ١ ه٬خ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗسجُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢ ٝضوذ٣ش جُزجش ج٧ً

، ُٔح ٣ٌٖٔ إٔ ٣غحْٛ ك٢ ئغحسز كٌش جُٔطؼِْ طؾؼشش جُرحقػس أ٤ٔٛس ئؾشجء جُركعجع
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 ذؼ٤ِٔحش ٝػ٤ْٜ و٤ِس ٝض٤ٔ٘س ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢ ٝص٣حدزٝضكذ١ هذسجضٚ جُؼ

 ج٧دٝجش جٓط٬ى ٖٓ ٝض٤ٌْٜٔ٘ ضل٤ٌشْٛ أغ٘حء جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس/ جُطؼ٤ِٔس، ٝجعطشجض٤ؿ٤حش

، ٝضكغٖ جُٔؼِٞٓحش ٓغ جُطؼِْ، ٝجُطؼحَٓ ٓٞهق ك٢ ُِطكٌْ جُٔ٘حعرس ٝج٩ؾشجءجش

 جتْٜ ٝضوذ٣شْٛ ُزجضْٜ أًحد٤ٔ٣ًح.جد

 نجضج:يشكهخ ا

ضطكذد ٓؾٌِس ٛزج جُركع ك٢ أ٤ٔٛس ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢ ٝضوذ٣ش 

 جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ك٢ ٓحدز ج٤ٔ٤ٌُحء ُذ١ ه٬خ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس.

 ٔنهتصذ٘ نٓزِ انًشكهخ تضبٔل انجبصخخ الإربثخ ػٍ انغإال انشئٛظ انتبنٙ:

، سارغ( فٙ عًغ ،)أفضص، أعأل، ألشأ، تأيمPQ4R  فبػهٛخ اعتشاتٛزّٛ"ٓح 

تذسٚظ انكًٛٛبء نتًُٛخ يٓبساد انتفكٛش فٕق انًؼشفٙ ٔتمذٚش انزاد الأكبدًٚٙ نذ٘ 

 "؟غلاة انًشصهخ انخبَٕٚخ

 -:ج جُغإجٍ جُشت٤ظ ج٧عثِس جُطح٤ُس٣ٝطلشع ٖٓ ٛز

ٓح ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢ جُٔ٘حعرس ُطحُرحش جُقق ج٧ٍٝ جُػح١ٞٗ ٝجُط٢  .ٔ

 س٣ظ ج٤ٔ٤ٌُحء ؟٣ٌٖٔ ض٤ٔ٘طٜح ٖٓ خ٬ٍ ضذ

، أٝسجم جُؼَٔ( جُٔؼذز ُطذس٣ظ جُرحخ جُػحُع َ جُٔٞجد جُطؼ٤ٔ٤ِس )د٤َُ جُٔؼِْٓح ؽٌ .ٕ

 ؟PQ4Rٝكوحً ٩عطشجض٤ؿ٤س 

ك٢ ضذس٣ظ جُرحخ جُػحُع ك٢ ج٤ٔ٤ٌُحء ُط٤ٔ٘س ٜٓحسجش  PQ4Rٓح كحػ٤ِس ئعطشجض٤ؿ٤س  .ٖ

 جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢ ُذ١ هحُرحش جُقق ج٧ٍٝ جُػح١ٞٗ؟

ك٢ ضذس٣ظ جُرحخ جُػحُع ك٢ ج٤ٔ٤ٌُحء ُط٤ٔ٘س  PQ4Rظ ئعطشجض٤ؿ٤س ٓح كحػ٤ِس ضذس٣ .ٗ

 ضوذ٣ش جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ُذ١ هحُرحش جُقق ج٧ٍٝ جُػح١ٞٗ؟

 أْذاف انجضج:

 ٛذف جُركع جُكح٢ُ ئ٢ُ:

كتت٢ ضتتذس٣ظ جُرتتحخ جُػحُتتع كتت٢ ج٤ٔ٤ٌُتتحء ُط٤ٔ٘تتس  PQ4Rضؼتتشف كحػ٤ِتتس ئعتتطشجض٤ؿ٤س  -

 قق ج٧ٍٝ جُػح١ٞٗ.ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢ ُذ١ هحُرحش جُ

ك٢ ضذس٣ظ جُرحخ جُػحُتع كت٢ ج٤ٔ٤ٌُتحء ُط٤ٔ٘تس ضوتذ٣ش  PQ4Rضؼشف كحػ٤ِس ئعطشجض٤ؿ٤س  -

 أذؼحد جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ُذ١ هحُرحش جُقق ج٧ٍٝ جُػح١ٞٗ.

 صذٔد انجضج:

 -:جهطقش جُركع ػ٢ِ جُكذٝد ج٥ض٤س

ضْ  ٓؿٔٞػس ٖٓ هحُرحش جُقق ج٧ٍٝ جُػح١ٞٗ ذاقذ١ ٓذجسط ٓكحكظس جُوحٛشز ٝهذ -ٔ

ٝرُي ٧ٕ جُخقحتـ جُؼٔش٣س ٝجُؼو٤ِس ُِطحُرحش ك٢  جخط٤حس جُقق ج٧ٍٝ جُػح١ٞٗ

، ًٔح إٔ جُطحُرحش ك٢ جُقق ج٧ٍٝ جُػح١ٞٗ ٙ جُٔشقِس ضط٘حعد ٓغ أٛذجف جُركعٛز
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 ٣ذسعٕٞ ج٤ٔ٤ٌُحء ًٔحدز أًحد٤ٔ٣س أعحع٤س ٓغطوِس.

جُـش٣ٝحش، جُٔكح٤َُ ٝ :جُرحخ جُػحُع ك٢ ج٤ٔ٤ٌُحء ٣ٝؾَٔ: جُلقَ ج٧ٍٝ ضذس٣ظ -ٕ

؛ ٝهذ ضْ جخط٤حس PQ4R: ج٧قٔحك ٝجُوٞجػذ" ذحعطخذجّ ئعطشجض٤ؿ٤س ٝجُلقَ جُػح٢ٗ

؛ ٧ٗٚ ٣طنٖٔ أٗؾطس ٝضؿحسخ ٝضطر٤وحش هذ ضغحْٛ ك٢ ضكو٤ن أٛذجف ٛزج جُرحخ

 جُركع.

ٓلّٜٞ  -جُشمح ج٧ًحد٢ٔ٣) :ش ذؼل أذؼحد جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ٓػَضوذ٣ج٫هطقحس ػ٢ِ  -ٖ

 جُو٤حدز(. -جُطٔٞـ -زجُٔرحدأ -جُزجش جُطكق٤ِ٤س

ج٫هطقحس ػ٢ِ ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢ ٝكوحً ُِقٞسز جُٜ٘حت٤س ُوحتٔس جُطل٤ٌش  -ٗ

 كٞم جُٔؼشك٢.

ٗطحتؽ جُذسجعس ٝضلغ٤شٛح ٣شضرو ذظشٝف ٝهر٤ؼس ٓؿٔٞػس جُركع ٝصٓحٕ ٌٝٓحٕ  -٘

 ضطر٤وٚ.

 ، ٔانتصًٛى انتزشٚجٙ:يُٓذ انجضج

 -:٤٤ٖس جُٜٔ٘ؿ٤ٖ جُركػ٤٤ٖ جُطحُجعطخذٓص جُرحقػ

، جد جُٔٞجد جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔطٔػِس ك٢: د٤َُ جُٔؼِْجُٜٔ٘ؽ جُٞفل٢ جُطك٢ِ٤ِ ػ٘ذ ئػذ -ٔ

طرحس ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم : جخش، ٝأدجض٢ جُطو٣ْٞ جُٔطٔػ٤ِٖ ك٢أٝسجم ػَٔ جُطحُرح

 ، ٝٓو٤حط ضوذ٣ش جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣.جُٔؼشك٢

س ئعطشجض٤ؿ٤س ػ٘ذ جُطأ٤ًذ ٖٓ كحػ٤ِ جُٜٔ٘ؽ ؽرٚ جُطؿش٣ر٢ رج جُٔؿٔٞػس جُٞجقذز -ٕ

PQ4R  ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢ ط٤ٔ٘س ضذس٣ظ جُرحخ جُػحُع ك٢ ج٤ٔ٤ٌُحء ُك٢

 ٝضوذ٣ش جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣.

 فشٔض انجضج:

ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش هحُرحش  ٓ,٣ٓٔٞؾذ كشم دجٍ ئققحت٤حً ػ٘ذ ٓغط١ٞ  -ٔ

/ جُرؼذ١ ٫خطرحس ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم ؿٔٞػس جُركع ك٢ جُططر٤و٤ٖ جُور٢ِٓ

 ك٢ ًٌَ ٝك٢ ذؼذ ٖٓ أذؼحدٙ ُقحُف جُططر٤ن جُرؼذ١.جُٔؼش

ؿٔٞػس جُركع ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش هحُرحش ٓ ٓ,ٔٓػ٘ذ  ٣ٞؾذ كشم دجٍ ئققحت٤حً -ٕ

/ جُرؼذ١ ُٔو٤حط ضوذ٣ش جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ًٌَ ٝك٢ ًَ ذؼذ ٖٓ ك٢ جُططر٤و٤ٖ جُور٢ِ

 أذؼحدٙ ُقحُف جُططر٤ن جُرؼذ١.

 يصطهضبد انجضج:

 -:PQ4Rئعتشاتٛزٛخ 

ذأٜٗح "ٓؿٔٞػس ٖٓ   PQ4Rمٞء هر٤ؼس جُركع ضكذد جُرحقػس ئعطشجض٤ؿ٤سٝك٢ 

جُخطٞجش ج٩ؾشجت٤س جُٔطغِغِس جُط٢ ٣وّٞ ذٜح هحُرحش جُقق ج٧ٍٝ جُػح١ٞٗ ٖٓ أؾَ 

؛ ذٜذف ٓغحػذضٜٖ ػ٢ِ ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش ٓغ ٓٞمٞػحش ج٤ٔ٤ٌُحء جُٔوذٓس ُٜٖضلحػِٜٖ 

أككـ، ) :ٖ، ٝٛزٙ جُخطٞجش ٢ٛك٢ ٝضوذ٣ش جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ُذ٣ٜجُطل٤ٌش كٞم جُٔؼش
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 ، سجؾغ(.أعأٍ، أهشأ، ضأَٓ، عٔغ

 يٓبساد انتفكٛش فٕق انًؼشفٙ:

ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٜٔحسجش " ( ذأٜٗح2ٙ، ٣ٕٕٓٔؼشكٜح )جُخٞجُذٙ ٝآخشٕٝ، 

ًحُطخط٤و ٝجُٔشجهرس ٝجُطكٌْ ٝجُطو٣ْٞ جُط٢ ٣غطخذٜٓح جُلشد ذٜذف ض٘ظ٤ْ أكٌحسٙ ٤ًٝل٤ـس 

َ ػ٠ِ ٓشجهرس ٛزٙ ج٧كٌحس ٓـٖ أؾَ جُطكٌْ ذٜح ٝئفذجس ضشض٤رٜح ذطش٣وس ٜٓ٘ؿ٤ـس ٝجُؼٔ

 .أقٌحّ قٍٞ ٓح ضْ جضخحرٙ ٖٓ هشجسجش

ٝضكُذد جُرحقػس ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢ ك٢ ٛزج جُركع ذأٜٗح "ٓؿٔٞػـس 

حء دسجعطٜٖ ٖٓ جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس جُؼ٤ِح جُط٢ ضٔحسعٜح هحُرحش جُقق ج٧ٍٝ جُػح١ٞٗ أغ٘

قط٢ ٣طٌٖٔ ٖٓ أدجء ٝٓطحذؼس ٜٓحّ ضؼِٜٖٔ ٖٓ خ٬ٍ كْٜ  ،ذؼل ٓٞمٞػحش ج٤ٔ٤ٌُحء

ٝضٞؾ٤ٜٜـح ُطكو٤ـن ٝجع ٧ٗٞجع جُٔؼشكس ٝض٘ظـ٤ْ جُٔؼشكس ٝضقـك٤ف ٓغـحس ضل٤ٌـشٖٛ 

ٔشجهرس ، ٝضطٔػَ ٛزٙ جُٜٔحسجش ك٢ غ٬ظ كثحش ست٤غس ٢ٛ: جُطخط٤و ٝجُأٛـذجف ضؼِٜٖٔ

ضوحط ئؾشجت٤ح ك٢ ٛزٙ ، ٝضنْ ًـَ ٜٓحسز ػذدجً ٖٓ جُٜٔحسجش جُلشػ٤س، ٝٝجُطو٤٤ْ

 جُذسجعس ذحُذسؾس جُط٢ ضكقَ ػ٤ِٜح جُطحُرـس ك٢ جخطرحس ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢.

 :تمذٚش انزاد الأكبدًٚٙ

جُشؤ٣س جُط٢ ٣٘ظش ك٤ٜح جُٔطؼِْ ئ٠ُ ٗلغٚ ( ذأٗٚ "ٕٕ، 3ٕٓٓػشكٚ )جُش٢ٗٞٔ٣، 

ٔغطور٤ِس ُٚ، ٖٓ ق٤ع هذسضٚ ػ٠ِ جُطكق٤َ، ٝأدجء جُٞجؾرحش ج٧ًحد٤ٔ٣س، ٝجُشؤ٣س جُ

ٝئدسجًٚ ٧ذؼحد جُوٞز ُذ٣ٚ، ٝهذسضٚ ػ٠ِ ضكَٔ ٓغإ٤ُٝحضٚ جُقل٤س ذحُٔوحسٗس ٓغ 

 ج٥خش٣ٖ ٖٓ ه٬خ فلٚ جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ جُوذسز ػ٠ِ أدجء جُٜٔٔحش ٗلغٜح".

ضو٤٤ْ ضوذ٣ش جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ذأٜٗح " ٝك٢ مٞء هر٤ؼس جُركع ضؼُشف جُرحقػس

؛ ٗط٤ؿس نٖٔ هرُٜٖٞ ُزجضٜٖ أٝ ػذّ هرُٜٖٞ، ضطُرحش جُقق ج٧ٍٝ جُػح١ٞٗ ُزٝجضٜٖهح

ٌٓحٗطٜٖ ج٧ًحد٤ٔ٣س  ، ٝهذسضٜٖ ػ٢ِ ئدسجىٝضلحػِٜٖ ك٢ جُٔٞجهق ج٧ًحد٤ٔ٣س جضقحُٜٖ

، ٜٖ ك٢ جُقق، ٝئٗؿحص جُٜٔحّ ج٧ًحد٤ٔ٣س جُٔط٘ٞػس ٓوحسٗس ٓغ أهشجٗذ٤ٖ ص٬ٓتٜٖ

ج٤ٌُِـس ، ٝضوُحط ذحُذسؾــس ذحٌُلحءز ك٢ جُٔٞجهق ج٫ؾطٔحػ٤س ٝؾذجسضٜٖ ٝؽؼٞسٖٛ

جُطــ٢ ضكقـَ ػ٤ِٜـح جُطحُرس ك٢ ٓو٤حط ضوذ٣ش جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ جُٔغطخذّ ك٢ ٛزج 

 جُركع".

 ئرشاءاد انجضج:

 -: ئػذاد أدٔاد انجضج ٔتشًم:أٔلً 

 ، ٔرنك يٍ خلال:ٕق انًؼشفٙئػذاد لبئًخ ثًٓبساد انتفكٛش ف -1

ُص حٝج٫ه٬ع ػ٢ِ جُركٞظ ٝجُذسجعحش جُغحذوس جُٔشضرطس جُط٢ جٛطٔص ٝض٘ -

 .ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢

 ئػذجد جُقٞسز ج٤ُٝ٧س ُِوحتٔس. -

 ػشك جُوحتٔس ػ٢ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔطخقق٤ٖ ٝضؼذ٣ِٜح ك٢ مٞء آسجتْٜ. -
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 ٝمغ جُوحتٔس ك٢ جُقٞسز جُٜ٘حت٤س ُٜح. -

 ، ٔانتٙ تتًخم فٙ:ٕاد انتؼهًٛٛخئػذاد انً -2

 ئػذجد أٝسجم ػَٔ جُطحُرحش. ( أ

دسٝط  -ٓوذٓس ُِرحخ -ذٓس جُذ٤َُ: ٓوئػذجد د٤َُ جُٔؼِْ ٝجُز١ ٣طنٖٔ ( ب

 .جُرحخ

، ٝجُٔطخقق٤ٖ ُِطأًذ ٖٓ ف٬ق٤طٜٔح ػشك جُٔٞجد جُطؼ٤ٔ٤ِس ػ٠ِ جُخرشجء -

ٝضؼذ٣ِٜٔح ك٢ مٞء ج٥سجء جُٔ٘حعرس ُِغحدز جُخرشجء ٝجُٔطخقق٤ٖ، غْ 

 ٝمؼٜٔح ك٢ فٞسضٜٔح جُٜ٘حت٤س.

 ، ٔرنك يٍ خلال:تجبس يٓبساد انتفكٛش فٕق انًؼشفٙئػذاد اخ -3

 ٜذف ٖٓ جخطرحس ٝأذؼحدٙ، ًٝطحذس ضؼ٤ِٔحش جخطرحس ٝف٤حؿس ٓلشدجضٚ.ضكذ٣ذ جُ -

ٖٓ ف٬ق٤طٚ ُو٤تحط ٓتح  ػشك ج٫خطرحس ػ٠ِ جُخرشجء ٝجُٔطخقق٤ٖ ُِطأًذ -

، ٝضؼذ٣ِتتتتٚ كتتتت٢ متتتتٞء ج٥سجء جُٔ٘حعتتتترس ُِغتتتتحدز جُخرتتتتشجء ٝمتتتتغ ُو٤حعتتتتٚ

 ٝجُٔطخقق٤ٖ.

 جُطؿش٣د ج٫عطط٬ػ٢ ٬ُخطرحس. -

 ٝمغ ج٫خطرحس ك٢ فٞسضٚ جُٜ٘حت٤س. -

 ، ٔرنك يٍ خلال:ذاد يمٛبط تمذٚش انزاد الأكبدًٚٙػئ -4

 ضكذ٣ذ جُٜذف ٓ٘ٚ ٝأذؼحدٙ، ًطحذس ضؼ٤ِٔحش جُٔو٤حط ٝف٤حؿس ٓلشدجضٚ. -

فت٬ق٤طٚ ُو٤تحط ٓتح ػشك جُٔو٤حط ػ٠ِ جُخرشجء ٝجُٔطخقق٤ٖ ُِطأًذ ٖٓ  -

، ٝضؼذ٣ِتتتتٚ كتتتت٢ متتتتٞء ج٥سجء جُٔ٘حعتتتترس ُِغتتتتحدز جُخرتتتتشجء ٝمتتتتغ ُو٤حعتتتتٚ

 ٝجُٔطخقق٤ٖ.

 ط٬ػ٢ ُِٔو٤حط.جُطؿش٣د ج٫عط -

 ٝمغ جُٔو٤حط ك٢ فٞسضٚ جُٜ٘حت٤س. -

 -: انتزشٚت انًٛذاَٙ نهجضج ٔرنك يٍ خلال:حبَٛبً

 ضكذ٣ذ ٓؿٔٞػس جُركع ذطش٣وس ػؾٞجت٤س. -

 .٠ِ ٓؿٔٞػس جُركعضطر٤ن أدجض٢ جُو٤حط هر٤ِحً ػ -

 .ُٔؿٔٞػس جُركع  PQ4Rضذس٣ظ جُرحخ جُػحُع ك٢ ج٤ٔ٤ٌُحء ذاعطشجض٤ؿ٤س  -

 ذ٣حً ػ٠ِ ٓؿٔٞػس جُركع.ضطر٤ن أدجض٢ جُو٤حط ذؼ -

 سفذ جُر٤حٗحش ٝٓؼحُؿطٜح ئققحت٤حً ٝجُطٞفَ ئ٢ُ جُ٘طحتؽ ٝضلغ٤شٛح ٝٓ٘حهؾطٜح. :حبنخبً

 ضوذ٣ْ جُطٞف٤حش ٝجُٔوطشقحش ك٢ مٞء ٓح ٣غلش ػ٘ٚ جُركع ٖٓ ٗطحتؽ. :ساثؼًب
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 :أًْٛخ انجضج

 ض٘رغ أ٤ٔٛس ٛزج جُركع ٓٔح ع٤غحْٛ ذٚ ك٢:

، ٝجُط٢ شك٢ ٝٓح ضطنٜٔ٘ح ٖٓ ٜٓحسجش كشػ٤سجُٔؼئػذجد هحتٔس ذٜٔحسجش جُطل٤ٌش كٞم  -

 هذ ضل٤ذ ٓخطط٢ جُٔ٘حٛؽ ك٢ ئػذجد ٝقذجش دسجع٤س ٩ًغحخ جُط٬خ ٛزٙ جُٜٔحسجش.

؛ ٣ٌٖٔ إٔ ٣غطل٤ذ ٓ٘ٚ PQ4Rضوذّ ٗٔٞرؼ ُطذس٣ظ ذحخ ك٢ ج٤ٔ٤ٌُحء ٝكوحً ٩عطشجض٤ؿ٤س  -

 ، ٝجُرحقػ٤ٖ ٝجُوحت٤ٖٔ ػ٢ِ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس.جُٔؼ٤ِٖٔ

ٓو٤حط ٧ذؼحد جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ػ٢ِ س ُٜٔحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢ ٝضوذ٣ْ جخطرح -

دسؾس ػح٤ُس ٖٓ جُٔٞغٞه٤س ٣ٌٖٔ إٔ ٣غطل٤ذ ٜٓ٘ح جُٔغثُٕٞٞ ػ٘ذ ضو٤٤ْ ٜٓحسجش جُطل٤ٌش 

كٞم جُٔؼشك٢ ٝضوذ٣ش جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ٖٓ جُٔؼ٤ِٖٔ ٝجُرحقػ٤ٖ ٝجُوحت٤ٖٔ ػ٢ِ جُؼ٤ِٔس 

 ك٢ ٓٞجد أخش١ أٝ ك٢ ٓشجقَ ضؼ٤ٔ٤ِس ٓخطِلس. جُطؼ٤ٔ٤ِس ػ٘ذ ضق٤ْٔ أدٝجش ُِطو٣ْٞ 

 الإغبس انًؼشفٙ نهجضج

 PQ4R: ئعتشاتٛزٛخ أٔلً 

ك٢ ذذج٣س جُغرؼ٤٘٤حش ٖٓ   Meta- cognitionظٜشش ٗظش٣س ٓح ٝسجء جُٔؼشكس 

٤ُن٤ُق ذؼُذًج ؾذ٣ذًج ك٢   Flavell Johnجُوشٕ جُؼؾش٣ٖ ػ٠ِ ٣ذ ػحُْ جُ٘لظ جُطشذ١ٞ

٤لطف آكحهح ُِذسجعحش جُطؿش٣ر٤س ٝجُٔ٘حهؾحش جُ٘ظش٣س ك٢ ٓؿحٍ ػِْ جُ٘لظ جُٔؼشك٢، ُٝ

 ( .ٔ٘، 3ٕٓٓحش جُزًحء ٝجُطل٤ٌش )جُٜحؽ٢ٔ ٝهٚ، ٓٞمٞػ

ػوذ جُػٔح٤ٗ٘حش ٖٓ جُوشٕ  ٝك٢ مٞء ج٫ٛطٔحّ ذ٘ظش٣س ٓح ٝسجء جُٔؼشكس ك٢

جُؼِّٞ  ضذس٣ظ ػ٤ِٔس ، عؼ٢ جُوحت٤ٖٔ ٝجُٜٔط٤ٖٔ ذحُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ذطؿ٣ٞذجُٔحم٢

 ضؼ٤ِْ ك٢ ٝٗظش٣حش جُٔؼشكس جُطؼِْ ٗظش٣حش ذ٤ٖ ٝجُٔٞجءٓس ٍ جُركعٝرُي ٖٓ خ٬

 ئ٠ُ جُطؼِْ ٝج٫عطظٜحس جُكلع جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٖٓ جُطؼِْ جُوحتْ ػ٢ِ ُطك٣َٞ ؛جُؼِّٞ

 ٣قرف ٝرُي مٖٔ ئهحس ضكش٣ش هحهحش جُٔطؼ٤ِٖٔ جُلٌش٣س ٝإٔ جُٔؼ٠٘، ػ٠ِ جُوحتْ

 جُطش٤ًض ٣٘رـ٢ جُط٢ س٣ظ ج٧عحع٤سجُطذ أٛذجف ٖٓ ٣لٌشٕٝ ٤ًق جُط٬خ ضؼ٤ِْ ٛذف

 .ػ٤ِٜح

ئقذٟ جعطشجض٤ؿ٤حش ٓح ٝسجء جُٔؼشكس جُط٢ ٝمؼٜح  PQ4Rٝضؼُذ ئعطشجض٤ؿ٤س 

ًٜٞٗح ضغحػذ جُٔطؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ قلع  (؛42ٕٔك٢ ػحّ ) ضٞٓظ ٝكشجٗغ٤ظ سٝذ٘غٕٞ

جُٔوشٝء ٝضزًشٙ ٝج٫قطلحظ ذٚ ٓغ ذوحء أغشٙ، ٝضٜذف ٛزٙ ج٩عطشجض٤ؿ٤س ئ٠ُ ضط٣ٞش 

جض٢ ُِلْٜ جُز١ ٣غحػذ جُٔطؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ككـ كْٜٜٔ ذك٤ع ٣قركٕٞ ػ٠ِ جُٞػ٢ جُز

ٝػ٢، ذٔحرج ٣طؼِٕٔٞ، ٝجُطكٌْ ك٢ ػ٤ِٔحش جُلْٜ جُوشجت٢ ٤ُظ كوو ك٤ٔح ٣ذسعٕٞ ٖٓ 

جُٔذسعس )جُؿرٞس١ ٓكطٟٞ دسجع٢ ك٢ جُٔذسعس، ٌُٖٝ أ٣نح ػ٘ذٓح ٣وشؤٕٝ خحسؼ 

 (.ٕٕٗ، ٕ٘ٔٓٝجُقحتؾ، 

ذأٜٗح "ئقذٟ هشجتن  PQ4Rجض٤ؿ٤س ( ئعطشٖٖٗ، ٣ٕٖٝٓٔؼُشف )هطح٢ٓ، 

ؼ٤٘حش جُطزًش ُٔغحػذز جُٔطؼ٤ِٖٔ ػ٢ِ ضزًش جُ٘قٞؿ جٌُٔط ٞذس ئرج جضرغ جُخطٞجش ُٓ

 ، سجؾغ(".جُغص )أككـ، أعأٍ، أهشأ، ضأَٓ، عٔغ
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ذأٜٗح "جقذ١ ج٫عطشجض٤ؿ٤حش جُوحتٔس ػ٢ِ  (Octaviani, 2013, 19)٣ٝؼُشكٜح 

 .ٝضزًش جُٔكط١ٞ جُٔوشٝء" كغ٤ٖ كْٜجُطؼِْ جُطؼح٢ٗٝ ٝجُط٢ ضغْٜ ك٢ ض

ذأٜٗح "ٓؿٔٞػس ٖٓ  PQ4Rٝك٢ مٞء هر٤ؼس جُركع ضكذد جُرحقػس ئعطشجض٤ؿ٤س 

جُخطٞجش ج٩ؾشجت٤س جُٔطغِغِس  جُط٢ ٣وّٞ ذٜح هحُرحش جُقق ج٧ٍٝ جُػح١ٞٗ ٖٓ أؾَ 

؛ ذٜذف ٓغحػذضٜٖ ػ٢ِ ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش ٓغ ٓٞمٞػحش ج٤ٔ٤ٌُحء جُٔوذٓس ُٜٖضلحػِٜٖ 

أككـ، أعأٍ، ) :ك٢ ٝجُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ُذ٣ٜٖ، ٝٛزٙ جُخطٞجش ٢ٛجُٔؼش جُطل٤ٌش كٞم

 ، سجؾغ(.أهشأ، ضأَٓ، عٔغ

 (PQ4Rخطٕاد )ئرشاءاد( اعتشاتٛزّٛ )

 ,Simon؛Behzadi & etal, 2014, 2-3؛ Rodli, 2015, 38-39) ُوذ قذد

؛ ٕٖٕ-ٖٕٔ، 4ٕٓٓ؛ جُـحٓذ١، 4ٕٓٓٓكغٖ، ؛  Seiman, 2010, 10؛10 ,2010

 PQ4R( عص خطٞجش ست٤غس ضطنٜٔ٘ح ئعطشجض٤ؿ٤س  Slavin, 2006, 195؛ٔٙٔ-4٘ٔ

 ، ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ضٞم٤ف ُطِي جُخطٞجش:َ، عٔغ، سجؾغ(، ضأٓأككـ، أعأٍ، أهشأْٛ )

 :Previewجُخطٞز ج٢ُٝ٧ جُلكـ  -1

؛ ء ٗظشز ػحٓس ػ٢ِ جُٔٞمٞع جُٔذسٝطٝك٢ ٛزٙ جُخطٞز ٣وّٞ جُطحُد ذاُوح

 ٢ٌُ ٣كقَ ػ٢ِ جُلٌشز جُشت٤غس ٖٓ خ٬ٍ:

 ءٙ ٓؼحُٔٚ ج٧عحع٤س ٝئػطحء ضقٞس ػحّ ُٚ.هشج 

 .جُشذو  ذ٤ٖ جُخرشجش جُغحذوس ٝذ٤ٖ ٓٞمٞع جُذسط 

 .ضكذ٣ذ جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُؼ٘ح٣ٖٝ جُشت٤غس ٝجُؼ٘ح٣ٖٝ جُلشػ٤س 

 ٝٓح ٣وطشقٞٗٚ.ُقٞس ٝجُشعّٞ جُر٤ح٤ٗس ٝجُٔخططحشجُطل٤ٌش ك٢ ج ، 

 .جُط٘رٞأ ذٔـح ع٤ط٘حُٝٚ جُذسط جُؿذ٣ذ ٖٓ أكٌحس 

 :Question: أعأٍ جُخطٞز جُػح٤ٗس -2

 ٝك٢ ٛزٙ جُخطٞز ٣وّٞ جُٔطؼِْ ذــــ:

 ج٧عثِس ك٢ مٞء جُ٘ظشز جُط٤ٜٔذ٣س جُغحذوس هشـ. 

 .ضٞهغ ج٧عثِس جُط٢ ٣ٌٖٔ ج٩ؾحذس ػٜ٘ح ٖٓ خ٬ٍ جُذسط 

 .ٚف٤حؿس ج٧عثِس قٍٞ جُ٘وحه جُٜٔٔس ك٢ جُذسط؛ قط٠ ضطنف ضلحفـ٤ِٚ ٝؾضت٤حض 

 Read: أهشأ جُخطٞز جُػحُػس -3

ٞز ٣وّٞ جُٔطؼِْ ذوشجءز جُٔكط١ٞ ُ٪ؾحذس ػ٢ِ ج٧عثِس جُط٢ هحّ ٝك٢ ٛزٙ جُخط

 ، ٣ٝؿد إٔ ٣شًض ػ٢ِ:ٜح ك٢ جُخطٞز جُغحذوسذطغؿ٤ِ

 .جُقٞس ٝجُشعّٞ جُر٤ح٤ٗس ٝجُٔخططحش 
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 .ج٧كٌحس جُشت٤غس ٝج٧دُس ٝجُطلغ٤شجش جُذجػٔس ُٜح 

 .جُٔلح٤ْٛ ٝجُٔقطِكحش جُؿذ٣ذز ٝضغؿ٤َ د٫ُطٜح جُِلظ٤س 

 جُط٢ ضؼطرش ئؾحذحش ػٖ ج٧عثِس جُط٢ ضْ ضٞهؼٜح عحذوحً. جُٔؼِٞٓحش جُٜٔٔس 

 Reflect: ضأَٓ ؼسجُخطٞز جُشجذ -4

ْ جُٔكط١ٞ ٝؾؼِٚ رج ٓؼ٢٘ ٝك٢ ٛزٙ جُخطٞز ٣وّٞ جُٔطؼِْ ذحُطأَٓ ٝجُطل٤ٌش ٝكٜ

 :ٖٓ خ٬ٍ

  ض٣ٌٖٞ فٞس ذقش٣س ُِٔؼِٞٓحش ٝج٧كٌحس جُٞجسدز ك٢ جُٔٞمٞع ك٢ مٞء ٓح

 أهِغ ػ٤ِس ك٢ جُخطٞز جُغحذوس.

 .ضغؿ٤َ ج٧كٌحس جُشت٤غس جُط٢ ػػش ػ٤ِٜح أغ٘حء جُوشجءز 

 .ُٚ ضغؿ٤َ جُٔؼِٞٓحش جُؿذ٣ذز جُط٢ ضرذٝ رج ٓؼ٢٘ ذحُ٘غرس 

  جُشذو ذ٤ٖ جُٔؼِٞٓحش جُؿذ٣ذز جُط٢ ضٞفَ ئ٤ُٜح ٝٓح ُذ٣ٚ ٖٓ ٓؼِٞٓحش عحذوس

 ٓخضٝٗس ك٢ ذ٤٘طٚ جُٔؼشك٤س.

 .ًطحذس ٝضغؿ٤َ ج٩ؾحذحش ػٖ ج٧عثِس 

 .ضأ٬ٓش قٍٞ جُٔحدز 

 Recite: جُطغ٤ٔغ ذقٞش ػح٢ُ ُخطٞز جُخحٓغسج -5

حذحش جُط٢ ٝك٢ ٛزٙ جُخطٞز ٣وّٞ جُٔطؼِْ ذطزًش جُٔٞمٞع ٖٓ خ٬ٍ ضشد٣ذ ج٩ؾ

، أ١ أٗٚ ٣ؿ٤د عٔحػ٤حً ػٖ ج٧عثِس جُط٢ هشقٜح ك٢ ضٞفَ ئ٤ُٜح ذقٞش ٓغٔٞع

 :ز جُػح٤ٗس، ًٔح ٣وّٞ جُٔطؼِْ ذـجُخطٞ

 ُ ٜح ك٢ جُٔٞمٞع ذؾٌَ ٓ٘حعد.ضِخ٤ـ جُ٘وحه ج٧عحع٤س ٝجُطلحف٤َ جُٔذػٔس 

 ٗ أٝ ػِت٠ ، وٍ وٞ فتحٓصضغت٤ٔغ ج٧كٌتحس ذقتٞش ػتح ؛ قطت٠ ٣تطْ جُتـشذو ػو٤ِتحً ذت٤ٖ كت

 ج٧كٌحس جُشت٤غس ٝجُطلحف٤َ.

 ؛ ٤ُغتتتـحػذ رُتتتـي كتتتـ٢ ضختتتض٣ٖ حس ئٓتتتح ؽتتتلحٛسً، أٝ ذطش٣وتتتس ٌٓطٞذتتتسضغتتتؿ٤َ ج٧كٌتتت

 جُٔؼِٞٓحش ك٢ جُزجًشز ه٣ِٞس جُٔذٟ.

  وٍ  ٓغتتـروحً ذقتتـٞشج٩ؾحذتتس ػتتٖ ج٧عتتثِس جُطتت٢ ضتتْ هشقٜتتح ، ٝدٕٝ جُ٘ظتتش ئُتت٠ ػتتـح

 جٌُطحخ.

  ٖجعطشؾحع ٛزٙ جُٔؼِٞٓتحش ٝج٧كٌتحس ذأعتِٞذٜٖ جُختـحؿ؛ ُِطأًتـذ ٓتـٖ ضٌٔتٜٖ٘ ٓت

 كٜٜٔح ٝجعط٤ؼحذٜح.

 .هشـ جُٔض٣ذ ٖٓ ج٧عثِس ٝج٩ؾحذس ػٜ٘ح 
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 Review: جُٔشجؾؼس جُخطٞز جُغحدعس -6

شجؾغ ٓح ضْ ٣ ٝك٢ جُخطٞز ج٧خ٤شز ٣وشأ جُٔطؼِْ جُٔٞمٞع ٓشز آخش١ ٢ٌُ

 :جُطٞفَ ئ٤ُس ٖٓ أؾَ

  ٓشجؾؼس ٓح ضْ ضذ٣ٝ٘ٚ ٝضغؿ٤ِٚ ٖٓ ٬ٓقظحش؛ ُِطأًذ ٖٓ ٓطحذوطٚ ُٔـح ٝسد ك٢

 جُذسط.

 .جُطأًذ ٖٓ ج٩ؾحذس ػٖ ؾ٤ٔغ ج٧عثِس جُط٢ ضْ ضٞهؼٜح ٝهشقٜح عحذوح 

 .ض٘و٤ف أٝ ٓشجؾؼس ئؾحذحش ج٧عثِس جُط٢ هشقٜح ٝعؿِٜح 

 .جُطأًذ ٖٓ جعط٤ؼحخ جُٜذف ٖٓ جُذسط 

 ُو٤حّ ذٔشجؾؼس ؽحِٓس ػ٠ِ ؾ٤ٔغ جُ٘وحه جُشت٤غس ٝجُطلحف٤َ جُلشػ٤ـس ٩دسجى ج

 .جُؼ٬هس ذ٤ٜ٘ح

 .ج٩ؾحذس ػٖ ج٧عثِس جُٔٞؾٞدز ك٢ ٜٗح٣س جُٔكط١ٞ 

ًٔح ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼ٤ذ جُٔطؼِْ هشجءز جُٔٞمٞع ئرج ٓح ٝؾذ أٗٚ ٣كطحؼ ُـشك 

 جُطػر٤ص ٖٓ فكس ئؾحذحضٚ.

ك٢  PQ4Rخطٞجش ئعطشجض٤ؿ٤س  ٝك٢ مٞء ٓح ضْ ػشمس عحذوًح ٣ٌٖٔ ضِخ٤ـ

 جُؾٌَ جُطح٢ُ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PQ4R: خطٞجش ئعطشجض٤ؿ٤س (ٔؽٌَ )
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  (PQ4R)٤ٔٓضجش جعطشجض٤ؿ٤ٚ 

، 4ٕٓٓ؛ ٓكغٖ، ٔٙٔ، ٕٓٔٓ ،؛ ػط٤س,Octaviani, 2013  14)ُوذ قذد 

 ضٞك٤ش ػ٠ِ ٣غحػذ جُطؼِْ جُٔخطِلس ٓٞجهق ك٢ جعطخذجّ جُط٬خ ٩عطشجض٤ؿ٤س ( إٔٔٙٔ

 :٢ِ٣ ٓح ضكو٤ن ك٢ ضغْٜ إٔ ٣ٌٖٝٔ جُطل٤ٌش، ػ٠ِ ضرؼع ٤سضؼ٤ِٔ ذ٤ثس

ض٘ؾ٤و جُٔؼشكس جُغحذوس ٝجُطأع٤ظ ٫ًطؾحف جُؼ٬هحش ٝجُشٝجذو ذ٤ٖ جُٔؼشكس جُؿذ٣ذز  -

 ٝجُٔؼحسف جُغحذوس.

ض٘ظ٤ْ جُٔؼِٞٓحش جُؿذ٣ذز ٝض٤غ٤ش جٗطوحُٜح ٖٓ جُزجًشز هق٤شز جُٔذٟ ئ٢ُ جُزجًشز  -

 ه٣ِٞس جُٔذٟ.

 .ضكو٤وٜح جُٔطِٞخ ج٧ٛذجف أٝ ذحُٔخشؾحش جُط٘رإ ػ٠ِ جُٔطؼِْ ضض٣ذ ٖٓ هذسز -

 ضؾؿ٤غ جُٔطؼِْ ػ٢ِ ج٫ٗذٓحؼ ٝجُٔؾحسًس جُلحػِس ك٢ ػ٤ِٔس جُطؼِْ.  -

 . جُٔؼِٞٓحش ٝجعط٤ؼحذٜح ٝجعطزًحسٛح ػ٠ِ قلع جُٔطؼِْ هذسز كغ٤ٖض -

 . جُٔخطِلس جُطؼِْ ٓٞجهق ك٢ ٝضٞظ٤لٜح جُٔؼِٞٓحش، جعطخذجّ ػ٠ِ جُٔطؼِْ هذسز ص٣حدز -

 . أكنَ ذطش٣وس جُطل٤ٌش ػ٠ِ جُوذسز ص٣حدز خ٬ٍ ٖٓ أكنَ ضؼِْ ضكو٤ن -

 . جُٔطؼِٔس جُٔحدز دسجعس ٗكٞ ج٫ضؿحٙ ض٤ٔ٘س -

 .ص٣حدز هذسز جُطِرس ػ٠ِ ئٗطحؼ ج٧عثِس -

 ( PQ4Rأْذاف ئعتشاتٛزٛخ )

، 4ٕٓٓذ٣ٞس ست٤غس أٝؾضٛح )ػلحٗٚ ٝجُؿ٤ؼ، أٛذجف ضش ٩PQ4Rعطشجض٤ؿ٤س 

 ( ك٢:4ٓٔ-34ٔ

ذ٣ذز ذحُٔؼِٞٓحش جُغحذوس ذط٢ ػٖ هش٣ن سذو جُٔؼِٞٓحش جُؿض٤ٔ٘س جُطل٤ٌش جُش -ٔ

 .ج٣٧غش ٖٓ جُذٓحؽ ػ٘ذ جُٔطؼ٤ِٖٔ ، ج٧ٓش جُز١ ٣ض٣ذ ٖٓ كحػ٤ِس جُؿحٗدٝضزًشٛح

ض٘ؾ٤و جُؿحٗد ج٣٧غش ٖٓ جُذٓحؽ ػ٘ذ جُطِرس ػٖ هش٣ن هشجءز جُٔٞمٞػحش  -ٕ

 ٝجُطأَٓ ك٢ ضلق٬٤ضٜح ٝٓشجؾؼطٜح.

ظ٤ْ جُٔؼِٞٓحش جُؿذ٣ذز ٝئػحدز ضغ٤ٔغ ض٘ؾ٤و جُٔؼشكس جُغحذوس ٝجُٞػ٢ ذط٘ -ٖ

ش٣ن ج٩ُوحء جُٔؼِٞٓحش ج٧عحع٤س ٝعشدٛح ٝعُٜٞس ضورَ جُٔؼِٞٓحش جُٔؼطحز ػٖ ه

 ، ج٧ٓش جُز١ ٣ػ٤ش جُؿحٗد ج٣٧غش ٖٓ جُذٓحؽ ٣ٝ٘ؾطٚ.ٝجُٔكحمشز ُِٔطؼ٤ِٖٔ

، ٓٔح ٣إد١ ئ٢ُ إٔ ضٌٕٞ ُذ١ جُط٬خ َ جُطحُد ٓكٞس جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِسؾؼ -ٗ

 ٝدٝجكغ ئ٣ؿحذ٤س ُذسجعس جُٔٞمٞػحش جُذسجع٤س. جضؿحٛحش ٤ٍٓٝٞ

 : يٓبساد انتفكٛش فٕق انًؼشفٙحبَٛبً

ُوذ ظٜش ٓلّٜٞ جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢ ك٢ ذذج٣س جُغرؼ٤٘٤حش ٤ُن٤ُِق ذؼُْذًج ؾذ٣ذًج 

ك٢ ٓؿحٍ ػِْ جُ٘لظ جُٔؼشك٢، ٣ٝلطف آكحهحً ٝجعؼس ُِذسجعحش ٝجُركٞظ جُطؿش٣ر٤س ك٢ 
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ُٔح ُٚ ٖٓ ٝجُزجًشز، ٝج٫عط٤ؼحخ، ٜٝٓحسجش جُطؼِْ،  ٓٞمٞػحش جُزًحء، ٝجُطل٤ٌش،

ٖ ٝػـ٢ جُٔطؼِٔـ٤ٖ ُٔـح ، ق٤ـع ٣ض٣ـذ ٓـضكغ٤ٖ هش٣وـس ضل٤ٌـش جُٔطؼِٔـ٤ٖ أ٤ٔٛس ك٢

، كحُطحُـد جُٔلٌـش ضل٤ٌـشًج كٞم ٓؼشك٤حً ٣وّٞ ذأدٝجس ػذز ك٢ ٝهـص ٝجقـذ ٣ذسعـٞٗٚ

ذــذٝس ُٓٞــذ  ق٤ــع ٣وــّٞ ،ٝ ػ٘ـذٓح ٣ٞجؾـٚ ٓؾـٌِسأغ٘ــحء جُٔٞهــق جُطؼ٤ِٔــ٢ أ

٨ُكٌــحس، ٝٓخطو، ٝٗحهذ، ٝٓشجهد ُٔذٟ جُطوذّ، ٝٓذػْ ُلٌشز ٓؼ٤٘س، ٝٓٞؾـٚ ُٔغِي 

، ٣ٝو٤ْ ٬ًً ٜٓ٘ح، َ، ٣ٝنـغ أٓحٓـٚ خ٤ـحسجش ٓطؼـذدز، ٝٓ٘ظْ ُخطٞجش جُكـٓؼ٤ٖ

 (.ٙٗٔ، ٕٔٔٓ)جُؿشجـ ٝػر٤ذجش، ٣ٝخطحس ٓح ٣شجٙ ج٧كنَ، ٝذزُي ٣ٌٕٞ ٓلٌشًج ٓ٘طؿًح 

( ئ٢ُ ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم 2ٙ، ٕٕٔٓأؽحس ًَ ٖٓ )جُخٞجُذز ٝآخشٕٝ، ٝ

جُٔؼشك٢ ذأٜٗح: "جُٔٔحسعحش جُز٤٘ٛـس جُط٢ ٣غطخذٜٓح جُلشد ذٜذف ض٘ظ٤ْ أكٌحسٙ ٤ًٝل٤ـس 

ضشض٤رٜح ذطش٣وس ٜٓ٘ؿ٤ـس ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ٓشجهرس ٛزٙ ج٧كٌحس ٓـٖ ئفذجس أقٌحّ قٍٞ ٓح ضْ 

خط٤و ٝجُٔشجهرس ٝجُطكٌْ ضطٔػَ ك٢ ٜٓحسجش: جُط، ٝجضخحرٙ ٖٓ هشجسجش أؾَ جُطكٌْ ذٜح

 .،ٝجُطو٣ْٞ

ـشد جُـزجض٢ ( ذأٜٗح "ٝػـ٢ جُلٙٗٔ -٘ٗٔ، ٣ٕٝٓٔٔؼشكٜح )جُؿشجـ ٝػر٤ذجش، 

، ٖٓ ٛزج جُٞػ٢ ك٢ ئدجسز ٛزٙ جُؼ٤ِٔحش، ٝذ٘حتٚ جُٔؼشك٢، ٓٞظلحً ذؼ٤ِٔحضـٚ جُٔؼشك٤ـس

َ: جُطخطــــ٤و، ٝجُٔشجهرــــس، خ٬ٍ جعــــطخذجّ ٓؿٔٞػــــس ٓــــٖ جُٜٔــــحسجش ٓػــــ

 .ٝجُطو٣ْٞ، ٝجضخحر جُوشجسجش، ٝجخط٤حس ج٫عطشجض٤ؿ٤حش ج٬ُٔتٔس

ٝضكُذد جُرحقػس ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢ ك٢ ٛزج جُركع ذأٜٗح "ٓؿٔٞػـس 

حء دسجعطٜٖ ٖٓ جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس جُؼ٤ِح جُط٢ ضٔحسعٜح هحُرحش جُقق ج٧ٍٝ جُػح١ٞٗ أغ٘

، قط٢ ٣طٌٖٔ ٖٓ أدجء ٝٓطحذؼس ٜٓحّ ضؼِٜٖٔ ٖٓ خ٬ٍ كْٜ ٤ٔحءذؼل ٓٞمٞػحش ج٤ٌُ

ٝضٞؾ٤ٜٜـح ُطكو٤ـن ٝجع ٧ٗٞجع جُٔؼشكس ٝض٘ظـ٤ْ جُٔؼشكس ٝضقـك٤ف ٓغـحس ضل٤ٌـشٖٛ 

جُٔشجهرس ، ٝضطٔػَ ٛزٙ جُٜٔحسجش ك٢ غ٬ظ كثحش ست٤غس ٢ٛ: جُطخط٤و ٝأٛـذجف ضؼِٜٖٔ

، ٝضوحط ئؾشجت٤ح ك٢ ٛزٙ ٤سٜٓحسز ػذدًج ٖٓ جُٜٔحسجش جُلشػ، ٝضنْ ًـَ ٝجُطو٤٤ْ

 جُذسجعس ذحُذسؾس جُط٢ ضكقَ ػ٤ِٜح جُطحُرـس ك٢ جخطرحس ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢.

 يٓبساد انتفكٛش فٕق انًؼشفٙ:

ٙ ، ٝٓغ ج٫ه٬ع ػ٢ِ ٛز٤لحش ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢ضؼذدش ضق٘

٤ق ج٥خش ػ٢ِ ، ٫قظص جُرحقػس إٔ ًَ ضق٤٘ـق ٣طؾحذٚ ٓغ جُطق٘جُطق٤٘لحش ٝضك٤ِِٜح

٤س ٢ٛ ٗلغٜـح كـ٢ ، ٝإٔ جُٜٔحسجش جُلشػجخط٬ف ٓغ٤ٔحش جُٜٔحسجش جُشت٤غس جُشؿْ ٖٓ

)ػٌحؽس ٝمكح،  :أؾٔؼص ػ٤ِٚ ػذ٣ذ ٖٓ جُٔقحدس ٓػَ ، ٝٛزج ٓحٓؼظْ جُطق٤٘لحش

 ؛ ٔ٘، 2ٕٓٓ؛ جُكحسغ٢، Whitebread et al., 2009  ؛ٖٔٔ-ٕٔٔ، ٕٕٔٓ

Schraw et al., 2006, 114 ،ٕٝ3ٕ، ٖٕٓٓجُؾش٣ذز، ؛ ٔ٘ -ٓ٘، ٕ٘ٓٓ؛ ؾشج ،)

ق٤ع جضلن ٛإ٫ء جُرحقػٕٞ ػ٢ِ ٝؾٞد غ٬ظ ٜٓحسجش ست٤غس ُِطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢ 

 :٢ٛ 

 ٝمغ ضقٞس ٓرذت٢ ٩ٗؿحص ٜٓٔس ٓح ٓغ ضكذ٣ذ ج٧ٛذجف : ٣ٝوقذ ذٜحيٓبسح انتخطٛػ 

سز ، ٝجُو٤حّ ذحُٔشجهرس جُٔغطٔشز ُطو٤٤ْ كحػ٤ِس جُٜٔحٝجخط٤حس ج٫عطشجض٤ؿ٤حش جُٔ٘حعرس
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 .ٝجُطكون ٖٓ ئقشجص جُٜذف

 ٝضؼ٢٘ جُٔشجهرس جُزجض٤س ٝج٫ٗطرحٙ ٝجُٞػ٢ جُٔوقٞد ُرؼل ؾٞجٗد : يٓبسح انًشالجخ

س ٝٓؼحُؿس ، ٝػ٤ِٔحضٚ جُؼو٤ِس ٖٓ خ٬ٍ ضو٣ْٞ جُطؼحَٓ ٓغ جُٜٔٔعِٞى جُلشد، ٝٗؾحهٚ

 ، ٝج٫سضوحء ذحُٔذخ٬ش ٝسذطٜح ذحُخرشجش جُغحذوس.جُٔؼِٞٓحش

 ضو٤٤ْ جُٔؼشكس جُشجٛ٘س ٝجُكٌْ ػ٠ِ ج٧كٌحس أٝ ج٧ٗؾطس  ذٜح: ٣ٝوقذ يٓبسح انتمٕٚى

ٖٝٓ خ٬ٍ ٛزٙ جُٜٔحسز ٣طؼِْ جُطوذّ ك٢ أدجء جُٜٔٔس جٌُِٔق.  ٝٓغط١ٞ ج٫ٗؿحص ٝٓذ١

ضو٣ْٞ جُزجش ٝجُكٌْ ػ٠ِ ٗٞػ٤س جُلٌشز جػطٔحدًج ػ٠ِ ٓؼح٤٣ش ٓكذدز ٓٔح ٣إد١ ئ٠ُ 

د ػ٠ِ ضو٤٤ْ ئٌٓحٗحضٚ ٝهذسجضٚ ًٔح ضطنٖٔ جُؼ٤ِٔس هذسز جُلش دػْ جُلٌشز أٝ سكنٜح.

 .ك٢ مٞء ٓح ضٞفَ ئ٤ُٚ ٖٓ ٗطحتؽ ذؼذ أدجء جُٜٔٔس

ٝٛزٙ جُٜٔحسجش جُػ٬ظ جُشت٤غس ٝٓح ضطنٔ٘ٚ ٖٓ ٜٓحسجش كشػ٤س ٢ٛ جُط٢ 

جػطٔذضٜح جُرحقػس ك٢ ٛزج جُركع
(ٔ)

. 

 يجبدب تؼهى يٓبساد انتفكٛش فٕق انًؼشفٙ

٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢، قذدٛح ضؼِْ ٜٓحسجش جُطلٛ٘حى ػذز ٓرحدب ضطؼِن ذطؼ٤ِْ ٝ

 :( ك٤ٔح ٢ِ٣ٕٖٖ-ٖٖٔ، 3ٕٓٓ)ؾحذش، 

جُطأ٤ًذ ػ٠ِ أٗؾطس جُطل٤ٌش ٝػ٤ِٔحضٚ أًػش ٖٓ  Process Principle: ٓرذأ جُؼ٤ِٔس -ٔ

 .جُطأ٤ًذ ػ٠ِ ٗٞجضؿٚ

، ٝإٔ ٣غحػذ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ُِطؼِْ ه٤ٔس: Reflectivity Principleٓرذأ جُطأ٤ِٓس   -ٕ

سجش ض٘ظ٤ْ جُزجش، ٝجُؼ٬هس ذ٤ٖ ٛزٙ ٜٝٓح جُٞػ٢ ذحعطشجض٤ؿ٤حش جُطل٤ٌش،

 ج٫عطشجض٤ؿ٤حش ٝجُٜٔحسجش ٝأٛذجف جُطؼِْ.

جُطلحػَ ذ٤ٖ جٌُٔٞٗحش جُٔؼشك٤س ٝٓح ذؼذ Affectivity Principle: ٓرذأ جُٞؾذج٤ٗس  -ٖ

 .جُٔؼشك٤س

إٔ ٣طؼِْ جُٔطؼ٤ِٖٔ ٤ًل٤س : Self- Diagnosis Principle ٓرذأ جُطؾخ٤ـ جُزجض٢ -ٗ

 ؾؼس ُطؼِْٜٔ.جُط٘ظ٤ْ، ٝجُطؾخ٤ـ، ٝجُٔشج

: جُطأ٤ًذ ػ٠ِ جُؼ٬هحش ٓغ ج٥خش٣ٖ، Supervision Principleٓرذأ ج٩ؽشجف  -٘

 ذك٤ع ٣طكون ج٩ؽشجف ػ٠ِ جُطؼِْ جُز١ ض٘ظٔٚ جُزجش.

: ج٫ٛطٔحّ ٝجُطأ٤ًذ ػ٠ِ أٛذجف جُطل٤ٌش جُؼ٤ِح، ٝجُط٢  Goal Principleٓرذأ جُٜذف -ٙ

 ضططِد ضؼٔوحً ٓؼشك٤حً.

: ضكطحؼ جعطشجض٤ؿ٤حش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢ Context Principleٓرذأ جُغ٤حم  -2

 ٓٔحسعس ذحٗطظحّ ٓغ ضٞجكش ٝهص ًحف ٝٓٔحسعس ك٢ ع٤حهحش ٓ٘حعرس.

: إٔ ٤ٌ٣ق جُطؼِْ ٬٤ُءّ Learning Conception Principle ٓرذأ جُطقٞس -3

                                           
 (: جُقٞسز جُٜ٘حت٤س ُوحتٔس ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢ ٔ( ِٓكن )ٔ)
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 ضقٞسجش ٝٓلح٤ْٛ جُٔطؼ٤ِٖٔ جُكح٤ُس.

ٞجم٤غ جُذسجع٤س طْ ضؼِْ ج٣ُٔ Preconceptions Principle:ٓرذأ جُطقٞس جُور٢ِ  -4

جُؿذ٣ذز ق٤ٖ ٣طْ ئسعحؤٛح ػ٠ِ جُٔؼشكس جُٔطٞجكشز ػ٠ِ جُٔطؼِْ، ٝػ٠ِ ٓلح٤ٛٔٚ 

 جُور٤ِس.

 أًْٛخ تًُٛخ يٓبساد انتفكٛش فٕق انًؼشفٙ

أ٤ٔٛس ض٤ٔ٘س  (Gregory, 2007؛ Wood & etal, 2009) ُوذ أٝؾض ٬ً ٖٓ

 ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢ ك٤ٔح ٢ِ٣:

، ٝج٫ٗطوحٍ ذٚ ٗكٞ ٖ خ٬ٍ ضؼض٣ض جُػوس ُِطحُد ذ٘لغُٚطؼِْ ٓضغحْٛ ك٢ ٗؿحـ ػ٤ِٔس ج -

 ، ٝجٌُلحءز جُزجض٤س ك٢ جُطؼِْ.ج٫عطو٤ُ٬س  ٝج٫ػطٔحد جُٔطرحدٍ

 ، ٝؾؼَ جُطؼِْ رج ٓؼ٢٘.جُطؼِْ جُخحفس ذْٜ ضٌٖٔ جُط٬خ ٖٓ ض٢ُٞ ٓغإ٤ُٝس -

 .٣طؼِْ جُطحُد ٤ًل٤س ضٞظ٤ق جُٔؼِٞٓحش ٝجعطخذجٜٓح ك٢ قَ ٓح ٣ٞجؾٜٚ ٖٓ ٓؾحًَ -

، ذٔح ْٛ ك٢ ػذ٣ذ ٖٓ جُٔٞجهق جُطؼ٤ٔ٤ِسضؿؼَ جُط٬خ أًػش هذسز ُطو٤٤ْ ؾٞدٙ ضل٤ٌش -

ٗقٞؿ ٝٓلشدجش، ٝ ك٢ رُي جُطخققحش جُذه٤وس ذٔح ضؾِٔٚ ٖٓ ٓٞمٞػحش ٓكذدز

 ٤ًٝل٤س جخط٤حس ٝضٞظ٤ق ج٫عطشجض٤ؿ٤حش جُٔ٘حعرس ُطِي جُٔٞجهق.

 ضؾؿغ جُط٬خ ػ٠ِ جُط٘ظ٤ْ جُزجض٢ ُطؼِْٜٔ. -

 ٕق انًؼشفٙخصبئص انًفكش ف

( إٔ جُطحُد جُز١ ٣ٔطِي ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢  4ٕٓٓ، ٣شٟ )أذٞ جُـ٤و

 :٤ٔض ذٔؿٔٞػس ٖٓ جُغٔحش أٝؾضٛح ك٣٢ط

، ٫ ٣طشى ج٧ٓٞس ضغ٤ش ق٤ع أٗٚ ٣كذد ٛذكٚ ٝخطٞجش ضكو٤وٚ؛ ذٜٔٔطُٚذ٣ٚ ٝػ٢ ضحّ  -

 .دٕٝ ٝػ٢ أٝ ضخط٤و

 .٣ِطضّ ذحُخطس جُط٢ ٣نؼٜح ك٢ ظَ جُٔشٝٗس ج٬ُصٓس -

 .، ًٔح أٗٚ ٣طأَٓ ك٢ ضل٤ٌش ج٥خش٣ٖطأَٓ ٣ٝشجهد ٓح ٣لؼَ أٝ ٣لٌش ك٣ٚ٤ -

؛ ُِطؼشف ػ٠ِ ٓٞجهٖ ٣ٝوّٞ ٓح ٣طٞفَ ئ٤ُٚ ك٢ ًَ خطٞز ٣وّٞ ضل٤ٌشٙ ذحعطٔشجس -

 .جُنؼق ك٢ أدجتٚ قط٠ ٣ؼحُؿٜح

 ٣طشٟٝ ك٢ جضخحر جُوشجسجش. -

  .، كٌَ ؽ٢ء ٣ٌٖٔ كؼِٚ ذحُطؼِْ ٝجُٔػحذشز٣ِـ٢ ٖٓ ق٤حضٚ ًِٔس ٫ أعطط٤غ -

 : تمذٚش انزاد الأكبدًٚٙحبنخبً

 :يفٕٓو انزاد

" ٓؿحٍ ػِْ جُ٘لظ ػ٢ِ ٣ذ جُرحقع "٤ُٝحّ ؾ٤ٔظ ظٜشش كٌشز جُزجش ذذج٣س ك٢

حش ج٧ٗح جُؼ٤ِٔس" ذٔؿٔٞع ٓح ٣ٔطٌِٚ ج٩ٗغحٕ ٖٓ ع١ٔ ػشف جُزجش أٝ ًٔح عٔحٛح "جُز
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د إٔ لش، أ١ أٜٗح جُٔؿٔٞع ج٢ٌُِ ٌَُ ٓح ٣غطط٤غ جُٝهذسجش ٝٓٔطٌِحش ٓحد٣س ٤ٜ٘ٓٝس

 (.4ٔٔ، ٣ٕٓٓٗؼطرشٙ ُٚ )جُؼٔش٣س، 

ض٣ٌٖٞ ٓؼشك٢ ٓ٘ظْ ٝٓطؼِْ جُزجش ذأٗٚ " Carl Rogersٝػشف ًحسٍ سٝؾض 

شد ٣ٝؼطرشٙ ، ٣رِٞسٙ جُلطقٞسجش ٝجُطو٤٤ٔحش جُخحفس ذحُزجشُِٔذسًحش جُؾؼٞس٣س ٝجُ

ج٧ذؼحد  ، ٣ٝطٌٕٞ ٓلّٜٞ جُزجش ٖٓ أكٌحس جُلشد جُزجض٤س جُٔ٘غوس جُٔكذدزضؼش٣لحً ٗلغ٤حً ُزجضٚ

 (.ٕ٘، 3ٕٓٓٗطٚ جُذجخ٤ِس أٝ جُخحسؾ٤س )ؽكحضس، ػٖ جُؼ٘حفش جُٔخطِلس ٤ٌُ٘ٞ

كٌشز جُؾخـ ػٖ ( جُزجش ذأٗٚ "3٘ٔٔ، 4ٕٓٓ ،ٕٝذ٤٘ٔح ػشف )هٚ ٝآخش

رجضٚ ٝٓح ٢ٛ جُقٞسز جُط٢ ٣ٌٜٞٗح جُلشد ػٖ ٗلغٚ ك٢ مٞء أٛذجكٚ ٝئٌٓح٤ٗحضٚ ٝجضؿحٛٚ 

 طٚ ذ٘لغٚ أٝ ذحُٞجهغ".ٗكٞ ٛزٙ جُقٞسز ٝٓذ١ جعطػٔحسٙ ُٜح ك٢ ػ٬ه

إٔ جُزجش ٢ٛ جُلٌشز جُطؼش٣لحش جُغحذوس ُٔلّٜٞ جُزجش ضش١ جُرحقػس "ٖٝٓ خ٬ٍ 

جُط٢ ٣ٌٜٞٗح جُلشد ػٖ ٗلغٚ ٝهذسجضٚ ٝئٌٓح٤ٗحضٚ ٝجُط٢ ٣ٌٕٞ ُٜح دٝس ٝجغش ك٢ ذ٘حء 

 ؽخق٤طٚ ذؿٞجٗرٜح جُٔخطِلس".

 انفشق ثٍٛ "يفٕٓو انزاد" ٔ"تمذٚش انزاد":

ذحُؿحٗد ج٩دسج٢ً ٖٓ ؽخق٤س ٕ ٓلّٜٞ جُزجش ٣طؼِن ُوذ أٝمف "٤ًِٔظ" أ

" ك٤طؼِن ٣ٌٜٞٗح ػٖ رجضٚ، أٓح "ضوذ٣ش جُزجش، أ١ أٗٚ جُقٞسز ج٩دسج٤ًس جُط٢ جُؾخـ

ط ذحُشمح ػٖ جُزجش أٝ ػذٓٚ ذج٢ٗ ٜٓ٘ح ق٤ع ٣طنٖٔ ج٩قغحـد جُٞؾـذحُؿحٗ

 (.24ٗ، 3ٕٓٓ)ذطشط، 

ٝ "ٓلّٜٞ ضوذ٣ش ( جُلشم ذ٤ٖ "ٓلّٜٞ جُزجش" ٔ٘، ٣ٕٝٓٓٗٞمف )جُلكَ، 

٣طنٖٔ ٓلّٜٞ جُزجش" ػرحسز ػٖ ٓؼِٞٓحش ػٖ فلحش جُزجش أ١ أٗٚ جُزجش" ك٢ إٔ "

"ضوذ٣ش جُزجش" ػرحسز ػٖ ضو٤٤ْ ُٜزٙ كْٜ ٓٞمٞػ٢ أٝ ٓؼشك٢ ُِزجش، ذ٤٘ٔح ٓلّٜٞ 

 .جٗلؼح٢ُ ُِزجش ٣ؼٌظ جُػوس ذحُ٘لظجُقلحش أ١ أٗٚ ٣طنٖٔ كْٜ 

ضوذ٣ش جُزجش ذأٜٗح ّٞ جُزجش ٝ( جُؼ٬هس ذ٤ٖ ٓل2ٜٕٓ، ٕٔٔٓ)هط٘ح٢ٗ،  ٣ٝقق

، كٜٔح ٝؾٜحٕ ُؼِٔس ٝجقذز ، كارج ًحٕ ٓلّٜٞ جُزجش ذٔؼ٘حٙ جُؼحّ ٣ؾ٤ش ئ٠ُ ػ٬هس ضٌح٤ِٓس

ئدسجى جُلشد ُزجضٚ ٖٓ خ٬ٍ جقطٌحى جُلشد ٝٓشٝسٙ ذحُخرشجش، ٝجُط٢ ضطأغش ذقلس 

ش ٣ؼ٠٘ ، كإ ضوذ٣ش جُزجُط٢ ضقذس ػٖ ج٧ؽخحؿ جُٔك٤ط٤ٖ ذٚخحفس ذحُطؼض٣ضجش ج

، ٤ًٝق ٣ؾؼش جضؿحٜٛح، أ١ أٗٚ قٌْ جُٔطؼِْ ػ٠ِ رجضٚ ك٢ وذجس سؤ٣س جُٔطؼِْ ُ٘لغٚٓ

ؾٞجٗد ؽخق٤طٚ جُٔطؼذدز، ٝٝفلٜح ذحُكغٖ أٝ جُور٤ف، أٝ ج٣٩ؿحخ أٝ جُغِد ٓوحسٗس 

 .جُلٌشز جُط٢ ًٜٞٗح جُلشد ػٖ ٗلغٚذح٥خش٣ٖ، ٣ٝشؾغ ٛزج جُكٌْ ئ٠ُ 

ػس ٓلّٜٞ ضوذ٣ش جُزجش ٝك٢ مٞء هر٤ؼس جُركع ٝأٛذجكٚ عٞف ضطر٢٘ جُرحق

 ج٧ًحد٢ٔ٣.

  Academic Self-Concept:يفٕٓو تمذٚش انزاد الأكبدًٚٙ

ٓض٣ؽ ٖٓ ٓؼطوذجش " جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ذأٗٚ Freeman, 2008, 5))٣ؼُشف 

 جُط٬خ ٝأكٌحسْٛ ٗكٞ ٜٓحسجضْٜ جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝأدجتْٜ ج٧ًحد٢ٔ٣.
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جُط٬خ ٧ٗلغْٜ  سؤ٣سجُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ذأٗٚ " (Wilson, 2009, 1)ًٔح ػشف 

، ٝػ٢ِ غوطْٜ ك٢ ٣إغش ػ٢ِ ضكق٤ِْٜ جُذسجع٢ًٔطؼ٤ِٖٔ ك٢ جُغ٤حم جُذسجع٢ ٓٔح 

ٛذجكْٜ ، ذرَ ٣ؾَٔ أُي ػ٢ِ أٗؾططْٜ جُذسجع٤س جُكح٤ُس، ٫ٝ ٣وطقش رهذسجضْٜ

 ج٧ًحد٤ٔ٣س جُٔغطور٤ِس".

ض٣ٌٖٞ ٓؼشك٢ ( ئ٢ُ جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ذأٗٚ "ٗ٘ ،ٕٓٔٓٝأؽحس )ػ٬ٝٗٚ ٝقٔذ، 

طو٤٤ٔحش جُٔطكقِس ُذ١ جُطحُد ػٖ رجضٚ ٖٓ خ٬ٍ ٓوحسٗس ٗلغٚ ذأهشجٗٚ ك٢ ٓ٘ظْ ُِ

 ٗلظ جُؼٔش ٝجُقق ٖٓ جُ٘حق٤س ج٧ًحد٤ٔ٣س".

ٝفق ٓلّٜٞ جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ذأٗٚ " (Mcinerney, 2012, 249)ٝض٘حٍٝ 

ُطو٣ْٞ جُلشد ُوذسجضٚ ج٧ًحد٤ٔ٣س ٣ٝؾَٔ رُي جُٔؼطوذجش جُؼحٓس قٍٞ جقطشجّ جُزجش جُط٢ 

ٍ ئؾشجء ٓوحسٗحش خحسؾ٤س ذادسجى جُلشد قٍٞ ًلح٣طٚ ٝهذسجضٚ ج٧ًحد٤ٔ٣س ٖٓ خ٬ضشضرو 

ج٧ًحد٢ٔ٣ ذأدجء ص٬ٓتْٜ ك٢ ، ٣ٝوقذ ذحُٔوحسٗس جُخحسؾ٤س ٓوحسٗس أدجء جُطِرس ٝدجخ٤ِس

، ٣ٝوقذ ذحُٔوحسٗس جُذجخ٤ِس ٓوحسٗس أدجء جُطِرس ج٧ًحد٢ٔ٣ جُخحؿ ك٢ ئقذٟ جُقق

 شٟ".جُٔؿح٫ش ٓغ ٓؿح٫ش ج٧دجء ج٧خ

ضو٤٤ْ س ضوذ٣ش جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ذأٜٗح "ٝك٢ مٞء هر٤ؼس جُركع ضؼُشف جُرحقػ

؛ ٗط٤ؿس نٖٔ هرُٜٖٞ ُزجضٜٖ أٝ ػذّ هرُٜٖٞ، ضطُرحش جُقق ج٧ٍٝ جُػح١ٞٗ ُزٝجضٜٖهح

ٌٓحٗطٜٖ ج٧ًحد٤ٔ٣س  ، ٝهذسضٜٖ ػ٢ِ ئدسجىٝضلحػِٜٖ ك٢ جُٔٞجهق ج٧ًحد٤ٔ٣س جضقحُٜٖ

، حسٗس ٓغ أهشجٜٖٗ ك٢ جُققًحد٤ٔ٣س جُٔط٘ٞػس ٓو، ٝئٗؿحص جُٜٔحّ ج٧ذ٤ٖ ص٬ٓتٜٖ

، ٝضوُحط ذحُذسؾــس ج٤ٌُِـس ذحٌُلحءز ك٢ جُٔٞجهق ج٫ؾطٔحػ٤س ٝؾذجسضٜٖ ٝؽؼٞسٖٛ

جُطــ٢ ضكقـَ ػ٤ِٜـح جُطحُرس ك٢ ٓو٤حط ضوذ٣ش جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ جُٔغطخذّ ك٢ ٛزج 

 جُركع".

 ألغبو تمذٚش انزاد الأكبدًٚٙ:

، ٝضوذ٣ش جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ذقلس ػحٓسضوذ٣ش جُزجش  ُوذ هغْ جُؼِٔحء ٝجُرحقػ٤ٖ

 ذقلس خحفس ئ٢ُ:

 :جُز١ ٣ٌطغرٚ جُؾخـ خ٬ٍ جٗؿحصجضٚٛٞ جُطوذ٣ش جُزجض٢  انتمذٚش نهزاد انًكتغت ،

ك٤كقَ ػ٠ِ جُشمح ذوذس ٓح أدٟ ٖٓ ٗؿحقحش كٜ٘ح ذ٘حء جُطوذ٣ش جُزجش ػ٠ِ ٓح 

 ..٣كقِٚ ٖٓ جٗؿحصجش

 :ك٤ِظ ٓر٢٘ أعحعح ٬ُكطخحس ذحُزجشُكظ جُؼحّ ٣ؼٞد ئ٠ُ ج انتمذٚش نهزاد انشبيم ،

، كٜٞ ٣ؼ٢٘ إٔ ج٧ؽخحؿ جُز٣ٖ أخلوٞج ك٢ ٠ ٜٓحسجش ٓكذدز أٝ جٗؿحصجش ٓؼ٤٘سػِ

 ق٤حضْٜ جُؼ٤ِٔس ٫ ٣ضجُٕٞ ٣٘ؼٕٔٞ ذذفء جُطوذ٣ش جُزجض٢ جُؼحّ  ٝؾْٜٞٛ ذحخ ج٫ًطغحخ

ٖ ( إٔ جُلشم ذ٤ٖ ضوذ٣ش جُزجش جٌُٔطغد ٝذ٤ٖٖ، ٣ٕٝٓٓ3ٞمف )ذ٢ٗ٬٤ٌِ، 

ضوذ٣ش جُزجش جُؾحَٓ ٣ٌٖٔ ك٢ جُطكق٤َ ٝج٫ٗؿحص ج٧ًحد٢ٔ٣، كلٌشز جُطوذ٣ش جُزجض٢ 

جٌُٔطغد ضوٍٞ: إٔ ج٫ٗؿحص ٣أض٢ أ٫ٝ غْ ٣طرؼٚ جُطوذ٣ش جُزجض٢، ذ٤٘ٔح كٌشز جُطوذ٣ش جُزجض٢ 

جُؾحَٓ ٝجُط٢ ٢ٛ أػْ ٖٓ ق٤ع جُٔذجسط ضوٍٞ: ئٕ جُطوذ٣ش جُزجض٢ ٣ٌٕٞ أ٫ٝ غْ ٣طرؼٚ 

 حص.جُطكق٤َ ٝج٫ٗؿ
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؛ ٧ٗٚ ٣ط٘حعد ٓغ ٞ ضوذ٣ش جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ جٌُٔطغدٝٓؿحٍ جٛطٔحّ ٛزج جُركع ٛ

، ق٤ع ٣ٜذف ٛزج جُركع ئ٢ُ ضوذ٣ش جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ُذ١ جُط٬خ ٖٓ هر٤ؼس جُركع

خ٬ٍ ضلحػِٜٖ ك٢ جُغ٤حم جُذسجع٢ ُرؼل ٓٞمٞػحش ج٤ٔ٤ٌُحء ٝئٗؿحص ٜٓحّ أًحد٤ٔ٣س 

 ٓؼ٤٘س.

 ًٙيغتٕٚبد تمذٚش انزاد الأكبدٚ

ػ٤ِٜح ٓؼظْ جُرحقػ٤ٖ )ػرذ جُٞجقذ، ٣طٔػَ ضوذ٣ش جُزجش ك٢ ٓغط٤٣ٖٞ جضلن 

، ٖٕٓٓ؛ ع٤ِْ، 3٘ٔ، 2ٕٓٓ؛ ٬٤ٛش، ٘ٗ-ٗٗ، 3ٕٓٓ؛ ؽلوس، ٖ٘ٗ-ٖٗٗ، ٕٓٔٓ

  ( ٝٛٔح ًحُطح٢ُ:3ٔ-2ٔ

 :انًشتفغ نتمذٚش انزاد الأكبدًٚٙ : انًغتٕٖأٔلَ 

 ذحُػوس ٝهٞز ػٞٓسجُٔذ ج٣٫ؿحذ٤س جُزجش فٞسز ػٖ جُؼح٢ُ جُزجش جػطرحس ٣٘ؾأ

ٚ جُؼح٤ُس ، ٝك٢ ٛزج جُٔغط١ٞ ٣ط٤ٔض جُٔطؼِْ ذوذسضُزجضٚ جُلشد ذطورَ ،ج٩سجدز ٝجُطق٤ْٔ

ض٘ٔٞ ُذ٣ٚ جُػوس ذوذسجضٚ جُؼ٤ِٔس، ٣غطٔطغ ، ٝػ٢ِ ج٫ٗؿحص ج٧ًحد٢ٔ٣، ُذ٣ٚ قد جعطط٬ع

ح ُذ٣س ٖٓ آسجء ٝأكٌحس جُوذسز ػ٢ِ جُطؼر٤ش ػٖ ٓانشغجخ ٔ ، ُذ٣ٚذحُخرشجش جُؿذ٣ذز

، ٣ططٞع ُِو٤حّ ، ًٔح ٣طقق ذحُوذسز ػ٠ِ ج٫ضقحٍ ٝجُطٞجفَ ٓغ ج٥خش٣ٖذؾٌَ ٝجمف

، هحدسًج ػ٢ِ ضكَٔ جُٔغث٤ُٞس ٝئ٣ؿحد جُكِـٍٞ ٔحش ٝج٧ٗؾطس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔخطِلسذحُٜٔ

، ٫ٝ ٣خـحف ٓـٖ جُٔٞجهـق جُطـ٢ ٣ؿذٛح قُٞٚ ذَ ـ٬ٌضٚ جُط٢ ٣ٞجؾٜٜح أغ٘حء ضؼُِٔٚٔؾ

 .جك جٗٚ ع٤٘ؿف ك٤ٜحَ ئسجدز ٝذحكطش٣ٞجؾٜٜح ذٌ

 : انًغتٕٖ انًُخفط نتمذٚش انزاد الأكبدًٚٙ )انًُخفط(حبَٛبً

 جُوذسز ٝػذّ ٝجُخؿَ ٝجُطشدد ذحُ٘لظ جُػوس ذؼذّ ك٢ ٛزج جُٔغط١ٞ ٣ؾؼش جُٔطؼِْ

 ٓٞجؾٜس جُٔٞجهق هرَ قط٠ ٝجُلؾَ جُٜض٣ٔس كٌشز ٝع٤طشز ٓؾحًِٚ ٓٞجؾٜس ػ٠ِ

 ٓٔح ُذ٣س، ٝأد٠ٗ أهَ أدجتٚ ٓغطٟٞ ٝإٔ ػَٔ ذأ١ ُِو٤حّ ؾذجسضٚ ذؼذّ جُخحهة ٝجػطوحدٙ

هحّ  ٝؾٚ، ٝجٕرج أضْ ػ٠ِ ػَٔ ذأ١ جُو٤حّ ٝػذّ ٓٞهق أ١ ٓٞجؾٜس ٖٓ ٣طٜشخ ٣ؿؼِٚ ٓٔح

 .ٝجُزٍ ذحُنؼق ك٤ؾؼش ذٚ

 ئرشاءاد انجضج

٣ط٘حٍٝ ٛزج جُرؼذ ػشمًح ُ٪ؾشجءجش جُط٢ جضرؼطٜح جُرحقػس ٩ػذجد أدٝجش جُركع 

 جُطؿش٣ر٤س ٝجُط٢ ضٔػِص ك٢:

 ًٝزُي د٤َُ أٝسجم ػَٔ جُطحُرحش : د جُطؼ٤ٔ٤ِس جُخحفس ذحُركع ٝضؾَٔجد جُٔٞجئػذ

 جُٔؼِْ جُخحؿ ذٚ.

 ْٝرُي ذٜذف جُطكون ٖٓ كحػ٤ِس ضذس٣ظ جُرحخ جُػحُع ذاعطشجض٤ؿ٤سئػذجد أدجض٢ جُطو٣ٞ ، 

PQ4Rك٢ ٝٓو٤حط : جخطرحس ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼش، ٝضؾطَٔ ٛزٙ ج٧دٝجش ػ٢ِ

 . ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ػشمًح ضلق٤ِ٤حً ُطِي جُخطٞجش.٢ٔ٣ضوذ٣ش جُزجش ج٧ًحد

صيخ نطبنجبد انص  الأٔل : ئػذاد لبئًخ ثبنًٓبساد انتفكٛش فٕق انًؼشفٙ انلاأٔلً 

 :٩ػذجد ُِوحتٔس ذحُخطٞجش جُطح٤ُسٝهذ ٓشش ػ٤ِٔس ج، انخبَٕ٘
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ٓؿحٍ ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم ج٩ه٬ع ػ٢ِ ذؼل جٌُطد ٝجُٔشجؾغ ٝجُذٝس٣حش ك٢  -

 .جُٔؼشك٢

ه٬ع ػ٢ِ جُركٞظ ٝجُذسجعحش جُغحذوس جُط٢ جٛطٔص ٝض٘حُٝص جُطل٤ٌش كٞم ج٫ -

 جُٔؼشك٢ ٜٝٓحسجضٚ.

 .جُٔذجسط ٓذسع٤ٖ ج٤ٔ٤ٌُحء ك٢ آسجء جعطط٬ع -

  :ؽِٔص جُقٞسز ج٤ُٝ٧س ُِوحتٔس ػذدًج ٖٓ ٜٓحسجش ئػذاد انصٕسح الأٔنٛخ نهمبئًخ

ذد جُٜٔحسجش ، ٝهذ ًحٕ ػؼشك٢ ٝٓح ضطنٔ٘ٚ ٖٓ ٜٓحسجش كشػ٤سجُطل٤ٌش كٞم جُٔ

ًَٝ ٜٓحسز كشػ٤س أٓحٜٓح ٓو٤حط  ( ٜٓحسز كشػ٤س.ٕٔ( ٜٓحسجش ضنْ )ٖج٧عحع٤س )

 ، ٓذ١ أ٤ٔٛس جُٜٔحسز(.غ٘حت٢ ٓطذسؼ )ٓذ١ ٓ٘حعرس جُٜٔحسز

 :ئرشاءاد ظجػ انمبئًخ 

، ضْ ئضرحع ج٩ؾشجءجش جُؼ٤ِٔس جُطح٤ُس عر٤َ جُطكون ٖٓ ٓٞمٞػ٤س جُوحتٔس ك٢

 ُنرو جُوحتٔس:

لشػ٤س جٌُٔٞٗس ُِٜٔحسجش ذؼذ جُطٞفَ ئ٢ُ جُٜٔحسجش جًُخ: تضذٚذ صذق انمبئ - أ

ٖ ، ضْ ػشمٜح ؾ٤ٔؼٜح ك٢ جعطط٬ع ُِشأ١ ػ٢ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔك٤ٌج٧عحع٤س

طٜذف جُطك٤ٌْ ػ٢ِ جُوحتٔس ٖٓ ، ٝهذ جعجُٔطخقق٤ٖ ك٢ هشم ضذس٣ظ جُؼِّٞ

رطٜح ُِقق ج٧ٍٝ جُػح١ٞٗ ٖٓ ، ٓذ١ أ٤ٔٛطٜح ٝٓ٘حعسز: ٓذ١ ٝمٞـ جُؼرحق٤ع

 قزف أٝ ئمحكس ذؼل جُٜٔحسجش جُلشػ٤س ذٔح ٣ط٬ءّ ٓغ ًَ ٜٓحسز أعحع٤س. ، ػذٓٚ

حتٔس ٜٓحسجش ٝهذ جػطرشش جُرحقػس فذم جُٔك٤ٌٖٔ ٛٞ جُقذم جُٔ٘طو٢ ُو

ٞء ، ٝأعلشش ٛزٙ جُخطٞز ػٖ ئؾشجء جُطؼذ٬٣ش جُٔ٘حعرس ك٢ مجُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢

 :آسجء جُٔك٤ٌٖٔ ٝجُط٢ ضٔػِص ك٢

جُٜذف ٜٓحسز  ٛزج ُط٘ل٤ز ئعطشجض٤ؿ٤س ٓح ٝجخط٤حس ُٜذف حُرسضكذ٣ذ جُط :جػطرحس ٜٓحسز -

دسجعس  ٖٓ: ضكذ٣ذ ج٧ٛذجف ٓشًرس، ق٤ع ضْ كقَ ٛزٙ جُٜٔحسز ئ٢ُ ٜٓحسض٤ٖ ٛٔح

 جخط٤حس ج٩عطشجض٤ؿ٤س جُٔ٘حعرس ُط٘ل٤ز جُٜذف. :ٓٞمٞع ٓح، ٜٝٓحسز

 ٝجؾٜطٜح جُط٢ ٝجُؼورحش ض٘حُٜٝح ٨ُخطحء ٤ًل٤س جُطحُرس ضو٤ْ ضؼذ٣َ ف٤حؿس ٜٓحسز إٔ -

ئ٢ُ ضو٤٤ْ ج٤ٌُل٤س جُط٢ ضٔص ٓؼحُؿس جُقؼٞذحش أٝ ج٧خطحء جُط٢  جُٜذف ضكون أغ٘حء

 ٝجؾٜطٜح.

 :حجبد انمبئًخ - ة

قُغد غرحش جُوحتٔس ذكغحخ ٗغرس ج٫ضلحم ذ٤ٖ جُٔك٤ٌٖٔ ذحعطخذجّ ٓؼحدُس ًٞذش 

Copper. ( 4٘ٝهذ ٗحُص هحتٔس ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢ ٓإؽش غرحش ٓشضلغ%) ،

 .ْ أفركص جُوحتٔس ؾحٛضز ك٢ فٞسضٜح جُٜ٘حت٤سٖٝٓ غ
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 انصٕسح انُٓبئٛخ نهمبئًخ
(2)

 

، ٝفِص هحتٔس ٜٓحسجش جُط٢ أؽحس ئ٤ُٜح جُغحدز جُٔكٌٕٔٞذؼذ ئؾشجء جُطؼذ٬٣ش 

، ٝضٔػِص ك٢ غ٬غس ٜٓحسجش أعحع٤س ضنْ كٞم جُٔؼشك٢ ئ٢ُ فٞسضٜح جُٜ٘حت٤سجُطل٤ٌش 

 ( ٜٓحسز كشػ٤س ٓشضرطس ذٜح ٝذزُي أفركص جُوحتٔس ك٢ فٞسضٜح جُٜ٘حت٤س. ٕٕ)

 :ٛخ انخبصخ ثبنجضج ٔانتٙ تتًخم فٙ: ئػذاد انًٕاد انتؼهًٛحبَٛبً

 .PQ4Rئػذاد دنٛم انًؼهى نتذسٚظ انجبة انخبنج فٙ انكًٛٛبء ٔفمبً لإعتشاتٛزٛخ  -1

ذس٣ظ جُرحخ جُػحُع ذلق٤ِس ذجد د٤َُ جُٔؼِْ ٤ُغطشؽذ ذٚ أغ٘حء ضهحٓص جُرحقػس ذاػ

ٝكوحً ٩عطشجض٤ؿ٤س  : ج٧قٔحك ٝجُوٞجػذ()ج٧ٍٝ: جُٔكح٤َُ ٝجُـش٣ٝحش، ٝجُػح٢ٗ

PQ4R ق٤ع ئٕ د٤َُ جُٔؼِْ قِوس جُٞفَ ذ٤ٖ جُٔخطو ٝجُٔ٘لز ئر ٣ؼشك ٓح ،

جُذ٤َُ ٓؾط٬ًٔ  ٣طقٞسٙ جُٔخطو عر٬٤ ُطكو٤ن ج٧ٛذجف جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔشؾٞز، ٝؾحء

 ػ٢ِ: 

ضٞمف جُلٌشز جُؼحٓس ُِذ٤َُ، أ٤ٔٛطٚ، كِغلطٚ، ٤ًل٤س جعطخذجٓٚ،  يمذيخ دنٛم انًؼهى: -

 ، ٝأعح٤ُد جُطو٣ْٞ جُٔطرؼس ك٤ٚ.ٌٓٞٗحش خطو جُذسٝط

، ضٞمف أ٤ٔٛس ٛزج جُرحخ ُِٔطؼِْ، دسٝط جُرحخ، أٛذجف جُرحخ :جبةيمذيخ نه -

 جُٔغطخذٓس ك٢ جُرحخ.، ٓقحدس جُطؼِْ خج٧ٗؾطس جُٔطنٔ٘س ك٢ جُرح

جُٔلح٤ْٛ  -ٗٞجضؽ جُطؼ٣ِْؾَٔ ًَ دسط ٖٓ ٛزٙ جُذسٝط ػ٢ِ: ٝ: دسٔط انجبة -

 .جُطو٣ْٞ -ئؾشجءجش ض٘ل٤ز جُذسط -ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢ -ج٧عحع٤س

  :ضْ ػشك جُذ٤َُ ػ٢ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ جُٔطخقق٤ٖ انعجػ انؼًهٙ نهذنٛم

: ّ ذـشك جُطكون ٖٓ ف٬ق٤طٚ ٖٓ ق٤عِٞك٢ جُطشذ٤س جُؼ٤ِٔس ٝهشم ضذس٣ظ جُؼ

أعح٤ُد  -جُٞعحتَ ٝج٧ٗؾطس جُطؼ٤ٔ٤ِس -خطٞجش ض٘ل٤ز جُذسٝط -ع٬ٓس ج٧ٛذجف

 جُطو٣ْٞ.

، ذزُي أفرف جّٝهذ أؽحس جُغحدز جُٔك٤ٌٖٔ ئ٢ُ ٓ٘حعرس ٝف٬ق٤س جُذ٤َُ ٬ُعطخذ

جُذ٤َُ ك٢ فٞسضٚ جُٜ٘حت٤س
(ٖ)

 فحُكًح ُِططر٤ن. 

 :ى انًتًخهٍٛ فٙػذاد أداتٙ انتمٕٚ: ئحبنخبً

 ، ٔلذ يشد ْزِ انخطٕح ثًب ٚهٙ:تجبس يٓبساد انتفكٛش فٕق انًؼشفٙئػذاد اخ -1

  :٣ٜذف ٛزج ج٫خطرحس ئ٠ُ ه٤حط ٓذ١ جٓط٬ى هحُرحش جُقق تضذٚذ انٓذف يٍ اختجبس

جُػحُع جُز١  ، ٝرُي ذؼذ ضذس٣ظ جُرحخ١ٞٗ ُٜٔحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢ج٧ٍٝ جُػح

: ج٧قٔحك ٝجُوٞجػذ( ٔكح٤َُ ٝجُـش٣ٝحش، ٝجُلقَ جُػح٣٢ٗطنٖٔ )جُلقَ ج٧ٍٝ: جُ

 .PQ4Rذاعطشجض٤ؿ٤س 

                                           
(

ٕ
 ُقٞسز جُٜ٘حت٤س ُوحتٔس ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢: ج(ٖ( ِٓكن )

 : د٤َُ جُٔؼِْ ُِرحخ جُػحُع ك٢ ج٤ٔ٤ٌُحء.(ٕ( ِٓكن )ٖ)
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 ذؼذ ٜٓ٘ح ٣ؼرش ػٖ ئقذٟ أذؼحد ٖضْ ضوغ٤ْ ج٫خطرحس ئ٠ُ : تضذٚذ أثؼبد الختجبس ًَ ،

 ، ٝٛزٙ ج٧ذؼحد ٢ٛ:كٞم جُٔؼشك٢ ٜٓحسجش جُطل٤ٌش

ٝمغ ضقٞس ٓرذت٢ ٩ٗؿحص ٜٓٔس ٓح ٓغ ضكذ٣ذ  ٣ٝوقذ ذٜح :يٓبسح انتخطٛػ -

، ٝجُو٤حّ ذحُٔشجهرس جُٔغطٔشز ُطو٤٤ْ كحػ٤ِس ٝجخط٤حس ج٫عطشجض٤ؿ٤حش جُٔ٘حعرس ج٧ٛذجف

 .جُٜٔحسز ٝجُطكون ٖٓ ئقشجص جُٜذف

٢ جُٔوقتٞد ُترؼل ؾٞجٗتد ٝضؼ٢٘ جُٔشجهرس جُزجض٤س ٝج٫ٗطرحٙ ٝجُتٞػ: يٓبسح انًشالجخ -

 حٓتتَ ٓتتغ جُٜٔٔتتس، ٝػ٤ِٔحضتتٚ جُؼو٤ِتتس ٓتتٖ ختت٬ٍ ضوتت٣ْٞ جُطؼعتتِٞى جُلتتشد، ٝٗؾتتحهٚ

 ، ٝج٫سضوحء ذحُٔذخ٬ش ٝسذطٜح ذحُخرشجش جُغحذوس.ٝٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش

ضو٤٤ْ جُٔؼشكس جُشجٛ٘س ٝجُكٌتْ ػِت٠ ج٧كٌتحس أٝ ج٧ٗؾتطس  : ٣ٝوقذ ذٜحيٓبسح انتمٕٚى -

ٝٓتٖ خت٬ٍ ٛتتزٙ جُٜٔتحسز ٣تطؼِْ جُلتتشد ؾٜتتس جُوتذس ٝجُو٤ٔتس أٝ جُ٘ٞػ٤تتس.  ٝض٤ٔ٘طٜتح ٓتٖ

دج ػِت٠ ٓؼتح٤٣ش ٓكتذدز ٓٔتح ٣تإد١ ئُت٠ ٤ًق ٣طِن ج٧قٌحّ ػ٠ِ ٗٞػ٤س جُلٌشز جػطٔح

ًٔح ضطنٖٔ جُؼ٤ِٔس هذسز جُلشد ػِت٠ ضو٤ت٤ْ ئٌٓحٗحضتٚ ٝهذسجضتٚ  دػْ جُلٌشز أٝ سكنٜح.

 .ك٢ مٞء ٓح ضٞفَ ئ٤ُٚ ٖٓ ٗطحتؽ ذؼذ أدجء جُٜٔٔس

 ٓوح٤ُٚ أعثِس ػ٠ِ ج٫خطرحس ك٢ فٞسز ٓلشدجش ف٤ـص :صٛبغخ يفشداد الختجبس 

 جُخطأ ٝضكذ٣ذ ػرحسجش هشجءز ،خطٞجش ٤دضشض أعثِس، ٝػ٤ِٜح ػ٠ِ ؽٌَ )هطؼس

 أعثِس ذؼنٜح ٖٓ ٣طلشع ( أعثِس3جُشت٤غس ) ج٫خطرحس ػذد أعثِس ذِؾ ٝهذ ك٤ٜح.....(،

 ذك٤ع ج٫خطرحس ٝٝصػص أعثِس ( عإج٫ً،3ٔج٢ٌُِ ُِٔو٤حط) جُؼذد ٣قرف ذك٤ع كشػ٤س

 سجشُٜٔح جُٜ٘حت٤س جُوحتٔس ك٢ جػطٔذش جُٔؼشك٢ جُط٢ كٞم ٜٓحسجش جُطل٤ٌش ضو٤ظ

جُٔؼشك٢، ٝهذ سجػص جُرحقػس ػ٘ذ ف٤حؿس ػرحسجش ج٫خطرحس إٔ ضٌٕٞ  كٞم جُطل٤ٌش

 ٓخطقشز ٝٝجمكس ٝخح٤ُس ٖٓ ج٧خطحء جُِـ٣ٞس.

 :ػس ذاػحدز هشجءضٜح ذؼذ ، هحٓص جُرحقأعثِس ج٫خطرحس ذؼذ ف٤حؿس يشارؼخ ثُٕد الختجبس

طنغ ٗلغٜح ٓٞمغ ٔلشدجش ُٝ؛ ُِطخِـ ذوذس ج٩ٌٓحٕ ٖٓ ضأغ٤ش ج٧ُلس ذحُذنؼس أ٣حّ

، خحفس ٖٓ ٗحق٤س ٝمٞـ جُؼرحسجش ٝفؼٞذس ج٧عِٞخ ٝؿٔٞك ذؼل جُطحُرس

 جٌُِٔحش.

 :هحٓص جُرحقػس ذؼشك ، ُِطأًذ ٖٓ فذم ٓكط١ٞ ج٫خطرحس انتأكذ يٍ صذق الختجبس

، ق٤ع هِد ْٜٓ٘ جُكٌْ ػ٢ِ ٬ُخطرحس ػ٢ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔجُقٞسز ج٤ُٝ٧س 

س أعثِس ، ٓذ١ ع٬ٓحس ٌُحكس ج٧ذؼحد جُٔشجد ه٤حعٜحرج٫خطرحس ٖٓ ق٤ع ؽٍٔٞ ج٫خط

، ٝجُِـ١ٞ، ٝٓذ١ ٬ٓتٔس ج٫خطرحس ُٔغط١ٞ جُط٬خ جُؼو٢ِ ج٫خطرحس ػ٤ًِٔح ُٝـ٣ٞحً

ٝهذ أذذ١  ، ئمحكس أٝ قزف أٝ ضؼذ٣َ ٓح ضشٝٗٚ ٓ٘حعرحً.خطرحسٝمٞـ ضؼ٤ِٔحش ج٫

، جُٔ٘حعرس طرحس ك٢ مٞء ٛزٙ ج٥سجء، ٝػُذُص أعثِس ج٫خجُٔكٌٕٔٞ ذؼل ج٥سجء

 ٝذزُي أفرف ج٫خطرحس ؾحٛضًج.

 ٣ؿد ُزج ضقك٤كٜح؛ ػ٘ذ جُٔوح٤ُس فؼٞذس ضٞجؾٚ ج٧عثِس :دسربد الختجبس تمذٚش 

 جُطح٤ُس جُٔؼح٤٣ش جُرحقػس ٝمؼص كوذ ٝػ٤ِٚ ضو٣ٜٞٔح، ػ٘ذ فحدهس ٓؼح٤٣ش ٝمغ

 :ُِطقك٤ف
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 .دسؾس أ١ ضكطغد ٫ ،ُِغإجٍ ٓ٘ط٤ٔس ؿ٤ش جُطحُرس ئؾحذس ئرج ًحٗص -

فك٤كس ٝٓ٘ط٤ٔس  ج٩ؾحذس ًحٗص جُذسؾس جُٔخققس ُِغإجٍ ًحِٓس ئرجضكُغد  -

 ُِغإجٍ.

، ٝجُذسؾس جُؼظ٢ٔ ؾس جُقـشٟ ٬ُخطرحس = )فلش( دسؾسٝذحُطح٢ُ ضقرف جُذس

 ( دسؾس.٬ُٗٓخطرحس =  )

  :٬ُخطرحس ئ٢ُ قغحخ ضٜذف جُطؿشذس ج٫عطط٬ػ٤س انتزشثخ العتطلاػٛخ نلاختجبس

تْ ُ٪ؾحذس ػٖ أعثِطٚ، ُٝطكو٤ن رُي ضْ ضطر٤ن ج٫خطرحس ، ٝجُضٖٓ ج٬ُٔغرحش ج٫خطرحس

أٗقحف عش١ جُػح٣ٞٗس ٓؿٔٞػس ٖٓ هحُرحش جُقق ج٧ٍٝ جُػح١ٞٗ ذٔذسعس ػ٢ِ 

( هحُرس ك٢ ٣ّٞ ٖٙذادجسز جُض٣طٕٞ جُطؼ٤ٔ٤ِس ذٔكحكظس جُوحٛشز ًٝحٕ ػذدٖٛ ) ذ٘حش

 ، ٝهذ ًحٗص ٗطحتؽ جُطؿشذس ًحُطح٢ُ: ٕٙٔٓ/ 4 / 3ٕ ج٧سذؼحء جُٔٞجكن

ضْ قغحخ ٓطٞعو صٖٓ ج٫خطرحس ٖٓ خ٬ٍ قغحخ جُضٖٓ تضذٚذ صيٍ الختجبس:  - أ

ح ػ٢ِ ػذد  ًٓ ، جُطحُرحشجُز١ جعطـشهطٚ ًَ هحُرٚ ُ٪ؾحذس ػٖ أعثِس ج٫خطرحس ٓوغٞ

 ( ده٤وس.ٓٙٝٝؾذ إٔ ٓطٞعو جُضٖٓ ٛٞ )

 ج٫خطرحس ذ٘ٞد ػ٠ِ جُطحُرحش ئؾحذحش ذطك٤َِ جُرحقػس هحٓصالختجبس:  ثُٕد تضهٛم  - خ

 :جعطخشجؼ كذـش

 أعثِس ج٫خطرحس ٖٓ ٌَُ عإجٍ جُقؼٞذس ٓؼحَٓ قغحخ ضْ: انصؼٕثخ يؼبيم

 :جُطح٤ُس جُٔؼحدُس ذططر٤ن

 ٓؿٔٞع جُذسؾحش جُٔكقِس ػ٠ِ جُغإجٍ               

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ٓؼحَٓ جُغُٜٞس = 

 دسؾس جُغإجٍ× ػذد جُطحُرحش                           

 جُغُٜٞس ٓؼحَٓ -ٔجُقؼٞذس =  ٓؼحَٓ

يٍ أعئهخ اختجبس يٓبساد انتفكٛش  نكم عإال انصؼٕثخ ( ٕٚظش يؼبيلاد1رذٔل )

 فٕق انًؼشفٙ

سلى 

 انغإال

يؼبيم 

 انصؼٕثخ

سلى 

 انغإال

يؼبيم 

 انصؼٕثخ

سلى 

 انغإال

يؼبيم 

 انصؼٕثخ

ٔ ٖ4,ٓ 2 ٘ٙ,ٓ ٖٔ 23,ٓ 

ٕ ٗٗ,ٓ 3 ٕ٘,ٓ ٔٗ ٕٗ,ٓ 

ٖ ٗ2,ٓ 4 ٘3,ٓ ٔ٘ ٕٗ,ٓ 

ٗ ٕ٘,ٓ ٔ4 ٗٗ,ٓ ٔٙ ٕ٘,ٓ 

٘ ٘ٙ,ٓ ٔٔ ٙٔ,ٓ ٔ2 ٙ2,ٓ 

ٙ ٘ٙ,ٓ ٕٔ 2٘,ٓ ٔ3 ٖٙ,ٓ 
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 ذ٤ٖ ضشجٝقص ج٫خطرحس ُلوشجش جُقؼٞذس ٓؼح٬ٓش إٔ جُغحذن جُؿذٍٝ ٖٓ ٣طنف

 ق٤ع ٖٓ ٓورُٞس جُلوشجش ؾ٤ٔغ كإ ٝػ٤ِٚ ،(ٓ,ٖ٘)( ذٔطٞعو ٢ًِ ذِؾ ٓ,23 -ٓ,ٖٙ)

 ئ٠ُ جُرحقػس سأ١ ك٢ ٣ؼٞد ٝٛزج ؛جُقؼٞذس ئ٠ُ ج٫خطرحس ٤ٔ٣َ ٓغ إٔ جُقؼٞذس دسؾس

 ضل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢. ٜٓحسجش ٣و٤ظ ج٫خطرحس إٔ

، ٖٝٓ غْ ضْ قغحخ ج٫خطرحس ذطش٣وس جُطؿضتس جُ٘قل٤سقُغد غرحش : حجبد الختجبس - ؼ

، ًٔح ضْ قغحخ غرحش (ٓ,3ٙٔه ذ٤ٖ أدجء جُطحُرحش ٝجُز١ ذِؾ )ٓؼحَٓ ج٫سضرح

( ٢ٛٝ ه٤ٔس ػح٤ُس ٣ٌٖٔ ٓ,٫32ٖخطرحس ذطش٣وس )جُلح ًشٝٓرخ( ٝجُز١ ذِؾ )ج

 (.ٖٓ٘، 424ٔغٞم ذٜح )كإجد جُر٢ٜ جُغ٤ذ، جُٞ

ذؼذ  ًَ دسؾس ذ٤ٖ ج٫سضرحه ٓؼحَٓ قغحخ ضْ: انذاخهٙ نلاختجبس التغبق صذق - د

 ٓؼح٬ٓش ه٤ْ ضشجٝقص ٝهذ ،٬ُخطرحس ج٤ٌُِس جُذسؾس ٓغ ٖٓ أذؼحد ج٫خطرحس

 ٝٛزج ئققحت٤ًح، دجُس جُو٤ْ ٛزٙ ؾ٤ٔغ ( ًٝحٗصٓ,2ٙ – ٓ,3ٕٙ )ذ٤ٖ حٓ ج٫سضرحه

 .جُذجخ٢ِ ج٫ضغحم ذقذم ٣طقق ج٫خطرحس إٔ ػ٠ِ ٣ذٍ

يٓبساد  فٙ اختجبس انكهٛخ ٔانذسرخ كم ثؼذ ثٍٛ الستجبغ يؼبيلاد ( ٕٚظش2رذٔل )

 انتفكٛش فٕق انًؼشفٙ

 أثؼبد اختجبس يٓبساد انتفكٛش فٕق انًؼشفٙ
يؼبيم 

 غالستجب
 انذلنخ

 01,0دانخ ػُذ  66,0 انتخطٛػ

 01,0دانخ ػُذ  635,0 انًشالجخ

 01,0دانخ ػُذ  626,0 انتمٕٚى

 ٙانصٕسح انُٓبئٛخ لختجبس يٓبساد انتفكٛش فٕق انًؼشف
(4)

ذؼذ جُطأًذ ٖٓ ف٬ق٤س : 

ج٫خطرحس ٝمرطٚ ئققحت٤حً، أفرف ج٫خطرحس ك٢ فٞسضٚ جُٜ٘حت٤س
 

( ٣3طٌٕٞ ٖٓ )

ج٢ٌُِ ٬ُخطرحس  جُؼذد ٣قرف ذك٤ع كشػ٤س أعثِس ذؼنٜح ٖٓ ٣طلشعست٤غٚ  أعثِس

جُٔؼشك٢  كٞم ٜٓحسجش جُطل٤ٌش ضو٤ظ ذك٤ع ج٫خطرحس ٝٝصػص أعثِس ( عإج٫ً،3ٔ)

 جُٔؼشك٢. كٞم جُطل٤ٌش ُٜٔحسجش جُٜ٘حت٤س جُوحتٔس ك٢ جػطٔذش جُط٢

                                           
(

ٗ
 ( : جُقٞسز جُٜ٘حت٤س ٫خطرحس ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢.ٗ( ِٓكن سهْ )
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الأعئهخ ، ٔأسلبو بس انًٓبساد انتفكٛش فٕق انًؼشفٙ: ٕٚظش أثؼبد اختج(3رذٔل )

 انذانخ ػهٙ كم ثؼذ

 أثؼبد الختجبس انذسرخ أسلبو الأعئهخ انذانخ ػهٙ انجؼذ انًزًٕع

 انتخطٛػ 11 ٙٔ، ٗٔ،  ٕٔ،  4،  ٙ،  ٕ،  ٔ 2

 انًشالجخ 14 3ٔ،  ٘ٔ، ٔٔ،  3،  ٘،  ٗ،  ٖ 2

 انتمٕٚى 6 2ٔ، ٖٔ،  ٓٔ، 2 ٗ

 انًزًٕع 40 16

 :ذاد يمٛبط تمذٚش انزاد الأكبدًٚٙئػ -2

 ٣ٜتتذف ٛتتزج جُٔو٤تتحط ئُتت٠ ه٤تتحط ٓتتذ١ كٜتتْ هحُرتتحش انٓددذف يددٍ انًمٛددبط:  تضذٚددذ

جُرتتحخ ، ٝرُتي ذؼتتذ ضتذس٣ظ ١ ُتتزٝجضٜٖ ٓتٖ جُ٘حق٤تتس ج٧ًحد٤ٔ٣تسجُقتق ج٧ٍٝ جُػتحٗٞ

 .PQ4Rذاعطشجض٤ؿ٤س  جُػحُع

 ضْ ضكذ٣ذ أذؼحد جُٔو٤تحط ٓتٖ خت٬ٍ ج٫هت٬ع ػِت٠ ج٧دذ٤تحش : تضذٚذ أثؼبد انًمٛبط

، ٝهتذ جٗطٜتص جُرحقػتس ئُت٢ ُتزجش ج٧ًتحد٢ٔ٣ُص ٓلّٜٞ جٝجُذسجعحش جُغحذوس جُط٢ ض٘حٝ

 :، ٣ٌٖٔ ضٞم٤كٜح ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُٔس ذأذؼحد ٓلّٜٞ جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣هحت

٣ؼٌتظ ٛتزج جُرؼتذ ٓتذ١ هرتٍٞ جُطحُتد ُٔغتطٞجٙ انجؼذ الأٔل: انشظب الأكدبدًٚٙ:  - أ

كتت٢ ٓتتحدز ج٤ٔ٤ٌُتتحء ذحُٔوحسٗتتس ذ٤٘تتٚ ٝذتت٤ٖ ص٬ٓتتتٚ ٝذتت٤ٖ ٓتتحدز ج٤ٔ٤ٌُتتحء ٝجُٔتتٞجد 

 ٧خشٟ.ج

: ٣ؾتت٤ش ٛتتزج جُرؼتتذ ئُتت٠ سأ١ جُطحُتتد ُطكقتت٤ِٚ انجؼدذ انخددبَٙ: انددزاد انتضصددٛهٛخ - خ

 ٝكٜٔٚ ُٔحدز ج٤ٔ٤ٌُحء ٝأدجؤٙ ك٤ٜح.

٣ؾ٤ش ٛزج جُرؼذ ٓذ١ جػطٔحد جُطحُد ػ٢ِ ٗلغتٚ كت٢ كٜتْ انجؼذ انخبنج: انًجبدأح:  - ؼ

 ٓحدز ج٤ٔ٤ٌُحء ٝٓؾحسًس ٝجهطشجـ أٗؾطس ٓطؼِوس ذحُٔحدز.

٣ؼٌتتظ ٛتتزج جُرؼتتذ سؿرتتس جُطحُتتد ُِٞفتتٍٞ ٧ػِتت٢  انطًددٕس: :انجؼددذ انشاثددغ - د

 ٓغط١ٞ ٌٖٓٔ ك٢ ٓحدز ج٤ٔ٤ٌُحء ك٢ جُٔغطورَ.

٣ؼٌتتظ ٛتتزج جُرؼتتذ ٓتتذٟ هتتذسز جُطحُتتد ػِتت٢ ضكٔتتَ  :انجؼددذ انخددبيظ: انمٛددبدح -ِ 

 ٓغث٤ُٞس جُؼَٔ ًوحتذ كش٣ن ٝٓغحػذز ص٬ٓتٚ ك٢ كْٜ ٓحدز ج٤ٔ٤ٌُحء.

 فٞسز ػرحسجش  ضٔص ف٤حؿس ٓلشدجش جُٔو٤حط ك٢: صٛبغخ يفشداد انًمٛبط

ضوش٣ش٣س ُ٪ؾحذس ػ٤ِٜح ٣خطحس جُطحُد جعطؿحذس ٝجقذز ٖٓ ذ٤ٖ خٔظ جعطؿحذحش 

ح ًٔ ، ٝضذٝس ضِي جُؼرحسجش قٍٞ ج٧ذؼحد جُخٔغس أذذًج( -ٗحدسًج -أق٤حًٗح -٤شًجًػ -)دجت

، ٝهذ سجػص ( ػرحسجش3( ػرحسز ٌَُ ذؼذ )ٓٗط )جُغحذوس، ٝذِـص ػرحسجش جُٔو٤ح

جُٔو٤حط إٔ ضٌٕٞ ٓخطقشز ٝٝجمكس ٝخح٤ُس ٖٓ  جُرحقػس ػ٘ذ ف٤حؿس ػرحسجش

 ج٧خطحء جُِـ٣ٞس.
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 ػتتس ذاػتتحدز ذؼتتذ فتت٤حؿس ٓلتتشدجش جُٔو٤تتحط، هحٓتتص جُرحق: يشارؼددخ ثُددٕد انًمٛددبط

ٔلشدجش ُٝطنغ ؛ ُِطخِـ ذوذس ج٩ٌٓحٕ ٖٓ ضأغ٤ش ج٧ُلس ذحُهشجءضٜح ذؼذ ذنؼس أ٣حّ

٧عتتِٞخ ، خحفتس ٓتتٖ ٗحق٤تتس ٝمتٞـ جُؼرتتحسجش ٝفتتؼٞذس جٗلغتٜح ٓٞمتتغ جُطحُرتتس

 ٝؿٔٞك ذؼل جٌُِٔحش.

 ذؼذ ج٫ٗطٜحء ٖٓ ف٤حؿس جُؼرحسجش ضٔص ًطحذس ضؼ٤ِٔتحش : صٛبغخ تؼهًٛبد انًمٛبط

، ذك٤تع ضؾتَٔ ػِت٢ جُٜتذف ٓتٖ جُقلكس ج٢ُٝ٧ ٓتٖ ًشجعتس جُٔو٤تحط جُٔو٤حط ك٢

أٓتتحّ ج٫عتتطؿحذس √( ٔو٤تتحط، ٝهش٣وتتس ج٩ؾحذتتس جُٔطِٞذتتس، ٝرُتتي ذٞمتتغ ػ٬ٓتتس )جُ

 هس ج٩ؾحذس جُٔشكوس.جُط٢ ضؼرش ػٖ سأ٣ي ك٢ ٝس

 ئػذاد ٔسلخ الإربثخ: 

طقتك٤ف ٝضؾتَٔ ػِت٢ ذ٤حٗتحش ؛ ُغتُٜٞس ٝعتشػس جُأػذش ٝسهس ٓ٘لقِس ُ٪ؾحذتس -

 (.جُطحس٣خ -جُلقَ -جُٔذسعس -ج٫عْجُطحُد )

( ٝأٓحّ ًتَ ػرتحسز خٔتظ ضوتذ٣شجش )ذتذجتَ( ٓٗ -ٔضشه٤ْ ػرحسجش جُٔو٤حط ٖٓ ) -

تتح ًٔ ( أٓتتحّ )√٢ جُطحُرتتس إٔ ضنتتغ ػ٬ٓتتس أذتتذًج( ٝػِتت -ٗتتحدسًج -أق٤حٗتًتح -ًػ٤تتشًج -)دجت

 جُطوذ٣ش جُز١ ٣ؼرش ػٖ سأ٣ٜح جُٔ٘حعد.

 :هحٓتتص جُرحقػتتس ، ُِطأًتتذ ٓتتٖ فتتذم ٓكطتت١ٞ جُٔو٤تتحط انتأكددذ يددٍ صددذق انًمٛددبط

، ق٤تع هِتد ٓتْٜ٘ ُِٔو٤حط ػ٢ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔكٌٔت٤ٖ ذؼشك جُقٞسز ج٤ُٝ٧س

، ٓتذ١ ه٤حعتٜح ٤تحط ٌُحكتس ج٧ذؼتحد جُٔتشجدجُكٌْ ػ٢ِ جُٔو٤حط ٖٓ ق٤ع ؽتٍٔٞ جُٔو

، ٝٓتتذ١ ٬ٓتٔتتس جُٔو٤تتحط ُٔغتتط١ٞ جُطتت٬خ ٓس أعتتثِس جُٔو٤تتحط ػ٤ِٔتًتح ُٝـ٣ٞتًتحعتت٬

، ئمتحكس أٝ قتزف أٝ ضؼتذ٣َ ٓتح ضشٝٗتٚ ٝجُِـ١ٞ، ٝمٞـ ضؼ٤ِٔحش جُٔو٤تحط جُؼو٢ِ

 .ٓ٘حعرحً

 :ػَٝهذ أذذ١ جُٔكٌٕٔٞ ذؼل ج٥سجء قٍٞ ضؼذ٣َ ف٤حؿس ذؼل جُؼرحسجش ٓ

٘ذٓح ٣قؼد ػ٤ِتح كٜتْ دسط ئُت٢ أضتشدد كت٢ عتإجٍ ضؼذ٣َ ػرحسز أعأٍ ٓؼِْ ج٤ٔ٤ٌُحء ػ -

 ٓؼِْ ج٤ٔ٤ٌُحء ػ٘ذٓح ٣قؼد ػ٤ِص كْٜ دسط.

ضؼذ٣َ ػرحسز أػطٔذ ًػ٤شًج ػ٢ِ ص٬ٓت٢ ك٤ٔح أهّٞ ذٚ ٓتٖ أٗؾتطس أغ٘تحء ققتس ج٤ٔ٤ٌُتحء  -

 ئ٢ُ أٗطظش أقذ ص٬ٓت٢ ٩غحسز ٓٞمٞع ٓح هذ ٣ذٝس ذز٢٘ٛ.

سجعس ج٤ٔ٤ٌُتحء كت٢ جُٔغتطورَ ضؼذ٣َ ػرحسز أسؿد إٔ أفَ ٧ػ٢ِ جُٔشجًض ك٢ ٓؿحٍ د -

 ئ٢ُ أسؿد إٔ أفَ ُذسؾس ػح٤ُس ٖٓ جُ٘ؿحـ ك٢ ٓؿحٍ دسجعس ج٤ٔ٤ٌُحء ك٢ جُٔغطورَ.

ضؼذ٣َ ػرحسز أقشؿ ػِت٢ ٓغتحػذز ص٬ٓتت٢ كت٢ ج٧ٗؾتطس جُؼ٤ِٔتس ئُت٢ أقتشؿ ػِت٢  -

 ضٞؾ٤ٚ ص٬ٓت٢ ك٢ ج٧ٗؾطس جُؼ٤ِٔس.

 كط٢ ك٢ ج٤ٔ٤ٌُتحء ئُت٢ضؼذ٣َ ػرحسز أسكل جُشق٬ش جُؼ٤ِٔس جُط٢ ضض٣ذ ٖٓ خرشض٢ ٝغوح -

 ...أس١ إٔ جُشق٬ش جُؼ٤ِٔس ٫ ضض٣ذ

، ٝذزُي و٤حط ك٢ مٞء ٛزٙ ج٥سجء جُٔ٘حعرسٝػُذُص ف٤حؿس ذؼل ذ٘ٞد جُٔ
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 أفرف جُٔو٤حط ؾحٛضًج.

 خُققص خٔغٚ دسؾحش ٌَُ ػرحسز قغد جُطذس٣ؽ تمذٚش دسربد انًمٛبط :

 ، ًٔح ٛٞ ٓٞمف ذحُؿذٍٝ جُطح٢ُ:Likertجُٔغطخذّ ذٔو٤حط ٤ٌُشش 

 : َظبو تمذٚش انذسربد نجُٕد يمٛبط تمذٚش انزاد الأكبدًٚٙ(4رذٔل )

ب انؼجبسح ًً  أثذًا َبدسًا أصٛبَبً كخٛشًا دائ

 ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ جُٔٞؾرس

 ٘ ٗ ٖ ٕ ٔ جُغحُرس

، ٝجُذسؾس جُؼظ٢ٔ دسؾس ٓٗجُذسؾس جُقـشٟ ُِٔو٤حط = ٝذحُطح٢ُ ضقرف 

 دسؾس. ُِٕٓٓٔو٤حط = 

 ( ٓٗك٢ فٞسضٚ ج٤ُٝ٧س ٖٓ ) ضٌٕٞ جُٔو٤حطٛخ: ئػذاد انًمٛبط فٙ صٕستّ الأٔن

 ( ػرحسجش.3، ٗق٤د ًَ ذؼذ ٖٓ أذؼحد جُٔو٤حط )ػرحسز

  :ضٜذف جُطؿشذس ج٫عطط٬ػ٤س ُِٔو٤حط ئ٢ُ قغحخ انتزشثخ العتطلاػٛخ نهًمٛبط

غرحش جُٔو٤حط، ٝجُضٖٓ ج٬ُٔتْ ُ٪ؾحذس ػٖ ذ٘ٞدٙ، ُٝطكو٤ن رُي ضْ ضطر٤ن جُٔو٤حط 

أٗقحف عش١ جُػح٣ٞٗس ش جُقق ج٧ٍٝ جُػح١ٞٗ ذٔذسعس ٓؿٔٞػس ٖٓ هحُرحػ٢ِ 

( هحُرس ك٢ ٣ّٞ ٖٙذادجسز جُض٣طٕٞ جُطؼ٤ٔ٤ِس ذٔكحكظس جُوحٛشز ًٝحٕ ػذدٖٛ ) ذ٘حش

 ، ٝهذ ًحٗص ٗطحتؽ جُطؿشذس ًحُطح٢ُ: ٕٙٔٓ/ 4 /3ٕ ج٧سذؼحء جُٔٞجكن

ضْ قغحخ ٓطٞعو صٖٓ جُٔو٤حط ٖٓ خ٬ٍ قغحخ جُضٖٓ تضذٚذ صيٍ انًمٛبط:  ( أ

ح ػ٢ِ ػذد طـشهطٚ ًَ هحُرٚ ُ٪ؾحذس ػٖ ػرحسجش ججُز١ جع ًٓ ُٔو٤حط ٓوغٞ

 ( ده٤وس.ٖ٘، ٝٝؾذ إٔ ٓطٞعو جُضٖٓ ٛٞ )جُطحُرحش

ُٞقع إٔ ٓؼظْ جُطحُرحش ُْ ضٌٖ انتأكذ يٍ ٔظٕس انًؼبَٙ ٔتؼهًٛبد انًمٛبط:  ( ة

، ٓٔح ٣ر٤ٖ ٝمٞـ جُٔو٤حط أٝ ضؼ٤ِٔحضٚ ُذ٣ٜٖ جعطلغحسجش ك٤ٔح ٣طؼِن ذؼرحسجش

 جُٔو٤حط ٝٓ٘حعرطٜح.٬ٓٝتٔس ذ٘ٞد 

ٓؼحَٓ ، ق٤ع ذِؾ جُطؿضتس جُ٘قل٤سقُغد غرحش جُٔو٤حط ذطش٣وس : حجبد انًمٛبط ( د

قغحخ غرحش جُٔو٤حط ذطش٣وس ح ضْ ـــــ، ًٔ(ٓ,2٘ٙحش )ـــحه أدجء جُطحُرـــجسضر

، ٝذحُطح٢ُ كإ حدجُٚ ئققحت٤ً ( ٢ٛٝ ه٤ٔس ٓ,2٘2( ٝجُز١ ذِؾ )جُلح ًشٝٓرخ)

  (.ٖٓ٘، 424ٔ)كإجد جُر٢ٜ جُغ٤ذ،  جُٞغٞم ك٤ٚ حط ٣طٔطغ ذػرحش ٣ٌٖٝٔجُٔو٤

ًَ ذؼذ  دسؾس ذ٤ٖ ج٫سضرحه ٓؼحَٓ قغحخ ضْ: انذاخهٙ نهًمٛبط التغبق صذقد( 

 ج٫سضرحه ٓؼح٬ٓش ه٤ْ ضشجٝقص ٝهذ ،ُِٔو٤حط ج٤ٌُِس جُذسؾس ٖٓ أذؼحد جُٔو٤حط ٓغ

 ػ٠ِ ٣ٍذ ٝٛزج ئققحت٤ًح، دجُس جُو٤ْ ٛزٙ ؾ٤ٔغ ( ًٝحٗصٓ,3ٙ4 – ٓ,4ٖٔ) ذ٤ٖ ٓح

 .جُذجخ٢ِ ج٫ضغحم ذقذم ٣طقق جُٔو٤حط إٔ
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تمذٚش  فٙ يمٛبط انكهٛخ ٔانذسرخ كم ثؼذ ثٍٛ الستجبغ يؼبيلاد ( ٕٚظش5رذٔل )

 انزاد الأكبدًٚٙ

 انذلنخ يؼبيم الستجبغ أثؼبد يمٛبط تمذٚش انزاد الأكبدًٚٛخ و

 ٓ,ٔٓدجُس ػ٘ذ  ٓ,2ٖٙ جُشمح ج٧ًحد٢ٔ٣ 1

 ٓ,4ٖٙ جُزجش جُطكق٤ِ٤ٚ 2
 ٓ,ٔٓدجُس ػ٘ذ 

 ٓ,23٘ جُٔرحدأز 3
 ٓ,ٔٓدجُس ػ٘ذ 

 ٓ,3ٙ4 جُطٔٞـ 4
 ٓ,ٔٓدجُس ػ٘ذ 

 ٓ,4ٖٔ جُو٤حدز 5
 ٓ,ٔٓدجُس ػ٘ذ 

 ًٙٚانصٕسح انُٓبئٛخ نًمٛبط تمذٚش انزاد الأكبد
(5)

: 

ذؼذ جُطأًذ ٖٓ ف٬ق٤س جُٔو٤حط ٝمرطٚ ئققحت٤ًح، أفرف جُٔو٤حط ك٢ فٞسضٚ 

جُٜ٘حت٤س
 

ٌَُ ػرحسز خٔغٚ جخط٤حسجش ٓٞصػس ػ٠ِ ج٧ذؼحد ٝ ( ػرحسز،٣ٗٓطٌٕٞ ٖٓ )

جُخٔغس، ٝٓوغٔس ئ٠ُ ػرحسجش ٓٞؾرس ٝأخشٟ عحُرس، ٝجُؿذٍٝ جُطح٢ُ ٣ٞمف ضٞص٣غ 

 ػرحسجش ٓو٤حط ضوذ٣ش جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣.

 (: أسلبو انؼجبساد انًٕرجخ ٔانغبنجخ لأثؼبد يمٛبط تمذٚش انزاد الأكبد6ًٙٚرذٔل )

 انًزًٕع أسلبو انؼجبساد انغبنجخ انؼجبساد انًٕرجخ أسلبو الأثؼبد انشئٛغٛخ نهًمٛبط

 3 ٖٙ-ٕٙ-ٙٔ-ٙ ٖٔ-ٕٔ-ٔٔ-ٔ جُشمح ج٧ًحد٢ٔ٣

 3 ٕٖ-ٕٕ-ٕٔ-ٕ 2ٖ-2ٕ-2ٔ-2 جُزجش جُطكق٤ِ٤ٚ

 3 3ٖ-3ٕ-3ٔ-3 ٖٖ-ٖٕ-ٖٔ-ٖ جُٔرحدأز

 3 ٖٗ-ٕٗ-ٗٔ-ٗ 4ٖ-4ٕ-4ٔ-4 جُطٔٞـ

 3 ٓٗ-ٖٓ-ٕٓ-ٓٔ ٖ٘-ٕ٘-٘ٔ-٘ جُو٤حدز

 ٓٗ ٕٓ ٕٓ ٓؿٔٞع جُؼرحسجش

  انتصًٛى انتزشٚجٙ ٔئرشاءاد انتزشٚت انًٛذاَٙ

رج جضرؼص جُرحقػس ك٢ ٛزج جُركع جُٜٔ٘ؽ ؽرٚ جُطؿش٣ر٢  انتصًٛى انتزشٚجٙ نهجضج: -1

 ٓؿٔٞػس جُركع هحُرحشذؼذ١ ٌَُ ٖٓ / ٝذاؾشجء ضطر٤ن هر٢ِ ،جُٔؿٔٞػس جُٞجقذز

ضكذ٣ذ طْ جُطٞفَ ئ٢ُ ، ٣دسؾحش جُططر٤و٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ٝجُٔوحسٗس ذ٤ٖ ٓطٞعو

ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢ ٝضوذ٣ش  PQ4Rئعطشجض٤ؿ٤س ٓذ١ كحػ٤ِس 

 جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ُذ١ هحُرحش جُقق ج٧ٍٝ جُػح١ٞٗ.

                                           
(

٘
 : جُقٞسز جُٜ٘حت٤س ُٔو٤حط ضوذ٣ش جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣.(٘( ِٓكن سهْ )
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هروص جُرحقػس جخطرحس ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم انتطجٛك انمجهٙ لأداتٙ انتمٕٚى:  -ٕ

س(  ك٢ هحُر ٕٖ، ٝٓو٤حط ضوذ٣ش جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس جُركع )٢جُٔؼشك

هرَ ضذس٣ظ جُرحخ جُػحُع ك٢ ج٤ٔ٤ٌُحء ٝكوحً  ٕٙٔٓ/ٓٔ/٣ٔ4ّٞ ج٧سذؼحء جُٔٞجكن 

؛ ٝرُي ذٜذف جُكقٍٞ ػ٢ِ 2ٕٔٓ/ٕٙٔٓك٢ ذذج٣س  ٩PQ4Rعطشجض٤ؿ٤س 

 جُٔؼِٞٓحش جُور٤ِس ُٔؿٔٞػس جُركع.

 نًزًٕػخ انجضج: PQ4Rتذسٚظ انجبة انخبنج ثاعتشاتٛزٛخ  -ٖ

٢ِ ٧دٝجش جُركع ذذأش ػ٤ِٔس جُطذس٣ظ ذؼذ ج٫ٗطٜحء ٖٓ ػ٤ِٔس جُططر٤ن جُور

حش ك٢ ذٔذسعس أٗقحف عش١ جُػح٣ٞٗس ذ٘ PQ4Rُٔؿٔٞػس جُركع ٝكوحً ٩عطشجض٤ؿ٤س 

 .ٕٙٔٓ/ ٓٔ/ ٣ّٕٖٞ ج٧قذ جُٔٞجكن 

ك٢ ٣ّٞ ج٧قذ جُٔٞجكن  ٝهذ جٗطٜص ػ٤ِٔس ضذس٣ظ جُرحخ جُػحُع ُٔؿٔٞػس جُركع

( أعحذ٤غ ضوش٣رحً ًٝحٕ ػذد ٕ، ٝذزُي ضٌٕٞ ػ٤ِٔس جُطذس٣ظ جعطـشهص )ٕٙٔٓ/ ٔٔ/ ٙ

 ( ققس.3جُكقـ )

 :انتطجٛك انجؼذٖ لأداتٙ انتمٕٚى -4

ذس٣ظ جُرحخ جُػحُع ذلق٤ِٚ )ج٧ٍٝ: جُٔكح٤َُ ٝجُـش٣ٝحش، ذؼذ ج٫ٗطٜحء ٖٓ ض

  ٕٙٔٓ/ ٔٔ/2: ج٧قٔحك ٝجُوٞجػذ( هحٓص جُرحقػس ك٢ ٣ّٞ ج٫غ٤ٖ٘ جُٔٞجكن جُػح٢ٗ

، غْ طقك٤ف ٧دجض٢ جُطو٣ْٞ، ٝسفذش جُ٘طحتؽو٣ْٞ ٝضْ جُذحُططر٤ن جُرؼذ١ ٧دجض٢ جُط

 ٓؼحُؿطٜح ئققحت٤حً ض٤ٜٔذًج ُطلغ٤شٛح ٝضوذ٣ْ جُٔوطشقحش ٝجُطٞف٤حش ذؾأٜٗح.

 َتبئذ انجضج انتزشٚجٛخ

 :َتبئذ تطجٛك اختجبس يٓبساد انتفكٛش فٕق انًؼشفٙ -1

"٣ٞؾذ كشم دجٍ ئققحت٤ًح : خ انفشض الأٔل ٔانز٘ ُٚص ػهٗ أَّلختجبس صض

ؿٔٞػس جُركع ك٢ جُططر٤و٤ٖ ذ٤ٖ ٓطٞعطحش دسؾحش هحُرحش ٓ ٓ,ٔٓػ٘ذ ٓغط١ٞ 

/ جُرؼذ١ ٫خطرحس ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢ ًٌَ ٝك٢ ًَ ذؼذ ٖٓ أذؼحدٙ جُور٠ِ

ضْ قغحخ ه٤ٔس )ش( ُِٔؿٔٞػحش جُٔشضرطس ُكغحخ د٫ُس ، ُقحُف جُططر٤ن جُرؼذٟ"

/ جُرؼذٟ جُور٠ِ ؿٔٞػس جُركع ك٢ جُططر٤و٤ٖجُلشم ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش هحُرحش ٓ

. ًٔح جعطخذٓص ُٔؼشك٢ ًٌَ ٝك٢ ًَ ذؼذ ٖٓ أذؼحد٫ٙخطرحس ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم ج

ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش  PQ4Rئعطشجض٤ؿ٤س جُرحقػس د٫ُس قؿْ جُطأغ٤ش ُِطأًذ ٖٓ كحػ٤ِس 

 جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢ ُذٟ هحُرحش ٓؿٔٞػس جُركع.
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زًٕػخ انجضج فٙ د ي: لٛى )د( نهفشق ثٍٛ يتٕعطٙ دسربد غبنجب(6رذٔل )

/ انجؼذٖ لختجبس يٓبساد انتفكٛش فٕق انًؼشفٙ ككم ٔفٙ كم ثؼذ يٍ انتطجٛمٍٛ انمجهٙ

 أثؼبدِ

 ٚتعش يٍ َتبئذ انزذٔل انغبثك يب ٚهٙ:

  ػس ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش هحُرحش ٓؿٔٞ ٓ,٣ٓٔٞؾذ كشم دجٍ ئققحت٤حً ػ٘ذ ٓغط١ٞ

، سجش جُطل٤ٌش جُٔؼشك٢ ًٌَطرحس ٜٓح٫خ/ جُرؼذٟ جُركع ك٢ ًَ ٖٓ جُو٤حط جُور٢ِ

ٝجُز١ ه٤ٔطٚ ُِو٤حط جُرؼذ١ ق٤ع أظٜشش ٗطحتؽ جُؿذٍٝ جُغحذن إٔ جُٔطٞعو جُكغحذ٢ 

( أًرش ٖٓ جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ُِو٤حط %ٕٙ,ٕٖ( ذ٘غرس ٓث٣ٞس )ٕٗ.4ٖ) ضغح١ٝ

، ٝه٤ٔس "ش" %(ٗٗ,2ذ٘غرس ٓث٣ٞس )( 2ٔ,33جُور٢ِ ٝجُز١ ه٤ٔطٚ ضغح١ٝ )

( أًرش ٖٓ ه٤ٔس "ش" جُؿذ٤ُٝس ٓٔح ٣ذٍ ػ٠ِ ٝؾٞد ٔٔ,ٙٙجُٔكغٞذس ٝجُط٢ ه٤ٔطٜح )

 .جُو٤حط جُرؼذ١ُقحُف  ٔٓ.ٓكشٝم دجُس ئققحت٤حً ػ٘ذ ٓغط١ٞ 

 ٕ( جخطرحس ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢) جُطحذغ ُِٔطـ٤ش ج٠ٌُِ جُطرح٣ٖ ٖٓ (ٓ,3ٔ) أ

( ٓ,4٘، )(ٓ,ٔٙ، )(ٓ,٘، ٝإٔ )(PQ4Rئعطشجض٤ؿ٤س ) جُٔغطوَ جُٔطـ٤ش ئ٠ُ ٣شؾغ

 جُٔطـ٤ش ئ٠ُ ٣شؾغ جُطشض٤د ، جُٔشجهرس جُطو٣ْٞ ػ٠ِجُطخط٤و ٌَُ ج٠ٌُِ رح٣ٖجُط ٖٓ

 (.PQ4R ئعطشجض٤ؿ٤س) جُٔغطوَ

 ٕجُٔغطوَ جُٔطـ٤ش ضأغ٤ش قؿْ أ (ئعطشجض٤ؿ٤س PQ4R) ٞم ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش جُطل٤ٌش ك ػ٠ِ

، جُطو٣ْٞ ًٌَ ُذ١ هحُرحش ٓؿٔٞػس جُركع  ًر٤ش ق٤ع ذِـص جُٔؼشك٢: جُطخط٤و، جُٔشجهرس

 (.ٓ,3) ٖٓ أًرش جُو٤ْ ٛزٙ ٝؾ٤ٔغ جُطشض٤د ( ػ٠ِٔ,4ٙ، )(ٔ,22(، )ٔ,ٔٗ)

ٝذزُي ٣ورَ جُلشك ج٧ٍٝ ٝجُز١ ٣٘ـ ػ٢ِ أٗٚ "٣ٞؾذ كشم دجٍ ئققحت٤حً ػ٘ذ 

ػس جُركع ك٢ ًَ ٖٓ جُو٤حط ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش هحُرحش ٓؿٔٞ ٓ,ٔٓٓغط١ٞ 

 و٤حط جُرؼذ١". / جُرؼذ١ ٫خطرحس ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢ ًٌَ ُقحُف جُجُور٢ِ
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 كٛش فٕق انًؼشفٙتفغٛش َتبئذ اختجبس يٓبساد انتف: 

أؽحسش ٗطحتؽ جُذسجعس ئ٢ُ ضلٞم هحُرحش ٓؿٔٞػس جُركع ك٢ جخطرحس ٜٓحسجش 

ُقحُف  PQ4Rجُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢ ًٌَ ٝرُي ذؼذ ضذس٣ظ جُرحخ جُػحُع ذاعطشجض٤ؿ٤س 

 جُو٤حط جُرؼذ١ ق٤ع ٣ٌٖٔ ئسؾحع رُي ئ٢ُ:

ٝكشش ُِطحُرحش ق٤ضًج ٖٓ جُكش٣س عٔف ُْٜ ذحعطػٔحس  PQ4Rجض٤ؿ٤س إٔ جعطخذجّ ئعطش -

هذسجضٜٖ جُؼو٤ِس ك٢ جُطؼِْ، ٝؽؿؼٜٖ ػ٠ِ ٝمغ أٛذجكْٜ ٝجُغؼ٢ ٝسجء ضكو٤ن ٛزٙ 

ج٧ٛذجف ٝجُوذسز ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ ٓؼحسكْٜ ٝضو٤٤ْ أدجتْٜ ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ ٓشجؾؼس جُطحُرحش 

، َٝٛ ضْ ٞمٞع جُذسطؼشكٞٙ ٖٓ ٓؼِٞٓحش ػٖ ُٓط٘رإٖٛ قٍٞ ٓح ٣طٞهؼٕٞ إٔ ٣

ضكو٤وٚ أّ ٫ ٝٓح جُغرد ك٢ ػذّ ضكووٚ، ٝضكذ٣ذ ٓح ضؼِٔٞٙ ٖٓ ٓؼِٞٓحش ؾذ٣ذز هذ 

ضغْٜ ك٢ ص٣حدز ٓؼِٞٓحضْٜ جُغحذوس أٝ ضؼذ٣ِٜح ئرج ًحٗص خحهثس ٝذحُطح٢ُ ضٌٕٞ ج٩غحذس 

 ٗحذؼس ٖٓ دجخَ جُطحُرحش ٤ُٝظ ٖٓ ٓقذس خحسؾ٢.

٣حدز ئدسجًٜٖ ٤ٔٛ٧س ٓح ٣طؼِٔٞٗٚ، عحْٛ ك٢ ص PQ4Rضؼِْ جُطحُرحش ذاعطشجض٤ؿ٤س  -

٤ًٝل٤س ضطر٤ن ٓح ضؼِٔٞٙ ٖٓ ٓٞجهق ؾذ٣ذز ًٝزُي عحػذْٛ ػ٠ِ إٔ ٣ٞمكٞج ًَ ٓح 

٣ذٝس ك٢ أرٛحْٜٗ ٝإٔ ٣ؾشقٞج ٤ًق ضٞفِٞج ئ٠ُ ئؾحذحضْٜ ذقٞش ٓشضلغ، ٝذحُطح٢ُ 

ٛزج ؾؼِْٜ أًػش هذسز ػ٠ِ كْٜ جُٔؼِٞٓحش ٝجُكوحتن ٝجُٔلح٤ْٛ جُط٢ هحٓٞج ذذسجعطٜح 

 ًشٛح ذغُٜٞس ٣ٝغش.ٝضز

إٔ ػَٔ جُطحُرحش ٖٓ خ٬ٍ جُٔؿٔٞػحش ؽؿؼٜٖ ػ٠ِ ٓكحُٝس سكغ ٓغطٟٞ أدجء  -

، ٝٛزج ٓح طٜٖ ُٜٔحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢أكشجد جُٔؿٔٞػس ٖٓ خ٬ٍ ٓٔحسع

٫قظطٚ جُرحقػس أغ٘حء ض٘ل٤ز جُطحُرحش ٨ُٗؾطس جُٔخطِلس ًٝزُي ئؾحذطٜٖ ػٖ ج٧عثِس 

رَ جُرحقػس. ًَ رُي أدٟ ئ٠ُ ضلٞم هحُرحش جُٔؿٔٞػس جُط٢ ًحٗص ضطشـ ػ٤ِٜٖ ٖٓ ه

جُطؿش٣ر٤س ك٢ جُططر٤ن جُرؼذ١ ق٤ع إٔ جُطحُرحش ًحٗٞج ٓكٞس ػ٤ِٔس جُطؼِْ ٤ُٝظ 

 ٓؿشد ٓطِوٕٞ عِر٤ٕٞ ُِٔؼِٞٓحش.

ٗطحتؽ ذؼل جُذسجعحش جُغحذوس ٓػَ: دسجعس  ٝهذ جضلوص ٗطحتؽ جُركع جُكح٢ُ ٓغ

ك٢ جُطكق٤َ  PQ4R ئعطشجض٤ؿ٤س كحػ٤ِس( جُط٢ ضٞفِص ئ٢ُ ٕٕ٘ٔٓ، آخشٝ)قٔضز ٝ

حدز ػِْ ج٧ق٤حء، ٝدسجعس ٝج٫عطروحء ُذٟ هحُرحش جُقق جُػح٢ٗ جُٔطٞعو ك٢ ٓ

ك٢ ض٤ٔ٘س   PQ4Rص ٗطحتؿٜح ئ٢ُ كؼح٤ُس ئعطشجض٤ؿ٤س( جُط٢ ضٞفِٕ٘ٔٓ، )جُكقحٕ

ح  ًٔ ُذ١ ٜٓحسجش جُوشجءز ٓح ٝسجء جُٔؼشك٤س ك٢ ضذس٣ظ جُؼِّٞ ضخط٤طًح ٝض٘ل٤زًج ٝضو٣ٞ

( جُط٢ أؽحسش ٗطحتؿٜح ئ٢ُ ٕ٘ٔٓ، )ػِٞجٕ دسجعسحش جُقق ج٧ٍٝ ٓطٞعو، ٝٓؼِٔ

دجكؼ٤س هحُرحش جُٔشقِس  ك٢ ض٤ٔ٘س جُطكق٤َ جُذسجع٢ ٝص٣حدز PQ4Rكحػ٤ِس ئعطشجض٤ؿ٤س 

 ( جُط٢ ضٞفِص ئ٢ُ كحػ٤ِس ئعطشجض٤ؿ٤سٕٗٔٓ، جُٔطٞعطس، ٝدسجعس )قٔضز ٝآخشٕٝ

PQ4R  دز جُقق جُػح٢ٗ جُٔطٞعو ك٢ ٓحك٢ ض٤ٔ٘س جُطكق٤َ ٝج٫عطروحء ُذٟ هحُرحش

ك٢ ض٤ٔ٘س  PQ4Rجُط٢ ئ٢ُ كحػ٤ِس ئعطشجضؿ٤س  (Bibi, 2011)، ٝدسجعس ػِْ ج٧ق٤حء

رحش ذلشم ًر٤ش ٗكٞ ضكو٤ن ج٧ٛذجف، ٝدسجعس جُطكق٤َ جُذسجع٢ ُذ١ جُطحُ

 ض٤ٔ٘س ك٢ جُذجتش١ جُر٤ص ( ٝجُط٢ ضٞفِص ئ٢ُ كحػ٤ِس ئعطشجض٤ؿ٤سٕ٘ٓٓ)جُٔضسٝع، 

جُػح٣ٞٗس، ٝدسجعس  جُٔشقِس ُذٟ هحُرحش جُذسجع٢ ٝجُطكق٤َ ٔؼشكسجُ ٝسجء ٓح ٜٓحسجش
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 ػ٠ِ هحتٔس ٓوطشقس جُط٢ أؽحسش ٗطحتؿٜح ئ٢ُ كحػ٤ِس ئعطشجض٤ؿ٤س )ٕ٘ٓٓ،ٓكغٖ)

 جُؼِّٞ ٓحدز ك٢ جُٔؼِٞٓحش ٝض٤ُٞذ جُٔؼشكس ٝسجء ٓح ُط٤ٔ٘س ٜٓحسجش جُر٘حت٤س جُلِغلس

 ج٧عحع٢. جُطحعغ جُقق ُطِرس

 :ٚش انزاد الأكبدًٚٙجٛك يمٛبط تمذَتبئذ تط -2

"٣ٞؾذ كشم دجٍ ئققحت٤ًح : انفشض انخبَٙ ٔانز٘ ُٚص ػهٗ أَّ لختجبس صضخ

ؿٔٞػس جُركع ك٢ جُططر٤و٤ٖ ذ٤ٖ ٓطٞعطحش دسؾحش هحُرحش ٓ ٓ,ٔٓػ٘ذ ٓغط١ٞ 

ذ ػ٠ِ قذز ُقحُف ك٢ ًَ ذؼ٤حط ضوذ٣ش جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ًٌَ ٝ/ جُرؼذ١ ُٔوجُور٠ِ

)ش( ُِٔؿٔٞػحش جُٔشضرطس ُكغحخ د٫ُس جُلشم ذ٤ٖ ، ضْ قغحخ ه٤ٔس جُططر٤ن جُرؼذٟ"

/ جُرؼذٟ ُٔو٤حط ضوذ٣ش ؿٔٞػس جُركع ك٢ جُططر٤و٤ٖ جُور٠ِٓطٞعط٢ دسؾحش هحُرحش ٓ

جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ًٌَ ًَٝ ذؼذ ػ٠ِ قذز. ًٔح جعطخذٓص جُرحقػس د٫ُس قؿْ جُطأغ٤ش 

ُذٟ هحُرحش  ٢ضوذ٣ش جُزجش ج٧ًحد٣ٔك٢ ض٤ٔ٘س  PQ4Rُِطأًذ ٖٓ كحػ٤ِس ئعطشجض٤ؿ٤س 

 ٓؿٔٞػس جُركع ك٢ جُططر٤ن جُرؼذ١.

 زًٕػخ انجضجنهفشق ثٍٛ يتٕعطٙ دسربد غبنجبد ي( د) : لٛى(6رذٔل )

 ًٚٙؼذٖ نًمٛبط تمذٚش انزاد الأكبد/ انجفٙ انتطجٛمٍٛ انمجهٙ

 ٚتعش يٍ َتبئذ انزذٔل انغبثك يب ٚهٙ:

  ػس ُرحش ٓؿٔٞذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش هح ٓ,٣ٓٔٞؾذ كشم دجٍ ئققحت٤حً ػ٘ذ ٓغط١ٞ

ٌَ ٝك٢ ُٔو٤حط ضوذ٣ش جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ً/ جُرؼذٟ جُركع ك٢ ًَ ٖٓ جُو٤حط جُور٢ِ
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، ق٤ع أظٜشش ٗطحتؽ جُؿذٍٝ جُغحذن إٔ جُٔطٞعو ًَ ذؼذ ٖٓ أذؼحدٙ ػ٢ِ قذٙ

 (%2ٕ,ٙ٘)ذ٘غرس ٓث٣ٞس  (٘ٗٔ,ٕٔ) ٝجُز١ ه٤ٔطٚ ضغح١ُِٝو٤حط جُرؼذ١ جُكغحذ٢ 

ذ٘غرس  (٘ٔٔ,ٖ٘)ور٢ِ ٝجُز١ ه٤ٔطٚ ضغح١ٝ أًرش ٖٓ جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ُِو٤حط جُ

أًرش ٖٓ ه٤ٔس  (ٖٓ,ٖٔ)، ٝه٤ٔس "ش" جُٔكغٞذس ٝجُط٢ ه٤ٔطٜح %(2٘,22)ٓث٣ٞس 

ُقحُف  ٔٓ.ٓ"ش" جُؿذ٤ُٝس ٓٔح ٣ذٍ ػ٠ِ ٝؾٞد كشٝم دجُس ئققحت٤حً ػ٘ذ ٓغط١ٞ 

 .ذ١جُو٤حط جُرؼ

 ٕ٣شؾغ( ًحد٢ٔ٣ٓو٤حط ضوذ٣ش جُزجش ج٧) جُطحذغ ُِٔطـ٤ش ج٠ٌُِ جُطرح٣ٖ ٖٓ (0.97) أ 

(، 2ٖ.ٓ(، )34.ٓ، )(ٓ,3ٙ)، ٝإٔ (PQ4Rئعطشجض٤ؿ٤س ) جُٔغطوَ جُٔطـ٤ش ئ٠ُ

جُشمح ج٧ًحد٢ٔ٣، جُزجش جُطكق٤ِ٤س،  ٌَُ ج٠ٌُِ جُطرح٣ٖ ٖٓ( 4ٖ.ٓ، )(ٕ٘.ٓ)

 ئعطشجض٤ؿ٤س) جُٔغطوَ جُٔطـ٤ش ئ٠ُ ٣شؾغ جُطشض٤د ، جُو٤حدز ػ٠ِجُٔرحدأز، جُطٔٞـ

PQ4R.) 

 ٕغطوَجُٔ جُٔطـ٤ش ضأغ٤ش قؿْ أ (ئعطشجض٤ؿ٤س PQ4R) ض٤ٔ٘س أذؼحد جُزجش  ػ٠ِ

، جُو٤حدز ًٌَ ُذ١ ج٧ًحد٢ٔ٣: جُشمح ج٧ًحد٢ٔ٣، جُزجش جُطكق٤ِ٤س، جُٔرحدأز، جُطٔٞـ

، (ٔ,2ٗ)، (ٕ,ٕٖ)، (ٗ,ٕٓ)، (ٖ,ٔ٘)هحُرحش ٓؿٔٞػس جُركع ًر٤ش ق٤ع ذِـص 

 (.ٓ,3) ٖٓ أًرش جُو٤ْ ٛزٙ ٝؾ٤ٔغ جُطشض٤د ػ٠ِ (٘,ٔ٘)

جُػح٢ٗ ٝجُز١ ٣٘ـ ػ٢ِ أٗٚ "٣ٞؾذ كشم دجٍ ئققحت٤حً ػ٘ذ  ٝذزُي ٣ورَ جُلشك

ػس جُركع ك٢ ًَ ٖٓ جُو٤حط ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش هحُرحش ٓؿٔٞ ٓ,ٔٓٓغط١ٞ 

/ جُرؼذ١ ك٢ ٓو٤حط ضوذ٣ش جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ًٌَ ٝك٢ ًَ ذؼذ ٖٓ أذؼحدٙ ػ٢ِ قذٙ جُور٢ِ

 ُقحُف جُو٤حط جُرؼذ١". 

 :ًٙبئذ يمٛبط تمذٚش انزاد الأكبدٚتفغٛش َت

أؽحسش ٗطحتؽ جُذسجعس ئ٢ُ ضلٞم هحُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ك٢ ٓو٤حط ضوذ٣ش 

جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ًٌَ ٝك٢ ًَ ذؼذ ٖٓ أذؼحدٙ ٝرُي ذؼذ ضذس٣ظ جُرحخ جُػحُع 

 ُقحُف جُو٤حط جُرؼذ١ ق٤ع ٣ٌٖٔ ئسؾحع رُي ئ٢ُ: PQ4Rذاعطشجض٤ؿ٤س 

و٤و٢ ٣طْ ج٫قطلحظ ذٚ ضؼِْ رٝ ٓؼ٠٘ ق ٛٞ PQ4Rئٕ جُطؼِْ ذحعطخذجّ ئعطشجض٤ؿ٤س  -

ُطذس٣غ٤س هذ أكنَ ٖٓ أ١ ضؼِْ أخش، ًزُي ج٧عثِس ٝجُٔ٘حهؾحش جُط٢ ضخِِص جُٔٞجهق ج

ُذٟ جُطحُرحش ٝصجدش ٖٓ دسؾس جٗطرحٜٖٛ ٝؾؼِطٜٖ أغحسش قد ج٫عطط٬ع 

 .سًحش ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِسٓؾح

س ذحُذسط أغحسش جُذجكؼ٤س ُذٟ جُطحُرحش ك٢ جُٔؾحسً  PQ4Rإٔ جعطخذجّ ئعطشجض٤ؿ٤س -

ٝض٘ؾ٤و جُزجًشز ذحعطشؾحع جُٔؼِٞٓحش جُٔخضٝٗس ٝسذو ج٧كٌحس ٝجُطل٤ٌش ذاػطحء 

، ٝٛزج عحػذ ػ٠ِ جعط٤ؼحخ ط٢ ضذػْ ذحُطؼض٣ض ٖٓ هرَ جُٔذسعسج٩ؾحذحش جُقك٤كس جُ

 جُٔؼِٞٓحش ٝجعطروحتٜح ٝذحُطح٢ُ ض٤ٔ٘س ضوذ٣ش جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ُذ٣ٜٖ.

، ًٝٞٗٞج ػحدجضٜٖ جُؼو٤ِس شك٤س ٣ٝكغٜ٘ٞٗحعطشجض٤ؿ٤حضْٜ جُٔؼإٔ جُطحُرحش هٞسٝج ج -

ٕٞ ك٢ ٓٞجهق ؛ ػ٘ذٓح ٣ؿرشٕٝ أٝ ٣ٞمؼطس ذٜٔحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢جُٔشضر

ٕٞ ذزُي ، ػ٘ذٓح ٣ٌِلضؼِٜٖٔ ، ٝضو٣ْٞضططِد هشـ جُطغحؤ٫ش، ٝج٫عطؿحذس ُِطكذ٣حش
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س و٤ِ؛ ٝذحُطح٢ُ ٣ؼطرشٕٝ ٛزج جػطشجف ُْٜ ذوذسجضْٜ جُؼ٣طكِٕٔٞ ٓغث٤ُٞس ئٗؿحصٛح

، ك٤٘ٔٞ ٓلّٜٞ جُزجش جٌُحك٤س ٩ٗؿحص ٓح ًِلٞٙ ذٚ، ٝػ٘ذٛح ضطكغٖ ٗظشضْٜ ُزٝجضْٜ

 ج٧ًحد٢ٔ٣ ُذ٣ٜٖ.

( جُط٢ ٛذكص ذ٤حٕ ٖٕٔٓ، ٛزج جُركع ٓغ دسجعس )س٤ٛٞ ٝٓكٔذٝضطلن ٗطحتؽ 

، ٝدسجعس جٗؼٌحط رُي ك٢ ضطٞس ٓح ٝسجء جُٔؼشكس ك٢ كحػ٤ِس جُزجشضأغ٤ش جعطشجض٤ؿ٤حش 

، ٝضٞفِص ٗطحتؽ جُذسجعس ٝؾٞد ػ٬هس ٜحس جُٜٔحسجش جُؼ٤ِٔس ُذ٣ْٜس ٝئظجُٔلح٤ْٛ جُؼ٤ِٔ

 ،ح ٝسجء جُٔؼشكس ٝٓلّٜٞ جُزجش ُذ١ئ٣ؿحذ٤س رجش د٫ُٚ ئققحت٤س ذ٤ٖ جعطشجض٤ؿ٤حش ٓ

( جُط٢ أؽحسش ٗطحتؿٜح ئ٢ُ كحػ٤ِس خشجتو جُطل٤ٌش ك٢ ض٤ٔ٘س ٖٕٔٓ، جُؼط٤ر٢دسجعس )ٝ

ش هغْ ج٧ق٤حء ذ٤ٌِس جُطشذ٤س، ٝدسجعس حُرحػحدجش جُؼوَ ٝٓلّٜٞ جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ُذ١ ه

( ئ٢ُ ضٞفِص ٗطحتؿٜح ئ٢ُ كحػ٤ِس أعِٞخ دٓؽ ٜٓحسجش جُطل٤ٌش 4ٕٓٓ، )ػرذ جُشءٝف

جُٔطنٔ٘س ك٢ ذشٗحٓؽ ًٞسش ك٢ ج٧ق٤حء ٓوحسٗس ذطؼِْ ضِي جُٜٔحسجش ٓ٘لقِس ػٖ 

 .ش جُ٘حهذ ٝٓلّٜٞ جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣جُٔكط١ٞ  ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش جُطل٤ٌ

 :تٕصٛبد انجضج

، ضوّٞ جُرحقػس ك٢ مٞء جُط٢ ضٞفَ ئ٤ُٜح جُركع ٝضلغ٤شٛح ذؼذ ػشك جُ٘طحتؽ

٫ػطرحس ، ٝجُط٢ ضأَٓ إٔ ضإخز ذؼ٤ٖ ج٘طحتؽ ذطوذ٣ْ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُطٞف٤حشٛزٙ جُ

 ، ٖٝٓ ٛزٙ جُطٞف٤حش:ٝج٫عطلحدز ٜٓ٘ح

جعطخذجّ جعطشجض٤ؿ٤حش أخشٟ ٖٓ جعطشجض٤ؿ٤حش ٓح ٝسجء جُٔؼشكس ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش  -

  كٞم جُٔؼشك٢. جُطل٤ٌش

مشٝسز ضٞػ٤س جُٔؼ٤ِٖٔ ذأ٤ٔٛس ٛزٙ ج٫عطشجض٤ؿ٤حش ٝػوذ دٝسجش ضذس٣ر٤س ُطؼش٣لْٜ  -

 ذ٤ٌل٤س جعطخذجّ ٛزٙ ج٫عطشجض٤ؿ٤حش.

 ضن٤ٖٔ جُٔ٘حٛؽ ٝجُٔوشسجش جُذسجع٤س ُٜٔحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢. -

َ ٓغحػذز جُطِرس ػ٠ِ جًطغحخ ٛزٙ جُٜٔحسجش ك٢ ٓخطِق جُٔشجقَ جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُؼٔـ -

 ػ٠ِ ٓٔحسعطٜح أغ٘حء ضؼ٤ِْٜٔ ٓغ جُٔ٘حٛؽ جُٔذسع٤س ٝخحسؼ ٗطحم جُٔ٘حٛؽ جُٔذسع٤س.

مـشٝسز ضــذس٣د جُٔؼ٤ِٖٔ ٝضــأ٤ِْٜٛ ػِـ٠ ٤ًل٤ـس ئًغـحخ جُطِرـس ٜٓحسجش جُطل٤ٌش  -

، ٝجػطرحس ضِي جُٜٔحسجش أقذ ٜحسجش جُطل٤ٌش كٞم  جُٔؼشك٢ خحفسػحٓس ٝٓ

 ٝضأ٤ِْٜٛ.جُٔٞمٞػحش جُشت٤غس ك٢ ئػذجد جُٔؼ٤ِٖٔ 

، ٖٓ خ٬ٍ ضن٤ٖٔ ٝجُطش٤ًض ػ٢ِ ج٤ٌُق أًػش ٖٓ جٌُْضط٣ٞش جُٔ٘حٛؽ جُذسجع٤س  -

حسعس ٜٓحسجش جُطل٤ٌش جُٔ٘حٛؽ ذحُٔٞمٞػحش ٝج٧ٗؾطس جُط٢ ضططِد ٖٓ جُط٬خ ٓٔ

 ، ٖٝٓ غْ ض٤ٔ٘طٜح ٖٓ خ٬ٍ جُٔ٘حٛؽ جُذسجع٤س.كٞم جُٔؼشك٢

٠ِ ئضرحع جعطشجض٤ؿ٤حش ئػحدز ف٤حؿس أعح٤ُد ضو٣ْٞ جُطِرس ُطغحْٛ ك٢ ضؾؿ٤ؼْٜ ػ -

 جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢. 

 ثضٕث يمتشصخ
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ًؾق جُركع جُكح٢ُ ٖٓ خ٬ٍ ج٩ؾشجءجش ٝٓح ضٞفَ ئ٤ُٚ ٖٓ ٗطحتؽ ػٖ ٝؾٞد 

جُذسجعس ٝضكطحؼ ئ٠ُ ٝمغ ذؼل جُٔؾ٬ٌش ٝجُونح٣ح جُط٢ ٫ ضضجٍ ك٢ قحؾس ئ٠ُ 

 -، ٖٝٓ غْ ضوطشـ جُرحقػس ئؾشجء ٓض٣ذ ٖٓ جُركٞظ ٓطٔػِٚ ك٢:قٍِٞ ُٜح

 -ك٢ ض٤ٔ٘س ٓطـ٤شجش أخش١ ٓػَ )ػ٤ِٔحش جُؼِْ pq4rسجعس كحػ٤ِس ئعطشجض٤ؿ٤س د -

 (....-جُٔلح٤ْٛ جُؼ٤ِٔس -جُلْٜ جُوشجت٢ -جُطل٤ٌش ج٩ذذجػ٢

ك٢ ػ٬ؼ فؼٞذحش جُطؼِْ ك٢ ٓخطِق جُٔوشسجش  PQ4Rدسجعس كحػ٤ِس ئعطشجض٤ؿ٤س  -

 جُذسجع٤س.

ؿ٤حش ٓح ٝسجء جُٔؼشكس ذشٗحٓؽ ٓوطشـ ُطذس٣د ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ ػ٠ِ جعطخذجّ جعطشجض٤ -

 ٝٓؼشكٚ أغشٛح ػ٢ِ ضكق٤َ جُط٬خ.

دسجعس كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ هحتْ ػ٢ِ ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢ ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش قَ  -

 جُٔؾ٬ٌش ك٢ ٓشجقَ دسجع٤س ٓخطِلس.

دسجعس كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ هحتْ ػ٢ِ ٓح ٝسجء جُٔؼشك٢ ك٢ ض٤ٔ٘س أقذ ٜٓحسجش جُطل٤ٌش ُذ١  -

 كق٤َ جُذسجع٢ أٝ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ر١ٝ فؼٞذحش جُطؼِْ.جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٓ٘خلل جُط

ٝجعطشجض٤ؿ٤حش ضذس٣غ٤س آخش١ ٝأغشٛح  PQ4Rدسجعس ٓوحسٗس ذ٤ٖ كحػ٤ِس ئعطشجض٤ؿ٤س  -

 .٤ٔ٘س ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك٢ك٢ ض

 انًشارغ:

(. كحػ٤ِس جعطخذجّ ؽرٌحش جُطل٤ٌش جُرقش١ ك٢ جُؼِّٞ ُط٤ٔ٘س ٕٙٓٓ، ػرذ الله ػ٢ِ )ئذشج٤ْٛ .ٔ

، ُرقش١ ُذ١ ه٬خ جُٔشقِس جُٔطٞعطسح٤٤ٗس جُٔؼشك٤س ٜٝٓحسجش جُطل٤ٌش جٓغط٣ٞحش ؾ

ٛخ تضذٚبد انًإتًش انؼهًٙ انؼبشش "انتشثٛخ انؼهً، جُؿٔؼ٤س جُٔقش٣س ُِطشذ٤س جُؼ٤ِٔس

 .أؿغطظ -٤ُٞ٣ٞ 4ٕ، جُٔؿِذ ج٧ٍٝ ،انضبظش ٔسؤ٘ انًغتمجم"

شجض٤ؿ٤حش ٓح ٝسجء (. "كؼح٤ُس ذشٗحٓؽ ٓوطشـ هحتْ ػ٢ِ جعط4ٕٓٓ، ئ٣ٔحٕ )أذٞ جُـ٤و .ٕ

جُٔؼشكس ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش ج٧دجء جُطذس٣غ٢ ٝجُطل٤ٌش جُ٘حهذ ٝجضخحر جُوشجس ُذ١ جُطحُرحش 

 ، ؾحٓؼس ج٧صٛش.ذ٤ٌِس ج٫هطقحد جُٔ٘ض٢ُ، سعحُس دًطٞسجٙ، ٤ًِس جُطشذ٤س جُٔؼِٔحش

. ضوذ٣ش جُزجش ٝػ٬هطٚ ذوِن جُٔغطورَ ُذ١ جُؿح٤ُس (٢ٗ٬٤ٌٕٓٓ3، ئذشج٤ْٛ ذٖ ٓكٔذ )ذِ .ٖ

، جُٔو٤ٔس ذٔذ٣٘ٚ أٝعِٞ ك٢ جُ٘ش٣ٝؽ، سعحُس ٓحؾغط٤ش، ٤ًِس ج٥دجخ ٝجُطشذ٤سجُؼشذ٤س 

 ج٧ًحد٤ٔ٣س جُؼشذ٤س جُٔلطٞقس ك٢ جُذٗٔحسى.

: دجس ٤ٓغشز ُ٘ؾش ، ػٔحٕانًشكلاد انُفغٛخ ٔػلارٓب. (3ٕٓٓذطشط، قحكع ذطشط ) .ٗ

 ٝجُطٞص٣غ.

. أغش ئعطشجض٤ؿ٤س (ٕ٘ٔٓ، آٓ٘س قحضْ ػرذ جُٞجقذ )جُؿرٞس١، قٔذجٕ ٜٓذ١ ٝجُقحتؾ .٘

ك٢ ضكق٤َ هحُرحش جُقق جُػح٢ٗ جُٔطٞعو ك٢ ٓحدز  (PQ4R) ضٞٓظ ٝسٝذ٘غٕٞ

، ؾحٓؼس ذحذَ، جُؼذد خيزهخ كهٛخ انتشثٛخ الأعبعٛخ نهؼهٕو انتشثٕٚخ ٔالإَغبَٛجُؿـشجك٤س، 

ٔ4 ،ٕٖٙ- ٕٖ٘. 

 جُؼشذ٢.ش : دجس جُلٌ، جُوحٛشزاعتشاتٛزٛبد انتذسٚظ ٔانتؼهى. (3ٕٓٓ، ػرذ جُك٤ٔذ ؾحذش )ؾحذش .ٙ
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(. ٓغط١ٞ جُطل٤ٌش ٓح ٝسجء جُٔؼشك٢ ٕٔٔٓ، ػ٬ء جُذ٣ٖ )جُؿشجـ، ػرذ جُ٘حفش ٝػر٤ذجش .2

انًزهخ الأسدَٛخ فٙ ، ؼس ج٤ُشٓٞى ك٢ مٞء ذؼل جُٔطـ٤شجشُذ١ ػ٤٘س ٖٓ هِرس ؾحٓ

 .ٕٙٔ-٘ٗٔ، ٕ، جُؼذد 2، جُٔؿِذ انؼهٕو انتشثٕٚخ

ُِطـز٣س جُشجؾؼس ٝٓغط١ٞ  (. أغش ضلحػَ ٗٔط3ٖ٤ٕٓٓ، ػرذ جُشقٖٔ ػرذ الله )جُؿشذٞع .3

ٔشقِس جُٔطٞعطس، سعحُس جُزًحء ػ٢ِ ٓلّٜٞ جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ُذ١ ػ٤٘س ٖٓ ه٬خ جُ

 ، جُش٣حك.ٓحؾغط٤ش، ٤ًِس جُطشذ٤س، ؾحٓؼس جُِٔي عؼٞد

: دجس ج٧سدٕ -، ػٔحٕٕ، ه يفبْٛى ٔتطجٛمبد :تؼهٛى انتفكٛش(. ٕ٘ٓٓ، كطك٢ )ؾشٝجٕ .4

 .جُلٌش

 ٤ًِس هحُرحش ُذٟ جُٔؼشكس ذٜٔحسجش ٓح ٝسجء جُٞػ٢ (.2ٕٓٓٓقِف ) جُكحسغ٢، عحسز .ٓٔ

، ٓحؾغط٤ش ٝجُطكق٤َ، سعحُس ج٫خطرحس ذوِن ٝػ٬هطٜح ٝج٧دذ٤س جُؼ٤ِٔس ج٧هغحّ جُطشذ٤س

 .ٗٞسز ج٤ٓ٧شز ؾحٓؼس ،ُِر٘حش جُطشذ٤س ٤ًِس

(. كحػ٤ِـــس ٗٔٞرؼ دٝسز 4ٕٓٓ، ٓحٛش ئعٔحػ٤َ )جُكشذ٢، عِٔحٕ ذٖ سؽذجٕ ٝفرش١ .ٔٔ

كس ك٤س ك٢ ضذس٣ظ جُؼِّٞ ػ٠ِ ض٤ٔ٘ــــس ذؼل ٜٓحسجش ٓح ٝسجء جُٔؼشجُطؼِْ كٞم جُٔؼش

،  ASEPدساعبد ػشثٛخ فٙ انتشثٛخ ٔػهى انُفظ، ُذٟ هـــحُد جُٔشقِس جُٔطٞعطس

 .32ٕ-4ٖٕ، جُٔؿِذ جُػحُع، جُؼذد جُػحُع

(. ضو٣ْٞ جُٔٔحسعحش جُطذس٣غ٤س ُٔؼِٔحش ػِّٞ ٕ٘ٔٓ، أٓح٢ٗ ذ٘ص ٓكٔذ )جُكقحٕ .ٕٔ

، ُؼِّٞعو ك٢ مٞء ٜٓحسجش جُوشجءز ٓح ٝسجء جُٔؼشك٤س ك٢ ضذس٣ظ ججُقق ج٧ٍٝ جُٔطٞ

 .3ٗٔ -ٕٗٔ، ٘، جُؼذد ٗ، جُٔؿِذ انًزهخ انذٔنٛخ انتشثٕٚخ انًتخصصخ

(. جغش ٕٗٔٓ، ػ٤ِحء ٓكٔذ )ٓكٔذ ٝٓـ٤ش، ػرحط قغ٤ٖ ٝدجٝد ، ق٤ٔذقٔضز .ٖٔ

 ك٢ جُطكق٤َ ٝج٫عطروحء ُذٟ هحُرحش جُقق جُػح٢ٗ جُٔطٞعو ك٢  PQ4Rئعطشجض٤ؿ٤س

، ؾحٓؼس كهٛخ انتشثٛخ الأعبعٛخ نهؼهٕو انتشثٕٚخ ٔالإَغبَٛخ ، يزهخٓحدز ػِْ ج٧ق٤حء

 .3ٗٙ-3ٕٙ، 3ٔذحذَ، جُؼذد 

. (ٕٕٔٓجُخٞجُذز، خحُذ ػرذ الله أقٔذ ٝجُشذحذؼس، ؾؼلش ًحَٓ ٝجُغ٤ِْ، ذؾحس ػرذ الله ) .ٗٔ

ء دسؾس جًطغحخ هِرس جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ك٢ ٓكحكظس ؾشػ ُٜٔحسجش جُطل٤ٌش ٓح ٝسج

انًزهخ انذٔنٛخ ، ظ ٝجُطخقـ ج٧ًحد٢ٔ٣ ٝجُطكق٤َجُٔؼشك٢ ٝػ٬هطٜح ذٔطـ٤ش جُؿ٘

 .32 -2ٖ ،ٕ، جُؼذد ٔ، جُٔؿِذ انتشثٕٚخ انًتخصصخ

ٙ انًــإتًش انؼهًــٙ الإلهًٛــ، : جُطؼِــ٤ْ ٝض٤ٔ٘ــس جُطل٤ٌــش(ٕٙٓٓدسجس، ئٗــقحف ) .٘ٔ

، ٓإعـغس جُِٔـي ػرـذ مجم، تشثٛـخ يـٍ أرـم انًـغتنهًْٕجــخ صــٕل سػبٚخ انًْٕجخ

 .أؿغطظ ٖٓ -ٕٙ، ض٣ـض ٝسؾحُـٚ ُشػح٣ـس جُٔٞٛـٞذ٤ٖ، جٌُِٔٔس جُؼشذ٤س جُغؼٞد٣سجُؼ

(. ضأغ٤ش جعطشجض٤ؿ٤حش ٓح ٝسجء ٖٕٔٓ، ٛ٘حء ؾحعْ )س٤ٛٞ، عكش ػ٘ح١ٝ ٝٓكٔذ .ٙٔ

يزهخ انؼهٕو ، دسجعس ضك٤ِ٤ِس ك٢ ٤ًِس ج٩دجسز ٝج٫هطقحد -جُٔؼشكس ك٢ كحػ٤ِس جُزجش

 .ٗٔٔ -3٘، ٖ(، جُؼذد ٘ٔ، جُٔؿِذ )للتصبدٚخالإداسٚخ ٔا

أحش انجشايذ انتذسٚجٛخ نزٔ٘ صـؼٕثبد انـتؼهى فـٙ (. 3ٕٓٓجُش٢ٗٞٔ٣، ٤ٛػْ ٣ٞعق. ) .2ٔ

 .، ػٔحٕ: دجس جُكحٓذالإَزـبص انذساعٙ ٔيفٕٓو انزاد

أغش جعطخذجّ جُخش٣طس جُذ٤ُ٫س ك٢ جُطكق٤َ  .(ٕٔٔٓ) جُغِطح٢ٗ، ٗغش٣ٖ قٔضز ػرحط .3ٔ

ض٤ِٔزجش جُقق جُخحٓظ ج٫ذطذجت٢ ك٢ ٓحدز جُؼِّٞ جُؼحٓس، سعحُس ٝج٫عطروحء ُذٟ 
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 ، ؾحٓؼس ذحذَ.ٓحؾغط٤ش، ٤ًِس جُطشذ٤س ج٧عحع٤س

 : دجس جُٜ٘نس جُؼشذ٤س.، ذ٤شٝشتمذٚش انزاد ٔانخمخ ثبنُفظ(. ٖٕٓٓ، ٓش٣ْ )ع٤ِْ .4ٔ

(. أغش ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٢ ٝسجء ٓؼشك٢ ػ٠ِ جُطل٤ٌش جُ٘حهذ ُذٟ ٖٕٓٓ، ٓكٔذ )جُؾش٣ذز .ٕٓ

 ، ج٧سدٕ.س ػٔحٕ جُؼشذ٤س ُِذسجعحش جُؼ٤ِح، ؾحٓؼُؿحٓؼس، سعحُس دًطٞسجٙهِرس ج

 -، ٓقشاختجبساد ٔيمبٚٛظ عٛكٕنٕرٛخ نلأغفبل(. 3ٕٓٓ، ع٤ِٔحٕ )ؽكحضس .ٕٔ

 : ٓشًض ج٩عٌ٘ذس٣س ٨ُهلحٍ.ج٩عٌ٘ذس٣س

اعتشاتزٛبد يـب ٔساء انًؼشفـخ ثـٍٛ (. ٕٙٓٓ، ػلص )جُؾشذ٢٘٤، كٞص١ ٝجُط٘ح١ٝ .ٕٕ

 : جٌُٔطرـس جُؼقش٣س ُِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ.جُٔ٘قٞسز -، ٓقشانُظشٚـخ ٔانتطجٛـك

غطٟٞ جُطٔٞـ ُذٟ (. جُخؿَ ٝػ٬هطٚ ذطوذ٣ش جُزجش ٕٝٓٓٔٓ، ػرذ سذٚ ػ٢ِ )ؽؼرحٕ .ٖٕ

 ، ؿضز.جُٔؼحه٤ٖ ذقش٣حً، سعحُس ٓحؾغط٤ش، ٤ًِس جُطشذ٤س، جُؿحٓؼس ج٩ع٤ٓ٬س

 هِرس ُذٟ ٤سجُغ٤حع ذحُٔؾحسًس ٝػ٬هطٚ جُزجش : ضوذ٣ش(3ٕٓٓ)  ػ٠ِ أقٔذ ، ػطحؽلوس .ٕٗ

 .جُوحٛشز ،ؽٔظ ػ٤ٖ ، ؾحٓؼسٓحؾغط٤ش ذـضز، سعحُس جُٔلطٞقس جُوذط ؾحٓؼس

، يٕعٕػخ ػهى انُفظ ٔانتضهٛم انُفغٙ(. 4ٕٓٓ، كشؼ ػرذ جُوحدس ٝآخشٕٝ )هٚ .ٕ٘

 : ج٧ٗؿِٞ ٓقش٣س.جُوحٛشز

(. أغش ضؼ٤ِْ ذؼل ٜٓحسجش جُطل٤ٌش ُرشٗحٓؽ ًٞسش )جُذٓؽ 4ٕٓٓ، ػضش )ػرذ جُشؤف .ٕٙ

٢ ٓحدز ج٧ق٤حء ػ٢ِ جُطل٤ٌش جُ٘حهذ ٝئدسجى جُؼ٬هحش ذ٤ٖ جُٔلح٤ْٛ ٓوحذَ جُلقَ( ك

انًإتًش انؼهًٙ انضبد٘ ، ٢ٔ٣ ُذ١ ه٬خ جُقق ج٧ٍٝ جُػح١ٞٗٝٓلّٜٞ جُزجش ج٧ًحد

، جُؿٔؼ٤س جُٔقش٣س : تطٕٚش انًُبْذ انذساعٛخ ثٍٛ الأصبنخ ٔانًؼبصشحٔانؼششٌٔ

 .ٖٕٓٔ-43ٗ، ٖ، جُٔؿِذ ُِطشذ٤س جُؼ٤ِٔس

، جُوحٛشز : دجس صؼٕثبد انتؼهى الرتًبػٛخ ٔالَفؼبنٛخ(. ٕٓٔٓ، ع٤ِٔحٕ )ػرذ جُٞجقذ .2ٕ

 ج٣طشجى.

(. كحػ٤ِس خشجتو جُطل٤ٌش ك٢ ض٤ٔ٘س ٖٕٔٓ، ٝمك٢ ذ٘ص قرحخ ذٖ ػرذ الله )جُؼط٤ر٢ .3ٕ

يزهخ ، ٤سػحدجش جُؼوَ ٝٓلّٜٞ جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ُذ١ هحُرحش هغْ ج٧ق٤حء ذ٤ٌِس جُطشذ

، ٓشًض جُط٤ٔض جُركػ٢ ك٢ ضط٣ٞش ضؼ٤ِْ جُؼِّٞ ٚخ ٔانُفغٛخربيؼخ أو انمشٖ نهؼهٕو انتشثٕ

 .ٕٓ٘ -33ٔ، حٓؼس جُِٔي عؼٞد، جُٔؿِذ جُخحٓظ، جُؼذد ج٧ٍٝٝجُش٣حم٤حش ؾ

. أغش جعطخذجّ ئعطشجض٤ؿ٤س جُطو٣ْٞ (3ٕٓٓػؾح، جٗطقحس خ٤َِ ٝأذٞ ػٞجد، كش٣حٍ ٓكٔذ ) .4ٕ

ُذ١ هحُرحش  ج٧ًحد٤ٔ٣سجُٔغط٘ذ ئ٢ُ ج٧دجء ك٢ ضكغ٤ٖ جُطكق٤َ جُذسجع٢ ٝٓلّٜٞ جُزجش 

 .2ٖ-4، ٕ، جُؼذد 3ٕ، جُٔؿِذ انًزهخ انؼشثٛخ نهتشثٛخ، جُقق جُػحُع ج٧عحع٢

(. كؼح٤ُس ج٩سؽحد جُٔطٔشًض قٍٞ جُؾخـ ك٢ ضؼذ٣َ ٕ٘ٓٓ، ٤ُٔظ ٓكٔذ )جُؼطحس .ٖٓ

، ُط٬خ جُٔشقِس ج٩ػذجد٣س، سعحُس ٓحؾغط٤شٓلّٜٞ جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ُِٔطأخش٣ٖ دسجع٤حً 

 .ؾحٓؼس جُضهحص٣ن

، اعتشاتٛزٛبد يب ٔساء انًؼشفخ فٙ فٓى انًمشٔءخ(.  4ٕٓٓ، ٓكغٖ ػ٢ِ )ػط٤س .ٖٔ

 .ػٔحٕ: دجس جُٔ٘حٛؽ ُِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ
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انتذسٚظ ٔانتؼهى ثبنذيبؽ ر٘ (. 4ٕٓٓ، ٣ٞعق ئذشج٤ْٛ )ػلحٗس، ػضٝ ئعٔحػ٤َ؛ جُؿ٤ؼ .ٕٖ

 .حٕ: دجس جُػوحكس ُِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ، ػٔانزبَجٍٛ

خذجّ ؽرٌحش جُطل٤ٌش جُرقش١ ك٢ ض٤ٔ٘س جُطكق٤َ (. أغش جعطٕٕٔٓ، ُر٢٘ ػ٢ِ )ػل٤ل٢ .ٖٖ

ُذ١ ض٤ٓ٬ز جُقق ج٧ٍٝ  ٜٝٓحسجش ٓح ٝسجء جُٔؼشكس ٝج٫عطوقحء جُؼ٢ِٔ ك٢ جُؼِّٞ

 ، ؾحٓؼس ػ٤ٖ ؽٔظ.جُر٘حش ٦ُدجخ ٝجُؼِّٞ ٝجُطشذ٤س ، ٤ًِسج٩ػذجد١، سعحُس دًطٞسجٙ

ض٤ٔ٘س . كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٢ ك٢ (ٕٕٔٓٓكٔٞد ٝمكح، ئ٣ٔحٕ ف٬ـ )، ػٌحؽس .ٖٗ

ػ٤٘س ٖٓ ٜٓحسجش ٓح ٝسجء جُٔؼشكس ك٢ ع٤حم ضؼح٢ٗٝ ػ٠ِ عِٞى قَ جُٔؾٌِس ُذٟ 

جُٔؿِذ جُػحُع، جُؼذد ، انًزهخ انؼشثٛخ نتطٕٚش انتفٕق، ه٬خ جُقق ج٧ٍٝ جُػح١ٞٗ

 .ٓ٘ٔ-3ٓٔ، جُخحٓظ

(. أغش جُطذس٣ظ ذحُكحعٞخ ك٢ جُطكق٤َ ٕٓٔٓ، ػ٢ِ أقٔذ )ل٤ن ك٬ـ ٝقٔذ، ؽػ٬ٝٗٚ .ٖ٘

يزهخ انؼهٕو انتشثٕٚخ ، ٢ٔ ُذ١ هِرس جُقق جُػحُع ج٧عحع٧٢ًحد٣ٝٓلّٜٞ جُزجش ج

 .ٗٙ- ٖٗ، ، جُركش٣ٖٔ، جُؼذد ٔٔ، جُٔؿِذ ٔانُفغٛخ

ك٢ ضكق٤َ هحُرحش جُٔشقِس  PQ4R(. أغش ئعطشجض٤ؿ٤س ٕ٘ٔٓ، قٔذ٣س ػ٢ِ )ػِٞجٕ .ٖٙ

ّٖ ٗكٞ ٓحدز جُش٣حم٤حشجُٔطٞعط  (.4ٖٖ -4ٖٙ، ٖٕٔ، جُؼذد يزهخ الأعتبر، س ٝدجكؼ٤طٜ

: ٌٓطرس ، ػٔحٕانصضخ انُفغٛخ ٔالإسشبد انُفغٙ. (ٕٗٓٓش٣س، ف٬ـ جُذ٣ٖ )جُؼٔ .2ٖ

 جُٔؿٔغ جُؼشذ٢ ُِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ.

(. كحػ٤ِس ئعطشجض٤ؿ٤س ٓخطو جُر٤ص جُذجتش١ ك٢ ضذس٣ظ ٝقذ ٕ٘ٔٓ، ػ٤ِحء ػ٢ِ )ػ٤غ٢ .3ٖ

"جُطلحػ٬ش ج٤ٔ٤ٌُحت٤س" ُط٤ٔ٘س جُطكق٤َ ٜٝٓحسجش جُطل٤ٌش جُرقش١ ٝجُط٘ظ٤ْ جُزجض٢ 

، ٗ، جُؼذد 3ٔ، جُٔؿِذ يزهخ انتشثٛخ انؼهًٛخ، ذ١ ض٤ٓ٬ز جُقق ج٧ٍٝ ج٩ػذجد١ُ ُِطؼِْ

٘ٔ- ٔٔٔ. 

(. جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُر٤٘س جُٔؼشك٤س ٝضكق٤َ جُط٤ٓ٬ز  ٖٕٓٓؿحْٗ، ٓكٔذ ؿحْٗ قٔذ ) .4ٖ

جُٔطلٞه٤ٖ ك٢ جُش٣حم٤حش ك٢ جُقق جُغحذغ ك٢ ٓذجسط ًٝحُس جُـٞظ ك٢ ٓ٘طوس ٗحذِظ، 

 حـ جُٞه٤٘س .سعحُس ٓحؾغط٤ش ، ؾحٓؼس جُ٘ؿ

 ض٤ٔ٘س ك٢ جُٔؼشكس ٝسجء ٓح جعطشجض٤ؿ٤ٚ (. كؼح٤ُس4ٕٓٓجُـحٓذ١ ، ذغ٤٘ٚ ػرذ الله عؼ٤ذ ) .ٓٗ

 ،جٌُٔشٓس  ٌٓس ذٔذ٣٘س جُػح١ٞٗ ج٧ٍٝ جُقق هحُرحش ُذٟ جُلْٜ جُوشجت٢ ٜٓحسجش

جُشجذغ ،  جُؼذد ، جُػحُع جُٔؿِذ،  (ASEP)انُفظ ٔػهى انتشثٛخ فٙ ػشثٛخ دساعبد

 .ٕٕ٘ – 2ٕٓأًطٞذش ، 

، جُوحٛشز :  دجس هرحء ُ٘ؾش ثضٕث فٙ انذساعبد انُفغٛخ ( . ٕٗٓٓجُلكَ ، ٗر٤َ ٓكٔذ ) .ٔٗ

 ٝجُطٞص٣غ .  

 ، ػٔحٕ : دجس جُكٔذ. تضفٛض انتؼهى(. 2ٕٓٓكشؼ ، ػرذ جُِط٤ق قغ٤ٖ ) .ٕٗ

(. "أغش جعطخذجّ جُطؿش٣د جُٔر٢٘ ػ٠ِ قَ جُٔؾـ٬ٌش كـ٢ 3ٕٓٓهؾٞٙ ، ٛذٟ ػرذ الله ) .ٖٗ

جُٔؼشكس ُذٟ ه٬خ هغْ جُل٤ض٣حء ، سعـحُس ٓحؾغط٤ش، ٤ًِس  ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش ٓح ٝسجء

 جُطشذ٤س ، ؾحٓؼس ف٘ؼحء.

، ػٔحٕ : دجس  اعتشاتٛزٛبد انتؼهى ٔانتؼهٛى انًؼشفٛخ(. ٖٕٔٓهطح٢ٓ ، ٣ٞعق ) .ٗٗ

 ج٤ُٔغشز.
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جُغؼٞد٣س : دجس  تطٕٚش انزاد )دٔساد تذسٚجٛخ (،( .ٕٔٔٓهط٘ح٢ٗ ، ٓكٔذ قغٖ ) .٘ٗ

 ؾش٣ش ُِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ.

(. ٓلّٜٞ جُزجش ج٧ًحد٢ٔ٣ ٝ هِن ج٫خطرحس ٝػ٬هطٜٔح ٕ٘ٓٓ، عحُْ ٗحفش. )جٌُكح٢ُ .ٙٗ

ذحُطكق٤َ جُذسجع٢ ُذٟ هِرس جُقق جُكحد١ ػؾش ذغِط٘س ػٔحٕ ،  سعحُس ٓحؾغط٤ش ، 

 .٤ًِس جُطشذ٤س ، ؾحٓؼس جُغِطحٕ هحذٞط، ٓغوو

 سُط٤ٔ٘ جُر٘حت٤س جُلِغلس ػ٠ِ هحتٔس ٓوطشقس ئعطشجض٤ؿ٤س أغش (2009) .سك٤ن ٓكغٖ، .2ٗ

 ج٧عحع٢ جُطؼ٤ِْ ٖٓ جُطحعغ جُقق ُط٬خ جُٔؼِٞٓحش ٝض٤ُٞذ جُٔؼشكس ٝسجء ٜٓحسجش ٓح

 .ؿضز ج٧هق٠، ؾحٓؼس جُطشذ٤س، ٤ًِس ، سعحُس دًطٞسجٙ ذلِغط٤ٖ ،

 ٜٓحسجش ض٤ٔ٘س ك٢ كحػ٤ِطٜح : جُذجتش١ جُر٤ص ( .ئعطشجض٤ؿ٤سٕ٘ٓٓ(ٓكٔذ ،٤ٛح جُٔضسٝع .3ٗ

 جُؼو٤ِس جُغؼحش رٝجش جُػح٣ٞٗس جُٔشقِس ُذٟ هحُرحش جُؼِّٞ ٝضكق٤َ جُٔؼشكس ٝسجء ٓح

 .2ٙ – ٖٔ،) 4ٙ (،جُؼذد ، جُش٣حك انؼشثٙ سعبنخ انخهٛذ  يزهخ،  جُٔخطِلس

، جُٔ٘قٞسز :  يفٕٓو انزاد ثٍٛ انتشثٛخ ٔانًزتًغ(. ٕٗٓٓجُٔـحص١، ئذشج٤ْٛ ٓكٔذ. ) .4ٗ

 .ٌٓطرس ؾض٣ـشز جُٞسد

س ٝػ٬هطٜح ذطوذ٣ش (. ف٬ذس جُؾخق٢ٌٕٕٓٓٔ٤ ، ُط٤ق ؿحص١ ٝ قغٖ ، ذشجء ٓكٔذ ) .ٓ٘

، ؾحٓؼس ذـذجد /  يزهخ انجضٕث انتشثٕٚخ ٔانُفغٛخجُزجش ُذ١ جُطذس٣غ٤٤ٖ ذحُؿحٓؼس ، 

 .ٖٓٗ – ٖٖ٘،  ٖٔٓشًض جُذسجعحش جُطشذ٣ٞس ٝج٧ذكحظ جُ٘لغ٤س ، جُؼذد 

اعتشاتٛزٛبد صذٚخخ فٙ فٍ (. 3ٕٓٓجُٜحؽ٢ٔ ، ػرذ جُشقٖٔ ٝ جُذ٢ِٔ٣ ، هٚ ) .ٔ٘

 ، ػٔحٕ : دجس جُؾشٝم. انتذسٚظ

( . أغش جُطؼ٤ِْ جُٔخطِو ػ٢ِ ضوذ٣ش جُزجش ُذ١ ػ٤٘س ٖٓ ٬٤ٕٛٓٓ2ش ، ٓقطل٢ هغ٤ْ ) .ٕ٘

 .2ٕٔ -ٔ( ، ٙ٘ٔ) 3،  يزهخ انؼهٕو انُفغٛخ ٔانتشثٕٚخجُطحُرحش ك٢ ج٧سدٕ ، 

(. أغش ذشٗحٓؽ ٓكٞعد ك٢ مٞء ٗظش٣س ؾحٗر٢ ٣ٕٓٓ4ٞعق ، ؾ٤ٜحٕ ػ٢ِ ٣ٞعق ) .ٖ٘

٢ ُذٟ هحُرحش جُقق جُكحد١ ػؾش جُذٓحؽ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش جُطل٤ٌش كٞم جُٔؼشك

ذٔحدز ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُٔؼِٞٓحش ذٔكحكظحش ؿضز ، سعحُس ٓحؾغط٤ش ، ٤ًِس جُطشذ٤س ، جُؿحٓؼس 
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