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بزيجيت هاتف نقال في انعهوو قائًت عهي انتصًيى انشايم نتنًيت انقدراث انًعزفيت 

وتقديز انذاث وانتحصيم انعهًي ندى تلاييذ انفصول يتعددة انًستوياث بانًًهكت 

 انعزبيت انسعوديت
 

أ.ّ.ى/ ٣خَٓ ٤ٓي كٖٔ ٜٓي١
1

 

 انًقديت

حُوَٕ حُلخى١  ك٤خس ح٩ٗٔخٕ ك٢ ٣ٖٓؼظزَ حُؼِْ ٝططز٤وخطٚ ؿِءح ٫ ٣ظـِأ 

٤ٛٔ٘ض ه٠خ٣خٙ رٍٜٞس ٝحٟلش ػ٠ِ حُٔـظٔؼخص حُٔؼخَٛس، ؛ ك٤غ ٝحُؼ٣َٖ٘

كؤٛزلض ٌِٓ٘ش طِٞع حُـٌحء، ٝطـ٤َ حُٔ٘خم، ٝطط٣َٞ أى٣ٝش ُؼ٬ؽ ح١َُٔخٕ، ٝؿ٤َٛخ 

ٝٗظ٤ـش ٌُُي ُحىص كخؿش ح٧كَحى ا٠ُ حطوخً هَحٍحص  ؛طئػَ ػ٠ِ حُٔـظٔغ ِٓزخ ٝا٣ـخرخ

 ٝحُظـِذ ػ٠ِ ٬ٌ٘ٓطْٜ.  ،ُظل٤ٖٔ ك٤خطْٜ ؛ػ٤ِٔش كخٓٔش

ح٫ػظٔخى ح٢ٓٞ٤ُ ػ٠ِ حُؼِْ ا٠ُ طٞؿ٤ٚ ٗظَ هزَحء حُظَر٤ش حُؼ٤ِٔش ا٠ُ ٝهي أىٟ 

ٍَٟٝس ح٫ٛظٔخّ رخُٔؼَكش حُٞظ٤ل٤ش ٌُخكش حُٔظؼ٤ِٖٔ؛ ٌُُٝي ٗخىص كًَخص ا٬ٛك٤ش 

ػي٣ي ر٠ٍَٝس طي٣ٍْ حُؼِّٞ ُـ٤ٔغ حُٔظؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ حهظ٬ف ٓٔظ٣ٞخطْٜ، ًٝخٕ ٖٓ ر٤ٖ 

، ٝهخٕٗٞ ٫ ١لَ ٣ظَُى ك٢ Science For Allطي٣ٍْ حُؼِّٞ ُِـ٤ٔغ  ًَخص:طِي حُل

 The Next، ٝٓؼخ٤٣َ حُؼِّٞ ُِـ٤َ حُوخىّ No Child Left Behindحُوِق 

Generation Science Standards (Koomen, 2016) ًْٓٔخ أػِ٘ض ح٧ .

 World Education Forum (2015)حُٔظليس ٖٓ ه٬ٍ حُٔ٘ظيٟ حُؼخ٢ُٔ ُِظَر٤ش 

؛ ك٤غ طْ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ ٍَٟٝس 0202إٔ حُظؼ٤ِْ حُ٘خَٓ ُِـ٤ٔغ ٛٞ ٍإ٣ش حُظؼ٤ِْ كظ٠ 

 "ٟٔخٕ حُظؼ٤ِْ حُـ٤ي حُٜٔ٘ق ُِـ٤ٔغ ٝطؼ٣ِِ كَٙ حُظؼِّْ ٓيٟ حُل٤خس".

ك٢ ٗلْ حُٜق أكي  حُظ٤ٓ٬ٌ ٓظؼيى١ حُٔٔظ٣ٞخصأٛزق ىٓؾ  ،ٝٗظ٤ـش ُٔخ ٓزن

كل٢ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس  ،ك٢ حُٞهض حَُحٖٛ حُظٞؿٜخص حُؼخ٤ُٔش حُظ٢ ٣ظِح٣ي ح٫ٛظٔخّ رٜخ

طِح٣ي أػيحى ١ًٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش ح٣ٌُٖ طِوٞح  -ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ-ح٤ٌ٣َٓ٧ش 

ّ ٤ِٓ1733ٕٞ ػخّ  0.3حُويٓخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ىحهَ كٍٜٞ ٓظؼيىس حُٔٔظ٣ٞخص ٖٓ 

%(، ًٔخ إٔ ٗٔزش 10ّ )٤ِٓ0210ٕٞ ػخّ  4.6% ٖٓ ٓـٔٞع حُٔظؼ٤ِٖٔ( ا٠ُ 3.0)

ىحهَ حُلٍٜٞ ٓظؼيىس كظ٤خؿخص حُوخٛش ح٣ٌُٖ ٣و٠ٕٞ ٓؼظْ ح٤ُّٞ حُيٍح٢ٓ ١ًٝ ح٫

ّ 1771% ٖٓ ٓـٔٞع ١ًٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش ػخّ 00هي ُحىص ٖٓ  حُٔٔظ٣ٞخص

 .(National Center for Education Statistics, 2016)ّ 0216% ػخّ 40ا٠ُ 

ُيٓؾ ىحهَ ُٝوي ٝؿٜض حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش حٛظٔخٓخ هخٛخ رظلو٤ن ح

حُلٍٜٞ ٓظؼيىس حُٔٔظ٣ٞخص ًؤكي أٗٔخ١ حُويٓش حُظَر٣ٞش ح٣ٍَٝ٠ُش؛ ك٤غ أهٌص ػ٠ِ 

( ٖٓ ٓٞحى ٤ٓخٓش حُظؼ٤ِْ، ٝحُظ٢ ط٘ٚ ػ٠ِ إٔ "طؼ٤ِْ 43-46ػخطوٜخ ططز٤ن حُٔخىس )

هطؼض حٌُِٔٔش  ًٔخحُٔظلٞه٤ٖ ٝحُٔؼٞه٤ٖ ٛٞ ؿِء ٫ ٣ظـِأ ٖٓ حُ٘ظخّ حُظؼ٢ٔ٤ِ". 

ؾ؛ ك٤غ أٛزلض أػيحى ١ًٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش ك٢ ١ٞٗخ ًز٤َح ك٢ ٓـخٍ حُيٓ
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حُٔيحٍّ حُؼخى٣ش طلٞم أػيحى أهَحْٜٗ ك٢ ٓؼخٛي حُظَر٤ش حُوخٛش، ٫ٝ طوَ ٗٔزش ٛئ٫ء 

 (.0216% ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حُٔيحٍّ حُؼخى٣ش )حُٔخَٓحث٢، 02ح١٧لخٍ ػٖ 

٣ٝظلَى ًَ ٓظؼِْ ىحهَ حُلَٜ ٓظؼيى حُٔٔظ٣ٞخص ٖٓ ك٤غ حُويٍحص ًٔخ ٣ظلَى 

. (CAST, 2014)ٖٓ ٓظؼِْ ٥هَ  حُظؼِْٝرخُظخ٢ُ طوظِق ٣َ١وش  ،ٔش اٛزؼٚك٢ رٜ

أٛزق ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ طز٢٘ أٓخ٤ُذ ؿي٣يس طَحػ٢ حُظلخٝص ر٤ٖ  ،ٝر٘خء ػ٠ِ ًُي

٣ٝؤط٢ ػ٠ِ ٍأّ ٌٛٙ ح٧ٓخ٤ُذ ٓخ ٣ؼَف رخُظ٤ْٜٔ  حُلَٜ حُٞحكي،حُٔظؼ٤ِٖٔ ىحهَ 

ٝح١ٌُ ٣ؼي أكي أْٛ  ،Universal Design for Learning (UDL)حُ٘خَٓ ُِظؼِْ 

حُظٞؿٜخص حُٞحػيس حُظ٢ ظَٜص ك٢ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس ح٤ٌ٣َٓ٧ش ٝريأص رخ٫ٗظ٘خٍ ػخ٤ُٔخ 

 .(Hall, Meyer, & Rose, 2012)رٌَ٘ ٝحٓغ ك٢ ح٥ٝٗش ح٧ه٤َس 

 طؼِْٝطوّٞ حُلِٔلش حُظ٢ طوق هِق حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ُِظؼِْ ػ٠ِ طٞك٤َ ر٤جش 

ُٔٔخػيس  ؛خٗض ر٣َٜش، أٝ ٓٔؼ٤ش، أٝ ٤ُٔٔشَٓٗش طظ٠ٖٔ ه٤خٍحص ٓظ٘ٞػش ٓٞحء ً

ػ٠ِ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٓٔظ٣ٞخص  -ٓٞحء ًخٗٞح ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ اػخهخص أّ ٫-ًخكش حُٔظؼ٤ِٖٔ 

اٗـخُ َٓطلؼش. ٣ٝئًي حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ػ٠ِ ر٘خء حُٔ٘خٛؾ ٖٓ ح٧ٓخّ رل٤غ طؼَٔ ػ٠ِ 

ٓٔخ  ؛يٓؾاُحُش ًخكش حُؼٞحثن حُظ٢ هي طٞحؿٚ ١ًٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش ىحهَ كٍٜٞ حُ

 .(Dell, Dell, & Blackwell, 2015)٣ظ٤ق كَٛخ ٓظٔخ٣ٝش ُِـ٤ٔغ ُِظؼِْ 

ٖٓ هزَ حُٜٔ٘ي٤ٖٓ رٜيف ط٤ْٜٔ  ٧ٍٝ َٓسُٝوي طْ ططز٤ن حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ 

ػخى٤٣ٖ أٝ -حُٔ٘٘آص حُؼخٓش رط٣َوش َٓٗش طظ٤ق ُـ٤ٔغ ح٧كَحى ػ٠ِ حهظ٬ف هيٍحطْٜ 

ر٘خء  "ٓؼخٍ ًُي ،ٔزخ٢ٗ ىٕٝ أ٣ش ػٞحثنحُظ٘وَ رُٜٔٞش ىحهَ حُ -١ًٝ حكظ٤خؿخص هخٛش

حُٔٔظ٣ٞخص حُٔخثِش رـخٗذ ح٬ُُْٔ، ٝحٓظويحّ ٣َ١وش رَح٣َ ُِظلٌْ ك٢ حُٜٔخػي، 

 .(Blue & Pace, 2011)ٝحٓظويحّ حُظ٘ز٤ٜخص حُٜٞط٤ش أػ٘خء ػزٍٞ حُطَم 

ر٘وَ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ا٠ُ  Rose and Mayer (2008)هخّ ٍُٝ ٝٓخ٣َ ٝ

ٗظوخ ٓزخىثٚ ٖٓ أرلخع حُيٓخؽ حُظ٢ أؿَحٛخ ًَِٓ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ح٤ُٔخم حُظَر١ٞ؛ ك٤غ ح

 The Center for Applied Special Technologyحُظطز٤و٤ش حُوخٛش 

(CAST)،  ٔٔظ٣ٞخص. ٝهي كون حُٝهي ٛيكخ ٖٓ ًُي ؿؼَ حُٔ٘خٛؾ أًؼَ اطخكش ٌُخكش

َٓحكَ  حٓظويحّ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ حٗظ٘خٍح ٝحٓؼخ ًب١خٍ طؼ٢ٔ٤ِ كؼخٍ ٝٗخؿق ك٢ ًخكش

ًٔخ ريأ ططز٤وٚ ػخ٤ُٔخ ك٢ ىٍٝ ٓؼَ: ً٘يح،  ،حُظؼ٤ِْ رخ٣٫ُٞخص حُٔظليس ح٤ٌ٣َٓ٧ش

 . (Hall, Meyer, & Rose, 2012)حٓظَح٤ُخ، ٣ًٍٞخ حُـ٘ٞر٤ش، أٓزخ٤ٗخ، ٝحُزَطـخٍ 

ًٔخ كظ٢ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ رخٛظٔخّ ٝحٟق ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُزلؼ٢ كظْ 

 Van) ُؼ٤ِٔش ريءح ٖٓ ر٘خء ٓ٘خٛؾ حُؼِّٞحٓظويحٓٚ ك٢ طط٣َٞ ًخكش ػ٘خَٛ حُظَر٤ش ح

Garderen, Hanuscin, Lee, & Kohn, 2012) ، ٝطط٣َٞ طي٣ٍْ ح٤ٔ٤ٌُخء(King-

Sears et al., 2015) ٝاػَحء طٌُ٘ٞٞؿ٤خ طؼ٤ِْ ػِّٞ حُل٠خء ،(Marino, Black, 

Hayes, & Beecher, 2010)،  ِّٞٝحٗظٜخء رخٓظويحٓٚ ك٢ طل٤ٖٔ طو٣ْٞ حُؼ(Haertel 

et al., 2010) ّك٢ ط٘ظ٤ْ ٓوظِق ر٤جخص  حٓظويحٓٚا٠ُ كي  رٚ. ُٝوي َٝٛ ح٫ٛظٔخ

ٜزق أًؼَ اطخكش ٬ٓٝثٔش ١ٌُٝ ٤ُ ؛حُظؼِْ، كظْ حٓظويحٓٚ ك٢ ط٘ظ٤ْ ٓؼَٔ حُؼِّٞ

حٌُٔظزخص ط٘ظ٤ْ ، ًٌُٝي طْ حٓظويحٓٚ ك٢ (Sukhai et al., 2014)ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش 
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 .(Webb & Hoover, 2015)ٔظؼ٤ِٖٔ ٔٞحؿٜش حُٔٔظ٣ٞخص حُٔظ٘ٞػش ُُِحُؼ٤ِٔش 

 ٬ُٗظ٘خٍ حُٞحٓغُٝوي كيػض ١لَس ٫ٓظويحّ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ُِظؼِْ ٗظ٤ـش 

٨ُؿِٜس ح٩ٌُظ٤َٗٝش، كٖٔ ه٬ٍ طِي ح٧ؿِٜس أٌٖٓ طلي٣ي ٤ًٔش ٝٗٞػ٤ش حُٔٞحى حُٔظخكش 

كـْ حُظلٌْ ك٢ كؤٌٖٓ رَٔٝٗش أًزَ،  حُٔلظٟٞػَٝ ، ٌَُٝ ١خُذ كٔذ ٓٔظٞحٙ

؛ (0210)٣ُخى،  حُ٘ٚ ٗخ١وخ حٝ َٓحكن ٌُْ أًزَ ٖٓ حُٔؼ٤َحص حُز٣َٜش ؿؼَٝو٢، حُ

طٞٓغ ِٓلٞظ ك٢ ططز٤ن حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ٓغ ٓوظِق أٗٞحع حُظؼِْ ٝٗظ٤ـش ٌُُي كيع 

، ٝحُظؼِْ ػزَ (Rao, 2015)ظْ حٓظويحٓٚ ك٢ ط٤ْٜٔ حُٞٓخث٢ حُٔظؼيىس ، كح٩ٌُظ٢َٗٝ

 ,Liu, Zhao)َٓ ح٫كظَح٤ٟش حُٔؼخٝ ،(van Rooij & Zirkle, 2016)ح٫ٗظَٗض 

Gao, & Ren, 2015) ٝح٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش ،(Marino et al., 2014).  

ُٝوي حكظِض حُٜٞحطق حُ٘وخُش ٌٓخٗش ػظ٤ٔش ر٤ٖ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُٔؼِٞٓخص ك٢ حُلظَس 

أكي أْٛ حُٔـخ٫ص حُٞحػيس ك٢  Mobile learningٝأٛزق حُظؼِْ حُ٘وخٍ  ،ح٧ه٤َس

، ٝحٗظ٘خٍٛخ حُٔظِح٣ي رؤٓؼخٍ ٓؼوُٞش، حُ٘وخُشٌُ٘ٞٞؿ٢ ُِٜٞحطق حُظؼ٤ِْ. كخُظطٍٞ حُظ

ُِٔيحٍّ  حُ٘وخُشُظـ٤ِٜ حُٔيحٍّ رخُلٞح٤ٓذ؛ طـؼَ اىهخٍ حُٜٞحطق  حَُٔطلؼشٝحُظٌِلش 

ح َٓؿٞرخً ٝٓـي٣خً )ػٞٝ،  ًَ ح٫ٛظٔخّ رظٞظ٤ق  طِح٣يٖٝٓ حُٔظٞهغ  .(0210أٓ

كٍٞ  حُٜٞحطق حُ٘وخُشَٝٛ ػيى حٗظ٘خٍٛخ؛ ك٤غ  طٔخٍعٓغ  حُظؼِْحُٜٞحطق حُ٘وخُش ك٢ 

. (ITU, 2015)% ٖٓ ٌٓخٕ حُؼخُْ 73ر٘ٔزش  ،٤ِٓ0214خٍ ٛخطق ػخّ  3حُؼخُْ ا٠ُ 

ػيى حٗظَحًخص  كزِؾُٝوي كخم ػيى حُٜٞحطق حُ٘وخُش ػيى حٌُٔخٕ ك٢ رؼٞ حُيٍٝ، 

ر٘ٔزش طَٜ ا٠ُ  ،٤ِٓ0214ٕٞ رٜ٘خ٣ش حَُرغ ح٧ٍٝ ٖٓ  41حُٔلٍٔٞ ك٢ حُٔؼٞى٣ش 

 (.0214)٤ٛجش ح٫طٜخ٫ص ٝطو٤٘ش حُٔؼِٞٓخص، ٖ أًزَ حُ٘ٔذ حُؼخ٤ُٔش %، ٢ٛٝ 142.4ٓ

ٝحٗؼٌخٓخ ُِ٘ٔٞ حُٜخثَ ُِٜٞحطق حُ٘وخُش؛ طْ اؿَحء ػيى ٖٓ حُيٍحٓخص حَُحثيس 

رٜيف طٞظ٤ق حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ك٢ ر٘خء رَٓـ٤خص حُٜخطق حُظؼ٤ٔ٤ِش؛ ك٤غ حٓظويّ ٣ٍي 

ُ٘ٞٞؿ٤خ حُٜخطق حُ٘وخٍ طٌ Reid, Strnadová, and Cumming, (2013)ٝآهَٕٝ 

ًٔخ  حُوَحث٢،ؼَٔ ١ٌُٝ حُحُوخثٔش ػ٠ِ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ك٢ ىػْ ح٫كظ٤خؿخص حُٔظ٘ٞػش 

رز٘خء ى٤َُ ٛخطق ٗوخٍ ك٢ ٟٞء حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ، ًُٝي  Hatch (2014)هخّ ٛخطٖ 

ٝطِٞٛض  ،ُٔٔخػيس حُِحث٣َٖ ٧كي حُٔظخكق ك٢ ح٫ٗوَح١ ٓغ حُٔؼَٟٝخص ٝكٜٜٔخ

ا٠ُ  McMahon, Cihak, Wright, and Bell, (2016)ٖ ٣آهَىٍحٓش ٌٓٔخٕٛٞ ٝ

هي  طٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٗخٗجش طؼَف رخُٞحهغ حُٔؼُِ ط٤ْٜٔإٔ حٓظويحّ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ك٢ 

 ٓخْٛ رلخػ٤ِش ك٢ طي٣ٍْ حُٜٔطِلخص حُؼ٤ِٔش ُِٔؼخه٤ٖ ٤ً٘ٛخ ٝحُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي.

٢ٔ حُٞحٓغ رٚ، ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ أ٤ٔٛش حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ُِظؼِْ ٝح٫ٛظٔخّ حُؼخُ

٫ ُحُض طؼي ػخثوخ ًز٤َح رخُ٘ٔزش ا٫ إٔ ٓ٘خٛؾ حُؼِّٞ ك٢ حُلٍٜٞ ٓظؼيىس حُٔٔظ٣ٞخص 

 ;e.g. Finnegan, 2013)ىٍحٓخص ػي٣يس  كؤٗخٍص، ١ٌُٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش

Hilliard, Dunston, McGlothin, & Duerstock, 2011)  إٔ ٓ٘خٛؾ حُؼِّٞ ا٠ُ

َح ٫ٓظويحّ ٜٓطِلخص ٓؼويس ًحص ١ز٤ؼش ٓـَىس ٫ ، ًُٝي ٗظطؼخ٢ٗ ٗٞع ٖٓ حُـٔٞى

؛ ٣ٝئى١ ًُي ا٠ُ طظ٬ءّ ٓغ حٗولخٝ هيٍحطْٜ ػ٠ِ هَحءس ٝحٓظ٤ؼخد حُٜ٘ٞٙ حُؼ٤ِٔش

ػِٝف ٛئ٫ء حُٔظؼ٤ِٖٔ ػٖ ىٍحٓش حُؼِّٞ، ٝرخُظخ٢ُ ٟؼق حَُؿزش ك٢ حُظوٜٚ ك٢ 
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 حُٜٖٔ حُؼ٤ِٔش ك٢ حُٔٔظوزَ.

 طؼظٔي٣ْ طو٤ِي٣ش ُـ٤ٔغ حُٔظؼ٤ِٖٔ ًٔخ طٔظويّ ٓ٘خٛؾ حُؼِّٞ حُلخ٤ُش ١َم طيٍ

ك٤غ ٣ٔٞى  ؛"one size fits allػ٠ِ حُٔزيأ حُوخثَ رؤٕ "ه٤خّ ٝحكي ٣٘خٓذ حُـ٤ٔغ 

(. 0210ح٫ػظوخى رؤٕ حُظي٣ٍْ رؤِٓٞد ٝحكي ٣ٌٕٞ ًخك٤خ ُظؼ٤ِْ ؿ٤ٔغ حُط٬د )٣ُخى، 

ا٠ُ إٔ  Baurhoo and Asghar (2014)ُٝوي طِٞٛض ىٍحٓش رخٍٝٛٞ ٝأٓـَ 

ٝكن ٌٛح حُٔزيأ ٣ؼي أكي ح٧ٓزخد حَُث٤ٔش ك٢ طؤهَ حُظ٤ٓ٬ٌ ىٍح٤ٓخ ك٢ ٓخىس حُظي٣ٍْ 

ًٔخ  ،ك٤غ كَ٘ ك٢ َٓحػخس حُظزخ٣ٖ ر٤ٖ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٖٓ ك٤غ حُويٍحص ٝح٤ٍُٔٞ ؛حُؼِّٞ

 حُؼِّٞ. ىٍحٓشأىٟ ا٠ُ طؤػ٤َحص ِٓز٤ش ػ٠ِ ىحكؼ٤ش ٝحٗيٓخؽ حُٔظؼ٤ِٖٔ أػ٘خء 

 Scruggs, Brigham, andٖ ٣ٝطِٞٛض ىٍحٓش ٌَٓٝؿْ ٝآهَ

Mastropieri (2013)  ا٠ُ إٔ ىٓؾ حُٔٔظ٣ٞخص حُٔظؼيىس ىحهَ كٍٜٞ حُؼِّٞ طئٍٝ ك٢

حُٜ٘خ٣ش ر٤ٖ ٣ي١ ٓؼِْ ؿ٤َ هز٤َ رخُظؼخَٓ ٓغ طِي حُٔٔظ٣ٞخص، ٣ٝ٘وٜٚ حُلْٜ حُؼ٤ٔن 

. ًٔخ طِٞٛض ىٍحٓش ى٣ق ، ٝؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ حُظوط٢٤ أٝ حُظي٣ٍْ ُٜخُطز٤ؼظٜخ

ا٠ُ ٝؿٞى طٍٜٞحص ِٓز٤ش ُيٟ حُٔؼ٤ِٖٔ طـخٙ  Dev and Kumar (2015)ًٝٞٓخٍ 

ك٤غ  ؛. ٝهي أػَ ًُي ػ٠ِ ٍؿزظْٜ ك٢ حُؼَٔ ىحهَ حُلٍٜٞ ٓظؼيىس حُٔٔظ٣ٞخصؾيٓحُ

 ػزَٝح ػٖ ٓؼخٗخطْٜ حُٔٔظَٔس ٖٓ أؿَ طي٣ٍْ حُؼِّٞ ُظ٤ٓ٬ٌ ١ًٝ ٓٔظ٣ٞخص ػي٣يس.

س ٝهي حٗؼٌٔض حُظؤػ٤َحص حُِٔز٤ش حُٔخروش ػ٠ِ ١ًٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش رٍٜٞ

 & e.g. Aronin & Floyd, 2013; Basham)ٝحٟلش، كظ٤َ٘ ٓؼظْ حُيٍحٓخص 

Marino, 2013)  ا٠ُ ٟؼق حُٔوَؿخص ك٢ ًخكش حُـٞحٗذ حُؼ٤ِٔش؛ ك٤غ ٣ؼخ٢ٗ ١ًٝ

ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش ٍُِٞٛٞ ا٠ُ ٓٔظٟٞ ٓظوخٍد ٓغ أهَحْٜٗ حُؼخى٤٣ٖ، ُْٝ ٣٘ـق 

ُؼِّٞ، ٣ٝئًي ًُي اكٜخءحص ٟٓٞ ػيى ه٤َِ ْٜٓ٘ ك٢ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٓٔظٟٞ ٓظويّ ك٢ ح

حُظ٢  National Center for Education Statistics (2013)حًَُِٔ حُو٢ٓٞ ُِظؼ٤ِْ 

١ًٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش ك٢ ٓخىس حُؼِّٞ رِؾ طل٤َٜ ط٤َ٘ ا٠ُ إٔ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص 

ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ طؤهَ  ؛ىٍؿش 144ىٍؿش ك٢ ك٤ٖ رِؾ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص حُؼخى٤٣ٖ  100

 ٝإٔ أىحثْٜ ىٕٝ حُٔٔظٟٞ حُٔظٞهغ. ،وخٛش ػٖ حُؼخى١ًٖٝ٤٣ ح٫كظ٤خؿخص حُ

إٔ حُظؤهَ ك٢ طل٤َٜ  Achor and Ellah (2015)ػزي ح٩ُٚ أٍٗٞ ٣َٟٝٝ 

 Çil, andحُٔؼَك٤ش. ًٔخ طِٞٛض ىٍحٓش ٤َٓ ٝٓز٢٘  حُويٍحصُؼِّٞ ٣ؼٞى ا٠ُ ٟؼق ح

Çepni (2012)  ٍطلي٣ي ٖٓ ه٬ٍ طل٤َِ ٗظخثؾ أًؼَ ٖٓ ػ٬ػش ٤٣٬ٖٓ ط٤ٌِٔ ك٢ حهظزخ

، ٣ٝلَٔ حُٔٔظٟٞ ا٠ُ ٝؿٞى ٟؼق ٝحٟق ك٢ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش ُيٟ ٛئ٫ء حُظ٤ٓ٬ٌ

ٔوَؿخص، كوي حُػيّ هيٍس حُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ  ك٢ ٟٞءٌٛح ح٠ُؼق 

ا٠ُ إٔ  ٣Ewing, Foster, and Whittington (2011)ٞٗؾ ٝآهَٕٝ  طَٞٛ

 ٣خص حُؼ٤ِخ ٖٓ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش. يػْ ط٤ٔ٘ش حُٔٔظٞطي٣ٍٔخ ٣حُٔؼ٤ِٖٔ ٫ ٣ٔخٍٕٓٞ 

ظ٤ٌِٔ ٝػخىس ٓخ ٣ئى١ حٗولخٝ حُظل٤َٜ ٝحُويٍحص حُٔؼَك٤ش ا٠ُ طؼَٝ حُ

 May and Stoneكوي طَٞٛ ٓخ١ ٝٓظٕٞ  ٝحُٔؼِْ،ِٔو٣َش ٖٓ هزَ ح٬ُِٓء ُ

٬ُٓثْٜ ٖٓ ١ًٝ ح٫كظ٤خؿخص  ٗلٞ حطـخٙ ِٓز٢ا٠ُ إٔ حُظ٤ٓ٬ٌ حُؼخى٤٣ٖ ُي٣ْٜ  (2010)

ٓٔخ  ؛حُٔؼ٤ِٖٔ ٣ٔظويٕٓٞ ًِٔخص ٤ٜٓ٘ش ُٞٛلْٜ، ً٘ؼظْٜ رخُـزخءحُوخٛش، ًٔخ إٔ 
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حٗولخٝ طوي٣َْٛ ٌُٝحطْٜ. ٝهي طِٞٛض ػي٣ي ٖٓ ٝٗؼٍْٞٛ رخُي٤ٗٝش ٣ئى١ ا٠ُ 

 (e.g. Dedrick, Shaunessy-Dedrick, Suldo, & Ferronm, 2015)حُيٍحٓخص 

 خُؼخى٤٣ٖ.رخٍٗش ا٠ُ إٔ حُٔظؤه٣َٖ ىٍح٤ٓخ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٓٔظٟٞ ٓظي٢ٗ ٖٓ طوي٣َ حٌُحص ٓو

َ كخ٫، كظ٤َ٘ حُيٍحٓخص ا٠ُ إٔ حُويٓش ٟٝغ حُيٍٝ حُؼَر٤ش أك٠ ٣ٌٖ ُْٝ

ك٢ حُيٍٝ حُ٘خ٤ٓش أهَ ؿٞىس ًٝلخءس ٖٓ  حُٔٔظ٣ٞخصحُظؼ٤ٔ٤ِش ىحهَ حُلٍٜٞ ٓظؼيىس 

 (Ogunkola, 2012; Igwebuike, 2013b)حُيٍٝ حُٔظويٓش؛ ك٤غ طِٞٛض ىٍحٓش 

٤ٌ حُيٍٝ حُ٘خ٤ٓش ك٢ ٓخىس حُؼِّٞ ٛٞ طي٣ٍٜٔخ ا٠ُ إٔ حُٔزذ حَُث٤ْ ك٢ طؤهَ ط٬ٓ

( ك٢ حُظو٣ََ حُؼخ٢ُٔ 0214ح٤ٌُٞٗٔٞ )رخٓظويحّ ١َم ٗٔط٤ش ؿ٤َ كؼخُش. ًٔخ أظَٜص 

إٔ ٛ٘خى طي٤ٗخ ِٓلٞظخ ٨ُىحء  0214كظ٠  0222َُٛي حُظؼ٤ِْ ُِـ٤ٔغ ك٢ حُلظَس ٖٓ 

لو٤ن ٛيف حُظؼ٤ِْ ٝإٔ ًخكش حُيٍٝ حُؼَر٤ش ُْ طظٌٖٔ ٖٓ ط ،حُظؼ٢ٔ٤ِ ك٢ حُيٍٝ حُؼَر٤ش

  ُِـ٤ٔغ.

( إٔ ٍػخ٣ش ١ًٝ ح٫كظ٤خؿخص ٫ 0214ك٤َٟ حُٔخُْ ) ُِٔؼٞى٣شأٓخ رخُ٘ٔزش 

رخ٩ٟخكش ُلَ٘  ،٣ِحٍ ٣لظوَ ا٠ُ طٞؿٜخص كي٣ؼش طٔخْٛ ك٢ طل٤ٖٔ ٓوَؿخص حُظؼِْ

 ؛حُظ٢ طٔض ُيٓؾ ١ًٝ ح٫كظ٤خؿخص ٓغ أهَحْٜٗ ك٢ حُلٍٜٞ حُؼخى٣ش حُٔلخ٫ٝصرؼٞ 

 حُٔوَؿخص ح٧ًخى٤ٔ٣ش ٝحُؼ٤ِٔش ك٢ ًخكش حَُٔحكَ حُيٍح٤ٓش.ٓٔخ حٗؼٌْ ػ٠ِ ٟؼق 

 4ٓؼِْ ػِّٞ ُٓٞػ٤ٖ ػ٠ِ  16ٝهخّ حُزخكغ ريٍحٓش حٓظط٬ػ٤ش ػ٠ِ 

ٓيٍحّ ٓظٞٓطش رٔ٘طوش حُـٞف رخُٔؼٞى٣ش. ٝطَٞٛ ا٠ُ إٔ ٓؼ٢ِٔ حُؼِّٞ ط٘وْٜٜ 

% ٖٓ حُٔؼ٤ِٖٔ أْٜٗ 34؛ ك٤غ أٗخٍ حُظي٣ٍْ ١ٌُٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛشٜٓخٍحص 

ٕٓٞ ُـ٤ٔغ حُط٬د ر٘لْ حُط٣َوش. ًٔخ إٔ ًخكش ٛئ٫ء حُٔؼ٤ِٖٔ ُْ ٣لِٜٞح ػ٠ِ ٣يٍ

أ٣ش ىٍٝحص طي٣ٍز٤ش ٤ٌُل٤ش حُظي٣ٍْ ُِلَٜ ٓظؼيى حُٔٔظٟٞ. ٖٝٓ ه٬ٍ ح٬١٫ع ػ٠ِ 

 .ظ٤ٓ٬ٌحُرٌَ٘ ٝحٓغ ُيٟ  حُظل٤َٜ حُؼ٢ِٔٓـ٬ص حُ٘ظخثؾ ٫كع حُزخكغ ظخَٛس طي٢ٗ 

حُزلغ ػٖ أٓخ٤ُذ ط٘خٓذ ١ز٤ؼش  كبٕ حُلخؿش طظطِذ ،ٝك٢ ا١خٍ ٓخ ٓزن

 ،حُٔؼَك٤ش هيٍحط٣ٌْٜٖٔ ٖٓ ه٬ُٜخ ط٤ٔ٘ش  ،حُظ٤ٓ٬ٌ ىحهَ حُلٍٜٞ ٓظؼيىس حُٔٔظ٣ٞخص

 ٍٝكغحُظلٍَ ٖٓ هِوْٜ ٝٓوخٝكْٜ،  ك٢ٓٔخ هي ٣ْٜٔ ك٢ ٓٔخػيطْٜ  ؛حُؼ٢ِٔ ٝطل٤ِْٜٜ

 ٓخ ىػخ ٩ؿَحء ٌٛح حُزلغ.؛ ٌٝٛح ٓئَٗحص طوي٣َ حٌُحص ُي٣ْٜ

  تحديد يشكهت انبحث:

ك٢ "ٝؿٞى هٍٜٞ ك٢ ٓ٘خٛؾ حُؼِّٞ ىحهَ حُلٍٜٞ  ٌِٓ٘ش حُزلغطظليى 

ٗظؾ ػ٘ٚ حٗولخٝ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش،  ؛ٓظؼيىس حُٔٔظ٣ٞخص رخٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش

ُِٝظـِذ ػ٠ِ ٌٛٙ حٌُِٔ٘ش ٣لخٍٝ حُزلغ . ِظ٤ٓ٬ٌ"ُٝطوي٣َ حٌُحص، ٝحُظل٤َٜ حُؼ٢ِٔ 

ـ٤ش ٛخطق ٗوخٍ ك٢ حُؼِّٞ هخثٔش ػ٠ِ ح٩ؿخرش ػٖ حُٔئحٍ حُظخ٢ُ: "ٓخ كخػ٤ِش رَٓ

حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُويٍحص حُٔؼَك٤ش، ٝطوي٣َ حٌُحص، ٝحُظل٤َٜ حُؼ٢ِٔ ُيٟ 

حُٔٔظ٣ٞخص رخٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش؟" ٣ٝظلَع ٖٓ ٌٛح  سط٤ٓ٬ٌ حُلٍٜٞ ٓظؼيى

 حُٔئحٍ ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش:
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 ثٔش ػ٠ِ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ؟ٓخ حُظٍٜٞ حُٔوظَف ُزَٓـ٤ش ٛخطق ٗوخٍ ك٢ حُؼِّٞ هخ .1

ٍ ٞٓخ كخػ٤ِش رَٓـ٤ش حُٜخطق حُ٘وخٍ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُويٍحص حُٔؼَك٤ش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُلٜ .0

 حُٔٔظ٣ٞخص؟ سٓظؼيى

 سٍ ٓظؼيىٞٓخ كخػ٤ِش رَٓـ٤ش حُٜخطق حُ٘وخٍ ك٢ ط٤ٔ٘ش طوي٣َ حٌُحص ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُلٜ .0

 حُٔٔظ٣ٞخص؟

ٍ ٢ِٔٞ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُلٜٓخ كخػ٤ِش رَٓـ٤ش حُٜخطق حُ٘وخٍ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظل٤َٜ حُؼ .6

 حُٔٔظ٣ٞخص؟ سٓظؼيى

 أهداف انبحث:

 ٣ٜيف حُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ:

حُٔٔظ٣ٞخص ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ  حُلٍٜٞ ٓظؼيىسط٤ٔ٘ش حُويٍحص حُٔؼَك٤ش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ  -

 رَٓـ٤ش ٛخطق ٗوخٍ ك٢ حُؼِّٞ هخثٔش ػ٠ِ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ُِظؼِْ.

ٔظ٣ٞخص ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ رَٓـ٤ش حُٔ حُلٍٜٞ ٓظؼيىسط٤ٔ٘ش طوي٣َ حٌُحص ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ  -

 ٛخطق ٗوخٍ ك٢ حُؼِّٞ هخثٔش ػ٠ِ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ُِظؼِْ.

حُٔٔظ٣ٞخص ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ  حُلٍٜٞ ٓظؼيىسط٤ٔ٘ش حُظل٤َٜ حُؼ٢ِٔ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ  -

 رَٓـ٤ش ٛخطق ٗوخٍ ك٢ حُؼِّٞ هخثٔش ػ٠ِ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ُِظؼِْ.

 يصطهحاث انبحث:

: ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔزخىة Universal Design for Learningحُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ُِظؼِْ  -

وزَحص حُٝحُظ٢ ٣٘زـ٢ َٓحػخطٜخ كظ٠ طٜزق  ،ٝحُظَر٤ش حُيٓخؽحُٔ٘ظوش ٖٓ أرلخع 

 ًخكش حُظ٤ٓ٬ٌ كَٛخ ٓظٔخ٣ٝش ُِظؼِْ. ٓٔخ ٣ٔ٘ق ؛أًؼَ َٓٝٗش حُظؼ٤ٔ٤ِش

هخثْ  طلخػ٢ِ ٛخطق ٢ًً: ططز٤ن Mobile Phone Softwareرَٓـ٤ش ٛخطق ٗوخٍ  -

، ٣ٝظْ ٖٓ ه٬ُٚ ػَٝ حُوزَحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ُٞكيس ظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ُِظؼِْػ٠ِ حُ

 حُٔٔظ٣ٞخص. سرل٤غ ط٘خٓذ ط٤ٓ٬ٌ حُلٍٜٞ ٓظؼيى "حُٔٞؿخص ٝحُٜٞص ٝح٠ُٞء"

: ٜٓخٍحص ػو٤ِش ػخٓش طٌٖٔ حُظ٤ٓ٬ٌ ٖٓ Cognitive Abilitiesحُويٍحص حُٔؼَك٤ش  -

ٌٛٙ حُٔؼِٞٓخص ك٢  ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص حُِـ٣ٞش، ٝح٤ٌُٔش، ٝحُز٣َٜش، ٝحٓظويحّ

 ٝح٫ٓظ٘زخ١.اؿَحء حُ٘٘خ١خص حُؼو٤ِش ح٧هَٟ ٓؼَ: كَ ح٬ٌُ٘ٔص، ٝح٫ٓظوَحء، 

 ٝطوخّ ريٍؿش حُظ٤ٌِٔ ك٢ حهظزخٍ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش حُٔٔظويّ ك٢ ٌٛح حُزلغ.
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، ط٤ٌِٔ حَُٔكِش حُٔظٞٓطش ٌُحطٚ ح١ٌُ ٣ؼط٤ٚ: ٛٞ حُظو٤٤ْ Self-Esteemطوي٣َ حٌُحص  -

 ػ٠ِ ػزخٍحص ٓو٤خّ طوي٣َ حٌُحص حُٔٔظويّ ك٢ ٌٛح حُزلغ. شح٩ؿخرٖٓ ه٬ٍ  ًُٝي

: هخػخص ىٍح٤ٓش ٣ظٞحؿي ك٤ٜخ Multilevel Classroomsحُٔٔظ٣ٞخص  سحُلٍٜٞ ٓظؼيى -

 ّ.ٓظؼِٕٔٞ ٓوظِلٕٞ ك٢ ٗٔزش حًٌُخء ٝحُويٍحص حُظل٤ِ٤ٜش ك٢ حُؼِٞ

 :حدود انبحث

 حهظَٜ حُزلغ حُلخ٢ُ ػ٠ِ:

٢ٓٞ حُِٔظلو٤ٖ رخُلٍٜٞ ٓظؼيىس حُٔٔظ٣ٞخص ٓـٔٞػش ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حُٜق حُؼخ٢ٗ حُٔظ -

 حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش. –رٔ٘طوش حُـٞف 

ٝكخثو٢  ،Normal-achievers ٝحُؼخى٤٣ٖ ،٤ٓUnderachieversخ ىٍححُٔظؤه٣َٖ  -

 حُٔٔظ٣ٞخص. سٖٓ حُٔظؼ٤ِٖٔ حُِٔظلو٤ٖ رخُلٍٜٞ ٓظؼيى Overachievers حُظل٤َٜ

 حُؼِّٞ ُِؼخ٢ٗ حُٔظ٢ٓٞ.ٝكيس "حُٔٞؿخص ٝحُٜٞص ٝح٠ُٞء" ٖٓ ًظخد  -

 حُويٍس حُِـ٣ٞش، ٝحُويٍس ح٤ٌُٔش، ٝحُويٍس حُز٣َٜش ٖٓ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش. -

 حُـٞحٗذ حُؼو٤ِش، ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝح٫ٗلؼخ٤ُش ٖٓ ٌٓٞٗخص طوي٣َ حٌُحص. -

 ٓٔظ٣ٞخص حُظًٌَ، ٝحُلْٜ، ٝحُظطز٤ن ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص رِّٞ ُِٔـخٍ حُٔؼَك٢. -

 : انتصًيى انتجزيبي نهبحث

 ٤Matchedؼش ٌٛح حُزلغ طْ حٓظويحّ حُظ٤ْٜٔ حُٔوظ٢ِ ك٢ ٟٞء ١ز

Subjects design ٝح١ٌُ ٣ظ٠ٖٔ ػ٬ع ٓـٔٞػخص طـ٣َز٤ش، ٝػ٬ع ٓـٔٞػخص ،

 حُظ٤ْٜٔ حُظـ٣َز٢ ُِزلغ: 1ٟخرطش، ٣ٟٝٞق ؿيٍٝ

 1ؿيٍٝ 

 حُظ٤ْٜٔ حُظـ٣َز٢ ُِزلغ
 حُظطز٤ن حُزؼي١ حُٔؼخُـش حُظطز٤ن حُوز٢ِ شحُٔـٔٞػ حُٔٔظٟٞ

حُٔظؤهَٕٝ 

 ح٤ٓخىٍ

 حُواايٍحصحهظزااخٍ   حُظـ٣َز٤ش ح٠ُٝ٧

 حُٔؼَك٤ش 

  َٓو٤ااااااخّ طوااااااي٣

 حٌُحص

  ٍح٫هظزااااااااااااااااااااااخ

 .حُظل٢ِ٤ٜ

حهظزااخٍ حُواايٍحص   رَٓـ٤ش حُٜخطق حُ٘وخٍ 

 حُٔؼَك٤ش

  َٓو٤ااااااخّ طوااااااي٣

 حٌُحص

  ٍح٫هظزااااااااااااااااااااااخ

 حُظل٢ِ٤ٜ.

 حُط٣َوش حُظو٤ِي٣ش. ح٠ُخرطش ح٠ُٝ٧

 حُؼخى٣ٕٞ
 رَٓـ٤ش حُٜخطق حُ٘وخٍ  حُظـ٣َز٤ش حُؼخ٤ٗش

 حُط٣َوش حُظو٤ِي٣ش. ح٠ُخرطش حُؼخ٤ٗش

كخثوٞ 

 حُظل٤َٜ

 رَٓـ٤ش حُٜخطق حُ٘وخٍ  حُظـ٣َز٤ش حُؼخُؼش

 حُط٣َوش حُظو٤ِي٣ش. ح٠ُخرطش حُؼخُؼش
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 فزوض انبحث:

ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ح٠ُٝ٧، ٍطذ ٣ٞؿي كَم ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ  .1

٠ ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ ٫هظزخٍ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ح٧ٍُٝطذ ٝٓظ٢ٓٞ 

 حُويٍحص حُٔؼَك٤ش ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ح٠ُٝ٧.

٣ٞؿي كَم ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُؼخ٤ٗش،  .0

ٝٓظ٢ٓٞ ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش حُؼخ٤ٗش ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ ٫هظزخٍ 

 حُؼخ٤ٗش. حُويٍحص حُٔؼَك٤ش ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش

٣ٞؿي كَم ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُؼخُؼش،  .0

ٝٓظ٢ٓٞ ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش حُؼخُؼش ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ ٫هظزخٍ 

 حُويٍحص حُٔؼَك٤ش ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُؼخُؼش.

 ٫Gain Scores ٣ٞؿي كَم ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص طلٖٔ  .6

 حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش حُؼ٬ع ك٢ حهظزخٍ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش.

٣ٞؿي كَم ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ح٠ُٝ٧،  .4

ٝٓظ٢ٓٞ ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ح٠ُٝ٧ ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ ُٔو٤خّ 

 طوي٣َ حٌُحص ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ح٠ُٝ٧.

ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُؼخ٤ٗش، ٣ٞؿي كَم ىحٍ اكٜخث٤خ  .4

ٝٓظ٢ٓٞ ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش حُؼخ٤ٗش ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ ُٔو٤خّ 

 طوي٣َ حٌُحص ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُؼخ٤ٗش.

٣ٞؿي كَم ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُؼخُؼش،  .3

ح٠ُخرطش حُؼخُؼش ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ ُٔو٤خّ ٝٓظ٢ٓٞ ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش 

 طوي٣َ حٌُحص ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُؼخُؼش.

 ٫Gain Scores ٣ٞؿي كَم ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص طلٖٔ  .3

 حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش حُؼ٬ع ك٢ ٓو٤خّ طوي٣َ حٌُحص.

٠ُٝ٧، ٣ٞؿي كَم ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ح .7

ٝٓظ٢ٓٞ ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ح٠ُٝ٧ ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ حهظزخٍ 

 حُظل٤َٜ حُؼ٢ِٔ ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ح٠ُٝ٧.
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٣ٞؿي كَم ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُؼخ٤ٗش،  .12

 ٝٓظ٢ٓٞ ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش حُؼخ٤ٗش ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ حهظزخٍ

 حُظل٤َٜ حُؼ٢ِٔ ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُؼخ٤ٗش.

٣ٞؿي كَم ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُؼخُؼش،  .11

ٝٓظ٢ٓٞ ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش حُؼخُؼش ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ حهظزخٍ 

 حُظل٤َٜ حُؼ٢ِٔ ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُؼخ٤ٗش.

 ٤Gain Scoresخ ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص طلٖٔ ٫ ٣ٞؿي كَم ىحٍ اكٜخث .10

 حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش حُؼ٬ع ك٢ حهظزخٍ حُظل٤َٜ حُؼ٢ِٔ.

 :أهًيت انبحث

هي ٣ْٜٔ حُزلغ ك٢ طٞؿ٤ٚ ٗظَ ٓوطط٢ ٓ٘خٛؾ حُؼِّٞ ا٠ُ ٍَٟٝس ح٫ٓظلخىس 

ٖٓ ه٬ٍ حُؼَٔ  ٓظؼيى١ حُٔٔظ٣ٞخصٖٓ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ك٢ طؼ٤ِْ حُؼِّٞ ُِٔظؼ٤ِٖٔ 

ٛئ٫ء زَحص َٓٗش ٝٓظ٘ٞػش ُِظؼِْ، ًٌُٝي طو٤َِ حُٔؼٞهخص حُظ٢ هي طٞحؿٚ ػ٠ِ طٞك٤َ ه

ػ٘ي ىٍحٓش حُؼِّٞ. ًٔخ هي طَٗي ٗظخثؾ ٌٛح حُزلغ ٓٞؿ٢ٜ حُؼِّٞ ا٠ُ أ٤ٔٛش  حُٔظؼ٤ِٖٔ

حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ك٢ طي٣ٍْ حُؼِّٞ، ًٌُٝي هي طٞؿْٜٜ ا٠ُ ٍَٟٝس طز٢٘ طو٤٘خص طؼِْ 

 ك٢ حُويٍحص.ر٤ٖ حُٔظؼ٤ِٖٔ  كي٣ؼش طئًي ػ٠ِ ٍَٟٝس َٓحػخس حُظلخٝص

ٝرخُ٘ٔزش ُٔؼ٢ِٔ حُؼِّٞ، كوي ٣ْٜٔ حُزلغ ك٢ ٓٔخػيطْٜ ػ٠ِ طٞظ٤ق ٓزخىة 

ُٔٞحؿٜش حكظ٤خؿخص حُٔظؼ٤ِٖٔ حُٔوظِلش  ؛حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ك٢ ٓٔخٍٓخطْٜ حُظؼ٤ٔ٤ِش

ٝحُٔظِح٣يس، ٝطٞؿ٤ٚ ٣ِٓي ٖٓ حُيػْ ٫ٓظويحّ طو٤٘ش حُٜخطق حُ٘وخٍ ك٢ طي٣ٍْ حُؼِّٞ، 

ٔزش ُظ٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش حُٔظٞٓطش، كوي ٣ْٜٔ طؼِْ حُؼِّٞ ٖٓ ه٬ٍ رَٓـ٤ش حُٜخطق أٓخ رخُ٘

 ؛حُ٘وخٍ ك٢ طل٤ٖٔ هيٍحطْٜ حُٔؼَك٤ش، ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٣ُخىس طوي٣َْٛ ٌُٝحطْٜ

ٓٔخ ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ ػوظْٜ رؤٗلْٜٔ، ٝهي ٣ْٜٔ ًَ ًُي رٌَ٘ ٓزخَٗ أٝ ؿ٤َ ٓزخَٗ ك٢ 

 ل٤ِْٜٜ ك٤ٜخ.٣ُخىس اهزخُْٜ ػ٠ِ ىٍحٓش حُؼِّٞ ٝط

 الإطار انًعزفي نهبحث

 :The Multilevel Classroomsانًستوياث  ةل يتعددوانفص -أولا

٣ؼي ط٘ٞع ٓٔظ٣ٞخص حُٔظؼ٤ِٖٔ ىحهَ حُلَٜ حُٞحكي ٖٓ أًؼَ حُٔٔخص حٗظ٘خٍح 

ىحهَ حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش، ك٤ظ٘ٞع حُٔظؼِٕٔٞ ك٢ ًخكش حُلٍٜٞ ٖٓ ك٤غ حُويٍحص 

ح٠ُؼق. ٝطظٔغ حُلـٞس ر٤ٖ ٓٔظ٣ٞخص حُٔظؼ٤ِٖٔ ػ٘يٓخ ٣ظْ ٝح٫كظ٤خؿخص ٝٗوخ١ حُوٞس ٝ

ك٤غ ٣ئى١ ًُي ا٠ُ ٝؿٞى ٓيٟ ٝحٓغ ٖٓ حُويٍحص ُيٟ  ؛طز٢٘ كٌَس حُيٓؾ حُ٘خَٓ

إٔ  Garcia and Casallas (2016) ؿخ٤ٍٓخ ًٝخٓخُْ ٛئ٫ء حُٔظؼ٤ِٖٔ. ٣َٟٝ

ك٢ حُلَٜ ٓظؼيى حُٔٔظ٣ٞخص ػزخٍس هخػش ىٍحٓش ٣ظٞحؿي ك٤ٜخ ٓظؼِٕٔٞ ٓوظِلٕٞ 

حُويٍحص، ٝحُوِل٤ش حُٔؼَك٤ش، ٝأٗٔخ١ حُظؼِْ، ٣ٝؼٞى ٌٛح حُظ٘ٞع ا٠ُ حهظ٬ف حُؼٞحَٓ 
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 .ُٜئ٫ء حُٔظؼ٤ِٖٔ حٍُٞحػ٤ش ٝحُوِل٤خص حُؼوخك٤ش

ُظؼَف ػ٠ِ ١ًٝ ح٫كظ٤خؿخص ح٣ٝؼي حًٌُخء ٝحُظل٤َٜ ٖٓ أْٛ ٓلٌخص 

َؿْ ٖٓ حُوخٛش ٗظَح ٧ٜٗٔخ ٖٓ حُٔظخَٛ ح٧ٓخ٤ٓش حُيحُش ػٖ حُ٘٘خ١ حُؼو٢ِ. ٝرخُ

 ٝؿٞىٗظخثؾ ػي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص طِٞٛض ا٠ُ إٔ حهظ٬ف حًٌُخء ػٖ حُظل٤َٜ ا٫ 

 ,Kaya, Juntune)، كٌِٔخ ُحى ًًخء حُلَى حٍطلغ طل٤ِٜٚ ٜٔخػ٬هش حٍطزخ٤١ش ه٣ٞش ر٤٘

& Stough, 2015) . ٝرخَُؿْ ٖٓ ًُي ٫ ٣ٌٖٔ حػظزخٍ حًٌُخء حُؼخَٓ حُٞك٤ي ح١ٌُ

، حُؼٞحَٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝحُٞؿيح٤ٗشػٞحَٓ أهَٟ ٓؼَ: ٗظَح ُظيهَ  ؛٣ئػَ ك٢ حُظل٤َٜ

 2.4ُوي طِٞٛض حُيٍحٓخص ا٠ُ إٔ ٓظ٢ٓٞ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حًٌُخء ٝحُظل٤َٜ ٣َٜ ا٠ُ ٝ

% ٖٓ حُظزخ٣ٖ ك٢ حُظل٤َٜ ٣ٌٖٔ طل٤َٔٙ ك٢ ٟٞء حًٌُخء، ٝإٔ 04ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ إٔ 

 . (Amiri, 2010)حُظزخ٣ٖ ٣لَٔ ك٢ ٟٞء ػٞحَٓ أهَٟ ٌٛح % ٖٓ 34

 .e.g)ي ٓويحٍ حُلَم ر٤ٖ حًٌُخء ٝحُظل٤َٜ هخّ ػيى ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ُٝظلي٣

Kapri, 2016; Miciak, Fletcher, & Stuebing, 2016) ُؼَف ، رخٓظويحّ ًٗٔٞؽ ٣

، IQ-Achievement Discrepancy Modelرً٘ٔٞؽ حُظزخػي ر٤ٖ حُظل٤َٜ ٝحًٌُخء 

يٍؿش حُٔؼ٤خ٣ٍش حُظ٢ كَٜ ػ٘يٓخ طِىحى حُىٍح٤ٓخ  حً ٌٛٙ حًُ٘ٔٞؽ حُٔظؼِْ ٓظؤهَ ٣ٝؼظزَ

حُيٍؿش حُٔؼ٤خ٣ٍش حُظ٢ كَٜ ػ٤ِٜخ ك٢ ح٫هظزخٍ ػٖ   ػ٤ِٜخ ك٢ حهظزخٍ حًٌُخء

أٓخ اًح  ؛Standard Deviation (SD)حٗلَحك٤ٖ ٓؼ٤خ٤٣ٍٖ  رٔويحٍ  حُظل٢ِ٤ٜ

ٖ حُٔؼ٤خ٣ٍش رٔويحٍ حٗلَحك٤ حًٌُخءُحىص ىٍؿش حُظل٤َٜ حُٔؼ٤خ٣ٍش ػٖ ىٍؿش 

٣ٌٖٔ ط٤ٜ٘ق حُٔظؼ٤ِٖٔ  ،طل٤ِ٤ٜخ. ٝر٘خء ػ٠ِ ًُي خً ٓؼ٤خ٤٣ٍٖ كبٕ حُٔظؼِْ ٣ؼظزَ كخثو

 حُظخ٢ُ: ىحهَ حُلَٜ ٓظؼيى حُٔٔظ٣ٞخص ٖٓ ه٬ٍ حَُْٓ حُز٤خ٢ٗ
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  حُؼخى١ 

 
  حُٔظؤهَ حُٔٞٛٞد 

 

  حُٔظؤهَ ىٍح٤ٓخ 

 
  حُٔٞٛٞد 

 

 
  كخثن حُظل٤َٜ

  
  حُٔؼخم ػو٤ِخ

 

 . أٗٔخ١ حُٔظؼ٤ِٖٔ ىحهَ حُلَٜ ٓظؼيى حُٔٔظ٣ٞخص )اػيحى حُزخكغ(.1ٌَٗ

٤ًَِٓٝ حُزلغ حُلخ٢ُ ػ٠ِ ػ٬ػش ٖٓ حُٔٔظ٣ٞخص حُٟٔٞلش ك٢ حٌَُ٘ 

ٝكخثو٢ حُظل٤َٜ ، ٢ٛٝUnderachievers: حُٔظؤه٣َٖ ىٍح٤ٓخ ، حُٔخرن

Overachievers، ٝس ػ٠ِ حُظ٤ٓ٬ٌ حُؼخى٤٣ٖ ػ٬Normal-achievers. 

٣ٝؼي حُظؤهَ حُيٍح٢ٓ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝح٩ٗٔخ٤ٗش حُوط٤َس 

حُظ٢ طٞحؿٚ ًَ ٖٓ ُٚ ِٛش رخُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٝحُزلغ حُيه٤ن ك٢ ظخَٛس حُظؤهَ 

ٌٙ ٬ ٣وِٞ ٗظخّ طؼ٢ٔ٤ِ ٖٓ ٛك ،٘ق أٜٗخ ٌِٓ٘ش ٓؼويس ٝٓ٘ظَ٘س حٗظ٘خٍح ٝحٓؼخظ٣ٌ

%  62ا٠ُ  12طظَحٝف ر٤ٖ  ٗٔزش حُٔظؤه٣َٖ( ا٠ُ إٔ ٤٘٣0210َ َٓحى )ٝ ،حُظخَٛس

طويّ حُٔيٍٓش ٣ؼ٤ن  حُظؼ٤ٔ٤ِشح ُِـٜٞى هط٤َ حٍححٛي٣ٌَ٘ ٓٔخ  ؛ك٢ أ١ ٓـظٔغ ىٍح٢ٓ

ٝحُٔـظٔغ ػ٠ِ حُٔٞحء. ًٔخ ٣ظَطذ ػ٤ِٚ ٬ٌ٘ٓص ٗل٤ٔٚ ػي٣يس؛ ك٤غ ٣ؼخ٢ٗ حُٔظؤهَ 

ٝٓخ ٣ِ٣ي ٖٓ كيس  ،ػوظٚ ر٘لٔٚ ٝطوي٣َٙ ٌُحطٖٚٓ اكٔخّ رخُلَ٘ ٣ئى١ ا٠ُ كويحٕ 

حٌُِٔ٘ش إٔ ٓ٘خػَ ح٩كزخ١ حُظ٢ ط٬ُّ ٛئ٫ء حُٔظؼ٤ِٖٔ هي طؼزَ ػٖ ٗلٜٔخ ك٢ ٍٛٞس 

 (.0214هي ٣َٜ ا٠ُ كي ح٫ٗلَحف ٝحُـ٘ٞف )رخ٢ُِٗٞٔ،  هَٝؽ ػ٠ِ حُ٘ظخّ

ٖٓ طل٤ٌَ ًز٤َح حُظؤهَ حُيٍح٢ٓ ك٤ِحً ٗـَ  ،ٝٗظ٤ـش ٌُٜٙ ح٥ػخٍ حُوط٤َس

ػٖٔ  ُِظؼز٤َ ٓظزخ٣٘ش ٜٓطِلخصرٌِٔ٘ش حُظؤهَ ء حُظَر٤ش، ٝحٓظويّ حُٜٔظٕٔٞ ػِٔخ
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؛ حُٔلٌخص حُظ٢ ٣ٔظ٘يٕٝ ا٤ُٜخ ك٢ طؼ٣َلخطْٜحهظ٬ف ا٠ُ  ٣َؿغُٝؼَ ًُي  ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ،

 ٝحػظٔي، ىٍح٤ٓخظؤهَ ٔرؼٞ حُزخكؼ٤ٖ ٖٓ حًٌُخء ٓلٌخ أٓخ٤ٓخ ُظؼ٣َق حُك٤غ حطوٌ 

ا٠ُ طلي٣ي حُٔلّٜٞ ٖٓ ه٬ٍ  ػخُؼشط٤َٔ كجش  ر٤٘ٔخ، حُظل٤َٜحُزؼٞ ح٥هَ ػ٠ِ ٓلي 

ٝهي ٣ؼٞى ٌٛح ح٫هظ٬ف ا٠ُ حُو٢ِ ر٤ٖ ، (0216، ػزي حُٜخىمٓؼخ ) حًٌُخء ٝحُظل٤َٜ

، كخُٔظؤهَ ٛٞ Slow learnerرط٢ء حُظؼِْ ٝ Underachieverٓلّٜٞ حُٔظؤهَ ىٍح٤ٓخ 

َؿْ ٖٓ إٔ ، ك٤ٌٕٞ طل٤ِٜٚ ٓ٘ول٠خ ػ٠ِ حُح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ كـٞس ر٤ٖ هيٍحطٚ ٝأىحثٚ

ٛٞ ح١ٌُ ٣ٌٕٞ ًًخثٚ أهَ ٖٓ  رط٢ء حُظؼِْر٤٘ٔخ  ًًخء ٓظ٢ٓٞ أٝ أػ٠ِ ٖٓ حُٔظ٢ٓٞ،

 .(Kim, Wi & Kim, 2015) ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ حٗولخٝ طل٤ِٜٚ ؛حُٔظ٢ٓٞ

٣ٌٖٔ حُظَٞٛ ا٠ُ إٔ حُٔظؤهَ ىٍح٤ٓخ ك٢ حُؼِّٞ ػخىس ٓخ ، ٓزن ك٢ ٟٞء ٓخ

وزُٞش، ؿ٤َ إٔ ٓٔظٟٞ طل٤ِٜٚ ٝرٜلش ؿٔي٣ش ٓ ،٣ظ٤ِٔ رٔٔظٟٞ ًًخء ػخى١ كٔخ كٞم

حُؼ٢ِٔ أهَ ٖٓ حُٔظٞهغ ٓ٘ٚ ر٘خء ػ٠ِ هيٍحطٚ حُلو٤و٤ش. ٝٗظَح ُِطز٤ؼش حُٔـَىس ُٔخىس 

حُؼِّٞ كبٜٗخ طؼي أكي أًؼَ حُٔٞحى حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ حُٔظؼِٕٔٞ ك٤ٜخ ٖٓ حُظؤهَ حُيٍح٢ٓ رٔخ 

 .(Hofer, 2015)ك٤ْٜ ١ًٝ ٗٔزش حًٌُخء حَُٔطلؼش 

ك٢ حُؼِّٞ رخٛظٔخّ ًز٤َ؛ ك٤غ ط٘ٞػض  ىٍح٤ٓخحُظؤهَ ُٝوي كظ٤ض ظخَٛس 

حُيٍحٓخص حُظ٢ أؿ٣َض ػ٠ِ حُٔظؤه٣َٖ رٜيف طل٤ٖٔ أىحءْٛ ك٢ ٓخىس حُؼِّٞ، كوي 

ا٠ُ إٔ  Jarjoura, Abou Tayeh, and Zgheib (2015)ؿَؿٍٞس ٝآهَٕٝ  طَٞٛ

حٓظويحّ حُظؼِْ حُوخثْ ػ٠ِ حُل٣َن أىٟ ا٠ُ طل٤ٖٔ أىحء ٍٟٝخ حُظ٤ٓ٬ٌ حُٔظؤه٣َٖ 

 Igwebuike (2013a)ٍح٤ٓخ ك٢ ٓخىس ح٧ك٤خء، ك٢ ك٤ٖ طِٞٛض ىٍحٓش اؿٞحر٣ٞي ى

ا٠ُ إٔ طي٣ٍْ حُؼِّٞ ُِٔظؤه٣َٖ ىٍح٤ٓخ رخٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظـ٤َ حُٔلخ٢ٔ٤ٛ 

ٝحٛظٔض  .٣Expository Strategyظلٞم ػ٠ِ حٓظويحّ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش ح٠٣٩خك٤ش 

؛ ك٤غ ػ٬ؽ حُظؤهَ ك٢ حُؼِّٞرخٓظويحّ حُظؼ٤ِْ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ك٢  ىٍحٓخص أهَٟ

ا٠ُ إٔ حُظؼِْ ك٢ ر٤جش ٓلظٞكش هخثٔش ػ٠ِ  Heyne (2012)طِٞٛض ىٍحٓش ٤ٖٛ 

حُٔؼيُش )ٓلطش حُؼَٔ ٢ٛ ًٔز٤ٞطَ ٓظطٍٞ ْٜٓٔ  Workstationٓلطخص حُؼَٔ 

 ،ُِظطز٤وخص حُؼ٤ِٔش( هي أىٟ ا٠ُ ٗٔٞ حُظل٤َٜ رٍٜٞس ًز٤َس ُيٟ حُٔظؤه٣َٖ ىٍح٤ٓخ

ا٠ُ إٔ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُٞٓخث٢ حُٔظؼيىس طوّٞ  ١Kapri (2016) ًٔخ طِٞٛض ىٍحٓش ًزَ

 ريٍٝ ْٜٓ ك٢ طل٤ٖٔ طل٤َٜ حُٔظؤه٣َٖ ىٍح٤ٓخ ك٢ حُؼِّٞ حُز٤ُٞٞؿ٤ش.

 & Obergriesser؛ 0210ٝأٗخٍ ػيى ٖٓ حُيٍحٓخص )ٓؼَ: َٓحى، 

Stoeger, 2015) إٔ حُظؤهَ حُيٍح٢ٓ ٣ليع ٗظ٤ـش ٧ٓزخد ٗل٤ٔش ٝحؿظٔخػ٤ش  ا٠ُ

ش ك٢ ٗلْ حُٞهض، كٜٔ٘خ ٓخ ٛٞ ٍحؿغ ا٠ُ حُٔظؼِْ ٗلٔٚ، ٓؼَ: ػخىحص ػي٣يس ٝٓظيحهِ

 ،ػ٠ِ حُٔؼخرَس، ٝحٗؼيحّ حُطٔٞف. ٝرؼ٠ٜخ ٣ؼٞى ا٠ُ أَٓطٚ حُويٍس٤ٔجش، ٝػيّ حُظؼِْ حُ

كخُطلَ حُٔ٘ظ٢ٔ ا٠ُ أَٓ ًحص ٓٔظٟٞ ػوخك٢ ٓ٘ولٞ هي ٫ ٣ـي حُظ٘ـ٤غ حٌُخك٢، ٫ٝ 

يٍٓش ٗلٜٔخ ٓززخ ٍث٤ٔخ ك٢ طلخهْ ٌِٓ٘ش ٣ـي ح٩ؿخرش ػٖ حٓظلٔخٍحطٚ. ٝهي طٌٕٞ حُٔ

حُظؤهَ ُيٟ حُٔظؼ٤ِٖٔ،  كيٝعكوي طئى١ رؼٞ ٤ًِٞٓخص حُٔؼِْ ا٠ُ  ،حُظؤهَ

 ُي٣ٚ.ًخ٫ٓظِٜحء رخُظ٤ٌِٔ ٝأكٌخٍٙ، ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ ؿٞحٗذ ح٠ُؼق 
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 Overachieversحُظل٤َٜ ٝػ٠ِ حُؼٌْ ٖٓ حُٔظؤه٣َٖ طل٤ِ٤ٜخ كبٕ كخثو٢ 

ُ حُٔظٞهغ ْٜٓ٘، كيٍؿخطْٜ حُظل٤ِ٤ٜش طلٞم ْٛ أٗوخٙ ٣لووٕٞ ٗـخكخص طظـخٝ

 ,Shoenberger ٝآهَٕٝ ٣ٞٗ٘زَؿَ . ٣ًًَٟٝخثْٜحُٔظٞهغ ك٢ ٟٞء ٗٔزش 

Heckert, and Heckert (2015)  إٔ ح٧ىحء حَُٔطلغ ٝؿ٤َ حُٔظٞهغ ُِلخثن طل٤ِ٤ٜخ

٣ليع ٗظ٤ـش حُظلخػَ ر٤ٖ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش حُـ٤يس ُِٔظؼِْ ًخٍطلخع حُيحكؼ٤ش ُ٪ٗـخُ 

ُٔؼخرَس ٝحُطٔٞف، ٓغ ػخىحص ٝحٓظَحط٤ـ٤خص طؼِْ ؿ٤يس، ػ٬ٝس ػ٠ِ حُز٤جش ح٣َٓ٧ش ٝح

 ٝحُٔي٤ٍٓش حُيحػٔش ٝحُٔللِس ُِظؼِْ ٝحُ٘ـخف. 

٫ٝ ٣ٔؼَ حُظل٤َٜ حُِحثي ٌِٓ٘ش كو٤و٤ش، ٝرخُظخ٢ُ طْ اٛٔخُٚ ٖٓ هزَ حُزخكؼ٤ٖ 

حط٤ـ٤خطٚ. ُٝوي ٌٛٙ حُلجش هي ٣ْٜٔ ك٢ طط٣َٞ أٓخ٤ُذ حُظؼِْ ٝحٓظَ ىٍحٓش ٓٔخصٍؿْ إٔ 

ٝٓوخٍٗظٜخ  طْ اؿَحء ػيى ٓليٝى ٖٓ حُيٍحٓخص ُظؼَف هٜخثٚ كخثو٢ حُظل٤َٜ

ا٠ُ إٔ  Roy (2016)حُؼخى٤٣ٖ ٝحُٔظؤه٣َٖ ىٍح٤ٓخ، كظِٞٛض ىٍحٓش ١ٍٝ روٜخثٚ 

يحكؼ٤ش ُيٟ حُؼخى٤٣ٖ حُحُظل٤َٜ أًزَ رٌَ٘ ِٓلٞظ ٖٓ  ٢ىحكؼ٤ش ح٩ٗـخُ ُيٟ كخثو

 ,Castejón, Gilarٖ ٣ًخٓظ٤ـٕٞ ٝآهَ ٍحٓشض ىحُٔظؤه٣َٖ ىٍح٤ٓخ، ًٔخ طِٞٛٝ

Veas, and Miñano (2016)  َحُٔظؤه٣َٖ رٌَ٘  ػ٠ِا٠ُ طلٞم كخثو٢ حُظل٤ٜ

حُظؼِْ، ٝأٛيحف حُظؼِْ، ٝٓلّٜٞ حٌُحص، ٝحُؼ٬هش ح٧ر٣ٞش، ٝػٞحَٓ  أٓخ٤ُذِٓلٞظ ك٢ 

ا٠ُ  Ibrahim and AL-Ali (2016)طَٞٛ ارَح٤ْٛ ٝحُؼ٢ِ ٝح٫ٓظوَحٍ حُ٘و٤ٜش. 

كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ كخثو٢ حُظل٤َٜ ٝحُٔظؤه٣َٖ ىٍح٤ٓخ ٖٓ ك٤غ حُيٝحكغ  ٝؿٞى

ًٔخ أظَٜ كخثو٢ حُظل٤َٜ  ،حٌُحط٤ش ح٧ًخى٤ٔ٣ش ٝحًٌُخء حُؼخ١ل٢ ُٜخُق كخثو٢ حُظل٤َٜ

 ىحكؼ٤ش أًزَ ُِظل٤َٜ، ٝط٤ًَِ ٝٗ٘خ١ أًزَ أػ٘خء ػ٤ِٔش حُظؼِْ.

طي٤ٔ٣ٍش ُظل٤ٖٔ  ٖٓ حُيٍحٓخص رخٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤خص ٓليٝىٝحٛظْ ػيى 

إٔ  Jena (2013)ظِٞٛض ىٍحٓش ؿ٤٘خ كحُٔٔظ٣ٞخص،  ُِظ٤ٓ٬ٌ ٓظؼيى١ٓوَؿخص حُظؼِْ 

حُظ٢  3D Multimediaر٤جش حُظؼِْ ح٤ًٌُش حُـ٤٘ش رخُٞٓخث٢ حُٔظؼيىس ػ٬ػ٤ش ح٧رؼخى 

طظ٠ٖٔ ٓٞحى ر٣َٜش ٝٓلخًخس ًحص هٜخثٚ حٗيٓخؽ َٓطلؼش هي ٗـلض ك٢ طؼِْ ػِّٞ 

 ٤ٖٔ ١ًٝ حُظل٤َٜ حَُٔطلغ ١ًٝٝ حُظل٤َٜ حُٔ٘ولٞ.أك٠َ ٌَُ ٖٓ حُٔظؼِ

حُٞحكي  حُلَٜإٔ ظخَٛس طؼيى حُٔٔظ٣ٞخص ىحهَ  ، ٣ٌٖٔ حٓظ٘ظخؽٓٔخ ٓزن

ٝحُظ٢ طؼٞهٚ ػٖ حُو٤خّ ريٍٝٙ ػ٠ِ  ٓؼِْ حُؼِّٞ،ٖٓ أًزَ حُٜؼٞرخص حُظ٢ طٞحؿٚ  طؼظزَ

٠ ػِ رٜيف حُظؼَفُيٍحٓش ٌٛٙ حُظخَٛس  ٍَٟٝس ِٓلشٓٔخ ٣ٌَ٘  ؛حُٞؿٚ ح٧ًَٔ

كظ٠ ٣ٌٖٔ اػيحىْٛ طَر٣ٞخ ٝطؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ  حُٔظؼيىس؛هٜخثٚ ٝآٌخٗخص ١ًٝ حُٔٔظ٣ٞخص 

 طظ٘خؿْ ٓغ ٌٛٙ حُوٜخثٚ، ٝطٞظق طِي ح٩ٌٓخٗخص،ه٬ٍ حٓظويحّ أٓخ٤ُذ طي٣ٍْ 

 ُٝؼَ ٖٓ أْٛ ٌٛٙ ح٧ٓخ٤ُذ ٓخ ٣ؼَف رخُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ُِظؼِْ.

 :Universal Design for Learningانتصًيى انشايم نهتعهى  -ثانيا

حُظ٢ طئًي  أكي ح٫طـخٛخص حُلي٣ؼش ٗٔز٤خ (UDL)٣ؼي حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ُِظؼِْ 

ِٔظؼ٤ِٖٔ، ٝططَف ُػ٠ِ ط٤ْٜٔ حُٜٔ٘ؾ ٖٓ حُزيح٣ش رل٤غ ٣٘زغ ح٫كظ٤خؿخص حُٔظ٘ٞػش 



 1027 يناير                                   المجلد العشرون                                العدد الأول

 

 ة العلمي المصرية للتربية المجلة

55 

 

ح٧ىر٤خص حُظَر٣ٞش ٝؿٜخص ٗظَ ٓظؼيىس ُِظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ، كٜ٘خى ٖٓ ٣َحٙ ٓزخىة 

رؤٗٚ ٓٔخٍٓخص ُظ٤ْٜٔ حُٔ٘خٛؾ طْٜٔ  Bennett (2016)ؼَكٚ ر٤٘٤ض كُظ٤ْٜٔ حُٜٔ٘ؾ، 

ك٢ ؿؼَ حُٔلخ٤ْٛ، ٝهخٛش حُٜؼزش ٜٓ٘خ، ك٢ ٓظ٘خٍٝ ًخكش حُٔظؼ٤ِٖٔ. ٝٛ٘خى ٖٓ 

 Meyer, Rose, and Gordonحػظزَٙ ٓزخىة ُظل٤ٖٔ حُظي٣ٍْ، كؼَكٚ ٓخ٣َ ٝآهَٕٝ 

ح١ٌُ رؤٗٚ ا١خٍح ُظ٤ْٜٔ حُظي٣ٍْ ٣وّٞ ػ٠ِ أرلخع ػِْ ح٧ػٜخد ٝحُظَر٤ش، ٝ (2014)

 ٣ظ٤ِٔ رخَُٔٝٗش ٝحُيػْ ُـ٤ٔغ حُٔظؼ٤ِٖٔ رٔخ ك٤ْٜ ١ًٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش.

؛ ك٤غ ز٤جخص طؼِْ َٓٗشُ طط٣َٞ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ػزخٍس ػٖ حُزؼٞ ٝحػظزَ

رؤٗٚ ٓيهَ ٝحٓغ حٓظزخه٢ ٣ظْ ططز٤وٚ  Sukhai et al. (2014)ػَكٚ ٓٞهخ١ ٝآهَٕٝ 

ك٢ ٚ ، ٣ِٜٝق ططز٤وص ٝأٗٔخ١ حُظؼِْحُويٍحػ٠ِ ر٤جش حُظؼِْ رـَٝ ىػْ ٓيٟ ٝحٓغ ٖٓ 

حُزؼٞ ح٥هَ رخػظزخٍٙ ٓ٘ظـخص ٣ظْ طط٣َٞٛخ  ٣َٝحٙؿ٤ٔغ ح٤ُٔخهخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝح٤ُٜ٘ٔش. 

 Alves, Schmidt Carthcat, and أُل٤ْ ٝآهَٕٝ ك٤ؼَكٚ ،حُٔظؼ٤ِٖٔ ط٘ٞعُظ٬ثْ 

Hostins (2015)  ٖٓ ٌٖٔٓ رؤٗٚ حُٔ٘ظـخص ٝح٧ىٝحص حُٔطٍٞس ُظ٘خٓذ أًزَ ػيى

ٝظَٝكْٜ ح٫ؿظٔخػ٤ش. ٝرظؤَٓ  حُ٘و٤ٜشُٔظؼ٤ِٖٔ رـٞ حُ٘ظَ ػٖ ٓٔخطْٜ ح

ك٤غ أٜٗخ طؼٌْ ؿٞحٗذ  ؛حُظؼ٣َلخص حُٔخروش ٣ٌٖٔ ٬ٓكظش ػيّ ٝؿٞى ط٘خه٠خص ر٤ٜ٘خ

 ٓظؼيىس ُِظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ طٌَ٘ ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ٍإ٣ش ٓظٌخِٓش ٌُٜح حُٔلّٜٞ. 

حُظ٢ طِٞٛض ؽ ٣ٝٔظ٘ي حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ك٢ أٓخٓٚ ػ٠ِ أرلخع ٝظخثق حُيٓخ

: حُ٘زٌش ح٩ىٍح٤ًش، ، ٢ٛا٠ُ إٔ حُظؼِْ ٣ليع ٖٓ ه٬ٍ ػ٬ع ٗزٌخص ك٢ حُيٓخؽ

 ;Baurhoo & Asghar, 2014)ٝحُ٘زٌش ح٫ٗلؼخ٤ُش، ٝحُ٘زٌش ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش، ٣ٝؼَٝ 

CAST, 2014) :حُ٘زٌخص ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ ٌُٜٙ  

ِل٢ ٖٓ هَ٘س : ٝطوغ ك٢ حُٜ٘ق حُوRecognition Networkحُ٘زٌش ح٩ىٍح٤ًش  -

حُيٓخؽ، ٝطوّٞ رـٔغ حُٔؼِٞٓخص ٝط٘ظ٤ٜٔخ ٝط٣ٌٖٞ حُٔؼخ٢ٗ ٝاىٍحى حُظٞحَٛ 

هي طيٍ أٗٔخ١ طٔخه٢ أٍٝحم  ،ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ. حُٔظٌٍَس ٝح٧ٗٔخ١ ك٢ حُل٤خس

ح٧ٗـخٍ ػ٠ِ طـ٤َ كٍٜٞ حُٔ٘ش. ٣ٝ٘٘ؤ اىٍحى ح٧ٗٔخ١ ٖٓ ه٬ٍ ٓؼ٤َحص ر٣َٜش 

ؿٞى ٟؼق ك٢ ٗزٌش ح٩ىٍحى ا٠ُ ٛؼٞرش ٝٓٔؼ٤ش ٤ُٔٔٝش ٤ٔٗٝش ٓظؼيىس. ٣ٝئى١ ٝ

 Dyslexiaٌُُٝي ٣ـي ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُي٤ٌِٔٔ٣خ  ؛حُظؼَف ػ٠ِ ح٧ٗٔخ١

 ٛؼٞرش ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ ح٧ٗٔخ١ ك٢ حٌُِٔخص حٌُٔظٞرش. 

 The Limbic: ٝطوغ ه٬ٍ حُـٜخُ حُ٘طخه٢ Affective Networkحُ٘زٌش ح٫ٗلؼخ٤ُش  -

Systemًٍٞٔخ ٣ئػَ ك٢ كْٜ حُلَى ُِؼخُْ.  ،ػٖ ح٫ٗلؼخ٫ص ، ٝٛٞ حُـِء حُٔٔج

٣ٝئى١ طِق ٌٛٙ حُٔ٘طوش ا٠ُ ٗوٚ حُويٍس ػ٠ِ طَط٤ذ ح٣ُٞٝ٧خص ٝحهظ٤خٍ ح٤ٗ٧خء 

 ح٧ًؼَ ه٤ٔش ٝط٤ًَِ ح٫ٗظزخٙ ػ٠ِ حُٜٔٔش.

: ٝطوغ ك٢ حُـِء ح٧ٓخ٢ٓ ٖٓ حُٔن، Strategic Networkحُ٘زٌش ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش  -
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ُٜٔخّ. حش حُظ٢ طٌٖٔ حُلَى ٖٓ طوط٢٤ ٝط٘ظ٤ْ ٝط٘ل٤ٌ ٝطظؼخَٓ ٓغ حُٞظخثق حُظ٘ل٣ٌ٤

٣ٝئػَ ٝؿٞى طِق ك٢ ٌٛٙ حُٔ٘طوش ػ٠ِ هيٍس حُلَى ػ٠ِ طوط٢٤ ٝط٘ل٤ٌ ٜٓخّ ٓظؼيىس 

 ٝحُظ٢ طؼي ًحص أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ ح٧ٗ٘طش ح٫ٓظوٜخث٤ش ك٢ طي٣ٍْ حُؼِّٞ.

 0ؿيٍٝ 

 (CAST, 2014)طٍٜٞ طوط٤ط٢ ُظ٣ُٞغ حُ٘زٌخص ك٢ حُيٓخؽ 

 دراكيتانشبكت الإ

 ٓخًح ٗظؼِْ؟
 انشبكت الانفعانيت

 ُٔخًح ٗظؼِْ؟
 انشبكت الاستزاتيجيت

 ٤ًق ٗظؼِْ؟
٤ًل٤ش ؿٔغ ٝط٘ظ٤ْ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ 

 ٣َحٛخ ٣ٝٔٔؼٜخ ٣ِٜٝٔٔخ حُلَى.

٤ًق ٣ٔظٔظغ حُٔظؼِْ ٣ٝزو٠ ٓ٘يٓـخ 

ٝٓللِح ُزٌٍ ٣ِٓي ٖٓ حُـٜي أػ٘خء 

 حُظؼِْ.

٤ًل٤ش حُظوط٢٤ ٝحُظ٘ل٤ٌ ُِٜٔخّ 

 ٔوِٗش ك٢ حُيٓخؽ. ٝح٧كٌخٍ حُ

   

   

طْ ٟٝغ ػ٬ع ٓزخىة ُِظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ  ،ٝر٘خء ػ٠ِ ىٍحٓش ٗزٌخص حُيٓخؽ

، ٣ٌٖٝٔ ططز٤وٜخ ك٢ طي٣ٍْ حُؼِّٞ ىحهَ حُلٍٜٞ حُظ٤ٓ٬ٌطؼُِ حُ٘ٔٞ حُٔؼَك٢ ُيٟ 

 ,Finnegan, 2013; Meyer, Rose, & Gordon)ٓظؼيىس حُٔٔظ٣ٞخص، ٣ٝؼَٝ 

2014; van Rooij, & Zirkle, 2016) حُٔزخىة ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ ٌُٜٙ:  

٣ظْ ط٤ْٜٔ ٓ٘خٛؾ حُؼِّٞ رل٤غ طٞكَ ١َهخ : Presentationحُؼَٝ  –حُٔزيأ ح٧ٍٝ  -

ٓظؼيىس َٝٓٗش ُؼَٝ حُٔؼِٞٓخص حُؼ٤ِٔش، ًُٝي رـَٝ ىػْ حُظؼِْ ٖٓ ه٬ٍ حُ٘زٌش 

ح٩ىٍح٤ًش، ك٤ظْ ػَٝ حُٔلظٟٞ رؤٓخ٤ُذ ٓوظِلش ًخٍُٜٞ ٝحُٔـٔٔخص ٝح٧ك٬ّ 

ؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، ٣ٌٖٔ ط٤ْٜٔ ًظخد حُؼِّٞ ط٤ٜٔٔخ ٗخ٬ٓ ، كٝحُظـخٍد ٝؿ٤َ ًُي

ٖٓ ه٬ٍ طل٣ِٞٚ ا٠ُ ح٤ُٜـش ح٩ٌُظ٤َٗٝش ٝك٤ٜ٘خ ٣ظٌٖٔ حُٔؼِْ ٖٓ طؼي٣َ 

كـْ حُو٢ ُٕٝٞ حُوِل٤ش، ٝاػَحء حُ٘ٚ رخٍُٜٞ ظـ٤٤َ حُوٜخثٚ حُز٣َٜش ً

 ٝح٧ك٬ّ. 

طٞك٤َ ريحثَ ٓظؼيىس َٝٓٗش ط٣ِي  : ٣ظEngagementْح٫ٗيٓخؽ  –حُٔزيأ حُؼخ٢ٗ  -

ًُٝي رـَٝ ىػْ حُظؼِْ ٖٓ ه٬ٍ  ،ح٫ٗيٓخؽ ك٢ طؼِْ حُؼِّٞ، ٝطؼ٤َ حُيحكؼ٤ش ٗلٞٙ

ؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، هي ٣طِذ حُٔؼِْ ٖٓ حُط٬د ط٤ْٜٔ ٗظخّ ، كحُ٘زٌش ح٫ٗلؼخ٤ُش

 حُٔؼِْ ٣ٔظويّ حُطخهش ح٤ُٔٔ٘ش ُلَ ٌِٓ٘ش ك٢ حُٔـظٔغ. ُٝظلو٤ن ح٫ٗيٓخؽ ٣ٞكَ

ر٤ٜ٘خ حُطخُذ ر٘خء ػ٠ِ طل٬٤٠طٚ حُ٘و٤ٜش ٓؼَ: حُظـخٍد  ٖٓ َ ػي٣يس ٣وظخٍريحث

ح٤ُي٣ٝش أٝ حُظٞحَٛ رخُؼِٔخء ح٣ٌُٖ ٣زلؼٕٞ ٌٛٙ حٌُِٔ٘ش، أٝ ح٧ُؼخد حُظؼ٤ٔ٤ِش، أٝ 

ىٍحٓش كخُش ك٢ ىُٝش أهَٟ. ٖٝٓ ه٬ٍ طِي حُزيحثَ ٣ظٌٖٔ ًَ ١خُذ ٖٓ حهظ٤خٍ 
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 حُظلي١ رط٣َوش كَى٣ش ًحص ٓؼ٠٘. ح٢٤ُٓٞ ح١ٌُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔخػيٙ ك٢ حٓظٌٔخٍ 

كَٙ ٓظؼيىس َٝٓٗش ٤ُؼزَ ٖٓ  اطخكش: ٣ظْ Expressionحُظؼز٤َ  –حُٔزيأ حُؼخُغ  -

ه٬ُٜخ حُٔظؼِْ ػٖ كٜٔٚ ٝٓ٘خًٍش ح٥ه٣َٖ ُِٔؼَكش حُؼ٤ِٔش، ًُٝي ُيػْ حُظؼِْ 

حُٔؼِْ ١َهخ ػي٣يس ٝٓزيػش ٤ُؼزَ ٖٓ ه٬ُٜخ  ٣ٞكَح٫ٓظَحط٤ـ٢. ٣ٌٖٝٔ إٔ 

: كَ ح٬ٌُ٘ٔص حُل٤خط٤ش، ٝحُؼَٝٝ حُ٘ل٣ٞش ٜٓ٘خكْٜٜٔ، ٝحُظ٢  حُٔظؼِٕٔٞ ػٖ

٣ٔظط٤غ  ،ؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، كح٩ريحػ٤ش، ٝحُٔوططخص حُٔؼَك٤ش، ٝح٧ػٔخٍ حٌُظخر٤ش

حُظ٤ٌِٔ إٔ ٣ؼَٝ كٜٔٚ ُلخ٫ص حُٔخىس ٖٓ ه٬ٍ اؿَحء حُظـخٍد حُؼ٤ِٔش رخٓظويحّ 

ن ُؼذ حُيٍٝ، أٝ ػَٝ ٓٞحى ر٤ٔطش، أٝ اؿَحء ٓلخًخس ُلًَش حُـ٣ِجخص ػٖ ٣َ١

حَُ٘ٝكخص ٝاُوخء ح٧ٗؼخٍ ٝح٧ؿخ٢ٗ، أٝ طوي٣ْ ٍّٓٞ ٝٓوططخص طؼزَ ػٖ كخ٫ص 

 حُٔخىس. 

ٝرخَُؿْ ٖٓ كيحػش ظٍٜٞ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ا٫ أٗٚ هي كظ٢ رخٛظٔخّ ٝحٟق ٖٓ 

ططز٤وٚ ػ٠ِ ٓوظِق كجخص ١ًٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش رٔخ ك٢ ًُي طْ هزَ حُزخكؼ٤ٖ؛ ك٤غ 

، ٝحُٔظؼ٤ِٖٔ ح٣ٌُٖ (Black, Weinberg, & Brodwin, 2015)ظؼِْ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُ

 ,Mercado)، ١ًٝٝ ح٩ػخهش حُٔٔؼ٤ش (McMahon et al., 2016)٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُظٞكي 

، ٝحُٔؼخه٤ٖ ٤ً٘ٛخ (Suwannawut, 2014)١ًٝٝ ح٩ػخهش حُز٣َٜش ، (2013

(Coyne, Pisha, Dalton, Zeph, & Smith, 2012) هَٟ ًٔخ أؿ٣َض ىٍحٓخص أ

ظي٣ٍذ حُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ طلو٤ن حُيٓؾ حُ٘خَٓ ٖٓ ه٬ٍ طٞظ٤ق حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ُ

(Navarro, Zervas, Gesa, & Sampson, 2016).  

ٝط٤َ٘ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔخروش ا٠ُ إٔ حٓظويحّ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ٣لٖٔ حُؼ٤ِٔش 

٣خص. ٣ٌٖٝٔ حُٔظؼ٤ِٖٔ ىحهَ حُلَٜ ٓظؼيى حُٔٔظٞ طٞحؿٚ حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٣ٌَُٝ حُؼوزخص حُظ٢

 ك٤ٔخ ٢ِ٣:حُ٘خَٓ ُِظؼِْ ا٣ـخُ أْٛ كٞحثي حٓظويحّ حُظ٤ْٜٔ 

 Baurhoo and Asghar (2014)طلو٤ن حُٔٔخٝحس: أٗخٍص ىٍحٓش رٍٞٛٞ ٝأٓـخٍ  -

١ًٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش ر٤جش طؼِْ ػخىُش ٣٘ؼَ ك٤ٜخ  ٣ٞكَا٠ُ إٔ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ 

ػْ ٌٛٙ حُٔٔخٍٓخص ػوش حُٔظؼ٤ِٖٔ ًٔخ طي ،رخ٧ٓخٕ ري٫ ٖٓ حُ٘ؼٍٞ رخُؼُِش ٝحُي٤ٗٝش

 رؤٗلْٜٔ أػ٘خء ػَٝ ٝؿٜش ٗظَْٛ حُؼ٤ِٔش.

 Messinger-Willman and: طَٞٛ ٤ٔٓ٘ـَ ٝٓخ٣ٍ٘ٞ حُ٘خَٓ طلو٤ن حُيٓؾ -

Marino (2010) ٕٓخْٛ ك٢ ىٓؾ ١ًٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ  ا٠ُ أ

ٜ٘ؾ ٓظخكخ ُٔيٟ ٝحٓغ ٓغ أهَحْٜٗ حُؼخى٤٣ٖ ٖٓ ه٬ٍ طٞك٤َ هزَحص ٓظ٘ٞػش طـؼَ حُٔ

 ٖٓ كجخص حُٔظؼ٤ِٖٔ.

ا٠ُ إٔ حٓظويحّ حُظ٤ْٜٔ  ٣ُFinnegan (2013)خىس ح٫ٗيٓخؽ: طَٞٛ ك٤٘٤ـخٕ  -
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، ًٔخ حُظ٤ٓ٬ٌحُ٘خَٓ أىٟ ا٠ُ حٗولخٝ ِٓلٞظ ك٢ ِٓٞى حُظ٘ظض َٝٗٝى حٌُٖٛ ُيٟ 

أْٜٗ ه٠ٞح ٝهظخ أ١ٍٞ ك٢ ٓٔخٍٓش ح٧ٗ٘طش حُؼ٤ِٔش، ٝأظَٜٝح حٓظٔظخػخ ِٓلٞظخ 

ح٧ٗ٘طش، ٌٝٛح هي ٣ْٜٔ رٍٜٞس ٜٗخث٤ش ك٢ ٣ُخىس ح٩هزخٍ ػ٠ِ حُؼَٔ رخُٜٖٔ رظِي 

 حُؼ٤ِٔش.

 Black, Weinberg, and ٝآهَٕٝر٬ى  حُظـِذ ػ٠ِ حُلـٞحص حُٔؼَك٤ش: طَٞٛ -

Brodwin, (2015)  ا٠ُ حػظوخى ١ًٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش إٔ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ هي

ُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ٣ٔؼ٠ ا٠ُ طؼ٣ٞٞ ًُي رؤٕ ح، ٝطْ طل٤َٔ ٓخْٛ ك٢ طل٤ٖٔ طؼِْٜٔ

حُلـٞحص حُٔؼَك٤ش ػٖ ٣َ١ن طٞك٤َ ٓٔخٍٓخص ٓظ٘ٞػش طٌٕٞ رٔؼخرش ٓوخ٫ص ُز٘خء 

٣ًَِ ػ٠ِ ٗوخ١ حُوٞس ُيٟ حُٔظؼِْ ىٕٝ ، ًٔخ أٗٚ حُٔؼَكش حُؼ٤ِٔش رط٣َوش ٗ٘طش

 حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٬ٌ٘ٓطٚ حُٔؼَك٤ش. 

زخىة حُظ٤ْٜٔ ٣ٝؼي حُظؼِْ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ٖٓ أًؼَ حُٔـخ٫ص حٓظلخىس ٖٓ ٓ

ظْ طٞظ٤لٜخ ك٢ ط٤ْٜٔ ٓوظِق رَٓـ٤خص حُظؼِْ ح٩ٌُظ٢َٗٝ، ٓؼَ: حُٞٓخث٢ ، كحُ٘خَٓ

ٔزخىة ًٔٞؿٜخص أػ٘خء طِي حُ ٣ْٜٔ حٓظويحّ؛ ك٤غ حُٔظؼيىس، ٝٛللخص ح٩ٗظَٗض

حُظ٢ طٞكَٛخ ر٤جش  حُٔظؼيىسك٢ طلو٤ن أه٠ٜ حٓظلخىس ٖٓ حُزيحثَ  حُزَٓـ٤خصط٤ْٜٔ 

ٍُِٞٛٞ ُِٔلظٟٞ  ٓظ٘ٞػش٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٜخ اطخكش ١َم حُظؼِْ ح٩ٌُظ٢َٗٝ، ٝحُظ

ىٍحٓخص حُظَر٤ش  ػيى ٖٓ. ٝهي ٝظلض (Dell, Dell, & Blackwell, 2015)حُؼ٢ِٔ 

ىح٢ُ  حُؼ٤ِٔش حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ك٢ ر٘خء رَٓـ٤خص حُظؼِْ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ًٔخ ك٢ ىٍحٓش

ُظ٤ْٜٔ ح حٓظويٓضٝحُظ٢  Daley, Hillaire, and Sutherland (2016) ٝآه٣َٖ

 ٤ُٞ ٝآه٣َٖ ح٫ٓظوٜخء ػزَ ح٫ٗظَٗض، ٝىٍحٓش ػ٠ِ حُ٘خَٓ ك٢ ر٘خء ٜٓ٘ؾ ػِّٞ هخثْ

Liu, Zhao, Gao, and Ren (2015) .حُظ٢ ٝظلظٚ ك٢ ط٤ْٜٔ حُظـخٍد ح٫كظَح٤ٟش 

ػخّ  National Science Foundationح٤ُٜجش ح٤٘١ُٞش ُِؼِّٞ  ١ٍٞصًٔخ 

، ُؼِّٞ ك٢ ٟٞء حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَُٓظي٣ٍْ ح UDL Scienceرَٓـ٤ش رؼ٘ٞحٕ  0212

 Concord) ٟٓٞٞػخص: حُٔلذ، طـ٣ٌش حُ٘زخص، ح٫كظٌخى، حٌَُٜرخءٝط٘خُٝض 

Consortium, 2010) حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُوخٛش حُظطز٤و٤ش  ْٛٔ. ًٔخ ًَِٓ(CAST) 

 WiggleWorks and Thinkingرَٗخٓـ٤ٖ ُِوَحءس ك٢ ٟٞء حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ٛٔخ 

Reader، َٗخٓـ٤ٖ ٣ظٌٖٔ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُط٬د ٖٓ حهظ٤خٍ حُطَم ٖٝٓ ه٬ٍ ٣ٌٖٛ حُز

 .(Coyne et al., 2012)حُٔ٘خٓزش ُيٍحٓش ٟٓٞٞع ٓخ ٓؼَ ح٫كظٌخى ك٢ حُؼِّٞ 

ك٢  حٓظويح٫ٝٚٓ ٣ٌٖٔ طلو٤ن ح٫ٓظلخىس حُوٜٟٞ ٖٓ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ىٕٝ 

رَٓـ٤خص حُٜٞحطق حُ٘وخُش هخٛش رؼي حٗظ٘خٍٛخ حُٞحٓغ ر٤ٖ أ٣ي١ حُٔؼ٤ِٖٔ  ر٘خء

ٝىحهَ حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٌٝٛح ٓخ ىػخ حُزخكغ ا٠ُ طٞؿ٤ٚ حٛظٔخٓخ  حُٔظؼ٤ِٖٔٝ

هخٛخ رظٞظ٤ق حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ك٢ حُظؼِْ حُ٘وخٍ، ٝٛٞ ٓخ ٤ٓظْ ط٘خُٝٚ ك٢ حُٔلٍٞ 

 حُظخ٢ُ.
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 :Mobile learningانتعهى اننقال  -ثانثا

خٍ أٛزق حُظؼِْ حُ٘وخٍ ٖٓ حُٜٔطِلخص حُ٘خثؼش ك٢ ٓـخٍ حُظؼ٤ِْ ٓغ حٗظ٘

، ٣ٝؼظزَ حُظؼِْ حُ٘وخٍ َٓكِش ؿي٣يس ٖٓ حُظؼِْ ًز٤َطٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُٜٞحطق ح٤ًٌُش رٌَ٘ 

، ٝح١ٌُ ٣ظْٔ Distance Educationػٖ رؼي  ٝحُظؼِْ Learning – E ح٩ٌُظ٢َٗٝ

ٝحُٔظؤَٓ ُِؼي٣ي ٖٓ طؼ٣َلخص ٌٛح  ػٖ حُط٬د ٌٓخ٤ٗخً ُٝٓخ٤ٗخً. حُٔؼِْرخٗلٜخٍ 

( ٬٣كع أٜٗخ طٌخى Vu, 2016؛ 0214 ؛ ٣ْٞٗ،0210حُٜٔطِق )ٓؼَ: ػٞٝ، 

طوي٣ْ حُظؼِْ ك٢ أ١  ػزخٍس ػٖ حُ٘وخٍطظطخرن ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ؛ ك٤غ طيٍٝ كٍٞ حػظزخٍ حُظؼِْ 

ٝهض ٝأ١ ٌٓخٕ رخٓظويحّ ح٧ؿِٜس ح٤ٌِٓ٬ُش حُٔلُٔٞش، ٓؼَ: حُٜٞحطق ح٤ًٌُش، 

 حُظؼِْ. ُظلو٤ن حَُٔٝٗش ٝحُظلخػَ ٝحُظ٘خٍى ك٢ ػ٤ِٔظ٢ حُظؼ٤ِْ ٝ ؛ٝحُلٞح٤ٓذ حُِٞك٤ش

ٓلّٜٞ حُظؼِْ ُِـ٤ٔغ ٝحُظؼِْ حُٔٔظَٔ ٖٓ ه٬ٍ ٣ْٜٝٔ حُظؼِْ حُ٘وخٍ ك٢ طلو٤ن 

٤٠٣ق ح٩ػخٍس ٝحُزٜـش ػ٠ِ أىحء ٖٓ حُظو٤٘خص؛ ك٤غ حُلٞحثي حُظ٢ ط٤ِٔٙ ػٖ ؿ٤َٙ 

٣ؤهٌ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ، ًٔخ حُٔظؼِْ، ٣ٝٔخػيٙ ك٢ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٓٔظ٣ٞخص اٗـخُ َٓطلؼش

ػٖ  ح٬ُِٓء٣ٔٔق رظ٘ٞع ، ٣ٝلون حُل٣َش حُظخٓش ُِٔظؼِْٔخ ؛ ٓرؼ٤يح ػٖ أ١ ٗوطش ػخرظش

ٝؿٞى حُٜخطق ك٢  . اٟخكش ا٠ُ ٓخ ٓزن، كب٣َ١ٕن ح٫طٜخٍ حُٔظِحٖٓ ٝؿ٤َ حُٔظِحٖٓ

، ِلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخصُٓزخىٍطٚ  ٣ـؼِٚ ٓلٍٞ ػ٤ِٔش حُظؼِْ، ٣ِ٣ٝي ٖٓ حُٔظؼِْ ٣ي

ك٢ أ٠٣خ  حُظؼِْ حُ٘وخٍ حٓظويح٣ّٝٔخػي  .ػ٠ِ ح٤َُٔ ٝكن هطٞٙ حٌُحط٢ٙ ٣ٔخػئًخ 

؛ ٓٔخ ْ ٝظَٝكٚـــــــًَ ٓظؼِ خصـــــخؿـــحكظ٢٤ ــش حُظ٢ طِزـــَحص حُؼ٣َـــْ حُوزـــطوي٣

ْ ـٖ ػ٠ِ حهظ٬ف ٓٔظ٣ٞخطٜــــغ حُٔظؼ٤ِٔــــــَحى ؿ٤ٔـــش ٫ٗظـــــحُلَٛق ـ٣ظ٤
(Kraut, 2013; Lan & Tsai ,2011) . 

ٖٓ حُٔئطَٔحص حُؼ٤ِٔش ُٔ٘خه٘ش ٤ًل٤ش  ػيىٝٗظَح ٤ٔٛ٧ش حُظؼِْ حُ٘وخٍ طْ ػوي 

حُٔئطَٔ حُي٢ُٝ حُلخى١ ػَ٘ ُِظؼِْ حُ٘وخٍ ح١ٌُ ػوي ك٢ حُزَطـخٍ ػخّ  طط٣َٞٙ، ٜٝٓ٘خ:

0214 11th International Conference on Mobile Learning (Sanchez & 

Isais, 2015) ّ0214، ٝٓئطَٔ ح٤ٌُٞٗٔٞ ح١ُٞ٘ٔ ُِظؼِْ حُ٘وخٍ حُٔ٘ؼوي رزخ٣ٍْ ػخ 

 . Mobile Learning Week "(UNESCO, 2016)طلض ػ٘ٞحٕ "أٓزٞع حُظؼِْ حُ٘وخٍ 

ُٝوي حٗؼٌٔض ٗظخثؾ طِي حُٔئطَٔحص ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ حُظـخٍد ُٔلخُٝش حًظ٘خف 

كخػ٤ِش حُظؼِْ حُ٘وخٍ ًً٘ٔٞؽ طؼ٢ٔ٤ِ ؿي٣ي، كؼ٠ِ ٛؼ٤ي حُظؼ٤ِْ حُؼخّ أػِ٘ض ػيى ٖٓ 

ُظـ٤ِٜ حُٔيحٍّ رخُلٞح٤ٓذ حُِٞك٤ش، حُيٍٝ ٜٓ٘خ ط٤ًَخ ٝطخ٬٣ٗي ػٖ هط٢ ١ٔٞكش 

 72كَٛخً طؼ٤ٔ٤ِش ٧ًؼَ ٖٓ  Nokia Lifeًٔخ حطخف رَٗخٓؾ ًَٗش ٤ًٞٗخ ح٠ُٔٔٔ 

٤ِٕٓٞ ٗوٚ ك٢ حُٜ٘ي ٝح٤ُٜٖ ٝاٗي٤ٔ٤ٗٝخ ٤ٗٝـ٣َ٤خ ػٖ ٣َ١ن حهظ٤خٍ ٠ٕٓٔٞ 

حُظؼِّْ ح١ٌُ ٣ٞىٕٝ طِو٤ٚ ػ٠ِ ٛخطلْٜ حُ٘و٢ٜ ٖٓ ر٤ٖ هخثٔش ه٤خٍحص ٝحٓؼش 

(UNESCO, 2013).  ًٔخ ريأ ػيى ٖٓ حُـخٓؼخص حُؼَر٤ش رخُلؼَ ط٘ل٤ٌ حُظؼِْ حُ٘وخٍ ك٢

خٍحص ـش ح٩ٓــــش حُزل٣َٖ ٝؿخٓؼـــــرَحٓـٜخ، ٝحُظ٢ ٜٓ٘خ ؿخٓؼش ٤١زش ٝؿخٓؼ

 (. 0216)حُؼ١َٔ، 
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 ،Smart Phoneحُٜخطق ح٢ًٌُ ك٤غ طظ٠ٖٔ  ؛ٝطظ٘ٞع طو٤٘خص حُظؼِْ حُ٘وخٍ

، ٝهخ١ٍ حٌُظخد IPod touch ٝح٣٧زٞى، Laptop Tabletٝحُلخٓٞد حُِٞك٢ 

. ٝطؼظزَ حُٜٞحطق ح٤ًٌُش ٖٓ أًؼَ طو٤٘خص حُظؼِْ حُ٘وخٍ E-Book Readerح٩ٌُظ٢َٗٝ 

ح٫طٜخٍ ٝحُلٞٓزش  ٤ِٔٓحصٛٞ ػزخٍس ػٖ ؿٜخُ ٣ـٔغ ر٤ٖ ٝ حٗظ٘خٍح ر٤ٖ حُٔظؼ٤ِٖٔ،

حُٜٞص ٝحُل٤ي٣ٞ ٝح٫ك٬ّ ِٓلخص طل٤َٔ ٝط٘ـ٤َ طو٣ِٖ ٣ٝٝٔظويّ ك٢  ،ك٢ ٗظخّ ٝحكي

٣ٝظٞحكَ ك٢ حُٜخطق حُ٘وخٍ هيٓخص ٝططز٤وخص ػي٣يس  (.0214ٔظ٘يحص )٣ْٞٗ، ٝحُٔ

 طي٣ٍْ حُؼِّٞ، ُؼَ ٖٓ أرَُٛخ:٣ٌٖٔ طٞظ٤لٜخ ك٢ 

 ،َ آ٫ف حُظطز٤وخص ك٢ ٓوِٕ اٌُظ٤٢َٗٝظٞكطوّٞ رهيٓخص ٜٓ٘خص حُزَحٓؾ:  -

 أ٤ُٝل٤َح ى١ٝطظ٠ٖٔ حُٔجخص ٖٓ ططز٤وخص طي٣ٍْ حُؼِّٞ. ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، طَٞٛ 

ططز٤وخ  73ا٠ُ إٔ ٛ٘خى  de Oliveira and Galembeck (2016) زيٝؿخُٔ

ؿٞؿَ ٝ، Appleُظي٣ٍْ ط٤ًَذ حُو٤ِش حُل٤ش ٓظٞكَس ػ٠ِ ػ٬ع ٜٓ٘خص ٢ٛ: أرَ 

، ٝطْ ػَٝ ٌٛٙ حُظطز٤وخص ك٢ ٍٛٞس Amazon ٕٝأٓخُٝ، Google Playأُؼخد 

 .%14.6%، ٝططز٤وخص ١ز٤ش ر٘ٔزش 04.3%، ٝأُؼخد ر٘ٔزش 63.6طؼ٤ٔ٤ِش ر٘ٔزش 

٣ظ٤ق اؿَحء ٗوخٍ ٞ ططز٤ن ـــ: Virtual Laboratoryٛٝحُٔؼخَٓ ح٫كظَح٤ٟش  -

، ٝطَٞٛ أ٢ُُٝٞٝ ٝآهَٕٝ خٍد ح٫كظَح٤ٟش ك٢ ٟٓٞٞػخص حُؼِّٞـحُظـ

Oluwole, Nicolae, Olawale, and Oludele, (2015)  َٔا٠ُ إٔ حٓظويحّ ٓؼ

٬د حُؼِّٞ حُطز٤ؼ٤ش ػِّٞ حكظَح٢ٟ ٓظ٘وَ هي أْٜٓ رلخػ٤ِش ك٢ طؼِْ حُٔلخ٤ْٛ ُيٟ ١

 ٝحُطز٤ش.

: طظ٤ِٔ ٌٛٙ حُويٓش Short Messages Service (SMS)هيٓش حَُٓخثَ حُو٤َٜس  -

كظ٠ ٝإ ًخٕ  ٤ِٓٝٝش ِٜٓش ٬ُطٜخٍ ر٘وٚ آهَ ك٢ أ١ ٌٓخٕ، رؤٜٗخ حهظٜخى٣ش

 Lim, Fadzil, and Mansor (2011) ٝآه٣َٖ ٤ُْ ض ىٍحٓشطِٞٛٝ ٛخطلٚ ٓـِوخ،

ٓخػيص حُط٬د ك٢ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ىٍحٓظْٜ، ًٔخ أظَٜ إٔ حَُٓخثَ حُو٤َٜس  ا٠ُ

 .حُظ٢ طِوٞٛخ حُط٬د طوي٣َح َُِٓخثَ حُو٤َٜس

 ،: ططز٤وخص طظ٤ق اؿَحء ٌٓخُٔخص ٓـخ٤ٗشSocial appsططز٤وخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢  -

طِٞٛض ٝهي  .ٝآٍخٍ ٍٓخثَ )ٗٚ، ٍٛٞ، ك٤ي٣ٞ( ا٠ُ أ١ ٗوٚ ُي٣ٚ ٌٛٙ حُزَحٓؾ

ٓظويحّ ططز٤وخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ٓؼَ: رَٗخٓؾ ( إٔ ح0214ىٍحٓش حَُح١ٝ )

طؼي ٖٓ أٓخ٤ُذ حُظؼِْ ح٤ُ٘وش حُظ٢ أٜٓٔض  WhatsAppٞحطٔخد حُ، Viberٝحُلخ٣زَ 

ك٢ ط٤ٔ٘ش طل٤َٜ ٝحٓظزوخء حُٔؼِٞٓخص حُؼ٤ِٔش ُيٟ حُط٬د؛ ك٤غ ٓ٘لظْٜ كَٛش 

 أًزَ ُِظٞحَٛ ٓغ ٓؼِْ حُٔخىس هخٍؽ ٝهض حُٔلخَٟس ح٫ػظ٤خى٣ش.

: طو٤٘ش ُِظٞحَٛ ػزَ ٓٞؿخص حَُحى٣ٞ ٝرَٝطٌٍٞ Bluetoothطٞع هيٓش حُزِٞ -
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ٝطِٞٛض ىٍحٓش  ،طٔظي ٖٓ حُٔظَ ا٠ُ حُٔخثش ٓظَ ٓٔخكشحطٜخ٫ص، ٣ٝـط٢ حُزِٞطٞع 

( ا٠ُ كخػ٤ِش حٓظويحّ طو٤٘ش حُزِٞطٞع ك٢ حُٜخطق حُ٘وخٍ ك٢ 0216حُلٔ٘خ١ٝ ٝٛخُق )

 ء.ط٤ٔ٘ش حُظل٤َٜ ٝحٓظزوخء حُٔؼِٞٓخص حُؼ٤ِٔش ك٢ حُل٣ِ٤خ

ا٠ُ  Lan and Tsai( ٫2011ٕ ٝطٔخ١ ) : طMobile-memoَٛٞحُٔلٌَس حُٔظ٘وِش  -

إٔ حٓظويحّ ٓلٌَس ٓظ٘وِش ٣ؼظزَ أىحس ٓٔخػيس ك٢ ؿٔغ حُٔظؼ٤ِٖٔ ُِٔؼِٞٓخص ٝحًظٔخد 

 .حُٔؼَكش َٝٗ٘ حٓجِظْٜ ًحص حُؼ٬هش رخُٔلظٟٞ أػ٘خء أٗ٘طش حُظؼِْ

ٟ ك٤َظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ، حُٓزخىة  طلو٤نك٢ ويٓخص حُٔخروش حُ طٞظ٤ق٣ٌٖٝٔ 

إٔ حُز٤جش حَُه٤ٔش ُِٜٞحطق ح٤ًٌُش طٞكَ حَُٔٝٗش حُظ٢ طٔخػي ك٢ طوي٣ْ  Rao (2015)ٍحٝ 

رطَم اريحػ٤ش  حُوزَحص رطَم ٓظ٘ٞػش، ك٤ٌٖٔ حُيٓؾ ر٤ٖ حُٜ٘ٞٙ ٝحٍُٜٞ ٝح٧ك٬ّ

رَٓـ٤خص  ر٘خءإٔ  Izzo (2012) اُٝ طلخػ٤ِش طلون حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ. ًٌُٝي ٣َٟ

َ ٣ٌٖٔ إٔ ٣وَِ ٖٓ حُؼٞحثن حُظ٢ ــْ حُ٘خٓـش ك٢ ٟٞء حُظ٤ٜٔـــــــ٤ًٌُح قـــحُٜٞحط

 ط٤ٌَ٘ ٝآهَٕٝ يىـْ. ٣ٝلــــش أػ٘خء حُظؼِـــــخص حُوخٛــــطٞحؿٚ ١ًٝ ح٫كظ٤خؿ

Tinker, Zucker and Staudt (2009)  أْٛ حُزيحثَ حُظ٢ ٣ٌٖٔ طٞك٤َٛخ ك٢ ر٤جش

ك٤ٔخ  طِي حُٔزخىة حُؼِّٞ، ٣ٌٖٝٔ ا٣ـخُ ظلو٤ن حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ُظؼِْ؛ ُحُٜٞحطق ح٤ًٌُش

:٢ِ٣ 

: ٣ٔظويّ ٌٛح حٌُٕٔٞ ُـؼَ حُ٘ٚ Text-to-speechطل٣َٞ حُ٘ٚ ا٠ُ طؼ٤ِن ٛٞط٢  -

 أًؼَ اطخكش ُِٔظؼ٤ِٖٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٝؿٞى رؼٞ حُؼٞحثن حُِـ٣ٞش. 

: ػ٘ي طظ٤َِ أ١ ؿِء ٖٓ طِي ح٧ٌٗخٍ ٣ظْ ٝٛلٜخ Smart Graphsح٧ٌٗخٍ ح٤ًٌُش  -

 حُ٘ٚ ٝحُظؼ٤ِن حُٜٞط٢.ٖٓ ه٬ٍ 

: أػ٘خء ػَٝ ٌٛٙ حُ٘ٔخًؽ حُٔظلًَش ٣ظْ ٝٛق Smart Modelsحُ٘ٔخًؽ ح٤ًٌُش  -

، كٔؼ٬ ػ٘ي ػَٝ ًٗٔٞؽ ُـ١ِء ٓخ ٣ٌٖٔ ػَٝ ػيى ًٍحطٚ، ٌٓٞٗخطٜخ حُٜٔٔش

 ٝٗٞػٜخ، ١ٝخهش حُٟٞغ ١ٝخهش حُلًَش، ٝكخُش حُٔخىس.

ُٔٔخػيس حُٔظؼ٤ِٖٔ : طٔظويّ ٌٛٙ حَُّٓٞ Graphic Organizersٓ٘ظٔخص حَُّٓٞ  -

ػ٠ِ حٓظوَحؽ حُلٌَس حَُث٤ٔش ٝحُؼ٘خَٛ ح٧ٓخ٤ٓش حُويٍس ح٣ٌُٖ ٫ طظٞحكَ ُي٣ْٜ 

 .ُِٚ٘ 

: طظَِ رؼٞ حٌُِٔخص ىحهَ حُ٘ٚ رخُِٕٞ Smart Glossaryحُوخّٓٞ ح٢ًٌُ  -

ح٧ٍُم، ٢ٛٝ طؼزَ ػٖ حُٔلخ٤ْٛ ٝحُوٞح٤ٖٗ ٝحُ٘ظ٣َخص حُؼ٤ِٔش، ٝػ٘يٓخ ٣ظْ ح٠ُـ٢ 

 ٗٚ ٣ظْ ػَٝ حُظؼ٣َق ٜٓلٞرخ رخُظؼ٤ِن حُٜٞط٢.ػ٠ِ ٌٛٙ حٌُِٔخص كب
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: طوّٞ حُٔوخ٫ص ريػْ حُٔظؼ٤ِٖٔ أػ٘خء Scaffolded Assistanceحُٔوخ٫ص حُٔٔخػيس  -

ٝطظَحٝف حُٔٔخػيس ر٤ٖ ٝٓخثَ حُظ٤ًٌَ ح٣َُٔؼش ا٠ُ حٓظويحّ  ،ح٩ؿخرش ػٖ ح٧ٓجِش

 حُٔؼِٞٓخص ٝحٍُٜٞ ٝحَُّٓٞ ٖٓ ٓلظٟٞ حُزَٗخٓؾ.

طٞظ٤ق حُوٜٚ ح٤ُ٘وش ًحص حُِٜش رخُٟٔٞٞع حُؼ٢ِٔ ح١ٌُ  : ٣ظStoriesْحُوٜٚ  -

٣ٌٖٝٔ طٞك٤َ ٌٛٙ  ،٣ظْ ىٍحٓظٚ ُٔٔخػيس حُٔظؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ح٫ٗيٓخؽ ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ

 حُوٜٚ ٓوَٝءس ٝٓٔٔٞػش ك٢ ًحص حُٞهض.

طٌٕٞ ٜٓلٞرش رخُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ ٝحَُ٘ف ٝ: Science Videosح٧ك٬ّ حُؼ٤ِٔش  -

 ٖٓ ٛؼٞرخص ك٢ حُٔٔغ أٝ حُزَٜ. ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ؿخصًُٝي ُٔوخرِش حكظ٤خ ،حٌُٔظٞد

: طٌَ٘ ٜٓيٍح ٛخث٬ ُظؼِْ حُؼِّٞ، ٝطَ٘ٔ حٓظويحّ Websitesحُٔٞحهغ ح٩ٌُظ٤َٗٝش  -

 ٝحُٔ٘خًٍش ك٢ حُٔؼخَٓ ح٫كظَح٤ٟش ٝؿ٤َ ًُي. ،ٓلًَخص حُزلغ

رٜيف ٣ُخىس  حُؼ٤ِٔش٣ظْ حٓظويحّ ح٧ُؼخد : Electronic gamesح٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش  -

 حثَ ػَٝ حُٔؼِٞٓخص حُٔظخكش، ًٌُٝي ٓٔخػيطْٜ ػ٠ِ ح٫ٗيٓخؽ ك٢ حُظؼِْ.ري

: ًُٝي رظلؼ٤َ حُظٞحَٛ حُٔظِحٖٓ Peer-assisted Instructionحُظؼِْ رخ٧هَحٕ  -

 ٝطؼ٤ِْ رؼ٠ْٜ حُزؼٞ. حُ٘وخٕ، ك٢ٝؿ٤َ حُٔظِحٖٓ ر٤ٖ حُٔظؼ٤ِٖٔ، ٝٓٔخػيطْٜ 

٤ن أًزَ حٓظلخىس ٖٓ إٔ حُظَر٤ش حُؼ٤ِٔش ك٢ كخؿش ا٠ُ طلو ٣ظ٠ق ٓٔخ ٓزن،

حُظؼِْ حُ٘وخٍ، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ طٞظ٤ق طو٤٘خطٚ رٍٜٞس أًزَ، ٝهخٛش ػ٘ي حٓظويحٜٓخ 

ك٢ ٟٞء حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ رٜيف ط٤ٔ٘ش ٓوَؿخص حُظؼِْ ًحص ح٤ٔٛ٧ش حٌُزَٟ ٓؼَ: 

 حُويٍحص حُٔؼَك٤ش، ٝطوي٣َ حٌُحص، ٝح٣ٌُٖ ٤ٓظْ ط٘خُٜٝٔخ ك٢ حُٔل٣ٍٖٞ حُظخ٤٤ُٖ.

 :Cognitive Abilitiesًعزفيت انقدراث ان -رابعا

ٗ٘ؤ ٜٓطِق حُويٍحص حُٔؼَك٤ش ٓغ ريح٣ش حُوَٕ حُؼ٣َٖ٘؛ ك٤غ حٍطز٢ رو٤خّ 

، ٝططٍٞ حُٜٔطِق Alfred Binetحًٌُخء ك٢ أرلخع ػخُْ حُ٘لْ حُل٢َٔٗ حُلَى ر٤٘ٚ 

ح١ٌُ ٍكٞ  Charles Spearmanػ٠ِ ٣ي حُؼخُْ ح٩ٗـ١ِ٤ِ ط٘خٍُِ ٓز٤َٓخٕ 

 Theرٜٔطِق حُؼخَٓ حُؼخّ  ٝحٓظزيَُٚ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔؼخ٢ٗ، ٧ٗٚ ٣لٔ ؛ٜٓطِق حًٌُخء

General Factor ("g")  ح١ٌُ ٣ؼزَ ػٖ حُويٍس حُؼو٤ِش حُؼخٓش حُظ٢ ط٤ٜٖٔ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ

 (.Lochner, 2016حُ٘٘خ١خص حُؼو٤ِش ح٧هَٟ )

، ظٜخٝٓؼخُـ حُٔؼِٞٓخص ػ٠ِ حٓظوزخٍ حُيٓخؽٝط٤َ٘ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش ا٠ُ هيٍس 

 Rannikko ٍحٌٗٞ ٣ٝؼَكٜخ ،ٓخّ حُظؼِْ ٝحُظل٤ٌَ ٝح٫ٓظي٫ٍ ٝكْٜ حُؼخُْٝحُظ٢ طؼظزَ أ

٣ٝلون كٜٔٚ ُِؼخُْ ٖٓ ه٬ٍ  ،حُلَى ٖٓ ه٬ُٜخ ٣لٌَرؤٜٗخ ػ٤ِٔخص ٤ً٘ٛش ٓظ٘ٞػش  (2016)

ٝطظ٠ٖٔ حُؼ٤ِٔخص ًحص حُِٜش رٔؼخُـش حُٔؼِٞٓخص،  ،حُز٤ج٤شٝحُظلخػَ ر٤ٖ حُؼٞحَٓ حٍُٞحػ٤ش 
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  طو٢، ٝحطوخً حُوَحٍحص، ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص، ٝطط٣َٞ حُِـش ٝحٌُحًَس.ٝح٫ٗظزخٙ، ٝحُظل٤ٌَ حُٔ٘

؛ ك٤غ ٝطؼي حُويٍحص حُٔؼَك٤ش ٝحكيس ٖٓ أْٛ حُٔظطِزخص حُٔخروش ُليٝع حُظؼِْ

حَُث٤ٔش حُويٍحص حُؼو٤ِش ٖٓ حُؼٞحَٓ إٔ طِٞٛض ٗظخثؾ ػيى ًز٤َ ٖٓ حُيٍحٓخص ا٠ُ 

ح٧كَحى ًٔخ إٔ  ،(Decristan et al., 2016)ٓويحٍ حُ٘ـخف ىحهَ حُٔيٍٓش  طليىحُظ٢ 

ح٣ٌُٖ ٣ئىٕٝ رٌَ٘ ؿ٤ي ك٢ حهظزخٍحص حُويٍحص حُٔؼَك٤ش ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ ح٧ىحء رٌَ٘ 

 طَٞٛ، ٝ(Mayer, Sodian, Koerber, & Schwippert, 2014) أك٠َ ك٢ حُؼَٔ

طلو٤ن حُؼَحء ك٢ حُظلٞم ك٢ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش ٣ٔخػي ا٠ُ إٔ  Wai (2014)ٝح١ 

ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ طَحًٔض ُي٣ْٜ ػَٝحص ١خثِش ٟٝؼظْٜ ك٢  حٓشريٍهخّ ؛ ك٤غ حُٔخى١

٪ ٖٓ ٤ِٓخٍى٣َحص 00.7إٔ  ٝطَٞٛ ا٠ُٛيحٍس أؿ٤٘خء حُؼخُْ ٝكوخ ُٔـِش كٍٞرْ، 

 ٪ ٖٓ ٤ِٓخٍى٣َحص ح٣٫ُٞخص حُٔظليس ٣ظٔظؼٕٞ رويٍحص ٓؼَك٤ش كخثوش.64حُؼخُْ، ٝ

َس ــــــــــٓزخٍٗٞس ـــش رٜـــيٍحص حُٔؼَك٤ـــحُوٞ ـــ٢ٔٗ ـــخ ٣َطزـــــــًٔ

حُزَٗخٓؾ حُي٢ُٝ ُظو٤٤ْ حُط٬د  َــطٞٛي ـــــــش ُِيٍٝ، كوـــــش ح٫هظٜخى٣ــــــرخُظ٤ٔ٘

the Programme for International Student Assessment (PISA)  إٔ ا٠ُ

حُظل٤ٔ٘خص حُٜـ٤َس ؿيح ك٢ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش هي أػَص رٌَ٘ ًز٤َ ػ٠ِ حهظٜخى٣خص 

حُظلٖٔ رٔويحٍ ٜٗق حٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ ك٢ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش  أىٟحُيٍٝ؛ ك٤غ 

حُؼِّٞ ٝح٣َُخ٤ٟخص ا٠ُ ٣ُخىس ٓؼي٫ص حُ٘ٔٞ ح٣ُٞ٘ٔش ُِ٘خطؾ  ك٢ ح٧ىحءحُٔئػَس ك٢ 

 .(OECD, 2010)% 2.33 رٔويحٍحُٔل٢ِ 

؛ رٜخٝٗظَح ٤ٔٛ٧ش حُويٍحص حُٔؼَك٤ش كوي أُٝض حُظَر٤ش حُؼ٤ِٔش حٛظٔخٓخ ٝحٟلخ 

١ز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش  ػ٠ِ ٖ حُيٍحٓخص ُِظؼَفك٤غ أؿ٣َض حُؼي٣ي ٓ

حُيٍحٓخص ا٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش طِي ِٞٛض ، كظٝػيى ٖٓ ٓوَؿخص طي٣ٍْ حُؼِّٞ

، (Mayer et al., 2014)حٍطزخ٤١ش ر٤ٖ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش ًَٝ ٖٓ: ح٫ٓظي٫ٍ حُؼ٢ِٔ 

، (Hall et al., 2014)ٝحُويٍس ػ٠ِ حٓظ٤ؼخد حُٜ٘ٞٙ حُؼ٤ِٔش ٓظلخٝطش حُـٞىس 

، ٝحٓظ٤ؼخد ٓلّٜٞ (Achor & Ellah, 2015)ٝح٫طـخٛخص ح٣٩ـخر٤ش ٗلٞ حُؼِّٞ 

  .((Weßnigk & Knut, 2016حُطخهش 

ًٔخ أظَٜص حُيٍحٓخص آٌخ٤ٗش ط٤ٔ٘ش حُويٍحص حُٔؼَك٤ش رخٓظويحّ أٓخ٤ُذ 

ا٠ُ  O’ Dwyer, Childs, and Hanly (2012)كظَٞٛ أٝى٣َٝ ٝآهَٕٝ ٓظؼيىس، 

ي٣ٍْ ح٤ٔ٤ٌُخء حُؼ٣ٞ٠ش رخٓظويحّ حُٔيهَ حُوخثْ ػ٠ِ ح٫ٓظوٜخء ك٢ ط٤ٔ٘ش كخػ٤ِش ط

ا٠ُ  Venville and Oliver (2015)طَٞٛ كخٗل٤َ ٝأ٤ُٝلَ ٝ ،حُويٍحص حُٔؼَك٤ش

ٞظ ـــــــٞ ِٓلـــن ٗٔـــ٤ّٞ ك٢ طلوـــَك٢ ك٢ حُؼِـــَحع ٓؼـــؾ آـــش رَٗخٓـــــكخػ٤ِ

 َٕٝــَ ٛخؿ٣ٞظِ ٝأهــــٝطٌٞٛ، ـــ٤ٓ٬يٟ حُظــش ُـــيٍحص حُٔؼَك٤ـك٢ حُو

Haugwitz, Nesbit, and Sandmann, (2010)  ا٠ُ إٔ حُط٬د ١ًٝ حُويٍحص

حُٔؼَك٤ش أهَ ٖٓ حُٔظ٢ٓٞ هي كووٞح حٓظلخىس ًز٤َس ٖٓ حٓظويحّ هَحث٢ حُٔلخ٤ْٛ ك٢ 

 ىٍحٓش حُز٤ُٞٞؿ٢.
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٤جش َ حهظ٬ف حُزـَف ػ٠ِ طؤػ٤ـــَٟ رخُظؼـــخص أهـض ىٍحٓــــــٝحٛظٔ

 ٛ٘قك٤غ يٍحص حُٔؼَك٤ش ُِٔظؼ٤ِٖٔ؛ ــــــــخٝص حُوـــٍٞحػش ػ٠ِ طلـــٝحُ

(Adeyemo, 2010; Decristan et al., 2016)  حُٔظؼ٤ِٖٔ ٖٓ ك٤غ حُويٍحص

 ١، ٣ٝزيحُٔؼَك٤ش ا٠ُ ػ٬ع ٓٔظ٣ٞخص: ًٝ حُٔٔظٟٞ حَُٔطلغ ح١ٌُ ٣ظ٤ِٔ رخ٫ٓظو٤ُ٬ش

٬٤ٓ ٝأًؼَ هيٍس ػ٠ِ طؼِْ حُؼِّٞ ٝ ص،ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔ حٛظٔخٓخ ٝحٟلخ رخ٧كٌخٍ حُٔـَىس

٠ُ أٛيحف هخٍؿ٤ش ُِظؼِْ ٣ليىٛخ ح٥رخء ا ، ًٝٝ حُٔٔظٟٞ حُٔظ٢ٓٞ ح١ٌُ ٣لظخؽُيٍحٓظٜخ

، ًٝٝ حُٔٔظٟٞ حُٔ٘ولٞ ح١ٌُ ٣ٌٕٞ ًٌُٝي ا٠ُ حُظؼ٣ِِ رٌَ٘ ٓٔظَٔ ،ٝحُٔؼِٕٔٞ

ي ؿ٤َ ٓٔظؼٕٞ ٝؿخُزخ ٓخ ٣ٌٞٗ ،أهَ ًًخء ٝهيٍس ػ٠ِ حُظؼِْ ٝٓٞحؿٜش ح٬ٌُ٘ٔص

 خٓظويحّ ح٤ُي٣ٖ. رُيٍحٓش حُؼِّٞ، ٍٝؿْ ًُي هي ٣ظلٞم ك٢ حُٜٔخّ حُظ٢ ُٜخ ػ٬هش 

ٝرخُ٘ٔزش ٧ٗٞع حُويٍحص حُٔؼَك٤ش، كوي طْ ١َف ػيى ٖٓ حُظٍٜٞحص حُظ٢ 

ًٗٔٞؽ ٢َٓٛ حُٔؼَك٤ش ك٢  ط٘ظ٤ْ حُويٍحصٝحُظ٢ ٖٓ ر٤ٜ٘خ  حُويٍحص، طِي أٗٞحع طٟٞق

كجظ٤ٖ ٖٓ حُويٍحص  ا٠ُحُويٍس حُؼخٓش  ٝط٘ؤْ ظٚ،هٔ( ك٢ gطٌٕٞ حُويٍس حُٔؼَك٤ش حُؼخٓش )

حُويٍس ػ٠ِ حُظل٤ٌَ حُٔـَى، ٝحُويٍحص  :ٓؼَ ،حُويٍحص حٌُخٓ٘ش ُِلَى :حُٔظَحرطش ٛٔخ

 .(Weßnigk & Knut, 2016)حُويٍحص حُِـ٣ٞش  :ٓؼَ ،حَُٔطزطش ر٘ٞحطؾ حُظؼِْ

 The Cattell-Horn-Carroll (CHC)ٗظ٣َش ًخطَ ٍٕٝٛٞ ًٝخٍٍٝ  ٝطؼظزَ

Theory  أْٛ حُ٘ٔخًؽ حُظ٢ طْ حٗظوخهٜخ ر٘خء ػ٠ِ ىٍحٓش ٓـٔٞػش ٛخثِش ٖٓ رلٞع ٖٓ

ٝحكيس ٖٓ أًؼَ حُ٘ٔخًؽ ٜٓيحه٤ش ُو٤خّ ٘ظ٣َش ٌٛٙ حُطل٤َِ حُؼٞحَٓ. ٝطْ حػظزخٍ 

حُويٍس ؛ ك٤غ طوغ ٤َٓٛش طظٌٕٞ ٖٓ ػ٬ػش ٓٔظ٣ٞخص ر٤٘شحُويٍحص حُؼو٤ِش. ٝطويّ حُ٘ظ٣َش 

هيٍس  14ٖٓ  حُٞٓط٠ٝطظٌٕٞ حُطزوش  ،حُظَِٔٔ ح٢َُٜٓ هٔشك٢  (g)حُٔؼَك٤ش حُؼخٓش 

، ٣ٝظٌٕٞ Visual Processing [Gv]ٓؼَك٤ش ٝحٓؼش، ٝحُظ٢ ٜٓ٘خ حُظل٤ٌَ حُز١َٜ 

َٓػش حٍُٞٛٞ  ٝحُظ٢ ٜٓ٘خهيٍس ٓؼَك٤ش كَػ٤ش ٤ٟوش،  32حُٔٔظٟٞ ح٧ه٤َ ٖٓ أًؼَ 

 .(Schneider & McGrew, 2012)ا٠ُ ٓؼ٠٘ ًِٔش ك٢ حُٔؼـْ 

 0ؿيٍٝ 

 (.0214)أرٞ كٍٔٞ، ٓطَ، ٝحُلُٔٞ،  CHCحُويٍحص حُٔؼَك٤ش ك٢ حُطزوش حُٞٓط٠ ُ٘ظ٣َش رؼٞ 
 حُظؼ٣َق حَُِٓ حُويٍس

حُويٍس ػ٠ِ حُظل٤ٌَ حُٔ٘طوا٢ )ح٫ٓاظوَحء ٝح٫ٓاظ٘زخ١( ٝكاَ حُٔ٘ا٬ٌص رٔؼاٍِ  Gf حُٔ٘طن حُٔخثَ

 ػٖ حُٔؼَكش حٌُٔظٔزش. 

 ٓخص حٌُٔخ٤ٗش حُز٣َٜش.حُويٍس ػ٠ِ طل٤َِ ٝط٤ًَذ حُٔؼِٞ Gv حُويٍس حُز٣َٜش

 حُويٍس ػ٠ِ طل٤َِ ٝط٤ًَذ حُٔؼِٞٓخص حُٔٔؼ٤ش. Ga حُٔؼخُـش حُٔٔؼ٤ش

حُويٍس ػ٠ِ أىحء حُٜٔخّ حُٔؼَك٤ش رٌَ٘ آ٢ُ، ٝهخٛش طلض ح٠ُـ٢ حُِٓ٘ا٢ ٓاغ  Gs َٓػش حُٔؼخُـش

 حُللخظ ػ٠ِ حُظ٤ًَِ.

حُاااااااٌحًَس هٜااااااا٤َس 

 حُٔيٟ
Gsm 

 حٓظويحٜٓخ ه٬ٍ ر٠غ ػٞحٕ.ٝحُويٍس ػ٠ِ ح٫كظلخظ حُٔئهض رخُٔؼِٞٓخص 

ح٫ٓااااظَؿخع ٣ٞ١ااااَ 

 حُٔيٟ
Glr 

 حُويٍس ػ٠ِ كلع حُٔؼِٞٓخص ٝحٓظَؿخػٜخ ٫كوخ ٖٓ ه٬ٍ ػ٤ِٔخص حَُر٢.

 طظ٠ٖٔ ٜٓخٍحص حُوَحءس ٝحٌُظخرش ٝحُٜٔخٍحص حُٔطِٞرش ُِلْٜ ٝحُظؼز٤َ. Grw حُويٍس حُِـ٣ٞش

 هخص ٝٓؼخُـش حَُُٓٞ حُؼيى٣ش.حُويٍس ػ٠ِ كْٜ حُٔلخ٤ْٛ ح٣َُخ٤ٟش ٝحُؼ٬ Gq حُويٍس ح٤ٌُٔش
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ٖٓ أؿَ ح٫ٓظلخىس ٖٓ ٌٛٙ  خك٣ٞ٤ ح٣ٝؼي ه٤خّ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش حُٔخروش أَٓ

، ًٌُٝي حُظيهَ ٬ٌ٘ٓص طؼ٤ٔ٤ِش٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ح٣ٌُٖ حُٔؼِٞٓخص ك٢ حُؼؼٍٞ ػ٠ِ ح١٧لخٍ 

. (Skagerlund, & Träff, 2016) ُي٣ْٜرٌَ٘ ٓ٘خٓذ ٖٓ أؿَ ػ٬ؽ ٗوخ١ ح٠ُؼق 

هظزخٍحص حُويٍحص حُؼو٤ِش ؿٔؼ٤ش، ططزن ك٢ حُٞهض ٗلٔٚ ػ٠ِ ػيى ٖٓ ٝهي طٌٕٞ ح

 Alphaحهظزخٍ حًٌُخء حُـٔخػ٢ أُلخ ػ٠ِ حُؼ٬ػ٤ٖ ٓللٞٛخً ًٔخ ك٢  ٣ِ٣يحُٔلل٤ٖٛٞ 

Test ،ٝ ْ٤ُٕ٘ٞ  –حهظزخٍ أٝط٤(Otis-Lennon) Test ، ٝهي طٌٕٞ كَى٣ش ططزن ك٢

٤٘ٚ )حٍُٜٞس حُوخٓٔش( ر٤ –ًَ َٓس ػ٠ِ ٓللٞٙ ٝحكي ًٔخ ك٢ ٓو٤خّ ٓظخٗلٍٞى 

يٍحص حُٔؼَك٤ش ـــخّ حُوـــش ك٢ ه٤ــَ ح٧ىٝحص حُٔٔظويٓـــَ ٖٓ أٜٗــح١ٌُ ٣ؼظز

 .(0227ك٤ٖٔ، )

 : Self-Esteem تقديز انذاث -خايسا

حُظ٢ ٤ِٓ الله رٜخ  حُٔٔخصٝطوي٣َٙ ُٜخ ٖٓ أْٛ  ،٣ؼظزَ ٝػ٢ ح٩ٗٔخٕ رٌحطٚ

ص رٍٜٞس ًز٤َس ػ٠ِ ح٩ٗٔخٕ ٓخثَ حُٔوِٞهخص، ٣ٝئػَ طوي٣َ حٌُح ػ٠ِح٩ٗٔخٕ 

ٓيٟ هيٍطٚ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٟـ١ٞ حُل٤خس، ٝحهظلخّ  ٣ليى٣َ١ٝوش طل٤ٌَٙ ٝهَحٍحطٚ، ًٔخ 

حُٔٞحهق حُٜؼزش، كوي ٠٣ل٠ حُـ٘ي١ ك٢ ٤ٓيحٕ حُٔؼًَش ر٘لٔٚ ك٢ ٓز٤َ حُو٤ْ 

 ح٧ه٬ه٤ش ٝحُٔؼَ حُؼ٤ِخ حُظ٢ طظ٠ٜٔ٘خ كٌَطٚ ػٖ ًحطٚ.

ٖٓ  ػيىأٗخٍ ا٤ُٜخ  حُظ٢ ٤ش ُ٪ٗٔخ٣ٕٝؼي طوي٣َ حٌُحص ٖٓ حُلخؿخص ح٧ٓخٓ

ٟٝغ ط٘ظ٤ْ ح١ٌُ  Maslowٓخِٓٞ ، ُٝؼَ ٖٓ أَْٜٗٛ حُٔ٘ظ٣َٖ ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ

٢ٛٝ كخؿش ًَ كَى  هٔظٚ،٢َٓٛ ُلخؿخص ح٩ٗٔخٕ، ٟٝٝغ حُلخؿش ُظوي٣َ حٌُحص ك٢ 

ٝحُ٘ؼٍٞ رخٌُلخءس  ،ا٠ُ ط٣ٌٖٞ ٍأٟ ٛخثذ ػٖ ًحطٚ ٝػٖ حكظَحّ ح٥ه٣َٖ ُٚ

 .(Bates, 2016)حَُكٞ  حُ٘و٤ٜش ٝطـ٘ذ

طٜق ٝ Selfػزخٍس ػٖ ًِٔظ٤ٖ، ح٠ُٝ٧: حٌُحص  Self-Esteemطوي٣َ حٌُحص ٝ

ٝطؼ٠٘ طو٤٤ْ ٌُٜٙ  Esteemحُظ٢ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜخ حُ٘وٚ، ٝحُؼخ٤ٗش: طوي٣َ  حُٜلخص

حُٜلخص، ٝرخُظخ٢ُ كٜٔطِق طوي٣َ حٌُحص ٣ؼ٠٘ حُو٤ٔش حُظ٢ ٣ؼط٤ٜخ حُلَى ُ٘لٔٚ 

(Pickhardt, 2013). ٔخُّٝط ٣ٝؼَف Tsaousis (2016)  حطـخٙ رؤٗٚ طوي٣َ حٌُحص

ػٖ حُظو٤٤ْ حُ٘خَٓ ٤ٔٛ٧ظٚ ٝه٤ٔظٚ،  ، ٝح١ٌُ ٣٘٘ؤحُلَى ح٣٩ـخر٢ أٝ حُِٔز٢ طـخٙ ٗلٔٚ

رؤٗٚ ٌٕٓٞ  Fedorenko and Bykova (2016) ٝر٤ٌٞكخ ك٤ي٣ٌٍٝ٘ٞ ر٤٘ٔخ ٣ؼَكٚ

َحى ح٥ه٣َٖ. ًَٓذ ٝٓظؼيى ح٧ٝؿٚ ٖٓ حُٞػ٢ حٌُحط٢، ٝح١ٌُ ٣ظٌٕٞ طلض طؤػ٤َ ح٧ك

٣ٝؼَف حُزخكغ طوي٣َ حٌُحص رؤٗٚ طو٤٤ْ حُلَى ٌُلخءطٚ حُ٘و٤ٜش، ٝحطـخٛخطٚ ح٣٩ـخر٤ش أٝ 

 حُؼخُْ حُٔل٢٤ رٚ. ٓغ حُِٔز٤ش ٗلٞ ٗلٔٚ، ٝحُظ٢ ٣ظز٘خٛخ ٖٓ ه٬ٍ طلخػِٚ 

ُٝوي كلَ حُظَحع حُظَر١ٞ ريٍحٓخص ػي٣يس ط٘خُٝض أ٤ٔٛش طوي٣َ حٌُحص رخػظزخٍٙ 

أ٤ٔٛظٚ ٖٓ أٗٚ ٌٕٓٞ ٍث٤ْ  ٝط٘زغٌَ٘ ٓزخَٗ ك٢ حُِٔٞى، ٓلٜٞٓخً ٗل٤ٔخ ٣ئػَ ر

 :ٞػش ٝحٓؼش ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص، ٓؼَـــ٢ رٔـٔــغ ٣َطزــٌحص؛ ك٤ــخّ ُِـــُ٪ىٍحى حُؼ

٣ٖٞ حُؼ٬هخص حُ٘و٤ٜش، ٝحُـ٘ٞف ـــــــ٢، ٝطٌــــخف حُٜٔ٘ـــح٧ىحء حُٔي٢ٍٓ، ٝحُ٘ـ
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(de Araujo & Lagos, 2013) .ػ٠ِ ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ ٝٛ٘خى حطلخم ر٤ٖ حُزخكؼ٤ ٖ

ٖٔ حُٜؼذ إٔ ٣لون ح٩ٗٔخٕ ط٤ِٔح ك٢ أىحثٚ ٓخ ُْ ٣ٌٖ طوي٣َٙ كطوي٣َ حٌُحص ٝحُ٘ـخف، 

اهلخهٚ ك٢ ٝر٤ٖ طي٢ٗ طوي٣َ حُ٘وٚ ٌُحطٚ  حٍطزخ٤١شك٤غ طٞؿي ػ٬هش  َٓطلؼخ؛ٌُحطٚ 

اؿَحإٛخ ػ٠ِ حُٔ٘لَك٤ٖ ٝحُٔـ٤َٖٓ  طْح٫هظزخٍحص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ إ رَ  ،ػِٔٚ

 (. 0210ٓٔظٟٞ ٓظي٤ٗخ ُظوي٣َ حٌُحص )حُٔؼ٢٘٘،  أظَٜص ٝحُٔي٤ٖ٘ٓ

؛ ك٤غ هْٔ وي٣َ حٌُحصُْٝ ٣ظلن حُزخكؼٕٞ ػ٠ِ حُٔـخ٫ص حُظ٢ ٣ظٌٕٞ ٜٓ٘خ ط

٢ٛ: ح٧ىحء،  صطوي٣َ حٌُحص ا٠ُ ػ٬ػش ٓـخ٫ Vonk and Smit (2012) ٤ٔٓٝض كٞٗي

رؼش ( ا٠ُ أ0210ٍحُوزٍٞ ح٫ؿظٔخػ٢، ٝحُٔظَٜ حُوخٍؿ٢، ر٤٘ٔخ هٔٔٚ ٛخٍس )

ؿ٘ظ٤َ  ٝهخّ ،حُٔي٢ٍٓ، ٝح٫ؿظٔخػ٢، ح١َٓ٧، طوي٣َ حٌُحص حُؼخ٢ّٛ:  صٓـخ٫

 حُٔظَٜرظو٤ٔٔٚ ا٠ُ ػَ٘س ٓـخ٫ص ٢ٛ:  Gentile et al. (2009) ٝآهَٕٝ

، ح٧ىحء ح٣َُخ٢ٟ، ح٧ىحء ح٧ًخى٢ٔ٣، حُوزٍٞ ح٫ؿظٔخػ٢، حُوزٍٞ ح١َٓ٧، حُوخٍؿ٢

ػٖ حُ٘لْ، ح٧ه٬م. ٣ٝظز٠٘ حُزلغ  ح٤ًُِٞٔخص، حُظؤػ٤َ، حُ٘و٤ٜش حٌُحط٤ش، حَُٟخ

 ًٔخ حُؼخٓش ُويٍحطٚ حُلَى طوي٢َٛ٣: حُٔـخٍ حُؼو٢ِ ٣ٝؼٌْ  صحُلخ٢ُ ػ٬ػش ٓـخ٫

طوي٣َ حُلَى ُؼ٬هظٚ رخ٥ه٣َٖ ٣ٝؼٌْ  حُٔـخٍ ح٫ؿظٔخػ٢ح٧ىحء ح٧ًخى٢ٔ٣،  ك٢ ط٘ؼٌْ

 ظٚ ر٘ل٤َٓٚٔ حُلَى ٗلٞ ًحطٚ ٝػو٣ٝؼٌْ  حُٔـخٍ ح٫ٗلؼخ٢ُ، ٝٝٓيٟ طوي٣َ ح٥ه٣َٖ ُٚ

 رؤ٤ٔٛظٚ.اكٔخٓٚ ٝ

ٌَُٝ ٓٔظٟٞ هٜخثٚ  ،إٔ ُظوي٣َ حٌُحص ٓٔظ٣ٞخص رخكؼٕٞ آه٣ََٕٟٝٝ 

كٔذ ٗو٤ٜش ًَ كَى، ٣ٌٖٝٔ ط٤ٜ٘ق ٓٔظ٣ٞخص طوي٣َ حٌُحص ا٠ُ: ٓٔظٟٞ َٓطلغ، 

؛ ط٤ٔٗٞش، 0214ٝٓٔظٟٞ ٓ٘ولٞ. ٝأظَٜص ىٍحٓخص ػي٣يس )ٓؼَ: حُ٘خ٣ذ، 

أْٛ ؿٞحٗذ ح٫هظ٬ف  Shin, 2011)؛ Reasoner, 2010؛ 0210؛ حُٔؼ٢٘٘، 0210

 ر٤ٖ ٣ٌٖٛ حُٔٔظ٤٣ٖٞ، ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ ا٣ـخُٛخ ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:
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 6ؿيٍٝ 

 .ٌُِحص ٓظخَٛ حُظوي٣َ حَُٔطلغ ٝحُٔ٘ولٞرؼٞ 
 ٓظخَٛ حُظوي٣َ حُٔ٘ولٞ ٌُِحص  ٌِحصُٓظخَٛ حُظوي٣َ حَُٔطلغ 

ٓظلخثَ ٝٝحهؼ٢ ٓغ ٗلٔٚ، ٝه١ٞ ك٢ ٓٞحؿٜش  -

 ػؼَحص حُ٘لْ. 
 

كظ٠  ؛خثْ ٣ٝلظوَ ًحطٚ، ٣ٝ٘ؼَ رخٌُٗذ ىحثٔخٓظ٘ -

 ُٝٞ ُْ ٣ٌٖ ُٚ ػ٬هش رخُوطؤ.

 حهَ ػَٟش ٠ُِـ٢ حُ٘ل٢ٔ. -
 

٣ؼخ٢ٗ ٟـ١ٞ ٗل٤ٔش ٝػٜز٤ش هي طئى١ رٚ ا٠ُ  -

 ح٫ًظجخد ٝحُوِن ٝح٫ٗظلخٍ. 

هيٍس ًز٤َس ػ٠ِ اهخٓش  ، ٣ٝٔظِي٣َٓغ ح٫ٗيٓخؽ -

 ػ٬هخص ؿ٤يس ٓغ ح٥ه٣َٖ.
 

ٔٚ حُٔل٢٤؛ ٌُح ٣٘ؼَ رخُوـَ ٝحُـَرش ػٖ ػخُ -

 ٣لخٍٝ ح٫ٌٗٔخٕ ػ٠ِ ٗلٔٚ.

أًؼَ هيٍس ػ٠ِ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٗلٔٚ ٝحُظلٌْ ك٢  -

 ك٤خطٚ.
 

٣٘ظخرٚ ح٩كٔخّ رخُؼـِ ٝح٤ُؤّ؛ ٧ٗٚ ٫ ٣ٔظط٤غ حٕ  -

 .٬ٌُ٘ٔط٣ٚـي ك٬ 

٣ظوٌ ٖٓ حُـي ٝح٫ؿظٜخى أٓخٓخ ُٔٞحؿٜش حُٔٞحهق  -

 حُٔوظِلش.
 

ٌُُي ٣زٌٍ ه٤َِ ٖٓ حُـٜي ك٢  ؛٣٘ي ك٢ هيٍحطٚ -

 حُٜٔخّ.

٣ٔظط٤غ إٔ ٣وظلْ حُٔٞحهق حُـي٣يس ٝحُٜؼزش  -

 ىٕٝ إٔ ٣لوي ٗـخػظٚ.
 

كظ٠ هزَ إٔ ٣وظلْ  ؛٤ٔ٣َ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخ٣ُِٜٔش -

 حُٔٞحهق حُـي٣يس أٝ حُٜؼزش.

 ٣ٝؼظزَٛخ كَٛخ ُِظؼِْ. ،٣ٔظل٤ي ٖٓ اهلخهخطٚ -
 

  .٤ٔ٣َ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخ٣ُِٜٔش ُظٞهؼٚ حُلَ٘ -

ٚ ٩كٔخٓ اٗـخُحطٚ؛٣٘ؼَ رخَُٟخ ػٖ  -

 رخُٔٔئ٤ُٝش اُحء حُ٘ظخثؾ.
 

ٝإ ًخٕ  ،٣ؼظوي رؼيّ ح٫ٓظلوخم ٌُٔخٗظٚ ٝاٗـخُحطٚ -

 ح٥ه٣َٖ ٣َٕٝ ًُي.

 ٤ٔ٣َ ا٠ُ اػطخء حُظٞؿ٤ٜخص ٝحُٜ٘خثق ٦ُه٣َٖ. -
 

أًؼَ ٬٤ٓ ُِظؤػَ ر٠ـ١ٞ حُـٔخػش ٝح٤ٜٗ٫خع  -

 ٥ٍحثٜخ ٝأكٌخٜٓخ.

 .٤ٔ٣َ ا٠ُ حُل٣َش ٝح٫ٓظو٬ٍ ٝح٫رظٌخٍ -
 

 ه٣َٖ ٬ُٔكظش أػٔخُٚ.٣ؼظٔي رٌؼَس ػ٠ِ ح٥ -

أًؼَ هيٍس ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ ٍأ٣ٚ ٜٓٔخ حهظِلض  -

 .ٓغ آٍحء ح٥ه٣َٖ
 

ح٤َُٔ ا٠ُ ٓلذ أٝ طؼي٣َ ٍأ٣ٚ هٞكخ ٖٓ ٓو٣َش  -

 ٍٝكٞ ح٥ه٣َٖ.

ك٢ ٟٞء ػٞحَٓ  -ٓٞحء ًخٕ َٓطلؼخ أٝ ٓ٘ول٠خ-٣ٝظليى ٓٔظٟٞ طوي٣َ حُلَى 

 ػيىٝهي كخٍٝ  ،خُز٤جش حُٔل٤طش رٜٚٝٓ٘خ ٓخ ٣ظؼِن ر ،ٜٓ٘خ ٓخ ٣ظؼِن رخُلَى ٗلٔٚ ،ػي٣يس

( كَٜ 0210؛ ط٤ٔٗٞش، 0210؛ ٛخٍس، 0214ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ )ٓؼَ: ح١ٍِ٣ُٞٔ، 

 ك٤ٔخ ٢ِ٣: ا٣ـخُٛخك٢ طوي٣َ حُلَى ٌُحطٚ، ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ  حُٔئػَسحُؼٞحَٓ 
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ػٞحَٓ طظؼِن رخُلَى: ٣ظؤػَ ٗٔٞ طوي٣َ حٌُحص رؼٞحَٓ طظؼِن رٔٔخص حُلَى، ٓؼَ:  -

 حُـٔي٣ش. ٚػ٤ٞرٝأكٌخٍٙ حٌُحط٤ش، ٓظَٜٙ حُوخٍؿ٢، هيٍحطٚ، حٓظؼيحىحطٚ، 

ػٞحَٓ طظؼِن رخُز٤جش حُوخٍؿ٤ش: ٣ِىحى طوي٣َ حُلَى ٌُحطٚ اًح ًخٗض حُز٤جش ط٤ٜت ُٚ  -

حُٔـخٍ ٬ُٗط٬م ٝح٩ريحع، أٓخ اًح ًخٗض حُز٤جش ط٠غ حُؼٞحثن أٓخٓٚ رل٤غ ٫ ٣ٔظط٤غ 

 ش حُوخٍؿ٤ش ًَ ٖٓ:إٔ ٣لون ١ٔٞكخطٚ كخٕ طوي٣َٙ ٌُحطٚ ٤ٓ٘ولٞ، ٝطَ٘ٔ حُز٤ج

 ٝحُل٣َش ٨ُر٘خء رط٣َوش  ،ٝٓ٘ق ح٫ٓظو٬ٍ ،حُز٤جش ح٣َٓ٧ش: ٣َطز٢ حُيػْ حُٞحُي١

ا٣ـخر٤ش رخُظوي٣َ حَُٔطلغ ٌُِحص ُيٟ ح٧ر٘خء، أٓخ حُلَٓخٕ ٖٓ حُؼطق ٝحُل٘خٕ 

 .حٗولخٝ ٓٔظٟٞ طوي٣َ حٌُحص ُيٟ ح٧ر٘خءٝح٫ٛظٔخّ ٝحَُػخ٣ش ٣ؼ٠٘ 

 ٗ٤ش رؼي ح٧َٓس ك٢ طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ طٍٜٞ حُطلَ حُٔيٍٓش: طلظَ حَُٔطزش حُؼخ

 .ٝط٣ٌٖٞ حطـخٛخص ٗلٞ هزٍٞ ًحطٚ أٝ ٍك٠ٜخ ،ػٖ ٗلٔٚ

  :يٍٝ ْٜٓ ك٢ ط٤ٌَ٘ حُ٘و٤ٜش، كٌِٔخ رؿٔخػش ح٧هَحٕ طوّٞ ح٧هَحٕ ٝح٧ٛيهخء

، ًٔخ إٔ ٓؼخ٬ٓص حُلَىًخٗض ؿٔخػش ح٧هَحٕ ٤ٍٗيس ًخٕ طؤػ٤َٛخ ا٣ـخر٤خً ػ٠ِ 

 ٜخ طؤػ٤َ ِٓز٢ ػ٠ِ طوي٣َ حٌُحص.ح٧ٛيهخء حُٔظٞطَس ُ

ُٝوي كخٍٝ ػيى ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ىٍحٓش حُظَٝف حُٔ٘خٓزش حُظ٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٜخ  

 ,Leibhamكظِٞٛض ىٍحٓش ٤ُزٕٞ ٝآه٣َٖ ط٤ٔ٘ش طوي٣َ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٌُٝحطْٜ، 

Alexander, and Johnson (2013)  ٍا٠ُ إٔ ح٤ٍُٔٞ حُؼ٤ِٔش حُٔزٌَس ُيٟ ح١٧لخ

لّٜٞ ح٣٩ـخر٢ ٗلٞ حٌُحص، ٝطلون طل٤َٜ َٓطلغ ك٢ حُؼِّٞ، طيػْ رٌَ٘ كخْٓ حُٔ

ك٢  ٣ئى١ ىٍٝح كؼخ٫ إٔ حٓظويحّ ح٩ٗظَٗضا٠ُ ( 0210ىٍحٓش حُِ٘ٔش ) ٝطِٞٛض

ٝأظَٜص  ػٖ حُل٤خس. ٣لون ٗؼٍٞح ًز٤َح رخَُٟخ ٌُٝحطْٜ، ًٔخطل٤ٖٔ طوي٣َ حُط٬د 

حُٔظِحٖٓ أىٟ  ا٠ُ إٔ حُظؼِْ ٖٓ ه٬ٍ حُلَٜ ح٫كظَح٢ٟ( 0214حُيٓٞه٢ ) ىٍحٓش

ًٔخ أظَٜص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى ػ٬هش ا٠ُ حٍطلخع ٓٔظٟٞ طوي٣َ حٌُحص ُيٟ حُٔظؼ٤ِٖٔ، 

 حٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ٓٔظٟٞ طوي٣َ حٌُحص ٝح٫طـخٙ ٗلٞ حُظؼِْ ٖٓ ه٬ٍ حُلَٜ ح٫كظَح٢ٟ.

كظِٞٛض ا٠ُ إٔ ح٧ٗ٘طش حُؼ٤ِٔش  Kim, and Lee (2015)أٓخ ىٍحٓش ٤ًْ ٢ُٝ 

٢ ك٢ ط٤ٔ٘ش طوي٣َ حٌُحص ٝحٌُلخءس حٌُحط٤ش ٝح٫طـخٛخص حُؼ٤ِٔش ح٩ريحػ٤ش ُٜخ طؤػ٤َ ا٣ـخر

 ُيٟ ح١٧لخٍ ٖٓ ح٧َٓ ًحص حُيهَ حُٔ٘ولٞ.

ٝطٔظويّ ىٍحٓخص طوي٣َ حٌُحص ػيىح ٖٓ ح٧ٓخ٤ُذ حُ٘خثؼش ك٢ ه٤خٓٚ، ٓؼَ: 

، ًٔخ ٢ح٫ٓظزخٗخص، حُٔوخر٬ص، حُظوخ٣ٍَ حٌُحط٤ش، هٞحثْ حُ٘طذ، ٣َ١ٝوش حُظٔخ٣ِ ح٤ُٔ٘ٔخط

ؿَحء َٓحهزش ٓزخَٗس ُِلَى أٝ حػظٔخى طوي٣َحص حُٔؼ٤ِٖٔ ٝح٧َٛ، ًُٝي كظ٠ ٣ظْ ٣ٌٖٔ ا

حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٗظخثؾ أىم أٝ حُظؤًي ٖٓ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ كَٜ ػ٤ِٜخ حُلَى، ٣ٝؼَٝ 

( ُؼيى ٖٓ حُٔوخ٤٣ْ حُٔٔظويٓش ك٢ طوي٣َ حٌُحص، 0210؛ ك٣َي، 0211)حُلـ١َ، 



 1027 يناير                                   المجلد العشرون                                العدد الأول

 

 ة العلمي المصرية للتربية المجلة

75 

 

 Coopersmith Self-Esteemٝحُظ٢ ٜٓ٘خ: ٓو٤خّ طوي٣َ حٌُحص ُـ ًٞرَ ٤ٔٓغ 

Inventory ، ٝحُٔوخ٤٣ْ حُؼوخك٤ش حُلَس ُظوي٣َ حٌُحصCulture-Free Self-Esteem 

Inventories ، ٝٓو٤خّ طوي٣َ حٌُحص ُـ ٍُٝٗزَؽthe Rosenberg Self-Esteem 

Scale ٞٗ ٝٓو٤خّ طوي٣َ حٌُحص ١٨ُلخٍ ُـ ،Chiu Self-Esteem Scale for 
Children. 

 ثإجزاءاث انبح

 هخّ حُزخكغ رخُوطٞحص حُظخ٤ُش: حُلَٝٝٝحهظزخٍ ٛلش  ،أٓجِش حُزلغ ػُٖ٪ؿخرش 

 بناء بزيجيت هاتف نقال في انعهوو قائًت عهي انتصًيى انشايم نهتعهى: -أولا

رَٓـ٤ش ٛخطق ٗوخٍ ك٢ حُؼِّٞ هخثٔش ػ٠ِ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ  رز٘خءهخّ حُزخكغ 

حُظ٤ْٜٔ  حٓظويٓضؿؼش حُيٍحٓخص حُظ٢ َٔحرخطزخع ِِٓٔش ٖٓ ح٩ؿَحءحص، ٝحُظ٢ ريأص ر

 ,.e.g. King-Sears et al., 2015; Sukhai et al)حُ٘خَٓ ك٢ طي٣ٍْ حُؼِّٞ

حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ك٢ حُظؼ٤ِْ حُظ٢ ٝظلض ًٌُي ىٍحٓخص حُظَر٤ش حُؼ٤ِٔش ، ٝ(2014

حُيٍحٓخص حُظ٢ ٝ، (e.g. Daley et al., 2016; Liu et al., 2015)ح٩ٌُظ٢َٗٝ 

 e.g. Hatch, 2014; McMahon)ط٤ْٜٔ رَٓـ٤خص حُٜٞحطق حُ٘وخُش  حٓظويٓظٚ ك٢

et.al., 2016) ، َٝٝأٓخ٤ُذ ٝأٗ٘طش ح٫ٗيٓخؽٝك٢ ٟٞء ًُي طْ طلي٣ي ٝٓخث٢ حُؼ 

 .4، ًٔخ ك٢ ؿيٍٝ حُظ٢ ٣ٌٖٔ حٓظويحٜٓخ ك٢ اػيحى حُزَٓـ٤شحُظؼز٤َ 
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 4ؿيٍٝ 

 ٓزخىة حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ.طلون  ؼز٤َ حُظ٢حُظٝأٓخ٤ُذ  ٝأٗ٘طش ح٫ٗيٓخؽحُؼَٝ  ُٞٓخث٢أٓؼِش 

 Expressionحُظؼز٤َ  Engagement ح٫ٗيٓخؽ Presentationحُؼَٝ 

طاااٞك٤َ ١اااَم ٓظؼااايىس َٝٓٗاااش 

، ُؼااااَٝ حُٔؼِٞٓااااخص حُؼ٤ِٔااااش

 ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ:

 طٞك٤َ ريحثَ ٓظؼيىس ط٣ِي ح٫ٗيٓخؽ

 طؼِْ حُؼِاّٞ، ًُٝايٝحُيحكؼ٤ش ٗلٞ 

 ٖٓ ه٬ٍ:

 طٞك٤َ كَٙ ٓظؼيىس ٤ُؼزاَ ٓاٖ

ه٬ُٜاااااخ حُٔاااااظؼِْ ػاااااٖ كٜٔاااااٚ 

 ٖٓ ه٬ٍ: ، ًُٝئِؼَكشُ

حٓاااااااظويحّ ٝٓاااااااخثَ حُؼاااااااَٝ  -

حُزٜااااااا٣َش حُٔظؼااااااايىس، ٓؼاااااااَ: 

 ٝحُٔلخًخس.، ٝحَُّٓٞحٍُٜٞ، 

حٓاااااااظويحّ ٝٓاااااااخثَ حُؼاااااااَٝ  -

 حُز٣َٜش حُٔٔؼ٤ش، ٓؼاَ: ح٧كا٬ّ

 حُٜٔلٞرش رخُظؼ٤ِن.

آٌخ٤ٗش طل٣َٞ حُ٘ٚ ا٠ُ طؼ٤ِان  -

 ٛٞط٢.

 ؛حٓااااااظويحّ هااااااَحث٢ حُٔلااااااخ٤ْٛ -

 ٣اااااظٌٖٔ ٓااااا٫ٖ  ٓااااأُٖٔاااااخػيس 

 ُ٘ٚ.ٖٓ ححٓظوَحؽ حُلٌَس 

ط٠ااا٤ٖٔ هاااخّٓٞ ًًااا٢ ُؼاااَٝ  -

حُٔلااخ٤ْٛ ٝحُوااٞح٤ٖٗ حُٜٔٔااش ػ٘ااي 

 ح٠ُـ٢ ػ٤ِٜخ.

حٓاااظويحّ ح٧ٗاااٌخٍ ح٤ًٌُاااش حُظااا٢  -

 أؿِحثٜخ ػ٘ي طظ٤ِِٜخ. طٜق

حٓاااااظويحّ حُٔاااااوخ٫ص حُظؼ٤ٔ٤ِاااااش  -

 .ُِٔظؼؼ٣َُٖظوي٣ْ حُٔٔخػيس 

طٞظ٤اااق حُوٜاااٚ حُ٘ااا٤وش ًحص  -

 .حُِٜش رخُٟٔٞٞع

ُؼاخد ح٩ٌُظ٤َٗٝاش ًحص ٓٔخٍٓاش ح٧ -

 .حُِٜش رٟٔٞٞع حُٞكيس

اؿاااَحء أرلاااخع رخ٫ٓاااظؼخٗش ر٘ااازٌش  -

 حُٔؼِٞٓخص.

حُزلغ ػٖ أكا٬ّ حُؼ٤ِٔاش رخٓاظويحّ  -

 ٓٞهغ ٣ٞط٤ٞد.

ُـاااااااخُ ح٧كاااااا٢ كااااااَ  حُٔ٘ااااااخًٍش -

 ٔظوخ١ؼش.حٌُِٔخص حُٝ

هخثٔاااااش رخُظطز٤واااااخص حُظااااا٢  ًظخراااااش -

 ح٤ٓٞ٤ُش. حُٔٔظويٓش ك٢ حُل٤خس

حٓاااااظويحّ حُٔؼخٓاااااَ ح٫كظَحٟاااااا٤ش  -

 ُٔظٞكَس ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض.ح

اؿاااَحء طـاااخٍد ٣ي٣ٝاااش رخٓاااظويحّ  -

 ٓٞحى ر٤ٔطش.

حُظٞحٛااااَ ح٫كظَحٟاااا٢ حُٔظااااِحٖٓ  -

ٝؿ٤َ حُٔظِحٖٓ ٓاغ حُا٬ِٓء حُا٣ٌٖ 

 ٣يٍٕٓٞ ٗلْ حُزَٓـ٤ش.

طٜاا٤ْٔ هااَحث٢ حُٔلااخ٤ْٛ ُظِواا٤ٚ  -

 .ح٧كٌخٍ حَُث٤ٔ٤ش

 ط٤ْٜٔ ػَٝٝ رخٍٝر٣ٞ٘ض. -

طوي٣ْ ػ٬ٔ ارايحػ٤خ أٝ ك٤٘اخ ٓؼاَ:  -

أٝ أؿ٤٘ااش،  ًظخرااش هٜااش هٜاا٤َس،

 أٝ ٍْٓ ك٢٘.

ؼااااااااَٝٝ حُ٘اااااااال٣ٞش ػٔااااااااَ حُ -

حُٔٔاااااااـِش ًبُواااااااخء  ح٩ريحػ٤اااااااش

 ح٧ٗؼخٍ ٝح٧ؿخ٢ٗ

ٍٓااااااْ حُٔوططااااااخص ٝهااااااَحث٢  -

 حُٔلخ٤ْٛ.

ٝاؿاَحء  كَ ح٬ٌُ٘ٔص حُل٤خط٤اش -

 ىٍحٓخص حُلخُش.

 .اؿَحء ٓلخًخس ٝاٗظخؽ حُ٘ٔخًؽ -

اؿاااااااَحء حُؼاااااااَٝٝ حُؼ٤ِٔاااااااش  -

ٝط٣َٜٞٛخ ٍٝكؼٜاخ ػِا٠ ٗازٌش 

 حُٔؼِٞٓخص.

 .ٝحُٔٔخثَكَ حُظي٣ٍزخص  -

 حٌُظخر٤شحُو٤خّ رخ٧ػٔخٍ  -

ٝكيحص ٜٓ٘ؾ حُؼِّٞ " ٖٓ حُٔٞؿخص ٝحُٜٞص ٝح٠ُٞء"طْ حهظ٤خٍ ٝكيس 

حُظظخرغ  طْ طلي٣ئًخ  ،حُؼخٓش ٝح٩ؿَحث٤ش أٛيحكٜخطلي٣ي ُٝؼخ٢ٗ حُٔظ٢ٓٞ، ُِٜق ح

هخّ حُزخكغ رـٔغ حُٔخىس حُؼ٤ِٔش ٖٓ ٜٓخىٍ ٓظؼيىس؛ ك٤غ ٜخ. ٝحُٔ٘طو٢ ُٟٔٞٞػخط

ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٜٗٞٙ ػ٤ِٔش، ٍٝٛٞ،  ٝٛللخص ح٩ٗظَٗض حَُٔحؿغحٓظويّ رؼٞ 

 . رَٓـ٤ش حُٞكيسٍّٝٓٞ، ٝٓوططخص، ٝأك٬ّ، ٝػَٝٝ أ٤ٔ٤ٖٗ٘ ٣ٌٖٔ اٟخكظٜخ ا٠ُ 

، زَٓـ٤ش ك٢ ٟٞء حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ُِظؼِْحُخّ حُزخكغ رٌظخرش ٤ٓ٘خ٣ٍٞ ه

 ٟٝغ حُٔخىس حُؼ٤ِٔش حُٔزَٓـش ك٢ طَِٔٔ ٤ٓٝخم ٣لون ،ٝط٠ٔ٘ض ٌٛٙ حَُٔكِش
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ٓخ ٤ٓظْ ىٍّٝ حُٞكيس، ٝطْ طي٣ٖٝ ٤ًل٤ش ػَٝ ًَ ىٍّ ٖٓ أٛيحف حُٞكيس؛ ك٤غ 

طَِٔٔ ظٍٜٞ ٌٛٙ  ٣ظ٠ٜٔ٘خ ًَ ىٍّ، ٝطلي٣يػَٟٚ ػ٠ِ حُ٘خٗش ٖٓ ٓؼِٞٓخص 

 حُؼَٝحُٔؼِٞٓخص، ٤ًٝل٤ش حُظٞحَٛ ر٤ٖ ًَ ٓؼِٞٓش ٝحُظ٢ ط٤ِٜخ، ٓغ ٝٛق طلخ٤َٛ 

 ح٤ُِ٘ٓش،حُلٞحَٛ ، ؼ٣َ١َٝوش حُ، ح٧ُٞحٕ، حُلًَش، حُٜٞص، حٍُٜٞس :ٖٓ ك٤غ

ػ٠ِ  ح٤ُٔ٘خ٣ٍٞػَٝ . ٝطْ رخ٩ٟخكش ا٠ُ طلي٣ي ح٫ٍطزخ١خص حُظ٘ؼز٤ش ،حُظلخػَٝ

ًُٝي ُِظلون ٖٓ ٓيٟ َٓحػخطٚ ُٔزخىة حُظ٤ْٜٔ  هزَحء حُظَر٤ش حُؼ٤ِٔش،ٓـٔٞػش ٖٓ 

حُ٘خَٓ، ٝٓيٟ طٞحكَ ريحثَ ٓظؼيىس َٝٓٗش ٌَُ ٖٓ حُؼَٝ، ح٫ٗيٓخؽ، ٝحُظؼز٤َ. 

كش حُظؼي٬٣ص حُٔوظَكش، ٝرخُظخ٢ُ أٛزق ٤ٓ٘خ٣ٍٞ حُزَٓـ٤ش ك٢ حُزخكغ ًخ ٝأؿَٟ

 ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش.

ُظل٣َٞ ( Adobe Captivateأكي رَحٓؾ حُظ٤ْٜٔ )رَٗخٓؾ  طْ حٓظويحّ

ٓخػش  102رَٓـ٤ش ٛخطق ٗوخٍ، ٝهي حٓظـَهض ػ٤ِٔش حُظ٤ْٜٔ ا٠ُ حٌُٔظٞد  ٞح٤ُٔ٘خ٣ٍ

ك٢  حُظ٤ٌِٔطؼ٤ِٔخص طٔخػي  طظ٠ٖٔ َٗحثق اٍٗخى٣ش ػَٔ. ٝطْ طو٤ْٔ حُزَٓـ٤ش ا٠ُ

حُٔخىس حُؼ٤ِٔش حُٜٔخؿش رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ طظ٠ٖٔ  َٗحثق طؼ٤ٔ٤ِش، ٝطٜلق حُزَٓـ٤ش

ٝروط١ٞ  حُظ٤ٌِٔٝهي ٤ٛـض حُيٍّٝ رِـش ِٜٓش ٓلٜٞٓش ُيٟ  .١ز٤ؼش حُٜخطق حُ٘وخٍ

٣ظ٤ِٔ طَ٘ٔ طو٣ْٞ ًحط٢ حُظ٢  حُزَٓـ٤ش ػيىح ٖٓ ح٧ٓجِش حُظو٤ٔ٣ٞش ٠ٔ٘ضٝطٝحٟلش. 

، ًٔخ طْ ِظؼِْحُظ٤ٌِٔ ُ ه٤خّ حطوخٕ ا٠ُ ، ٝآهَ هظخ٢ٓ ٣ٜيفحُل٣ٍٞشحَُحؿؼش  خُظـ٣ٌشر

ػ٠ِ ح٫هظ٤خٍ ر٤ٖ  حُظ٣ٌ٤ِٔوٞٗخص( ُٔٔخػيس ح٧حَُُٓٞ )ٖٓ َٓحػخس اٟخكش ٓـٔٞػش 

 .ُِظؼِْ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓحُؼي٣يس حُظ٢ طلون  حُزيحثَ

 4ؿيٍٝ 

 ك٢ حُزَٓـ٤ش.أٓؼِش ُزؼٞ ٍُٓٞ حُؼَٝ، ٝح٫ٗيٓخؽ، ٝحُظؼز٤َ حُٔٔظويٓش 
 أٓؼــــــــــــــِش 

 حُؼَٝ
    

 أ٤ٔ٤ٖٗ٘ ك٤ِْ ٍْٓ ر٤خ٢ٗ ٍٛٞس

 ح٫ٗيٓخؽ
    
 طٞحَٛ حكظَح٢ٟ رلغ حٗظَٗض ٓؼَٔ حكظَح٢ٟ أُؼخد اٌُظ٤َٗٝش

 حُظؼز٤َ
    

 كَٔ ِٓلخطي ه٣َطش ٓلخ٤ْٛ ػَٝ ٗل٢ٜ ػَٝ رخٍٝر٣ٞ٘ض

حُظَر٤ش  هزَحءػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ زَٓـ٤ش طْ ػَٟٜخ حُُِٝظلون ٖٓ ٬ٛك٤ش 

؛ ك٤غ ١ِذ ا٤ُْٜ اريحء حَُأ١ ك٢ ٓيٟ َٓحػخس حُزَٓـ٤ش حُؼ٤ِٔش ٝطٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ

ك٢ ًَ ٖٓ: ح١٩خٍ حُؼخّ، طَِٔٔ حُٔخىس حُظؼ٤ٔ٤ِش،  ، ًُٝئُزخىة حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ

. ٝر٘خء ػ٠ِ حُظؼ٤ٔ٤ِشحُٜٔخّ ٝ، حُٜٞط٤ش ٝحُز٣َٜش حُٞٓخث٢ حُٔٔظويٓش، حُٔئػَحص

٬ٓكظخص حُٔل٤ٌٖٔ طْ اٟخكش رؼٞ حُٞٓخث٢ حُظؼ٤ِٔش، ٝاؿَحء طـ٤٤َ ُزؼٞ أُٞحٕ 
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حُٔئػَحص حُٜٞط٤ش حُظ٢ هي طئى١ ا٠ُ ط٘ظض حٗظزخٙ  ػيى ٖٓ، ٝكٌف ٝحُوِل٤خص حَُّٓٞ

 ٝر٘خء ػ٠ِ ًُي أٛزلض حُزَٓـ٤ش ؿخِٛس ُِظـ٣َذ. حُظ٤ٓ٬ٌ،

٢ٗ حُٔظ٢ٓٞ ط٤ٌِٔح ٖٓ حُٜق حُؼخ 14طـ٣َذ حُزَٓـ٤ش ػ٠ِ ػ٤٘ش رِـض طْ 

رٔيٍٓش ح٤ٓ٧َ ك٤َٜ رٔ٘طوش حُـٞف رخٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش، ًُٝي ُِظلون ٖٓ 

، ططز٤وٜخٓيٟ ٓ٘خٓزش ط٤ْٜٔ حُزَٓـ٤ش، ٝحٌُ٘ق ػٖ ٗٞحك٢ حُوٍٜٞ حُٔلظِٔش ػ٘ي 

ظؼي٣َ ًخكش ٝهخّ حُزخكغ رحُِٖٓ ح١ٌُ ٣ٔظـَهٚ ًَ ىٍّ ٖٓ ىٍّٝ حُزَٓـ٤ش. طلي٣ي ٝ

ً٘ق ػٜ٘خ حُظـ٣َذ ح٫ٓظط٬ػ٢ ُِزَٓـ٤ش. ٝرؼي اؿَحء ٌٛٙ ؿٞحٗذ حُوٍٜٞ حُظ٢ 

 حُظؼي٬٣ص أٛزلض حُزَٓـ٤ش ؿخِٛس ُِظطز٤ن.

 إعداد اختبار انقدراث انًعزفيت: -ثانيا

حُٜق حهظزخٍ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش رٜيف ه٤خّ ٓيٟ طٌٖٔ ط٤ٓ٬ٌ  اػيحىطْ 

اؿَحء حُ٘٘خ١خص  حُؼخ٢ٗ حُٔظ٢ٓٞ ٖٓ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص، ٝحٓظويحّ ٌٛٙ حُٔؼِٞٓخص ك٢

حُؼو٤ِش ح٧هَٟ ٓؼَ: كَ ح٬ٌُ٘ٔص، ح٫ٓظوَحء، ح٫ٓظ٘زخ١، ٝحًظ٘خف ح٫هظ٬كخص 

أرؼخى ًَ ٜٓ٘خ ٣ؼزَ ػٖ اكيٟ حُويٍحص  ػ٬ػشٝحُظ٘خرٜخص. ٝهي طْ طو٤ْٔ ح٫هظزخٍ ا٠ُ 

 حُويٍس حُز٣َٜش. ٝحُؼو٤ِش، ٌٝٛٙ ح٧رؼخى ٢ٛ: حُويٍس حُِـ٣ٞش، حُويٍس ح٤ٌُٔش، 

 

 رؼخى حهظزخٍ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش.٧. ٝٛق 0ٌَٗ

طْ ٤ٛخؿش ٓلَىحص ح٫هظزخٍ رل٤غ طظ٠ٖٔ ًَ ٓلَىس ٓـٔٞػش ٖٓ ٝ

حُٔؼِٞٓخص حُٔؼَٟٝش ك٢ ٍٛٞس ُلظ٤ش أٝ ٤ًٔش أٝ ر٣َٜش، ٣ٝطِذ ٖٓ حُظ٤ٌِٔ 

ٓؼخُـش طِي حُٔؼِٞٓخص ُ٪ؿخرش ػٖ ٓئحٍ ػٖ ٣َ١ن ح٫هظ٤خٍ ر٤ٖ أٍرؼش ريحثَ 

ٓلَىس، ُٓٞػش ػ٠ِ أرؼخى  03طٚ ح٤ُٝ٧ش ٖٓ ٓظـخٗٔش. ٝطٌٕٞ ح٫هظزخٍ ك٢ ٍٛٞ

ح٫هظزخٍ، ٝطْ ٤ٛخؿش طؼ٤ِٔخص ح٫هظزخٍ ك٢ حُٜللش ح٢ُٝ٧ ٖٓ ًَحٓش ح٫هظزخٍ رل٤غ 

ط٘ظَٔ ػ٠ِ حُٜيف ٖٓ ح٫هظزخٍ، أرؼخى ح٫هظزخٍ، ٣َ١وش ح٩ؿخرش حُٔطِٞرش، ًٔخ طْ 

ك٢ ٍٛٞطٚ اػيحى ٍٝهش ح٩ؿخرش ٝٓلظخف حُظٜل٤ق، ٝرٌُي ٣ٌٕٞ ح٫هظزخٍ هي أٛزق 

 ح٤ُٝ٧ش.

حُظَر٤ش هزَحء طْ ػَٟٚ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ  ح٫هظزخٍ،ُِظؤًي ٖٓ ٛيم ٝ

ُِظطز٤ن. ٝهي  ٬ٛك٤ظٚحُؼ٤ِٔش ٝػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ، ًُٝي ٩ريحء حَُأ١ ك٢ ٓيٟ 

ٓلَىحص ُؼيّ  0ك٤غ طْ كٌف  ؛أؿَٟ حُزخكغ حُظؼي٬٣ص حُظ٢ أهَٛخ حُٔخىس حُٔلٌٕٔٞ
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ًٔخ طْ طؼي٣َ ٓويٓخص ٝريحثَ رؼٞ حُٔلَىحص،  %،32ٍٝٛٞ ٗٔزش ح٫طلخم ػ٤ِٜخ 

 06ٌٕٓٞ ٖٓ ك٢ ٍٛٞطٚ ح٤ُٝ٧ش ٝرؼي اؿَحء حُظؼي٬٣ص حُٔوظَكش، أٛزق ح٫هظزخٍ 

 ىٍؿش.  06=  06× 1ٝرخُظخ٢ُ طٌٕٞ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٬ُهظزخٍ=  ،ٓلَىس

ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حُٜق حُؼخ٢ٗ  ٓـٔٞػشطْ ططز٤ن حٍُٜٞس ح٤ُٝ٧ش ٬ُهظزخٍ ػ٠ِ 

ػْ  ،13/12/0214ٓش ح٤ٓ٧َ ك٤َٜ رٔ٘طوش حُـٞف ك٢ ٣ّٞ ح٧كي حُٔظ٢ٓٞ رٔيٍ

، 2.31 حُظطز٤و٤ٖٝهي رِؾ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ٗظخثؾ  ١زن َٓس أهَٟ رؼي أٓزٞػ٤ٖ،

، ٌٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ 2.374 ٝؿي أٗٚرط٣َوش ٓز٤َٓخٕ ٝرَحٕٝ  ػزخص ح٫هظزخٍلٔخد ٝر

حُِٖٓ ح١ٌُ  ه٤خّن . ًٔخ طْ طلي٣ي ُٖٓ ح٫هظزخٍ ػٖ ٣َ١حُؼزخصحٍطلخع ٓؼخَٓ 

 (،ىه٤وش 46)ح٩ؿخرش  ٬ُٗظٜخء ٖٓ، ٝأهَ ط٤ٌِٔ (ىه٤وش 62)حٓظـَهٚ أٍٝ ط٤ٌِٔ 

ك٢ ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش  ح٫هظزخٍ أٛزق، ٝرٌُي ىه٤وش 63 رِؾٓظ٢ٓٞ ح٤ُِٖ٘ٓ ٝرلٔخد 

ٓظويحّ ًؤىحس ٛخىهش ٝػخرظش ُو٤خّ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٜق ٬ُٛخُلخ 

 حُؼخ٢ٗ حُٔظ٢ٓٞ.

 3ٍٝ ؿي

 ط٣ُٞغ حُٔلَىحص ػ٠ِ أرؼخى حهظزخٍ حُويٍس حُٔؼَك٤ش

 حُٞٛق ح٧رؼخى
 حُٔلَىحص

 ح٧ٍهخّ حُؼيى

 3-1 8 ُلْٜ ٝحُظؼز٤َ.حٜٝٓخٍحص  ،طظ٠ٖٔ ٜٓخٍحص حُوَحءس ٝحٌُظخرش حُِـ٣ٞشحُويٍس 

 14-7 8 ٝٓؼخُـش حَُُٓٞ حُؼيى٣ش. ،كْٜ حُٔلخ٤ْٛ ح٣َُخ٤ٟش ٝحُؼ٬هخص ح٤ٌُٔشحُويٍس 

 06-13 8 ٝحٌُٔخ٤ٗش. حُويٍس ػ٠ِ طل٤َِ ٝط٤ًَذ حُٔؼِٞٓخص حُز٣َٜش حُز٣َٜش حُويٍس

 06 حُٔـٔٞع

 إعداد يقياس تقديز انذاث: -ثانثا

حُظ٤ٌِٔ ٌُحطٚ؛ طو٤٤ْ طْ ر٘خء ٓو٤خّ طوي٣َ حٌُحص رٜيف حُظؼَف ػ٠ِ ىٍؿش 

َ: ُٝظلو٤ن ٌٛح حُٜيف طْ َٓحؿؼش ػيى ٖٓ ٓوخ٤٣ْ طوي٣َ حٌُحص حُظ٢ ٓزن اػيحىٛخ ٓؼ

طْ طلي٣ي أرؼخى  ًُيك٢ ٟٞء ٝ ،Coopersmith Inventoryٓو٤خّ ًٞرَ ٤ٔٓغ 

، ًٔخ طْ ٤ٛخؿش : حُٔـخٍ حُؼو٢ِ، حُٔـخٍ ح٫ؿظٔخػ٢، ٝحُٔـخٍ ح٫ٗلؼخ٢ُ، ٢ٛٝحُٔو٤خّ

ٝٛلخ طو٤ٔ٤٤خ ٌُِحص. ٝحطزغ  ػزخٍسرل٤غ طؼط٢ ًَ ػزخٍس ُٓٞػش ػ٠ِ طِي ح٧رؼخى  03

٣طِذ ٖٓ ؛ ك٤غ خ، ؿخُزخ، أك٤خٗخ، ٗخىٍح، ا٬١هخ(حُزخكغ ًٗٔٞؽ ٤ٌَُص حُؤخ٢ٓ )ىحثٔ

. ٝطلٔذ حُيٍؿخص رٌَ٘ طو٤٤ٔٚ ٌُحطٚك٢ حٌُٔخٕ ح١ٌُ ٣ٞحكن )√( حُٔظؼِْ ٟٝغ ػ٬ٓش 

ظؼ٤ِٔخص حُكٔذ ٗٞع حُؼزخٍس )ٓٞؿزش أٝ ٓخُزش(. ٝهي ٤ٛـض  4-1طٜخػي١ ٖٓ 

 ٝٓلظخف حُظٜل٤ق، ٝرٌُي ٣ٌٕٞ حُٔو٤خّ هي أٛزق ك٢ ٍٛٞطٚ ح٤ُٝ٧ش. 

حُظَر٤ش هزَحء ػَٟٚ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ  طْون ٖٓ ٛيم حُٔو٤خّ ِظلُٝ

حُؼ٤ِٔش ٝػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ، ًُٝي ُِلٌْ ػ٠ِ ٬ٛك٤ش ػزخٍحص حُٔو٤خّ ٟٝٝٞكٜخ. 

َٜ ا٠ُ ط٧ٕ ٗٔزش ح٫طلخم ػ٤ِٜخ ُْ  ؛ػزخٍحص 6ٝك٢ ٟٞء آٍحء حُٔل٤ٌٖٔ طْ كٌف 

ُظٜزق أًؼَ  ؛ٍحصًٌُٝي طْ اؿَحء ػيى ٖٓ حُظؼي٬٣ص ك٢ ٤ٛخؿش رؼٞ حُؼزخ ،32%

ػزخٍس ُٓٞػش  00ٖٓ  ٌٓٞٗخ ٝرؼي اؿَحء حُظؼي٬٣ص حُٔوظَكش، أٛزق حُٔو٤خّش. ىه
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أٓخ حُيٍؿش حُؼ٤ِخ  ،ىٍؿش ٢ٛ00  ُِٔو٤خُّٔو٤خّ. ٝطٌٕٞ حُيٍؿش حُي٤ٗخ حػ٠ِ أرؼخى 

 ىٍؿش. 144ك٢ٜ 

ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حُٜق حُؼخ٢ٗ حُٔظ٢ٓٞ رٔيٍٓش  حُٔو٤خّطْ ططز٤ن 

ػْ ١زن َٓس أهَٟ رؼي أٓزٞػ٤ٖ، ٝهي  ،13/12/0214ح٧كي  ٢ ٣ّٞكح٤ٓ٧َ ك٤َٜ 

، ًٔخ طْ كٔخد ػزخص حُٔو٤خّ رط٣َوش 2.33 حُظطز٤و٤ٖرِؾ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ٗظخثؾ 

. ًٔخ طْ حُٔو٤خٌّٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ حٍطلخع ٓؼخَٓ ػزخص  2.334ٓز٤َٓخٕ ٝرَحٕٝ ٝهي رِؾ 

، (ىه٤وش 04) ـَهٚ أٍٝ ط٤ٌِٔطلي٣ي ُٖٓ حُٔو٤خّ ػٖ ٣َ١ن كٔخد حُِٖٓ ح١ٌُ حٓظ

 02 رِؾلٔخد حُٔظ٢ٓٞ ر٤ٖ ح٤ُِٖ٘ٓ (، ٝرىه٤وش 04)ٖٓ ح٩ؿخرش  ٬ُٗظٜخءٝأهَ ط٤ٌِٔ 

٬ٓظويحّ ًؤىحس ٛخىهش ُك٢ ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ٛخُلخ  حُٔو٤خّ أٛزق، ٝرٌُي ىه٤وش

 ٝػخرظش ُو٤خّ طوي٣َ حٌُحص ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٜق حُؼخ٢ٗ حُٔظ٢ٓٞ. 

 3ؿيٍٝ 

 .ػ٠ِ أرؼخى ٓو٤خّ طوي٣َ حٌُحصط٣ُٞغ حُٔلَىحص 

 حُٞٛق حُٔـخٍ
ػيى 

 حُؼزخٍحص

 أٍهخّ حُؼزخٍحص

 ِٓز٤ش ا٣ـخر٤ش

طوي٣َ حُلَى ُويٍحطٚ حُؼخٓش ًٝٔخ طا٘ؼٌْ كا٢  حُؼو٢ِ

 حُـخٗذ ح٧ًخى٢ٔ٣

11 1-0-0-4-3-

3 

6-4-7-12-11 

طوي٣َ حُلَى ُؼ٬هظٚ راخ٥ه٣َٖ ُٝٔايٟ طواي٣َ  ح٫ؿظٔخػ٢

 ح٥ه٣َٖ ُٚ

11 10-10-14-

14-00 

16-13-13-

17-02-01 

٤ٓااَ حُلااَى ٗلااٞ ًحطااٚ، ٝػوظااٚ ر٘لٔااٚ، ٝٓاايٟ  ح٫ٗلؼخ٢ُ

 اكٔخٓٚ رخ٤ٔٛ٧ش

11 03-07-01-

00-00 

00-06-04-

04-03-02 

   00 حُٔـٔٞع

 إعداد اختبار انتحصيم انعهًي: -رابعا

هخّ حُزخكغ ربػيحى حهظزخٍح طل٤ِ٤ٜخ رٜيف ه٤خّ طل٤َٜ حُظ٤ٓ٬ٌ ُِٔلظٟٞ 

 ٝحهظَٜ ح٫هظزخٍ ػ٠ِٖ ك٢ ٝكيس "حُٔٞؿخص ٝحُٜٞص ٝح٠ُٞء"، حُؼ٢ِٔ حُٔظ٠ٔ

٩ٝػيحى ؿيٍٝ ٓٞحٛلخص ، ٨ُٛيحف رِّٞ ط٤ٜ٘قحُٔٔظ٣ٞخص حُؼ٬ػش ح٢ُٝ٧ ٖٓ 

آٍحء حُوزَحء، ٝح٣ٌُٖ أٗخٍٝح  ٨ُٛيحف رخٓظط٬عطْ طلي٣ي ح٧ُٝحٕ حُ٘ٔز٤ش ح٫هظزخٍ 

% ُِظطز٤ن، ًٔخ طْ 62% ُِلْٜ، 04% ُِظًٌَ، 04: ٨ُٛيحف إٔ ٣ٌٕٞ حُُٕٞ حُ٘ٔز٢

، ىٍّطلي٣ي ح٧ُٝحٕ حُ٘ٔز٤ش ُٟٔٞٞػخص حُٔلظ١ٞ ك٢ ٟٞء ػيى ٛللخص ًَ 

% 04% ُِٜٞص، 04% ُِٔٞؿخص، 62: ُِيٍّٝٝرٌُي ٣ٌٕٞ حُُٕٞ حُ٘ٔز٢ 

٣ٌٕٞ ػ٠ِ  ٔٞحٛلخصحُؿيٍٝ ٓئ٫ كبٕ  02، ٝاًح ًخٕ ح٫هظزخٍ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ٠ُِٞء

 حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:
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 7ؿيٍٝ 

 .ٍ حُظل٤َٜ حُؼ٢ِٔؿيٍٝ ٓٞحٛلخص حهظزخ
 ٓـٔٞع ح٧ٓجِش حُظطز٤ن حُلْٜ حُظًٌَ حُٟٔٞٞع

 10 4 6 0 حُٔٞؿخص

 3 0 0 0 حُٜٞص

 12 6 0 0 ح٠ُٞء

 02 10 7 7 ٓـٔٞع ح٧ٓجِش

طْ ٤ٛخؿش أٓجِش ح٫هظزخٍ ك٢ ٌَٗ حهظ٤خٍ ٖٓ ٓظؼيى، ٝهي ٍٝػ٢ ك٤ٜخ 

ش طؼ٤ِٔخص ح٫هظزخٍ ًٔخ طْ ٤ٛخؿ، ح١َُٝ٘ حُٞحؿذ طٞحكَٛخ ك٢ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ ح٧ٓجِش

 ٝأػي حُزخكغ أ٠٣خرل٤غ ط٘ظَٔ ػ٠ِ حُٜيف ٖٓ ح٫هظزخٍ، ٣َ١ٝوش ح٩ؿخرش حُٔطِٞرش. 

ٍٝهش اؿخرش ٓ٘لِٜش، ٝٓلظخف طٜل٤ق ح٫هظزخٍ، ٝرٌُي أٛزق ح٫هظزخٍ ك٢ ٍٛٞطٚ 

  ح٤ُٝ٧ش.

ُِٝظؤًي ٖٓ ٛيم ح٫هظزخٍ طْ ػَٟٚ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحء ُِظؼَف 

ٓ٘خٓزش أٓجِش ح٫هظزخٍ، ٬ٛٝك٤ظٚ ُِظطز٤ن. ٝهي أؿَٟ ػ٠ِ آٍحءْٛ ٖٓ ٛلش ٝ

ك٤غ طْ طؼي٣َ ٤ٛخؿش رؼٞ ح٧ٓجِش،  ؛حُزخكغ حُظؼي٬٣ص حُظ٢ أهَٛخ حُٔخىس حُٔلٌٕٔٞ

 ٝطـ٤٤َ حُٔٔظ٣ٞخص حُٔؼَك٤ش ُزؼٞ ح٧ٓجِش.

ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حُٜق حُؼخ٢ٗ  ٓـٔٞػشطْ ططز٤ن حٍُٜٞس ح٤ُٝ٧ش ٬ُهظزخٍ ػ٠ِ 

ػْ ١زن َٓس أهَٟ  ،٤17/12/0214َٜ ك٢ ٣ّٞ ح٫ػ٤ٖ٘ حُٔظ٢ٓٞ رٔيٍٓش ح٤ٓ٧َ ك

ػزخص لٔخد ٝر، 2.30 حُظطز٤و٤ٖرؼي أٓزٞػ٤ٖ؛ ٝهي رِؾ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ٗظخثؾ 

، ٌٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ حٍطلخع ٓؼخَٓ 2.71 ٝؿي أٗٚرط٣َوش ٓز٤َٓخٕ ٝرَحٕٝ  ح٫هظزخٍ

١ حٓظـَهٚ أٍٝ حُِٖٓ حٌُ ه٤خّػزخص ح٫هظزخٍ. ًٔخ طْ طلي٣ي ُٖٓ ح٫هظزخٍ ػٖ ٣َ١ن 

ٓظ٢ٓٞ ٝرلٔخد  (،ىه٤وش 43)ح٩ؿخرش  ٬ُٗظٜخء ٖٓ، ٝأهَ ط٤ٌِٔ (ىه٤وش 66)ط٤ٌِٔ 

ٓظويحّ ٬ُك٢ ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ٛخُلخ  ح٫هظزخٍ أٛزق، ٝرٌُي ىه٤وش 41 رِؾح٤ُِٖ٘ٓ 

 ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٜق حُؼخ٢ٗ حُٔظ٢ٓٞ. حُظل٤َٜ حُؼ٢ًِٔؤىحس ٛخىهش ٝػخرظش ُو٤خّ 

 انبحث: اختيار يجًوعت -خايسا

حُزلغ حٓظويّ حُزخكغ ًٗٔٞؽ حُظزخػي ر٤ٖ حُظل٤َٜ ٝحًٌُخء  ٓـٔٞػشُظلي٣ي 

IQ-Achievement Discrepancy Model  ح١ٌُ ٓزن ػَٟٚ ك٢ ح١٩خٍ حُ٘ظ١َ؛

ط٤ٌِٔح ٖٓ  143حهظ٤خٍ ٓـٔٞػش ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حُٜق حُؼخ٢ٗ حُٔظ٢ٓٞ طظٌٕٞ ٖٓ طْ ك٤غ 

ٖ حُٔيحٍّ حُظ٢ طظز٠٘ ىٓؾ ١ًٝ ٓيٍٓش ح٬ُّٔ حُٔظٞٓطش رٔ٘طوش حُـٞف، ٢ٛٝ ٓ

حُٔٔظ٣ٞخص حُٔظؼيىس ك٢ ٗلْ حُٜق حُيٍح٢ٓ. ٝرؼي ح٬١٫ع ػ٠ِ ً٘ٞف ىٍؿخص 

ٛئ٫ء حُظ٤ٓ٬ٌ ك٢ حهظزخٍ حُظل٤َٜ ك٢ حُؼِّٞ حُٔطزن ك٢ ٜٗخ٣ش حُلَٜ حُيٍح٢ٓ ح٧ٍٝ 

ٌُٜح ح٫هظزخٍ  (x)ىٍؿش( هخّ حُزخكغ رظل٣َٞ حُيٍؿخص حُوخّ  04 = ىٍؿظٚ حُؼظ٠ٔ)

)ٍؿخص ٓؼ٤خ٣ٍش ا٠ُ ى )رٔؼ٤ِٓٞش حُٔظ٢ٓٞ  ( ، ٝح٫ٗلَحف (

)حُٔؼ٤خ١ٍ  )، ًُٝي رخٓظويحّ حُؼ٬هش (3.09 ). 
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هخّ حُزخكغ رَٔحؿؼش ػيى ٖٓ ٛئ٫ء حُظ٤ٓ٬ٌ، ُٝظلي٣ي ٓٔظ٣ٞخص حًٌُخء ُيٟ 

ُـٔخػ٢ أُلخ، ٝحهظزخٍ حًٌُخء ح٩ػيحى١ ٓوخ٤٣ْ حًٌُخء حُـٔخػ٤ش، ٓؼَ: حهظزخٍ حًٌُخء ح

 –حهظزخٍ أٝط٤ْ حُزخكغ  حهظخٍٖٝٓ ر٤ٖ ٌٛٙ ح٫هظزخٍحص،  .ٖٓ اػيحى ح٤ُٔي ه١َ٤

 ط٤ٓ٬ٌ، ٝح١ٌُ طْ اػيحىٙ ٤ُطزن ػ٠ِ Test (Otis-Lennon)٤ُٕ٘ٞ حُٔٔظٟٞ حُٔظ٢ٓٞ 

ٝهي  .ظ٤ِٔ رُٜٔٞش حُظطز٤ن َٝٓػش حُظٜل٤ق ٝحٓظوَحؽ حُ٘ظخثؾ٣ٝ ،حَُٔكِش حُٔظٞٓطش

ػ٠ِ  ( رظو٤ٖ٘ ٌٛح ح٫هظزخ0227ٍ؛ ١ًَُ، 0227هخّ ػيى ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ )ٓؼَ: ك٤ٖٔ، 

ؿِث٤٤ٖ:  ر٘يح ٓظ٘ٞػخ طْ طو٤ْٜٔٔ ا٠ُ 32حُز٤جش حُٔؼٞى٣ش. ٝطظٌٕٞ ٗٔوظٚ حُؼَر٤ش ٖٓ 

ُلظ٢ ٝؿ٤َ ُلظ٢، ٝهي طْ ٤ٛخؿش حُز٘ٞى ك٢ ٍٛٞس حهظ٤خٍ ٖٓ ٓظؼيى، ٝطٞؿي ٍٝهش 

٣ٝٔظـَم ططز٤ن ح٫هظزخٍ ه٤ٖٔٔ  ،آ٤ُخًأٝ خ ٣ي٣ٝخً ٓ٘لِٜش ُ٪ؿخرش ٣ٌٖٔ طٜل٤لٜ

 ىه٤وش، ٣ٌٖٝٔ ططز٤وٚ ك٢ حُلٜش حُيٍح٤ٓش حُؼخى٣ش.

ىٍؿش( ػ٠ِ  32)ىٍؿظٚ حُؼظ٢ٔ  ٤ُٕ٘ٞ-أٝط٤ْظطز٤ن حهظزخٍ هخّ حُزخكغ ر

ٓغ ريح٣ش حُلَٜ حُيٍح٢ٓ حُؼخ٢ٗ، ًُٝي ك٢ ٣ّٞ حُؼ٬ػخء  ٓـٔٞػش حُظ٤ٓ٬ٌ

)ىٍؿخص ٓؼ٤خ٣ٍش  ا٠ُىٍؿخص حًٌُخء حُوخّ طل٣َٞ رؼي ًُي طْ ٝ ،04/1/0214 ) 

)رٔؼ٤ِٓٞش ٓظ٢ٓٞ حُيٍؿخص  )، ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ (35.12 ). 

ٝحُيٍؿش حُٔؼ٤خ٣ٍش ًٌُِخء طْ كٔخد حُلَم ر٤ٖ حُيٍؿش حُٔؼ٤خ٣ٍش ٝك٢ ٟٞء ًُي، 

=Difference)ُِظل٤َٜ ك٢ حُؼِّٞ  حٓظويحّ ٌٛح حُلَم ك٢  ٝطْ، (

 .12ط٤ٜ٘ق حُظ٤ٓ٬ٌ ا٠ُ ػيس ٓٔظ٣ٞخص، ًٔخ ٣ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ 

 12ؿيٍٝ 

 حُٔؼ٤خ٣ٍش ط٤ٜ٘ق حُظ٤ٓ٬ٌ ا٠ُ ٓٔظ٣ٞخص ك٢ ٟٞء حُلَم ر٤ٖ ىٍؿخص ًًخءْٛ ٝطل٤ِْٜٜ

 حُؼيى ح٢ٌُِ ٓٔظ٣ٞخص حُٔظؼ٤ِٖٔ
 حُٔ٘خًٍٕٞ ك٢ حُظـَرش ح٤ُٔيح٤ٗش

 خرطش حُٔـٔٞػخص ح٠ُ حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش

 - - 3 حُٔٞٛٞر٤ٖ

 10 10 06 كخثو٢ حُظل٤َٜ

 10 10 123 حُؼخى٤٣ٖ

 10 10 03 حُٔظؤه٣َٖ ىٍح٤ٓخ

 - - 0 حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ

   143 حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ

قياس فاعهيت بزيجيةت اناةاتف اننقةال فةي انعهةوو انقائًةت عهةي انتصةًيى انشةايم فةي  -سادسا

وتقةةديز انةةذاث وانتحصةةيم انعهًةةي نةةدى تلاييةةذ انفصةةول يتعةةددة  تنًيةةت انقةةدراث انًعزفيةةت

 :انًستوياث

 طْ ططز٤ن أىٝحص حُزلغ ػ٠ِ حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ططز٤وخ هز٤ِخً 

ًُٝي ُِظؤًي ٖٓ طٌخكئ ًَ ٓـٔٞػش طـ٣َز٤ش ٓغ ، 02/0/0214 ءح٧ٍرؼخ٣ّٞ 

ك٢ حهظزخٍ حُويٍحص  حُظ٤ٓ٬ٌٍٛي ىٍؿخص  ح٠ُخرطش ٖٓ ٗلْ حُٔٔظٟٞ، ٝطْحُٔـٔٞػش 

ُي٫ُش  ٣ٝMann-Whitney (U)ظ٢٘ –خٓظويحّ حهظزخٍ ٓخٕرحُٔؼَك٤ش ٝٓؼخُـش حُز٤خٗخص 

طٌخكئ ٝهي أظَٜص حُ٘ظخثؾ حُٔٔظوِش. حُٔـٔٞػخص حُٜـ٤َس  ٍطذ حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص

 ، ًٔخ ٣ظ٠ق ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:حُويٍحص حُٔؼَك٤ش ٖٓ ك٤غاكٜخث٤خ ًَ ٓـٔٞػظ٤ٖ 
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 11ؿيٍٝ 
حُٔـٔٞػااخص حُظـ٣َز٤ااش ٝحُٔـٔٞػااخص ىٍؿااخص  ٓظٞٓااطخص ٍطااذُِلااَٝم راا٤ٖ  (U)٣ٝظ٘اا٢  –هظزااخٍ ٓااخٕ ٗظااخثؾ ح

 ح٠ُخرطش ك٢ حُظطز٤ن حُوز٢ِ ٫هظزخٍ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش.

 أرؼخى ح٫هظزخٍ حُٔٔظٟٞ

ٓظ٢ٓٞ حَُطذ 

ُِٔـٔٞػخص 

 حُظـ٣َز٤ش

= ٕ(10) 

حَُطذ  ٓظ٢ٓٞ

ُِٔـٔٞػخص 

 ح٠ُخرطش

= ٕ(10) 

U Z 
ه٤ٔش 

 حُي٫ُش

ٟ ٓٔظٞ

 حُي٫ُش

حُٔظؤهَٕٝ 

 ىٍح٤ٓخ

 ؿ٤َ ىحُش 2.310 2.03- 44 10.22 10.22 حُويٍس حُِـ٣ٞش

 ؿ٤َ ىحُش 2.436 2.60- 44 10.26 11.74 حُويٍس ح٤ٌُٔش

حُويٍس 

 حُز٣َٜش
 ؿ٤َ ىحُش 2.336 2.14- 47.4 10.07 10.31

 ؿ٤َ ىحُش 2.320 2.03- 44.4 10.26 11.74 ح٢ٌُِ

 حُؼخى٣ٕٞ

 ؿ٤َ ىحُش 1.22 2.22 30 10.4 10.4 حُويٍس حُِـ٣ٞش

 ؿ٤َ ىحُش 2.736 2.20- 31.4 10.64 10.46 حُويٍس ح٤ٌُٔش

حُويٍس 

 حُز٣َٜش
 ؿ٤َ ىحُش 2.471 2.07- 44.4 10.26 10.74

 ؿ٤َ ىحُش 2.337 2.03- 43.4 10.10 10.33 ح٢ٌُِ

كخثوٞ 

 حُظل٤َٜ

 ؿ٤َ ىحُش 2.301 2.01- 43.4 10.37 10.01 حُويٍس حُِـ٣ٞش

 ؿ٤َ ىحُش 2.734 2.20- 31.4 10.46 10.64 حُويٍس ح٤ٌُٔش

حُويٍس 

 حُز٣َٜش
 ؿ٤َ ىحُش 2.344 2.13- 47 10.34 10.04

 ؿ٤َ ىحُش 2.723 2.10- 32 10.43 10.00 ح٢ٌُِ

 

ك٢ ٓو٤خّ طوي٣َ حٌُحص ٝٓؼخُـش حُز٤خٗخص  حُظ٤ٓ٬ٌطْ ٍٛي ىٍؿخص ًٔخ 

طٌخكئ ًَ ٝهي أظَٜ حُظل٤َِ ح٩كٜخث٢ ، (U) ٣ظ٢٘ٝ–خٓظويحّ حهظزخٍ ٓخٕر اكٜخث٤خ

 ، ًٔخ ٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:طوي٣َ حٌُحص ٖٓ ك٤غاكٜخث٤خ  ٓـٔٞػظ٤ٖ

 10ؿيٍٝ 
حُٔـٔٞػااخص حُظـ٣َز٤ااش ٝحُٔـٔٞػااخص ىٍؿااخص  ٓظٞٓااطخص ٍطااذُِلااَٝم راا٤ٖ  (U)٣ٝظ٘اا٢  –ٗظااخثؾ حهظزااخٍ ٓااخٕ 

 ح٠ُخرطش ك٢ حُظطز٤ن حُوز٢ِ ُٔو٤خّ طوي٣َ حٌُحص.

 ح٫هظزخٍأرؼخى  حُٔٔظٟٞ

ٓظ٢ٓٞ حَُطذ 

ُِٔـٔٞػخص 

 حُظـ٣َز٤ش

= ٕ(10) 

ٓظ٢ٓٞ حَُطذ 

ُِٔـٔٞػخص 

 ح٠ُخرطش

= ٕ(10) 

U Z 
ه٤ٔش 

 حُي٫ُش

ٓٔظٟٞ 

 حُي٫ُش

حُٔظؤهَٕٝ 

 ىٍح٤ٓخ

 ؿ٤َ ىحُش 2.341 2.13- 47 10.34 10.04 حُٔـخٍ حُؼو٢ِ

 ؿ٤َ ىحُش 2.746 2.24- 31 10.43 10.60 حُٔـخٍ ح٫ؿظٔخػ٢

 ؿ٤َ ىحُش 2.723 2.10- 32 10.00 10.43 خ٢ُحُٔـخٍ ح٫ٗلؼ

 ؿ٤َ ىحُش 2.334 2.14- 47.4 10.31 10.07 ح٢ٌُِ

 حُؼخى٣ٕٞ

 ؿ٤َ ىحُش 2.702 2.27- 32.4 10.03 10.40 حُٔـخٍ حُؼو٢ِ

 ؿ٤َ ىحُش 2.637 2.31- 42 11.42 10.42 حُٔـخٍ ح٫ؿظٔخػ٢

 شؿ٤َ ىحُ 2.724 2.10- 32 10.43 10.00 حُٔـخٍ ح٫ٗلؼخ٢ُ

 ؿ٤َ ىحُش 2.330 2.07- 43 10.23 10.70 ح٢ٌُِ

كخثوٞ 

 حُظل٤َٜ

 ؿ٤َ ىحُش 2.343 2.13- 47 10.34 10.04 حُٔـخٍ حُؼو٢ِ

 ؿ٤َ ىحُش 2.444 2.64- 46.4 11.33 10.10 حُٔـخٍ ح٫ؿظٔخػ٢

 ؿ٤َ ىحُش 2.441 2.47- 40 11.43 10.00 حُٔـخٍ ح٫ٗلؼخ٢ُ

 ؿ٤َ ىحُش 2.332 2.07- 43 10.23 10.70 ح٢ٌُِ

ٝٓؼخُـش  حهظزخٍ حُظل٤َٜ حُؼ٢ِٔ،ك٢  حُظ٤ٓ٬ٌٍٛي ىٍؿخص ٝطْ أ٠٣خ 

ٝهي أظَٜ حُظل٤َِ ح٩كٜخث٢ ، (U) ٣ظ٢٘ٝ–خٓظويحّ حهظزخٍ ٓخٕر حُز٤خٗخص اكٜخث٤خ
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حُظل٤َٜ حُؼ٢ِٔ، ًٔخ ٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ  ٖٓ ك٤غاكٜخث٤خ  طٌخكئ ًَ ٓـٔٞػظ٤ٖ

 حُظخ٢ُ:

 10ؿيٍٝ 

حُٔـٔٞػاااخص حُظـ٣َز٤اااش ىٍؿاااخص  ٓظٞٓاااطخص ٍطاااذُِلاااَٝم رااا٤ٖ  (U) ٣ٝظ٘ااا٢ –ٗظاااخثؾ حهظزاااخٍ ٓاااخٕ 
 ٝحُٔـٔٞػخص ح٠ُخرطش ك٢ حُظطز٤ن حُوز٢ِ ٫هظزخٍ حُظل٤َٜ حُؼ٢ِٔ.

 حُٔٔظٟٞ
أرؼخى 

 ح٫هظزخٍ

ٓظ٢ٓٞ حَُطذ 

 صُِٔـٔٞػخ

 حُظـ٣َز٤ش 

= ٕ(10) 

ٓظ٢ٓٞ حَُطذ 

ُِٔـٔٞػخص 

 ح٠ُخرطش 

= ٕ(10) 

U Z 
ه٤ٔش 

 حُي٫ُش

ٓٔظٟٞ 

 حُي٫ُش

َٕٝ حُٔظؤه

 ىٍح٤ٓخ

 ؿ٤َ ىحُش 2.340 2.02- 43.4 10.33 10.10 حُظًٌَ

 ؿ٤َ ىحُش 2.303 2.00- 47 10.04 10.34 حُلْٜ

 ؿ٤َ ىحُش 2.444 2.47- 40 10.04 11.34 حُظطز٤ن

 ؿ٤َ ىحُش 2.342 2.17- 47 10.34 10.04 ح٢ٌُِ

 حُؼخى٣ٕٞ

 ؿ٤َ ىحُش 2.346 2.01- 43 10.23 10.70 حُظًٌَ

 ؿ٤َ ىحُش 2.420 2.16- 46 11.30 10.13 حُلْٜ

 ؿ٤َ ىحُش 2.330 2.03- 43.4 10.10 10.33 حُظطز٤ن

 ؿ٤َ ىحُش 2.434 2.60- 44 11.70 10.23 ح٢ٌُِ

كخثوٞ 

 حُظل٤َٜ

 ؿ٤َ ىحُش 2.416 2.44- 40 11.43 10.00 حُظًٌَ

 ؿ٤َ ىحُش 2.367 2.17- 47 10.04 10.34 حُلْٜ

 ؿ٤َ ىحُش 2.332 2.14- 47.4 10.31 10.07 حُظطز٤ن

 ؿ٤َ ىحُش 2.331 2.14- 47.4 10.07 10.31 ح٢ٌُِ

، ٝٛٞ رَٓـ٤ش حُٜخطق حُ٘وخٍ ػ٠ِ أكي ٓٞحهغ ٍكغ حُِٔلخص رظل٤َٔهخّ حُزخكغ ٝ

، ٝآٍخٍ حَُحر٢ ُظ٤ٓ٬ٌ حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش ٖٓ ه٬ٍ Mediafire ٤ٓي٣خكخ٣َٓٞهغ 

حُؼِّٞٓؼِْ  ، ١ِٝذٕٞ ك٤ٜخحُٔ٘ظًَ WhatsApp خدحُٞحطٔ شٓـٔٞػ
 (0 )

رخُٔيٍٓش ٖٓ 

ريأ ط٤ٓ٬ٌ حُٔـٔٞػخص حُظ٤ٓ٬ٌ طل٤َٔ حُزَٓـ٤ش ٝط٘ـ٤ِٜخ ػ٠ِ ٛٞحطلْٜ حُ٘وخُش. ٝ

حُظـ٣َز٤ش ك٢ ىٍحٓش ٝكيس "حُٔٞؿخص ٝحُٜٞص ٝح٠ُٞء" ٖٓ ه٬ٍ رَٓـ٤ش حُٜخطق 

ح٧كي حُ٘وخٍ حُوخثٔش ػ٠ِ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ًحط٤خ طلض طٞؿ٤ٚ ٝاَٗحف حُٔؼِْ ك٢ ٣ّٞ 

ُٔيس أٍرؼش أٓخر٤غ ٝكن حُوطش ح٤ُِ٘ٓش ُُٞحٍس حُزَٓـ٤ش  ططز٤ن، ٝحٓظَٔ 0/6/0214

، ر٤٘ٔخ ىٍّ ط٤ٓ٬ٌ حُٔـٔٞػخص ح٠ُخرطش ٝكيس "حُٔٞؿخص ٝحُٜٞص ٝح٠ُٞء" حُظؼ٤ِْ

 رخُط٣َوش حُؼخى٣ش ه٬ٍ ٗلْ حُلظَس ح٤ُِ٘ٓش.

، كَؿْ حٓظ٬ى ًخكش ٖٓ ح٬ُٔكظخص أػ٘خء ط٘ل٤ٌ حُظـَرش ػيىٝهي طْ طٔـ٤َ 

كَٙ حُٔيٍٓش حُ٘ي٣ي ػ٠ِ ػيّ ٫كع ظ٤ٓ٬ٌ ُٜٞحطق ٤ًًش ٓظطٍٞس ا٫ إٔ حُزخكغ حُ

اك٠خٍْٛ ُظِي حُٜٞحطق، ًُٝي رخػظزخٍ أٜٗخ ٝٓخثَ ُظ٘ظ٤ض ح٫ٗظزخٙ أػ٘خء ح٤ُّٞ 

حُيٍح٢ٓ، ٝإٔ ٝؿٞىٛخ ىحهَ حُٜق ٣ظؼخٍٝ ٓغ طلو٤ن حُظؼِْ حُلؼخٍ، ٤٘٣َٝ ًُي 

ق حُ٘وخُش. ٝر٘خء ػ٠ِ ١ِذ حُزخكغ، ا٠ُ ٟؼق حُٞػ٢ رخ٤ٔٛ٧ش حُظؼ٤ٔ٤ِش ُِٜٞحط

ُظطز٤ن ٛٞحطلْٜ ح٤ًٌُش، ًُٝي ربك٠خٍ  ُظ٤ٓ٬ٌ حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤شٓٔلض حُٔيٍٓش 

 . حُزلغ

 

                                           
 .حُزلغ٨ُٓظخً/ ٣ل٢ ِٓطخٕ كَؽ ٓؼِْ حُؼِّٞ رٔيٍٓش ح٬ُّٔ حُٔظٞٓطش ُٔؼٞٗظٚ حُٜخىهش أػ٘خء ططز٤ن  ٣ٌَظٞؿٚ حُزخكغ روخُٚ حُ٘ 0
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ٝهي أػَد ط٤ٓ٬ٌ حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش ػٖ ٍٟخْٛ ػٖ حُزَٓـ٤ش ٝٓخ 

ٜخ، ٓ رخٓظويح ًِٓلٞظخحٓظٔظخػخ طٞكَٙ ٖٓ ريحثَ ػي٣يس ُِظؼِْ، ٝأظَٜٝح اهزخ٫ ًز٤َح، ٝ

 ٝهي ٝحػظزَٝح إٔ حُزَٓـ٤ش هِِض ٖٓ اكٔخْٜٓ رخَُِٔ ٝحُظ٘ظض أػ٘خء ىٍحٓش حُؼِّٞ.

ٝط٤ًَِْٛ ُلظَحص ٣ٞ١ِش أػ٘خء حٓظويحّ حُزَٓـ٤ش،  حُظ٫ٌ٤ٓ٬كع حُزخكغ حٗيٓخؽ 

ٝكَْٜٛ ػ٠ِ حٓظويحّ أٓخ٤ُذ ٓظ٘ٞػش ٝٓزظٌَس ُؼَٝ طؼِْٜٔ ُٟٔٞٞػخص 

ح٫كظلخظ ر٘ٔوش ٖٓ حُزَٓـ٤ش ٬ُٓظلخىس  ١ِذ ٓؼِْ حُؼِّٞ ٖٓ حُزخكغحُزَٓـ٤ش. ٝهي 

٣ٌٖٔ إٔ طٔخػيٙ رخُؼي٣ي ٖٓ ح٧كٌخٍ حُظ٢ ؛ ك٤غ أٜٗخ ُٝىطٚ ٜٓ٘خ ك٢ ح٧ػٞحّ حُوخىٓش

 .حُٔٔظ٣ٞخص سظؼيى، ًٔخ أٜٗخ هِِض ٖٓ ػذء حُظي٣ٍْ ُِلٍٜٞ ُٓظي٣ٍْح طوط٢٤

 ح٫ٗظٜخء ٖٓ ىٍحٓش رَٓـ٤ش حُٜخطق حُ٘وخٍ حُوخثٔش ػ٠ِ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓرؼي ٝ

 ططز٤ن أىٝحص حُزلغ ػ٠ِ ٓـٔٞػخص حُزلغ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش.س طْ أػخى ُِظؼِْ

 :نتائج انبحث

ك٢ حهظزخٍ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش ُِٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش  حُظ٤ٓ٬ٌطْ ٍٛي ىٍؿخص 

 (U)٣ٝظ٢٘ –حهظزخٍ ٓخٕ ، ٝرظل٤َِ حُز٤خٗخص رخٓظويحّحُزَٓـ٤شٝح٠ُخرطش رؼي ططز٤ن 

 خ٤ُش:طْ حُظَٞٛ ا٠ُ حُ٘ظخثؾ حُظ

 16ؿيٍٝ 
حُٔـٔٞػااخص حُظـ٣َز٤ااش ٝحُٔـٔٞػااخص ىٍؿااخص  ٓظٞٓااطخص ٍطااذُِلااَٝم راا٤ٖ  (U)٣ٝظ٘اا٢ –ٗظااخثؾ حهظزااخٍ ٓااخٕ

 ح٠ُخرطش ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ ٫هظزخٍ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش.

 أرؼخى ح٫هظزخٍ حُٔٔظٟٞ

ٓظ٢ٓٞ حَُطذ 

ُِٔـٔٞػخص 

 حُظـ٣َز٤ش

= ٕ(10) 

ٓظ٢ٓٞ حَُطذ 

ُِٔـٔٞػخص 

 ح٠ُخرطش

= ٕ(10) 

U Z 
ه٤ٔش 

 حُي٫ُش

ٓٔظٟٞ 

 حُي٫ُش

حُٔظؤهَٕٝ 

 ىٍح٤ٓخ

 ىحُش 2.221 0.06- 13.2 3.70 13.23 حُويٍس حُِـ٣ٞش

 ىحُش 2.221 0.64- 10.4 3.40 13.03 حُويٍس ح٤ٌُٔش

 ىحُش 2.222 0.43- 12.4 3.03 13.40 حُويٍس حُز٣َٜش

 ىحُش 2.222 0.40- 7.4 3.07 13.31 ح٢ٌُِ

 حُؼخى٣ٕٞ

 ىحُش 2.222 0.36- 7.22 3.04 13.34 ٣شحُويٍس حُِـٞ

 ىحُش 2.222 0.34- 3.22 3.23 13.70 حُويٍس ح٤ٌُٔش

 ىحُش 2.222 6.14- 0.22 4.43 13.00 حُويٍس حُز٣َٜش

 ىحُش 2.222 6.13- 2.22 4.4 13.4 ح٢ٌُِ

كخثوٞ 

 حُظل٤َٜ

 ىحُش 2.222 0.47- 11.2 3.60 13.43 حُويٍس حُِـ٣ٞش

 ىحُش 2.222 0.34- 3.42 3.01 13.37 حُويٍس ح٤ٌُٔش

 ىحُش 2.222 0.42- 11.2 3.60 13.43 حُويٍس حُز٣َٜش

 ىحُش 2.222 0.30- 4.22 3.22 13.22 ح٢ٌُِ

، ٌٝٛح 2.21ىحُش اكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ  Zإٔ ه٤ْ  16 ٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ

٣ؼ٢٘ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص ًَ ٓـٔٞػش طـ٣َز٤ش 

ٔٞػش ح٠ُخرطش ٖٓ ٗلْ حُٔٔظٟٞ ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ ٫هظزخٍ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش ٝحُٔـ

ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش. ٌٝٛح ٤٘٣َ إٔ رَٓـ٤ش حُٜخطق حُ٘وخٍ حُوخثٔش ػ٠ِ 

حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ُِظؼِْ هي أىص ا٠ُ ط٤ٔ٘ش حُويٍحص حُٔؼَك٤ش )حُِـ٣ٞش، ٝح٤ٌُٔش، 

٤٣ٖ، ٝكخثو٢ حُظل٤َٜ. ٝرٌُي ٣ظْ هزٍٞ ٝحُز٣َٜش( ُيٟ حُٔظؤه٣َٖ ىٍح٤ٓخ، ٝحُؼخى
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 حُلَٝ ح٧ٍٝ، ٝحُؼخ٢ٗ، ٝحُؼخُغ ٖٓ كَٝٝ حُزلغ.

حُزَٓـ٤ش طْ حٓظويّ ٓؼخىُش كَطِ،  Effect Sizeُٝلٔخد كـْ طؤػ٤َ 

ُلٔخد كـْ حُظؤػ٤َ  ٤ٓFritz, Morris, and Richler (2012)ٍَٝ، ٣ٍٝظَ٘ 

٢ٛ ٓـٔٞع ط٤ٓ٬ٌ  Nـْ حُظؤػ٤َ، ٢ٛ ك ؛ ك٤غ إٔ )٣ٝظ٢٘ )-٫هظزخٍ ٓخٕ

حُو٤ْ حُٔؼ٤خ٣ٍش ُِلـْ حُٜـ٤َ، ٝحُٔظ٢ٓٞ،  14حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش، ٣ٟٝٞق ؿيٍٝ 

 ٝحٌُز٤َ، ٓغ َٓحػخس اٛٔخٍ ح٩ٗخٍس حُٔخُزش ٝحٓظويحّ حُو٤ْ حُٔطِوش.

 14ؿيٍٝ 
 حُـيٍٝ حَُٔؿؼ٢ ُظلي٣ي ٓٔظ٣ٞخص كـْ حُظؤػ٤َ

 كـْ ًز٤َ كـْ ٓظ٢ٓٞ كـْ ٛـ٤َ 

  2.1 2.0 2.0حُٔطِوش ُـ حُو٤ٔش 

كـْ حُظؤػ٤َ ُ٘ظخثؾ حُظطز٤ن حُزؼي١ ٫هظزخٍ حُويٍحص  ٣ٝ14ٟٞق ؿيٍٝ 

 حُٔؼَك٤ش ػ٠ِ حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش ٝحُٔـٔٞػخص ح٠ُخرطش.

 14ؿيٍٝ 

 ، ٓٔظٟٞ كـْ حُظؤػ٤َ ُِظطز٤ن حُزؼي١ ٫هظزخٍ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش. N ،Z ،ه٤ْ 
 ٟٞ كـْ حُظؤػ٤َٓٔظ  N Z أرؼخى ح٫هظزخٍ حُٔٔظٟٞ

 حُٔظؤهَٕٝ ىٍح٤ٓخ

 ًز٤َ 2.44 0.06- 06 حُويٍس حُِـ٣ٞش

 ًز٤َ 2.3 0.64- 06 حُويٍس ح٤ٌُٔش

 ًز٤َ 2.34 0.43- 06 حُويٍس حُز٣َٜش

 ًز٤َ 2.36 0.40- 06 ح٢ٌُِ

 حُؼخى٣ٕٞ

 ًز٤َ 2.34 0.36- 06 حُويٍس حُِـ٣ٞش

 ًز٤َ 2.37 0.34- 06 حُويٍس ح٤ٌُٔش

 ًز٤َ 2.36 6.14- 06 ٣َشحُويٍس حُزٜ

 ًز٤َ 2.34 6.13- 06 ح٢ٌُِ

 كخثوٞ حُظل٤َٜ

 ًز٤َ 2.30 0.47- 06 حُويٍس حُِـ٣ٞش

 ًز٤َ 2.34 0.34- 06 حُويٍس ح٤ٌُٔش

 ًز٤َ 2.36 0.42- 06 حُويٍس حُز٣َٜش

 ًز٤َ 2.33 0.30- 06 ح٢ٌُِ

 ُٔؼَك٤شحُويٍحص حػ٠ِ حُزَٓـ٤ش ٣ظز٤ٖ ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ كـْ طؤػ٤َ 

كخػ٤ِش رَٓـ٤ش حُٜخطق حُ٘وخٍ حُوخثٔش ػ٠ِ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ك٢ ًز٤َ، ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ 

ط٤ٔ٘ش حُويٍحص حُٔؼَك٤ش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُلٍٜٞ ٓظؼيىس حُٔٔظ٣ٞخص )ٓظؤه٣َٖ ىٍح٤ٓخ، 

 ػخى٤٣ٖ، ٝكخثو٢ حُظل٤َٜ(.

ُٝظلي٣ي حُٔـٔٞػش ح٧ًؼَ حٓظلخىس ٖٓ رَٓـ٤ش حُٜخطق حُ٘وخٍ ٖٓ ر٤ٖ 

ص حُظـ٣َز٤ش حُؼ٬ع ُٔظـ٤َ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش هخّ حُزخكغ ربؿَحء طل٤َِ حُٔـٔٞػخ

، ٢ٛٝ ٣َ١وش طٔظويّ ُِٔوخٍٗش ر٤ٖ Gain Score Analysisىٍؿش حُظلٖٔ 

ٓـٔٞػخص ؿ٤َ ٓظٌخكجش ك٢ حُظطز٤ن حُوز٢ِ. ٝطْ طلي٣ي ىٍؿش حُظلٖٔ ٖٓ ه٬ٍ كٔخد 

 – Gain = Posttest)حُلَم ر٤ٖ حُظطز٤ن حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ٌَُ ط٤ٌِٔ ػ٠ِ كيس 

Pretest) ٖٔٝرؼي ًُي طْ اؿَحء طل٤َِ حُظزخ٣ٖ أكخى١ ح٫طـخٙ ُيٍؿخص طل ،

 .13حُٔظؤه٣َٖ، ٝحُؼخى٤٣ٖ، ٝحُلخثو٤ٖ، ًٔخ ٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ 
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 13ؿيٍٝ 

 ٗظخثؾ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ ح٧كخى١ ُيٍؿش طلٖٔ حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش حُؼ٬ع ك٢ حهظزخٍ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش.

 ٜٓيٍ حُظزخ٣ٖ
ٓـٔٞع 

 حَُٔرؼخص

ىٍؿش 

 حُل٣َش

ٓظ٢ٓٞ 

 حَُٔرؼخص

حُو٤ٔش 

 حُلخث٤ش

ه٤ٔش 

 حُي٫ُش
 ٓٔظٟٞ حُي٫ُش

ػ٘ي ٓٔظٟٞ  ىحُش 2.20 6.077 02.34 0 61.300 ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص

   6.36 00 144.4 ىحهَ حُٔـٔٞػخص 2.24

    04 173.00 ح٢ٌُِ

ؼ٬ع، ٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ ٝؿٞى كَم ىحٍ ر٤ٖ ىٍؿخص طلٖٔ حُٔـٔٞػخص حُ

؛ ُظلي٣ي أ١ حُٔـٔٞػخص ٣وظِق ٓظ٢ٓٞ Scheffe ٤ٗل٤ٚٝحٓظؼَٔ حُزخكغ ٣َ١وش 

 .13طلٔ٘ٚ حهظ٬كخ ىح٫ اكٜخث٤خ ػٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ح٥هَط٤ٖ، ًٔخ ك٢ حُـيٍٝ 

 13ؿيٍٝ 

 ه٤ٔش ٗل٤ٚ ُِٔٞحُٗش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص طلٖٔ حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش حُؼ٬ػش ك٢ حهظزخٍ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش.
 ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ه٤ٔش حُي٫ُش ه٤ٔش ٤ٗل٤ش حُٔـٔٞػخصحُٔٞحُٗش ر٤ٖ 

 ؿ٤َ ىحُش 2.142 1.34 حُٔظؤه٣َٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ

 2.24ىحُش ػ٘ي  2.200 0.43 حُٔظؤه٣َٖ ٝحُلخثو٤ٖ

 ؿ٤َ ىحُش 2.463 2.300 حُؼخى٤٣ٖ ٝحُلخثو٤ٖ

٣ٝظ٠ق ٓٔخ ٓزن إٔ ٓظ٢ٓٞ طلٖٔ حُظـ٣َز٤ش ح٠ُٝ٧ )حُٔظؤه٣َٖ( ٣وظِق 

خث٤خ ػٖ ٓظ٢ٓٞ طلٖٔ حُظـ٣َز٤ش حُؼخُؼش )كخثو٢ حُظل٤َٜ(، حهظ٬كخ ىح٫ اكٜ

 3.70ىٍؿش(، ٝكخثو٢ حُظل٤َٜ ) 4.00ٝرٔؼ٤ِٓٞش ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش طلٖٔ حُٔظؤه٣َٖ )

ىٍؿش( ٣ٌٖٔ حُظَٞٛ ا٠ُ إٔ كخثو٢ حُظل٤َٜ ٢ٛ حُٔـٔٞػش حُظ٢ كووض حٓظلخىس أًزَ 

َم ىحٍ اكٜخث٤خ ٫ ٣ٞؿي كٖٓ حُٔظؤه٣َٖ ىٍح٤ٓخ. ٝرٌُي ٣ظْ ٍكٞ حُلَٝ حَُحرغ "

ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص طلٖٔ حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش حُؼ٬ع ك٢ حهظزخٍ حُويٍحص 

 حُٔؼَك٤ش"

ُِٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش  ٓو٤خّ طوي٣َ حٌُحصك٢  حُظ٤ٓ٬ٌٍٛي ىٍؿخص ًٔخ طْ 

 (U)٣ٝظ٢٘ –حهظزخٍ ٓخٕ ، ٝرظل٤َِ حُز٤خٗخص رخٓظويحّحُزَٓـ٤شٝح٠ُخرطش رؼي ططز٤ن 

 ؾ حُظخ٤ُش:طْ حُظَٞٛ ا٠ُ حُ٘ظخث

 

 

 

 

 

 

 



 1027 يناير                                   المجلد العشرون                                العدد الأول

 

 ة العلمي المصرية للتربية المجلة

52 

 

 17ؿيٍٝ 

حُٔـٔٞػاااخص حُظـ٣َز٤اااش ىٍؿاااخص  ٓظٞٓاااطخص ٍطاااذُِلاااَٝم رااا٤ٖ  (U)٣ٝظ٘ااا٢ –ٗظاااخثؾ حهظزاااخٍ ٓاااخٕ
 ٝحُٔـٔٞػخص ح٠ُخرطش ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ ُٔو٤خّ طوي٣َ حٌُحص.

 أرؼخى ح٫هظزخٍ حُٔٔظٟٞ

ٓظ٢ٓٞ حَُطذ 

ُِٔـٔٞػخص 

 حُظـ٣َز٤ش

= ٕ(10) 

ٓظ٢ٓٞ حَُطذ 

ُِٔـٔٞػخص 

 ح٠ُخرطش

= ٕ(10) 

U Z 
ه٤ٔش 

 حُي٫ُش

ٓٔظٟٞ 

 حُي٫ُش

حُٔظؤهَٕٝ 

 ىٍح٤ٓخ

 ىحُش 2.222 6.132- 2.222 4.4 13.4 حُٔـخٍ حُؼو٢ِ

 ىحُش 2.222 6.130- 2.222 4.4 13.4 حُٔـخٍ ح٫ؿظٔخػ٢

 ىحُش 2.222 6.143- 2.222 4.4 13.4 حُٔـخٍ ح٫ٗلؼخ٢ُ

 ىحُش 2.222 6.140- 2.222 4.4 13.4 ح٢ٌُِ

 حُؼخى٣ٕٞ

 ىحُش 2.222 6.140- 2.222 4.4 13.4 ُٔـخٍ حُؼو٢ِح

 ىحُش 2.222 6.131- 2.222 4.4 13.4 حُٔـخٍ ح٫ؿظٔخػ٢

 ىحُش 2.222 6.144- 2.222 4.4 13.4 حُٔـخٍ ح٫ٗلؼخ٢ُ

 ىحُش 2.222 6.143- 2.222 4.4 13.4 ح٢ٌُِ

كخثوٞ 

 حُظل٤َٜ

 ىحُش 2.222 0.346- 4.422 4.74 13.26 حُٔـخٍ حُؼو٢ِ

 ىحُش 2.222 6.132- 2.222 4.4 13.4 حُٔـخٍ ح٫ؿظٔخػ٢

 ىحُش 2.222 0.747- 0.422 4.37 13.01 حُٔـخٍ ح٫ٗلؼخ٢ُ

 ىحُش 2.222 6.146- 2.222 4.4 13.4 ح٢ٌُِ

، ٌٝٛح 2.21ىحُش اكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ  Zإٔ ه٤ْ  17 ٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ

ص ًَ ٓـٔٞػش طـ٣َز٤ش ٣ؼ٢٘ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخ

ٝحُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٖٓ ٗلْ حُٔٔظٟٞ ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ ُٔو٤خّ طوي٣َ حٌُحص 

ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش. ٌٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ إٔ رَٓـ٤ش حُٜخطق حُ٘وخٍ حُوخثٔش ػ٠ِ 

حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ هي أىص ا٠ُ ط٤ٔ٘ش طوي٣َ حٌُحص ُيٟ حُٔظؤه٣َٖ ىٍح٤ٓخ، ٝحُؼخى٤٣ٖ، 

َ، ٝرٌُي ٣ظْ هزٍٞ حُلَٝ حُوخْٓ، ٝحُٔخىّ، ٝحُٔخرغ ٖٓ كَٝٝ ٝكخثو٢ حُظل٤ٜ

كـْ حُظؤػ٤َ ُ٘ظخثؾ حُظطز٤ن حُزؼي١ ُٔو٤خّ طوي٣َ حٌُحص  02حُزلغ. ٣ٟٝٞق ؿيٍٝ 

 ػ٠ِ حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش ٝحُٔـٔٞػخص ح٠ُخرطش.

 02ؿيٍٝ 

 ، ٓٔظٟٞ كـْ حُظؤػ٤َ ُِظطز٤ن حُزؼي١ ُٔو٤خّ طوي٣َ حٌُحص. N ،Z ،ه٤ْ 
 ٓٔظٟٞ كـْ حُظؤػ٤َ  N Z حُٔو٤خّأرؼخى  ٟحُٔٔظٞ

 حُٔظؤهَٕٝ ىٍح٤ٓخ

 ًز٤َ 2.341 6.132- 06 حُٔـخٍ حُؼو٢ِ

 ًز٤َ 2.341 6.130- 06 حُٔـخٍ ح٫ؿظٔخػ٢

 ًز٤َ 2.363 6.143- 06 حُٔـخٍ ح٫ٗلؼخ٢ُ

 ًز٤َ 2.367 6.140- 06 ح٢ٌُِ

 حُؼخى٣ٕٞ

 ًز٤َ 2.367 6.140- 06 حُٔـخٍ حُؼو٢ِ

 ًز٤َ 2.341 6.131- 06 ح٫ؿظٔخػ٢حُٔـخٍ 

 ًز٤َ 2.342 6.144- 06 حُٔـخٍ ح٫ٗلؼخ٢ُ

 ًز٤َ 2.342 6.143- 06 ح٢ٌُِ

 كخثوٞ حُظل٤َٜ

 ًز٤َ 2.334 0.346- 06 حُٔـخٍ حُؼو٢ِ

 ًز٤َ 2.341 6.132- 06 حُٔـخٍ ح٫ؿظٔخػ٢

 ًز٤َ 2.312 0.747- 06 حُٔـخٍ ح٫ٗلؼخ٢ُ

 ٤ًَز 2.367 6.146- 06 ح٢ٌُِ

ًز٤َ، طوي٣َ حٌُحص ػ٠ِ حُزَٓـ٤ش ٣ظز٤ٖ ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ كـْ طؤػ٤َ 

كخػ٤ِش رَٓـ٤ش حُٜخطق حُ٘وخٍ حُوخثٔش ػ٠ِ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ 
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طوي٣َ حٌُحص ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُلٍٜٞ ٓظؼيىس حُٔٔظ٣ٞخص )ٓظؤه٣َٖ، ػخى٤٣ٖ، ٝكخثو٢ 

 حُظل٤َٜ(.

ظلخىس ٖٓ حُزَٓـ٤ش ٖٓ ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص ُٝظلي٣ي حُٔـٔٞػش ح٧ًؼَ حٓ

حُظـ٣َز٤ش حُؼ٬ع ُٔظـ٤َ طوي٣َ حٌُحص هخّ حُزخكغ ربؿَحء طل٤َِ ىٍؿش حُظلٖٔ 

(GSA) ٝطْ طلي٣ي ىٍؿش حُظلٖٔ ٖٓ ه٬ٍ كٔخد حُلَم ر٤ٖ حُظطز٤ن حُوز٢ِ .

، ٝرؼي ًُي طْ اؿَحء (Gain = Posttest – Pretest)ٝحُزؼي١ ٌَُ ط٤ٌِٔ ػ٠ِ كيس 

زخ٣ٖ أكخى١ ح٫طـخٙ ُيٍؿخص طلٖٔ حُٔظؤه٣َٖ، ٝحُؼخى٤٣ٖ، ٝحُلخثو٤ٖ، ًٔخ طل٤َِ حُظ

 .01رخُـيٍٝ 

 01ؿيٍٝ 

 ٗظخثؾ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ ح٧كخى١ ُيٍؿش طلٖٔ حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش حُؼ٬ع ك٢ ٓو٤خّ طوي٣َ حٌُحص.

 ٜٓيٍ حُظزخ٣ٖ
ٓـٔٞع 

 حَُٔرؼخص

ىٍؿش 

 حُل٣َش

ٓظ٢ٓٞ 

 حَُٔرؼخص

حُو٤ٔش 

 حُلخث٤ش

ه٤ٔش 

 ُشحُي٫
 ٓٔظٟٞ حُي٫ُش

 2.21 2.22 10.0 0340.7 0 4404.3 ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص

    027.0 00 4724.3 ىحهَ حُٔـٔٞػخص

     04 10601.4 ح٢ٌُِ

٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ ٝؿٞى كَم ىحٍ ر٤ٖ ىٍؿخص طلٖٔ حُٔـٔٞػخص حُؼ٬ع، 

؛ ُظلي٣ي أ١ حُٔـٔٞػخص ٣وظِق ٓظ٢ٓٞ Scheffe ٤ٗل٤ٚٝحٓظؼَٔ حُزخكغ ٣َ١وش 

 .00حهظ٬كخ ىح٫ اكٜخث٤خ ػٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ح٥هَط٤ٖ، ًٔخ ك٢ حُـيٍٝ طلٔ٘ٚ 

 00ؿيٍٝ 

 ه٤ٔش ٗل٤ٚ ُِٔٞحُٗش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص طلٖٔ ط٤ٓ٬ٌ حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش حُؼ٬ػش ك٢ ٓو٤خّ طوي٣َ حٌُحص.
 ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ه٤ٔش حُي٫ُش ه٤ٔش ٤ٗل٤ٚ حُٔٞحُٗش ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص

 ؿ٤َ ىحُش   2.047 3.43 حُٔظؤه٣َٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ

 2.21ىحُش ػ٘ي  2.222 07.4 حُٔظؤه٣َٖ ٝحُلخثو٤ٖ

 2.21ىحُش ػ٘ي  2.224 02.7 حُؼخى٤٣ٖ ٝحُلخثو٤ٖ

٣ٝظ٠ق ٓٔخ ٓزن إٔ ٓظ٢ٓٞ طلٖٔ حُظـ٣َز٤ش ح٠ُٝ٧ )حُٔظؤه٣َٖ( ٣وظِق 

حهظ٬كخ ىح٫ اكٜخث٤خ ػٖ ٓظ٢ٓٞ طلٖٔ حُظـ٣َز٤ش حُؼخُؼش )كخثو٢ حُظل٤َٜ(، ًٌُٝي 

لٖٔ حُظـ٣َز٤ش حُؼخ٤ٗش )حُؼخى٤٣ٖ( حهظ٬كخ ىح٫ اكٜخث٤خ ػٖ ٓظ٢ٓٞ ٣وظِق ٓظ٢ٓٞ ط

طلٖٔ حُظـ٣َز٤ش حُؼخُؼش )كخثو٢ حُظل٤َٜ(. ٝرٔؼ٤ِٓٞش ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش طلٖٔ حُٔظؤه٣َٖ 

ىٍؿش( ٣ٌٖٔ  03.1ىٍؿش(، ٝكخثو٢ حُظل٤َٜ ) 67ىٍؿش(، ٝحُؼخى٤٣ٖ ) 43.4)

ٖٓ حُزَٓـ٤ش أًزَ ٖٓ حُظَٞٛ ا٠ُ إٔ ٓـٔٞػش حُٔظؤه٣َٖ ىٍح٤ٓخ كووض حٓظلخىس 

حُلخثو٤ٖ، ٝإٔ ٓـٔٞػش حُؼخى٤٣ٖ كووض حٓظلخىس أًزَ ٖٓ حُلخثو٤ٖ. ٝرٌُي ٣ظْ ٍكٞ 

٫ ٣ٞؿي كَم ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُلَٝ حُؼخٖٓ ٖٓ كَٝٝ حُزلغ "

 طلٖٔ حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش حُؼ٬ع ك٢ ٓو٤خّ طوي٣َ حٌُحص."

ُِٔـٔٞػخص  ٍ حُظل٤َٜ حُؼ٢ِٔحهظزخك٢  حُظ٤ٓ٬ٌٍٛي ىٍؿخص أ٠٣خ طْ ٝ

–حهظزخٍ ٓخٕ ، ٝرظل٤َِ حُز٤خٗخص رخٓظويحّحُزَٓـ٤شحُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش رؼي ططز٤ن 

 طْ حُظَٞٛ ا٠ُ حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش: (U)٣ٝظ٢٘ 
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 00ؿيٍٝ 
حُٔـٔٞػااخص حُظـ٣َز٤ااش ٝحُٔـٔٞػااخص ىٍؿااخص  ٓظٞٓااطخص ٍطااذُِلااَٝم راا٤ٖ  (U)٣ٝظ٘اا٢ –ٗظااخثؾ حهظزااخٍ ٓااخٕ
 ن حُزؼي١ ٫هظزخٍ حُظل٤َٜ حُؼ٢ِٔ.ح٠ُخرطش ك٢ حُظطز٤

 حُٔٔظٟٞ
أرؼخى 

 ح٫هظزخٍ

ٓظ٢ٓٞ حَُطذ 

 صُِٔـٔٞػخ

 حُظـ٣َز٤ش 

= ٕ(10) 

ٓظ٢ٓٞ حَُطذ 

ُِٔـٔٞػخص 

 ح٠ُخرطش 

= ٕ(10) 

U Z 
ه٤ٔش 

 حُي٫ُش

ٓٔظٟٞ 

 حُي٫ُش

حُٔظؤهَٕٝ 

 ىٍح٤ٓخ

 ىحُش 2.220 0.163- 17 3.23 14.70 حُظًٌَ

 ىحُش 2.221 0.644- 16 3.43 13.00 حُلْٜ

 ىحُش 2.221 0.644- 10 3.43 13.60 حُظطز٤ن

 ىحُش 2.222 0.331- 4.4 4.74 13.26 ح٢ٌُِ

 حُؼخى٣ٕٞ

 ىحُش 2.22 0.423- 12.4 3.03 13.40 حُظًٌَ

 ىحُش 2.221 0.610- 16 3.43 13.00 حُلْٜ

 ىحُش 2.222 0.717- 4.4 4.74 13.26 حُظطز٤ن

 ىحُش 2.222 0.430- 3.4 3.01 13.37 ح٢ٌُِ

كخثوٞ 

 حُظل٤َٜ

 ىحُش 2.222 0.444- 10 3.4 13.4 حُظًٌَ

 ىحُش 2.222 0.423- 11.4 3.64 13.46 حُلْٜ

 ىحُش 2.221 0.006- 14 3.34 13.04 حُظطز٤ن

 ىحُش 2.22 0.440- 12.4 3.03 13.40 ح٢ٌُِ

، ٌٝٛح 2.21ىحُش اكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ  Zحُٔخرن إٔ ه٤ْ  ٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ

ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص ًَ ٓـٔٞػش طـ٣َز٤ش  ٣ؼ٢٘

ٝحُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٖٓ ٗلْ حُٔٔظٟٞ ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ ٫هظزخٍ حُظل٤َٜ حُؼ٢ِٔ 

ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش. ٌٝٛح ٤٘٣َ إٔ رَٓـ٤ش حُٜخطق حُ٘وخٍ حُوخثٔش ػ٠ِ 

٤ٌٓ حُٔظؤه٣َٖ، ٝحُؼخى٤٣ٖ، ٝكخثو٢ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ أىص ا٠ُ ط٤ٔ٘ش حُظل٤َٜ ُيٟ حُظ٬

حُظل٤َٜ، ٝرٌُي ٣ظْ هزٍٞ حُلَٝ حُظخٓغ، ٝحُؼخَٗ، ٝحُلخى١ ػَ٘ ٖٓ كَٝٝ 

كـْ حُظؤػ٤َ ُ٘ظخثؾ حُظطز٤ن حُزؼي١ ٫هظزخٍ حُظل٤َٜ  06حُزلغ. ٣ٟٝٞق ؿيٍٝ 

 حُؼ٢ِٔ ػ٠ِ حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش ٝحُٔـٔٞػخص ح٠ُخرطش.

 06ؿيٍٝ 
 ؤػ٤َ ُِظطز٤ن حُزؼي١ ٫هظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ حُؼ٢ِٔ. ، ٓٔظٟٞ كـْ حُظN ،Z ،ه٤ْ 

 ٓٔظٟٞ كـْ حُظؤػ٤َ  N Z أرؼخى ح٫هظزخٍ حُٔٔظٟٞ

 حُٔظؤهَٕٝ ىٍح٤ٓخ

 ًز٤َ 2.460 0.163- 06 حُظًٌَ

 ًز٤َ 2.323 0.644- 06 حُلْٜ

 ًز٤َ 2.324 0.644- 06 حُظطز٤ن

 ًز٤َ 2.372 0.331- 06 ح٢ٌُِ

 حُؼخى٣ٕٞ

 ًز٤َ 2.304 0.423- 06 حُظًٌَ

 ًز٤َ 2.474 0.610- 06 حُلْٜ

 ًز٤َ 2.377 0.717- 06 حُظطز٤ن

 ًز٤َ 2.341 0.430- 06 ح٢ٌُِ

 كخثوٞ حُظل٤َٜ

 ًز٤َ 2.304 0.444- 06 حُظًٌَ

 ًز٤َ 2.304 0.423- 06 حُلْٜ

 ًز٤َ 2.432 0.006- 06 حُظطز٤ن

 ًز٤َ 2.303 0.440- 06 ح٢ٌُِ

ًز٤َ، ٌٝٛح حُظل٤َٜ ػ٠ِ حُزَٓـ٤ش ٕ كـْ طؤػ٤َ ٣ظز٤ٖ ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن أ

كخػ٤ِش رَٓـ٤ش حُٜخطق حُ٘وخٍ حُوخثٔش ػ٠ِ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٣يٍ ػ٠ِ 
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حُظل٤َٜ حُؼ٢ِٔ ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ ٓظؼيى١ حُٔٔظ٣ٞخص )ٓظؤه٣َٖ، ٝػخى٤٣ٖ، ٝكخثو٢ 

 حُظل٤َٜ(.

ص ُٝظلي٣ي حُٔـٔٞػش ح٧ًؼَ حٓظلخىس ٖٓ حُزَٓـ٤ش ٖٓ ر٤ٖ حُٔـٔٞػخ

حُظـ٣َز٤ش حُؼ٬ع ُٔظـ٤َ حُظل٤َٜ حُؼ٢ِٔ هخّ حُزخكغ ربؿَحء طل٤َِ ىٍؿش حُظلٖٔ 

(GSA) ٌَُ ٝطْ طلي٣ي ىٍؿش حُظلٖٔ رلٔخد حُلَم ر٤ٖ حُظطز٤ن حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ .

، ٝرؼي ًُي طْ اؿَحء طل٤َِ (Gain = Posttest – Pretest)ط٤ٌِٔ ػ٠ِ كيس 

٣َٖ، ٝحُؼخى٤٣ٖ، ٝحُلخثو٤ٖ، ًٔخ ٣ظ٠ق ٖٓ حُظزخ٣ٖ أكخى١ ح٫طـخٙ ُيٍؿخص طلٖٔ حُٔظؤه

 .04حُـيٍٝ 

 04ؿيٍٝ 

 ٗظخثؾ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ ح٧كخى١ ُيٍؿش طلٖٔ حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش حُؼ٬ع ك٢ حهظزخٍ حُظل٤َٜ حُؼ٢ِٔ.

 ٜٓيٍ حُظزخ٣ٖ
ٓـٔٞع 

 حَُٔرؼخص

ىٍؿش 

 حُل٣َش

ٓظ٢ٓٞ 

 حَُٔرؼخص

حُو٤ٔش 

 حُلخث٤ش

ه٤ٔش 

 حُي٫ُش
 ٓٔظٟٞ حُي٫ُش

 ؿ٤َ ىحُش 2.174 1.30 14.04 0 02.3 ٔٞػخصر٤ٖ حُٔـ

    3.70 00 076.3 ىحهَ حُٔـٔٞػخص

     04 004.4 ح٢ٌُِ

٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ػيّ ؿٞى كَم ىحٍ ر٤ٖ ىٍؿخص طلٖٔ حُٔـٔٞػخص 

حُؼ٬ع، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ إٔ حُٔـٔٞػخص حُؼ٬ع طلٔ٘ض ك٢ حُظل٤َٜ حُؼ٢ِٔ ر٘لْ 

٫ ٣ٞؿي كَم ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ لَٝ حُؼخ٢ٗ ػَ٘ "حُٔٔظٟٞ طو٣َزخ، ٝرٌُي ٣ظْ هزٍٞ حُ

 ٓظٞٓطخص ىٍؿخص طلٖٔ حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش حُؼ٬ع ك٢ حهظزخٍ حُظل٤َٜ حُؼ٢ِٔ".

 يناقشت اننتائج وتفسيز ها:

أظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ رَٓـ٤ش حُٜخطق حُ٘وخٍ حُوخثٔش ػ٠ِ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ًحص 

ص ٝحُظل٤َٜ حُؼ٢ِٔ ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ كخػ٤ِش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُويٍحص حُٔؼَك٤ش ٝطوي٣َ حٌُح

كَٛخ أطخكض ٓظؼيى١ حُٔٔظ٣ٞخص )ٓظؤه٣َٖ، ػخى٤٣ٖ، كخثو٢ حُظل٤َٜ(؛ ك٤غ 

ًٔخ  ٛئ٫ء حُظ٤ٓ٬ٌ،ًخكش حُؼٞحثن حُظ٢ هي طٞحؿٚ ٖٓ ه٬ٍ اُحُش  ٓظٔخ٣ٝش ُِـ٤ٔغ ُِظؼِْ

ٓظ٘ٞػش ؿ٘زخ ا٠ُ  ٝٓٔؼ٤ش َٓٗش طظ٠ٖٔ ه٤خٍحص ر٣َٜشٝكَص ر٤جش طؼِْ اٌُظ٤َٗٝش 

 .ػ٠ِ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٓٔظ٣ٞخص اٗـخُ َٓطلؼش حُظ٤ٓ٬ٌُٔٔخػيس  ؛ٓغ حُظو٤٘شؿ٘ذ 
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ًٝٔخ ٣ظ٠ق ٖٓ حٌَُ٘ 

، كوي أظَٜ حُظطز٤ن حُزؼي١ 0

٫هظزخٍ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش طلٞم 

حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ 

حُٔـٔٞػخص ح٠ُخرطش، ٝهي رِؾ 

ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص حُٔـٔٞػخص 

 02حُظـ٣َز٤ش: حُٔظؤهَٕٝ )

 13.3) ىٍؿش(، ٝحُؼخى٣ٕٞ

 13.1)ىٍؿش(، ٝحُلخثوٕٞ 

ىٍؿش(، ك٢ ك٤ٖ رِؾ ٓظ٢ٓٞ 

ىٍؿخص حُٔـٔٞػخص ح٠ُخرطش: 

ىٍؿش(،  16.0حُٔظؤهَٕٝ )

ىٍؿش(. ٝهي ٣ؼٞى طلٞم حُٔـٔٞػخص  12.4ىٍؿش(، ٝحُلخثوٕٞ )10.1ٝحُؼخى٣ٕٞ )

حُظـ٣َز٤ش ا٠ُ ٓخ ٝكَطٚ حُزَٓـ٤ش ٖٓ ر٤جش طؼِْ ؿ٤٘ش رخُلٞحكِ حُٔظٔٔش رخَُٔٝٗش 

ٓٔخ ٗـغ حُٔظؼِْ ػ٠ِ حُٔ٘خًٍش رلخػ٤ِش ك٢ كَ ٬ٌ٘ٓص ٝطي٣ٍزخص ٝحُظـيى 

رَٔػش ٓظِح٣يس،  ىٓخؿٚ ه٣٬خ ٝط٢٤٘٘ ،َ حُظ٤ٌِٔطل٤ٌ حٓظؼخٍسحُزَٓـ٤ش، ٝأىٟ ًُي ا٠ُ 

 ٍرطٚ أػ٘خء حُؼخُْ ِٓٞى ٣ِٔي أٛزق ًٔخ ح٬ٌُ٘ٔص، كٍِٞ ػٖ رلؼٚ ك٢ ٗ٘طخ كؤٛزق

 .رخُٞحهغ أٗزٚ ٓٞحهق ك٢ حُٔؼِٞٓخص ر٤ٖ

حُزَٓـ٤ش ط٠ٔ٘ض ٓـٔٞػخص ٓظ٘ٞػش ٖٓ حُٜ٘ٞٙ حُؼ٤ِٔش ُظي٣ٍذ  ًٔخ إٔ

حُظ٤ٓ٬ٌ ػ٠ِ هَحءس حُ٘ٚ حُؼ٢ِٔ ٝطل٤ِِٚ ٝكٜٔٚ ٝحُظؼز٤َ ػ٘ٚ؛ ٓٔخ أْٜٓ ك٢ ط٤ٔ٘ش 

هيٍطْٜ حُِـ٣ٞش. ٝط٠ٔ٘ض أ٠٣خ ػيى ٖٓ حُٔٔخثَ حُل٣ِ٤خث٤ش حُظ٢ ٓخػيص حُظ٤ٓ٬ٌ ػ٠ِ 

َُُٓٞ حُؼيى٣ش؛ ٓٔخ أْٜٓ ك٢ ط٤ٔ٘ش حٓظ٤ؼخد حُٔلخ٤ْٛ ٝحُؼ٬هخص ح٣َُخ٤ٟش ٝٓؼخُـش ح

حُويٍس ح٤ٌُٔش. ًٔخ حكظٞص حُزَٓـ٤ش ػي٣ي ٖٓ ح٧ٌٗخٍ ٝحَُّٓٞ ٝحُٔوططخص حُظ٢ 

ٓخػيص حُظ٤ٓ٬ٌ ك٢ طل٤َِ ٝط٤ًَذ حُٔؼِٞٓخص حُز٣َٜش؛ ٓٔخ أْٜٓ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُويٍس 

ػ٠ِ  ط٤ٌِٔ ًَظي٣ٍذ ُ ًخك٤شًً  كَٛخ حُزَٓـ٤ش أطخكضحُز٣َٜش حٌُٔخ٤ٗش. ٝهي 

 ط٘زٚ ك٢ شحُل٣ٍٞ حُظـ٣ٌشٝأٜٓٔض  .ُ٪طوخٕ ٣َٜ كظ٠ حٌُحط٢ هطٞٙ كٔذٍحص حُٜٔخ

 رٌَ٘ ٝطٜل٤لٜخ حُٔؼَك٤ش حُويٍحص ػ٠ِ طي٣ٍزٚ أػ٘خء ك٤ٜخ ٣وغ حُظ٢ ٧هطخثٚ حُظ٤ٌِٔ

 . ك١ٍٞ

، ٝؿٞى حٗولخٝ ١ل٤ق ك٢ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش ُيٟ ٬٣ٝ0كع أ٠٣خ ك٢ حٌَُ٘ 

٠ُ ١ز٤ؼش ٛئ٫ء حُظ٤ٓ٬ٌ؛ ك٤غ ط٘ولٞ حُظ٤ٓ٬ٌ كخثو٢ حُظل٤َٜ، ٝهي ٣ؼٞى ًُي ا

طل٤َِ ىٍؿش هيٍحطْٜ ٝٗٔزش ًًخءْٛ ٓوخٍٗش رٔٔظٟٞ طل٤ِْٜٜ حَُٔطلغ. ُٝوي أظَٜ 

حُظلٖٔ إٔ كخثو٢ حُظل٤َٜ هي كووٞح حٓظلخىس أًزَ ٖٓ طِي حُظ٢ كووٜخ حُٔظؤهَٕٝ 

خٍ ٖٓ ك٤غ ٗٔٞ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش، ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ ًُي رؤٕ رَٓـ٤ش حُٜخطق حُ٘و خىٍح٤ٓ

هيٓض ريحثَ ٝٓللِحص ُِظل٤ٌَ ٓخػيص ػ٠ِ ػ٬ؽ ح٫ٗولخٝ ك٢ ٓٔظٟٞ حُويٍحص 

 حُؼو٤ِش ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ كخثو٢ حُظل٤َٜ.

 المجموعات بين للفروق Boxplot الصندوق مخطط. 3لشك

 القدرات لاختبار البعدي التطبيق في والضابطة التجريبية
 .المعرفية
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، كوي أظَٜ حُظطز٤ن حُزؼي١ ُٔو٤خّ طوي٣َ حٌُحص حُظلٞم ٝرخُ٘ٔزش ُظوي٣َ حٌُحص

. 6حُٞحٟق ُِٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ حُٔـٔٞػخص ح٠ُخرطش، ًٔخ ٣ظ٠ق ٖٓ حٌَُ٘ 

ىٍؿش(،  103.4ِؾ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش: حُٔظؤهَٕٝ )ٝهي ر

ىٍؿش(، ك٢ ك٤ٖ رِؾ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص  107.0ىٍؿش(، ٝحُلخثوٕٞ ) 104.1ٝحُؼخى٣ٕٞ )

ىٍؿش(،  34.0ىٍؿش(، ٝحُؼخى٣ٕٞ ) 44.1حُٔـٔٞػخص ح٠ُخرطش: حُٔظؤهَٕٝ )

حٌُحص ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ ىٍؿش(. ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ حُظي٢ٗ حُِٔلٞظ ك٢ طوي٣َ  110.3ٝحُلخثوٕٞ )

حُٔـٔٞػخص ح٠ُخرطش ا٠ُ ٓٞء حُظؼخَٓ ٓؼْٜ ىحهَ حُٔيٍٓش ٝهخٍؿٜخ، ٝحُظ٤ًَِ 

ػ٠ِ ؿٞحٗذ ح٠ُؼق ُي٣ْٜ ًٝؼَس حٗظوخىْٛ، اٟخكش ا٠ُ ٛؼٞرش ٜٓ٘ؾ حُؼِّٞ؛ ٓٔخ ٣ِ٣ي 

 ٖٓ ٗؼٍْٞٛ رخُؼـِ ٝح٩كزخ١، ٝح١ٌُ ٣ئى١ ك٢ حُٜ٘خ٣ش ا٠ُ اكٔخْٜٓ رخُي٤ٗٝش.

خص ٝهي ٣ؼٞى طلٞم حُٔـٔٞػ

حُظـ٣َز٤ش ك٢ طوي٣َ حٌُحص ا٠ُ إٔ 

ك٢ ر٘خء حٓظويحّ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ 

هزَحص َٓٗش ٝٓظ٘ٞػش  حُزَٓـ٤ش ٝكَ

ر٤جش طؼِْ آٓ٘ش  ٓخػيص ك٢ ط٤ٜجش

، طوخ١ذ ًَ ٓظؼِْ كٔذ ٓٔظٞحٙ

٣٘ؼَ رل٣َش ك٢ حُظلخػَ ٓغ  كخُٔظؼِْ

ح٢٤ُٓٞ ح١ٌُ ٣ٌٖٔ  حُٜخطق، ٣ٝوظخٍ

إٔ ٣ٔخػيٙ ك٢ حٓظٌٔخٍ حُظلي١ 

كَى٣ش ًحص ٓؼ٠٘، ٫ٝ ٣و٠٘ رط٣َوش 

حٍطٌخد ح٧هطخء ٝحُظؼَٝ ُِ٘وي 

أٗزغ كخؿخطٚ ٍٝؿزخطٚ ؛ ٓٔخ ٝحُظٞر٤ن

، ٝٓخْٛ ًُي ًِٚ ك٢ ٣ُخىس ػوظٚ ر٘لٔٚ. ًٔخ إٔ ٓزخىة حُظ٤ْٜٔ ك٢ حُظـ٣َذ ٝحُٔلخُٝش

٠ ٗوخ١ حُوٞس ُيٟ حُٔظؼِْ ىٕٝ حُ٘خَٓ ح٠ُٔٔ٘ش رخُزَٓـ٤ش ًٍِص رٍٜٞس أٓخ٤ٓش ػِ

، ٝأًؼَ ٓؼخىس ٝاٗـخُح أًؼَ اٗظخؿ٤ش؛ ٓٔخ ؿؼِٚ طٚ حُٔؼَك٤شحُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٬ٌ٘ٓ

 ػي٣يس ىٍحٓخص ٓغ حُ٘ظ٤ـش ٌٛٙ ٝطظلنٍٟٝخ، ٝهي حٗؼٌْ ًَ ًُي ػ٠ِ طوي٣َٙ ٌُحطٚ. 

ر٤جخص حُظؼِْ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ك٢ ط٤ٔ٘ش ػوش حُٔظؼ٤ِٖٔ رؤٗلْٜٔ  كخػ٤ِش ا٠ُ طِٞٛض

ٗخٍص ا٠ُ ىٍٝ حُظ٤ْٜٔ ، ًٌُٝي حُيٍحٓخص حُظ٢ أ(0210، حُِ٘ٔش؛ 0214، حُيٓٞه٢)

حُ٘خَٓ ُِظؼِْ ك٢ اطخكش كَٙ طؼِْ ٓظٔخ٣ٝش ر٤ٖ حُٔظؼ٤ِٖٔ هي طْٜٔ ك٢ ٣ُخىس طوي٣َْٛ 

 .(Black, Weinberg, & Brodwin, 2015; van Rooij & Zirkle, 2016)ٌُحطْٜ 

ُٝوي أظَٜ طل٤َِ ىٍؿش حُظلٖٔ إٔ حُٔظؤه٣َٖ ىٍح٤ٓخ كووٞح حٓظلخىس ٖٓ 

ر٘خء  ك٢ُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ و٤ٖ؛ ٝهي ٣َؿغ ًُي ا٠ُ إٔ ط٤ٔ٠ٖ ححُزَٓـ٤ش أًزَ ٖٓ حُلخث

حُٔظؤهَ ىٍح٤ٓخ، ٝػِٔض ػ٠ِ ًخكش حُؼٞحثن حُظ٢ هي طٞحؿٚ  حُزَٓـ٤ش أْٜٓ ك٢ اُحُش

 ك٢ ٗـلض حُزَٓـ٤شك٤غ حُظو٤َِ ٖٓ آػخٍ طؤهَٙ حُيٍح٢ٓ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش؛ 

َٝٗش ٖٓ ه٬ٍ ريحثَ حُلٞحّ حُٔوظِلش أػ٘خء ػَٝ حُٔؼِٞٓخص، ٝٝكَص حُٔطلؼ٤َ 

طٞك٤َ ر٤جش طؼِْ . ٝهي أْٜٓ ًُي ك٢ ُِظؼِْ ٓظ٘ٞػش طؼط٢ كَٛخ ٓظٔخ٣ٝش ُـ٤ٔغ حُظ٤ٓ٬ٌ

 رخ٧ٓخٕ ري٫ ٖٓ حُ٘ؼٍٞ رخُؼُِش ٝحُي٤ٗٝش.ك٤ٜخ حُٔظؤهَ ىٍح٤ٓخ  ػخىُش ٣٘ؼَ

. مخطط الصندوق للفروق بين المجموعات التجريبية 4شكل
 والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس تقدير الذات.
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ٝرخُ٘ٔزش ُِظل٤َٜ 

حُؼ٢ِٔ، كوي أظَٜ حُظطز٤ن 

حُزؼي١ ٫هظزخٍ حُظل٤َٜ طلٞم 

٣ز٤ش ػ٠ِ حُٔـٔٞػخص حُظـَ

ح٠ُخرطش، ًٔخ ٣ظ٠ق ٖٓ حٌَُ٘ 

. ٝهي رِؾ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص 4

حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش: 

ىٍؿش(،  13.4حُٔظؤهَٕٝ )

ىٍؿش(،  00.6ٝحُؼخى٣ٕٞ )

ىٍؿش(، ك٢  04.1ٝحُلخثوٕٞ )

ك٤ٖ رِؾ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص 

حُٔـٔٞػخص ح٠ُخرطش: 

ؿش(. ٝهي ىٍ 13.0ىٍؿش(، ٝحُلخثوٕٞ ) 14.0ىٍؿش(، ٝحُؼخى٣ٕٞ ) 10.0حُٔظؤهَٕٝ )

حُٔظؼِْ ػ٠ِ ر٘خء ٓخػيص  ٣ؼٞى طلٞم حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش ا٠ُ إٔ حُزَٓـ٤ش هي

ٝٝكَص ُٚ آٌخ٤ٗش حُظؼز٤َ ػٖ كٜٔٚ  ٔٞىٛخ طلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش،٣ك٢ ر٤جش حُٔؼَكش ر٘لٔٚ 

ْٜٓ حٓظويحّ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ك٢ اطخكش ١َم ػي٣يس رخٓظويحّ أٓخ٤ُذ ٓظ٘ٞػش. ًٔخ أ

، ٝٝكَ ٍٞ ُِٔلظٟٞ حُؼ٢ِٔ ٝحُظؼخَٓ ٓؼٚ رَٔٝٗشُِٞٛطوخ١ذ كٞحّ ٓظؼيىس 

ٓٔخٍٓخص طؼ٤ٔ٤ِش ٓظ٘ٞػش طٌٕٞ رٔؼخرش ٓوخ٫ص طؼ٤ٔ٤ِش ُز٘خء حُٔؼَكش حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ 

ؿؼَ حُٔلخ٤ْٛ، ، ٝؼ٣ٞٞ حُلـٞحص حُٔؼَك٤شطْٜٓ ك٢ ٓٔخ أ ؛حُؼ٤ِٔش رط٣َوش ٗ٘طش

 .ف ٓٔظ٣ٞخطْٜٝهخٛش حُٜؼزش ٜٓ٘خ ٝحُٔـَىس، ك٢ ٓظ٘خٍٝ ًخكش حُٔظؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ حهظ٬

 ك٢ ح٩ٌُظ٢َٗٝ حُظؼِْ ر٘خء كخػ٤ِش ا٠ُ طِٞٛض ػي٣يس ىٍحٓخص ٓغ حُ٘ظ٤ـش ٌٛٙ ٝطظلن

 ;Marino et al., 2014) حُظل٤َٜ حُؼ٢ِٔ ك٢ حُؼِّٞ ط٤ٔ٘ش ك٢ حُ٘خَٓ حُظ٤ْٜٔ ٟٞء
McMahon, Cihak, Wright, and Bell, 2016). 

 :توصياث انبحث 

 ٝحُٔٔظوز٤ِش حُلخ٤ُش ٝطؤػ٤َحطٚ ُٔؼِٞٓخط٤ش،ح ٝػٍٞطٚ ح٫ٌُظ٢َٗٝ، حُٔي ٌٛح أٓخّ

، ك٢ ٟٞء حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طْ حُظَٞٛ ا٤ُٜخٝحُظؼ٤ٔ٤ِش، ٝ حُظَر٣ٞش ح٤ُٔخى٣ٖ ك٢ ٝهخٛش

 حُؼٍٞس ٓلخ٤ْٛ حٓظ٤ؼخد حؿَ ٖٓ ٓ٘خٛؾ حُؼِّٞ ك٢ حُ٘ظَ ػخىسرب٢ٛٞ٣ حُزلغ 

غ حُويٍحص ٣ظ٬ءّ ٓ رؤِٓٞد حُيٍح٤ٓش، حُلٍٜٞ ك٢ ٝىٓـٜخ ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش، ح٫ٌُظ٤َٗٝش

ٓغ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ ٍَٟٝس  ،حُٔظ٘ٞػش ُِظ٤ٓ٬ٌ ٓظؼيى١ حُٔٔظ٣ٞخص ٣ِٝز٢ حكظ٤خؿخطْٜ

ًٞٗٚ ٣ويّ ٓٔظ٣ٞخص ػي٣يس ٖٓ حُٔظؼ٤ِٖٔ  حُؼخّ حُظؼ٤ِْ ٓيٍحّ ك٢ حُ٘وخٍ حُظؼِْ ططز٤ن

 رؼ٤يح ػٖ كيٝى حٌُٔخٕ ٝحُِٓخٕ.

 ُِظؼِْ حُ٘خَٓ حُظ٤ْٜٔ ٔلّٜٞحُٞػ٢ ر َٗ٘ ًٔخ ٢ٛٞ٣ حُزخكغ ر٠ٍَٝس

ر٤ٖ حُزخكؼ٤ٖ ٝحُٔؼ٤ِٖٔ  ٝىٍٝٙ ك٢ طلو٤ن حُيٓؾ ُِظ٤ٓ٬ٌ ١ًٝ حُٔٔظ٣ٞخص حُٔظؼيىس

ًٝخكش حُٜٔظ٤ٖٔ رخُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ىٍٝحص طي٣ٍز٤ش ٌٓؼلش ٍٕٝٝ ػَٔ 

طلض ح٩َٗحف حُٔزخَٗ ٖٓ ُٝحٍس حُظؼ٤ِْ. ٝطٞؿ٤ٚ حٛظٔخّ هخٙ ُظي٣ٍذ ٓؼ٢ِٔ 

ط الصندوق للفروق بين المجموعات التجريبية . مخط5شكل
 والضابطة في التطبيق البعدي لاختبار التحصيل العلمي.
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خَٓ ك٢ ٓوظِق ر٤جخص طؼِْ حُؼِّٞ رٔخ ك٢ ًُي حُؼِّٞ ػ٠ِ طٞظ٤ق ٓزخىة حُظ٤ْٜٔ حُ٘

حُوخػخص حُيٍح٤ٓش، ٝحُٔؼخَٓ، ٝحٌُٔظزخص، ٝٛللخص ح٩ٗظَٗض، ٝرَٓـ٤خص حُٜخطق 

حُوِل٤خص  ٓغ ٣ظ٘خٓذ رٔخ ػ٤ِٜخ ٣ِ٣ٝيٝح رظِي حُٔزخىة حُٔؼِٕٔٞ ٣ِظِّ ٝحٕحُ٘وخٍ. 

ٖ ٓزخىة حُظ٤ْٜٔ ٝحُظؤ٤ًي ػ٠ِ ح٫ٓظلخىس ٓ .حُؼوخك٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔظ٘ٞػش ُِٔظؼ٤ِٖٔ

حُ٘خَٓ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٓوَؿخص حُظؼِْ ًحص حُو٤ٔش حٌُز٤َس، ٝحُظ٢ ٜٓ٘خ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش 

ٝطوي٣َ حٌُحص ُٔخ ٌُٜٙ حُٔوَؿخص ٖٓ طؤػ٤َحص ًز٤َس ك٢ حُ٘ـخف ح٧ًخى٢ٔ٣ ٝح٢ُٜ٘ٔ 

 ٝك٢ ؿٞىس حُل٤خس رٍٜٞس ػخٓش.

 حٓخصحُيٍ ٖٓ ح٣ُِٔي اؿَحء ا٠ُ طٞؿٚ ٗظخثؾ ٌٛح حُزلغ حُزخكؼ٤ٖ هيٝ

ٖٝٓ ح٧ٓؼِش ػ٠ِ ٌٛٙ ح٧رلخع: كخػ٤ِش  أهَٟ، َٝٓحكَ ػ٤٘خص ػ٠ِحُٔٔظوز٤ِش 

رَٓـ٤ش ٛخطق ٗوخٍ هخثٔش ػ٠ِ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ك٢ طي٣ٍْ حُؼِّٞ ُط٬د حَُٔكِش 

حُؼخ٣ٞٗش، ىٍحٓش أػَ حٓظويحّ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ك٢ طي٣ٍْ حُؼِّٞ ػٖ رؼي ُط٬د 

٢ هخثْ ػ٠ِ حُظ٤ْٜٔ حُ٘خَٓ ُِظؼِْ ُظ٤ٔ٘ش حَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش، كخػ٤ِش رَٗخٓؾ طي٣ٍز

ٜٓخٍحص ٓؼ٢ِٔ حُؼِّٞ ُِظي٣ٍْ ُِلٍٜٞ ٓظؼيىس حُٔٔظ٣ٞخص، ًٌُٝي ه٤خّ حُويٍحص 

حُٔؼَك٤ش ٝطوي٣َ حٌُحص ُيٟ ػ٤٘خص ٓوظِلش ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حُظؼ٤ِْ حُؼخّ ٝطؤػ٤َ ًُي ػ٠ِ 

 حُظل٤َٜ ك٢ حُؼِّٞ.

 انًزاجــع

 أ٫ًٝ: حَُٔحؿغ حُؼَر٤ش: 

(. ىٍحٓاش حٓاظط٬ػ٤ش ُظو٘ا٤ٖ ٤0214َ، ٝٓطَ، ؿ٤ٜخٕ، ٝحُلُٔٞ، ك٘خٕ )أرٞ كٍٔٞ، ر٘ .1

كاا٢  (WJш)حُ٘ٔااوش حُؼَر٤ااش ٫هظزااخٍحص حُٞٝىًااٞى ؿٞٗٔاإٞ حُٔؼَك٤ااش ٝحُظلٜاا٤ِ٤ش 

 .414-677(. 0)60، ىٍحٓخص، حُؼِّٞ حُظَر٣ٞشح٧ٍىٕ. 

(. كخػ٤ِااش أٓااِٞد كااَ حُٔ٘اا٬ٌص كاا٢ ٓٞحؿٜااش حُظااؤهَ 0214رخُِٔٞٗاا٢، ػزااي حُااَحُم ) .0

 .103-101، 14، ٓـِش حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع ح٫ؿظٔخػ٤شح٢ٓ ك٢ ٓخىس ح٣َُخ٤ٟخص. حُيٍ

طوااي٣َ حُااٌحص ٝػ٬هظااٚ رخُظلٜاا٤َ حُيٍحٓاا٢ ُاايٟ حُٔااَحٛو٤ٖ (. 0210طٞٗٔاا٤ش، ٣ٞٗٔاا٢ ) .0
ط٤ااا١ِ ُٝٝ ٝحُـِحثاااَ  –ىٍحٓاااش ٤ٓيح٤ٗاااش رااا٣٫ٞظ٢-حُٔزٜااا٣َٖ ٝحُٔاااَحٛو٤ٖ حٌُٔلاااٞك٤ٖ 

، حُـِحثااَ(. طااْ حٓااظَؿخػٜخ ٓاااٖ )ٍٓااخُش ٓخؿٔااظ٤َ، ؿخٓؼااش ُٓٞاااٞى ٓؼٔاا١َ حُؼخٛاأش

www.ummto.dz/IMG/pdf/pdf.pdf 

كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍٗخى ؿٔؼ٢ ك٢ ط٤ٔ٘ش طوي٣َ حٌُحص ُيٟ (. 0211حُلـ١َ، ٓخُٔٚ ٍحٗي ) .6
طاْ )ٍٓاخُش ٓخؿٔاظ٤َ، ؿخٓؼاش ٗا١ِٝ، ٓاِط٘ش ػٔاخٕ(.  حُٔؼخه٤ٖ ر٣َٜخ ك٢ ِٓط٘ش ػٔاخٕ

 https://goo.gl/h5DQnhحٓظَؿخػٜخ ٖٓ 

(. أػاااَ حٓاااظويحّ طو٤٘اااش 0210ٝٛاااخُق، ٓ٘ااا٠ ٛاااخى١ ) ،حُلٔااا٘خ١ٝ، ٓٞكااان ػزاااي حُؼ٣ِاااِ .4

ٓـِاش ٤ًِاش حُظَر٤اش حُزِٞطٞع ك٢ حُٜخطق حُ٘وخٍ ك٢ طل٤َٜ حُطِزش ٝحٓظزوخثْٜ ُِٔؼِٞٓخص. 
 .747-747(، 0)06 ُِز٘خص،

 –٤ُٕ٘ٞ( ُِويٍس حُؼو٤ِش حُٔٔظٟٞ حُٔظٞٓا٢ -ط٤ْٝطو٤ٖ٘ حهظزخٍ )أ(. 0227ٓخٍس ) ك٤ٖٔ، .4
)ٍٓاخُش ٓخؿٔاظ٤َ  حٍُٜٞس )ؽ( ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ١خُزخص حَُٔكِش حُٔظٞٓطش ك٢ ٓي٣٘ش ؿايس

 ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس(. ؿخٓؼش أّ حُوَٟ، حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش. 

http://www.ummto.dz/IMG/pdf/pdf.pdf
http://www.ummto.dz/IMG/pdf/pdf.pdf
https://goo.gl/h5DQnh
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حّ حُلٜااَ ح٫كظَحٟاا٢ (. أػااَ حُظااي٣ٍْ رخٓااظوي0214حُيٓااٞه٢، ٝكااخء ٛاا٬ف حُااي٣ٖ ) .3

ٝح٫طـاخٙ ٗلاٞ حُاظؼِْ ٓاٖ ه٬ُاٚ ُايٟ ١ا٬د حُايرِّٞ حُواخٙ.  حُاٌحص حُٔظِحٖٓ كا٢ طواي٣َ

 .163-100، 43، ىٍحٓخص ػَر٤ش ك٢ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ

أػاَ حٓاظويحّ رؼاٞ طو٤٘اخص حُٜاخطق حُ٘واخٍ كا٢ طلٜا٤َ (. 0214حَُح١ٝ، ٤ٟٔخء ٓاخُْ ) .3

، ؼِاّٞ حُٜاَكش حراٖ ح٤ُٜاؼْ ٝحٓاظزوخثْٜ ُِٔؼِٞٓاخصٓخىس ح٤ٔ٤ٌُخء ُيٟ ١ِزاش ٤ًِاش حُظَر٤اش ُِ

ٍٝهش ٓويٓش ُِٔئطَٔ حُاي٢ُٝ حُلاخى١ ػ٘اَ: حُاظؼِْ كا٢ ػٜاَ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤اخ حَُه٤ٔاش )ٙ 

 (، ُز٘خٕ: ًَِٓ ؿزَ حُزلغ حُؼ٢ِٔ.40-43ٙ 

٤ُ٘إٞ( ُِوايٍس حُؼو٤ِاش -(. حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ٫هظزخٍ )أٝط١ًَُ0227ْ٤، ػ٠ِ ) .7

ٓاا٢ٌ٤ ٝٗٔااًٞؽ ٍحٕ ُاايٟ ١ِزااش حَُٔكِااش حُٔظٞٓااطش رٔلخكظااش ٓواايٍس ٝكاان حُو٤ااخّ ح٬ٌُ

ٛااز٤خ حُظؼ٤ٔ٤ِااش )ٍٓااخُش ىًظااٍٞحٙ ؿ٤ااَ ٓ٘٘ااٍٞس(. ؿخٓؼااش أّ حُوااَٟ، حٌُِٔٔااش حُؼَر٤ااش 

 حُٔؼٞى٣ش. 

، (. حُٔاٜ٘ؾ حُٔيٍٓا٢ ٝىٍٝٙ كا٢ حكظاٞحء كخؿاخص ١ًٝ ػٔاَ حُاظؼ٣ُ0210ِْخى، ٓلٔاي ) .12

 .44-07(، 0) 13، ٓـِش ؿخٓؼش

(. ٣ُخىس حٌُلخ٣ش حُظي٤ٔ٣ٍش ُيٟ ٓؼ٢ِٔ حُْٜ ٟٝاؼخف 0214كٖٔ )حُٔخُْ، ٓخؿي ػزي حَُ .11

حُٔـِاش حُي٤ُٝاش حُظَر٣ٞاش حُٔظوٜٜاش، . حُٔٔغ ٓاٖ ها٬ٍ ٓزاخىة حُظٜا٤ْٔ حُ٘اخَٓ ُِاظؼِْ

4(6 ،)116-106. 

ٍػخ٣ش حُٔؼٞه٤ٖ ٝحُظٌخٓاَ ح٧ٓا١َ: ىٍحٓاش ٤ٓيح٤ٗاش ػِا٠ (. 0216حُٔخَٓحث٢، ٛز٤لش ) .10

 . ُ٘يٕ: ىحٍ َٗ٘ حًٍُٞخء.ؼو٤ِشػ٤٘ش ٖٓ ح١٧لخٍ ٓظلي١ ح٩ػخهش حُ

(. طواي٣َ حُاٌحص )حَُكاخه٢ ٝحُٔيٍٓا٢ ٝحُؼاخث٢ِ( ٝػ٬هظاٚ 0214حُ٘خ٣ذ، ٓلٔي حُٔخ٣ْ ) .10

ٓـِاااش حُؼِاااّٞ ح٩ٗٔاااخ٤ٗش رٔٔاااظٟٞ حُظلٜااا٤َ حُيٍحٓااا٢ ُااايٟ ط٤ٓ٬اااٌ حُظؼِااا٤ْ حُٔظٞٓااا٢. 
 .130-174، 13ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، 

ـااخُ ُاايٟ ط٬ٓااٌس حُؼخ٣ٞٗااش (. ػ٬هااش طوااي٣َ حُااٌحص رخُيحكؼ٤ااش ُ٪0210ٗٛااخٍس، كٔاا١َ ) .16

http://theses.univ-)ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، ؿخٓؼش َٝٛحٕ، حُـِحثَ(. طْ حٓاظَؿخػٜخ ٓاٖ 

oran1.dz/document/THA2957.pdf 

كظ٤خؿاااخص حُوااايٍحص حُؼو٤ِاااش حُٔؼَك٤اااش ُااا١ٌٝ ح٫(. 0216ػزاااي حُٜاااخىم، كاااخطٖ ٛااا٬ف ) .14
 ، حُوخَٛس: ىحٍ حُلٌَ ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.حُوخٛش

(. ىٍؿاش حٓاظويحّ ططز٤واخص حُاظؼِْ حُ٘وّاخٍ ُايٟ ١ِزاش 0216حُؼ١َٔ، ٓلٔاي ػزاي حُواخىٍ ) .14

-047 ،(1)02 ٓـِش حُٔ٘خٍس،حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ ك٢ ؿخٓؼش ح٤َُٓٞى ٝٓؼٞهخص حٓظويحٜٓخ. 

022. 

ِاا٤ْ أٟاال٠ أًؼااَ ٓااُٜٞش. حُٔئٓٔااش حُؼخٓااش (. حُااظؼِْ حُ٘وااخٍ: حُظؼ0210ػااٞٝ، ٤٘ٓااَ ) .13

 .4-1، 130. ٓـِش حُظي٣ٍذ ٝحُظو٤٘شُِظؼ٤ِْ حُل٢٘ ٝحُظي٣ٍذ ح٢ُٜ٘ٔ. 

ح٫ؿظَحد ًٔظـ٤َ ٢٤ٓٝ را٤ٖ طواي٣َ حُاٌحص ٝحُ٘ٔان حُو٤ٔا٢ ُايٟ (. 0210ك٣َي، رٞطؼ٢٘ ) .13
)ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس(. ؿخٓؼاش حُلاخؽ ُو٠اَ،  ١ِزش حًَُِٔ حُـخٓؼ٢ رظخٓ٘ـٔض

 ثَ.حُـِح

أػَ حُظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ ػِا٠ حُظلٜا٤َ حُٔيٍٓا٢ ٝح٤ُٔاٍٞ حُيٍحٓا٤ش (. 0210َٓحى، ر٣ٍٞٞ ) .17
)ٍٓااخُش ٓخؿٔااظ٤َ، ؿخٓؼااش رااخؿ٢  ُٔااخىس ح٣َُخٟاا٤خص ُاايٟ حُظ٤ٓ٬ااٌ حُٔظااؤه٣َٖ ىٍحٓاا٤ش

 https://goo.gl/zRknhKٓوظخٍ، حُـِحثَ(. طْ حٓظَؿخػٜخ ٖٓ 

http://theses.univ-oran1.dz/document/THA2957.pdf
http://theses.univ-oran1.dz/document/THA2957.pdf
http://theses.univ-oran1.dz/document/THA2957.pdf
https://goo.gl/zRknhK
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ٗايٝس (. ىٍٝ حُٔيٍٓش ك٢ طؼ٣ِِ طواي٣َ حُاٌحص ُايٟ ح٧ر٘اخء. 0210أكٔي ػ٢ِ )حُٔؼ٢٘٘،  .02

 ، حُٔي٣َ٣ش حُؼخٓش ُِظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ رٔلخكظش ظلخٍ، ِٓط٘ش ػٔخٕ.ٓـظٔغ ظلخٍ حُظَر١ٞ

 حُظو٣ََ حُؼخ٢ُٔ َُٛي(. 0214ٓ٘ظٔش ح٧ْٓ حُٔظليس ُِظَر٤ش ٝحُؼِْ ٝحُؼوخكش )ح٤ٌُٞٗٔٞ( ) .01

. طاْ ٩ٗـخُحص ٝحُظلي٣خص. طو٣ََ اه٢ٔ٤ِ ػاٖ حُايٍٝ حُؼَر٤اش: ح0214-0222ُؼخّ  حُظؼ٤ِْ

 https://goo.gl/GUj1cSحٓظَؿخػٚ ٖٓ 

(. رؼٞ حُؼٞحٓاَ حُٔٔائُٝش ػاٖ طواي٣َ حُاٌحص ُايٟ ػ٤٘اش ٓاٖ 0214ح١ٍِ٣ُٞٔ، ٗخَٛ ) .00

 .162-177(، 6)60، ٓـِش حُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش٬١د حُـخٓؼش. 

(. طوااي٣َ حُااٌحص ٝػ٬هظااٚ رخَُٟااخ ػااٖ حُل٤ااخس ُاايٟ 0210ش، ػزااي حُااَكٖٔ ٓاا٤ِٔخٕ )حُِ٘ٔاا .00

ىٍحٓاخص، ٬١د ؿخٓؼش ح٩ٓخّ ٓلٔي رٖ ٓؼٞى ح٩ٓا٤ٓ٬ش حُيٍحٓا٤ٖ رخٓاظويحّ ح٩ٗظَٗاض. 

 .100-1013(، 6)62حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش، 

 طو٣َاَ ٓئٗاَحص ح٧ىحء ُوطاخع ح٫طٜاخ٫ص(. ٤ٛ0214جش ح٫طٜخ٫ص ٝطو٤٘ش حُٔؼِٞٓخص ) .06

 https://goo.gl/UlcFH4طْ حٓظَؿخػٚ ٖٓ ، ٝطو٤٘ش حُٔؼِٞٓخص

ٓـِااش حُظؼِاا٤ْ (. حُااظؼِْ حُٔظ٘وااَ ٝططز٤وااخص حُٜٞحطااق ح٤ًٌُااش. ٣0214ااْٞٗ، أٓاا٤ٖ ٛاا٬ف ) .04
 N4xmhttps://goo.gl/Rr. طْ حٓظَؿخػٚ ٖٓ 14ح٩ٌُظ٢َٗٝ، 

 ػخ٤ٗخً: حَُٔحؿغ ح٧ؿ٘ز٤ش: 

26. Achor, E., & Ellah, B. O. (2015). cognitive styles and attitude to 

science of senior secondary school science students of high 

cognitive ability level. International Centre for Science, 

Humanities and Education Research Journal, 1(3), 10-26.   

27. Adeyemo, S. (2010). Students’ ability level and their competence 

in problem-solving task in physics. International Journal of 

Educational Research & Technology. 1(2), 35-47. 

28. Alves, A. G., Schmidt, A. E. F., Carthcat, K. D., & Hostins, R. C. 

(2015). Exploring technological innovation towards inclusive 

education: building digital games–an interdisciplinary 

challenge. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 174, 3081-

3086.   

29. Amiri, S. (2010). The relationship between emotional intelligence 

and reading comprehension ability of Iranian EFL learners. 

(Master's thesis, University Arak, Iran). Retrieved from 

https://goo.gl/xFl8vd 

30. Aronin, S., & Floyd, K. K. (2013). Using an iPad in inclusive 

preschool classrooms to introduce STEM concepts. Teaching 

https://goo.gl/GUj1cS
https://goo.gl/UlcFH4
https://goo.gl/RrN4xm
https://goo.gl/xFl8vd
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Exceptional Children, 45(4), 34-39. 

31. Basham, J., & Marino, M. (2013). Understanding STEM education 

and supporting students through universal design for learning. 

Teaching Exceptional Children, 45(4), 8-15. 

32. Bates, T. L. (2016). Impact of volunteering on self-esteem 

development of middle school students (Doctoral dissertation, New 

England College). Retrieved from  https://goo.gl/AX11Aq 

33. Baurhoo, N., & Asghar, A. (2014). Using universal design for 

learning to construct inclusive science classrooms for diverse 

learners. Inclusive Education: Socially Just Perspectives and 

Practices, 7(2), 59 – 81.  

34. Bennett, M. (2016). The convergence into an ideal thought: critical 

thinking and metacognition. Childhood Education, 92(1), 75-76.   

35. Black, R. D., Weinberg, L. A., & Brodwin, M. G. (2015). 

Universal design for learning and instruction: perspectives of 

students with disabilities in higher education. Exceptionality 

Education International, 25, 1-16. 
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library. Knowledge Quest, 39(3), 48-55. 
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http://www.udlcenter.org/aboutudl/whatisudl 

38. Castejón, J., Gilar, R., Veas, A., & Miñano, P. (2016). Differences 

in learning strategies, goal orientations, and self-concept between 

overachieving, normal-achieving, and underachieving secondary 

students. Frontiers in Psychology, 7, 1-13. 
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2(6), 555-565. 
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https://goo.gl/AX11Aq
http://www.udlcenter.org/aboutudl/whatisudl
http://concord.org/projects/udl
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Literacy by design a universal design for learning approach for 

students with significant intellectual disabilities. Remedial and 

Special Education, 33(3), 162-172.   
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43. de Araujo, P., & Lagos, S. (2013). Self-esteem, education, and 
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