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 انصؾٛخرمٕٚى يُبْظ انكًٛٛبء فٙ ظٕء يؼبٚٛش انزشثٛخ انغزائٛخ 

 ثبنًشؽهخ انضبَٕٚخ انؼبيخ

ػ٢ِ  ؽغ٤ٖ ػجبط ؽغ٤ٖ/دئػذاد:                                                         
( ) 

ؼ ٓشادـبّ اُغ٤ذ طبُــعٜ/د    
() 

 

 انًمذيخ ٔالإؽغبط ثبنًشكهخ:

، ٌلاد اُغٞع ٝاُلوش ٝأُشع ٝاُغَٜػ٢ِ ؽَ ٓشاُؼِْ ٝؽذٙ ٛٞ اُوبدس 

، لإٔ اُؼِْ ٣ذسط أُشٌلاد ٣ٝظَ ئ٢ُ عزٝس  اكبد ٝاُؼبداد ٝاُزوب٤ُذ اُجب٤ُخٝاُخش

 ؼط٤برٜب ٝظٞاٛشٛب ٝٓوزشؽبد ؽِٜب.أعجبثٜب ٝٓ

ٝػِْ ا٤ٔ٤ٌُبء ٛٞ أُؼ٢٘ ثذساعخ أُشًجبد ٝػ٘بطش أُبدح اُز٢ رذخَ ك٢ 

ؿ٤ش اُؾ٤خ ٖٓ ؽ٤ش اُزش٤ًت ٝاُٞظ٤لخ ٝاُزـ٤شاد رش٤ًت أعغبّ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ٝ

ء كشٝع ٜٓ٘ب: ا٤ٔ٤ٌُبء اُزؾ٤ِ٤ِخ، ، ٤ٔ٤ٌُِٝبخ ٝاُخٞاص ٝػلاهخ أُبدح ثبُطبهخا٤ٔ٤ٌُبئ٤

، اُؼؼ٣ٞخ، ٝا٤ٔ٤ٌُبء ؿ٤ش اُؼؼ٣ٞخ، ٝا٤ٔ٤ٌُبء اُل٤ض٣بئ٤خ، ٝا٤ٔ٤ٌُبء ٝا٤ٔ٤ٌُبء اُؾ٣ٞ٤خ

ـزائ٤خ ٝػلاهزٜب ثبُ٘ٔٞ ك٢ ٓشاؽَ ٝا٤ٔ٤ٌُبء اُـزائ٤خ اُز٢ رٜزْ ثذساعخ اُؼ٘بطش اُ

، ٝػلاهزٜب ثبلأٓشاع اُز٢ ٣زؼشع ُٜب اُغغْ ػ٘ذ ُؾ٤بح ٓ٘ز ا٤ُٔلاد ٝؽز٠ اُش٤خٞخخا

، ٝأثؼبدٛب أُشرجطخ                 ٝأعظ اُزـز٣خ اُغ٤ِٔخ ٤ٔ٤ًبئ٤ب   اُض٣بدح أٝ اُ٘وظبٕ،

(Bronner, 2015, 7 ) 

٤ٔ٤ٌُبء ٖٓ خلاٍ ٓؼشكخ أُشًجبد ٝاُؼلاهخ ٝص٤وخ ث٤ٖ رؼ٤ِْ اُزـز٣خ ٝٓ٘بٛظ ا

ُغٞاٗت اُـزائ٤خ ، ٝر٤ٔ٘خ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ُِـزاء ٝكٞائذٙ اُظؾ٤خ، ٝاُزضو٤ق اُـزائ٢ ُِطلاةا

، ٝرؼض٣ض اُظؾخ عَ اُزش٤ًض ػ٢ِ اُغٞاٗت اُٞهبئ٤خ، ٖٓ أٝاُغ٤ًِٞخ ُذ٣ْٜ

 ((Murphy, 2014, 3 الاعزشار٤غ٤خ

ف ، ك٢ٜ رٌغت اُطلاة اُزؼشب٤ٔ٤ٌبء رِؼت دٝسا ٛبٓب ك٢ ؽ٤بر٘ئر إٔ دساعخ اُ

ب اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝاُج٤ُٞٞع٤خ ُِغغْ، ٝأػشاس ، ٝأ٤ٔٛزٜػ٢ِ اُزش٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ُلأؿز٣خ

 ، ٝرض٣ٝذ أُ٘بػخ ٝؽٔب٣خ اُغغْ. رِٞس ٝكغبد الأؿز٣خ، ٝأٓشاع عٞء اُزـز٣خ

ٝاُزشث٤خ اُـزائ٤خ عبٗت رطج٤و٢ ٖٓ عٞاٗت ػِْ ا٤ٔ٤ٌُبء ٖٓ خلاٍ رؼ٤ِْ الأثؼبد 

ؽشم كغبدٙ، أػشاس ، أُزؼذدح: أ٤ٔٛخ اُـزاء، ٌٓٞٗبرٚ، أٗٞاػٚ، ِٓٞصبرٚ اُـزائ٤خ

ٜب،، ٝئعشاءاد اُٞهب٣خ، اُزغْٔ اُـزائ٢: أٗٞاػٚ ، أعب٤ُت اٌُشق ػ٘اُزِٞس ٝاُلغبد

، ٖٝٓ صْ كبُزشث٤خ اُـزائ٤خ ٜٓٔخ ٌَُ أكشاد أُغزٔغ ُِؾلبظ ٝٓغججبرٚ ٝاٌُشق ػ٘ٚ

 ,Marcus, 2014.٤ًٞبد اُـزائ٤خ اُشش٤ذحػ٢ِ اُظؾخ اُؼبٓخ ػٖ ؽش٣ن ارجبع اُغِ

اُغ٤ًِٞبد اُـزائ٤خ ؿ٤ش  (2002عًؼبٌ ٔفشاط ). ؽ٤ش اػزجش ًَ ٖٓ (،. (11

اُظؾ٤ؾخ ٝالأًضش ش٤ٞػب  ك٢ أُغزٔغ أُظش١ ٖٓ أُخبؽش اُج٤ئ٤خ اُز٢ رٜذد ؽ٤بح 

، ٓٔب ٣ٌٕٞ ُٚ ِٓؾخ رزظَ ثغبٗج٢ اُـزاء ٝاُظؾخ ، ٝرغجت ٓشٌلاد ث٤ئ٤خالأكشاد

                                           
 

 انمبْشح  -انؼهٕو ثًشكض رطٕٚش انًُبْظ ٔانًٕاد انزؼهًٛٛخ أعزبر انًُبْظ  ٔغشق رذسٚظ انؼهٕو ٔخجٛش يُبْظ
 

 خ.ــخ انغؼٕدٚــــخ انؼشثٛـــبئم انًًهكــخ ؽــخ عبيؼـأعزبر انًُبْظ ٔغشق رذسٚظ انؼهٕو انًغبػذ ثكهٛخ انزشثٛ
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٢ِ رأخش اُزؼِْ ك٢ ٓشاؽَ اُزؼ٤ِْ، ٝثبه٢ ٗٞاؽ٢ اُؾ٤بح اُخطش ٝاُؼشس ػأًجش 

 الأخشٟ.

اُـزاء اُز٢ ٣ز٘بُٜٝب اُلشد ٝأٓشاع عٞء اُزـز٣خ لا ر٘زظ ٖٓ ٗوض ٤ًٔخ 

لأْٛ ٖٓ رُي ، ثَ ااٌُْ اُلاصّ ُِلشد ٖٓ اُـزاء كوؾ، ئر اُؼجشح ٤ُغذ ثزٞك٤ش كؾغت

٤ؾخ رغبػذ ك٢ شد اُـزائ٤خ ؿ٤ش اُظؾ، ًٔب إٔ ع٤ًِٞبد اُلرٞاؤّ اٌُْ ٓغ ا٤ٌُق

ٛزٙ الأٓشاع ٝارجغ ، ٣ٌٖٝٔ اُٞهب٣خ ٜٓ٘ب ئرا أدسى اُلشد عجت ئؽذاس أٓشاع ؿزائ٤خ

اُـزاء ك٢ ٓٞاه٤ذ ٓ٘ظٔخ  ، ٝر٘بٍٝ اٌُْ ٓغ ا٤ٌُق أُ٘بعت ٖٓع٤ًِٞبد طؾ٤ؾخ

 ٓغزٔشح.

ٜٝٓ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبء ُٚ دٝس أعبط ك٢ ث٘بء ٝر٤ٔ٘خ اُٞػ٢ ٝاُزضو٤ق اُـزائ٢ ُذ١ 

اُطلاة ثجؼغ أُشٌلاد اُـزائ٤خ، ٝهؼب٣ب اُـزاء، ُٔٞاًجخ رـ٤شاد اُؾ٤بح، ٝرغ٘ت 

اُٞهٞع ك٢ أ١ أخطبء أٝ أخطبس ؿزائ٤خ، أٝ الإطبثخ ثأ١ أٓشاع ٓظذسٛب اُـزاء 

 ِٝٓٞصبرٚ. 

٢ٌُٝ ٗزؼشف ػ٢ِ ٓؼب٤ٖٓ ٛزا أُٜ٘ظ كاٗٚ ٣غت ئعشاء ػ٤ِٔبد رو٣ْٞ 

ك٢ ئؽبس ثؼغ  زطِت دساعزٜبٓغزٔشح ك٢ ػٞء ثؼغ أُؾٌبد اُلاصٓخ ٝأُ

ْ ك٢ ، اُز٢ رؾ٤ؾ ثٌَ اُشؼٞة ٝالأٓٔب أصٓخ اُـزاء اُؼب٤ُٔخ، لاع٤أُزـ٤شاد اُؾ٤بر٤خ

 ٓخزِق أسعبء أُؼٔٞسح ًِٜب.

، ٣زطِت خ ك٢ ػٞء أثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خٝرو٣ْٞ ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗ

، ٝاُغ٤بم الاعزٔبػ٢ لاة٢ ئؽبس ٓزطِجبد ٝاؽز٤بعبد اُطرؾذ٣ذ ٛزٙ الأثؼبد ك

: (2002آيبل سثٛغ، )ٝاُو٢ٔ٤ ٝاُغ٤ًِٞبد ٝاُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤ؾخ ٝاُز٢ ٜٓ٘ب 

ٍ الأؿز٣خ أُ٘بعجخ ثطش٣وخ ع٤ِٔخ، ٣ٌٕٞ ٝعجخ ، ٣ز٘ب٤ٔ٣ٝض ٓذ١ طلاؽ٤خ الأؿز٣خ

٤خ هجَ ٝأص٘بء اُزؼبَٓ ، ٝٛزٙ اُؼبداد اُـزائ٤خ رج٤ٖ أثؼبد اُزشث٤خ اُـزائؿزائ٤خ ٓزٌبِٓخ

، ٝٛ٘بى ثؼذ صبُش ٝٛٞ اُجؼذ ثؼذ كزٌٕٞ أثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ صلاس أثؼبد هجَ ٓغ اُـزاء

 بٕ أٝ اُج٤ئخ ثأ١ أٓشاع ؿزائ٤خ.ٝأص٘بء ٝثؼذ اُزؼبَٓ ٓغ اُـزاء ُٔ٘غ ئطبثخ الإٗغ

ٖٝٓ صْ هبّ اُجبؽضبٕ ثذساعخ اعزطلاػ٤خ ٓغ ٓغٔٞػخ ٖٓ ؽلاة ٝٓؼ٢ِٔ 

ٝٓٞع٢ٜ ا٤ٔ٤ٌُبء ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ
(1)

شؽِخ ؽٍٞ اُغ٤ًِٞبد اُـزائ٤خ ُذ١ ؽلاة أُ 

، ٝدٝس ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ك٢ ٓغبلاد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ، ؽ٤ش رج٤ٖ اُضب٣ٞٗخ، ٝاُو٤ْ اُـزائ٤خ

، ٝإٔ ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ُٜبد دٝس ؿ٤ش ُغ٤ًِٞبد ٝاُو٤ْ اُـزائ٤خ ُِطلاةُِجبؽش رذ٢ٗ ا

 ٓ٘بعت ك٢ رذػ٤ْ ٛزٙ اُغٞاٗت ٖٓ اُزشث٤خ اُـزائ٤خ. 

ؽغٍٛ  Thompson,2013 ؛2002عًؼبٌ ٔفشاط، كم يٍ )٣إًذ رُي ٝ
ؽ٤ش ٛ٘بى ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد ٝاُو٤ْ اُـزائ٤خ ٓزٔضِخ ك٢ ( "2002ػجبط ,

ر٘بٍٝ ٓأًٞلاد رؼش ثبُظؾخ اُؼبٓخ ثغجت رِٞصٜب ، ٝٓٔبسعخ عِٞى خبؽئ ك٢ 

، ٝػذّ اُؾلبظ لاٛزٔبّ ثظٜٞس ؽبلاد عٞء اُزـز٣خ، ٝػذّ اؽلظٜب ٝرـ٤ِلٜب

                                           
(

0
( 2)( يؼهى كًٛٛبء، 01( غبنت، )52) ( يذسعخ انًطشٚخ انضبَٕٚخ ٔيذسعخ ؽذائك انمجخ انضبَٕٚخ ثبنمبْشح

 يٕعّ كًٛٛبء.
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 ٝٝهب٣زٜب. ٝالاؽٔئ٘بٕ ػ٢ِ اُظؾخ اُؼبٓخ

ئلا إٔ رو٤٤ْ اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش اُظؾ٤ؾخ ؿزائ٤ب ٣ٌٕٞ ٖٓ خلاٍ أداح ٓو٘٘خ ػ٤ِٔب  

( ػبدح ٝعِٞى ؿ٤ش طؾ٤ؼ 88( ك٢ )2002 ػجذ انٕاسس انشاصؽٙ،ًٔب ؽذدٛب )

 ؿزائ٤ب ٣ٝٔبسعٜب اُطلاة هجَ ٝأص٘بء ٝثؼذ اُزؼبَٓ ٓغ اُـزاء. 

أُٞػٞع ، لإٔ أُشأح كوؾ زضو٤ق اُـزائ٢ ٤ُظ ٓغئ٤ُٞخٝاُزشث٤خ اُـزائ٤خ ٝاُ

ٛٞ ٤ًق رأًَ ٖٓ أعَ علآخ  ، كبُٜذف ٖٓ اُزضو٤ق اُـزائ٣٢ْٜ الأكشاد  ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ

، ٝٓؼشكخ ُِٔؾبكظخ ػ٢ِ اُظؾخ اُؼبٓخ ُِلشد، ٤ًٝق ٣ٌٕٞ اُـزاء ٝع٤ِخ اُغغْ

ذد اُغؼشاد اُؾشاس٣خ أُؼِٞٓبد اُؼ٤ِٔخ ٝا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝأُشًجبد اُـزائ٤خ ُلأؽؼٔخ، ٝػ

، ٝالاػزوبد اُخبؽئ ُذ١ اُطلاة ؽٍٞ اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ٖٓ أٜٗب ٓغئ٤ُٞخ أُشأح ِـزاءُ

 .  ( 2002 ،ثذسٚخ ؽغبٍَٛ) كوؾ 

إٔ  (2001 ،ٔؽغٍٛ ػجبط ،2001 ،َغبح ثٕلظ) ك٢ ؽ٤ٖ ٣ش١ ًَ ٖٓ

٤خ ٓٞاػغ اُ٘وض ك٢ اُضوبكخ اُـزائ٤خ ُذ١ اُطلاة رٌٖٔ ك٢ ػذّ الاٛزٔبّ ثبُزٞػ

، ٝػذّ ٓ٘بعجخ ٤ٓؼبد روذ٣ْ ثشآظ اُزٞػ٤خ اُـزائ٤خ ُِطلاة، بٛظاُـزائ٤خ ك٢ أُ٘

، ظبسٖٛ ػ٢ِ أٗٞاع ٓؼ٤٘خ ٖٓ اُطؼبّ، ٝاهزٞع ػبداد ؿزائ٤خ ٓؼ٤٘خ ث٤ٖ الأَٛٝش٤

زظبس ػ٢ِ ٓب أُلٚ اُلشد إٔ ، ٝالاهئ٢ُ سكغ أط٘بف عذ٣ذح  ٖٓ اُطؼبّ ٓٔب ٣إد١

عٞء اُزـز٣خ ٓغ ٝهذ ؽٍٞ الأٓشاع اُ٘بعٔخ ٖٓ ، ٝػذّ رٞاكن ؽٔلاد اُزٞػ٤خ ٣أًِٚ

، ٝػذّ ٓؼشكخ عٔبء الأٓشاع اُـزائ٤خ ٝٓغججبرٜب، ٝػذّ ٓؼشكخ أاُطلاة اُؼ٤ن

ئ٢ ، ٣ٝؼؼق ا٤َُٔ اُـزائذٛب، ٓٔب ٣خلغ اُضوبكخ اُـزائ٤خأٗٞاع اُل٤زب٤ٓ٘بد ٝكٞا

 ُِطلاة ٗؾٞ اُزشث٤خ اُـزائ٤خ.

٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ٓغ أُٞاهق َ اُلشد ك٢ ؽئٕ أٗٞاع أُٜبساد اُـزائ٤خ اُلاصٓخ ُزؼبٓ

( ػٖ 2002 ،ؽغبو يبصٌ)، ؽ٤ش ًشق ٜٔ٘ب ٓ٘بٛظ اُؼِّٞ، ٣٘جـ٢ إٔ رزؼأُؼبشخ

ٜبساد اُزؼبَٓ ٓغ : ٓب ٝر٘بُٜٝب ٓ٘بٛظ اُؼِّٞ، ٜٝٓ٘ب( ٜٓبسح ؿزائ٤خ ٣غت رؼ33ٜ٘٤ٔ)

، ٜٓبساد اُؾلبظ ػ٢ِ اُظؾخ اُؼبٓخ، ٜٓبساد اُزـز٣خ اُظؾ٤خ ،اُج٤ئخ أُؾ٤طخ

ٍ ، ٜٓبساد ر٘بٝؿز٣خ، ٜٓبساد ئػذاد الأاد اُؼ٘ب٣خ اُشخظ٤خ ثأػؼبء اُغغْبسٜٓ

 الأؿز٣خ، ٜٓبساد ؽلع الأؿز٣خ.

ثؼغ ٓلب٤ْٛ اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ٝٓزطِجبرٜب ( 2002 ،إثشاْٛى شؼٛش)ًٔب ؽذد 

، أ٤ٔٛخ اُـزاء، اُٞعجخ ّ ٓزٔضلا رُي ك٢: اُزـز٣خ اُظؾ٤خاُٞاعت رؼ٤ٜٔ٘ب ٓ٘بٛظ اُؼِٞ

الأؿز٣خ، أٓشاع عٞء ، ؽشم ؽلع ٔزٌبِٓخ، ٓٞاطلبد اُـزاء اُطبصطاُاُـزائ٤خ 

بٕ، أٗٞاع رِٞس ، رِٞس اُـزاء ٝطؾخ الإٗغاُزـز٣خ، اُٞهب٣خ ٖٓ ٓشع عٞء اُزـز٣خ

، اُـزاء: ثبلإشؼبع، ثبُٔٞاد اُؾبكظخ، ثبلإػبكبد، ثبُطل٤ِ٤بد ٝاُجٌزش٣ب ٝاُلطش٣بد

 الأٓشاع اُز٢ ٣غجٜب اُـزاء أُِٞس. 

  ٞ " ٜٓ٘ظ اُؼِّٞ ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ػٞء (John, 2015) عٌٕ"ّ ث٤٘ٔب ه

، ٗشطخ اُغغٔب٤ٗخ ٝػلاهزٜب ثبُـزاء، اُغِٞى، الأزشث٤خ اُـزائ٤خ اُزب٤ُخ: اُغ٤٘بدأثؼبد اُ

دٝس اُجشٝر٤ٖ ك٢ كوذ اُٞصٕ، اُجشٝر٤ٖ ٝرأص٤شٙ ػ٢ِ اُغغْ، ٓٞاسد اُطبهخ ُِغغْ، 



 1026 مايو   عشر                        تاسعالمجلد ال العدد الثالث                

 

 العلمية  مجلة التربية

711 

 

، ٞصٕ، ؽٔب٣خ اُٞصٕ، اُزؾٌْ ك٢ ا٣ُْ اُٞعجبداعزشار٤غ٤بد ئداسح روذ، اُـزاء ٝاُذٝاء

، ؽ٤ش ًشلذ اُذساعخ ث٤خ اُـزائ٤خ، اُـزاء ٝأُغزوجَأكؼَ الإعشاءاد ك٢ رذس٣ظ اُزش

، ٝٝػؼذ اُذساعخ ئؽبسا ٓوزشؽب اُؼِّٞ ك٢ ٛزٙ الأثؼبد اُـزائ٤خ ػٖ رذ٢ٗ ٓ٘بٛظ

 ك٢ ئؽبس أثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ.ُٔ٘بٛظ اُؼِّٞ 

ثؼشٝسح ٓٞاًجخ ٓ٘بٛظ اُؼِّٞ ُِزوذّ ( 2002ٚش، يؾًذ انذسأ)٣ٝٞط٢ 

اُؼ٢ِٔ اُؾذ٣ش ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ُزِج٤خ اؽز٤بعبد اُطلاة ؿزائ٤ب  ٝطؾ٤ب  

، ٝػشٝسح الاٛزٔبّ ثبُزشث٤خ اُـزائ٤خ ٝٓغبلارٜب بػ٤ب  ٝػو٤ِب  ٝسٝؽ٤ب  ٝأخلاه٤ب  ٝاعزٔ

كخ ُز٤ٔ٘خ اُٞػ٢ ُٔٞاعٜخ ٓشٌلاد اُـزاء ٝاُزـز٣خ ثطشم طؾ٤ؾخ ٝٓ٘ظٔخ ٝٛبد

 اُـزائ٢ ُِطلاة. ٝكْٜ أثؼبد اُـزاء ٌٝٓٞٗبرٚ.

كوذ هٞٓذ ٜٓ٘ظ  "(University Vienna, 2008) عبيؼخ فُٛٛب"أٓب 

ٌلاد ا٤ٔ٤ٌُبء اُـزائ٤خ ك٢ ػٞء الأثؼبد اُـزائ٤خ اُزب٤ُخ: اُوذسح ػ٢ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُش

٤ٔ٤بء اُؾ٣ٞ٤خ، ، اٌُائ٤خ٤ْٛ اُـزاء، اُغ٤ًِٞبد اُـز، ٓلباُـزائ٤خ، الإٗغبٕ ٝاُـزاء

، ٝأعلشد ( عبػخ رذس٣غ٤خ٤121بء اُـزائ٤خ )، ٝر٘بٍٝ ٜٓ٘ظ ا٤ٌُٔا٤ٔ٤ٌُبء اُج٤ُٞٞع٤خ

ٓؼب٤ٖٓ ٜٓ٘ظ  ا٤ٔ٤ٌُبء اُـزائ٤خ،  اُذساعخ ػٖ رذ٢ٗ ٗغت أثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ك٢

، ٓٔب ؽزا ثبُذساعخ إٔ رٞط٢ ثؼشٝسح رط٣ٞش ٓ٘بٛظ  %51ؽ٤ش ثِـذ أهَ ٖٓ 

 ٢ ئؽبس اُزشث٤خ اُـزائ٤خ. ا٤ٔ٤ٌُبء ك

٘بٛظ خشائؾ أُلب٤ْٛ اُـزائ٤خ ك٢ رو٣ْٞ ٓ( ,Golay, 2008) عٕنٙٝاعزخذّ  

، ٝر٘بُٝذ ( ًزت ك٢ ٓغبٍ رذس٣ظ ا٤ٔ٤ٌُبء8) ، ٝرْ رو٣ْٞا٤ٔ٤ٌُبء ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ

 ،اُزب٤ُخ: اُٞهب٣خ ٖٓ عٞء اُزـز٣خ، ػلاهخ اُـزاء ثبُذٝاء أُشًتخشائؾ أُلب٤ْٛ الأثؼبد 

، ًٔب رْ رطج٤ن ِٞٓبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ثبُٔؾز١ٞ، ٝػٞػ ٓؼاُغ٤ًِٞبد اُـزائ٤خ

زشث٤خ اُـزائ٤خ ٝٓؾبٝسٛب اعزجبٗخ ػ٢ِ اُطلاة ؽٍٞ أُلب٤ْٛ اُجذ٣ِخ ُذ٣ْٜ ك٢ اُ

، ٝرٞطِذ اُذساعخ ئ٢ُ ؿ٤بة ثؼغ أثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ك٢ ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء اُغبثوخ

لأخشٟ، ٝٝعٞد ٓلب٤ْٛ ثذ٣ِخ ُذ١ اُطلاة ؽٍٞ أثؼبد اُضٔب٤ٗخ ٝػذّ ًلب٣خ الأثؼبد ا

 اُزشث٤خ اُـزائ٤خ.

( ا٠ُ إ ٓؼب٤٣ش ٝٓغبلاد ٝٓظلٞكبد اػذاد 2002، ؽغٍٛ ػجبط( ٝرٞطَ

أُ٘بٛظ اُذساع٤خ اُؼ٤ِٔخ رؼب٠ٗ ٗوظب شذ٣ذا  ك٢ الاٛزٔبّ ثٔؼب٤٣ش اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ك٢ 

بٛظ ٝاؽزٞائٜب ػ٠ِ ٗغجخ ه٤ِِخ اُز١ ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ رأ٤ُق أُ٘ الأٓش ،ٓٞعٜبد أُ٘بٛظ

ٖٓ ٓلب٤ْٛ ٝٓؼِٞٓبد ٜٝٓبساد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ٓٔب ٣إصش عِجب  ػ٠ِ ع٤ًِٞبد اُزشث٤خ 

ٖٝٓ صْ ٝعت ػ٠ِ ٝاػؼ٢ ٓؼب٤٣ش ٝٓغبلاد  ،اُـزائ٤خ ٝئثؼبدٛب ػ٘ذ اُطلاة

ٝٓظلٞكبد أُ٘بٛظ اُؼ٤ِٔخ الاُزضاّ ثٔوزشؽبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ٓؼشك٤ب  ٜٝٓبس٣ب  

 ٤ٗب .ٝٝعذا

" ئ٢ُ كؼب٤ُخ اعزخذاّ أٌُج٤ٞرش ك٢ رذس٣ظ (Brug, 2011)ٝرٞطَ ثشط 

، ؽ٤ش اعزخذّ ثشآظ زائ٤خ ُذ١ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخٓلب٤ْٛ ٝع٤ًِٞبد اُزشث٤خ اُـ

، ًٝبٕ أٌُج٤ٞرش أًضش ٓلائٔخ ُزؾظ٤َ ٢ِ أٌُج٤ٞرش ٝرْ رذس٣غٜب ُِطلاةؿزائ٤خ ػ

ل٤ضا  ُزـ٤٤ش ٗظْٜٔ ٝع٤ًِٞبرْٜ اُـزائ٤خ ٓوبسٗخ أُلب٤ْٛ ٝأُؼبسف اُـزائ٤خ، ٝأًضش رؾ
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 ثبعزخذاّ اٌُزت اُذساع٤خ ٝرذس٣ظ ٓٞػٞػبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ. 

ذ١ ػٖ رؼذ٣َ اُغ٤ًِٞبد اُـزائ٤خ ُ (Thempson, 2013)صًجغٌٕ ًٝشق  

، ٝػذّ غزٞاْٛ أُؼشك٢ ك٢ ٓلب٤ْٛ اُـزاء، ٝرؾغ٤ٖ ٓؽلاة ٝلا٣خ ٣ٞ٤ٗٞسى الأٓش٤ٌ٣خ

( ؽبُت 5331ئ٢ ؽجن ػ٢ِ )ـزائ٤خ ُذ٣ْٜ، ٖٓ خلاٍ ثشٗبٓظ ؿزارٞاعذ اُو٤ْ اُ

( دسٝط ُِزشث٤خ اُـزائ٤خ شِٔذ: 6) ، ٝرْ رو٣ْٞ عِغِخ ؿزائ٤خ ٌٓٞٗٚ ٖٓثبُٞلا٣خ

، رش٤ًت اُـزاء ا٤ٌُٔبئ٢، اُزشث٤خ اُؼلاع٤خ، اُو٤ْ ، اُغِٞى اُـزائ٢أُؼشكخ اُـزائ٤خ

 ، أٌُبعت اُظؾ٤خ.اُـزائ٤خ

( ئ٠ُ إٔ أُذاخَ اُؼلاع٤خ ُلإٗغبٕ ٖٓ 2002، ؽغٍٛ ػجبط( ٝرٞطَ

الأٓشاع أُخزِلخ رٌٖٔ ك٢ رؼ٤ِٔٚ الأثؼبدالأعبع٤خ ُِزشث٤خ اُـزائ٤خ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ 

ٝإ أ١ خَِ ؿزائ٢ ك٢  ،ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝٓزطِجبرٜب أُؼشك٤خ ٝأُٜبس٣خ ٝاُٞعذا٤ٗخ

ُزا  ،٤خ٣ؼٞد ػ٠ِ طؾزٚ ثبلإطبثبد أُشػ اُٞعجبد اُـزائ٤خ اُز٢ ٣ز٘بُٜٝب الإٗغبٕ

ٝعت ػ٤ِ٘ب إٔ ٗزؼِْ أطٍٞ ا٤ٔ٤ٌُبء اُـزائ٤خ ُِؾلبظ ػ٠ِ اُظؾخ اُؼبٓخ ٖٓ خلاٍ 

 اُزٞاصٕ اُـزائ٢.

 University of 2015 عبيؼخ يبعبرشٕعزٗ الأيشٚكٛخٝؽذدد "

Massachasetts ، صٓخ ُطلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٢ٛٝأثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ اُلا :

، ٤ًِٞبد اُٞاػ٤خ ؽٍٞ اُظؾخ اُؼبٓخ، اُغـزائ٤خسف اُـزائ٤خ، أُٜبساد اُأُؼب

زائ٢، الأٓشاع اُـزائ٤خ أُضٓ٘خ، ئداسح اُغٞاٗت اُٞهبئ٤خ ُٔ٘غ ٓخبؽش اُزغْٔ اُـ

اُؼِّٞ  ، ٝأٝطذ اُذساعخ ثؼشٝسح رؼ٤ٖٔ ٛزٙ الأثؼبد ٓ٘بٛظاُزـز٣خ ث٤ٖ اُطلاة

ُـزاء ٣وخ ٓ٘بعجخ ؽٍٞ ا، ُغؼَ اُطلاة ٣زظشكٕٞ ثطشاُظؾ٤خ ٝا٤ٔ٤ٌُبء اُؼبٓخ

 ٝاُزـز٣خ.

٣ٝزؼؼ ٓٔب عجن إٔ أثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ك٢ ٓ٘بٛظ اُؼِّٞ ػ٢ِ دسعخ ػب٤ُخ 

، ؽ٤ش إٔ رؼشف ٌبعبد ػ٢ِ طؾخ الأكشاد ٝاُغٔبػبدٖٓ الأ٤ٔٛخ ُٔب ُٜب ٖٓ اٗؼ

، ٝئػذادٛب ٝرغ٤ٜضٛبالأكشاد ٤ٌُل٤خ اخز٤بس الأؿز٣خ ؽغت ٓؾزٞاٛب ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُـزائ٢ 

، ٝاُزضو٤ق اُـزائ٢ َ ٝأص٘بء ٝثؼذ اُزؼبَٓ ٓغ اُـزاءاُظؾ٤ؾخ هجٝاُغ٤ًِٞبد اُـزائ٤خ 

، ٝٓزـ٤شاد ؿزائ٤خ أخش١ رغبْٛ ٣خ ٝاُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜب اُلشدٝػلاهزٚ ثغٞء اُزـز

 اُزأص٤ش ػ٢ِ اُظؾخ اُؼبٓخ ُِلشد.ك٢ 

ٝٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ُٜب دٝس ٛبّ ك٢ ئظٜبس ٓغب٤ٓغ اُـزاء ٝرش٤ًجٜب ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ 

، ٝئظٜبس دٝس اُـزاء غْ ٖٓ خلاٍ اُزلبػلاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ٣ٞخ ك٢ اُغٝأ٤ٔٛزٜب اُؾ٤

 اُؾ١ٞ٤ داخَ خلا٣ب ٝأٗغغخ اُغغْ.

ٝاٗطلاهب ٖٓ ٛزٙ أُغِٔخ كإ ٛزا اُجؾش ٣ؼزجش ٓؾبُٝخ ُِزؼشف ٓذٟ رؼ٤ٖٔ 

، ٖٓ أعَ ُـزائ٤خ اُلاصٓخ ُِطلاةٜٓ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبء ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٓؼب٤٣ش اُزشث٤خ ا

ر٤ٔ٘خ الارغبٛبد ٝاُو٤ْ اُـزائ٤خ، ٝٓؾبُٝخ ٝاُغ٤ًِٞبد اُـزائ٤خ، ٝئًغبثْٜ أُؼبسف 

 ط٣ٞش ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ك٢ ػٞء رُي.ٓوزشؽب  ٤ٌُل٤خ رٝػغ ئؽبسا  
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 رؾذٚذ يشكهخ انجؾش: 

رٔضَ ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء اُٞػبء اُزٌب٢ِٓ ُِزشث٤خ رؾذدد ٓشٌِخ اُجؾش ك٤ٔب ٢ِ٣: "

" عٞاٗت رؼِْ اُزشث٤خ اُـزائ٤خ غبةاُـزائ٤خ ٖٓ أعَ ٓغبػذح اُطلاة ػ٢ِ اًز

، ثبػزجبس إٔ ك٢ ئؽبس ٓزطِجبد اُج٤ئخ ٝأُغزٔغ" ٝرُي أُؼشك٤خ، أُٜبس٣خ، اُٞعذا٤ٗخ

ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ُٜب اُذٝس اُشئ٤ظ ك٢ اُزٞػ٤خ اُـزائ٤خ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝاُزضو٤ق اُؼ٢ِٔ 

٤ٔ٤بء ثبُٔشؽِخ ، ُزا ٣غؼ٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ئ٢ُ رو٣ْٞ ٓ٘بٛظ اٌُأثؼبدٙ أُخزِلخاُـزائ٢ ث

 اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ك٢ ػٞء ٓؼب٤٣ش اُزشث٤خ اُـزائ٤خ. 

ٝؽبٍٝ اُجؾش اُؾب٢ُ الإعبثخ ػٖ ٛزٙ أُشٌِخ ٓزٔضلا رُي ك٢ الإعبثخ ػٖ 

 اُغإاٍ اُشئ٤ظ اُزب٢ُ:

 كٛف ًٚكٍ رمٕٚى يُبْظ انكًٛٛبء فٙ ظٕء يؼبٚٛش انزشثٛخ انغزائٛخ انصؾٛخ

 ثبنًشؽهخ انضبَٕٚخ انؼبيخ ؟ 

 ٖ اُغإاٍ اُشئ٤ظ الأعئِخ اُلشػ٤خ اُزب٤ُخ: ٝرلشع ٓ

ٓب هبئٔخ ٓؼب٤٣ش اُزشث٤خ اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ اُلاصٓخ ُزو٣ْٞ ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ثبُٔشؽِخ  -1

 اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ؟ 

 ٓب ٓذ١ ر٘بٍٝ ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٓؼب٤٣ش اُزشث٤خ اُـزائ٤خ؟  -2

 ظ رو٣ٜٞٔب؟ ٓب اُزظٞس أُوزشػ ُٔ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ك٢ ػٞء ٗزبئ -3

 ؽذٔد انجؾش: 

اُظق الأٍٝ ٝاُضبُش اُضب١ٞٗ" ؽجؼخ " ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ -1

 ٛـ. 1436/1433 -2115/2116ّ

هبئٔخ ٓؼب٤٣ش اُزشث٤خ اُـزائ٤خ أُشرجطخ ثٜٔ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبء ٝاُلاصٓخ ُطلاة أُشؽِخ  -2

 اُضب٣ٞٗخ. 

 ٣ل٤ذ اُجؾش ك٤ٔب ٢ِ٣:  أًْٛخ انجؾش: 

ٓطٞس١ ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ك٢ رٞك٤ش ُْٜ الأؽش أُؼ٤بس٣خ لأثؼبد اُزشث٤خ ٓخطط٢ ٝ -1

 اُـزائ٤خ ُٔؾبُٝخ رط٣ٞش أُ٘بٛظ ك٢ ػٞء ٛزٙ أُؼب٤٣ش. 

أُؾز١ٞ" ك٤ٔب ٣زؼِن ثأثؼبد اُزشث٤خ  -الأٛذافاُزٞطَ ُٔؼب٤ٖٓ ٜٓ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبء " -2

 اُـزائ٤خ.

ٞء اُزشث٤خ اُـزائ٤خ روذ٣ْ رظٞس ٓوزشػ ُٜٔ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبء ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ػ -3

 ٣شَٔ الأٛذاف ٝأُؾز١ٞ.

 روذ٣ْ ٓوزشؽبد ٝؽٍِٞ ُِٔشٌلاد اُـزائ٤خ ُطلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ. -4

 : اُجؾش ئ٠ُ رؾو٤ن الأٛذاف اُزب٤ُخ: عؼ٠ أْذاف انجؾش

ث٘بء هبئٔخ ٓؼب٤٣ش رشث٤خ ؿزائ٤خ رز٘بٍٝ أثؼبد ؿزائ٤خ ٓشرجطخ ثٔ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء  -1
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 ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ.

رو٣ْٞ ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ك٢ ػٞء هبئٔخ أُؼب٤٣ش ٝاُزٞطَ ُٔ٘بؽن اُوٞح ٝاُؼؼق  -2

ك٢ أٛذاف ٝٓؾز١ٞ ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ٝروذ٣ْ رظٞس ٓوزشػ ُزط٣ٞشٛب ك٢ ػٞء 

 ٓؼب٤٣ش اُزشث٤خ اُـزائ٤خ.

 : فشض انجؾش

لا رزؼٖٔ ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ أٛذاكب ٝٓؾز١ٞ أثؼبد ٝث٘ٞد  -1

 اُـزائ٤خ اُلاصٓخ ُِطلاة.اُزشث٤خ 

 : عبسد ئعشاءاد اُجؾش ٝكن اُخطٞاد اُزب٤ُخ: إعشاءاد انجؾش

 ػشع الإؽبس اُ٘ظش١ ُِجؾش ٝاُز١ شَٔ:  -1

 اُغ٤ًِٞبد اُـزائ٤خ  -ة  اُزشث٤خ اُـزائ٤خ  -أ

ٓؼب٤٣ش ٝأثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ أُشرجطخ ثٔ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ٝاُلاصٓخ ُطلاة  -ط

 اُؼبٓخ. أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ 

ٓب هبئٔخ ٓؼب٤٣ش ٖٓ أعئِخ اُجؾش ٝاُز١ ٗض ػ٢ِ: " ُلإعبثخ ػٖ اُغإاٍ الأٍٝ -2

اُزشث٤خ اُـزائ٤خ اُلاصٓخ ُزو٣ْٞ ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ؟ كوذ رْ ٓب 

 :٢ِ٣ 

 كؾض اُذساعبد ٝاُجؾٞس اُغبثوخ أُٜزٔخ ثبُزشث٤خ اُـزائ٤خ ٝأثؼبدٛب.  - أ

 بد اُؾذ٣ضخ ك٢ ٓغبٍ ٤ٔ٤ًبء اُزـز٣خ. الاؽلاع ػ٢ِ الارغبٛ - ة

ئػذاد اعزطلاع سأ١ اُخجشاء ٝأُزخظظ٤ٖ ٝٓؼ٢ِٔ ٝٓٞع٢ٜ ا٤ٔ٤ٌُبء ؽٍٞ  -ط

 أثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ اُلاصٓخ ُطلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ. 

رطج٤ن اعزطلاع اُشأ١ ػ٢ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ٝأُزخظظ٤ٖ ٝأُؼ٤ِٖٔ  -د

 . أُٞع٤ٜٖ ك٢ ٓغبٍ رذس٣ظ ا٤ٔ٤ٌُبء

ك٢ ػٞء ٓب عجن رْ ث٘بء هبئٔخ ٓؼب٤٣ش اُزشث٤خ اُـزائ٤خ أُشرجطخ ثٜٔ٘ظ  -ٛـ

ا٤ٔ٤ٌُبء ٝاُلاصٓخ ُطلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ خلاٍ رؾذ٣ذ الأثؼبد اُشئ٤غخ 

 ٝاُج٘ٞد اُلشػ٤خ ُِوبئٔخ. 

 ػشع اُوبئٔخ ػ٢ِ ُغ٘خ ٖٓ اُخجشاء ٝأُؾ٤ٌٖٔ.  -ٝ

 أُؾ٤ٌٖٔ. رؼذ٣َ اُوبئٔخ ك٢ ػٞء أساء اُخجشاء ٝ -ص

 هبئٔخ ٓؼب٤٣ش اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ك٢ طٞسرٜب اُٜ٘بئ٤خ.  -ػ

ٓب ٓذ١ ر٘بٍٝ ب٢ٗ ٖٓ أعئِخ اُجؾش ٝاُز١ ٗض ػ٢ِ: "ُلإعبثخ ػٖ اُغإاٍ اُض -3

 ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٓؼب٤٣ش اُزشث٤خ اُـزائ٤خ؟ كوذ رْ ٓب ٢ِ٣:

ضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ك٢ ػٞء هبئٔخ رؾ٤َِ أٛذاف ٝٓؾز١ٞ ٜٓ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبء ثبُٔشؽِخ اُ -أ
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 ٓؼب٤٣ش اُزشث٤خ اُـزائ٤خ اُغبثن ث٘بئٜب ٖٓ خلاٍ رؾذ٣ذ: 

 ػ٤٘خ رؾ٤َِ أُؾز١ٞ  -2  اُٜذف ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزؾ٤َِ  -1

 ٝؽذح رؾ٤َِ أُؾز١ٞ -4  كئبد رؾ٤َِ أُؾز١ٞ  -3

 ٓٞػٞػ٤خ رؾ٤َِ أُؾز١ٞ ٝػجطٜب.  -6 هٞاػذ ٝػٞاثؾ رؾ٤َِ أُؾز١ٞ -5

 ؾ٤َِ الأٛذاف ٝأُؾز١ٞ ُٜٔ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبء ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ. سطذ ٗزبئظ ر -ة

رلغ٤ش ٗزبئظ رؾ٤َِ أٛذاف ٝٓؾز١ٞ ٜٓ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبء ٝرؾذ٣ذ ٗوبؽ اُوٞح ٝاُؼؼق  -ط

 ك٢ ئؽبس اُزشث٤خ اُـزائ٤خ. 

ُلإعبثخ ػٖ اُغإاٍ اُضبُش ٖٓ أعئِخ اُجؾش ٝاُز١ ٗض ػ٢ِ: ٓب اُزظٞس أُوزشػ  -4

 زبئظ رو٣ٜٞٔب؟ كوذ رْ ٓب ٢ِ٣: ُٔ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ك٢ ػٞء ٗ

 رؾذ٣ذ اُٞؽذاد ٝأُٞػٞػبد اُز٢ رز٘بعت ؽج٤ؼزٜب ٝؽج٤ؼخ اُزشث٤خ اُـزائ٤خ.   - أ

رؾذ٣ذ ٓزطِجبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ أُضٓغ رؼ٤ٜٔ٘ب ٜٓ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبء ثبُٔشؽِخ  - ة

 اُضب٣ٞٗخ. 

ك٢ ػٞء كِغلخ  -الأٛذاف ٝأُؾز١ٞ -روذ٣ْ رظٞس ٓوزشػ ُٜٔ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبء -ط

 اُزشث٤خ اُـزائ٤خ.  ٝٓؼب٤٣ش

 روذ٣ْ اُزٞط٤بد ٝأُوزشؽبد.  -د

 يصطهؾبد انجؾش:

 Chemical curricula Evaluationرمٕٚى يُٓظ انكًٛٛبء  -0

ٛٞ ئطذاس اُؾٌْ ػ٢ِ ٓذ١ عٞدح ٜٓ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبء ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ك٢ "

، ٖٓ ُٔشؽِخزائ٤خ اُلاصٓخ ُطلاة ٛزٙ اهذسرٚ ػ٢ِ رؾو٤ن أٛذاف ٝٓؼب٤٣ش اُزشث٤خ اُـ

، ًٝشق ٗوبؽ ٝٓٞاؽٖ اُوٞح ٝاُوظٞس ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝاُزطج٤و٤خ اُؾ٤بر٤خ اُ٘بؽ٤خ اُـزائ٤خ

ك٢ ٜٓ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبء ٝر٤ٜٔذا لارخبر هشاساد ٓ٘بعجخ ُزذػ٤ْ ٓٞاؽٖ اُوٞح ٝػلاط ٓٞاؽٖ 

 ، ٝرْ رُي ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ خلاٍطشم رز٘بعت ٝؽج٤ؼخ ٜٓ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبءاُوظٞس ث

 زشث٤خ اُـزائ٤خ.هبئٔخ ٓؼب٤٣ش اُ

 Standards: انًؼبٚٛش -2

٢ٛ ٓغز٣ٞبد ه٤بع٤خ ك٢ ٓؼب٤ٖٓ ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء رز٘بٍٝ أُؼشكخ ٝأُٜبسح 

ٝاُوذسح ٝاُٞعذإ ك٢ اُغٞاٗت ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُـزائ٤خ ؽٍٞ ٗوبؽ ٓلظِخ ك٢ هؼب٣ب اُزشث٤خ 

طذاس اُـزائ٤خ ثٜذف رو٣ْٞ أُٜ٘ظ ك٢ ػٞئٜب ٝاُزؼشف ػ٢ِ ٓغز٣ٞبرٚ ٝٓؼب٤ٓ٘ٚ صْ ئ

 ؽٌْ أٝ هشاس. 

  Nutrition Educationانزشثٛخ انغزائٛخ  -2

َ ، هجٝاُز٢ رشَٔ أثؼبد ؿزائ٤خ ٓزؼذدح ٢ٛ ٓغبٍ ٖٓ ٓغبلاد اُزشث٤خ اُٞهبئ٤خ

أُٜبس٣خ ٝاُٞعذا٤ٗخ بٍٝ اُغٞاٗت أُؼشك٤خ ٝ، ؽ٤ش رز٘ٝأص٘بء ٝثؼذ اُزؼبَٓ ٓغ اُـزاء
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 ،ُزش٤ًجٚ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٝكٞائذٙ ُِغغُْطشم اُزؼشف ػ٢ِ اُـزاء ٝأعب٤ُت اخز٤بسٙ ٝكوب  

، ف ػ٢ِ أعب٤ُت كغبد ٝرِٞس الأؿز٣خ، ٝاُزؼشٝؽشم رغ٤ٜض ٝؽ٢ٜ الأؿز٣خ ٝؽلظٜب

اُـزائ٤خ،  ٝٓظبٛش عٞء اُزـز٣خ، ٝئعشاءاد الإعؼبكبد الأ٤ُٝخ ُؾبلاد الإطبثخ

 شؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝاؽز٤بعبد ؽلاثٜب.، ٝٓزطِجبد أُٝٓظبٛش عٞء اُزـز٣خ

 :٘الإغــــبس انُظش

  Nutrition Educationانزشثٛخ انغزائٛخ 

ٝعٞء اُزـز٣خ ٝالأٖٓ اُـزائ٢ ٖٓ أُشٌلاد رؼذ ٓشٌِخ ٗوض ٓٞاسد اُـزاء 

أُٜٔخ اُز٢ رٞاعٜٜب دٍٝ اُؼبُْ ؿ٤ٜ٘ب ٝكو٤شٛب ك٢ اُٞهذ اُؾبػش، ٝثبُشؿْ ٖٓ إٔ 

أصٓخ اُـزاء ٝٗوض ٓٞاسدٙ ٤ُغذ ظبٛشح ؽذ٣ضخ كوذ ؽذصذ هجَ رُي ٗز٤غخ ُظشٝف 

٤ؼ٤خ ًبُغلبف ٝٗوض أُٞاسد أُبئ٤خ، ٖٝٓ ٛ٘ب ًبٕ ُضآب  ػ٢ِ ٓ٘بٛظ اُؼِّٞ ؽج

، ٝٓلّٜٞ اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ٣شاٙ اٌُض٤ش ثشؤٟ ٓخزِلخ ٛزٔبّ ثبُزشث٤خ اُـزائ٤خ ُِطلاةالا

ثأٗٚ ػ٤ِٔخ رشث٣ٞخ رٜذف ئ٢ُ ئًغبة ( 22 ،0990 ،يُٓٙ غُبٚى)، ك٤ؼشكٚ ٣٘خٓزجب

زؼِوخ ثبُـزاء ٝر٣ٌٖٞ ػبداد ؿزائ٤خ طؾ٤ؾخ ٝر٤ٔ٘خ اُزلا٤ٓز أُؼبسف ٝأُٜبساد أُ

 ارغبٛبد ع٤ِٔخ ك٤ٔب ٣خض ػ٤ِٔخ اُزـز٣خ ٝاُغِٞى اُـزائ٢. 

٣ٝجذٝ ٖٓ ٛزا اُزؼش٣ق إٔ اُجبؽش ر٘بٍٝ أثؼبد اُزؼِْ أُؼشك٤خ ٝأُٜبس٣خ 

ٝاُٞعذا٤ٗخ أُشرجطخ ثبُغٞاٗت اُـزائ٤خ ٝع٤ًِٞبد اُزـز٣خ ثٔب ٣غبػذ اُزلا٤ٓز ػ٢ِ 

ػبداد أُغزٔغ ك٢ أُغبٍ ُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤ؾخ اُز٢ رشؿجٜب ه٤ْ ٝر٣ٌٖٞ ا

، ٖٝٓ خلاٍ ٛزا ٣زغ٢ِ دٝس أُؼبسف ٝأُؼِٞٓبد ٝأُٜبساد اُـزائ٤خ ك٢ اُـزائ٢

 . بد أُ٘بعجخ ٗؾٞ اُـزاء ٝاُزـز٣خ، ٝر٤ٔ٘خ الارغبٛـزائ٤خ اُظؾ٤ؾخر٣ٌٖٞ اُؼبداد اُ

ُِزشث٤خ اُـزائ٤خ ػ٢ِ أٜٗب  (000، 2002، انهمبَٙ ٔانغًم) ك٢ ؽ٤ٖ ٣٘ظش 

ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؼِٞٓبد ٝأُٜبساد ٝالارغبٛبد اُز٢ رغبػذ أُزؼِْ ػ٢ِ ارخبر 

خ أٝ اُوشاساد أُ٘بعجخ ثشإٔ رؾغ٤ٖ ػبدارْٜ اُـزائ٤خ ٝرغ٘ت اُؼبداد اُـزائ٤خ اُغ٤ئ

 اُغِٞى اُـزائ٢ ؿ٤ش اُغ٤ِْ.

ٓغ اُـزاء ٝاُزـز٣خ ٝٛزا اُ٘ظش ٣٘ط١ٞ ػ٢ِ ٓؼب٤ٖٓ ع٤ًِٞخ ٓشرجطخ ثبُزؼبَٓ 

ٖٓ خلاٍ اُؼبداد اُز٢ ٣ٌزغجٜب أُزؼِْ ٖٓ هجَ صوبكخ أُغزٔغ اُـزائ٤خ، ٢ٛٝ اُؼبداد 

أُشؿٞة ك٤ٜب، أٓب اُؼبداد ؿ٤ش أُوجُٞخ كؼ٤ِٚ إٔ ٣زغ٘جٜب لإٔ أُغزٔغ لا ٣شؿت 

 ك٤ٜب. 

ٓغبٍ كشػ٢ اُزشث٤خ اُـزائ٤خ أٜٗب ( 090، 2002، يبْش إعًبػٛمث٤٘ٔب ٣وشس )

اُجؼغ ، ٣ٝش١ اُجؼغ أٜٗب رزجغ اُزشث٤خ اُظؾ٤خ ، ؽ٤ش ٣ش١ٖ ٓغبلاد اُزشث٤خْٜٓ ٓ

، ٝأ٣ب ًبٕ الأٓش كإ اُزشث٤خ اُـزائ٤خ أٜٗب رزجغ اُزشث٤خ اُج٤ئ٤خ، أٝ رزجغ اُزشث٤خ اُٞهبئ٤خ

، ع اُ٘برغخ ػٖ ٗوض أٝ عٞء اُزـز٣خظٜشد ٓٞاًجخ ُزلش٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأٓشا

ٗزشبس أُغبػبد ك٢ اُذٍٝ ، ٝاٞص٣غ اُـزاءظبدس اُـزاء، ٝعٞء رٝهؼب٣ب ٗوض ٓ

، ٝاُزشث٤خ بكخ ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُوؼب٣ب راد اُظِخ، ٝرِٞس اُـزاء ثب٤ٌُٔب٣ٝبد أُؼاُلو٤شح

اُـزائ٤خ رٜذف ئ٢ُ ئًغبة الأكشاد خجشاد ٝٓؼِٞٓبد ٜٝٓبساد ٝارغبٛبد ٝع٤ًِٞبد 
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َ أٗٔبؽ ، ًٔب رٜذف ئ٢ُ رأط٤ٖٓ ٓغز١ٞ ٝػ٤ْٜ ٝرضو٤لْٜ ؿزائ٤ب  ، ٝرض٣ذ ؿزائ٤خ

، ذ٣َ الأٗٔبؽ اُخطأ اُشبئؼخ ُذ٣ْٜاُغِٞى اُـزائ٢ اُظؾ٤ؼ ُذ١ الأكشاد ًٝشق ٝرؼ

، أٗٞاع أُٞاد اُـزائ٤خ ٜٛٔبٝرز٘بٍٝ ثشآظ اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ٓٞػٞػبد ػذ٣ذح ٖٓ أ

، ٝاُٞعجبد اُـزائ٤خ لإٗغبٕ ٝآ٤ُخ ٛؼْ الإٗغبٕ ُِـزاءٝخظبئظٜب ٝأ٤ٔٛزٜب ُ

، ٝؽشم ب٣ب ٗوض اُـزاء ٝاٗزشبس أُغبػبد٣خ ٝهؼأُزٞاصٗخ ٝأٓشاع عٞء اُزـز

اُـزاء، ٝٓظبدس اُضشٝاد اُـزائ٤خ، ٝعجَ ر٤ٔ٘زٜب ٝاُؾلبظ ئٗزبط ٝؽلع ٝرخض٣ٖ 

... ئ٢ُ ؿ٤ش رُي ٖٓ أُٞػٞػبد راد س اُـزاء ٝٓب ٣٘زظ ػ٘ٚ ٖٓ أٓشاع، ٝرِٞػ٤ِٜب

ع٤خ، أٝ ؿ٤ش ٗظب٤ٓب  اُظِخ، ٣ٝزْ ر٘ل٤ز ثشآظ اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ٗظب٤ٓب  ػجش أُ٘بٛظ اُذسا

ػجش ٝعبئَ الإػلاّ ٝأُإعغبد الاعزٔبػ٤خ ٝاُذ٤٘٣خ الأخشٟ ًٔب ٝسد ك٢ ثشآظ 

 اُزشث٤خ اُظؾ٤خ ػٔٞٓب . 

ب أُؼشك٤خ ٛزا اُزوش٣ش رش٤ًض ػ٢ِ هؼب٣ب اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ثأثؼبدٛ ٝك٢

اُ٘ظب٤ٓخ  خلاٍ أُ٘بٛظ ، ٤ًٝل٤خ ر٘ل٤ز ثشآظ اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ٖٓٝأُٜبس٣خ ٝاُٞعذا٤ٗخ

خ ٝالاعزٔبػ٤خ ً٘بؽ٤خ ؿ٤ش ، أٝ ٖٓ خلاٍ ٝعبئَ الإػلاّ ٝأُإعغبد اُذ٤٘٣أُذسع٤خ

 ، ًٔب ث٤ٖ ٛزا اُزوش٣ش إٔ اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ٓغبٍ ٖٓ ٓغبلاد اُزشث٤خ اُٞهبئ٤خ. ٗظب٤ٓخ

، ؽ٤ش أشبسد ُوذس اٌُبك٢ ٖٓ اُضوبكخ اُـزائ٤خٝاُزشث٤خ اُـزائ٤خ رضٝد اُطلاة ثب

ث٘بئْٜ ػ٤ِٔب ٝصوبك٤ب  ئ٢ُ إٔ رضو٤ق اُطلاة ؿزائ٤ب ٣غبْٛ ك٢( 2002 ،ثذسٚخ ؽغبٍَٛ)

، ششح ػ٢ِ طؾخ الإٗغبٕ، ٝإٔ اُـزاء ٝٗٞػٚ ٣إصش ثطشم ٓجبششح ٝؿ٤ش ٓجبٝاعزٔبػ٤ب

، كإ رُي ٣إصش ثبُغِت بٍٝ أؽذ أٝ ثؼغ اُؼ٘بطش اُـزائ٤خٝئرا هَِ الإٗغبٕ ٖٓ ر٘

ُذّ أٝ أ٤ٔ٤ٗب ٗوض اُؾذ٣ذ اُز١ ػ٢ِ طؾزٚ ٝظٜٞس أٓشاع عٞء اُزـز٣خ ٓضَ كوش ا

 ( ك٢ اُـزاء. ٣12٘شأ ػٖ ٗوض ٓزٌشس ك٢ ػ٘ظش اُؾذ٣ذ ٝك٤زب٤ٖٓ )ة

كزش٤ش ئ٢ُ إٔ ر٤ٔ٘خ اُٞػ٢ ثبُزشث٤خ اُـزائ٤خ ( 2001 ،نٛهٙ ؽغبو انذٍٚ)أٓب 

ُِطلاة ٝص٣بدح رؾظ٤ِْٜ ك٢ أُؼبسف اُـزائ٤خ ٝر٤ٔ٘خ ارغبٛبرْٜ ٗؾٞ ثؼغ اُوؼب٣ب 

، ُٔؼبكخ ُلأؿز٣خ، ٝاُـزاء اُطج٤ؼ٢، ٝاُؼبداد اُـزائ٤خأُٞاد ا أُزؼِوخ ثبُـزاء ٓضَ

ر٤خ ٝدٝس ٝعبئَ الإػلاّ ك٢ اُزٞػ٤خ ثبُـزاء ٝاُظؾخ، ٝرظشكْٜ ك٢ أُٞاهق اُؾ٤ب

، ٣ٌٕٞ ٖٓ خلاٍ ث٘بء ٝؽذح دساع٤خ هبئٔخ ػ٢ِ أعبط أُشرجؾ ثز٘بٍٝ اُـزاء اُظؾ٢

اُـزاء،  ، أ٤ٔٛخاُزب٤ُخ: اُؼبداد اُـزائ٤خ أثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ اُ٘ظش٣خ اُج٘بئ٤خ ك٢ ئؽبس

، ؽ٤ش ًشلذ اُذساعخ ػٖ أ٤ٔٛخ رؼ٤ِْ اُطلاة أٛذاف اُزشث٤خ أؿز٣خ اُٞهب٣خ ٝأُ٘بػخ

اُـزائ٤خ ٝاُزؼشف ػ٢ِ أُغٔٞػبد اُـزائ٤خ ٝالإػبكبد اُـزائ٤خ ٝاُغ٤ًِٞبد 

، ٝرـز٣خ اد ٝعجبد ُِٞهب٣خ ٖٓ ثؼغ الأٓشاعٝاُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤ؾخ ٤ًٝل٤خ ئػذ

 ُزؼشف ػ٢ِ أؿز٣خ اُج٘بء ٝاُطبهخ.، ٝاثؼغ اُلئبد اُخبطخ

ٝاُزشث٤خ اُـزائ٤خ ثذٝس٣ٜب أُؾٞس٤٣ٖ اُٞهبئ٢ ٝاُؼلاع٢ ُٜب رأص٤ش كبػَ ث٤ٖ 

، ش ٖٓ أُشٌلاد ٝالأٓشاع اُـزائ٤خأكشاد أُغزٔغ ؽ٤ش أٜٗب رٔ٘غ اُٞهٞع ك٢ اٌُض٤

ٍ اُؼلاط ثبلأؽؼٔخ اُطج٤ؼ٤خ ٖٓ خلا( 2002، سعت انًٛٓٙ)٣ٝإًذ ػ٢ِ ٛزا أُؼ٢٘ 

، ٤خٝاُ٘جبربد ٝالأػشبة اُطج٤ؼ٤خ ٝاُؼطش٣خ ٝاُز٢ ُٜب دٝس أعبط ك٢ اُزشث٤خ اُـزائ

، ًٔب إٔ اُلٞائذ ظؾ٢ اُغ٤ِْ ٣و٢ اُغغْ ٖٓ الأٓشاعٝإٔ اُزـز٣خ ػ٢ِ اُـزاء اُ
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ٝهب٣خ اُغغْ ٖٓ الأٓشاع اُـزائ٤خ ُِخؼش ٝاُلبًٜخ ٝاُؾجٞة ٝاُض٣ٞد رظَ ئ٢ُ ؽذ 

اع ٝاُظشٝف ؿ٤ش ، ثَ ٝرض٣ذ ٖٓ د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ عٜبص أُ٘بػخ ٝأُوبٝٓخ ُلأٓشِلخأُخز

، ًٔب إٔ الأؽؼٔخ اُظؾ٤خ رٌٕٞ أًضش كؼب٤ُخ ك٢ ر٘ش٤ؾ اُزاًشح اُطج٤ؼ٤خ اُطبسئخ

، ٝإٔ رـز٣خ ٖ اُؾبُخ اُظؾ٤خ اُؼو٤ِخ ُلإٗغبٕ، ٝرو٢ ٖٓ الإطبثخ ثبُغشؽبٕٝرؾغ٤

ك٢ رو٣ٞخ اُغٜبص أُ٘بػ٢، ٝرو٢ اُوِت ٖٓ  ضس رل٤ذالإٗغبٕ ػ٢ِ اُزٔش ٝالأعٔبى ٝاُغ

 ؽذٝس اُغِطبد.

ؽ٤ش إٔ ٛزا الاسرجبؽ ٝاػؼ  ،زاءئر إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ٝص٤وخ ث٤ٖ اُظؾخ ٝاُـ

، ًٔب إٔ الأٓشاع ٝعٞء اُزـز٣خ ٗبرظ ٖٓ ٗٞارظ اُغ٤ًِٞبد اُـزائ٤خ اُخبؽئخ ٝطش٣ؼ

٤ق ث٤شعش، ُج، ٝاُزضاؽْ ػ٢ِ ػشثبد اُلٍٞ ٝاُطؼ٤ٔخ، ٝٓؾلاد أُٜجٞسعشٓضَ: ا

، ٝر٘بٍٝ ش٤جغ٢ ٝاُؾ٣ِٞبد ٝاُل٤شبس أُِٔؼ، ٝر٘بٍٝ اُٝاُغٞع٤ظ، ٝاُلاٗشٕٞ

ٝط ، ٝاُخشث٤جغ٢ أٝ ًًٞبًٞلا أٝ علٖ أٝ شب١عبٗذ٣ٝزش ك٢ ا٤ُذ ٝك٢ الأخشٟ ػِجخ 

، ٝالإثوبء عبػبد ؽ٣ِٞخ ك٢ اُؼَٔ اُذساع٢ ثذٕٝ ٖٓ أُ٘ضٍ ثذٕٝ ر٘بٍٝ الإكطبس

 .(21-25، 2002، ٍثذسٚخ ؽغبَٛ)ر٘بٍٝ أ١ أؽؼٔخ 

د ٝرظؾ٤ؼ أُؼزوذاد اُخبؽئخ أُ٘زششح ك٢ أُغزٔغ أُؾ٢ِ رغبٙ ٓشٌلا

، لأٜٗب ٖٓ أكؼَ أعب٤ُت ر٤ٔ٘خ ٝهؼب٣ب اُـزاء ٝاُظؾخ، ٣ٌٕٞ ٖٓ خلاٍ أُ٘بٛظ

، ٝرؼ٤ِْ ة، ٝئًغبثْٜ ػبداد ؿزائ٤خ طؾ٤ؾخاُز٘ٞس اُـزائ٢ ٝاُظؾ٢ ُذ١ اُطلا

اُغ٤بم اُج٤ئ٢ ٝاُخجشاد اُؾ٤بر٤خ أُجبششح اُطلاة أُٞػٞػبد اُـزائ٤خ ٖٓ خلاٍ 

 . (99-20، 2002 ،صبنؼ صبنؼ٣ٌٕٞ كؼبلا  ك٢ رؾو٤ن أٛذاف اُزشث٤خ اُـزائ٤خ )

ػٖ كؼب٤ُخ ٓؾز١ٞ أُ٘بٛظ ك٢ رؾو٤ن (  (Broner, 2015ثشَٔشلُٜزا ًشق 

، رؼ٤ِْٜٔ أعظ اُزـز٣خ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ أٛذاف اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ُذ١ اُطلاة ٖٓ خلاٍ

، ٘بد ٝالأٓلاػ ٝالأؽٔبع ٝاُو٣ِٞبداُـزاء ٖٓ اُؼ٘بطش اُـزائ٤خ ٝاُل٤زب٤ٓ ٝٓؾز١ٞ

، ًَٝ ٛزا ُٚ رأص٤ش كؼبٍ ػ٢ِ اُظؾخ اُؼبٓخ ٤غ اُـزاء، ٝؽشم اُزـز٣خ اُظؾ٤خٝٓغبٓ

 ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ُذ١ اُطلاة. 

 ، ؽ٤ش رٞط٣َٜزْ ثاٗغبص الأػٔبٍ أٌُِق ثٜب رُي لإٔ اُؼوَ اُغبئغ لا

ئ٢ُ أٗٚ لاثذ ٖٓ اخز٤بس ( 2002 ،ؽغٍٛ ػجبط ،. Marcous 2008كٕطيبس(

غب٤ٓغ ُِـزاء ٢ٛ: اُـزاء اُ٘جبر٢، ، ٖٓ خلاٍ صلاس ٓٝروذ٣ٔٚ ُِؼوَ اُغبئغ اُـزاء

، ًٔب إٔ ٝعجخ اُـزاء اُؾ٤ٞا٢ٗ، اُـزاء أُخزِؾ، ٝإٔ أُبء عضء أعبط ك٢ اُزـز٣خ

، ًَٝ ٛزٙ الأثؼبد أُز٘ٞػخ سلأ٤ٔٛخ اُوظٟٞ ٖٓ اُٞعجبد اُضلاالإكطبس ثٔضبثخ ا

ُِزشث٤خ اُـزائ٤خ رْ رؼ٤ٜٔ٘ب ك٢ ًز٤ت د٤َُ رؼِْ ٖٓ خلاٍ اعزشار٤غ٤بد ٝأٗشطخ 

 ٝرُي ُِؾلبظ ػ٠ِ اُظؾخ اُؼبٓخ ُلإٗغبٕ.  ،ٝٓلب٤ْٛ ك٢ ٓ٘بٛظ اُزشث٤خ اُـزائ٤خ

٘ٔٞ ك٢ ، ٝاُئ٢ ٓإصش ك٢ اُ٘ٔٞ اُغغذ١ ٝاُؼو٢ِٝاُزـز٣خ ػبَٓ ؽج٤ؼ٢ ٝث٤

َ ، ٝػبداد اُزـز٣خ ٣ٌٖٔ إٔ رإصش ػ٢ِ ػبداد أُشاؽٖٓ اُؾ٤بح أُشاؽَ الأ٢ُٝ

، ٝاُزـز٣خ اُغ٤ذح رغبْٛ ك٢ رؾغ٤ٖ اُظؾخ اُؼبٓخ ُلإٗغبٕ ٝرض٣ذ ٖٓ اُزب٤ُخ ك٢ اُؾ٤بح

اُذساع٢ ٝأداء الأٗشطخ اُغغٔب٤ٗخ، ٝؽغٖ أداسح ئهجبُٚ ػ٢ِ اُزؼِْ ٝرؾغٖ الأداء 

، كبُزشث٤خ اُـزائ٤خ ٢ٛ أُلزبػ ٝرغ٘ت الإطبثخ ثبلأٓشاع اُخط٤شح ،ػـٞؽ اُؾ٤بح
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 . "Cambridge university، 2002الأعبط ُزٞك٤ش ؽ٤بح طؾ٤خ أؽٍٞ 

 Nutrition curriculumثغبيؼخ ْبسفبسد "ٝرش١ "عٔؼ٤خ ٓ٘بٛظ اُزـز٣خ

committee ، 2002" ِن ٖٓ أُ٘بٛظ ثأٛذاكٜب إٔ اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ٣غت إٔ ر٘ط

، ذاف اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ُذ١ اُطلاةو٤ن أٛ، ٝثبه٢ ػ٘بطشٛب ٖٓ أعَ رؾٝٓؾزٞاٛب

ُـزائ٤خ اُلاصٓخ ٝهجَ رُي ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ث٘بء أُ٘بٛظ ٓزٞاكش ك٤ٚ أثؼبد اُزشث٤خ ا

 ُِطلاة ُِٝج٤ئخ.

يغبل " ٝك٢ ػٞء اُؼشع اُغبثن ٣ش١ اُجؾش اُؾب٢ُ إٔ اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ٢ٛ

م ٔأصُبء ٔثؼذ لج ،ٔانزٙ رشًم أثؼبد غزائٛخ يزؼذدح يٍ يغبلاد انزشثٛخ انٕلبئٛخ

، ؽٛش رزُبٔل انغٕاَت انًؼشفٛخ ٔانًٓبسٚخ ٔانٕعذاَٛخ نطشق انزؼبيم يغ انغزاء

 ،نزشكٛجّ انكًٛٛبئٙ ٔفٕائذِ نهغغى، ٔفمب زؼشف ػهٙ انغزاء ٔأعبنٛت اخزٛبسِان

ف ػهٙ أعبنٛت فغبد ٔرهٕس الأغزٚخ، ، ٔانزؼشٔغشق رغٓٛض ٔغٓٙ الأغزٚخ ٔؽفظٓب

عشاءاد الإعؼبفبد الأٔنٛخ نؾبلاد الإصبثخ انغزائٛخ يٍ ، ٔإٔيظبْش عٕء انزغزٚخ

 ". خلال يُبْظ انكًٛٛبء ثًب ٚزُبعت ٔيزطهجبد انًشؽهخ انضبَٕٚخ ٔاؽزٛبعبد غلاثٓب

  انغهٕكٛبد انغزائٛخNutrition Behavioral  

 -ك٢ اُٞهذ ٗلغٚ -اُـزاء ٛٞ الأعبط ك٢ ث٘بء اُغغْ ٝرغذ٣ذ ٗشبؽٚ ٝهٞاٙ، كٜٞ

بّ ، ٤ُٝظ ك٢ عغْ الإٗغبٕ ٓب ٛٞ أػش ثٚ ٖٓ ئدخبٍ اُطؼٓشػٖٚٓ أعجبة ػؼلٚ ٝ

، ًٝض٤ش ٖٓ الأٓشاع ر٘شأ ٗز٤غخ ر٘بٍٝ ثؼغ أٗٞاع ػ٢ِ اُطؼبّ ٝاصدؽبّ أُؼذح ثٚ

الأؽؼٔخ أٝ الإكشاؽ ك٢ ر٘بٍٝ ثؼؼٜب أٝ اُز٢ رٌٕٞ ٗز٤غخ لاخزلاٍ اُزٞاصٕ ث٤ٖ ٓٞاسد 

، ٣ٝ٘زظ اُلؼ٤ِخ ٖٓ رِي اُؼ٘بطش ٝؽبعبرٜبأٗغغخ اُغغْ ٖٓ اُؼ٘بطش اُـزائ٤خ اُؾ٣ٞ٤خ 

ذسرٚ ػ٢ِ اُزخِض ػٖ رُي روظ٤ش اُغغْ ك٢ ادخبس ثؼغ أُٞاد اُـزائ٤خ أٝ ػذّ ه

 ٖٓ ثؼؼٜب الأخش.

ٝئرجبع ع٤ًِٞبد ؿزائ٤خ طؾ٤ؾخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ الأؿز٣خ ٝر٘بٍٝ اُطؼبّ ٣و٢ 

، ٝالإٗغبٕ ٣ؾزبط ئ٢ُ عؼشاد ؽشاس٣خ ْ ٖٓ أػشاس ٝأٓشاع ؿزائ٤خ ٓزؼذدحاُغغ

 ٤ٓٞ٣ب  رخزِق ؽغت ٗٞع اُؼَٔ اُز١ ٣إد٣ٚ ٝٗٞع اُغ٘ظ ٝاُغٖ. 

ٝاُغ٤ًِٞبد اُـزائ٤خ ُلأكشاد رشث٢ ٖٓ خلاٍ ع٤ًِٞبد ٝصوبكخ أُغزٔغ اُـزائ٤خ 

 اُـزائ٤خ اُز٢ ثٔضبثخ ٓؼب٤٣ش ُِغِٞى رٞعٜٚ اُٞعٜخ اُظؾ٤ؾخ ٝر٤ٔ٘ٚ ك٢ أؽش ع٤ِٔخ. 

ِٞى أُؼ٤بس١ ( إٔ ٝاُغ025، 2002 انهمبَٙ ٔانغًم،"٣ٝش٤ش ًَ ٖٓ )

Criterion Behavior٣ؾزز١ ثٚ ٖٓ ؽ٤ش  : رُي اُغِٞى اُز١ رؼذٙ اُغٔبػخ ٗٔٞرعب

، أ١ إٔ ٓب ٣ظذس ٖٓ اُ٘ٔٞرط ٣وبط ػ٤ِٚ عِٞى ا٥خش٣ٖ ، ٝٛزااُشٌَ ٝأُؼٕٔٞ

زؼبَٓ ٓؼٚ ٖٓ ؽ٤ش اُشٌَ أؽٌبّ ػ٢ِ ع٤ًِٞبد اُغٔبػخ ك٢ ئرجبع ر٘بٍٝ اُـزاء ٝاُ

٣ٌٕٞ عًِٞب  ؿزائ٤ب   لشد ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُـزاء ٝاُزـز٣خ، ئرا اخزِق عِٞى اُٝأُؼٕٔٞ

، لإٔ أُؼ٤بس اُغ٢ًِٞ ٛ٘ب ٛٞ ع٤ًِٞبد اُغٔبػخ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُـزائ٤خ ؿ٤ش طؾ٤ؾب  

، ٖٓ أعَ ٓ٘غ ظٜٞس ٓشٌلاد ػ٢ِ ئرجبػٜب داخَ ؽجوبد أُغزٔغ اُز٢ رْ الارلبم

 ؿزائ٤خ ٓضَ عٞء اُزـز٣خ ٝرِٞس اُـزاء ٝالأٓشاع اُـزائ٤خ. 
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ٝع٤ًِٞبد ر٘بٍٝ اُـزاء ٝاخز٤بسٙ ٝئػذاد اُٞعجبد اُـزائ٤خ رٔضَ سًٖ أعبط 

ٖٓ أسًبٕ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ُذ١ اُطلاة، اُز١ ٣خزِق ثبخزلاف اُش٣ق ٝاُؾؼش 

 ( "0992انغٛذ شٓذِ، )

ٝئرا شز عِٞى اُلشد اُـزائ٢ ػٖ ع٤ًِٞبد اُغٔبػخ ك٢ اُزؼبٓلاد ٓغ اُـزاء 

 Behavior Modificationأعب٤ُت رؼذ٣َ اُغِٞى ٣غت ئرجبع  -كاٗٚ ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ

Methods  .َاعز٘بدا ئ٢ُ إٔ اُغِٞى الإٗغب٢ٗ عِٞى ٓزؼِْ هبثَ ُِزؼذ٣ 

ٝاُغ٤ًِٞبد اُـزائ٤خ اُغ٤ئخ الأًضش ش٤ٞػب  ك٢ أُغزٔغ أُظش١ ٓزؼذدح ٜٓ٘ب 

: اعزخذاّ الأٝا٢ٗ اُجلاعز٤ٌ٤خ أُخظظخ ُؾلع ا٤ٌُٔب٣ٝبد (2002 ،عًؼبٌ ٔفشاط)

٤ًبط ٓظ٘ٞػخ ٖٓ ٔج٤ذاد ثؼذ إٔ رلشؽ ك٢ ٝػغ اُخجض ٝاُخؼش ٝاُلبًٜخ ك٢ أأٝ اُ

بم أٝ أ٤ًبط ٓظ٘ٞػخ ٖٓ ، ٝػغ أُأًٞلاد اُغبخ٘خ ك٢ أؽجاُجلاعز٤ي الأعٞد

، ر٘بٍٝ أُٞاد اُـزائ٤خ أُؾز٣ٞخ اّ اُض٣ذ ػذح ٓشاد ك٢ ه٢ِ اُطؼبّ، اعزخذاُجلاعز٤ي

ٝسام اُظؾق ك٢ ، اعزخذاّ أاُؾبكظخٝإُِٞ ٝاُشائؾخ ٝأُٞاد ػ٢ِ ٌٓغجبد اُطؼْ 

، ششاء اُخجض ٖٓ ، رؼشع أشخبص ؿ٤ش ٓذخ٤ٖ٘ ُذخبٕ اُغغبئشُق ٝرـ٤ِق الأؽؼٔخ

ك٢ أُ٘بؽن أُضدؽٔخ ثبُغ٤بساد، الإًضبس ٖٓ أًَ اُِؾّٞ أٝ اُط٤ٞس  اُجبػخ اُغبئ٤ِٖ

أُش٣ٞخ ػ٢ِ اُلؾْ ثشٌَ ٓجبشش، ر٘بٍٝ أُؼبداد اُؾ٣ٞ٤خ ػ٘ذ اُشؼٞس ثبُٔشع 

 اعزشبسح اُطج٤ت ًٝزُي اُل٤زب٤ٓ٘بد. دٕٝ 

ئ٢ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد  (2002 ،انغٛذ ػجذ انؾهٛىًٔب أشبسد دساعخ )

اُـزائ٤خ ؿ٤ش اُظؾ٤خ ُذ١ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٜٓ٘ب: الإكشاؽ ك٢ ر٘بٍٝ اُؾ٣ِٞبد 

ُٔششٝثبد اُـبص٣خ ٝاُشب١ ، ٝر٘بٍٝ إٞ لأٜٗب رغجت أٓشاع عٞء اُزـز٣خٝاُذٛ

، ٝػذّ اعزٔبع الأعشح ػ٢ِ أُبئذح لاٗزظبّ ك٢ ٓٞاػ٤ذ ر٘بٍٝ اُٞعجبدٝػذّ ا ،ٝاُوٜٞح

لإٔ رُي دسعب  ػ٤ِٔب  ك٢ اُزشث٤خ ٝاُغ٤ًِٞبد اُـزائ٤خ ٝر٘بٍٝ اُٞعجبد اُـزائ٤خ 

 اُغبٛضح لأٜٗب ٓظذس ُلإطبثخ ثبُزغْٔ اُـزائ٢ ٝعٞء اُزـز٣خ. 

 Nutrition ٛخ يُبْظ انزغزٚخ ثغبيؼخ ْبسفبسدعًؼك٢ ؽ٤ٖ رإًذ "

Curricula Committee ، 2002 ػ٢ِ اُغ٤ًِٞبد اُـزائ٤خ أُ٘بعجخ ُطلاة "

، ٝإٔ ٤ٔبء ٝدٝسٛب أُؾٞس١ ث٤ٖ أُ٘بٛظأُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ خلاٍ أثؼبد ٓ٘بٛظ ا٤ٌُ

 ئًغبة اُطلاة ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد ٣ٌٕٞ ٖٓ خلاٍ الأٗشطخ ٝاُزذس٣جبد اُـزائ٤خ أُ٘بعجخ. 

ثوبئٔخ اُغ٤ًِٞبد اُـزائ٤خ اُلاصٓخ  (2002 ،عؼٛفان خبنذ٣ٝذػْ ٛزا اُزأ٤ًذ )

ُطلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٜٝٓ٘ب: خِؾ ػظ٤ش ا٤ُِٕٔٞ ٓغ اُضّٞ ٝاُضٗغج٤َ لأٗٚ ٓل٤ذ 

بٕ، ؽغٖ اخز٤بس هٞائْ اُخؼشاٝاد، اعزخذاّ اُزشٓظ ك٢ اُزـز٣خ، لأعٜضح عغْ الإٗغ

 ٓغ اُـزاء. ، ئعشاءاد اُٞهب٣خ هجَ ٝأص٘بء ٝثؼذ اُزؼبَٓ ؽشم ر٘بٍٝ الأؿز٣خ

" ػٖ ثؼغ اُغ٤ًِٞبد اُـزائ٤خ اُلاصٓخ 2002 ،فغش انؼجذ اللهًٔب ًشق "

، ٝع٤ًِٞبد آداة أُبئذح ٣ٞخ ٜٝٓ٘ب ع٤ًِٞبد اخز٤بس اُـزاءُطلاة أُشؽِخ اُضبٗ

لشطخ ُلاعزلبدح ٝالاٗزظبّ ك٢ ٓٞاػ٤ذ ر٘بٍٝ اُـزاء لإٔ رُي ٣ؾغٖ اُٜؼْ ٣ٝز٤ؼ اُ

، ز٤بس ٝر٘بٍٝ الأؿز٣خ أص٘بء أُشعاخ ، ٝع٤ًِٞبد ؽغٖاُوظٟٞ ٖٓ اُطؼبّ
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ُٔششٝثبد ، ٝع٤ًِٞبد ر٘بٍٝ أُششٝثبد ٝالإهلاع ػٖ اٝع٤ًِٞبد ؽ٢ٜ الأؿز٣خ

 ، ٝر٘بٍٝ اُؼظبئش ٝأُبء ثذلا  ٜٓ٘ب. اُـبص٣خ ٝاُشب١ ٝاُوٜٞح

إٔ ر٤ٔ٘خ  "S.A.N.E.، 2002انغًؼٛخ الأيشٚكٛخ نهزشثٛخ انغزائٛخ " ٝرش١

، رٌٕٞ ٖٓ خلاٍ ٓ٘بٛظ اُؼِّٞ ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخزائ٤خ ُذ١ ؽلااُغ٤ًِٞبد اُـ

ٓ٘بٛظ اُؼِّٞ  ٝرذػ٤ٜٔب ثبلأثؼبد اُـزائ٤خ أُ٘بعجخ ٝاُٞاعت رٞاكشٛب ك٢ ٓؼب٤ٖٓ

 ثلشٝػٜب أُزؼذدح.

، ئػبكخ ئ٢ُ إٔ شا  ك٢ ر٤ٔ٘خ اُغ٤ًِٞبد اُـزائ٤خٝرِؼت ػبداد الأعشح دٝسا  ًج٤

، ًٔب إٔ ر٤ٔ٘خ اُغ٤ًِٞبد اُـزائ٤خر٣ٌٖٞ ٝدٝس ٝعبئَ الإػلاّ ٣ِؼت دٝسا ٛبٓب ك٢ 

، ٝٛزٙ اُغ٤ًِٞبد رجذأ ك٢ ؽ٤بح الإٗغبٕ ٤ٖ دٝسا ك٢ ر٤ٔ٘خ ع٤ًِٞبد اُـزاءُِوبدح أُؾ٤ِ

 Cambridgeعبيؼخ كًجشدط ٓ٘ز كزشح ٓجٌشح ٖٓ أُشاؽَ الأ٢ُٝ ُِؾ٤بح "

university  ، 2002" . 

لبظ ػ٠ِ ( ٓظذس سئ٤ظ ُِؾ2001 ،ؽغٍٛ ػجبطًٔب ئٕ اُزشث٤خ اُـزائ٤خ )

لإ رؼ٤ِْ اُطلاة ٤ٔ٤ًبء اُزـز٣خ  ،ؽ٤بح الإٗغبٕ ٝٝهب٣زٚ ٖٓ الأٓشاػجأٗٞاػٜب أُخزِلخ

ٝرُي ٖٓ خلاٍ  ،ثٔضبثخ اُؼلاط الأٍٝ اُٞهبئ٢ ُٔ٘غ ئطبثخالإٗغبٕ ثبلأٓشاع أُخزِلخ

رؼ٤ِْ الأكشاد ٓزطِجبرْٜ اُـزائ٤خ ثطش٣وخ ٓشٞهخ ٠ٛٝ ك٢ راد اُٞهذ ؽشم ُِؼلاط 

 .  د ُٜب أصبس ػبسح ػ٠ِ طؾخ الإٗغبٕعزخذاّ ٤ًٔب٣ٝباُـزائ٢ ثذٕٝ ا

أثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ أُشرجطخ ثٔ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ٝاُلاصٓخ ُطلاة ٓشؽِخ 

 اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ:

ع : ٣ٝوظذ ثٚ أٗٞإَػٛخ ٔأًْٛخ ٔيكَٕبد الأغزٚخ كًٛٛبئٛب  اُجؼذ الأٍٝ:  -1

ت ٓؾز٣ٞبرٚ ٖٓ ، ٝأ٤ٔٛخ ًَ ٗٞع ؿزائ٢ ؽغٝٓغب٤ٓغ الأؿز٣خ أُزبؽخ ُِلشد

اُلبئذح اُـزائ٤خ  اُؼ٘بطش ٝأٌُٞٗبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُز٢ رغبػذ اُلشد ػ٢ِ اُزؼشف ٓذ١

٢ِ اُؾبُخ ، ٝدٝسٙ ك٢ ث٘بء ٝر٘ش٤ؾ خلا٣ب اُغغْ ٓٔب ٣ؼٞد ثبُ٘لغ ػٌَُ ٗٞع ؿزائ٢

 . اُظؾ٤خ اُؼبٓخ ُلإٗغبٕ

: ٣ٝوظذ ثٚ ؽشم اخزٛبس ٔرغٓٛض ٔغٓٙ ٔرخضٍٚ الأغزٚخ: اُجؼذ اُضب٢ٗ -2

، ث٘بءا  ػ٢ِ ٓؾز٣ٞبرٚ اُـزائ٤خ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٤ُت ٤ًل٤خ اخز٤بس ٗٞع ؿزائ٢ ٓؼ٤ٖبٝأع

، ٝأعب٤ُت اُط٢ٜ اُظؾ٤خ اُـزائ٤خ ث٤ٌل٤خ رض٣ذ ٖٓ كبئذرٚ اُـزائ٤خ ٝؽشم رغ٤ٜضٙ

، ٝؽشم رخض٣ٖ الأؿز٣خ ثأعِٞة ٣ؾبكع ػ٢ِ اُز٢ رشكغ ٌٜٗخ اُـزاء اُطج٤ؼ٤خ

 رِق ُؾ٤ٖ ر٘بُٝٚ ٝاُزـز٣خ ػ٤ِٚ. ٓؾز٣ٞبرٜب ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُطج٤ؼ٤خ دٕٝ كوذ أٝ

: ٣ٝوظذ ثٚ رؾذٚذ الاؽزٛبعبد انغزائٛخ ٔيٕاػٛذ رُبٔل انٕعجبد: اُجؼذ اُضبُش -3

٤ًل٤خ ٝػَِ رؾذ٣ذ ٝاخز٤بس الاؽز٤بعبد اُـزائ٤خ أُ٘بعجخ ٌَُ ئٗغبٕ ؽغت ؽبُزٚ 

، ٝرُي خلاٍ رؾذ٣ذ أخطبس اُغغ٤ٔخ ٝاُظؾ٤خ اُؼبٓخ ثٔب لا ٣غجت أ١ أػشاس أٝ

، ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُـزائ٤خ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٘بٍٝ اُٞعجبد ٌٝٓٞٗبد ًَ ٝعجخٓٞاػ٤ذ ر

ٝاُزؾز٣ش ٖٓ الإكشاؽ ٝاُزلش٣ؾ ك٢ اُٞعجبد اُـزائ٤خ ُٔ٘غ ؽذٝس أػشاس ؿزائ٤خ 

 رزلبهْ ثؼذ رُي ػ٢ِ اُؾبُخ اُظؾ٤خ اُؼبٓخ الإٗغبٕ.
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٣ٝوظذ ثٚ أُزطِجبد  انغهٕكٛبد ٔانؼبداد انغزائٛخ انٕلبئٛخ:: اُجؼذ اُشاثغ -4

عشاءاد اُـزائ٤خ اُلاصٓخ ُِٔؾبكظخ ػ٢ِ طؾخ اُلشد ك٢ أص٘بء رغ٤ٜض ٝؽ٢ٜ ٝالإ

بس ؿزائ٤خ ٝرٌٕٞ ٛزٙ ٝر٘بٍٝ ٝرخض٣ٖ اُـزاء ُٔ٘غ ؽذٝس ئطبثخ الإٗغبٕ ثأ١ أخط

اُـزائ٤خ ٓشرجطخ ثبُ٘ظبكخ اُشخظ٤خ ُِلشد أٝ الأٝا٢ٗ  أُزطِجبد ٝالإعشاءاد

ك٢ ششٝس عّٔٞ الأؿز٣خ ٝٓب ٣شرجؾ ٝاُؼجٞاد أٝ ٗٞػ٤خ اُـزاء ثٜذف اُٞهب٣خ اُزبٓخ 

 ثٜب ػ٢ِ أعٜضح عغْ الإٗغبٕ. 

: ٣ٝوظذ ثٚ رهٕس ٔفغبد انغزاء ٔأيشاض عٕء انزغزٚخ اُجؼذ اُخبٓظ: -5

اُزـ٤شاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُؼبسح اُ٘برغخ ٖٓ ؽذٝس رِق أٝ رِٞس ٝكغبد اُـزاء ثغجت 

ع٤ًِٞبد ، أٝ ػٖ ؽش٣ن ُجٌزش٣ٞكبط أٝ اُشا٣ٌزغ٤باُجٌزش٣ب أٝ اُل٤شٝعبد أٝ ا

، ٓؾذصخ ثزُي أػشاسا  ٝاُشش٤ذح، أٝ أعجبة ؿزائ٤خ أخش١الإٗغبٕ ؿ٤ش اُٞاػ٤خ 

 ٝأٓشاػب  ٝأخطبسا  ؿزائ٤خ ٓإصش ثبُغِت ػ٢ِ اُظؾخ اُؼبٓخ ُلإٗغبٕ . 

: ٣ٝوظذ ثٚ أُزطِجبد إعؼبف انؾبلاد انًصبثخ غزائٛب   اُجؼذ اُغبدط: -6

بلاد اُزغْٔ اُـزائ٢ أٝ ٝالإعشاءاد اُظؾ٤خ الإعؼبك٤خ اُلاصٓخ ُِزؼبَٓ ٓغ ؽ

ثغجت هِخ ٝاٗؼذاّ اُزِٞس اُـزائ٢ أٝ الإكشاؽ ٖٓ ر٘بٍٝ ٗٞع ؿزائ٢ ٓؾذد أٝ 

، ٖٓ أعَ ئٗوبر ٝئؿبصخ الإٗغبٕ أُظبة ؿزائ٤ب ثٔب ٣ؾبكع ػ٢ِ أُٞسد اُـزائ٢

 بٓخ ٖٓ أخطبس الإطبثبد اُـزائ٤خ.ؽبُزٚ اُظؾ٤خ اُؼ

 :إػذاد أدٔاد انجؾش ٔرطجٛمٓب

زطلاع سأ٘ انخجشاء ٔانًزخصصٍٛ ٔيؼهًٙ ٔيٕعٓٙ انكًٛٛبء ؽٕل أٔلا : إػذاد اع

ٝرُي ٝكن اُخطٞاد أثؼبد انزشثٛخ انغزائٛخ انلاصيخ نطلاة انًشؽهخ انضبَٕٚخ: 

 اُزب٤ُخ:

اعزٜذف ئػذاد اعزطلاع اُشأ١ اُزؼشف ػ٢ِ انٓذف يٍ إػذاد اعزطلاع انشأ٘:  -0

٤ٔ٤ٌُبء ؽٍٞ أثؼبد ٝعٜخ ٗظش ٝآساء اُخجشاء أُزخظظ٤ٖ ٝٓؼ٢ِٔ ٝٓٞع٢ٜ ا

 اُزشث٤خ اُـزائ٤خ أُشرجطخ ثٔ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ٝاُلاصٓخ ُطلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ. 

 اؽز١ٞ اعزطلاع اُشأ١ ػ٢ِ اُغٞاٗت اُزب٤ُخ:  يؾزٕ٘ اعزطلاع انشأ٘: -2

أُلب٤ْٛ ٝأُؼِٞٓبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُـزائ٤خ اُلاصّ ر٘بُٜٝب ك٢ ٜٓ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبء  - أ

 . ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ

الأٗشطخ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝاُؼبداد ٝاُغ٤ًِٞبد اُـزائ٤خ اُلاصّ ر٘بُٜٝب ك٢ ٜٓ٘ظ  - ة

 ا٤ٔ٤ٌُبء. 

 اُو٤ْ ٝالارغبٛبد أُ٘بعجخ اُلاصّ ر٘بُٜٝب ٜٓ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبء ٗؾٞ اُزشث٤خ اُـزائ٤خ. -ط

ؽشم اُزذس٣ظ أُ٘بعجخ ُٔؼ٢ِٔ ا٤ٔ٤ٌُبء ُزؼ٤ِْ اُطلاة ٓٞػٞػبد ا٤ٔ٤ٌُبء ك٢  -د

 ئؽبس اُزشث٤خ اُـزائ٤خ. 

رْ ػشع اعزطلاع اُشأ١ ػ٢ِ ػذد ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ؽ٤ش رْ  ظجػ اعزطلاع انشأ٘: -2

رؼذ٣َ ٓب أشبسٝا ئ٤ُٚ ٖٓ رؼذ٣لاد ؽ٤ش رْ رؼذ٣َ ط٤بؿخ ثؼغ الأعئِخ، ٝئػبكخ 
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اُظ٤بؿبد ٖٓ الأعئِخ، ٝأخز اعزطلاع اُشأ١ طٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ أعئِخ ٝئُـبء ثؼغ 

 ُِزطج٤ن. 

رْ رطج٤ن اعزطلاع اُشأ١ ػ٢ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء : رطجٛك اعزطلاع انشأ٘ -1

 اُزب٢ُ: (٢ِٔ1 ٝٓٞع٢ٜ ا٤ٔ٤ٌُبء ًٔب ثغذٍٝ )ٝأُزخظظ٤ٖ ٝٓؼ

( رطجٛك اعزطلاع انشأ٘ ػهٙ يغًٕػخ يٍ انخجشاء ٔانًزخصصٍٛ 0عذٔل )

 ًٙ ٔيٕعٓٙ انكًٛٛبءٔيؼه

 

 

 

 

 

 

 

( ٖٓ اُخجشاء 45( إٔ اعزطلاع اُشأ١ رْ رطج٤وٚ ػ٢ِ )٣ٝ1ٞػؼ عذٍٝ )

أثؼبد اُزشث٤خ ٤ٔ٤ٌُبء ٝرُي ُِٞهٞف ػ٢ِ ٓؾبٝس ٝٝأُزخظظ٤ٖ ٝٓؼ٢ِٔ ٝٓٞع٢ٜ ا

 اُـزائ٤خ أُشرجطخ ثٔ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ٝاُلاصٓخ ُطلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ.

أعلشد ػ٤ِٔخ رطج٤ن اعزطلاع اُشأ١ ػٖ رؾذ٣ذ  َزبئظ رطجٛك اعزطلاع انشأ٘: -2

ثؼغ أثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ أُشرجطخ ثٔ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ٝاُلاصٓخ ُطلاة أُشؽِخ 

 اُضب٣ٞٗخ. 

 لبئًخ يؼبٚٛش انزشثٛخ انغزائٛخ: صبَٛب : ثُبء

رْ ث٘بء هبئٔخ ٓؼب٤٣ش اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ك٢ ئؽبس ٗزبئظ اُذساعبد ٝاُجؾٞس 

د اُ٘ذٝاد ٝأُإرٔشاد اُز٢ اٛزٔذ ثبُزشث٤خ اُـزائ٤خ، ٝأٛذاف ٜٓ٘ظ اُغبثوخ، ٝرٞط٤ب

 ا٤ٔ٤ٌُبء، ٝاُزؼش٣ق الإعشائ٢ لأثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ٝرُي ٝكن اُخطٞاد اُزب٤ُخ: 

رؾذد ٛذف اُوبئٔخ ك٢ رو٣ْٞ أٛذاف ٝٓؾز١ٞ ٜٓ٘ظ  رؾذٚذ انٓذف يٍ انمبئًخ: -1

 ا٤ٔ٤ٌُبء ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ. 

 رْ اشزوبم اُوبئٔخ ك٢ ػٞء ٓب ٢ِ٣:  بق انمبئًخ: يصبدس اشزم -2

 -0992انغٛذ شٓذِ  -0990يُٓٙ غُبٚى ") ٗزبئظ اُذساعبد ٝاُجؾٞس اُغبثوخ -أ

 2001نٛهٙ ؽغبو انذٍٚ  -2002ثذسٚخ ؽغبٍَٛ  -2002 ػجذ انٕاسس انشاصؽٙ
ؽغٍٛ  -Goloy, A.، 2002عٕنٙ أ. -2002إثشاْٛى شؼٛش  -2001َغبح ثٕلظ 

ؽغٍٛ ػجبط  -University of Vienna ، 2002عبيؼخ فُٛٛب  -2002ػجبط ,
عٌٕ  -2001ؽغٍٛ ػجبط , -Thompson C.، 2002صًجغٌٕ ط. -2002,
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 University ofعبيؼخ يبعبرشٕعزٙ الأيشٚكٛخ  -"Gohn, M.N. 2002 و.ٌ.

Massachasetts ،2002). 

 . أٛذاف ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ٝدٝسٛب اُٜبّ ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ اُـزائ٤خ -ة

ٗزبئظ رطج٤ن اعزطلاع اُشأ١ ػ٢ِ اُخجشاء ٝأُزخظظ٤ٖ ٝٓؼ٢ِٔ ٝٓٞع٢ٜ  -ط

 ا٤ٔ٤ٌُبء.

ٔ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ك٢ ًَ ٖٓ: الاؽلاع ػ٢ِ ٓؼب٤٣ش اُزشث٤خ اُـزائ٤خ أُشرجطخ ث -د

 .أٓش٣ٌب، اُ٘ٔغب، ثش٣طب٤ٗب، أُٔب٤ٗب

ٓب ( أثؼبد سئ٤غ٤خ رؼٔ٘ذ 18)شِٔذ اُظٞسح الأ٤ُٝخ  انصٕسح الأٔنٛخ نهمبئًخ: -3

:٢ِ٣ 

 ( ث٘ذا . 21ٗٞػ٤خ ٝأ٤ٔٛخ اُـزاء، ٝرؼٖٔ )انجؼذ الأٔل:  - أ

 ( ث٘ذا . 13ٌٓٞٗبد اُـزاء ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ، ٝرؼٖٔ )انجؼذ انضبَٙ:  - ة

 ( ث٘ذا . 31اخز٤بس ٝرغ٤ٜض الأؽؼٔخ، ٝرؼٖٔ )انجؼذ انضبنش:  -ط

 ( ث٘ذا . 36الاؽز٤بعبد اُـزائ٤خ أُ٘بعجخ، ٝرؼٖٔ )انجؼذ انشاثغ:  -د

 ( ث٘ذا . 42اُغ٤ًِٞبد اُـزائ٤خ، ٝرؼٖٔ ) انجؼذ انخبيظ:  -ٛـ

 ( ث٘ذا .15أٓشاع عٞء اُزـز٣خ، ٝرؼٖٔ ) انجؼذ انغبدط: -ٝ

 ( ث٘ذا .41رِٞس اُـزاء، ٝرؼٖٔ ) انجؼذ انغبثغ:  -ص

 ( ث٘ذا .45الإعؼبكبد الأ٤ُٝخ، ٝرؼٖٔ ) انجؼذ انضبيٍ:  -ػ

 ػجؾ اُوبئٔخ ٝرُي ثؾغبة ًَ ٖٓ:رْ رو٤ٖ٘ ٝانعجػ انؼهًٙ نمبئًخ انًؼبٚٛش:  -4

هذس طذم اُوبئٔخ ثبلاػزٔبد ػ٢ِ اُظذم اُج٘بئ٢ ُٔؾز١ٞ  :Validity انصذق -أ

الأ٤ُٝخ ، ؽ٤ش ػشػذ اُوبئٔخ ك٢ طٞسرٜب بئٔخ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُؼ٤ِٔخ ٝاُل٤٘خاُو

ؽشم رذس٣ظ اُؼِّٞ أُؾ٤ٌٖٔ ثوغْ أُ٘بٛظ ٝػ٢ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ٝ

خ ٖٓ هغْ ػِّٞ الأؿز٣خ ث٤ٌِز٢ اُؼِّٞ ٝاُضساػخ ، ٝٓغٔٞػث٤ٌِبد اُزشث٤خ

اُوبئٔخ ، ٝرُي ُِزأًذ ٖٓ أٛذاف ٓغٔٞػخ ٖٓ ٓٞع٢ٜ ٝٓؼ٢ِٔ ا٤ٔ٤ٌُبءٝ

، ؽ٤ش أعلشد ٛزٙ اُخطٞح ػٖ رؼذ٣َ الأثؼبد ٝٓشاعؼخ أثؼبدٛب ٝث٘ٞدٛب

، ٝرؼذ٣َ ط٤بؿخ ( ث٘ذا  كشػ٤ب  14أثؼبد ٝئػبكخ ) اُشئ٤غخ ٖٓ صٔب٤ٗخ ئ٢ُ عزخ

 ( ث٘ذا  كشػ٤ب .31، ٝؽزف )٤ب  ( ث٘ذا  كشػ23)

 Categoryؽغبة اُضجبد ثطش٣وخ صجبد اُلئبد رْ : Reliabilityانضجبد -ة

Reliability ( َٓٞػٞػبد ٖٓ 3ًَٝرُي ػٖ ؽش٣ن رؾ٤َِ ػ٤٘خ رٔض ) 

، صْ أػ٤ذ اُزؾ٤َِ ٓشح أخش١ ثؼذ صلاصخ ًزبة ٖٓ ًزت ا٤ٔ٤ٌُبء أُغزٜذكخ

( كئخ ٖٓ كئبد 35) أُشر٤ٖ ك٢ ػذد أعبث٤غ ، ؽ٤ش رطبثوذ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ ك٢

ل٤ٖ الأٍٝ ( كئخ شِٔزٜب الأداح ٌُزبث٢ ا٤ٔ٤ٌُبء ُِظ85(اُزؾ٤َِ ػٖ عِٔخ 

 . ٝثؾغبة ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُضجبد ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ ُٛٞغز٠ٝاُضبُش اُضب١ٞٗ اُؼبّ
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Holisti ( رج٤ٖ إٔ ٓؼبَٓ صجبد أداح اُزؾ٤َِ 138 -1883 ،)سشذ١ ؽؼ٤ٔخ

( ٌُٝزبة ا٤ٔ٤ٌُبء 1.81ِظق الأٍٝ اُضب١ٞٗ اُؼبّ )ػ٢ِ ًزبة ا٤ٔ٤ٌُبء ُ

( ٝثؾغبة ٓزٞعؾ ٛزٙ اُو٤ْ ٝعذ إٔ 1.83ُِظق اُضبُش اُضب١ٞٗ اُؼبّ )

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓشرلؼخ رش٤ش ئ٢ُ اسرلبع صجبد أداح 1.82ٓؼبَٓ صجبد الأداح )

 اُزؾ٤َِ. 

اُخجشاء ثؼذ ئعشاء اُزؼذ٣لاد اُز٢ أشبس ئ٤ُٜب  انصٕسح انُٓبئٛخ نمبئًخ انًؼبٚٛش: -5

( أثؼبد سئ٤غخ 6أُؼب٤٣ش رشَٔ )ٝأُؾ٤ٌٖٔ ٝأُزخظظ٤ٖ أطجؾذ هبئٔخ 

 ( ًٔب ٢ِ٣: 2( ث٘ذا  كشػ٤ب  ٣ج٤ٜ٘ٔب اُغذٍٝ )223)ٝ

( انصٕسح انُٓبئٛخ نمبئًخ يؼبٚٛش انزشثٛخ انغزائٛخ نًُبْظ انكًٛٛبء ثبنًشؽهخ 2عذٔل )

 انضبَٕٚخ انؼبيخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ٔخ ٓؼب٤٣ش اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ٝث٘ٞد ٝعٞاٗت اُزؼِْ أثؼبد هبئ( ٣ٝ3ج٤ٖ اُغذٍٝ )

 اُضلاصخ ٌَُ ثؼذ: 
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 ( أثؼبد ٔثُٕد لبئًخ يؼبٚٛش انزشثٛخ انغزائٛخ2عذٔل )

 الأثؼبد انشئٛغٛخ نمبئًخ انًؼبٚٛش و
ثُٕد انغبَت 

 انًؼشفٙ

ثُٕد انغبَت 

 انًٓبسٖ

ثُٕد انغبَت 

 انٕعذاَٙ
 % انًغًٕع

1 
ٗٞػ٤خ ٝأ٤ٔٛخ ٌٝٓٞٗبد الأؿز٣خ 

 ٤ٔ٤بئ٤ب   ً
23 8 12 43 21.32 

2 
اخز٤بس ٝرغ٤ٜض ٝؽ٢ٜ ٝرخض٣ٖ 

 الأؿز٣خ
16 8 8 33 14.54 

3 
رؾذ٣ذ الاؽز٤بعبد اُـزائ٤خ 

 ٝٓٞاػ٤ذ ر٘بٍٝ اُٞعجبد
14 8 12 34 14.83 

4 
اُغ٤ًِٞبد  ٝاُؼبداد اُـزائ٤خ 

 اُٞهبئ٤خ
18 6 8 34 14.83 

5 
رِٞس ٝكغبد اُـزاء ٝأٓشاع 

 عٞء اُزـز٣خ
21 14 8 44 18.38 

 15.42 35 12 8 15 ئعؼبف اُؾبلاد أُظبثخ ؿزائ٤ب   6

 - 223 63 52 112 أُغٔٞع

% 48.33 22.82 23.35 - 111% 

غخ عزخ رؼٔ٘ذ ( إٔ ٓؼب٤٣ش اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ر٘بُٝذ أثؼبد سئ٣3٤ٞػؼ عذٍٝ )

 ( ث٘ذا  112، ؽ٤ش رشاٝؽذ ث٘ٞد اُغبٗت أُؼشك٢ ُلأثؼبد ٓغزٔؼخ )( ث٘ذا  كشػ٤ب  223)

( ث٘ذا  ث٘غجخ ٓئ٣ٞخ 52%( ٝث٘ٞد اُغبٗت أُٜبسٟ ثِـذ )48.33ث٘غجخ ٓئ٣ٞخ )

( ث٘ذا  ث٘غجخ ٓئ٣ٞخ ثِـذ 63%( ث٤٘ٔب ًبٗذ ث٘ٞد اُغبٗت اُٞعذا٢ٗ )22.82)

%(، ٝثزُي ٣ٌٕٞ اُجبؽش هذ أعبة ػٖ اُغإاٍ الأٍٝ ٖٓ أعئِخ اُجؾش ٝاُز١ 23.35)

ُزو٣ْٞ ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ  ٗض ػ٢ِ: ٓب ٓؼب٤٣ش اُزشث٤خ اُـزائ٤خ اُلاصٓخ

 (. 3ِٓؾن ) -اُؼبٓخ

صبنضب : رؾهٛم أْذاف ٔيؾزٕ٘ يُٓظ انكًٛٛبء ثبنًشؽهخ انضبَٕٚخ انؼبيخ فٙ إغبس لبئًخ 

 يؼبٚٛش انزشثٛخ انغزائٛخ:  

، هبّ اُجبؽش ثزؾ٤َِ أٛذاف ػٖ اُغإاٍ اُضب٢ٗ ٖٓ أعئِخ اُجؾشُلإعبثخ 

: ٓذ١ ضب١ٞٗ اُؼبّ، ٝرُي ُزؾذ٣ذ ًَ ٖٓلأٍٝ ٝاُضبُش اُٝٓؾز١ٞ ا٤ٔ٤ٌُبء ُِظل٤ٖ ا

 -٣ٞعذُزشث٤خ اُـزائ٤خ أُؾذدح عبثوب "ر٘بٍٝ أٝ رؼ٤ٖٔ أٛذاف ٝٓؾز١ٞ ا٤ٔ٤ٌُبء أثؼبد ا

ؾذ٣ذ ٓغز١ٞ ػ٢٘ٔ" ٝر -طش٣ؼٝرؾذ٣ذ شٌَ اُز٘بٍٝ أٝ اُزؼ٤ٖٔ "، لا ٣ٞعذ"

 : ٓلظَ" ٝرُي ٝكوب  ُِخطٞاد اُزب٤ُخ -ٓٞعضاُز٘بٍٝ أٝ اُزؼ٤ٖٔ "

: رْ ئػذاد أداح رؾ٤َِ أٛذاف ٝٓؾز١ٞ ٓ٘بٛظ إػذاد أداح رؾهٛم الأْذاف ٔانًؾزٕ٘ -1

ا٤ٔ٤ٌُبء ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ٓٔضِخ ك٢ أثؼبد ٝث٘ٞد اُوبئٔخ أُؼ٤بس٣خ ُِزشث٤خ 

 اُـزائ٤خ اُغبثن ئػذادٛب. 
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: ٛذكذ ػ٤ِٔخ اُزؾ٤َِ ئ٢ُ رو٣ْٞ أٛذاف ٝٓؾز١ٞ رؾذٚذ انٓذف يٍ ػًهٛخ انزؾهٛم -2

ش اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ك٢ ئؽبس هبئٔخ ٓؼب٤٣

: ٓذ١ ٝشٌَ ٝٓغز١ٞ ر٘بٍٝ ٝرؼ٤ٖٔ ٜٓ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبء ٛزٙ أُؼب٤٣ش ُزؾذ٣ذ ًَ ٖٓ

ٝسطذ رٌشاسٛب ُٞػغ رظٞس ٓوزشػ لأٛذاف ٝٓؾز١ٞ ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ك٢ ػٞء 

 ٛزا اُزو٣ْٞ.

خ اُزؾ٤َِ ثطش٣وخ ٓوظٞدح ٖٓ ٓ٘بٛظ اُؼِّٞ اخز٤شد ػ٤٘رؾذٚذ ػُٛخ انزؾهٛم:  -3

 ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ٢ٛٝ ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ُِظل٤ٖ الأٍٝ ٝاُضبُش اُضب١ٞٗ اُؼبّ. 

رْ رؾذ٣ذ الأثؼبد اُشئ٤غخ ٝاُج٘ٞد اُلشػ٤خ ُوبئٔخ ٓؼب٤٣ش  رؾذٚذ فئبد انزؾهٛم: -4

 اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ًلئبد ُِزؾ٤َِ.

ٝؽذح اُلوشح ًٞؽذح ُِزؾ٤َِ ثبػزجبسٛب أٗغت  رْ رؾذ٣ذ رؾذٚذ ٔؽذح انزؾهٛم: -5

 ٝأكؼَ اُٞؽذاد رؾو٤وب ُٜذف اُجؾش. 

اُز١ رذٝس ؽُٞٚ  Themeأُؾٞس  -رْ اخز٤بس ٗظبّ اُلوشح رؾذٚذ َظبو انزؾهٛم: -6

 كوشاد الأٛذاف ٝأُؾز١ٞ. 

 سٝػ٤ذ اُؼٞاثؾ ا٥ر٤خ أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزؾ٤َِ:  ظٕاثػ انزؾهٛم: -3

ا٤ٔ٤ٌُبء ك٢ ئؽبس هبئٔخ أُؼب٤٣ش، ٝاُزؼش٣ق  رْ رؾ٤َِ أٛذاف ٝٓؾز١ٞ ٜٓ٘ظ - أ

 الإعشائ٢ ٌَُ ثؼذ. 

شَٔ اُزؾ٤َِ ع٤ٔغ أٛذاف ٝٓٞػٞػبد اٌُزبث٤ٖ )ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ( ٝاُؼ٘ب٣ٖٝ  - ة

اُشئ٤غخ ٝاُلشػ٤خ ٝاُظٞس ٝاُغذاٍٝ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝالأٗشطخ اُؼ٤ِٔخ ٝأُِخظبد 

 اُوظ٤شح ٝالأعئِخ اُزو٤ٔ٣ٞخ ٌَُ ٝؽذح. 

( ُشطذ اُ٘زبئظ ٝرٌشاس ًَ ٝؽذح رؾ٤َِ ٝكئخ ٌَُ ادعزٔبساعزخذٓذ عذاٍٝ )ا -ط

 ٜٓ٘ظ ػ٢ِ ؽذح. 

هبّ اُجبؽش ثاعشاء  انزأكذ يٍ يٕظٕػٛخ رؾهٛم الأْذاف ٔانًؾزٕ٘ ٔظجطٓب:  -2

رؾ٤َِ أٛذاف ٝٓؾز١ٞ ٜٓ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبء ك٢ ؽ٤ٖ هبّ ثبؽش آخش
 (2 )

ثاعشاء ػ٤ِٔخ 

، ٝرْ ؽغبة ٓؼبَٓ ثأداح اُزؾ٤َِ ٝالأعظ ٝالإعشاءاد، ثؼذ رؼش٣لٚ اُزؾ٤َِ

" 052، 0925سشذ٘ غؼًٛخ، الاسرجبؽ ث٤ٖ اُزؾ٤ِ٤ِٖ ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ ُٛٞغز٢ "

( 1.31ُٔؼشكخ اُلئبد أُزلن ػ٤ِٜب ث٤ٖ اُجبؽضبٕ ًٝبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ )

( الأٓش اُز١ ٣إًذ صجبد اُزؾ٤َِ ئ٢ُ ؽذ 1.11)اُو٤ٔخ راد دلاُخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ ٝٛزٙ 

 ًج٤ش.

 ؾهٛم أْذاف ٔيؾزٕ٘ يُبْظ انكًٛٛبء ثبنًشؽهخ انضبَٕٚخ انؼبيخ: صبنضب : َزبئظ ر

لا ٣زؼٖٔ ٜٓ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبء كشع اُذساعخ ٝاُز١ ٗض ػ٢ِ أٗٚ: "لاخزجبس طؾخ 

ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ أٛذاكب  ٝٓؾز١ٞ أثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ اُلاصٓخ ُِطلاة" ؽ٤ش 

                                           
2
 : د/ يذؽذ يؾًذ كًبل خجٛش يُبْظ انؼهٕو ثًشكض رطٕٚش انًُبْظ ٔانًٕاد انزؼهًٛٛخانجبؽش اٜخش ْٕ -
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ا٤ٔ٤ٌُبء ك٢ ػٞء ر٘بُٜٝب أثؼبد  أعلشد ٗزبئظ ػ٤ِٔخ رؾ٤َِ الأٛذاف ٝأُؾز١ٞ ُٔ٘بٛظ

 اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ػٖ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ: 

 Macro Analysis for Goals andَزبئظ انزؾهٛم انؼبو نلأْذاف ٔانًؾزٕ٘  -أ 

Content  

 ٣زؼؼ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼبّ ُلأٛذاف ٝأُؾز١ٞ ٖٓ اُغذ٤ُٖٝ اُزب٤٤ُٖ: 

يُبْظ انكًٛٛبء ثبنًشؽهخ انضبَٕٚخ ( َزبئظ انزؾهٛم انؼبو لأْذاف ٔيؾزٕ٘ 1عذٔل )

 انؼبيخ فٙ إغبس رُبٔنٓب أثؼبد انزشثٛخ انغزائٛخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ٓب ٢ِ٣: ٣4زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ر٘بُٝذ أٛذاف ٝٓؾز١ٞ ٜٓ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبء ثبُظق الأٍٝ اُضب١ٞٗ ثؼغ أُٞػٞػبد  -1

شث٤خ اُـزائ٤خ ٖٝٓ ٛزٙ أُٞػٞػبد: أُؾب٤َُ اُز٢ اشزِٔذ ػ٢ِ ث٘ٞد ٝأثؼبد اُز

، طٞس اُزـ٤ش ّ ك٢ اُ٘ٞاؽ٢ اُـزائ٤خ، الأٓلاػ، الأؽٔبع ٜٝٓ٘ب أُغزخذاُـزائ٤خ

س اؽزشام ، أصب)أٗٞاع اُؾشاس٣بد(، اُجزشٍٝ، اُـبص اُطج٤ؼ٢ ك٢ أُؾز١ٞ اُؾشاس١

( طلؾخ 21، ؽ٤ش ثِـذ ػذد طلؾبد ٛزٙ أُٞػٞػبد )اُٞهٞد ػ٢ِ رِٞس اُج٤ئخ

طلؾخ، ٝٛزٙ ٗغجخ طـ٤شح  (148%( ٖٓ ئعٔب٢ُ )13.51) ث٘غجخ ٓئ٣ٞخ ثِـذ

د اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ، ؽ٤ش عبءد ثو٤خ طلؾبد اٌُزبة ُْ رز٘بٍٝ أ٣ب  ٖٓ أثؼبعذا  

( ٛذكب  13، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ الأٛذاف اُز٢ ر٘بُٝذ اُزشث٤خ اُـزائ٤خ )ٓٞػغ اُزؾ٤َِ

%( ٢ٛٝ ٗغجخ ه٤ِِخ عذا  رج٤ٖ اُز٘بٍٝ اُؼبسع لأثؼبد اُزشث٤خ 18.53ث٘غجخ )

 اف ٜٓ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبء.اُـزائ٤خ ك٢ أٛذ

ر٘بُٝذ أٛذاف ٝٓؾز١ٞ ٜٓ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبء ثبُظق اُضبُش اُضب١ٞٗ ثؼغ أُٞػٞػبد  -2

: الارؾبد ٢ِ أثؼبد ٝث٘ٞد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ، ٝٛزٙ أُٞػٞػبد ٢ٛاُز٢ اشزِٔذ ػ

ٖ ، اُلشم ث٤الأ٢ٗٞ٣ ٝا٤ٔ٤ٌُبئ٢، رأ٣ٖ أُبء، الارضإ ، اُزؾ٤َِ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ا٤ٔ٤ٌُبئ٢

بر٤خ ؿ٤ش أُشجؼخ ، ا٤ُٜذسًٝشثٞٗبد الا٤ُلٝؿ٤ش اُؼؼ٣ٞخ أُشًجبد اُؼؼ٣ٞخ

، اٌُؾٞلاد أؽبد٣خ ا٤ُٜذًٝغ٤َ )اٌُؾٍٞ الا٣ض٢ِ٤(، الأؽٔبع ٓلزٞؽخ اُغِغِخ
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، ُْٝ رزؼٖٔ ٛزٙ أُٞػٞػبد ثطش٣وخ ٓجبششح اٌُشثًٞغ٤ِ٤خ، الاعزشاد

د ك٢ ثؼغ اُلوشاد ٝك٢ ٝطش٣ؾخ أثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ٌُٜٝ٘ب عبءد ئشبسا

%( ٖٓ 4.15( طلؾخ ث٘غجخ ٓئ٣ٞخ )12، ٝثِـذ ٛزٙ اُظلؾبد )اء ٜٓ٘بأعض

، ؽ٤ش ُْ رز٘بٍٝ ثو٤خ طلؾبد ( طلؾخ ٢ٛٝ ٗغجخ ػؼ٤لخ عذا  286) ئعٔب٢ُ

، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ الأٛذاف اُز٢ ٤خ ٓٞػغ اُزؾ٤َِاٌُزبة أ٣ب  ٖٓ أثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ

ػؼ٤لخ عذا  رج٤ٖ  %( ٢ٛٝ ٗغجخ3.35( ٛذف ث٘غجخ )11ر٘بُٝذ اُزشث٤خ اُـزائ٤خ )

 ذّ الاٛزٔبّ ثبُزشث٤خ اُـزائ٤خ.ػ

ٝؿ٤ش طش٣ؼ ك٢ ًض٤شا  ٖٓ  ًبٕ شٌَ ر٘بٍٝ ٝرؼ٤ٖٔ ٛزٙ أُٞػٞػبد ػ٤٘ٔب   -3

، ًٝبٕ ٓغز١ٞ اُز٘بٍٝ ٓٞعض ٝؿ٤ش ٓلظَ ُِج٘ٞد الأؽ٤بٕ، ٝطش٣ؾب  ك٢ ه٤َِ ٜٓ٘ب

 ثظٞسح رٞػ٤ؾ٤خ ؽ٤ش ًبٗذ ئشبساد ك٢ ثؼغ اُلوشاد. 

، أٓشاع عٞء اُزـز٣خ، ز١ٞ اُزش٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ُلأؿز٣خٔؾُْ رز٘بٍٝ الأٛذاف ٝاُ -4

٤خ، اُغ٤ًِٞبد اُـزائ٤خ اُظؾ٤ؾخ، ئعؼبف اُؾبلاد أُؼبسف ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُـزائ

 ، عّٔٞ الأؿز٣خ ٝاُٞهب٣خ ٜٓ٘ب ك٢ أ١ ٖٓ اٌُزبث٤ٖ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ. أُظبثخ ؿزائ٤ب  

شث٤خ اُـزائ٤خ ؽ٤ش رش٤ش ٛزٙ اُ٘زبئظ ئ٢ُ هِخ ػذد اُظلؾبد اُز٢ ر٘بُٝذ أثؼبد اُز -5

( طلؾخ ث٘غجخ ٓئ٣ٞخ 444( طلؾخ ك٢ ٓؾز١ٞ اٌُزبث٤ٖ ٖٓ ئعٔب٢ُ )32ثِـذ )

%( ٢ٛٝ ٗغجخ ػؼ٤لخ عذا رج٤ٖ إٔ الأٛذاف ٝأُؾز١ٞ لا ٣ٜزٔبٕ 3.21ثِـذ )

 ثخجشاد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ٝهؼب٣بٛب. 

 صبَٛب :

فمشاد انزٙ ( فمشاد أْذاف ٔيؾزٕ٘ انكًٛٛبء ثبنًشؽهخ انضبَٕٚخ ٔػذد ان2عذٔل )

 رُبٔنذ انزشثٛخ انغزائٛخ

 يُٓظ انكًٛٛبء و
ػذد فمشاد 

 انًُٓظ

ػذد فمشاد 

 انزشثٛخ انغزائٛخ

% نفمشاد 

 انزشثٛخ انغزائٛخ

 %5.12 31 223 يُٓظ انكًٛٛبء نهصف الأٔل انضبَٕ٘ انؼبو 0

 %2.22 22 0222 يُٓظ انكًٛٛبء نهصف انضبنش انضبَٕ٘ انؼبو 2

 %2.22 005 2211 انًغًٕع

 : ( ٓب ٣ٝ5٢ِ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

( كوشح ٖٓ كوشاد اُزشث٤خ 64ر٘بٍٝ ٜٓ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبء ُِظق الأٍٝ اُضب١ٞٗ اُؼبّ ) -1

%( ٢ٛٝ 3.48( ث٘غجخ ٓئ٣ٞخ ثِـذ )856اُـزائ٤خ ٖٓ ئعٔب٢ُ كوشاد أُٜ٘ظ )

ٗغجخ ػؼ٤لخ عذا  رش٤ش ئ٢ُ ػذّ الاٛزٔبّ ثزؼ٤ٖٔ هؼب٣ب اُزشث٤خ اُـزائ٤خ، ًٔب إٔ 

ٌُزبة ُْ رز٘بٍٝ أ٣ب  ٖٓ أثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ٓٞػٞع اُزؾ٤َِ، ٝٛزا ثبه٢ كوشاد ا

 ٣ج٤ٖ اُز٘بٍٝ ؿ٤ش أُوظٞد لأثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ. 

( كوشح ٖٓ كوشاد اُزشث٤خ 53ر٘بٍٝ ٜٓ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبء ُِظق اُضبُش اُضب١ٞٗ اُؼبّ ) -2



 1026 مايو   عشر                        تاسعالمجلد ال العدد الثالث                

 

 العلمية  مجلة التربية

711 

 

٢ٛ %( 3.82ٝ( ث٘غجخ ٓئ٣ٞخ ثِـذ )1388اُـزائ٤خ ٖٓ ئعٔب٢ُ كوشاد أُٜ٘ظ )

، أٓب ثبه٢ كوشاد اٌُزبة ك٢ٜ ر٘بُٝذ ٌبد لا رزًش ثبُ٘غجخ ُٜزا أُٜ٘ظٗغجخ ر

ٓٞػٞػبد أخش١ ثؼ٤ذح ػٖ أثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ٓٞػٞع اُزؾ٤َِ، ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ 

 رج٤ٖ إٔ ٛزٙ اُلوشاد عبءد ك٢ ص٘ب٣ب الأٛذاف ٝأُؾز١ٞ ثطش٣وخ ؿ٤ش ٓوظٞدح. 

، ُْٝ رٞعذ عذاٍٝ ٤ٔ٤ًبئ٤خ ؿزائ٤خ خ اُـزائ٤خاٌُزبث٤ٖ طٞسا  ُِزشث٤ُْ ٣ز٘بٍٝ أ١ ٖٓ  -3

، ُْٝ ٣زْ ر٘بٍٝ ٞػبد الأؿز٣خ ٝػ٘بطشٛب ا٤ٌُٔب٣ٝخرج٤ٖ اُزش٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ُٔغٔ

ا٥صبس اُغِج٤خ ُجؼغ اُغ٤ًِٞبد اُـزائ٤خ ػ٢ِ عغْ الإٗغبٕ ك٢ اُذّ ٝاُؾٔٞػخ 

ُ٘ٔٞ ٝاُو٣ِٞخ ٝرلبػلارٜب اُـزائ٤خ، ُْٝ رؼشع أشٌبٍ ٝلا سعّٞ ث٤ب٤ٗخ رج٤ٖ ا

ُـزائ٤خ أُظبثخ ثبُزغْٔ ٝاُـزاء أٝ ٤ٔ٤ًبء اُغغْ ٝالأؿز٣خ أٝ اُٞهب٣خ ٖٓ اُؾبلاد ا

، ك٢ ح ػٖ أثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ، صْ عبءد الأٗشطخ ٝاُزذس٣جبد اُؼ٤ِٔخ ثؼ٤ذاُـزائ٢

ؽ٤ٖ ُْ رزؼشع الأعئِخ اُزو٤ٔ٣ٞخ ُِوؼب٣ب اُـزائ٤خ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ئلا ثطشم ؿ٤ش 

 ٓوظٞدح. 

( كوشح ث٘غجخ ٓئ٣ٞخ 113كوشاد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ك٢ اٌُزبث٤ٖ ) ًبٕ ئعٔب٢ُ -4

%( ٝٛزا ٣ش٤ش ئ٢ُ ػؼق ر٘بٍٝ أٛذاف ٝٓؾز١ٞ ٜٓ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبء ٓؼب٤٣ش 5.22)

 اُزشث٤خ اُـزائ٤خ. 

 َزبئظ انزؾهٛم انذلٛك لأْذاف ٔانًؾزٕ٘ -ة

Micro Analysis of Goals and content  

 نكًٛٛبء نهصف الأٔل انضبَٕ٘ انؼبو:( َزبئظ رؾهٛم أْذاف ٔيؾزٕ٘ يُٓظ ا0)

( اُلوشاد اُز٢ اٗطجوذ ػ٤ِٜب أثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ٝاُج٘ٞد اُز٢ ٣6ج٤ٖ عذٍٝ )

 ؽووذ اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ٝاُج٘ٞد اُز٢ ُْ رزؾون. 

( انفمشاد انزٙ اَطجمذ ػهٛٓب أثؼبد انزشثٛخ انغزائٛخ ٔانجُٕد انزٙ رؾممذ 3عذٔل )

 كًٛٛبء نهصف الأٔل انضبَٕ٘ انؼبونغزائٛخ فٙ يُٓظ انٔانزٙ نى رؾمك انزشثٛخ ا

 ر

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( إٔ : ٣ٝ6زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

( كوشح ٖٓ 64ػذد كوشاد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ أثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ) -1

%( ٝٛزا ٣ٞػؼ إٔ ػذد كوشاد اُزشث٤خ 3.84( كوشح ث٘غجخ ٓئ٣ٞخ )856) ئعٔب٢ُ
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 %(1.88( كوشح ث٘غجخ )13ك٘غذٛب ك٢ اُجؼذ الأٍٝ ) اُـزائ٤خ اخزِلذ ٖٓ ثؼذ ٥خش

( كوشاد 5، ًٝبٕ ػذد اُلوشاد ك٢ اُجؼذ اُضب٢ٗ )٢ٛٝ أػ٢ِ ٗغجخ ك٢ الأثؼبد اُغزخ

( 8%( ٝٝطِذ ئ٢ُ )1.28( كوشح ث٘غجخ )11%( ٝك٢ اُجؼذ اُضبُش )1.58ثٞاهغ )

( كوشح 12%( ث٤٘ٔب ًبٗذ ك٢ اُجؼذ اُخبٓظ )1.15كوشاد ك٢ اُجؼذ اُشاثغ ث٘غجخ )

، (1.13اد ك٢ اُجؼذ اُغبدط ث٘غجخ )( كوش11%( ٝٝطِذ ئ٢ُ )1.41ث٘غجخ )

 ٔزٔضِخ ُٜب ك٢ الأٛذاف ٝأُؾز١ٞ.ٝٛزا ٣ج٤ٖ رلبٝد الأثؼبد ٝػذد اُلوشاد اُ

ًبٕ شٌَ اُلوشاد أُشرجطخ ثبُزشث٤خ اُـزائ٤خ ػجبسح ػٖ ثؼغ الإشبساد اُجغ٤طخ  -2

، ٤ُٝظ ك٤ٜب رظش٣ؼ ًبك٢ ٓجبششح زائ٤خ ثطش٣وخ ٓجبششح ٝؿ٤شؽٍٞ اُزشث٤خ اُـ

زٝثبٕ ، ٝئراثخ اُغٌش ك٢ أُبء ٝدسعخ ا٤َُُ اُـزائ٤خ ٝرش٤ًجٜب ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ؽٍٞ أُؾب

، ٝئراثخ ٓؾٍِٞ طِت ك٢ عبئَ ُلأٓلاػ اُـزائ٤خ ثأٗٞاػٜب، ٝرش٤ًت أُبء ٤ٔ٤ًبئ٤ب  

ٝ طٞس ٓضَ ئراثخ ِٓؼ اُطؼبّ ك٢ أُبء ئػبكخ ئ٢ُ ػذّ ٝعٞد سعٞٓبد أ

 ِزشث٤خ اُـزائ٤خ.رٞػ٤ؾ٤خ ُ

لظَ ، ئر إٔ ثؼغ اُلوشاد ُْ رٍٝ لأثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ٓٞعضًبٕ ٓغز١ٞ اُز٘ب -3

، ٝر٘بُٝذ اُلوشاد آزظبص ؽبهخ ٝاٗطلام ؽبهخ ٗز٤غخ عٞاٗت اُجؼذ اُٞاؽذ

، صْ ر٘بُٝذ ؽشاسح اُزشع٤ت ٔزاة ثؼذد أًجش ٖٓ عض٣ئبد أُز٣تاسرجبؽ أ٣ٞٗبد اُ

ٔبدح اُـزائ٤خ ٝٓٔب ٣ش٤ش أ٣ؼب ئ٢ُ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ إٔ ثؼغ أص٘بء رٝثبٕ أُبء داخَ اُ

ت اُلوشاد ر٘بُٝذ اُؾبطلاد اُضساػ٤خ ًٔظذس ُِٞهٞد، ٝاُؼظ٤ش اُغٌش١ ُوظ

، ٝاُزخٔش اٌُؾ٢ُٞ ُغٌش اُوظت )اُغٌشٝص( اُغٌش اُز١ ٣ٌٖٔ رخ٤ٔشٙ ٓجبششح

 ا، ٝٛزعطخ ؽٔغ اٌُجش٣ز٤ي ٝخ٤ٔشح اُج٤شحثبُزؾَِ أُبئ٢ ُغض٣ئ٢ اُغٌشٝص ثٞا

 ٣ٞػؼ إٔ اُز٘بٍٝ عبء ثشٌَ ػبسع.

ّ الأؿز٣خ، ٓغججبد اُلغبد ، ٝعٔٞلأٛذاف ٝأُؾز١ٞ ئ٢ُ رِٞس اُـزاءُْ رشش ا -4

اُٞهٞد أُغزخذّ ك٢ ؽ٢ٜ  ، ٌُٜٝ٘ب أشبسد ئ٢ُ رِٞس اُج٤ئخ ثٞاعطخٝاُزِٞس

، ًٔب ز٣خ ًٔظذس ٖٓ ٓظبدس رِٞس اُج٤ئخ، ٝأشبسد ئ٢ُ ٓخِلبد الأؿالأؽؼٔخ

ؾز١ٞ أػشاس أًبع٤ذ اٌُجش٣ذ ػ٢ِ اُغٜبص اُز٘لغ٢ ثاؽذاس ر٘بٍٝ الأٛذاف ٝأُ

، ًْ ر٘بُٝذ رأص٤ش ا٤ُٔبٙ اُؾبٓؼ٤خ ػ٢ِ اُؾ٤بح ك٢ اُشئخ أػشاس ٝاُزٜبثبد خط٤شح

أُبئ٤خ ٓٔب ٣غجت اخزلاٍ ك٢ الارضإ اُج٤ئ٢ ك٢ اُجؾ٤شاد ٝٓٞد الأعٔبى  اُز٢ 

بٓخ ُلإٗغبٕ رؼزجش ٖٓ ٓظبدس اُـزاء ٝرأص٤ش ٓشًجبد اُشطبص ػ٢ِ اُظؾخ اُؼ

ظِت اُششا٤٣ٖ، ، ر٤ٔ٤ٗب، ٗوض ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ ك٢ اُذّ، الأٓغججخ ُٚ كوذ اُش٤ٜخ

 ٞػبد عبءد ػبثشح ثشٌَ ؿ٤ش ٓوظٞد.، ٝٛزٙ أُٞػعشػخ اُزؼت ٝاُذٝسإ

، ئ٤خ ُِغغْ ٝٓٞاػ٤ذ ر٘بٍٝ اُٞعجبدُْ ٣ٍٞ ٗلظ الاٛزٔبّ ُزؾذ٣ذ الاؽز٤بعبد  اُـزا -5

، ُْٝ ٣شش اٌُزبة ئ٢ُ ئعشاءاد ش٣ؾ ك٢ ٛزا اُغبٗتلإكشاؽ أٝ اُزلٝا٥صبس اُـزائ٤خ ُ

أثؼبد  الإعؼبكبد الأ٤ُٝخ ُِؾبلاد أُظبثخ ؿزائ٤ب  ؽ٤ش ًبٕ رُي ػ٢ِ ؽغبة ثبه٢

 اُزشث٤خ اُـزائ٤خ الأخشٟ.

%( لإٔ كوشاد الأٛذاف 38.51ُْ رؾون ث٘ٞد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ث٘غجخ ػب٤ُخ ) -6

٘ظٞس ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُـزائ٢، كؼلا  ٝأُؾز١ٞ اشزِٔذ ٓؼِٞٓبد ػبٓخ رلزوش ئ٢ُ أُ
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ػٖ ػذّ رؼشع اٌُزبة ُوؼب٣ب اُٞػ٢ ٝاُزضو٤ق ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُـزائ٢، ؽ٤ش ًبٕ ػذد 

%( ٢ٛٝ ٗغجخ ه٤ِِخ، ٝٛزا الأٓش 21.48( ث٘ذ ث٘غجخ )48اُج٘ٞد اُز٢ رؾووذ )

٣غزذػ٢ ئػبدح اُ٘ظش ك٢ ط٤بؿخ أٛذاف ٝٓؾز١ٞ ٜٓ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبء ُِظق الأٍٝ 

 ػٞء هبئٔخ أُؼب٤٣ش. اُضب١ٞٗ ٝرط٣ٞشٙ ك٢ 

 ( َزبئظ رؾهٛم أْذاف ٔيؾزٕ٘ يُٓظ انكًٛٛبء نهصف انضبنش انضبَٕ٘:2)

ُج٘ٞد اُز٢ ( اُلوشاد اُز٢ اٗطجوذ ػ٤ِٜب أثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ٝا٣3ج٤ٖ عذٍٝ )

 :رؾووذ ٝاُز٢ ُْ رزؾون

ًٛٛبء نك( انفمشاد ٔانجُٕد انزٙ اَطجمذ ػهٛٓب أثؼبد انزشثٛخ انغزائٛخ ثًُٓظ ا5عذٔل )

 نهصف انضبنش انضبَٕ٘ انؼبو

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( إٔ:٣3زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

( كوشح ٖٓ كوشاد أٛذاف ٝٓؾز١ٞ ٜٓ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبء ئ٢ُ أثؼبد اُزشث٤خ 53أشبسد ) -1

%( ٢ٛٝ ٗغجخ ػؼ٤لخ عذا ، ٝٛزا 3.82( كوشح ث٘غجخ )1388اُـزائ٤خ ٖٓ ئعٔب٢ُ )

اكزوبس أُٜ٘ظ ئ٢ُ  ٣ظٜش إٔ ٛزٙ اُلوشاد عبءد ػبسػخ ٝؿ٤ش ٓوظٞدح ٓٔب ٣ج٤ٖ

 ٓؼبُغخ هؼب٣ب اُزشث٤خ اُـزائ٤خ. 

خ ، ؽ٤ش ُْ رشش أ٣ث٤خ اُـزائ٤خ اخزِلذ ٖٓ ثؼذ ٥خشػذد اُلوشاد أُشرجطخ ثبُزش -2

( كوشح ئ٢ُ اُجؼذ الأٍٝ ث٘غجخ 21، ث٤٘ٔب أشبسد )كوشح ئ٢ُ اُجؼذ اُضب٢ٗ ٝاُغبدط

( 1.51اد ث٘غجخ )( كوش3%( ٝػذد اُلوشاد اُز٢ أشبسد ئ٢ُ اُجؼذ اُضبُش )1.51)

%( ٝػذد 1.18( كوشح ث٘غجخ )15ٝػذد اُلوشاد اُز٢ أشبسد ئ٢ُ اُجؼذ اُشاثغ )

%( ٢ٛٝ ٗغت 1.32( كوشاد ث٘غجخ )11اُلوشاد اُز٢ أشبسد ئ٢ُ اُجؼذ اُخبٓظ )

أُ٘بعت ك٢ ٓزلبٝرخ ٓٔب ٣ج٤ٖ إٔ ٓؼبُغخ أثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ُْ ٣ٌٖ ثبُٔغز١ٞ 

 ئؽبس هبئٔخ أُؼب٤٣ش.

اف ٝٓؾز١ٞ ٜٓ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبء ُِظق اُضبُش اُضب١ٞٗ عبءد ك٢ رغغ ٝؽذاد أٛذ -3

خ ُز٘بٍٝ اُجؼذ٣ٖ اُضب٢ٗ ٖٓ رُي ُْ رؼؾ كشط ( طلؾخ، ٝثبُشؿ286ْ)ثٞاهغ 
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، ًٔب أٜٗٔب ر٘بُٝزب ٓؼِٞٓبد رششػ اُشٝاثؾ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝث٤٘خ اُزسح ٝاُغبدط

ش الاٗزوب٤ُخ ٝاُغذٍٝ اُذٝس١ ٝرظ٤٘ق اُؼ٘بطش ٝالارؾبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٝاُؼ٘بط

طخ ، ٓٔب أربػ اُلشا٤ٔ٤ٌُبء اٌُٜشث٤خ ٝاُؼؼ٣ٞخٝاُؾغبة ٝالارضإ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٝ

 ُز٘بٍٝ أثؼبد ٓؼ٤٘خ دٕٝ أخش١.

ُْ رزشعْ الأٛذاف ٝأُؾز١ٞ طٞسا  أٝ أشٌبلا  أٝ سعٞٓب  أٝ عذٝلا  رج٤ٖ هؼب٣ب  -4

ٔبء ٝؿ٤ِبٗٚ ٝسٝاثطٜب اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ع١ٞ ثؼغ اُلوشاد ػٖ رش٤ًت اُ

ئ٤خ، ٝأُِٞصبد اُـزائ٤خ، ٝرش٤ًض اُغٌش ك٢ ، ٝثؼغ ٓلب٤ْٛ أُؾب٤َُ اُـزا٤ٔ٤بئ٤خاٌُ

 ًِٜٝب عبءد ثشٌَ ٓجغؾ ؿ٤ش ٓلظَ. ،اُذّ

ػؼ ك٤ٚ اُشهْ ا٤ُٜذسٝع٢٘٤ ٌَُ ٖٓ: ػظ٤ش ُْ ٣ز٘بٍٝ أُٜ٘ظ ع١ٞ عذٍٝ ٝاؽذ ٝ -5

وبٍ، ػظ٤ش اُؼ٘ت، ػظ٤ش اُطٔبؽْ، ٓبء أُطش، ، ػظ٤ش اُجشرا٤ُِٕٔٞ، اُخَ

ٔؾز١ٞ ، صْ ر٘بٍٝ اُٝعبء رلغ٤ش ٛزا اُغذٍٝ ثشٌَ ٓٞعض، أُبء اُ٘و٢، اُذّ اُِجٖ،

اعطخ ٛذسعخ ، ٝط٘بػخ أُغ٢ِ اُظ٘بػ٢ ثٞكوشاد ثغ٤طخ ػٖ ِٓؼ اُطؼبّ

خ ٌٝٓغجبد اُطؼْ ٝإُِٞ ، ٝرْ رٞػ٤ؼ الإػبكبد اُـزائ٤أُشًجبد ؿ٤ش أُشجؼخ

ُغزش٣ي أُغزخذّ ، ٝؽٔغ اٝاد اُظٞد٣ّٞ ًٔبدح ؽبكظخ ُِـزاء، ٝث٘ضٝاُشائؾخ

ٛزٙ اُلوشاد صْ ، ًَٝ ُلطش٣بد ٖٓ اُزٌبصش داخَ الأؿز٣خك٢ ٓ٘غ ٗٔٞ اُجٌزش٣ب ٝا

 ػشػٜب ثشٌَ ٓجغؾ.

ُج٘ٞد الأخشٟ ُِجؼذ اُـزائ٢ ٝٓٔب ٣لغش اسرلبع ثؼغ اُج٘ٞد اُز٢ رؾووذ ػٖ ثبه٢ ا -6

، سًضد ػ٢ِ ٓٞػٞػبد ٓؼ٤٘خ دٕٝ أخش١، إٔ أٛذاف ٝٓؾز١ٞ أُٜ٘ظ هذ ٗلغٚ

أٝ ث٘ٞدا  ػٞػبد ثطج٤ؼزٜب رؼٔ٘ذ أثؼبدا  ٝث٘ٞدا  ٓؼ٤٘خ ٝأِٛٔذ أثؼبدا  ٝٛزٙ أُٞ

، ٝٛزا الأٓش ٣ذكؼ٘ب ئ٢ُ ئػبدح ط٤بؿخ أٛذاف ٝٓؾز١ٞ ٜٓ٘ظ أخش١ ُِزشث٤خ اُـزائ٤خ

 ا٤ٔ٤ٌُبء ُِظق اُضبُش اُضب١ٞٗ اُؼبّ ٝرط٣ٞشٙ ك٢ ئؽبس هبئٔخ أُؼب٤٣ش. 

ذ فٙ يُبْظ انكًٛٛبء ثبنًشؽهخ ( ؽغبة ػذد فمشاد انزشثٛخ انغزائٛخ انزٙ رؾمم2)

 انضبَٕٚخ انؼبيخ: 

( ػذد انفمشاد انًشرجطخ ثأثؼبد انزشثٛخ انغزائٛخ انزٙ رؾممذ فٙ 2ٚجٍٛ عذٔل )

 يُبْظ انكًٛٛبء ثبنًشؽهخ انضبَٕٚخ انؼبيخ
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 ( إٔ: ٣8زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )        

ٓؼب  عبءد ك٢ أًجش ٗغجخ ٖٓ اُلوشاد اُز٢ ر٘بُٝذ اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ك٢ أُٜ٘غ٤ٖ  -1

%(، ٝأهَ ٗغجخ ٖٓ اُلوشاد اُز٢ 1.68( كوشح ث٘غجخ )38اُجؼذ الأٍٝ ؽ٤ش ثِـذ )

( كوشاد ث٘غجخ 5ر٘بُٝذ اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ًبٗذ ك٢ اُجؼذ اُضب٢ٗ ؽ٤ش ثِـذ )

%(، ٝٛزا ٣ش٤ش ئ٢ُ أ٤ٔٛخ اُجؼذ الأٍٝ ٖٓ أثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ، ًٝبٕ 1.22)

٢ ثظٞسح ػبثشح ٝؿ٤ش ٓوظٞدح، ًٝبٕ ٛزا اُز٘بٍٝ اٛزٔبّ اٌُزبث٤ٖ ثبُجؼذ اُضبٗ

 ثشٌَ ؽل٤ق ٝثٔغز١ٞ ٓٞعض. 

ٛ٘بى رجب٣ٖ ٝاػؼ ث٤ٖ ٗغت اُلوشاد أُشرجطخ ثٌَ ثؼذ ٖٓ أثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ  -2

( كوشح 113ؽ٤ش ثِؾ ػذد اُلوشاد اُز٢ ر٘بُٝذ اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ك٢ أُٜ٘غ٤ٖ ٓؼب )

ب ٣ش٤ش ئ٢ُ إٔ ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ُْ رٜزْ %( ٢ٛٝ ٗغجخ ػؼ٤لخ عذا  5.22ٔٓث٘غجخ )

 ثوؼب٣ب اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ئلا ثشٌَ ػبسع ٓجغؾ. 

ُْ رشش كوشاد أٛذاف ٝٓؾز١ٞ ٜٓ٘ظ ٤ٔ٤ًبء اُظق اُضبُش اُضب١ٞٗ ئ٢ُ اُجؼذ٣ٖ  -3

، ك٢ ؽ٤ٖ أشبسد كوشاد أٛذاف ٝٓؾز١ٞ ٜٓ٘ظ ٤ٔ٤ًبء اُظق دطاُضب٢ٗ ٝاُغب

%( ٝاُجؼذ اُغبدط 1.22( كوشاد ث٘غجخ )5الأٍٝ اُضب١ٞٗ ئ٢ُ اُجؼذ اُضب٢ٗ ثٞاهغ )

، ػلاٝح ػ٢ِ إٔ أُؾز١ٞ %( ٢ٛٝ ٗغت ثغ٤طخ1.45شاد ث٘غجخ )( كو11ثٞاهغ )

 ُْ ٣ش٤ش ئ٢ُ أ١ طٞس أٝ سعٞٓبد أٝ أشٌبٍ أٝ عذاٍٝ أٝ خشائؾ ٓلب٤ْٛ ؿزائ٤خ. 

%( 84.48( ث٘غجخ )2123ػذد اُلوشاد اُجبه٤خ ك٢ أُٜ٘غ٤ٖ ٓٞػغ اُزؾ٤َِ ) -4

ٗلغٜب ػ٢ِ ٓخطط٢ ٝٓطٞس١ ٓ٘بٛظ اُؼِّٞ ُلاٛزٔبّ ثزؼ٤ٖٔ ٢ٛٝ ٗغجخ رلشع 

د ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ هؼب٣ب ٝأثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ثشٌَ ٣ز٘بعت ٓغ اؽز٤بعب

 اُؼبٓخ.

( ؽغبة ػذد ثُٕد أثؼبد انزشثٛخ انغزائٛخ انزٙ رؾممذ ٔانزٙ نى رزؾمك فٙ 1)

 يُبْظ انكًٛٛبء 

٤خ اُز٢ رؾووذ ٝاُز٢ ُْ رزؾون ٝٗغجزٜب ( ث٘ٞد اُزشث٤خ اُـزائ٣8ج٤ٖ عذٍٝ )ٝ

 أُئ٣ٞخ. 
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( ثُٕد أثؼبد انزشثٛخ انغزائٛخ انزٙ رؾممذ ٔانزٙ نى رزؾمك فٙ يُبْظ 9عذٔل )

 انكًٛٛبء ثبنًشؽهخ انضبَٕٚخ َٔغجزٓب انًئٕٚخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( إٔ: ٣8زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

( ٢ٛٝ ٗغجخ %18.33( ث٘ذا  ث٘غجخ )81ئعٔب٢ُ اُج٘ٞد اُز٢ رؾووذ ك٢ أُٜ٘غ٤ٖ ) -1

( ك٢ ٜٓ٘ظ ٤ٔ٤ًبء اُظق الأٍٝ 21.48( ث٘ذ ث٘غجخ )48ػؼ٤لخ، ٝٓٞصػخ ثٞاهغ )

%( ك٢ ٜٓظ ٤ٔ٤ًبء اُظق اُضبُش اُضب١ٞٗ، 13.88( ث٘ذ ث٘غجخ )41اُضب١ٞٗ، )

٢ٛٝ ٗغجخ رج٤ٖ إٔ ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ُْ رزؼشع ُج٘ٞد ٝأثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ئلا 

 ثشٌَ ؽل٤ق. 

( ٓٞصػخ %81.26( ث٘غجخ )365ك٢ أُٜ٘غ٤ٖ )رؾون  ئعٔب٢ُ اُج٘ٞد اُز٢ ُْ -2

%( ك٢ ٜٓ٘ظ ٤ٔ٤ًبء اُظق الأٍٝ اُضب١ٞٗ، 38.51( ث٘ذ ث٘غجخ )138ثٞاهغ)

%( ك٢ ٜٓ٘ظ ٤ٔ٤ًبء اُظق اُضبُش اُضب١ٞٗ، ٝٛزا 82.12( ث٘ذا  ث٘غجخ )186)

٣ش٤ش ئ٢ُ إٔ أٛذاف ٝٓؾز١ٞ ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ُْ رٜزْ ثأثؼبد 

٤خ اُـزائ٤خ اُلاصٓخ ُطلاة ٛزٙ أُشؽِخ، ٓٔب ٣غزذػ٢ الاٛزٔبّ ثزخط٤ؾ اُزشث

 ٝرط٣ٞش ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ػ٢ِ أعظ ٓؼ٤بس٣خ رشاػ٢ أثؼبد ٝهؼب٣ب اُزشث٤خ اُـزائ٤خ. 

عبءد الإشبسح ئ٢ُ اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ثشٌَ ػبثش ؽ٤ش ُْ رؼبُظ أثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ  -3

٤ٔ٤ٌُبء، ٌُٜٝ٘ب عبءد ثطش٣وخ ؿ٤ش ثأعِٞة ٓزٞاصٕ ٝٓزٌبَٓ ٓغ ٓؼِٞٓبد ا

ٓوظٞدح، ُزا كإ ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء لا رِج٢ ٓزطِجبد ٝاؽز٤بعبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ 

 ُطلاة ٛزٙ أُشؽِخ. 

َغبح  -2002 ،"ؽغبو يبصٌ ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ دساعخ ًَ ٖٓ
 ،ؽغٍٛ ػجبط -University of Veinna  2002عبيؼخ فُُٛب  -2001 ،ثٕلظ
عبيؼخ  -2001 ،ؽغٍٛ ػجبط -Johon M. N.  ،2002ٌ. عٌٕ، و. -2002

" ٝك٢ ػٞء University of Massachasetts، 2002يبعبرشٕعزٗ الأيشٚكٛخ 

لا ٣زؼٖٔ ٜٓ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبء ( ٣زْ هجٍٞ كشع اُجؾش ٝٛٞ "8-1) ٗزبئظ اُغذاٍٝ ٖٓ
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 ٓخ ُِطلاة". ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ أٛذاكب  ٝٓؾز١ٞ أثؼبد اُزشث٤خ اُـزائ٤خ اُلاص

ساثؼب : انزصٕس انًمزشػ نًُٓظ انكًٛٛبء ثبنًشؽهخ انضبَٕٚخ انؼبيخ فٙ ظٕء انزشثٛخ 

 انغزائٛخ:

 انزصٕس انًمزشػ نًُٓظ انكًٛٛبء نهصف الأٔل انضبَٕ٘ انؼبو: -0

(: انزصٕس انًمزشػ نًُٓظ انكًٛٛبء نهصف الأٔل انضبَٕ٘ انؼبو فٙ ظٕء 00عذٔل )

 انزشثٛخ انغزائٛخ
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 انزصٕس انًمزشػ نًُٓظ انكًٛٛبء نهصف انضبنش انضبَٕ٘ انؼبو -2

(: انزصٕس انًمزشػ نًُٓظ انكًٛٛبء نهصف انضبنش انضبَٕ٘ انؼبو فٙ ظٕء 00عذٔل )

 انزشثٛخ انغزائٛخ
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 :ٞط٠ ثٔب ٢ِ٣ؾب٢ُ ٖٓ ٗزبئظ كاٗٚ ٣ك٢ ػٞء ٓب رٞط٤َ ئ٤ُٚ اُجؾش اُ: انزٕصٛبد

ػشٝسح اخز٤بس ٝاٗزوبء خجشاد ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ك٢ ػٞء ٓؼب٤٣ش اُزشث٤خ اُـزائ٤خ  .1

 ٤ٔبء ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ.ثٔب ٣زلن ٝأٛذاف رذس٣ظ ٓ٘بٛظ ا٤ٌُ

٣٘جـ٢ رط٣ٞش ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ك٢ ػٞء أعظ ػ٤ِٔخ ٖٓ أعَ خذٓخ اؽز٤بعبد  .2

 ٔغ أُؼبطشح.٢ ٓغ ٓزطِجبد أُغزاُطلاة اُج٤ئ٤خ ٝثٔب ٣زٔش

 -اُؼلاع٤خ -اُٞهبئ٤خ -ػشٝسح الاٛزٔبّ ثبُزشث٤خ اُج٤ئ٤خ ثأثؼبدٛب أُخزِلخ "اُظؾ٤خ .3

" ك٢ ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ٝإٔ اُزشث٤خ ٖٓ أعَ ئداسح الأصٓبد -الإسشبد٣خ -الأٓب٤ٗخ

 رٌٕٞ ك٠ خذٓخ أُزطِجبد اُؾ٤ب٣زخ.

 :عبد اُزب٤ُخ٠ُ ٣وزشػ ئعشاء اُذسالاعزٌٔبٍ ٓب ثذأٙ اُجؾش اُؾب :انًمزشؽبد

رذس٣ظ ئؽذ١ ٝؽذاد ٜٓ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبء ك٢ ػٞء ٓؼب٤٣ش اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ٖٓ اُزظٞس  .1

 .ئىبُـزائ٢ ٝالارغبٙ ٗؾٞ ا٤ٔ٤ٌُبءأُوزشػ ٝه٤بط كؼب٤ُزٜب ػ٢ِ اُلْٜ ا٤ٔ٤ٌُب

كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ ٓوزشػ ُزط٣ٞش ٓ٘بٛظ ا٤ٔ٤ٌُبء ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ هبئْ ػ٢ِ أُزطِجبد  .2

 .اُزل٤ٌش اُؼ٢ِٔ ٝػ٤ِٔبد اُؼِْ ٢ِاُـزائ٤خ ُِطلاة ػ
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 اٌُلب٣بد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُـزائ٤خ ُذ١ ٓؼ٢ِٔ ا٤ٔ٤ٌُبء ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ. .3

 . ئؽبس أُزـ٤شاد اُؼب٤ُٔخ ُِـزاء اُز٘ٞس اُؼ٢ِٔ اُـزائ٢ ُذ١ ٓؼ٢ِٔ ا٤ٔ٤ٌُبء ك٢ .4

ث٘بء ٝؽذح ٖٓ ٜٓ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبء "اُزظٞس أُوزشػ" ثبعزخذاّ خشائؾ أُلب٤ْٛ اُزذكو٤خ  .5

 ر اُوشاس ك٢ ٓشٌلاد اُـزاء.ٛب ػ٢ِ اُزؾظ٤َ اُذساع٠ ٝارخبٝأصش

كؼب٤ُخ اعزخذاّ أُذخَ اُج٤ئ٢ ك٢ رذس٣ظ ٜٓ٘ظ ا٤ٔ٤ٌُبء "اُزظٞس أُوزشػ" ػ٢ِ  .6

 . ذ١ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخاُٞػ٢ اُج٤ئ٢ ا٤ٔ٤ٌُبئ٠ ٝاُزل٤ٌش اُ٘بهذ ُ

 انًشاعغ انؼشثٛخ: -أٔلا

دٝس ٓ٘بٛظ اُؼِّٞ ك٠ اُٞكبء ثٔزطِجبد  (:2002إثشاْٛى يؾًذ يؾًذ شؼٛش ) .0

٤خ أُظش٣خ ُِٔ٘بٛظ اُزشث٤خ اُٞهبئ٤خ ُٔذاسط الأَٓ ُِظْ ٝػؼبف اُغٔغ ، اُغٔؼ

(: 112، اُؼذد )يغهخ دساعبد فٙ انًُبْظ ٔغشق انزذسٚظ، ٝؽشم اُزذس٣ظ

 . 218 -143، ص ص ئثش٣َ

 . ٌٓزجخ اُششذ ، اُغؼٞد٣خ، اُش٣بع،انزشثٛخ انغزائٛخ (:2002أثٕ انٛضٚذ انؼُٕٖ ) .2

يؼغى انًصطهؾبد انزشثٕٚخ  (:2002، ػهٙ أؽًذ انغًم )ؽغٍٛ انهمبَٙ أؽًذ .3

 . ، اُوبٛشح، ػبُْ اٌُزت، اُطجؼخ اُضبُضخانًؼشفخ فٙ انًُبْظ ٔغشق انزذسٚظ

كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ ٓوزشػ هبئْ ػ٢ِ عذاٍٝ اُ٘شبؽ  (:2002أيبل سثٛغ كبيم يؾًذ ) .1

ٜبساد اُلاصٓخ ُِظؾخ ٝاُغلآخ ُذ١ أُظٞسح ٝأٌُزٞثخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼغ أُ

، اُغٔؼ٤خ أُظش٣خ ُِزشث٤خ اُؼ٤ِٔخ، ٤ِب اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ )أُأكٕٞٗٞ(أُزخِل٤ٖ ػو

"يؼٕلبد انزشثٛخ انؼهًٛخ فٙ انٕغٍ انؼشثٙ" انزشخٛص أُإرٔش اُؼ٢ِٔ اُزبعغ 

 . 451-413أؿغطظ، ص ص  3 -٤ُٞ٣ٞ 31، الإعٔبػ٤ِ٤خ ٔانؾهٕل

ثشٗبٓظ ك٢ اُضوبكخ اُـزائ٤خ هبئْ ػ٢ِ أعِٞة  (:2002ٍٛ )ثذسٚخ يؾًذ يؾًذ ؽغبَ .2

اُزٌبَٓ ٝأصشٙ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزؾظ٤َ أُؼشك٢ ٝاُٞػ٢ اُـزائ٠ ُذ١ ؽلاة اُلشهخ 

، انغًؼٛخ انًصشٚخ نهزشثٛخ انؼهًٛخ، ؼت الأدث٤خ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ ثغٞٛبطاُشاثؼخ ثبُش

 .48-33ص ص  ،غِذ اُغبدط، اُؼذد الأٍٝ، ٓبسط، أُيغهخ انزشثٛخ انؼهًٛخ

ٗٔٞرط ٓوزشػ ُزو٤٤ْ ثؼغ أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ  (:2002ؽغبو انذٍٚ يؾًذ يبصٌ ) .3

ح ٝاُغٞدح اُشبِٓخ سؤ٣خ ك٢ ٓ٘ظٞٓخ أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ ئؽبس ٓلب٤ْٛ الإداس

، أُإرٔش اُشاثغ ػشش ٤خ أُظش٣خ ُِٔ٘بٛظ ٝؽشم اُزذس٣ظ، اُغٔؼٓغزوج٤ِخ

 .32-23، ص ص ٤ُٞ٣ٞ 25-24 ،ٛظ اُزؼ٤ِْ ك٢ ػٞء ٓلّٜٞ الأداء""ٓ٘ب

دٝس اُزشث٤خ اُؼ٤ِٔخ ك٢ ٓٞاعٜخ ثؼغ (: 2000ؽغبو انذٍٚ يؾًذ يبصٌ ) .3

، اُـزاء ٝأُغزؾذصبد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ أُخبؽش اُظؾ٤خ اُز٠ رٞاعٚ اُج٤ئخ ك٢ ٓغبٍ

انًؤرًش انؼهًٙ انشاثغ "انزشثٛخ انؼهًٛخ ، اُغٔؼ٤خ أُظش٣خ ُِزشث٤خ اُؼ٤ِٔخ

، أؿغطظ، أُغِذ اُضب٢ٗ 3 -٤ُٞ٣ٞ 31، ثبلإعٔبػ٤ِ٤خ ٣بػ٤خ، اُوش٣خ اُشنهغًٛغ"

 .161-131ص ص 
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رو٣ْٞ ٓؼب٤٣ش ٝٓغبلاد ٝٓظلٞكبد أُ٘بٛظ  (:2002) ؽغٍٛ ػجبط ؽغٍٛ ػهٗ .8

يغهخ ، ٤خ أُظش٣خ ُِٔ٘بٛظ ٝؽشم اُزذس٣ظاُغٔؼ، ك٠ ػٞء اُزشث٤خ اُـزائ٤خ

 .112-55ص ص، (: ٣٘ب٣ش111، اُؼذد )دساعبد فٙ انًُبْظ ٔغشق انزذسٚظ

اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ؽش٣ن اُظؾخ ٝاُغلآخ  (:2002) ؽغٍٛ ػجبط ؽغٍٛ ػهٗ .8

يغهخ دساعبد فٙ انًُبْظ ، خ أُظش٣خ ُِٔ٘بٛظ ٝؽشم اُزذس٣ظاُغٔؼ٤، ُلإٗغبٕ

 .153-123، ص ص(: اؿغطظ186، اُؼذد )ٔغشق انزذسٚظ

ا٤ٔ٤ٌُبء اُـزائ٤خ ٓذخَ ػلاع٢ لأٓشاع  (:2001) ؽغٍٛ ػجبط ؽغٍٛ ػهٗ .11

 -16، ٝح أُشًض اُو٢ٓٞ ُِجؾٞس اُزشث٣ٞخ ٝاُز٤ٔ٘خ اُغ١ٞ٘ اُؼبششٗذ ،الاٗغبٕ

 .111-32ص ص  ،ٓب٣ٞ 13

، ، عٞس٣ب(: انفٕائذ ٔانغهٕكٛبد انغزائٛخ نجؼط الأغزٚخ2002خبنذ انعؼٛف ) .11

 .أثش٣َ 18 -٤ًِ12خ اُزشث٤خ عبٓؼخ ؽِت،  -ٗذٝح

ُزغ٤ٜض كؼب٤ُخ اعزشار٤غ٤خ ٓوزشؽخ  (:2002سعت انغٛذ ػجذ انؾًٛذ انًٛٓٙ ) .02

أُؼِٞٓبد ك٢ رذس٣ظ أُغزؾذصبد اُج٤ُٞٞع٤خ ُذ١ ؽِجخ ٤ًِبد اُزشث٤خ 

، اُغٔؼ٤خ أُظش٣خ ُِزشث٤خ ِّٞ" رٟٝ أعب٤ُت اُزؼِْ أُخزِلخ"رخظض ػ

، ص ص ، أُغِذ اُخبٓظ، اُؼذد اُضب٢ٗ، ٤ٗٞ٣ٚ، يغهخ انزشثٛخ انؼهًٛخاُؼ٤ِٔخ

83- 123. 

. انؼهٕو الإَغبَٛخ. يفٕٓيّهٛم انًؾزٕ٘ فٙ رؾ (:0925سشذ٘ أؽًذ غؼًٛخ ) .13

 . ، اُوبٛشح، ػبُْ اٌُزتأعغّ. اعزخذايبرّ

، انٕعجخ انغزائٛخ دسعب  ػًهٛب  فٙ انزشثٛخ انغزائٛخ (:2002انغٛذ ػجذ انؾهٛى ) .01

 .عٞس٣ب، دٓشن، ٌٓزجخ اُؼِْ

ِخ اُزؼ٤ِْ اُٞػ٢ اُـزائ٠ ُذٟ رلا٤ٓز ٓشؽ (:0992انغٛذ ػهٙ انغٛذ شٓذِ ) .02

انًؤرًش انؼهًٙ انشاثغ ، ش٣خ ُِٔ٘بٛظ ٝؽشم اُزذس٣ظ٤خ أُظ، اُغٔؼالأعبع٠

-1، ص ص أؿغطظ 6-3ِذ اُضبُش، اُوبٛشح، أُغ "َؾٕ رؼهٛى أعبعٗ أفعم"

21. 

كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ ٓوزشػ ك٢ اُزشث٤خ اُظؾ٤خ ك٢  (:2002صبنؼ يؾًذ صبنؼ ) .03

اُغٔؼ٤خ ، لإػذاد٣خ ثشٔبٍ ع٤٘بءر٤ٔ٘خ اُز٘ٞس اُظؾ٢ ُذ١ رلا٤ٓز أُشؽِخ ا

، أُغِذ اُخبٓظ، اُؼذد اُشاثغ، يغهخ انزشثٛخ انؼهًٛخ، ُِزشث٤خ اُؼ٤ِٔخ أُظش٣خ

 .88-51، ص ص د٣غٔجش

اُٞػ٢ (: 2002، يؾغٍ ؽبيذ فشاط )ػجذ انًغٛؼ عًؼبٌ ػجذ انغًٛغ .13

ذ١ ثبُٔخبؽش اُج٤ئ٤خ ُذ١ ثؼغ كئبد أُغزٔغ ٝرلا٤ٓز أُشؽِخ الإػذاد٣خ ٝٓ

يغهخ انزشثٛخ ، خ ُِزشث٤خ اُؼ٤ِٔخاُغٔؼ٤خ أُظش٣، ر٘بٍٝ اُؼِّٞ ُزِي أُخبؽش

 .48 -1، ص ص، أُغِذ اُخبٓظ، اُؼذد اُضبُش، عجزٔجشانؼهًٛخ

رط٣ٞش أداح ُزو٤٤ْ اُؼبداد ؿ٤ش  (:2002ػجذ انٕاسس ػجذِ عٛف انشاصؽٙ ) .02
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ُِٔ٘بٛظ ٝؽشم ، اُغٔؼ٤خ أُظش٣خ ؾ٤خ ُذ١ رلا٤ٓز أُشؽِخ الأعبع٤خاُظ

، ُبْظ انزؼهٛى فٗ ظٕء يفٕٓو الأداء، يانًؤرًش انؼهًٙ انشاثغ ػشش، اُزذس٣ظ

 .311 -681، ص ص ٤ُٞ٣ٞ 24-25

، اُوبٛشح، ٌٓزجخ (: انزشثٛخ انغزائٛخ ٔانصؾخ2002ػفبف ؽغٍٛ صجؾٙ ) .18

 .أُؼشكخ اُؼبٓخ

خ دٝس ٓوشساد اُؼِّٞ ك٢ رؾو٤ن اُضوبكخ اُظؾ٤(: 2000ػفذ انطُبٖٔ ) .21

انًؤرًش انؼهًٙ ، اُؼ٤ِٔخ اُغٔؼ٤خ أُظش٣خ ُِزشث٤خ، ُِزلا٤ٓز ثٔشاؽَ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ

 أؿغطظ. 1 -٤ُٞ٣ٞ 28، ، الإعٌ٘ذس٣خ، انزشثٛخ انؼهًٛخ نهًٕاغٍُٛانخبيظ

، اُوبٛشح، ٌٓزجخ انكًٛٛبء انجٛئٛخ يذخم نهزشثٛخ انجٛئٛخ (:2002ػفذ انطُبٖٔ ) .20

 .الأٗغِٞ أُظش٣خ

، كٛفٛخ انزأكذ يٍ صؾخ ٔعلايخ انًٕاد انغزائٛخ (:2002ػهٙ فخش انذٍٚ ) .22

 . ، ٓؾبكظخ اُشط، ٓطجؼخ اُشئٕٞ اُزؼ٤ٔ٤ِخاُغؼٞد٣خ

، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ، اُش٣بع، انزغزٚخ ٔانغزاء (:2002فغش انؼجذ الله ) .22

 .داس اُششذ

كؼب٤ُخ رذس٣ظ ٝؽذح ٓوزشؽخ هبئٔخ ػ٢ِ  (:2001نٛهٙ ػجذ الله ؽغبو انذٍٚ ) .21

، ُزشث٤خ اُـزائ٤خ٣ٞٗخ اُزغبس٣خ ثباُ٘ظش٣خ اُج٘بئ٤خ ُز٤ٔ٘خ ٝػ٢ ؽبُجبد أُذاسط اُضب

، أُغِذ اُغبثغ، اُؼذد يغهخ انزشثٛخ انؼهًٛخ، اُغٔؼ٤خ أُظش٣خ ُِزشث٤خ اُؼ٤ِٔخ

 .111 -61، ص ص اُضبُش، عجزٔجش

كؼب٤ُخ اعزشار٤غ٤خ ٓوزشؽخ هبئٔخ ػ٢ِ  (:0992يبْش إعًبػٛم صجشٖ ) .22

ش٤ٞػب  اُزظبسػ اُغ٢ًِٞ ُزشخ٤ض ٝرؼذ٣َ اُغ٤ًِٞبد اُج٤ئ٤خ اُخبؽئخ الأًضش 

انًؤرًش انؼهًٙ ، اُغٔؼ٤خ أُظش٣خ ُِزشث٤خ اُؼ٤ِٔخ، أؽلبٍ ٓب هجَ أُذسعخ ُذ١

، الإعٔبػ٤ِ٤خ، أُغِذ انضبَٙ "إػذاد يؼهى انؼهٕو نهمشٌ انؾبد٘ ٔانؼششٍٚ"

 .311 -661، ص ص أؿغطظ 5 -2اُضب٢ٗ، 

انًٕعٕػخ انؼشثٛخ نًصطهؾبد  (:2002يبْش إعًبػٛم صجشٖ يؾًذ ) .23

 .، اُغؼٞد٣خ، اُش٣بع، ٌٓزجخ اُششذٛىانزشثٛخ ٔركُٕنٕعٛب انزؼه

ٗٔٞرط ٓوزشػ ُٞؽذح دساع٤خ ك٢ اُؼِّٞ  (:2005يغذ٘ سعت إعًبػٛم ) .25

ٝاُزشث٤خ اُظؾ٤خ ُزلا٤ٓز اُظق اُغبدط الاثزذائ٠ ُِٞهب٣خ ٖٓ ٓشع اُغٌش 

، يغهخ انزشثٛخ انؼهًٛخ، اُغٔؼ٤خ أُظش٣خ ُِزشث٤خ اُؼ٤ِٔخ، اٗزشبسٙٝاُؾذ ٖٓ 

 .48 -1، ص ص اُشاثغ، د٣غٔجشأُغِذ اُؼبشش، اُؼذد 

دساعخ رؾ٤ِ٤ِخ ُٔٞػٞػبد اُـزاء ٝاُزـز٣خ ك٢ ٓٞاد  (:2002يؾًذ انذسأٚش ) .22

انُذٔح انزُغٛمٛخ الأٔنٗ نجؾش ، شاؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُضلاس ثذُٝخ هطشاُؼِّٞ ثبُٔ

 أثش٣َ. 4 -1، يشبكم انغزاء ٔانزغزٚخ فٙ دٔنخ لطش

ػذاد ٓؼِْ اُؼِّٞ ُِوشٕ اُؾبد١ كِغلخ ٝٓزطِجبد ئ (:0992يذؽذ أؽًذ انًُش ) .29
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، خ اُؼ٤ِٔخ ُِوشٕ اُؾبد١ ٝاُؼشش٣ٖ، أُإرٔش اُؼ٢ِٔ الأٍٝ "اُزشث٤ٝاُؼشش٣ٖ

، أثٞ ه٤ش، أؿغطظ ،٤خ، أُغِذ اُضب٢ٗ، الإعٌ٘ذس٣خاُغٔؼ٤خ أُظش٣خ ُِزشث٤خ اُؼِٔ

 .13-11ص ص

ٖٓ أعب٤ُت اُزشث٤خ اُج٤ئ٤خ ك٢ أُؼٕٔٞ (: 0990يُٓٙ يؾًذ إثشاْٛى غُبٚى ) .31

، ٌٓزت اُزشث٤خ اُؼشث٢ ُذٍٝ اُخ٤ِظ زشث٤خ اُـزائ٤خ ك٢ اُزؼ٤ِْ اُؼبّاُ -أُذسع٢

 -ٝهبئغ ٝأثؾبس اُ٘ذٝح اُز٠ ػوذد ثبُغؼٞد٣خ انزشثٛخ انجٛئٛخ" -الإَغبٌ ٔانجٛئخ"

 .113 -31، ص ص ُش٣بع، د٣غٔجشا

، اُوبٛشح، ٌٓزجخ أُؼٜذ (: انضمبفخ انغزائٛخ2002َجبل ػجذ انشؽًٍ أثٕ انؼلا ) .31

 . ُو٢ٓٞ ُِزـز٣خا

ٓٞاػغ اُ٘وض ك٢ اُضوبكخ اُـزائ٤خ ُذٟ  (:2001َغبح ػجذ الله يؾًذ ثٕلظ ) .22

ُِزشث٤خ  ، اُغٔؼ٤خ أُظش٣خث٤خ ُِج٘بد ثغذح ٝػلاهزٚ ثزخظظٜٖؽبُجبد ٤ًِخ اُزش

، ص ص ، اُؼذد اُضبُش، عجزٔجش، أُغِذ اُغبثغيغهخ انزشثٛخ انؼهًٛخ، اُؼ٤ِٔخ

21- 41. 

انًؤرًش انمٕيٙ  (:2002، ٔصاسح انزؼهٛى انؼبنٙ )هٛىٔصاسح انزشثٛخ ٔانزؼ .22

اُضب٢ٗ ع٤بعبد  اُغضء -ٝع٤بعبد اُوجٍٞ ثبُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ نزطٕٚش انزؼهٛى انضبَٕ٘

 ، ٓب٣ٞ.اُزو٣ْٞ، اُوبسح

 :انًشاعغ الأعُجٛخ -صبَٛب

34. Bronner, Y. L. (2015): The effectiveness of Nutritions and 

implications for nutrition education policy, programs, 

Columbia University, Journal of nutrition education, U. S. 

A., Vol. 27, No. 6, pp. 284-418. 

35. Brug, J. (2011): The application and impact of computer 

generated pressonalized nutrition education, A review of the 

literature, Journal of patient education and conseling, vol, 

36, No. 2, pp. 145-156, feb. 

36. Cambridge University (2008): School Based Nutrition 

Education, Lessons learned and New Perspectives, 

Cambridge University press,  

http://Journalscombridge.org. 

37. Golay, A. (2008): Evaluation of Nutrition Education using 

concept mapping, Journal of Nutrition Education, Vol. 30, 

No. 2, pp. 182-201, March. 

38. John, M. N. (2015): Science based solutions to obesity, 

http://journals/


 1026 مايو   عشر                        تاسعالمجلد ال العدد الثالث                

 

 العلمية  مجلة التربية

171 

 

what is the Role of Academia, Government and Industry, 

The 6
th

 Annual pastgraduate Nutrition symposium, www. 

Science nutrition. edu. 

39. Longman Dictionary of Contemporary English (2008): 

http// ww. Longman. Com/weldrictionary. 

40. Marcus, S. A. (2014): The hungry Brain, the Nutrition 

cognition connection, corwin press, www. Corwinpress. 

com. 

41. Murphy, D. (2014): Teaching Nutrition Education in Adult 

barning Centers, linking literacy, Health Care and the 

community, Journal of community Health Nursing, Vol. 

13, No. 3, pp. 1-13, September. 

42. Nutrition Curricula committee (2012): Nutrition 

Education at Harvard Medical school, the American 

Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, No. 3, pp. 40-88, 

September. 

43. Society American for Nutrition Education (2008): 

providing tool for professional growth and leadership 

development, U. S. A., Sheraton, New arleam, New Orleans, 

L. A., July, 11-12, www. New orleans. com.. 

44. Thompson, C. (2013): An economic Evaluation of the 

Expanded food and Nutrition Education program, Journal 

of Nutrition Education and Behavior, Vol. 40, No. 3, pp. 

134-143, Jun. 

45. University of Harvard (2008): Nutrition education 

program, www. Uni Harvard. Edu. Ac.  

46. University of Massachasetts (2015): Extension Nutrition 

Education program, Massachasetts State, U. S. A. the 

University of Mass, www. Mass. Edu. 

47. University of Vienna (2008): Curriculum of the studies of 

Nutrition Science at the Faculty of life Science of the 

University of Vienna, Department of Nutrition Science, 

www. Univ. ac. at / nutrition/ English/ curriculum. 


