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اعزشارٛغٛخ يمزشحخ لبئًخ ػهٗ انزؼهى انًغزُذ ئنٗ انذيبؽ نزًُٛخ يٓبساد انزفكٛش 

 انزأيهٙ ٔػبداد الاعززكبس فٗ انكًٛٛبء نذٖ طلاة انصف الأٔل انضبَٕ٘

ى/ ِٜٗش ػزي حُٔؼط٠ حُظخىم ؿخى حُلن:اػيحى
 

٣ؼي حُظل٤ٌَ ٖٓ أرَُ حُظلخص حُظ٠ ط٤ِٔ ح٩ٗٔخٕ ػٖ ؿ٤َٙ ٖٓ حُٔوِٞهخص، 

٤ٌَ ػ٤ِٔش ٓٔظَٔس ك٠ حُيٓخؽ ٣وّٞ رٜخ ح٩ٗٔخٕ ٖٓ أؿَ حُٞطٍٞ ا٠ُ كٍِٞ كخُظل

ُِٔش٬ٌص حُظ٠ طوخرِٚ، ٝطؼي حُظَر٤ش ح٤ًَُِس ح٧ٓخ٤ٓش حُظ٠ طٜيف ا٠ُ ط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌَ رٌَ 

أٗٞحػٚ ٖٓ ه٬ٍ ػ٤ِٔش حُظؼ٤ِْ ػخٓش ٝطؼ٤ِْ ح٤ٔ٤ٌُخء هخطش ُٔٔخػيس حُط٬د ػ٠ِ 

 ػ٠ِ حُظظَف رشٌَ ؿ٤ي ك٠ ؿ٤ٔغ ٓ٘خك٢ حُل٤خس. ٓٞحؿٜش حُٔش٬ٌص ٝط٤ٔ٘ش هيٍحطْٜ 

٣ٝؼظزَ حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ ٖٓ أْٛ أٗٞحع حُظل٤ٌَ ٧ٗٚ طل٤ٌَ ٓٞؿٚ، ٣ٞؿٚ 

حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش ا٠ُ أٛيحف ٓليىس، كخُٔشٌِش طلظخؽ ا٠ُ ٓـٔٞػش حٓظـخرخص ٓؼ٤٘ش ٖٓ 

٤ُْ حُٔش٬ٌص. )ٝأؿَ حُٞطٍٞ ا٠ُ كَ ٓؼ٤ٖ، ٌٝٛح ٣ؼ٠٘ أٗٚ ٗشخؽ ػو٠ِ ٛخىف ُلَ 

 ( كخُٔش٬ٌص طؼظزَ حُٔخىس حُوخّ ُِظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ. 00، 3002، ػز٤ي، ػِٝ ػلخٗٚ

ٚ، ٣ٌٕٝٞ ــــٚ ك٤خطـــيٍس ػ٠ِ طٞؿ٤ـــٝحُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٣ـؼَ حُطخُذ أًؼَ ه

ر٤جش طؼِٔٚ.  ؤٕـخً هَحٍحص رشــــش ٝحطوـــش حُٔش٬ٌص حُٔوظِلـــهخىٍحً ػ٠ِ ٓٞحؿٜ

 ( 08، 8991)طلخء ح٧ػَٔ، 

ظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ػ٘ي ؿٕٞ ى٣ٟٞ ؿخء ًشٌَ ٖٓ أشٌخٍ كَ حُٔشٌِش، ٝطلَٔ كخُ

 (Zippay, 2010, 16ٓٔج٤ُٞش حُ٘ظخثؾ حُٔظَطزش ػ٠ِ أكؼخُٚ ٝحهظ٤خٍحطٚ. )

ٝحُٔش٬ٌص حُظ٠ طٞحؿٜ٘خ ك٠ حُٔٞهق حُظؼ٢ٔ٤ِ طِِّ حُطخُذ إ ٣ٌٕٞ ٓلٌَحً 

ش رٜخ ٝطو٣ٜٞٔخ؛ ٓظؤ٬ًٓ رـ٤ش حُٞطٍٞ ا٠ُ طلي٣ي ُٜخ، ٝكلض حُٔؼِٞٓخص حَُٔطزط

 ,Moallem)ُظ٤خؿش حُلٍِٞ حُٔوظَكش ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ. 

، ُٝظلو٤ن ًُي ٣ـذ طٞحكَ حُٔؼِْ حُٔظؤَٓ حٌُٟ ٣ؼِْ ؽ٬رٚ ٤ًل٤ش اًظٔخد (28 ,1998

ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ، ُِظؤَٓ ك٠ ىٍْٜٝٓ ٤ًِٞٓٝخطْٜ ٝٝحؿزخطْٜ ٖٓ ه٬ٍ طٞك٤َ 

ٞػخص ٓغ ٬ُٓثْٜ ٝحُؼَٔ ك٠ ٓـٔٞػخص ُلَ ٓخ ٣وخرِْٜ ٖٓ كَص ُٔ٘خهشش حُٔٞػ

 ٓش٬ٌص ػ٤ِٔش أٝ ػ٤ِٔش. 

ُٝلَ ٌٛٙ حُٔش٬ٌص ٫ري ٖٓ ٝؿٞى ٓؼَكش ٓخروش ًْٝ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ُيٟ 

 حُطخُذ طٌٔ٘ٚ ٖٓ ط٤خؿش حُٔش٬ٌص، ٖٝٓ ٛ٘خ ٫ري ٖٓ ط٤ٔ٘ش ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ُي٣ٚ. 

حه٤ِش حُظ٠ طيكغ حُطخُذ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش كؼخىحص ح٫ٓظًٌخٍ طٔؼَ حُوٞس حُ٘ل٤ٔش حُي

 (333، 3001)ح٤ُٔي أرٞ ٛخشْ، ٧ٛيحف حُٔ٘شٞىس حُظؼٞرخص ٝرٌٍ حُـٜي ٖٓ أؿَ طلو٤ن ح

ٝطؼظزَ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ٖٓ ػ٤ِٔخص حُظؼِْ حُٜخٓش ُِطخُذ ك٠ أٟ ٓـخٍ 

ٝهخطش ٓـخٍ ح٤ٔ٤ٌُخء، ك٤غ أٜٗخ ٬ُٓٓش ُِطخُذ ٖٓ ريح٣ش طؼِٔٚ ٝؽٍٞ طؼِٔٚ ُٔخ ُٜخ 

ش ـش حُؼخٓــٚ حُؼو٤ِــٚ حُيٍح٢ٓ، ٝػ٠ِ هيٍطــٟٞ طلظ٤ِــَ ػ٠ِ ٓٔظــَ ًز٤ــٖ أػٓ

                                           
 عبيؼخ انضلبصٚك -كهٛخ انزشثٛخ -يذسط ثمغى انًُبْظ ٔطشق انزذسٚظ ٔركُٕنٕعٛب انزؼهٛى 
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(، كظئىٟ ا٠ُ هلغ ٓٔظٟٞ حُوِن ٖٓ ح٫ٓظلخٕ ُيٟ 811، 3000)ٓ٘خء ٤ِٓٔخٕ، 

ٝٓٔخػيطٚ ػ٠ِ أىحء  (Philoips, 2001, 665)حُطخُذ ٝط٣ِي ٖٓ ٓٔظٟٞ طلظ٤ِٚ 

  (Le Counte, 2006, 13)ٝحؿزخطٚ ٝطلو٤ن أٛيحكٚ ٝط٤ٓٞغ هزَحطٚ. 

ٝػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ طـؼَ حُطخُذ ٣ِْ رخُلوخثن حُؼ٤ِٔش ٣ٝظؼَف ػ٠ِ حُٔؼخٍف 

رٔٞػٞػ٤ش ٣ٝظَ ا٠ُ طل٤َٔ حُظٞحَٛ ٝأكؼَ كَ ُِٔش٬ٌص حُظ٠ طظخىكٚ ك٠ ك٤خطٚ، 

ٌُح حُطخُذ ٣لظخؽ ا٠ُ ٓؼَكش ٝحًظٔخد ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ حُـ٤يس ٝاطوخٜٗخ ك٠ ؿ٤ٔغ 

كوي كووض ىٍحٓش  ( ٝهخطش ٓخىس ح٤ٔ٤ٌُخء،33، ٣ُ8990يحٕ، ٞحى حُيٍح٤ٓش )ح٤ُٔي حُٔ

 ظشخكخص ك٠ ٓـخ٫ص ك٤خط٤ش ٓظؼيىس.ح٤ٔ٤ٌُخء حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٫ً

ًٔخ طظظق ح٤ٔ٤ٌُخء رخ٫ُى٣خى حُٔٔظَٔ ك٠ حُٔؼخٍف ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش، ٫ٝ ٗٔظط٤غ 

إٔ ٗظليع ػٖ ٓظخَٛ حُل٤خس حُٔؼخطَس ىٕٝ إٔ ٗـي ٤ٔ٤ٌُِخء طؤػ٤َح رظٍٞس أٝ 

خُٔلخ٤ْٛ ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٠ٛ ح٧ٓخّ ك٠ كْٜ ًؼ٤َحً ٖٓ حُظلخػ٬ص حُز٤ُٞٞؿ٤ش حُظ٠ رؤهَٟ، ك

طليع ك٠ ؿْٔ ح٩ٗٔخٕ، ٣ٝؼظزَ ػِْ ح٤ٔ٤ٌُخء حُش٣َخٕ حٌُٟ ٣ٔي ػِّٞ حُل٣ِ٤خء، 

حُز٤ُٞٞؿ٤خ، حُطذ، حٍُِحػش، ٝحُٜ٘يٓش رخُٔلخ٤ْٛ ح٬ُُٓش ُظٞظ٤ق طِي حُؼِّٞ ك٠ 

 (3، 3083حهق حُل٤خط٤ش )ك٤ٖٔ ػ٠ِ، حُٔٞ

ٌُٜٝح ٣ـذ ح٫ٛظٔخّ رظي٣ٍْ ح٤ٔ٤ٌُخء ٝٓؼخُـش ٓ٘خٛـٜخ ك٠ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش 

ػ٠ِ ٗلٞ ٠ٔ٘٣ حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٝػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ٣ٝظطِذ ُظلو٤ن ًُي طٞك٤َ ر٤جش 

ٓ٘خٓزش ُِطخُذ ٝحٓظويحّ أٓخ٤ُذ ٝحٓظَحط٤ـ٤خص طي٤ٔ٣ٍش طؼظٔي ػ٠ِ ٗشخؽٚ ٝطـؼِٚ 

ف طٔظويّ حُزخكؼش حٓظَحط٤ـ٤ش ٓوظَكش هخثٔش ػ٠ِ ٣لٌَ ك٤ٔخ ٣يٍٓٚ رَ ٣ٝظؤِٓٚ، ٌُح ٓٞ

 حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ. 

ك٤غ إٔ ٗظ٣َش حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ طئًي ػ٠ِ إٔ ًَ ؽخُذ هخىٍ ػ٠ِ 

حُظؼِْ، اًح طٞكَص ر٤جش طؼِْ ٗشطش ٝكخكِس ُِظؼِْ حُظ٠ طظ٤ق ُٚ ح٫ٓظـَحم ك٠ حُوزَس 

(، أٟ حُلخؿش ا٠ُ ر٤جش طؼ٤ٔ٤ِش طظ٤ق 80، 3080حُظَر٣ٞش ىٕٝ طٜي٣ي )كٔيحٕ آٔخػ٤َ، 

 حُل٣َش ك٠ حُظل٤ٌَ )ػيّ حُظؼو٤ي(.

ٝطش٤َ حُ٘ظ٣َش ا٠ُ إٔ حُظؼِْ ٣ليع ػ٘يٓخ ٣ٔظوزَ حُيٓخؽ ٓؼ٤َحً هي ٣ٌٕٞ 

ىحه٤ِخً ٓؼَ حُؼظق ح٢ٌُ٘ٛ "حُظل٤ٌَ ك٠ شت ٓخ" أٝ هخٍؿ٤خً ػٖ ؽ٣َن حُلٞحّ، 

َحً ٣ظْ ط٣ٌٖٞ حُويٍحص حٌُخٓ٘ش ٌُِحًَس ك٤وِٕ حُٔؼ٤َ ٣ٝؼخُؾ ػ٠ِ ػيس ٓٔظ٣ٞخص، ٝأه٤

 ( 99، ٣ٞ3001ِش حُٔيٟ. )ٗخى٣ش حُِٔط٠، ؽ

كخُ٘ظ٣َش طش٤َا٠ُ إٔ حُظؼِْ ٣ـ٤َ حُيٓخؽ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُل٣ِ٤خث٤ش، أٟ إٔ ٓغ ًَ 

 ؿي٣ي ٖٓ هزَس أٝ اػخٍس أٝ ِٓٞى ٣ٔظط٤غ حُيٓخؽ ط٘ظ٤ْ ٗلٔٚ. 

ٞحكَ ػ٬ع ػ٘خطَ حُٔؼِْ ٣ٝظطِذ ٫ٓظويحّ ٗظ٣َش حُظؼِْ حُوخثْ ػ٠ِ حُيٓخؽ ط

حُٔ٘ٞؽ رٚ ط٤ٜجش حُوزَحص حُظلخػ٤ِش حُٔظٞحكوش ٓغ حُيٓخؽ، حُطخُذ حٌُٟ ٣ظٔظغ رخُيٝحكغ 

، 3083ش حُ٘شطش. )ٗخى٣ش ُطق الله، حُشوظ٤ش حُظ٠ طٌٔ٘ٚ ٖٓ حُظؼِْ حُ٘شؾ، ٝحُٔؼخُـ

320 ) 

خٍ ٌُُٝي ٣لخٍٝ حُزلغ حُلخ٢ُ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٝػخىحص ح٫ٓظًٌ
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ك٠ ح٤ٔ٤ٌُخء ُيٟ ؽ٬د حُظق ح٧ٍٝ حُؼخ١ٞٗ ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤ش ٓوظَكش 

 هخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ح٠ُ حُيٓخؽ. 

 الإحغبط ثبنًشكهخ 

رخُ٘ظَ ا٠ُ ٝحهغ حُظؼ٤ِْ ػخٓش ٝطؼ٤ِْ ح٤ٔ٤ٌُخء هخطش ٗـي أٗٚ ٣ظْ ك٠ ر٤جش 

خص حُظؼ٤ٔ٤ِش هخطَس (، ًٔخ إٔ حُٔوَؿ821، 3001ؼخىس ُِيٓخؽ )ٗخى٣ش حُِٔط٢، ٓ

ػ٠ِ حُٔؼخٍف حُظ٠ ط٠ٔ٘ رؼي ح٫ٓظلخٗخص رؼي ٝكظَس ٝؿ٤ِس، ٫ٝ ٣ٞؿي حٛظٔخّ رٜٔخٍحص 

 ( Artino, 2007, 5حُظل٤ٌَ ػخٓش )

ٝحُ٘ظَ ا٠ُ طي٣ٍْ ح٤ٔ٤ٌُخء ك٠ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٗـي حُؼي٣ي ٖٓ حُزلٞع حُظ٠ 

ْٜ ٓٞػٞػخطٜخ ط٘خُٝض طؼٞرخص طي٣ٍٜٔخ ٝحٗولخع ٓٔظٟٞ طلظ٤َ حُط٬د ٝٓٞء ك

حٌُٟ  (Boujaoude & Barakat, 2003)ٝهظٍٞ ططز٤وٜخ ك٠ حُل٤خس ٓؼَ رلغ 

% ٖٓ حُط٬د ٫ ٣ٔظط٤ؼٕٞ حُٞطٍٞ ا٠ُ كَ حُٔش٬ٌص 10طٞطَ ا٠ُ إ 

 ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش. 

ُظلي٣ي ٓٔظٟٞ ؽ٬د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ك٠  (Chiu, 2005)ٝك٠ ٓٔق هخّ رٚ 

ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش، هي طٞطَ ا٠ُ إٔ كٞح٢ُ  حٓظويحّ حُؼ٤ِٔخص حُلٔخر٤ش ُلَ حُٔش٬ٌص

%( ٖٓ حُط٬د ٣طزوٕٞ حُؼ٤ِٔخص حُلٔخر٤ش ىٕٝ كْٜ ٝحٓظ٤ؼخد ُِٔلخ٤ْٛ حُٔظظِش 50)

رٜخ. ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ أٗٚ ٣ٞؿي ػؼق ك٠ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ ٧ٕ حُٔش٬ٌص ٝكِٜخ 

 طٔؼَ حُٔخىس حُوخّ ُٜخ.

ش ػزي حُٞٛخد، (، ) كخؽ3002ًٔٔخ أٝػق رلغ ًَ ٖٓ )أك٬ّ حُشَر٠٘٤، 

( إٔ أْٛ ح٧ٓزخد ك٠ ػِٝف حُط٬د ػٖ ىٍحٓش ح٤ٔ٤ٌُخء طَؿغ ا٠ُ إٔ طي٣ٍْ 3005

ٓخىس ح٤ٔ٤ٌُخء ٣ظْ رط٣َوش ٗظ٣َش ٝاٛٔخٍ حُـخٗذ حُؼ٢ِٔ، ٝح٫ػظٔخى ػ٠ِ كلع 

 حُٔؼِٞٓخص ىٕٝ كْٜ أٝ طل٤ٌَ، ٝػيّ ٝػ٠ حُط٬د ُظٞظ٤ق ٓخىس ح٤ٔ٤ٌُخء ك٠ ك٤خطْٜ. 

( حُٔزذ ك٠ 3005ػِص ػ٠ِ، (، )3005حُزخُ، رلغ ًَ ٖٓ )هخُي ٣َٝؿغ 

ٝؿٞى طؼٞرش ك٠ طي٣ٍْ ح٤ٔ٤ٌُخء ؿ٤خد ػَع حُٔٞػٞػخص رط٣َوش طؼ٤َ حُظل٤ٌَ 

ٝطللِ حُط٬د ػ٠ِ حٓظويحّ هيٍحطْٜ حُؼو٤ِش ك٠ ىٍحٓش ٝططز٤ن حُٔلخ٤ْٛ ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش. 

 ٓٔخ ٣ئىٟ ا٠ُ ػؼق ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ٝطؼٞرش حٓظَؿخع حُٔؼِٞٓخص.

خكؼش رؼَٔ ٓوخر٬ص ٓغ ٓؼ٠ِٔ ح٤ٔ٤ٌُخء رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ُِظؼَف ًٔخ هخٓض حُز

ػ٠ِ أْٛ حُظؼٞرخص ك٠ طي٣ٍْ ٓخىس ح٤ٔ٤ٌُخء ٝٓزذ ػِٝف حُط٬د ػٖ ىٍحٓظٜخ، 

 ٝهي أؿٔؼض ٓؼظْ ح٥ٍحء إٔ حُٔزذ ك٠ ًُي ٣َؿغ ا٠ُ: 

حػظٔخى حٌُظخد حُٔي٠ٍٓ ك٠ ػَع حُٔٞػٞػخص رط٣َوش حَُٔى حُٔزخشَ حُظ٠ ٫  -8

 َ حُط٬د ٝطـؼِْٜ ؽَكخً ا٣ـخر٤خً ك٠ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش. طؼ٤َ طل٤ٌ

ؿ٤خد حُـخٗذ حُؼ٠ِٔ ٝحُ٘ظَ ا٤ُٚ ػ٠ِ أٗٚ ؿخٗذ اػخك٠ ٝحُظ٤ًَِ كوؾ ػ٠ِ كلع  -3

 حُٔؼِٞٓخص. 

ػيّ حَُرؾ ر٤ٖ حُٔلخ٤ْٛ ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٝحٓظويحٜٓخ ك٠ كَ حُٔش٬ٌص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٝاػخٍس  -2
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 ن. حُظل٤ٌَ أٟ ػيّ حَُرؾ ر٤ٖ حُ٘ظ٣َش ٝحُظطز٤

ُِٝظظي١ ٌُٜٙ حُٔشٌِش كخٍٝ حُزلغ حُلخ٢ُ ح٫ٛظٔخّ رٔخىس ح٤ٔ٤ٌُخء ٝحُؼَٔ 

ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ ٝػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ُيٟ ؽ٬د حُظق ح٧ٍٝ 

 حُؼخ١ٞٗ رخٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤ش ٓوظَكش هخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ. 

 يشكهخ انجحش:

ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٝػخىحص ح٫ٓظًٌخٍك٠ طظِوض ٓشٌِش حُزلغ ك٠ طي٠ٗ 

ح٤ٔ٤ٌُخء ُيٟ ؽ٬د حُظق ح٧ٍٝ حُؼخ١ٞٗ ٓٔخ ٣ٔظِِّ ػٍَٝس حُزلغ ػٖ 

 حٓظَحط٤ـ٤خص طي٤ٔ٣ٍش طٔظٜيف ط٤ٔ٘ظٜٔخ.

٣ٝلخٍٝ حُزلغ حُلخ٠ُ ح٩ؿخرش ػٖ حُظٔخإٍ حَُث٢ٔ٤ حُظخ٢ُ: ٤ًق ٣ٌٖٔ ط٤ٔ٘ش 

٤ٔ٤ٌُخء رخٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤ش ٓوظَكش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٝػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ك٠ ح

 هخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ُيٟ ؽ٬د حُظق ح٧ٍٝ حُؼخ١ٞٗ.؟ 

 : حُظٔخإٍ حَُث٢ٔ٤ ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش٣ٝظلَع ٖٓ ٌٛح 

ح٤ٔ٤ٌُخء ًَِٓ حُؼِّٞ، ح٤ٔ٤ٌُخء ح٤ٌُٔش( ٖٓ ٓوٍَ ٤ًق ٣ٌٖٔ ط٤خؿش ٝكيط٠ ) .8

ظويحّ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔوظَكش حُوخثٔش ػ٠ِ ح٤ٔ٤ٌُخء ُط٬د حُظق ح٧ٍٝ حُؼخ١ٞٗ رخٓ

 حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ؟ 

٤ًق ٣ٌٖٔ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ رخٓظويحّ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔوظَكش حُوخثٔش  .3

 ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ُيٟ ؽ٬د حُظق ح٧ٍٝ حُؼخٟٗٞ؟ 

ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔوظَكش  ٤ًق ٣ٌٖٔ ط٤ٔ٘ش ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ك٠ ح٤ٔ٤ٌُخء رخٓظويحّ .2

 حُوخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ُيٟ ؽ٬د حُظق ح٧ٍٝ حُؼخٟٗٞ؟  

 أًْٛخ انجحش:

 طظؼق أ٤ٔٛش حُزلغ حُلخ٠ُ ك٤ٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ُْٜٔ رٚ رخُ٘ٔزش ٌَُ ٖٓ: 

: ح٫ٓظلخىس ٖٓ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔوظَكش حُوخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ انًؼهًٍٛ -8

 ٣ٍْ ٓٞػٞػخص ح٤ٔ٤ٌُخء حُٔٞػلش ري٤َُ حُٔؼِْ. حُيٓخؽ ك٠ طي

 : ٔاضؼٗ انًُبْظ -3

ُلض حٗظزخْٜٛ رؤ٤ٔٛش ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ ٝػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ُيٟ  -أ 

 حُط٬د. 

طٞؿ٤ٚ ٗظَْٛ ا٠ُ أ٤ٔٛش حٓظويحّ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔوظَكش حُوخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ  -د 

ؽ٬رْٜ ػ٠ِ حٓظ٤ؼخد  حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ك٠ ٓٞػٞػخص ح٤ٔ٤ٌُخء ُٔٔخػيس

 حُٔلخ٤ْٛ ٝحُٔؼخى٫ص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش. 

ح٫ٓظلخىس ٖٓ حهظزخٍ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ ٝٓو٤خّ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ًؤىحس  -ؽ 

 رلؼ٤ش طْ اػيحىٛخ ك٠ حُزلغ ُِظطز٤ن ػ٠ِ ػ٤٘ش ٓٔخػِش ٖٓ حُط٬د ك٤ٔخ رؼي. 
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وظَكش حُوخثٔش ػ٠ِ : طٞؿ٤ٚ أٗظخٍْٛ ا٠ُ ح٫ٛظٔخّ رظٞظ٤ق ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔانجبحضٍٛ -2

 حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ُظي٣ٍْ ح٤ٔ٤ٌُخء ك٠ أرلخػْٜ. 

 حذٔد انجحش: 

 أٔلاً: حذٔد يٕضٕػٛخ 

ػ٤٘ش ٖٓ ؽ٬د حُظق ح٧ٍٝ حُؼخٟٗٞ، ٗظَحً ٧ٕ طِي حَُٔكِش ط٘ٔٞ ك٤ٜخ حُويٍحص  -8

 & Burke)حُؼو٤ِش ٣ٌٕٝٞ ك٤ٜخ حُط٬د أًؼَ طوز٬ ُظؼِْ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ. 

Williams, 2011, 2)  

حهظظَ حُزلغ ػ٠ِ ٝكيط٠ )ح٤ٔ٤ٌُخء ًَِٓ حُؼِّٞ، ح٤ٔ٤ٌُخء ح٤ٌُٔش( ٖٓ ٓوٍَ  -3

 ح٤ٔ٤ٌُخء ُِظق ح٧ٍٝ حُؼخٟٗٞ ًُٝي ٧ٕ: 

طظ٘خٍٝ حُٞكيطخٕ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔٞػٞػخص ح٧ٓخ٤ٓش ك٠ ح٤ٔ٤ٌُخء، ٝح٬ُُٓش  -أ 

 ُِط٬د ُٔٞحطِش طؼ٤ِْٜٔ.

حُٔخروش ُيٟ حُط٬د، ٓٔخ  طلظٟٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص َٓطزطش رخُوزَحص ٝحُٔؼِٞٓخص -د 

 ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ حُظ٘زئ رخُٔؼِٞٓخص حُـي٣يس. 

طلظٟٞ ػ٠ِ ٓٞػٞػخص طَطزؾ رل٤خس حُط٬د، ٓٔخ ٣ٔخػيْٛ ػ٠ِ ٍرؾ ٓخ  -ؽ 

 ٣يٍٓٞٗٚ رٔخ كُْٜٞ، ٝؿؼَ حُظؼِْ ًحص ٓؼ٠٘.

طظؼٖٔ رؼغ حُظـخٍد حُؼ٤ِٔش حُظ٠ ٣ٌٖٔ إٔ ٣وّٞ رٜخ حُط٬د؛ كظٔخػيْٛ ػ٠ِ  -ى 

 ل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ ٝػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ.ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص ٓؼَ حُظ

حٌُشق ، ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظخ٠ِٓ ك٠ ح٤ٔ٤ٌُخء: حَُإ٣ش حُزظ٣َش )حُظؤَٓ ٝح٬ُٔكظش( -2

ػٖ حُٔـخُطخص حُٔ٘طو٤ش، حُٞطٍٞ ا٠ُ حٓظ٘ظخؿخص ٓ٘خٓزش، اػطخء طل٤َٔحص ٓو٘ؼش، 

   ٝػغ كٍِٞ ٓوظَكش.

 ظزخٙ، طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص،رؼغ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ك٠ ح٤ٔ٤ٌُخء: حُيحكؼ٤ش، ط٤ًَِ ح٫ٗ -1

 اىحٍس حُٞهض، حُوَحءس حُـ٤يس، حَُٔحؿؼش ٝح٫هظزخٍ حٌُحط٠.

 صبَٛبً: حذٔد يكبَٛخ:

٣طزن حُزلغ ربكيٟ حُٔيحٍّ حُظخرؼش ٩ىحٍس شَم حُِهخ٣ُن حُظؼ٤ٔ٤ِش 

 رٔلخكظش حُشَه٤ش. 

 صبنضبً: حذٔد صيبَٛخ:

 ّ(. 3080 -3081ك٠ حُلظَ حُيٍح٢ٓ حُؼخ٠ٗ ُؼخّ ) كظَس حُظطز٤ن

 يصطهحبد انجحش 

 Brain Based Learningانزؼهى انًغزُذ ئنٗ انذيبؽ  -1

٣ؼَف ػ٠ِ أٗٚ: طو٤٘خص أٝ حٓظَحط٤ـ٤خص طْ حشظوخهٜخ ٖٓ أرلخع ػِْ ح٧ػظخد 

حُٔؼَك٠، ٝطٔظويّ ُظيػ٤ْ طي٣ٍْ حُٔؼِْ ٣ُِٝخىس هيٍس حُٔظؼِْ ػ٠ِ حٓظويحّ ؽَم 
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 ( Connell, 2009ٓؼ٤٘ش ٣شؼَ ٖٓ ه٬ُٜخ رخَُحكش. )

 الاعزشارٛغٛخ انًمزشحخ انمبئًخ ػهٗ انزؼهى انًغزُذ ئنٗ انذيبؽ -2

طؼَف ػ٠ِ أٜٗخ: طظ٤ْٔ ر٤جش طؼ٤ٔ٤ِش طؼظٔي ػ٠ِ ط٘ش٤ؾ ؿخٗز٠ حُٔن ح٣٧ٖٔ 

ٝح٣٧َٔ ٖٓ ه٬ٍ طٞظ٤ق ٓزخىة حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ُظٞك٤َ ر٤جش طؼ٤ٔ٤ِش ؿ٤٘ش 

حص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٝػخىحص ٝٓ٘ٔـٔش ٓغ حُيٓخؽ ٝكخكِس ُِظؼِْ، ًُٝي ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍ

 ح٫ٓظًٌخٍ ك٠ ح٤ٔ٤ٌُخء ُيٟ حُط٬د.

       Reflective Thinkingيٓبساد انزفكٛش انزأيهٗ  -3

طؼَف ػ٠ِ أٜٗخ: ٓلخُٝش ُظوي٣ْ حُلَ ٝحُظل٤َٔ ح٤ُِْٔ ُِٔٞهق أٝ حُٔشٌِش حُظ٠ 

٣ظؼَع ا٤ُٜخ حُطخُذ ُلْٜ حُوؼخ٣خ ٝحُٔش٬ٌص ٝحُؼَٔ ػ٠ِ ط٘زئحص ك٠ حُٔٔظوزَ. 

(Gurol, 2011, 387)   

ًٔخ طؼَف ػ٠ِ أٜٗخ: ػ٤ِٔش ٤ً٘ٛش ٗشطش ٝحػ٤ش كٍٞ حػظوخىحص ٝهزَحص 

رٌَ ٝحُلٍِٞ ُِٔش٬ٌص حُظ٠ طؼظَػٚ. )حُطخُذ حُظ٠ طٌٔ٘ٚ ٖٓ حُٞطٍٞ ا٠ُ حُ٘ظخثؾ 

 (815 ،3082 حُٔٞحؿيس، ٝآهَٕٝ،

خُذ ح٩ؿَحءحص حُؼو٤ِش حُٞحػ٤ش حٌُٔظٔزش حُظ٠ ٣وّٞ رٜخ حُطانزؼشٚف الإعشائٙ: 

أػ٘خء ىٍحٓظٚ ُٔٞحهق ٝٓلخ٤ْٛ ٝطـخٍد ح٤ٔ٤ٌُخء، ٝٓٔخٍٓش ه٬ُٜخ رؼغ حُٜٔخٍحص 

حُؼو٤ِش حُٔظٔؼِش ك٠: ٜٓخٍس طزظَ ٝاىٍحى حُؼ٬هخص، ٜٓخٍس حًظشخف ح٫هظ٬كخص 

ٝحُظشخرٜخص، ٜٝٓخٍحص اػخكش أكٌخٍ ؿي٣يس ك٠ حُٔٞهق حُظؼ٠ٔ٤ِ كظ٠ ٣ظَ حُطخُذ 

ؼ٢ٔ٤ِ، ٣ٝؼزَ ػ٘ٚ رخُيٍؿش حُوخّ حُظ٠ ٣لظَ ػ٤ِٜخ ا٠ُ حُ٘ظخثؾ حُٔئى٣ش ُلَ حُٔٞهق حُظ

 حُطخُذ ك٠ حهظزخٍ حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ك٠ ح٤ٔ٤ٌُخء حُٔؼي ٌُٜح حُـَع. 

    Study Habitsػبداد الاعززكبس  -4

طؼَف ػ٠ِ أٜٗخ: حُطَم ٝح٧ٓخ٤ُذ حُظ٠ ٣ظز٘خٛخ حُطخُذ ك٠ ٝػغ هطؾ 

يٍح٤ٓش ٠ٌُ ٣ظَ ا٠ُ ٓٔظٟٞ ٣ِظِّ رٜخ ٣ٝظزؼٜخ أػ٘خء هَحءطٚ ُٔٞػٞػخص حُٔوٍَحص حُ

   (Nenjie, 2002, 492)حُظٌٖٔ ٝح٫طوخٕ.

ٝطؼَف ػ٠ِ أٜٗخ: ٝػ٠ كٌَٟ ٗشؾ ٝٓ٘ظْ ُيٟ حُطخُذ ٣ـؼِٚ ػ٠ِ حٓظؼيحى 

٫ٓظويحّ ؽ٣َوش ٓؼ٤٘ش ٬ُٓظًٌخٍ طَٜٔ ك٠ حُظؼِْ ٝطَٔع ك٠ حُظًٌَ، ٝحُظـِذ ػ٠ِ 

٠ حُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ حُؼوزخص حُظ٠ طؼظَػٚ ك٠ طلو٤ن ًُي، ًٔخ طلون طويّ أكؼَ ك

 ( 81، 3002)ٓلٔي ٓؼلخٕ،  حٌُٟ ٛٞ ٛيف ػ٤ِٔش ح٫ٓظًٌخٍ.

: ِٓٞى ٌٓظٔذ ٓظٌٍَ ٣ظزؼٚ حُطخُذ ك٠ حٓظًٌخٍ ٓخىس انزؼشٚف الأعشائٗ

ح٤ٔ٤ٌُخء ُظ٤َٜٔ طؼِٜٔخ ٝط٣َٔغ طًٌَٛخ، ٝطلٖٔ ٖٓ أىحثٚ ح٧ًخى٠ٔ٣ ك٠ طلظ٤َ 

ػٜخ ك٠ حُٞهض حُٔ٘خٓذ ُظلو٤ن حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔلخ٤ْٛ ٝحُٔؼخى٫ص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٝحٓظَؿخ

 ٓٔظٟٞ طؼِْ أكؼَ. 
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 أدثٛبد انجحش

الاعزشارٛغٛخ انًمزشحخ انمبئًخ ػهٗ انزؼهى انًغزُذ ئنٗ  انًحٕس الأٔل:

   Brain Based Learningانذيبؽ 

ٓٞف طظ٘خٍٝ حُزخكؼش ك٠ ٌٛح حُٔلٍٞ حُ٘وخؽ حُظخ٤ُش: ٓلّٜٞ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ 

٣ش حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ، ٓظطِزخص حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي حُيٓخؽ، ٓزخىثٚ، هظخثض ٗظَ

ا٠ُ حُيٓخؽ ٝطي٣ٍْ ح٤ٔ٤ٌُخء، أ٤ٔٛظٚ، َٓحكِش، ٓخ٤ٛش ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔوظَكش، 

 َٓحكِٜخ، ٤ِٔٓحطٜخ، ىٍٝ حُٔؼِْ، ىٍٝ حُطخُذ ك٤ٜخ.

حهظِق ٓلّٜٞ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ أٔلاً يفٕٓو انزؼهى انًغزُذ ئنٗ انذيبؽ:  

٣خص ٌُظخرخص حُظَر٣ٞش حُٔظؼيىس كخُزؼغ ػَكٚ ػ٠ِ أٗٚ: اكيٟ حُ٘ظَحُيٓخؽ ك٠ ح

 ( 95، 3080كٔيحٕ حٓٔخػ٤َ، حُٔلَٔس ُؼَٔ حُٔن حُزشَٟ. )

ًٔخ ٣ؼَف ػ٠ِ أٗٚ: حُٔيحهَ حُظ٠ طٔظويّ ك٤ٜخ ٗظخثؾ أرلخع ػِّٞ ح٧ػظخد 

حُٔشظوش ٖٓ حًظشخف ٝكلض أٗظٔش ٓظؼيىس ُِٔن ٝػِٔٚ، ٝطظٍٞ ك٠ اؽخٍ حُظؼ٤ِْ 

  (Wilson, 2007)٤ٌَ ٝحُظؼِْ. ُِظل

حُظؼِْ حُظ٠ ٣ٌٖٔ كٜٔٚ ٖٓ ه٬ٍ ػ٬ع ًِٔخص ٠ٛ : ٣ٝؼَف ػ٠ِ أٗٚ

ح٧ْٓ  ح٫ٗيٓخؽ، ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص، ح٧ْٓ، أٟ حٗيٓخؽ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُٔٔظ٘يس ػ٠ِ

 ( Jensen, 2008, 409)حُٔشظوش ٖٓ كْٜ حُيٓخؽ. 

حُٔؼ٠٘، ٝحُظلٌْ  ٣ٝؼَف ػ٠ِ أٗٚ: ط٤٤ِٔ ٍُٓٞ ٝشلَحص حُيٓخؽ ُِظؼِْ ًٟ

اؽخٍحً  ك٠ ػ٤ِٔخص حُظي٣ٍْ ٝػ٬هظٜخ رٌٜٙ ح٧ٍٓٞ رٜيف طيػ٤ْ آٌخ٤ٗش حُظؼِْ ٝطٞك٤َ

   (Ozden 8 Glutekin, 2008, 5)٤ٌُل٤ش حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ.

حُظؼِْ حٌُٟ ٣ظؼٖٔ طظ٤ْٔ ٝط٤ٔ٘ن ر٤جش طؼِْ ٗخرؼش  :ًٔخ ٣ؼَف ػ٠ِ أٗٚ

ٝحُظؤًي ٖٓ أْٜٗ ٣ؼخُـٕٞ هزَحطْٜ رظٍٞس  رخُل٤خس ٝاػَحثٜخ رخُوزَحص ح٬ُٔثٔش ُِط٬د،

   (Erickson, 2001, 202)طٔخػيْٛ ػ٠ِ حٓظو٬ص ٓؼ٠٘ ٌُٜٙ حُوزَحص. 

حُظؼِْ حٌُٟ ٣ٞكَ حُطَم ٝح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظي٤ٔ٣ٍش حُظ٠  :٣ٝؼَف ػ٠ِ أٗٚ

ط٘ٔـْ ٓغ ػَٔ حُٔن ٣ٝظ٤ق كَطش ُِط٬د ُظظ٤ْٔ كظٍٞ ٝر٤جخص ىٍح٤ٓش طظٔغ 

ْ ُظلؼ٤َ ٝطٞظ٤ق هيٍحص حُؼوَ حُزشَٟ ك٠ ػ٤ِٔش حُظؼِْ. ُٔـٔٞػخص ٓظ٘ٞػش ٜٓ٘

(Connell, 2009, 37 ) 

حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ٝحٌُٟ ٣ظْ ك٤ٚ ط٤ٜجش هزَحص : ٝحُظؼ٣َق ح٩ؿَحث٢

طؼ٤ٔ٤ِش ُِطخُذ طظْٔ رخُظليٟ ٝحُيٝحكغ حٌُحط٤ش حُظ٠ طٌٔ٘ٚ ٖٓ حُٔؼخُـش حُ٘شطش ُوزَحطٚ 

 ش ك٠ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٝػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ. ٝحُظ٠ طظؼق ٗظخثـٜخ رظٍٞس ٝحػل

 انذيبؽ: صبَٛبً: يجبدئ انزؼهى انًغزُذ ئنٗ

٣َطٌِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔزخىة حُظ٠ شخٍى ػيى 

ًز٤َ ٖٓ ػِٔخء حُظَر٤ش ك٠ ٍطيٛخ ٝطؼي٣ِٜخ ٝكوخً ُظطٍٞ ٗظخثؾ أرلخع حُٔن، ٝهي حطلوض 

 ٓزيأ( ًخُظخ٢ُ:  83حُٔـخٍ ػ٠ِ طلي٣ي )ٓؼظْ ح٧رلخع ك٠ ٌٛح 
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٣َطزؾ حُظؼ٤ِْ رخُظ٤ًَذ حُل٤ُٔٞٞؿ٠ ُِٔن، ُٝظطز٤ن ًُي ٫ري ٖٓ طٞك٤َ ٓ٘خم  -8

 طؼ٠ٔ٤ِ طل٠ ٖٓ ه٬ٍ اىحٍس حُظٞطَ، ٝح٫ٛظٔخّ رخُظـ٣ٌش ٝحُظٔخ٣ٍٖ. 

حُؼوَ ٌٕٓٞ حؿظٔخػ٠، ُٝظلو٤ن ًُي ٫ري ٖٓ ح٫ٛظٔخّ رخُظلخػ٬ص ر٤ٖ حُط٬د  -3

 خ٤ٗٝش ٝحُل٤٘ش ٝحُظَك٤ٜ٤ش. ٝح٧ٗشطش حُظؼ

حُزلغ ػٖ ٓؼ٠٘ ٨ُش٤خء أَٓ كطَٟ، ًُٝي ػٖ ؽ٣َن: طوي٣ْ أٗشطش طؼ٤َ حُؼوَ  -2

ٝطيكؼٚ ُِزلغ ػٖ ٓؼ٠٘، ح٫ٛظٔخّ رليحػش حُٔلظٟٞ ٍٝرطٚ رخُٔؼَكش حُٔخروش، 

 ٝىػْ ح٩ريحع ٝحُظشـ٤غ ػ٠ِ كَ حُٔش٬ٌص. 

ٓظويحّ ح٧ٓؼَ حُزلغ ػٖ ٓؼ٠٘ ٣ليع ٖٓ ه٬ٍ حُظ٤ٔ٘ؾ ٣ٝظْ ػٖ ؽ٣َن ح٫ -1

 ٝحُظـخٍد ٝر٘خء حُ٘ٔخًؽ ٝحُٔـٔٔخص ٍٝرؾ حُٔؼَكش رخُوزَحص حُٔخروش. 

حُؼٞحؽق ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ كخٓٔٚ ُظو٣ِٖ حُٔؼِٞٓخص، ح٫ٗلؼخ٫ص كخٓٔٚ ُِظ٤ٔ٘ؾ  -0

ػٖ ؽ٣َن ر٘خء ر٤جش طل٤ش طؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حطـخٛخص ح٣ـخر٤ش ر٤ٖ حُط٬د 

 ٝح٫ٛظٔخّ رخ٤ُٓٞٔو٠ ٝح٧ُٞحٕ ٝحَُٔف. 

ن ٣ؼخُؾ حُـِث٤خص ٝح٤ٌُِخص رشٌَ ٓظِحٖٓ ػٖ ؽ٣َن ح٧ٗشطش طظطِذ طلخػ٬ص حُٔ -2

 طل٤َِ( ٝحٓظويحّ حُٔظ٘خهؼخص.  -ًخِٓش ُـخٗز٠ حُٔن )ط٤ًَذ

حُظؼِْ ٣شَٔ ٬ًً ٖٓ ح٫ٗظزخٙ حًَُِٔ ٝح٫ىٍحى حُلطَٟ، ٣ٝظلون ًُي ػٖ ؽ٣َن  -5

ُٔش٬ٌص طوي٣ْ ِٓظوخص، كٖ، ُٞكخص، ارَحُ ح٫هظ٬كخص ر٤ٖ حُٔلخ٤ْٛ، ٝكَ ح

 حُل٤خط٤ش. 

حُظؼِْ ٣شَٔ ػ٤ِٔخص ٝحػ٤ش ٝأهَٟ ؿ٤َ ٝحػ٤ش، ًُٝي ػٖ ؽ٣َن حٓظويحّ طو٤٘خص  -1

ٓللِس ُظشـ٤غ حُظَحرطخص حُشوظ٤ش، اطخكش حُٞهض حٌُخك٠ ُِظي٣ٍْ، ٝطشـ٤غ 

 حُط٬د ػ٠ِ ؽَف ح٧ٓجِش. 

٣ٔظِي حُلَى ٗٞػ٤ٖ ػ٠ِ ح٧هَ ٖٓ ٗظْ حٌُحًَس ٗظخّ حٌُحًَس حُي٣٘خ٠ٌ٤ٓ،  -9

ٖٓ أٗظٔش حُظؼِْ رخُللع ُٝظلو٤ن ًُي ٣ـذ ح٫ٛظٔخّ رظوي٣ْ ٓؼٕٔٞ  ٝٓـٔٞػش

 ؿخى ٝىػْ حُظؼِْ رخُوزَحص حُل٤خط٤ش ٝح٫ٛظٔخّ رخُظل٤ٌَ حُ٘خهي. 

حُظؼِْ ػ٤ِٔش ٗٔخث٤ش ٓظطٍٞس ًُٝي ػٖ ؽ٣َن َٓحػخس حُويٍحص ح٤ٌُ٘ٛش ُِط٬د  -80

 ٝكوخً ٧ػٔخٍْٛ، ٝح٫ٛظٔخّ رخُظـ٣َذ. 

رخُظٜي٣ي ُٝظلو٤ن ًُي ٣ـذ ط٤ٜجش ر٤جش طؼ٤ٔ٤ِش ٣َٓلش  حُظؼِْ ٣ؼُِ رخُظليٟ ٣ٝؼزؾ -88

 طؼ٤َ حُظليٟ ٝػيّ حُظٌْٜ ٝحٓظويحّ ح٤ُٓٞٔو٠ أًح أٌٖٓ. 

ًَ ىٓخؽ / ٓن ٓ٘ظْ رط٣َوش ك٣َيس ك٬ري ٖٓ ط٣ٞ٘غ أٓخ٤ُذ ٝحٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼِْ  -83

، 3005ٝاػطخء حُٞهض حُٔ٘خٓذ ٝحٌُخك٠. )أٓخ٠ٗ ٓخُْ، ُظٞك٤َ ريحثَ ٝه٤خٍحص 

، (Klinek, 2009, 36) (،1، 3001)كَحّ ح٤ُِٔظ٠،  (،800 -15

(Connell, 2009, 30) ،(Rehman & Bokari, 2011, 356- 357) . 

 صبنضبً: يزطهجبد انزؼهى انًغزُذ ئنٗ انذيبؽ ٔرذسٚظ انكًٛٛبء 
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حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ٣ظطِذ ٓؼِٔخً ٓيًٍخً ٤ٌُل٤ش ػَٔ حُٔن ٣ٜٝظْ رظلو٤ن 

طي٣ٍٔٚ ٤ٔ٤ٌُِخء رٌٜٙ حُٔزخىٟء ػٖ حُؼوَ ُوِن ر٤جش طؼِْ  ٓزخىة حُ٘ظ٣َش ك٤ظْٔ

ٓظًَِٔس كٍٞ حُطخُذ، ٝهي طؼيى ح٧رلخع حُؼ٤ِٔش حُظ٠ حٛظٔض رظلي٣ي ٓظطِزخص حُظؼِْ 

٠ٌُ طٌٕٞ ٓ٘ٔـٔش ٓغ ٗشخؽ حُيٓخؽ: ٝك٤ٔخ ٠ِ٣ حطـخٛخص حُزؼغ ك٠ طلي٣ي حُؼ٘خطَ 

 حُٔ٘ٔـٔش ٓغ ٗشخؽ حُيٓخؽ. 

ْٛ ٓظطِزخص حُظؼِْ حُوخثْ ػ٠ِ حُيٓخؽ ٓخ ٠ِ٣: ر٤جش ٖٓ أ  Erlauerlكيى ا٤ٍٍَُ

طل٤ش أٓ٘ٚ ٝؿ٤٘ش رخُؼٞحؽق، ح٫ٛظٔخّ رخُلًَش ىحهَ ٝهخٍؽ حُلظَ، طٞك٤َ ٓلظٟٞ 

ًحص ٓؼ٠٘ ٝطٞك٤َ ريحثَ ُِط٬د، طٞك٤َ حُٞهض حٌُخك٠، طٞك٤َ ر٤جش ؿ٤٘ش ًُٝي رخٓظويحّ 

ْ حُلٍٟٞ ٝحُظـ٣ٌش ح٤ُٓٞٔو٠، ٝشخشخص حُؼَع ٝٝٓخثَ حُظؼ٤ِْ حُٔوظِلش، حُظو٤٤

  (Erlauerl, 2003 4-5)حَُحؿؼش، ٝحُظؼخٕٝ ُظٞؽ٤ي حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ىحهَ حُلظَ. 

ٌٛٙ حُٔظطِزخص ٝحُظ٠ ٣ٌٖٔ طلؼ٤ِٜخ ٖٓ ه٬ٍ طي٣ٍْ   Morrisٝكيى ٍّٓٞ

ح٤ٔ٤ٌُخء ك٤ٔخ ٠ِ٣: ػٍَٝس طوي٣ْ أىٝحص طؼ٤ٔ٤ِش طظليٟ حُٔن، طـِثش حُٔؼَكش ا٠ُ 

حُلَطش ُِلْٜ، ح٫ٛظٔخّ رخُـخٗذ ح٫ريحػ٠ ك٠ حُظؼِْ ُظ٘ش٤ؾ  ٝكيحص ًحص أكـخّ طظ٤ق

َٓحًِ حُٔن، طوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش، ح٫ٛظٔخّ رخُظؼِْ هخٍؽ حُلظَ ٓغ حٓظويحّ 

خ ـــٍَ ُِو٣٬ــٚ ٓظٌــ٠ ط٘ز٤ٍٞ ػِـــحُلٌخٛش، ٝطٞك٤َ حُظٌَحٍ ُِلظ

  (Morris, 2010, 25)حُؼظز٤ش.

خص حُظؼِْ حُوخثْ ػ٠ِ حُيٓخؽ ًخُظخ٢ُ: ا٠ُ إ ٓظطِز ٣ٝDumanش٤َ ى٣ٞٓخٕ 

ط٤ٜجش ر٤جش طؼ٤ٔ٤ِش ا٣ـخر٤ش، حٓظويحّ ح٤ُٓٞٔو٠، حٓظويحّ حُٔؼ٤٘خص حُزظ٣َش، ىػْ 

حُظٞحطَ ٓغ حُط٬د، ٍرؾ حُظؼِْ حُؼخؽلش ٝحٓظويحّ حُلٌخٛش، حُٔٔخف رخُلًَش ىحهَ 

 ( Duman, 2006, 19ُيحه٤ِش ٝحُوخٍؿ٤ش ُز٤جش حُظق. )حُظق، حُٞػ٠ رخُٔئػَحص ح

ٝٓٞف طليى حُزخكؼش أْٛ ػ٘خطَ ٓظطِزخص حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ُوِن 

 ر٤جش طؼِْ ٓ٘ٔـٔش ٓغ ٗشخؽ حُٔن ٝأ٤ٔٛظٜخ رخُ٘ٔزش ُظي٣ٍْ ح٤ٔ٤ٌُخء ك٤ٔخ ٠ِ٣: 

٣ؼي حُظـ٣َذ ٖٓ أْٛ ٓظطِزخص حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ، كخُظـ٣َذ انزغشٚت:  -8

ٍٓظٜخ ٝػيّ ح٫ًظلخء رظي٣ٍْ ٣ٔخػي ك٠ حًظٔخد حُٜٔخٍحص حُٔوظِلش ٝٓٔخ

حُٔؼِٞٓخص رشٌَ ٗظ١َ ٣ؼظٔي ػ٠ِ حُللع ٝحُظِو٤ٖ، ك٤غ إٔ حُظـ٣َذ ٣للِ 

حُط٬د ٗلٞ حُٔؼَكش ٧ٗٚ ٣ـؼِْٜ ٣ظِٕٞ ا٠ُ حُٔؼَكش رؤٗلْٜٔ ٣ٝئىٟ ا٠ُ روخء 

حُٔؼِٞٓخص ٣ٝوؼ٠ ػ٠ِ حَُِٔ ٝحَُطخرش، ٠ٔ٘٣ٝ ُي٣ْٜ هيٍحطْٜ ػ٠ِ ح٬ُٔكظش 

  ( Duman, 2007, 4)٘وخٕ. ٝحُظؤَٓ ٝح٫ٓظ٘ظخؽ ٝحُ

كخُظـ٣َذ ٣ؼظزَ ٖٓ ػ٣ٍَٝخص طي٣ٍْ ح٤ٔ٤ٌُخء، ٧ٗٚ ٣ـؼَ حُط٬د    

 ًخُؼِٔخء ٣ظٞطِٕٞ ا٠ُ حُٔؼَكش رؤٗلْٜٔ كظؼزض ك٠ أًٛخْٜٗ كظَس ؽ٣ِٞش. 

٣ؼظزَ ػخ٬ًٓ ٓشظًَخ ك٠ ط٘ل٤ٌ حٌُؼ٤َ ٖٓ ٗٔخًؽ ٝحٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼِْ انزؼبٌٔ:  -2

إٔ حُظؼخٕٝ ٣ٞكَ ر٤جش طؼ٤ٔ٤ِش طلخػ٤ِش طٔٔق ربًظٔخد  ػ٠ِ ٗشخؽ حُٔن، ك٤غ حُوخثْ

حُط٬د ُِوزَحص ٝحُٜٔخٍحص رشٌَ ؽز٤ؼ٢، ًٔخ ٣ٞكَ ر٤جش طؼ٤ٔ٤ِش ٓظٔٔش ٝكوخً 

،  ٫3080ٛظٔخٓخطْٜ ًُٝي ػٖ ؽ٣َن طٞؿ٤ش حُط٬د ُِؼَٔ ك٠ ك٣َن. )ٓلٔي ٛ٘يٟ، 
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ز٤جش حُظؼخ٤ٗٝش أكؼَ ( ٝطي٣ٍْ ح٤ٔ٤ٌُخء ِٓت رخُوزَحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝٓٔخٍٓظٜخ كظؼظزَ حُ 2

 ر٤جش ُظي٣ٍْ ح٤ٔ٤ٌُخء. 

طِؼذ ىٍٝحً ك٠ ط٣ٌٖٞ شزٌخص حُو٣٬خ حُؼظز٤ش حُظ٠ ٠ٛ أٓخّ انحشكخ:  -3

حُظؼِْ، كخُلًَش طٞؿٚ ح٩ىٍحى ًٔخ أٜٗخ طَٜٔ اٗظخؽ ح٤ٌُٔخ٣ٝخص حُؼ٣ٍَٝش ح٬ُُٓش 

ٓخُْ،  ُِٔلخكظش ػ٠ِ حُؼزخص ح٫ٗلؼخ٢ُ حٌُٟ ٣ٔخػي ػ٤ِٔخص حُظؼِْ ٝحُظًٌَ.) أٓخ٠ٗ

(، ٝح٤ٔ٤ٌُخء ٤ِٓجش رخُؼي٣ي ٖٓ حُوزَحص حُل٤خط٤ش ٝاؿَحء حُظـخٍد  813،  3088

 حُؼ٤ِٔش كظلظخؽ ا٠ُ حُلًَش حُظ٠ طٞؿٚ ح٩ىٍحى. 

ػٖ ؽ٣َن ٍرؾ حُٔؼِٞٓخص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش رخُل٤خس رٕفٛش يحزٕٖ رٔ يؼُٗ:  -4

ٝحٓظويحٜٓخ ك٠  حُٞحهؼ٤ش ُِط٬د، ٝرخ٫ٛظٔخّ رخُـخٗذ حُظطز٤و٠ ُِٔؼِٞٓخص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش

 طل٤َٔ ح٩كيحع ٝحُظٞحَٛ حُٔل٤طش رخُط٬د. 

٣ٝظطِذ طٞك٤َ ٓلظٟٞ ًٝ ٓؼ٠٘ ح٫ٛظٔخّ رٔخ ٢ِ٣: ح٫ٛظٔخّ رخُظؼِْ حُ٘شؾ،    

حٓظويحّ أٓخ٤ُذ طؼ٤ٔ٤ِش ٓوظِلش طظ٘خٓذ ٓغ أٗٔخؽ حُظؼِْ حُٔظزخ٣٘ش ُِط٬د، طشـ٤ؼْٜ 

ٓلخؿآص ىحهَ حُلظَ، ٝػيّ ػ٠ِ ح٫ًظشخف ٝحُزلغ ػٖ حُٔؼَكش، ٝح٫ٛظٔخّ ربكيحع 

 (  Erlauer, 2003, 54طليع حُٔؼِْ ُلظَحص ؽ٣ِٞش. ) 

: ٣ـذ ػ٠ِ حُٔؼِْ حٓظـ٬ٍ ٝهض حُلظش هيٍ حُٔٔظطخع رٕفٛش انٕلذ انكبفٗ -0

ك٠ حًظٔخد حُط٬د حُٔؼِٞٓخص حُـي٣يس ٝحٗظوخُٜخ ٖٓ حٌُحًَس هظ٤َس حُٔيٟ ا٠ُ حٌُحًَس 

خص طٔخْٛ ك٠ ـــــــــــــطش ٜٝٓخٍحص ٝٓؼخُـؽ٣ِٞش حُٔيٟ ك٤غ ٣ظطِذ ًُي أىحء أٗش

ْ رخ٧ٍٓٞ حَُٝط٤٘٤ش.     ــــــخّ حُٔؼِـــــيّ ح٫ٛظٔـــذ، ٝػـــٚ حُطخُـــط٣ٌٖٞ ٓؼ٠٘ ُٔخ ٣ظؼِٔ

( Erlauer, 2003, 81 ُّٝطي٣ٍْ ح٤ٔ٤ٌُخء ٣ظطِذ ٖٓ حُٔؼِْ طٞك٤َ حُٞهض ح٬ُ )

 حص ٓؼ٠٘. ٧ىحء ح٧ٗشطش حُٔوظِلش كظ٠ طٔخْٛ ك٠ ط٣ٌٖٞ طؼِْ ً

طٔظويّ ُظـ٘ذ ٗوخؽ حُؼؼق ٝطو٣ٞش ٗوخؽ حُوٞس ك٤غ طؼُِ انزغزٚخ انشاعؼخ:  -6

 أػٔخٍ ٝطظَكخص حُط٬د حَُٔؿٞد ك٤ٜخ، ٝطويّ ٓؼِٞٓخص طٔظويّ ُظظل٤ق ح٧ىحء. 

٣ٔخْٛ ك٠ ٗـخف حُٔٞهق حُيٍح٠ٓ، ٝح٫هظ٤خٍحص هي رٕفٛش ثذائم ٔخٛبساد:  -7

خؽ، أٝ ـــش، حُظوط٤ؾ ُِ٘شـــٝهض ح٫ٓظَحك طٌٕٞ ك٠ أىحء ٝط٣ُٞغ حُٜٔخّ، ٝطلي٣ي

خء ـــ٬د أػ٘ــأِٓٞد حُظو٣ْٞ ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُزيحثَ حُظ٠ ٣ٌٖٔ ؽَكٜخ ػ٠ِ حُط

ي٣ٍْ، ك٤غ ٣ٔخْٛ ك٠ طلل٤ِ حُوشَس حُٔو٤ش ُِو٤خّ رخُؼي٣ي ٖٓ حُٞظخثق ًخُظل٤ٌَ. ــحُظ

(Erlauer, 2003, 59)  ٠ حُظي٣ٍْ ٝطي٣ٍْ ح٤ٔ٤ٌُخء ٣ـذ حٕ ٣ٜظْ رظٞك٤َ حُزيحثَ ك

حُ٘ظَٟ ٝح٫ىحء حُؼ٢ِٔ ًٔخ ٣ـذ إٔ ٗويّ ُِط٬د حُؼي٣ي ٖٓ ح٫هظ٤خٍحص ك٠ حُٜٔخّ 

 حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٤غ ٣وظخٍ ًَ ؽخُذ ٓخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ هيٍحطٚ حُؼو٤ِش ٤ُٓٝٞٚ. 

حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ٣ظطِذ اػطخء حُط٬د كَطش ُِظؤَٓ ك٠ انزأيم:  -8

َحثٜخ؛ ٓلخُٝش ٣٩ـخى حُؼ٬هخص ر٤ٖ حُٔلخ٤ْٛ حُظـخٍد حُظ٠ ٣َٕٔٝ رٜخ ٣ٝوٕٞٓٞ ربؿ

ٝطزخىٍ حٓظ٘ظخؿخطْٜ ٓغ رؼؼْٜ حُزؼغ ُِٞطٍٞ ا٠ُ طل٤َٔحص ٝكٍِٞ ٓو٘ؼش، ُٝظلو٤ن 

ًُي ٣ـذ ػ٠ِ حُٔؼِْ طٞؿ٤ٚ أٓجِش ُِط٬د ٝٓ٘خهشظٜخ، ٝطؼ٣ِِ حُظؼِْ ٝحُظؤ٤ًي ػ٠ِ 

ظلخظ رخُٔؼِٞٓخص حُظؼِْ حُـٔخػ٢، كٌُي ٣ٔخػي ك٠ ط٘ش٤ؾ ػَٔ حُيٓخؽ ٝحُويٍس ػ٠ِ ح٫ك
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( ٝطي٣ٍْ ٓخىس ح٤ٔ٤ٌُخء ٝٓخُٜخ ٖٓ (٧Bellah et al,2008,15ؽٍٞ كظَس ٌٓٔ٘ش.

حُـخٗذ حُؼ٢ِٔ ٫ري إ طظ٤ق كَطش ُِط٬د ُِظؤَٓ ك٠ حُظـخٍد ٝحُٞطٍٞ ا٠ُ 

ح٫ٓظ٘ظخؿخص ٝحُظل٤َٔحص حُٔو٘ؼش ُـؼَ حُٔؼِٞٓخص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش طلظلع ك٠ حُيٓخؽ ٧ؽٍٞ 

 كظَس ٌٓٔ٘ش. 

ٗظ٣َش حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ حٛظٔض رخُزلغ ػٖ نغبَت انٕعذاَٗ: دػى ا -9

أىُش ػ٤ِٔش كٍٞ ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ حُؼخؽلش ٝرؼغ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش ح٧ٓخ٤ٓش ٓئًيس 

ػ٠ِ إٔ ٛ٘خى ٓ٘طوش رخُيٓخؽ طظلخػَ ك٤ٜخ ح٧ٗظٔش حُٔؼ٤٘ش ر٬ٌ ٖٓ حُؼخؽلش ٝحٌُحًَس 

زؼغ ح٧كؼخٍ حُيحه٤ِش ًخُظل٤ٌَ ٝح٫ٓظي٫ٍ، ٝح٫ٗظزخٙ ٝحُظ٠ طشٌَ ٓظيٍحً أٓخ٤ٓخً ُ

ٝحُوخٍؿ٤ش ًخُلًَش، ٝهَؿض ح٧رلخع حُظ٠ طٞحُض ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ 

رٔـٔٞػش ٖٓ حُظٞط٤خص حُظ٠ طْ ٖٓ ه٬ُٜخ حُظٞطَ ا٠ُ آ٤ُش ٝظ٤ل٤ش ٝحػلش طَرؾ 

  (Connell,2009,29)حُؼخؽلش رخ٩ىٍحى ك٠ ػ٤ِٔش حُظؼِْ .  

ؿ٤ٔغ حُٔظطِزخص حُٔخروش ػ٘ي حٓظويحّ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ  ٣ٝـذ طٞك٤َ   

حُيٓخؽ ك٠ طي٣ٍْ ح٤ٔ٤ٌُخء ُظٞك٤َ ر٤جش ٓ٘ٔـٔش ٓغ حُيٓخؽ، ُـؼَ حُٔؼِٞٓخص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش 

طزو٠ كظَس ؽ٣ِٞش ك٠ ًٖٛ حُط٬د ٝحُويٍس ػ٠ِ حٓظويحٜٓخ ك٠ كَ حُٔش٬ٌص حُظ٠ 

 كيحع.طٞحؿْٜٜ ٝحُظؤَٓ ك٠ ٓخ ٣ل٤ؾ كُْٜٞ ٖٓ حُظٞحَٛ ٝح٧

  ساثؼبً: أًْٛخ انزؼهى انًغزُذ ئنٗ انذيبؽ

 ٣ٔخْٛ ك٠ ط٤ٔ٘ش حُويٍس ػ٠ِ حطوخً حُوَحٍحص ح٬ُُٓش كٍٞ حُٔٔخٍٓخص حُظؼ٤ٔ٤ِش.  -8

٣ظلق حُؼي٣ي ٖٓ حُٔٔخٍٓخص حُظؼ٤ٔ٤ِش حُوخؽجش ٝحُ٘خؿٔش ٖٓ حُلْٜ حُـ٤َ ىه٤ن  -3

 رطز٤ؼش ٝآٌخٗخص حُٔن حُزشَٟ ك٠ َٓحكَ حُظؼ٤ِْ حُٔوظِلش. 

ػ٠ِ كْٜ ر٤جش حُظؼِْ ػٖ ؽ٣َن ح٫ٓظ٘خى ا٠ُ ح٧ىُش حُظ٠ طٞطِض ا٤ُٜخ ٣ٔخػي  -2

 (Fischer et al, 2007, 1حُزلٞع حُؼ٤ِٔش. )

 ٣ؼَٔ ػ٠ِ حًظٔخد حُط٬د ُِوزَحص ٤ًٝل٤ش طٞظ٤لٜخ. -1

٣ٔخػي حُط٬د ػ٠ِ روخء حُٔؼِٞٓخص كظَس ٤ُ٘ٓش ؽ٣ِٞش ٫ٜٗخ طٜظْ رٔٔخٍٓش  -0

 حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش أػ٘خء حُظي٣ٍْ. 

ظْ رظؼِْ حُٜٔخٍحص ٝحُظي٣ٍذ ػ٤ِٜخ ًَ ؽخُذ ػ٠ِ كٔذ هيٍحطٚ حُؼو٤ِش أٟ ٣ٜ -2

  (Jensen, 2000, 78)  ٣َحػ٠ حُلَٝم حُلَى٣ش ر٤ٖ أىحء حُط٬د ُِٜٔخٍحص.

 ٣ٞكَ حُطَم ٝح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظي٤ٔ٣ٍش حُظ٠ ط٘ٔؾ ٓغ ػَٔ حُٔن.  -5

ٓظ٘ٞػش ٣ظ٤ق ُِٔؼ٤ِٖٔ حُلَطش ُظظ٤ْٔ كظٍٞ ٝر٤جخص ىٍح٤ٓش طظٔغ ُٔـٔٞػخص  -1

 ٖٓ حُط٬د. 

٣َرؾ ر٤ٖ ٗظخثؾ حُزلٞع ك٠ ٓـخٍ حُٔن ٝر٤ٖ ػ٤ِٔش حُظؼِْ؛ ُظلؼ٤َ ٝطٞظ٤ق هيٍحص  -9

  (Connell, 2009, 37)حُؼوَ حُزشَٟ ك٠ ػ٤ِٔش حُظؼِْ. 

 ٣للِ حُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ح٫ٛظٔخّ رٔؼَكش حُٔ٘ظـخص حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٠ طللِ ػَٔ ٝٗشخؽ حُٔن.  -80
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ٔٞؿٞىس ٝكوخ ُٔيٟ ٓ٘خٓزظٜخ ُِٔن، ٝٓيٟ ٓطخروش ح٫ٛظٔخّ رظو٤٤ْ ٓ٘ظـخص حُظؼِْ حُ -88

 أٛيحف حُظؼِْ ٓغ ٓخ ٣ٜيف ا٤ُٚ حُظؼ٤ِْ حُٔو٢.

٣ٔخػي ك٠ طلي٣ي ح٣ـخر٤خص ِٝٓز٤خص حُٔ٘ظـخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٠ ػٞء ػَٔ حُٔن.  -83

(Sylvan & Christodoulou, 2010, 3)  

 :ٝطَٟ حُزخكؼش ح٤ٔٛ٧ش ك٠ ح٧ط٢

ه٬ٍ ح٫ٛظٔخّ رخُظـ٣ٌش ٝحُظٔخ٣ٍٖ، ح٫ٛظٔخّ  ح٫ٛظٔخّ رظٞك٤َ ٓ٘خم طؼ٢ٔ٤ِ طل٢ ٖٓ -8

رخُظلخػ٬ص ر٤ٖ حُط٬د ٝح٧ٗشطش حُظؼخ٤ٗٝش ك٤غ إٔ حُؼوَ ٌٕٓٞ حؿظٔخػ٢، ٣ٜظْ 

رظوي٣ْ أٗشطش طؼ٤َ حُؼوَ ٝطيكؼٚ ُِزلغ ػٖ حُٔؼ٠٘، ح٫ٛظٔخّ رخ٩ريحع ٝحُظشـ٤غ 

ف ػ٠ِ كَ حُٔش٬ٌص، اطخكش حُٞهض حٌُخك٠ ُِظي٣ٍْ، طشـ٤غ حُط٬د ػ٠ِ ؽَ

 ح٧ٓجِش، ٝطَحػ٠ حُلَٝم حُلَى٣ش ر٤ٖ حُط٬د.

 خبيغبً: يشاحم انزؼهى انًغزُذ ئنٗ انذيبؽ 

 طش٤َ رؼغ ح٫رلخع ا٠ُ إ َٓحكَ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ًخُظخ٠ُ: 

   orchestrated immersionَٓكِش ح٫ٗـٔخّ/ ح٫ٗيٓخؽ حُٔ٘ظْ  -8

  Relaxed alertnessَٓكِش حُ٘شخؽ حُٜخىة/ ح٧ٖٓ  -3

  Active Processingَكِش حُٔؼخُـش حُ٘شطش  ٓ -2

(Duman, 2007, 5), (Cozden & Glutekin, 2008, 12)  

 حٓخ حُيٍحٓخص حُؼَر٤ش طش٤َ ا٠ُ هْٔ َٓحكَ ُِظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ا٠ُ: 

  Interventionح٫ٓظيهخٍ  -Preparation        3ح٫ػيحى ٝحُظ٤ٜجش  -8

  Memory Formationطش٤ٌَ حٌُحًَس  -Elaboration                  1حُظٞٓغ  -2

    Constructive Integrationحُظٌخَٓ حُٞظ٤ل٠ أٝ ح٫ٗيٓخؽ حُز٘خث٠ -0

 ( 882-880، 3080)كٔيحٕ آٔخػ٤َ، 

 عبدعبً: الاعزشارٛغٛخ انًمزشحخ انمبئًخ ػهٗ انزؼهى انًغزُذ ئنٗ انذيبؽ 

ٓزخىة ٗظ٣َش حُظؼِْ  هخٓض حُزخكؼش ربػيحى ح٩ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔوظَكش ك٠ ػٞء:

حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ، َٓحكَ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ، ٓظطِزخص حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ 

 حُيٓخؽ، هظخثض ؽ٬د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش، أٛيحف طي٣ٍْ ح٤ٔ٤ٌُخء َُِٔكِش حُؼخ٣ٞٗش. 

طؼَف ػ٠ِ أٜٗخ: طظ٤ْٔ ر٤جش طؼ٤ٔ٤ِش طؼظٔي ػ٠ِ ط٘ش٤ؾ ؿخٗز٠ حُٔن ح٣٧ٖٔ 

ه٬ٍ طٞظ٤ق ٓزخىة حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ُظٞك٤َ ر٤جش طؼ٤ٔ٤ِش ؿ٤٘ش ٝح٣٧َٔ ٖٓ 

ٝٓ٘ٔـٔش ٓغ حُيٓخؽ ٝكخكِس ُِظؼِْ، ًُٝي ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٝػخىحص 

 ح٫ٓظًٌخٍ ك٠ ح٤ٔ٤ٌُخء ُيٟ حُط٬د.

 عبثؼبً: يشاحم الإعزشارٛغٛخ انًمزشحخ: 
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 ح٤ُوظش حُٜخىثش.  -2ؽ حُٔ٘ظْ.          ٫ٗيٓخَٓكِش ح -3ح٩ػيحى ٝحُظ٤ٜجش.               -8

 حُظِو٤ض.  -٣ٌ2ش حَُحؿؼش.    حُظو٣ْٞ ٝحُظـ -0   شطش )طش٤ٌَ حًٌَُس(. حُٔؼخُـش حُ٘ -1

( َٓحكَ ح٩ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔوظَكش حُوخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي 8) ٣ٝٞػق شٌَ

 ا٠ُ حُيٓخؽ ُظي٣ٍْ ح٤ٔ٤ٌُخء. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 (1شكم )

 انًمزشحخ انمبئًخ ػهٗ انزؼهى انًغزُذ ئنٗ انذيبؽ الإعزشارٛغٛخ

 يشاحم الإعزشارٛغٛخ انًمزشحخ انمبئًخ ػهٗ انزؼهى انًغزُذ ئنٗ انذيبؽ: 

 الإػذاد ٔانزٓٛئخ ٔانزًٓٛذ  -1

ٝٛ٘خ ٣زيأ حُٔؼِْ رظ٤ٜجش حُظَٝف حُز٤جش حُل٣ِ٤و٤ش ٝحُل٤ُٔٞٞؿ٤ش حُٔل٤طش 

حُٔخء ُِط٬د ُشَرٚ ٫ٗٚ ْٜٓ ُظلؼ٤َ  ُِط٬د ٓؼَ ح٩ػخءس، حُظ٣ٜٞش، طٞك٤َ هيٍ ٖٓ

ٗشخؽ حُٔن، حُـِّٞ ك٠ أٓخًٖ ٣َٓلش، حُلًَش ٝػيّ حُؼزخص ُلظَس ؽ٣ِٞش ك٠ ٗلْ 

حٌُٔخٕ ٓؼَ إٔ ٗطِذ ْٜٓ٘ حُظظل٤ن حُـٔخػ٠، حُٔش٠ ك٠ حٌُٔخٕ،أٝحُـِّٞ ٝحُو٤خّ، 

ػ٘خء حٓظويحّ ح٤ُٓٞٔو٠ ًوِل٤ش ُظلْٔ حُط٬د ػ٘ي أىحء حُظي٣ٍزخص، أٝ ُولغ حُظٞطَ ا

 حُلظش.

اػخٍس ىحكؼ٤ش حُط٬د ُِظؼِْ ًُٝي رخٓظويحّ ٝٓخثَ ٓظؼيىس ٓؼَ: اػيحى  انزًٓٛذ:

ٓئحٍ ٓؼ٤َ حُظ٘خهغ حُٔؼَك٠ ػ٘ي حُطخُذ رل٤غ ٣ظَٜ إٔ ٓخ ُي٣ٚ ٖٓ ٓؼِٞٓخص ٫ 

٣ٌظل٠ ُظل٤َٔ حُليع حٌُٟ ٣ٌٕٞ رظيى طي٣ٍٔٚ ك٤ؼَٔ ػ٠ِ ط٘ش٤ؾ حُيٓخؽ ٝحُزلغ ػٖ 

ش، أٝٗشخؽ ٓؼ٤َ ٣وّٞ رٚ حُٔؼِْ أٓخّ ؽ٬رٚ ٤ُيػْ حُظـ٣َذ حُزيحثَ ٝحُو٤خٍحص حٌُٔٔ٘

ٝحُز٤جش حُ٘شطش، أٝ ٍرؾ ٓٞػٞع حُيٍّ رل٤خس حُطخُذ ٤ٌُٕٞ ٝحهؼ٤خً، ٝرظٍٞٙ ػخٓش 
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 ٣ـذ إٔ طٌٕٞ حُظ٤ٜٔي ٣ؼ٤َ حُط٬د ُِظؼِْ رشـق ٝكذ ٍٝؿزش ه٣ٞش.

حؿظٔخػ٢،  ًُٝي ٣ظْ ط٘ل٤ٌ ٓزخىة حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ حُظخ٤ُش: حُؼوَ ٌٕٓٞ

٣َطزؾ حُظؼ٤ِْ رخُظ٤ًَذ حُل٤ُٔٞٞؿ٢ ُِٔن، حُؼٞحؽق ٣ٌٖٔ طٌٕٞ كخٓٔش ُظو٣ِٖ 

 حُٔؼِٞٓخص. 

٣ظْ ك٤ٜخ طٞك٤َ هزَحص طؼ٤ٔ٤ِش طـؼَ حُط٬د ٣ٔخٍٕٓٞ ٜٓخٍحص الاَذيبط انًُظى:  -2

حُظل٤ٌَ حُٔوظِلش ٝاؿَحء طَحرطخص طشخر٤ٌش )طؼخ٤ٗٝش( ٝحٓظويحّ ٓزخىة حُظؼِْ 

ٓخؽ ُظظ٤ْٔ ر٤جش طؼ٤ٔ٤ِش ػ٣َش ٫ُظوخؽ ٓؼ٢٘ حُٔخىس حُيٍح٤ٓش ٖٓ حُٔٔظ٘ي ا٢ُ حُي

ه٬ٍ ه٤خْٛ أٝ ط٘ل٤ٌْٛ ٨ُٗشطش حُلو٤و٤ش حُظ٠ طلخ٠ً حُٞحهغ ك٠ ٓـٔٞػخص 

حُظؼِْ ٣شَٔ ػ٤ِٔخص ٝحػ٤ش ٫ٝٝحػ٤ش، ٣ٞؿي  ٝٗش، ًُٝي ٣لون حُٔزخىة حُظخ٤ُش:ٓظؼخ

كطَٟ، ٝحُز٘خء ػ٠ِ  حُزلغ ػٖ ٓؼ٠٘ ٨ُش٤خء أَٓ ػ٠ِ ح٧هَ ؽ٣َوظخٕ ُِظًٌَ،

 ٓخُيٟ حُط٬د ٖٓ ٓؼَكش ٓٔزوش.

طٞك٤َ ر٤جش طؼِْ أٓ٘ش ٣ظؼخثَ ك٤ٜخ حُظٜي٣ي ٓغ ٝؿٞى طليٟ َٓطلغ انٛمظخ انٓبدئخ:  -3

ُِظو٤َِ ٖٓ حُؼـٞؽ ٝحُوِن ٝحُوٞف حُظ٠ طلي ٖٓ ػ٤ِٔش حُظؼِْ أٟ طٞك٤َ ر٤جش 

خٝٗش طؼْ ا٣ـخر٤ش ٤ُْ رٜخ طٜي٣ي ٌُٖٝ طليٟ، ٓٔخ ٣ظْ ط٣ٌٖٞ ٓـٔٞػخص ٓظؼ

ٓٔظ٣ٞخص ٓوظِلش )ػؼ٤ق، ٓظٞٓؾ، ٓظلٞم(، ٣ٝظْ طٞؿ٤ٚ ا٤ُْٜ رؼغ حُظلي٣خص 

ٓغ طو٤َِ ٓٔظٟٞ حُظٜي٣ي ٣ـؼَ ح٤ٔ٤ٌُخء ًحص ٓؼ٠٘ ٣ٝظْ حًظٔخرٜخ ك٠ ر٤جش ٗشطش 

 ػٖ ؽ٣َن طٞك٤َ هزَحص كو٤و٤ش ٝطوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش. 

خُظٜي٣ي، ًَ ٓن ًُٝي ٣لون حُٔزخىٟء حُظخ٤ُش: حُظؼِْ ٣ؼُِ رخُظليٟ ٣ٝؼزؾ ر

 ٣لٌَ رط٣َوش ك٣َيس.

٣ظْ ك٤ٜخ حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خهشش ٝحٓظيهخٍ حُٔؼِٞٓخص ػٖ ؽ٣َن انًؼبنغخ انُشطخ:  -4

حُٔؼخُـش حُ٘شطش ُٜخ ٝطشـ٤غ حُط٬د ُظطز٤ن ٓخ طْ طؼِٔٚ ك٠ ٓٞحهق ؿي٣يس 

ُظ٤ٓٞغ ٓؼَكظْٜ ٝحًٔخرْٜ حُويٍس ػ٠ِ حٓظويحّ طِي حُٔؼِٞٓخص ك٠ حُظؤَٓ ٝكَ 

ُظ٠ طوخرِْٜ، ٣ٝـذ اػطخثْٜ حُٞهض حٌُخف ُظلو٤ن ًُي ٝطوي٣ْ حُظـ٣ٌش حُٔش٬ٌص ح

 حَُحؿؼش ٖٓ حٌُحص ٝح٧هَحٕ. 

حُٔزخىة: حُزلغ ػٖ ٓؼ٠٘ ٣ليع ٖٓ ه٬ٍ حُظ٤ٔ٘ؾ، حُٔن ٣ؼخُؾ حُـِث٤خص 

 ٝح٤ٌُِخص رشٌَ ٓظِحٖٓ. 

 ٣ظْ طلي٣ي ٓخ طْ طلو٤وٚ ٖٓ ح٧ٛيحف حُٔليىس ٓٔزوخً انزمٕٚى ٔانزغزٚخ انشاعؼخ:  -5

 ٣ٝٞؿي ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حُظو٣ْٞ: 

 طو٣ْٞ ًحط٠ رل٤غ طوُّٞ ًَ ٓـٔٞػش ػِٜٔخ، ٝػَٔ ًَ ؽخُذ ريحهِٜخ.  ( أ)

طو٣ْٞ هخٍؿ٠ طوُّٞ ًَ ٓـٔٞػش ػَٔ حُٔـٔٞػش ح٧هَٟ، ٣ٝوّٞ حُٔؼِْ ػَٔ  ( د)

 ًَ حُٔـٔٞػخص. 

ٝر٘خء ػ٠ِ ٌٛح حُظو٣ْٞ ٣وّٞ حُٔؼِْ رظوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ُِط٬د، ُِظؼَف 

ُي٣ْٜ ُِظـِذ ػ٤ِٜخ، ٝٗوخؽ حُوٞس ُظيػ٤ٜٔخ ٝطو٣ٜٞٔخ ًُٝي رخُلٞحكِ  ػ٠ِ ٗوخؽ حُؼؼق
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 ٝحٌُٔخكآص حُٔخى٣ش ٝحُٔؼ٣ٞ٘ش. 

حُظؼ٤ِْ ػ٤ِٔش  ٣ٔظِي حُطخُذ ٗٞػ٤ٖ ػ٠ِ ح٧هَ ٖٓ ٗظْ حٌُحًَس، حُٔزخىٟء:

 ٗٔخث٤ش ٓظطٍٞس.

٣ؼَع حُٔؼِْ ِٓوظخ ُٔخ طْ حُظٞطَ ا٤ُٚ ٖٓ ٓؼِٞٓخص ٝهزَحص ه٬ٍ  انزهخٛص: -6

 ك٠ طٍٞس هَحثؾ ٓلخ٤ٔ٤ٛش، ُظؼز٤ض حُٔؼِٞٓخص أًؼَ ٖٓ ًٖٛ حُط٬د.  حُيٍّ

 حُٔزيأ: حُظؼِْ ٣شَٔ ٬ً ٖٓ ح٫ٗظزخٙ حًَُِٔ ٝح٫ىٍحى حُلطَٟ

 صبيُبً: يًٛضاد الإعزشارٛغٛخ انًمزشحخ نزذسٚظ انكًٛٛبء 

 ٣ٞؿي ٓـٔٞػش ٖٓ ح٤ُِٔٔحص ٖٓ أٜٛٔخ: 

د ٩كيحع ٗشخؽ ُِٔن ٣ٝظْ حُظؼِْ ح٫ٛظٔخّ رخُظَٝف حُل٣ِ٤و٤ش ٝحُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ُِط٬ -8

 أكؼَ. 

ؿؼَ ر٤جش حُظؼِْ ر٤جش ٗشطش، ًُٝي ػٖ ؽ٣َن طٞك٤َ ٓظطِزخص حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ  -3

حُيٓخؽ ٓؼَ حُظؼخٕٝ، حُلًَش، حُظـ٣َذ، طٞك٤َ حُزيحثَ، حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش، ىػْ حُـخٗذ 

 حُٞؿيح٠ٗ، حُظؤَٓ، طٞك٤َ حُٞهض حٌُخك٠، طٞك٤َ ٓلظٟٞ ًحص ٓؼ٠٘. 

 س ىحكؼ٤ش حُط٬د ٗلٞ حُظؼِْ. اػخٍ -2

 ح٫ٛظٔخّ رخُظـ٣َذ، ٝط٘ٞع ٓظخىٍ حُظؼِْ ٝطٞك٤َ حُزيحثَ ٝح٫هظ٤خٍحص.  -1

 كيٝع حُظؼِْ ٖٓ ه٬ٍ طلخػ٬ص حُط٬د ٓغ رؼؼْٜ، ٝٓغ حُٔؼِْ ٝحُٔخىس حُؼ٤ِٔش.  -0

 ٍرؾ حُظؼِْ رخُٞحهغ حٌُٟ ٣ؼ٤شٚ حُط٬د ٓٔخ ٣ـؼَ حُظؼِْ ًحص ٓؼ٠٘.  -2

 ُّ ُِط٬د ُٔٔخٍٓش ح٧ٗشطش حُٔوظِلش. طٞك٤َ حُٞهض حٌُخك٢ ح٬ُ -5

 طؼ٣ِِ حُظؼخٕٝ ٝحُظ٘خكْ ح٣٫ـخر٢ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حُؼَٔ ك٠ ٓـٔٞػخص.  -1

 ح٫ٛظٔخّ رخُـخٗذ حُٞؿيح٢ٗ.  -9

حُوؼخء ػ٠ِ حَُِٔ حٌُٟ ٣شؼَ رٚ حُط٬د ىحهَ حُلظٍٞ حُيٍح٤ٓش حُظ٠ طظزغ  -80

 حكي ػخرض. حُط٣َوش حُظو٤ِي٣ش ٧ٜٗخ طٜظْ رخُلًَش ٝػيّ حُظو٤ي ك٠ ٌٓخٕ ٝ

 ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍس حُلٞحٍ، ٝحُٔ٘خهشش ح٣٩ـخر٤ش.  -88

 ط٤ٔ٘ش حُويٍس ػ٠ِ حُظل٤ٌَ، ٝحُزلغ، ٝحُظؤَٓ.  -83

حُؼَٔ ػ٠ِ روخء أػَ حُظؼِْ كظَس ؽ٣ِٞش ك٠ أًٛخٕ حُط٬د ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ه٤خْٜٓ  -82

 رخُؼي٣ي ٖٓ ح٧ٗشطش. 

 ط٤ٔ٘ش حُويٍس ػ٠ِ طلَٔ حُٔٔج٤ُٞش ٝح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ.  -81

 ؼِْ حُٜٔخٍحص ٝحُظي٣ٍذ ػ٤ِٜخ ًَ ؽخُذ ػ٠ِ كٔذ هيٍحطٚ. ح٫ٛظٔخّ رظ -80

حُٔٔخٛٔش ك٠ ط٤ٔ٘ش حُويٍس ػ٠ِ حطوخً حُوَحٍحص ح٬ُُٓش كٍٞ حُٔٔخٍٓخص  -82
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 حُظؼ٤ٔ٤ِش. 

 ح٫ٛظٔخّ رظ٤ًَِ ح٫ٗظزخٙ رخٓظَٔحٍ ًُٝي ػٖ ؽ٣َن ؿؼَ حُٔلظٟٞ ًٟ ٓؼ٠٘.  -85

 زَ حُ٘وي، ٝحكظَحّ آٍحء ح٥ه٣َٖ.ط٤ٔ٘ش كٌَس طو -81

 ُذ ػ٠ِ حُويٍس ػ٠ِ حُظو٣ْٞ. ٓٔخػيس حُطخ -89

 ربعؼبً: دٔس انًؼهى فٗ الإعزشارٛغٛخ انًمزشحخ نزذسٚظ انكًٛٛبء 

  ِْح٫ٛظٔخّ رظٞك٤َ حُظَٝف حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝحُل٣ِ٤و٤ش ُِط٬د حُظ٠ طٔخػيْٛ ػ٠ِ حُظؼ

ٓؼَ حُظ٣ٜٞش، حُظـ٣ٌش، ح٩ػخءس، ح٤ُٓٞٔو٠، ٌٓخٕ ٣َٓق، حُٔخء ٧ٕ شَد حُٔخء ٣ؼَٔ 

 ن. ػ٠ِ ط٘ش٤ؾ حُٔ

  ٟٞطلي٣ي ح٧ٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش حَُٔؿٞس ر٘خءً ػ٠ِ ٓؼَكش هظخثض حُط٬د، ٓلظ

 ح٤ٔ٤ٌُخء، ٗظ٣َش حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ، كِٔلش حُظَر٤ش ٝحُٔـظٔغ. 

  ،حرظٌخٍ ر٤جش طؼ٤ٔ٤ِش طٔخػي حُطخُذ ػ٠ِ ح٫ٗـٔخّ حٌُخَٓ ك٠ حُوزَحص حُظَر٣ٞش

 شٌَ ٓ٘ظْ ٝٓظظخرغ. ٝطٞك٤َ كَص ُٚ ُِظلخػَ ٓغ حُٔٞػٞع حُٔطَٝف ر

  ،حًظشخف حُشزٌش حَُٔؿٞس ك٠ ػوَ حُطخُذ ٝكٜٔٚ ٝطو٣ْٞ ٓخ ُي٣ٚ ٖٓ ٓؼَكش ٓٔزوش

 ٝطوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش. 

  حٓظويحّ حُؼي٣ي ٖٓ ٓظخىٍ حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ ٓؼَ ح٧ك٬ّ حُظؼ٤ٔ٤ِش، ح٬ُِٔٔٔص

 ش. حٌَُط٤ٗٞش، اؿَحء حُؼَٝع حُؼ٤ِٔش ، حُظٔؼ٤َ حَُٔٔك٢، ٝح٧كيحع حُـخ٣ٍ

  .٣ٔخػي حُطخُذ ػ٠ِ اىٍحى ػِْ ح٤ٔ٤ٌُخء ػ٠ِ أٗٚ ر٘خء ٓظٌخَٓ ٝٓظظخرغ 

  .طٞؿ٤ٚ حُطخُذ ُِٔشخًٍش ك٠ ػَع حُٔخىس حُٔظؼِٔش حٌُٔظٔزش 

 (. حُٔظلٞم -حُٔظٞٓؾ -حُؼؼ٤قا٠ُ ٓـٔٞػخص ؿ٤َ ٓظـخٗٔش طشَٔ ) طو٤ْٔ حُط٬د 

 ٌُ٤ٔخء ًحص ٓؼ٠٘ ٤ٓٞحؿٜش حُطخُذ رزؼغ حُظلي٣خص، ٝطو٤َِ ٓٔظٟٞ حُظٜي٣ي ُـؼَ ح

 ٝٗشطش ك٠ ػوُْٜٞ.

  ،طشـ٤غ حُطخُذ ػ٠ِ ططز٤ن ٓخ طْ حُظٞطَ ا٤ُٚ ٖٓ ٓؼِٞٓخص ك٠ ٓٞحهق ؿي٣يس

 ٝطٞك٤َ حُٞهض حٌُخف ٌُُي. 

  .ِْطشـ٤غ حُطخُذ ػ٠ِ حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خهشش ٝحُظؼخٕٝ ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘ ٝر٤ٖ حُٔؼ 

 ص حُظشخر٤ٌش. ٣ٔخػي حُطخُذ ػ٠ِ كَ حُٔش٬ٌص ٝطٞك٤َ حُٞهض ٌُُي ُظوي٣ْ ح٫ٍطزخؽخ 

  .طو٣ْٞ حُٔـٔٞػخص ٝاػ٬ٕ حُٔـٔٞػش حُلخثِس، ٝطوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش 

  .ٚػَع ِٓوض ُٔخ طْ حُظٞطَ ا٤ُ 

 ػبششاً: دٔس انطبنت فٗ الإعزشارٛغٛخ انًمزشحخ نزذسٚظ انكًٛٛبء 

 ٣ظزق حُطخُذ ٓلٍٞحً ُِؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٤غ اٗٚ ٣وّٞ رخُظخ٠ُ: 
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 ٤ِٔ رٔٔخٍٓش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٤ِخ ٝاؿَحء طَحرطخص ح٫ٗـٔخّ ك٠ أٗشطش ػ٣َش طظ

 طشخر٤ٌش. 

  .حٓظ٘ظخؽ ٓؼ٠٘ ُِٔخىس حُيٍح٤ٓش ٝػَػٜخ ٓٞحء رشٌَ كَىٟ أٝ ؿٔخػ٠ 

  ٖٓ حُو٤خّ رؤٗشطش كو٤و٤ش طلخ٠ً حُٞحهغ ٝػَٔ ٣ُخٍحص كو٤ِش ٝطِو٠ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش

 حٌُحص ٝح٧هَحٕ. 

 َكش ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٝحُظٞطَ ا٤ُٜخ ٝط٣ٌٖٞ حُظؼخٕٝ ٝحُظؤٍُ ٓغ ٓـٔٞػظٚ ُِزلغ ػٖ حُٔؼ

ٗٔخًؽ ػو٤ِش ُٔخ طْ طؼِٔٚ، ُظلو٤ن ٛيف ٝحكي طٔؼ٠ ا٤ُٚ حُٔـٔٞػش ٠ٌُ طظ٘خكْ ٓغ 

 حُٔـٔٞػخص ح٧هَٟ )حُظ٘خكْ ح٣٫ـخر٢(. 

  .حُزلغ ػٖ حُٔؼَكش ٖٓ ٓظخىٍ ٓوظِلش ُِظٞطَ ا٠ُ أكؼَ حُ٘ظخثؾ 

 ٌ٤ش، ٝطوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش طٞؿ٤ٚ أٓجِش ُِٔـٔٞػخص ح٧هَٟ ٣٩ـخى طَحرطخص طشخر

 ٖٓ حٌُحص ٝح٧هَحٕ ٝحُٔؼِْ. 

  ططز٤ن ٓخ طْ حُظٞطَ ا٤ُٚ ػ٠ِ ٓٞحهق ك٤خط٤ش أهَٟ ُـؼَ حُظؼِْ ًحص ٓؼ٠٘ َُٝرؾ

 حُٔؼِٞٓخص حُلي٣ؼش ٓغ حُٔخروش ٝٓٔخٍٓش حُظؤَٓ.

  .ِْ٣وّٞ ػِٔٚ ٝػَٔ ح٥ه٣َٖ ٣ٝظِو٠ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٖٓ حُٔؼِْ ُظؼي٣َ ٓٔخٍ حُظؼ 

َحط٤ـ٤ش حُٔوظَكش حُوخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ طٜظْ رخُطخُذ كخ٫ٓظ

ٝطـؼِٚ ٓلٍٞحً ُِؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش كظٜظْ رخُـٞحٗذ حُ٘ل٤ٔش ٝحُل٣ِ٤و٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ُٚ، 

ٝطـؼِٚ ٣ظٞطَ ا٠ُ حُٔؼَكش ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ر٘لٔٚ، ٣ٝظلَٔ حُٔٔج٤ُٞش ٣ٝظوٌ حُوَحٍحص 

رِٚ ك٠ ك٤خطٚ حُؼ٤ِٔش ٝحُؼ٤ِٔش ٌُُٝي طلخٍٝ حُزخكؼش حُٔوظِلش رشؤٕ حُٔش٬ٌص حُظ٠ طوخ

آظويحّ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش ك٠ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ ٝػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ك٠ 

 ح٤ٔ٤ٌُخء.

   Reflective thinkingانًحٕس انضبَٗ: يٓبساد انزفكٛش انزأيهٙ 

٤ٌَ ٓٞف ٣ظْ ط٘خٍٝ: ٓخ٤ٛش حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ، أ٤ٔٛظٚ، طلي٣ي ٜٓخٍحص حُظل

حُظؤ٢ِٓ ك٠ ح٤ٔ٤ٌُخء، ح٧ْٓ حُظ٠ ٣٘زـ٠ طٞحكَٛخ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ 

 ٝطشـ٤ؼٚ ك٠ حُظق ك٠ ٌٛح حُٔلٍٞ.

  أٔلاً: يب ْٛخ انزفكٛش انزأيهٗ

٣ؼي حُظل٤ٌَ ٖٓ أرَُ حُظلخص حُظ٠ ط٤ِٔ ح٩ٗٔخٕ ػٖ ؿ٤َٙ ٖٓ حُٔوِٞهخص، 

ٓخثَ ٝحُطَم ٝهخطش حُظل٤ٌَ ك٤ـذ حُؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ُيٟ ؿ٤ٔغ حُط٬د رٔوظِق حُٞ

حُظؤ٢ِٓ حٌُٟ ٣يػٞح ا٠ُ حُظؤَٓ ٝحُظل٤ٌَ حُٞحػ٠ ك٤ٔخ ٣يٍٝ كُٞ٘خ ٖٓ أش٤خء ُِزلغ ػٖ 

 كٍِٞ ٓزظٌَس ٝؿي٣يس. 

ٝط٘خٍٝ حُؼي٣ي ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٌَُٝ رخكغ ٝؿٜظٚ ٗظَٙ ٝكِٔلظٚ، 

 ٝك٤ٔخ ٠ِ٣ ٗٞػق ًُي. 
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ؿَحث٤ش ُِلَ ػٖ ؽ٣َن ح٬ُٔكظش ك٤ؼَف ػ٠ِ أٗٚ: ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼ٤ِٔخص ح٩

حُيه٤وش، ٝكلض حُطخُذ ُِٔشٌِش حُظ٠ أٓخٓٚ، ٝػغ حُوطؾ حُٔ٘خٓزش ٫ٓظ٤ؼخرٜخ 

ٝكٜٜٔخ، ٝطٔؼ٤ِٜخ ٝطل٤ِِٜخ ا٠ُ ػ٘خطَٛخ ٓغ حُزلغ ػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ طِي حُؼ٘خطَ 

 ( 31، 3088ُِٞطٍٞ ا٠ُ حُلَ حُظل٤ق. )كخ٣ِس كٔخىس، 

ٔٔظويٓش ك٠ حُظل٤ٌَ حُٔٞؿٚ ٗلٞ كَ ًٔخ ٣ؼَف ػ٠ِ أٗٚ: أكي ح٫ٗٔخؽ حُ

ٓشٌِش ٓؼ٤٘ش أٝ ؿٔٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ حُظؼِْ، كٔـٔٞػش ٓؼ٤٘ش ٖٓ حُظَٝف حُظ٠ ٤ٜٔٔٗخ 

خص ًٜيف ُِٞطٍٞ ُلَ ٓؼ٤ٖ ــٖ ح٫ٓظـخرــش ٓـــحُٔشٌِش طظطِذ ٓـٔٞػش ٓؼ٤٘

 ( 92، 3082)ٓيكض طخُق، 

ح٩ٗٔخٕ ٣ٝزيٝ ٖٓ ٌٛحٕ حُظؼ٣َلخٕ إٔ حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٣زيأ ػ٘يٓخ ٣شؼَ 

رخ٫ٍطزخى اُحء ٓشٌِش ٣ٞحؿٜٜخ ٣ٞى كِٜخ ك٤ؼَٔ ػ٠ِ طلي٣ي حُٔشٌِش كَع حُلَٝع 

 ٝٓلخُٝش حهظزخٍٛخ. 

٣ٝؼَف ػ٠ِ أٗٚ: طؤَٓ ح٧ػٔخٍ ٝحُٔٞحهق ٝحُٔش٬ٌص حُظ٠ ٣ٞحؿٜٜخ حُط٬د 

ٝط٤خؿش ػ٘خ٣ٖٝ ٓ٘خٓزش ُٜخ ٝطل٤َِ ح٩ؿَحءحص ٍْٝٓ حُوطؾ حُٔ٘خٓزش ُظلو٤ن 

 ( Kitchener, 1999, 6ثؾ. )ح٧ٛيحف ٝطو٣ْٞ حُ٘ظخ

ًٔخ ٣ؼَف ػ٠ِ أٗٚ: ٓلخُٝش ُظوي٣ْ حُلَ ٝحُظل٤َٔ ح٤ُِْٔ ُِٔٞهق أٝ حُٔشٌِش 

حُظ٠ ٣ظؼَع ا٤ُٜخ حُطخُذ ُلْٜ حُوؼخ٣خ ٝحُٔش٬ٌص ٝحُؼَٔ ػ٠ِ ط٘زئحص ك٠ حُٔٔظوزَ. 

(Gurol, 2011, 387)  

٘ظَ حُٔظؤَٓ ٣ٝزيٝ ٖٓ ٌٛحٕ حُظؼ٣َلخٕ إٔ حُٔٔش حُؼخٓش ُِظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٠ٛ حُ

٨ُػٔخٍ ٝحُٔٞحهق حُظ٠ طٞحؿٚ حُطخُذ ك٠ ك٤خطٚ حُؼ٤ِٔش ٝحُؼ٤ِٔش، ٝٝػغ ػ٘خ٣ٖٝ 

ٍث٤ٔ٤ش ُِٔٞهق، ٝطل٤َِ ٓلظ٣ٞخطٚ ٝاؿَحءحطٚ ٍْٝٓ هطؾ ٓ٘ظٔش ٌُٜٙ ح٫ؿَحءحص ك٠ 

 أؿَ حُٞطٍٞ ا٠ُ ٗظخثؾ َٓػ٤ش. 

٣ٝؼَف ػ٠ِ أٗٚ: حٓظوظخء ٠ً٘ٛ ٗشؾ ٓظؤٕ ُِطخُذ كٍٞ هزَحطٚ ٝٓؼظويحطٚ 

ٔلخ٤ٔٛش ٝح٩ؿَحث٤ش، ٓٔخ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ كَ حُٔش٬ٌص حُؼ٤ِٔش ٝحُؼ٤ِٔش، ٝاظٜخٍ حُٔؼَكش حُ

حُؼ٤٘ٔش ا٠ُ ٓطق حُٞػ٠ رٔخ ٣ٔخػيٙ ك٠ حشظوخم حٓظي٫٫ص ُوزَحطٚ حَُٔؿٞد طلووٜخ 

 ( 301، 3009ك٠ حُٔٔظوزَ. )ُر٤يس ه٠َٗ، 

ٍحص ٖٝٓ ٌٛح حُظؼَف طظَٜ طزـش ؿي٣يس ُِظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٠ٛٝ أٗٚ ٣ٜظْ رٜٔخ

 ح٫ٓظوظخء ح٠ٌُ٘ٛ حُ٘شؾ حُٔظؤ٠ٗ. 

َ حُطخُذ ٣ٔظويّ هزَحطٚ ــٌٟ ٣ـؼــَ حُـــًٔخ ٣ؼَف ػ٠ِ أٗٚ: حُظل٤ٌ

ٝٓؼخٍكٚ ٜٝٓخٍحطٚ ٬ٓٝكظخطٚ حُٔخروش ُظ٤ٔ٘ش أكٌخٍٙ ٝٓؼظويحطٚ ٝٓؼخٍكٚ ٨ُكؼَ. 

(Becherer, 2011, 13)  

أٛيحف ٣ٝؼَف ػ٠ِ أٗٚ: هيٍس حُطخُذ ػ٠ِ طٞؿ٤ٚ حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش ا٠ُ 

ٓليىس ٝحُظوط٤ؾ ُ٪ؿَحءحص رٞػ٠ ًحط٠ ٝٓؼَكش ًحط٤ش ٝطؤَٓ، ٝط٤ُٞي ح٧كٌخٍ ٓؼظٔيحً 

ػ٠ِ حُظلون ٝحُ٘ظَ رؼٔن ا٠ُ ح٧ٍٓٞ ٝحُ٘ظخثؾ حُظ٠ ٣ظٞطَ ا٤ُٜخ، ٫طوخً حُوَحٍحص 
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 ( 88، 3088َ حُٔش٬ٌص. )٣ُخى ػَٔ، ٝك

َٓ ٝط٤ُٞي ٣ٝظَٜ ٖٓ ًُي إٔ حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٣ظ٘خٍٝ ػ٤ِٔخص حُظوط٤ؾ ٝحُظؤ

 ح٧كٌخٍ رٜيف كَ حُٔش٬ٌص ٝحطوخً حُوَحٍ. 

 ٣ظؼق ٖٓ حُظؼ٣َلخص حُٔخروش ُِظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ أٗٚ هخثْ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔخص حُظخ٤ُش: 

 ٗشخؽ حُطخُذ ك٠ ط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ُي٣ٚ.  .8

 حُظزظَ ٝحُظؤَٓ ك٠ ػ٘خطَ حُٔٞهق أٝ حُٔشٌِش حُظ٠ طٞحؿٜٚ حُطخُذ ٝطلي٣يٛخ.  .3

 ػ٘خطَ حُٔٞهق أٝ حُٔشٌِش ٝحُظؼخَٓ ٓؼٜخ رشٌَ ٓظٌخَٓ. حٓظوَحء ٝطل٤َِ  .2

 ا٣ـخى ػ٬هخص ٍٝٝحرؾ ػٖ ؽ٣َن حُزلغ حُزظ١َ ح٢ٌُ٘ٛ ُؼ٘خطَ حُٔٞهق.  .1

 طلي٣ي حُٔظشخرٜخص ٝح٫هظ٬كخص ك٠ حُٔٞهق.  .0

 حُظوط٤ؾ حُٞحػ٢ ك٠ ػٞء حُٔؼط٤خص حُظ٠ طويّ حُٔٞهق.  .2

 و٤ٜٔخ. حهظَحف كٍِٞ ٓؼ٤٘ش ُِظؼخَٓ ٓغ حُٔٞهق أٝ حُٔشٌِش ٝط .5

حٓظوظخء ٢ً٘ٛ ٝطل٤ٌَ ٓٞؿٚ ُِؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش ُظلو٤ن أٛيحف ٓليىس ُلَ ٓشٌِش  .1

 ٓؼ٤٘ش. 

ح٩ؿَحءحص حُؼو٤ِش  :ٔرؼشف انجبحضخ يٓبساد انزفكٛش انزأيهٙ ئعشائٛب ثأَٓب

حُٞحػ٤ش حٌُٔظٔزش حُظ٠ ٣وّٞ رٜخ حُطخُذ أػ٘خء ىٍحٓظٚ ُٔٞحهق ٝٓلخ٤ْٛ ٝطـخٍد 

ؼغ حُٜٔخٍحص حُؼو٤ِش حُٔظٔؼِش ك٠: ٜٓخٍس طزظَ ٝاىٍحى ح٤ٔ٤ٌُخء، ٝٓٔخٍٓش ه٬ُٜخ ر

حُؼ٬هخص، ٜٓخٍس حًظشخف ح٫هظ٬كخص ٝحُظشخرٜخص، ٜٝٓخٍحص اػخكش أكٌخٍ ؿي٣يس ك٠ 

حُٔٞهق حُظؼ٠ٔ٤ِ كظ٠ ٣ظَ حُطخُذ ا٠ُ حُ٘ظخثؾ حُٔئى٣ش ُلَ حُٔٞهق حُظؼ٢ٔ٤ِ، ٣ٝؼزَ 

٢ ك٠ ح٤ٔ٤ٌُخء حُظل٤ٌَ حُظؤِٓػ٘ٚ رخُيٍؿش حُوخطش حُظ٠ ٣لظَ ػ٤ِٜخ حُطخُذ ك٠ حهظزخٍ 

 حُٔؼي ٌُٜح حُـَع.

 صبَٛبً: أًْٛخ رًُٛخ يٓبساد انزفكٛش انزأيهٙ 

 )أ( أًْٛخ رًُٛخ يٓبساد انزفكٛش انزأيهٙ نهًؼهى:

طـؼِٚ ػ٠ِ ٝػ٠ رظل٤ٌَٙ، ٝط٠ٔ٘ ُي٣ٚ حُؼوش رخُ٘لْ ٜٝٓخٍحطٚ ح٤ُٜ٘ٔش.  .أ 

(Russback, 2010, 83 ) 

ُِٔؼِْ ػٖ ؽ٣َن طو٣ْٞ حُوزَس حُظؼ٤ٔ٤ِش  طؼَٔ ػ٠ِ حُظطٍٞ ح٧ه٬ه٢ ٝحُل١ٌَ .د 

   (Kim, 2005, 5)ٝطل٤َٔٛخ. 

  (Lynele, 2012, 12)طـؼِٚ هخىٍحً ػ٠ِ كْٜ حُز٤جش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔل٤طش رظؼِْ ؽ٬رٚ.  .ؽ 

ط٠ٔ٘ ُي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ طٞظ٤ق ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٝطل٤ٖٔ ػ٤ِٔش حُظي٣ٍْ،  .ى 

  (Lee, 2005, 699)ٝطط٣َٞ ح٧ٗشطش حُظؤ٤ِٓش ُي٣ٚ. 

طئىٟ ا٠ُ طل٤ٖٔ ح٧ىحء ٝحُوزَس ُي٣ٚ ٝط٣ٌٖٞ ر٤جش طؼِْ ا٣ـخر٤ش طٔخػيٙ ػ٠ِ  .ٙ 
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ه٤خص ٝآىحد حُٜٔ٘ش. ح٫ٍطوخء رٜٔخٍطٚ ح٤ُٜ٘ٔش َُرؾ حُ٘ظ٣َش رخُظطز٤ن ٝطط٣َٞ ح٧ه٬

 ( 22، 3080)أَٓ ٓظطل٠، 

:  ٝطَٟ حُزخكؼش إٔ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ طؼٞى رخُلخثيس ػ٠ِ حُٔؼِْ ك٤غ أٜٗخ

طـؼِٚ أًؼَ ا٣ـخر٤ش ٝٓشخًٍش ك٠ ػ٤ِٔش حُظؼِْ، ط٣ِي ٖٓ ػوظٚ ك٠ ٗلٔٚ ٝطَكغ ٖٓ 

ٓٔظٟٞ طوي٣َٙ ٌُحطٚ، طظ٤ق ُٚ كَص حُظطٍٞ ك٠ حُظل٤ٌَ ٝحُظؤَٓ ٝح٩ريحع، طـؼَ 

حُوزَحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ًحص ٓؼ٠٘ ػٖ ؽ٣َن ٍرؾ حُ٘ظ٣َش رخُظطز٤ن، طـؼِٚ ٣٘ظَ ا٠ُ 

٠ٔ ُي٣ٚ ٍٝف حُظٔخإٍ ٝحُزلغ ٝحُظؤَٓ، حُٔلظٟٞ حُٔؼَك٠ ٗظَس أػٔن ٝأىم، ط٘

 ٝط٢ٔ٘ ُي٣ٚ ح٫ٓظو٤ُ٬ش ك٠ حُظل٤ٌَ ٝطلَٔ حُٔٔج٤ُٞش. 

 )ة( أًْٛخ رًُٛخ يٓبساد انزفكٛش انزأيهٙ نذٖ انطلاة: 

حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٗشخؽ ٣ؼُِ ٣ٝظ٤ق حُظؼِْ ٌَُ ؽخُذ، ٣ٝـذ ح٫ٛظٔخّ رظ٤ٔ٘ش 

 ٠ِ: ٜٓخٍحطٚ ُيٟ ؽخُذ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٧ٜٗخ طؼَٔ ػ

  (Denton, 2010, 3)ط٤ٔ٘ش حُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ ُي٣ٚ.  -8

ٓٔخػيطٚ ك٠ حُظٞطَ ا٠ُ حُلٍِٞ ح٧ط٤ِش ُِٔش٬ٌص، ٝط٤ٔ٘ش كذ ح٫ٓظط٬ع ُي٣ٚ  -3

 ( 180، 3001ُٞػغ أٓجِش ؿي٣يس. )ٓـيٟ ارَح٤ْٛ، 

ؿؼِٚ أًؼَ هيٍٙ ػ٠ِ طٞؿ٤ٚ ك٤خطٚ ٝأهَ ح٤ٔٗخهخً ٨ُه٣َٖ، ٝأًؼَ ػوش ك٠ ٗلٔٚ  -2

 ( 08، 8991خً حُوَحٍحص رشؤٕ ر٤جش طؼِٔٚ. )طلخء ح٧ػَٔ، ٝهيٍحطٚ ػ٠ِ حطو

ٍرؾ حُٔؼَكش حُـي٣يس رخُٔؼَكش حُٔخروش ُز٘خء حُٔؼخٍف ُي٣ٚ ٝطؼي٣َ طل٤ٌَٙ، ٝرخُظخ٢ُ  -1

 ,Mitchell)ٍس ػ٠ِ حطوخً حُوَحٍحص حُٔ٘خٓزش.٣وٞى ا٠ُ حُظؼِْ حُظل٠ِ٣ٞ ٝحُوي

 ( 305، 3081 )ٍػخ كـخُٟ، ،(40 ,2010

٤طَس ػ٠ِ ػ٤ِٔخص طل٤ٌَٙ ٝحُ٘ـخف ك٠ اىحء حُٜٔخّ ػٖ ؽَم ٓٔخػيطٚ ػ٠ِ حُٔ -0

 ( 851، 3000)كخؽٔش ػزي حُٞٛخد، ٔ٘خٓزش. طل٤ِِٜخ ٝحُظوط٤ؾ ُٜخ ٝاطيحٍ حُوَحٍحص حُ

طشـ٤ؼٚ ُِٞطٍٞ ا٠ُ كْٜ ػ٤ٔن ُِٔخىس حُيٍح٤ٓش ٝاكيحع طـ٤٤َحص ك٠ ؽ٣َوش  -2

  (Kim, 2005, 5)حُظؼخَٓ ٓغ طؼِٔٚ ك٠ حُٔٔظوزَ. 

ػ٠ِ اىٍحى حُؼ٬هخص، ػَٔ حُِٔوظخص، ٝح٫ٓظلخىس ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ك٠ ؿؼِٚ هخىٍحً  -5

طيػ٤ْ ٝؿٜٚ ٗظَٙ ٝطل٤َِ حُٔويٓخص، َٝٓحؿؼش حُزيحثَ ٝحُزلغ ػٜ٘خ ٝحٓظزؼخى 

 ( 12، 3082)ٓيكض طخُق، حُٔؼِٞٓخص ًحص حُؼ٬هخص ؿ٤َ حُٔ٘خٓزش ُِٔويٓخص حُٔؼطخس. 

٤ٔ٘ش ٜٓخٍحطٚ ُيٟ ًَ ٝحُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ُٚ أ٤ٔٛش ٝحػلش ٣ٝـذ حُؼَٔ ػ٠ِ ط

ؽخُذ ٧ٗٚ ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ ٍرؾ ح٧كٌخٍ ٝحُوزَحص حُٔخروش رخُلخ٤ُش ٓٔخ ٣ـؼَ طؼِٔٚ ًحص 

ٓؼ٠٘ ٠ٔ٘٣ٝ حُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ ُي٣ٚ، ًٔخ ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ ح٩كٔخّ رخُٔٔج٤ُٞش ٝحُظؼوَ 

ٝحُظلظق ك٤زلغ ػٖ حُلٍِٞ ُِٔش٬ٌص حُظ٠ طوخرِٚ ػٖ ؽ٣َن حُظوط٤ؾ ٝحُظل٤َِ 

ُزيحثَ، ٝرخُظخ٢ُ ٣ـؼِٚ أًؼَ هيٍس ػ٠ِ طٞؿ٤ٚ ك٤خطٚ ٣ٌٕٝٞ أهَ حٗٔخهخً ٝحُظ٘و٤ذ ػٖ ح

 ٦ُه٣َٖ ك٠ٔ٘٤ ُي٣ٚ حُؼوش رخُ٘لْ ُٔٞحؿٜش حُٜٔخّ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُل٤خط٤ش. 
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 صبنضبً: رحذٚذ يٓبساد انزفكٛش انزأيهٙ فٗ رؼهى انكًٛٛبء 

 ٗظَحً ٫هظ٬ف ح٥ٍحء كٍٞ طؼ٣َق حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ، كوي حٗؼٌْ ًُي ػ٠ِ

 طلي٣ي ٜٓخٍحطٚ، كوي طزخ٣ٖ ح٧ٍحء كٍٞ ٌٛٙ حُٜٔخٍحص. 

( إٔ حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٣ظؼٖٔ Haton & Smith, 1995, 30ك٤غ ٣َٟ )

أٍرغ ٜٓخٍحص )ٝطق كيع أٝ ٓٞهق، طلي٣ي ح٧ٓزخد حٌُٔٔ٘ش ُليٝع حُٔٞهق، 

 طل٤َٔ ًخكش حُز٤خٗخص حُٔظٞحكَس، ٝطلي٣ي أٓزخد حطوخً هَحٍ ٓخ(.

ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ا٠ُ  (Yost & Sentber, 2000, 44)٣ٝظ٘ق 

 ٓـٔٞػظ٤ٖ ٖٓ حُٜٔخٍحص: 

ٜٓخٍحص ح٫ٓظوظخء: ٝطظؼٖٔ ٜٓخٍحص طـ٤ٔغ حُز٤خٗخص ٝطل٤ِِٜخ، حُللض حُيه٤ن  -8

ُِٔؼِٞٓخص، ط٣ٌٖٞ حُلَٝع حُٔ٘خٓزش، حُظٞطَ ػ٠ِ حٓظ٘ظخؿخص ٓ٘خٓزش، طوي٣ْ 

 طل٤َٔحص ٓ٘طو٤ش. 

ح٫ٓظ٘زخؽ، ح٫ٓظي٫ٍ، ح٫ٓظ٘ظخؽ، طو٣ْٞ  ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُ٘خهي: ٝطظؼٖٔ ٜٓخٍحص -3

 حُلـؾ ٝحُٔ٘خهشخص. 

٣ٝزيٝ ٖٓ ٌٛح حُظظ٤٘ق إٔ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُ٘خهي طيهَ ػٖٔ ٜٓخٍحص 

حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ك٤غ إٔ حُطخُذ حٌُٟ ُي٣ٚ كٌَ ٗخهي ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ظؤَٓ أ٫ًٝ ػْ ٣٘وي ػخ٤ٗخً، 

ٖٓ طـ٤ٔغ حُز٤خٗخص ٝطل٤ِِٜخ ٍَٓٝحً رٜٔخٍحص ح٫ٓظوظخء ح٬ُُٓش ُظؼِْ ح٤ٔ٤ٌُخء 

ٝكلظٜخ ريهش ٝط٫ًٞ ُٞػغ كَٝع ٝحُظٞطَ ا٠ُ حٓظ٘ظخؿخص ٓ٘خٓزش ٝحٓظلٔخٍحص 

 ػ٤ِٔش ٓ٘طو٤ش. 

( ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ك٠ ٓـٔٞػش 112، 3000ٝكيى )ٓـيٟ ػ٣ِِ، 

ٖٓ حُويٍحص حُؼو٤ِش: حُويٍس ػ٠ِ طلي٣ي حُٔشٌِش، حُويٍس ػ٠ِ طل٤َِ ػ٘خطَ حُٔٞهق 

حُويٍس ػ٠ِ حٓظيػخء حُوٞحػي حُؼخٓش ٝح٧كٌخٍ ٝحُٔؼِٞٓخص حُظ٠ طَطزؾ حُٔشٌَ، 

رخُٔشٌِش، حُويٍس ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ حُلَٝع ٝحهظزخٍ ًَ كَع ك٠ ػٞء حُٔؼخ٤٣َ حُٔوزُٞش 

٤ٜخ ُظٞطَ ا٠ُ ك٠ ٓـخٍ حُٔشٌِش، ٝحُويٍس ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ حُ٘ظخثؾ حُظ٠ ٣ٌٖٔ حُٞطٍٞ اُ

 كَ حُٔٞهق حُٔشٌَ.

ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ك٠ ح٤ٔ٤ٌُخء طظطِذ  ٣ٌٝشق ٌٛح حُظظ٤٘ق ػٖ إٔ

 حُؼي٣ي ك٠ حُويٍحص حُؼو٤ِش حُظ٠ طؼَٔ ػ٠ِ طشـ٤َ حُؼوَ ٝكٞحّ حُطخُذ. 

(، 3009(، )ُر٤يس ه٠َٗ، ٬3002 ٖٓ )ارَح٤ْٛ حُزؼ٠ِ، ُٝوي حطلن ً

( ػ٠ِ إٔ حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٣شظَٔ 3082ٓيكض طخُق، (،  )3088ط٤خص ارَح٤ْٛ، ػ)

ظخ٤ُش: طلي٣ي حُٔزذ حَُث٢ٔ٤ ُِٔشٌِش، طلي٣ي ح٩ؿَحءحص حُوطؤ ك٠ كَ ػ٠ِ حُٜٔخٍحص حُ

 حُٔشٌِش، حُظٞطَ ا٠ُ حٓظ٘ظخؿخص ٓ٘خٓزش، طوي٣ْ طل٤َٔحص ٓ٘طو٤ش، طوي٣ْ كٍِٞ ٓوظَكش. 

٣ٝزيٝ ٖٓ ٌٛح حُظظ٤٘ق ُٜٔخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ أٗٚ ٣ؼظٔي ػ٠ِ هطٞحص كَ 

 زش ٝٓوظَكش. حُٔشٌِش أٟ ٗظؤَٓ ك٠ حُٔشٌِش ُظوي٣ْ كٍِٞ ٓ٘خٓ

(، )ػٔخى كٔيحٕ، 3003)ػِٝ ػلخٗٚ، كظل٤ش حُُِٞٞ،  ًٔخ حطلن ٬ً ٖٓ
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(، )كظش 3080(، )ػزي حُؼ٣ِِ ػزي حُٞٛخد، 3080(، )ؿٔخٍ ػزي حُ٘خطَ، 3000

خٍحص ( ػ٠ِ إ 3083ٜٓ(، )طل٤ش ٛخشْ، 3088(، )كخ٣ِس كٔخىس، 3088حُلخٍػ٠، 

 حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ طظٔؼَ ك٠:

  Meditation and Observation )انزأيم ٔانًلاحظخ(خ انجصشٚخ انشؤٚ -1

طؼ٠٘ حُويٍس ػ٠ِ ػَع ؿٞحٗذ حُٔشٌِش، ٝحُظؼَف ػ٠ِ ٌٓٞٗخطٜخ ٓٞحء ًخٕ 

ًُي ٖٓ ه٬ٍ ؽز٤ؼش حُٔشٌِش، أٝ اػطخء ٍْٓ أٝ شٌَ ٣ٞػق ٌٓٞٗخطٜخ رل٤غ ٣ٌٖٔ 

 حًظشخف حُؼ٬هخص حُٔٞؿٞىس رظ٣َخص. 

     Paralogisms Revealingانكشف ػٍ انًغبنطبد انًُطمٛخ  -2

 طؼ٠٘ حُويٍس ػ٠ِ طلي٣ي رؼغ حُوطٞحص حُوخؽجش ك٠ اٗـخُ حُٜٔخّ حُظَر٣ٞش. 

   Conclusionانٕصٕل ئنٗ اعزُزبعبد يُبعجخ  -3

طؼ٠٘ حُويٍس ػ٠ِ حُظٞطَ ا٠ُ ػ٬هش ٓ٘طو٤ش ٓليىس ٖٓ ه٬ٍ ٍإ٣ش ٓؼٕٔٞ 

 حُٔشٌِش ٝحُظٞطَ ا٠ُ ٗظخثؾ ٓ٘خٓزش.

  Provide Convincing Explanationئػطبء رفغٛشاد يمُؼخ  -4

طؼ٠٘ حُويٍس ػ٠ِ اػطخء ٓؼ٠٘ ٓ٘طو٠ ُِ٘ظخثؾ أٝ حُؼ٬هخص حَُحرطش، ٝهي ٣ٌٕٞ 

 ٌٛح حُٔؼ٠٘ ٓؼظٔيحً ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص ٓخروش أٝ ؽز٤ؼش حُٔشٌِش ٝهظخثظٜخ. 

   Proposed Solutionٔضغ حهٕل يمزشحخ  -5

ش ًُٝي ر٘خءً طؼ٠٘ حُويٍس ػ٠ِ ٝػغ هطٞحص ٓ٘طو٤ش ُلَ حُٔشٌِش حُٔطَٝك

 ػ٠ِ طظٍٞحص ٤ً٘ٛش ٓظٞهؼش ُِٔشٌِش حُٔطَٝكش. 

٣ٝظؼق ٖٓ ٌٛح حُظظ٤٘ق إٔ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ طزيأ رخَُإ٣ش حُزظ٣َش 

حُ٘خهيس ٝحُظ٠ طظٞحكَ ك٠ حُٔلخ٤ْٛ حُؼ٤ِٔش ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُظ٠ طظظق رخَُإ٣ش حُزظ٣َش ٝط٠ٔ٘ 

ش حَُرؾ ر٤ٖ حُٔلخ٤ْٛ ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٜٓخٍحص حُ٘وي ُيٟ حُطخُذ ُٔخ ٣َحٙ، ٝحُزلغ ػٖ ٤ًل٤

رظٍٞس ؿ٤يس ٤ُظَ حُطخُذ ا٠ُ حٓظ٘ظخؿخص ٖٓ ه٬ٍ اػطخء طل٤َٔحص ٓو٘ؼش كٍٞ 

حُظـخٍد ٝحُٔؼخى٫ص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٝحٌُشق ػٖ حُٔـخُطخص ٝح٧هطخء ُٞػغ كٍِٞ 

ٓوظَكش ٓ٘خٓزش ُِٔٞهق حُظؼ٢ٔ٤ِ ُظي٣ٍْ ح٤ٔ٤ٌُخء، ٝٓٞف طظ٘ز٠ حُزخكؼش ٌٛح حُظظ٤٘ق 

 حُظق ح٧ٍٝ حُؼخ١ٞٗ(. ح٤ٔ٤ٌُخء، ٝحَُٔكِش حُظؼ٤ٔ٤ِش ) خٓذ ٓغ ؽز٤ؼش ٓخىس٫ٗٚ ٣ظ٘

 ساثؼبً: الأعظ انزٗ ُٚجغٗ رٕافشْب نزًُٛخ يٓبساد انزفكٛش انزأيهٙ ٔرشغٛؼّ فٗ انصف 

٣ٞؿي ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ْٓ حُظ٠ ٣ـذ طٞحكَٛخ ك٠ حُظق حُيٍح٢ٓ ُظ٤ٔ٘ش 

 ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٜٓ٘خ:

هض حٌُخك٠ ُِظؤَٓ ٝحُظل٤ٌَ هزَ إٔ ٣طِذ ٓ٘ٚ ح٩ؿخرش ػٖ أػطخء حُطخُذ حُٞ

ح٧ٓجِش، ؿؼِٚ ٣ٞػق ٣ٝزٍَ أٍحثٚ، ٝػغ حُٔؼِْ حًُ٘ٔٞؽ ُِشوض حُٔلٌَ، اٗظخؽ 

( 115، 3000)ٓـيٟ ارَح٤ْٛ،  حُطخُذ ٧كٌخٍ أط٤ِش ٝؿ٤َ طو٤ِي٣ش أػ٘خء حُظلخػَ.

ُِطخُذ ُٔٔخٍٓش ٜٓخٍحص ك٤ظؼق أٗٚ ٫ري ٖٓ طٞك٤َ حُز٤جخص حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظل٤ش حُٔ٘خٓزش 
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ْ روزَحص طؼ٤ٔ٤ِش طَطزؾ حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ، ٝٓ٘لْٜ حُٞهض حٌُخف ُِظؤَٓ، ٝط٣ِٝيٛ

 رٞحهؼْٜ.

٣ٌٖٝٔ طلي٣ي ح٧ْٓ حُظ٠ ٣٘زـ٠ َٓحػخطٜخ ك٠ حُٔلظٟٞ حُيٍح٢ٓ ُظ٤ٔ٘ش 

حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ ُيٟ ؽخُذ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٖٓ ه٬ٍ ٓخ ٠ِ٣: طوي٣ْ حُٔٞػٞػخص ك٠ 

ص ٝحػلش ك٠ ًٛ٘ٚ ٠ٌُ ٣ظؼٞى ػ٠ِ كَ ٓخ ٣ؼظَػٚ ٖٓ ٓش٬ٌص، طٍٞس ٓش٬ٌ

اشَحًٚ ك٠ ٝػغ حُوطؾ ُِٔش٬ٌص حُظ٠ طٞحؿٜٚ ك٠ ك٤خطٚ، طشـ٤ؼٚ ػ٠ِ ؽَف أٓجِش 

ٝٓلخُٝٚ ٝػغ اؿخرخص ُٜخ ٓغ َٓحهزش ًحطٚ أػ٘خء ؽَف ح٧ٓجِش ٝأػ٘خء ٝػغ حُوطؾ 

٤غ طيػٞ ا٠ُ ُ٪ؿخرش ػٜ٘خ، ٝؽَف أٓجِش طؼ٤َ حٛظٔخٓٚ كٍٞ هؼ٤ش أٝ ٓٞهق رل

 (.حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ح٧ٓجِش حُٔلظٞكش )حُظ٠ ُٜخ أًؼَ ٖٓ اؿخرشحُظٔخإٍ ٝحُظل٤ٌَ حُؼ٤ٔن ٓغ 

(Gurol, 2011, 393) 

ٝرخُظخ٢ُ كبٕ ح٧ْٓ حُظ٠ ٣٘زـ٢ طٞحكَٛخ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ك٠ 

طظٔؼَ ك٠: ح٤ٔ٤ٌُخء ٝطٞك٤َ حُز٤جش حُظل٤ش حُٔ٘خٓزش ُِظؤَٓ ُيٟ ؽخُذ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش 

طوي٣ْ حُٔٞػٞػخص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ك٠ طٍٞس ٓش٬ٌص طؼظَػٚ ٝٗطِذ ٓ٘ٚ حُزلغ ػٖ 

كٍِٞ ُٜخ ػٖ ؽَم ٝػغ حُوطؾ حُٔ٘خٓزش ٬ٓٝكظش حُظٞحَٛ ٝحُٔؼخى٫ص ٝحُظـخٍد 

ظلل٤ِٙ ػ٠ِ حرظٌخٍ ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش، ؽَف أٓجِش ٓلظٞكش حُٜ٘خ٣ش ك٠ حُٔٞػٞػخص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ُ

ش كٍٞ حُٔشٌِش ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُٔطَٝكش، اطخكش حُٞهض ٝؽَف كٍِٞ ري٣ِأكٌخٍ ؿي٣يس، 

ح٬ُُّ ُٚ ُِو٤خّ رؼ٤ِٔخص ح٫ٓظوظخء ٝحُظؤَٓ ٝحُظل٤َِ ٌُخكش حُٔؼِٞٓخص؛ ٫ٓظو٬ص 

ؽز٤ؼش حُٔٞهق حُٔشٌَ ٝارؼخىٙ ٝحُٞطٍٞ ا٠ُ حٓظ٘ظخؿخص ٤ٔ٤ًخث٤ش ٓ٘خٓزش، طشـ٤ؼٚ 

٤خص حُظي٤ٔ٣ٍش حُظ٠ ػ٠ِ حُؼَٔ ك٠ ٓـٔٞػش طؼخ٤ٗٝش، ٝحٓظويحّ حُ٘ٔخًؽ ٝح٫ٓظَحط٤ـ

 طٔخْٛ ريٍٝ ًز٤َ ك٠ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ. 

٠ٌُٝ ٣ظْ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٝحُويٍس ػ٠ِ حُٞطٍٞ ا٠ُ أكٌخٍ ؿي٣ي 

ٝكٍِٞ ٓزظٌَس ُِٔشٌِش ٫ري ُِطخُذ ح٫ًٝ ٖٓ ٓؼَكش حُٔلخ٤ْٛ ٝحُٔؼخى٫ص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش 

 ؼش أ٤ٔٛش ط٤ٔ٘ش ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ك٠ ح٤ٔ٤ٌُخء. حُظ٠ طٌٔ٘ش ٖٓ ًُي، ٌُٜٝح ٝٝؿيص حُزخك

 انًحٕس انضبنش: ػبداد الاعززكبس فٗ انكًٛٛبء

ٝٓٞف طظ٘خٍٝ حُزخكؼش ك٠ ٌٛح حُٔلٍٞ حُ٘وخؽ حُظخ٤ُش: ٓخ ٤ٛش ػخىحص 

ح٫ٓظًٌخٍ، ٝأ٤ٔٛظٜخ، حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٠ ح٫ٓظًٌخٍ، ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ حُـ٤يس ك٠ 

 ح٤ٔ٤ٌُخء. 

 اد الاعززكبسأٔلاً: يب ْٛخ ػبد

٠ٌُ ٣وّٞ حُطخُذ رلْٜ ٝطؤَٓ ح٤ٔ٤ٌُخء ٫ري ٖٓ إٔ ٣ٌٕٞ ُي٣ٚ ٓؼَكش ٓخروش 

رخُٔؼِٞٓخص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُظ٠ طٔخػيٙ ػ٠ِ ر٘خء ػوُْٜٞ ٝحُوٞع ك٠ ػٍٞس حُٔؼَكش، 

أٝهخطْٜ ٝطلي٣ي أٛيحكْٜ ٫ٓظًٌخٍ حُـ٤يس ك٠ ط٘ظ٤ْ ٌُُٝي ٫ري ٖٓ حٓظويحّ ػخىحص ح

 ٤ِٔٔش ك٠ أهَ ٝهض ٝرؤهظَ حُطَم. ُِلظٍٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص حُ

٣ٝٞؿي كَم ر٤ٖ حُٜٔخٍس ٝحُؼخىس كخُٜٔخٍس ػزخٍس ػٖ أٗٔخؽ ٤ًِٞٓش ٓؼويس 

ٟ ٝٓ٘ظٔش ط٘ظ٤ٔخً ػخ٤ُخً، أٓخ حُؼخىس طئىٟ آ٤ُخ ٣ٝظْ طؼِٜٔخ ػٖ ؽ٣َن حَُٔحٕ ٝطئى
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 (820، 8991رظٍٞس ٍٝط٤٘٤ش. )ؿخرَ ػزي ؿخرَ، 

ٓش ُِطخُذ ٧ٜٗخ ٬ُٓٓش ُٚ ٌٓ٘ ريح٣ش كؼخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ٖٓ ػ٤ِٔخص حُظؼِْ حُٜخ

 طؼِٔٚ، ُٜٝخ أػَ ًز٤َ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ طلظ٤ِٚ ٝحًظٔخرٚ ُِٔؼِٞٓخص. 

ٝطؼَف ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ػ٠ِ أٜٗخ: ح٧ٗشطش حُؼ٣ٍَٝش ُظ٘ظ٤ْ ٝاٗـخُ 

حُٜٔخّ ح٧ًخى٤ٔ٣ش ٝح٩ػيحى حُـ٤ي ٬ُهظزخٍ ٝطشَٔ ػ٠ِ اىحٍس حُٞهض، ًظخرش حُ٘وخؽ أػ٘خء 

َ ٓغ حُٔؼِْ، ح٫ٓظؼيحى ٬ُٓظلخٕ ٝح٧ىحء ك٤ٚ، طلي٣ي ح٧ٛيحف، حُظ٤ًَِ حُظؼِْ، حُظلخػ

 ,Rogins, et al, 2004ٝطلي٣ي ح٧كٌخٍ حَُث٤ٔ٤ش، ٝحٓظويحّ ح٩ٌٓخ٤ٗخص حُٔظخكش. )

( ٣ٝظؼق ٖٓ حُظؼ٣َق حُٔخرن أٗٚ حهظظَ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ػ٠ِ ٓـٔٞػٚ ٖٓ 262

ُٜٔخّ ح٧ًخى٤ٔ٣ش اٟ ٣ًَِ ػ٠ِ حُٜيف ح٧ٗشطش حُظ٠ طٔخػي حُط٬د ك٠ ط٘ظ٤ْ ٝحٗـخُ ح

 ٖٓ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ.

ٝطؼَف ػ٠ِ أٜٗخ: أٗٔخؽ ٤ًِٞٓٚ ٣ٌظٔزٜخ حُطخُذ ٣ٝظؼِٜٔخ ه٬ٍ ػ٤ِٔش 

( 58، 3000، ٝحًظٔخد حُٜٔخٍحص. )ٓ٘خء ٤ِٓٔخٕ حُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ ٝحُٔؼَكش

 ػ٠ِ ٤ًل٤ش طؼِْ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ.٣ًٌَِٝٛح حُظؼ٣َق 

ٔٞػش ٖٓ ح٧ٓخ٤ُذ ٝحُطَم حُٔوظِلش ٣ظزؼٜخ حُطخُذ ًٔخ طؼَف ػ٠ِ أٜٗخ: ٓـ

ُظٔخػيٙ ػ٠ِ كْٜ حُٔٞحى حُيٍح٤ٓش رظٍٞس ؿ٤يس، ٖٝٓ ه٬ٍ ٌٛٙ حُطَم ٣ٔظط٤غ 

حٓظ٤ؼخد حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔلخ٤ْٛ ٝرٌُي ٣ٌظٔذ ٤ًِٞٓخص ؿي٣يس طل٤يٙ ك٠ ٓـخٍ ك٤خطٚ 

ظؼ٣َق ُ( ٣ٝٞػق ٌٛح ح820، 3002)ػظخّ حُط٤ذ، ٍر٤غ ٍشٞحٕ،  حُؼ٤ِٔش ٝحُؼ٤ِٔش.

 حُٜيف ٖٓ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ.

ٝطؼَف ػ٠ِ أٜٗخ: ػخىحص ٤ًِٞٓش ٌٓظٔزش ٣ـذ ػ٠ِ حُطخُذ طؼِٜٔخ ٤ُظؼِْ 

ًُٝي ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ ٓظٟٔٞ  ٤ًق ٣ٌظٔذ حُٔؼِٞٓش أٝ ٣ٔـِٜخ أٝ ٣٘ظٜٔخ، ٣ٝٞظلٜخ

 ( 801، 3009طلظ٤ِٚ. )ؿ٤ِِش ٍك٤ٔش، 

خُذ ٣ٝظؼِٜٔخ ٣ٝٞػق ٌٛح حُظؼ٣َق إٔ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ٣ـذ إٔ ٣ٌظٔزٜخ حُط

كظ٠ طظزق ػخىس ك٠ ًِٓٞٚ كظ٠ ٣ٔظط٤غ حُويٍس ػ٠ِ حٓظَؿخع حُٔؼِٞٓخص ٣ُٝخىس 

 ٓٔظٟٞ طلظ٤ِٚ. 

: ِٓٞى ٌٓظٔذ ٓظٌٍَ ٣ظزؼٚ ٔرؼشف انجبحضخ ػبداد الاعززكبسئعشائٛبً ثأَٓب

حُطخُذ ك٠ حٓظًٌخٍ ٓخىس ح٤ٔ٤ٌُخء ُظ٤َٜٔ طؼِٜٔخ ٝط٣َٔغ طًٌَٛخ، ٝطلٖٔ ٖٓ أىحثٚ 

لظ٤َ حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔلخ٤ْٛ ٝحُٔؼخى٫ص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٝحٓظَؿخػٜخ ك٠ ح٧ًخى٢ٔ٣ ك٠ ط

 حُٞهض حُٔ٘خٓذ ُظلو٤ن ٓٔظٟٞ طؼِْ أكؼَ. 

 صبَٛبً: أًْٛخ ػبداد الاعززكبس 

٣ـذ حُؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ك٠ ح٤ٔ٤ٌُخء ُيٟ ؽخُذ حُظق 

 ح٧ٍٝ حُؼخ١ٞٗ ٧ٜٗخ طؼَٔ ػ٠ِ: 

ُحء ح٫ٓظلخٕ، ٍٝكغ ٓٔظٟٞ طلظ٤ِٚ. ٚ اـــن ُي٣ـــٟٞ حُوِــــهلغ ٓٔظ -3

(Philips, 2001, 665 ) 
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ؾ طؼ٠ِٔ أكؼَ. ـــن ٗخطــخ ٣لوــش، رٔـــٞ حُيٍحٓـــخٙ ح٣٩ـخر٠ ٗلـــن ح٫طــــهِ -2

 ( 831، 3000)كخطٖ ٠ٓٞٓ، 

طلو٤ن حُظلٞم حُيٍح٢ٓ ٝحٌُٟ ٣ؼي ٓئشَحً ُ٘ـخف حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش، كٔؼَكظٚ رخُطَم  -1

ٌخٗخطٚ طٔخػيٙ ػ٠ِ طلو٤ن ح٧ىحء حٌُقء ك٠ حُظلظ٤َ ٝهخطش حُٔ٘خٓزش ُويٍحطٚ ٝآ

 ( 805، 3009ح٤ٔ٤ٌُخء. )ؿ٤ِِش ٍك٤ٔش، 

٣ُخىس كٜٔٚ ُٔٔظٟٞ حٌُظذ ٝحٓظ٤ؼخرٚ ٓخ طظؼٔ٘ٚ ٖٓ ٓؼِٞٓخص ُٜٝٓٞش طًٌَٛخ،  -0

. )ػظخّ حُط٤ذ، ٍر٤غ ٍشٞحٕ، ٣ئىٟ ا٠ُ طلٖٔ ٓٔظٞحٙ ك٠ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش

3002 ،828 ) 

٤ِٚ، ٝٓٔخػيطٚ ػ٠ِ أىحء ٝحؿزخطٚ ٝطلو٤ن أٛيحكٚ ٝط٤ٓٞغ حٍطلخع ٓٔظٟٞ طلظ -2

 (Le Counte, 2006, 13(، )2، 3000هزَحطٚ. )طخُق حُ٘ظخٍ، 

طل٤ٖٔ ح٧ىحء ح٧ًخى٢ٔ٣ ُي٣ٚ ٝطَٜٔ حُظؼِْ ك٠ ًَ ٓـخ٫ص حُٔٞػٞػخص حُيٍح٤ٓش،  -5

ٚ ٝطٌٔ٘ٚ ٖٓ حُلظٍٞ ػ٠ِ أهظ٠ حٓظلخىس كؼخُش ك٠ ٝهظٚ ٝٓٞحٍىٙ ٝآٌخٗخط

 ( Rita & Mphil, 2006, 1(، )318، 3005. )ٓلٔي ك٤ٖٔ، ح٧ًخى٤ٔ٣ش

ٝطَٟ حُزخكؼش أ٤ٔٛش ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ك٠ ح٤ٔ٤ٌُخء ُيٟ ؽخُذ حُظق ح٧ٍٝ 

حُؼخٟٗٞ ك٠ ح٥ط٢: ٣ُخىس حُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ ك٠ ح٤ٔ٤ٌُخء، طٔخػيٙ ػ٠ِ كْٜ ٝحٓظ٤ؼخد 

طٔخػيٙ ك٠ ٓلظٟٞ ح٤ٔ٤ٌُخء ُٜٝٓٞش طًٌَٛخ، هلغ ٓٔظٟٞ حُوِن ٖٓ ح٫ٓظلخٗخص، 

ط٘ظ٤ْ حُٞهض ٝح٩ٌٓخٗخص ح٧ًخى٤ٔ٣ش ػ٠ِ أًَٔ ٝؿٚ، طًَِ حٗظزخٛٚ أػ٘خء حٌُٔحًَس، 

ط٢ٔ٘ ىحكؼ٤ظٚ ٝطـؼِٚ أًؼَ ٓٔج٤ُٞش ػٖ طؼِٔٚ، طٔخػيٙ ػ٠ِ أىحء ٝحؿزخطٚ ٝطلو٤ن 

أٛيحكٚ ٝط٤ٓٞغ هزَحطٚ، طٔخػيٙ ػ٠ِ حَُٔحؿؼش حُٔٔظَٔس ٝحُظي٣ٍذ ػ٠ِ كَ 

 ٔؼِٞٓخص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش رشٌَ ٣َٓغ. ح٫ٓظلخٗخص ٤ًٝل٤ش حٓظَؿخع حُ

 صبنضبً: انؼٕايم انًإصشح فٗ ػبداد الاعززكبس 

طٞؿي ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼٞحَٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٣َٓ٧ش ٝحُؼو٤ِش ٝحُظَر٣ٞش حُظ٠ 

 طئػَ ك٠ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ٝهي حهظِق حُزخكؼ٤ٖ كٍٞ ٌٛح حُؼٞحَٓ كزؼؼْٜ: 

 ك٠ ح٫ٓظًٌخٍ ًخُظخ٢ُ: إ حُؼٞحَٓ حُظ٠ طئػَ  (philips, 2001, 67)أٝػق 

ح٫َٓس: ك٘ظخثق حُٞحُي٣ٖ حُٔويٓش رظلش حُلذ ٝحُٜيٝء طلون طؤػَحً ا٣ـخر٤خً ك٠ ٗلْ  .د 

 حُطخُذ، ر٤٘ٔخ ح٧ِٓٞد حُظخٍّ ٣ئىٟ ا٠ُ حُؼ٘خى ٝحُظَٔى. 

 حُٔؼِْ: ىٍٝٙ طي٣ٍذ ٝط٤ٔ٘ش ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ حُلؼخُٚ حُـ٤يس ُيٟ ؽ٬رٚ.  .ؽ 

ؼويس طظؤػَ رخُطخُذ ٗلٔٚ، ك٤ٔخ ٣ظؼِن رويٍطٚ ػ٠ِ حُطخُذ: ػ٤ِٔش ح٫ٓظًٌخٍ ػ٤ِٔش ٓ .ى 

 كْٜ حُلوخثن، كلض ح٧ىحء ٝطل٤َِ ح٧كٌخٍ ٝكَ حُٔش٬ٌص.

حُؼٞحَٓ حُظ٠ طئػَ ك٠ ػخىحص  (Ozsoy, et al., 2009, 157)ًٔخ أٝػق 

ح٫ٓظًٌخٍ ًخُظخ٠ُ: ح٫ٓظويحّ حُلؼخٍ ُِٞهض، طي٣ٖٝ حًٌَُٔحص، ىٍحٓش طي٣ٍذ حُؼخىحص، 

ظزش، هَحءس َٓس، حُز٤جش حُٔ٘خٓزش ُِيٍحٓش، حُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش، حٓظويحّ حٌُٔحُٔؼ٤ِٖٔ، ح٧
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 ٝح٫ٓظٔخع، ٝحٌُظخرش.

( إٔ حُؼٞحَٓ حُٔٔخػيس ػ٠ِ 12، 3001ك٠ ك٤ٖ طَٟ )ٍػخ ؿزَ، 

 ح٫ٓظًٌخٍ ًخُظخ٢ُ:

ػٞحَٓ هخطش رخُطخُذ: ٓؼَ حُوزَس حُٔخروش، حُ٘ؼؾ، حُويٍس حُؼو٤ِش، ح٫ٓظؼيحى،  -8

 ٝح٫ٗلؼخ٤ُش، ٝطٞحكَ رؼغ ٓٔخص حُشوظ٤ش.  حُظ٤ٜجش حُؼو٤ِش

ػٞحَٓ هخطش رخُٔٞػٞػخص حُظ٠ ٣ظْ حٓظًٌخٍٛخ: ٓؼَ حُٔؼ٠٘، حُظ٘ظ٤ْ، ٓيس  -3

ح٫ٓظًٌخٍ، حطلخم ؽز٤ؼش حُٔخىس، هزٍٞ حُطخُذ ٝحطـخٛخطٚ، ٝٝؿٚ حُظشخرٚ ر٤ٖ حُٔٞحى 

 حُٔٔظًٌَس. 

، حُط٣َوش ػٞحَٓ هخطش رط٣َوش ح٫ٓظًٌخٍ: ٓؼَ ح٫ٓظًٌخٍ حُُٔٞع ٝحُٔظٞحطَ -2

 حُـِث٤ش ٝحُط٣َوش ح٤ٌُِش،  ح٩طوخٕ، ٓؼَكش حُ٘ظخثؾ، حُظ٤ٔٔغ حُلؼخٍ ٝؽَف ح٫ٓجِش. 

 ٝطَٟ حُزخكؼش أْٛ حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٠ ح٫ٓظًٌخٍ ًخُظخ٢ُ: 

ح٧َٓس: طوي٣ْ حُٞحُي٣ٖ ُِ٘ظخثق ح٣٩ـخر٤ش ٫ٝ٨ُىْٛ رخُلذ ٝحُٜيٝء ٝطشـ٤ؼْٜ ػ٠ِ  -8

 ٠ ٣لووٞح حُ٘ـخف ٝحُظلٞم. ح٫ٓظًٌخٍ ٍٝكغ ٍٝكْٜ حُٔؼ٣ٞ٘ش ٌُ

حُٔؼِْ: ٣ـذ ػ٤ِٚ حُؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ُيٟ ؽ٬رٚ ٝطشـ٤ؼٚ ُْٜ  -3

 ػ٠ِ حًٌَُٔس ٝطؼ٣ِِ طؼِْٜٔ ٣ٝـذ إٔ ٣ٌٕٞ هيٝس رخُ٘ٔزش ُْٜ. 

حُطخُذ: ىحكؼ٤ظٚ ُِظؼِْ، ٝحٓظؼيحىٙ حُ٘ل٠ٔ ٝحُؼو٢ِ ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ كْٜ حُٔؼِٞٓخص  -2

 ػ٠ِ حُظوط٤ؾ َٝٓحؿؼش حُٔخىس حُظؼ٤ٔ٤ِش.  ٝطل٤َِ ح٧كٌخٍ ك٤ظزق هخىٍحً 

حُٔلظٟٞ حُؼ٠ِٔ: إ ٣ٌٕٞ َٓطزؾ ربكظ٤خؿخص حُطخُذ ٣ٝؼ٤َ ىحكؼ٤ظٚ ُِظؼِْ، ٝط٘ظْ  -1

حُٔخىس حُظؼ٤ٔ٤ِش رظٍٞس ؿ٤يس طـؼِٚ ٓلٍٞحُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش؛ كظَٜٔ ػ٤ِٚ كلظٚ 

 ٝطًٌَٙ ٝحٓظَؿخػٚ ك٠ أٟ ٝهض ٧ٗٚ ٛٞ حٌُٟ طٞطَ ا٤ُٚ. 

َ ؽخُذ ٣ٔظويّ حُط٣َوش حُٔ٘خٓزش ُٚ ػ٠ِ كٔذ هيٍحطٚ ؽَم ح٫ٓظًٌخٍ: ً -0

ش ( أٝ حُط٣َو٤ٌِش )هَحءس حُٔٞػٞع ىحكؼش ٝحكيسٝآٌخ٤ٗخطٚ كَٜ ٣ٔظويّ حُط٣َوش حُ

 ( رٜيف حُٞطٍٞ ا٠ُ حطوخٕ حُٔخىس حُظؼ٤ٔ٤ِش. حُـِث٤ش )طؤْ حُٔخىس ا٠ُ أؿِء

حُز٤جش حُٔ٘خٓزش ٬ُٓظًٌخٍ: ٓؼَ حُٜيٝء، ح٩ػخءس، حُظ٣ٜٞش، ٗظخكش حٌُٔخٕ ٝط٘ظ٤ٔٚ،  -2

 ٝػيّ ٝؿٞى ٓشظخص.

 ساثؼبً: ػبداد الاعززكبس انغٛذح فٗ انكًٛٛبء 

، 3000)ٓ٘خء ٤ِٓٔخٕ،  ،(Hoover & Seribert, 1995طٞطَ ًَ ٖٓ: )

ح٫ٓظًٌخٍ  ( ا٠ُ إٔ ػخىحص311، 3002)ػظخّ حُط٤ذ، ٍر٤غ ٍشٞحٕ،  (،12 -52

طشظَٔ ػ٠ِ: حُيحكؼ٤ش ٝطلَٔ حُٔٔج٤ُٞش، حُوَحءس حُ٘شطش، اىحٍس حُٞهض، ح٫ٗؼزخؽ 

حٌُحط٢، حُظِو٤ض، ط٤ًَِ ح٫ٗظزخٙ، ط٘غ حُوَحٍ حُٔؼظٔي ػ٠ِ طلي٣ي ح٣ُٞٝ٧خص، طي٣ٖٝ 

ح٬ُٔكظخص، ح٫طظخ٫ص، حُظؼخٕٝ، ر٘خء حُٔلَىحص، اػيحى ٝط٘ظ٤ْ ح٫ٓظلخٗخص، حُٞػ٠ 

حُويٓخص حُٔظخكش ُ٘ـخف حُط٬د، حُزلغ ػٖ حُٔؼَكش، حٌُظخرش، ٝح٫ٓظلخىس ٖٓ 
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 حٓظويحّ ٓظخىٍ حُٔؼَكش حُٔوظِلش.ح٫ٓظٔخع، ٝ

٣ٜٝظْ حُزلغ حُلخ٢ُ رؼخىحص ح٫ٓظًٌخٍ حُٔ٘خٓزش ُٔخىس ح٤ٔ٤ٌُخء ُط٬د 

 حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ًخُظخ٢ُ: 

   Motivationانذافؼٛخ  -1

أىحء ػَٔ ٓخ، كٌِٔخ ُحى حُيحكغ كون طٔؼَ هٞس ٗل٤ٔش ىحه٤ِش طيكغ حُطخُذ ا٠ُ 

 حُطخُذ حُٜيف حُٔ٘شٞى. 

كظؼَف حُيحكؼ٤ش رؤٜٗخ: حُٔؼخرَس ٝحُلٔخّ ٝكغ حُ٘لْ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش 

حُظؼٞرخص ٝرٌٍ حُـٜي ٖٓ أؿَ طلو٤ن ح٧ٛيحف ٝط٣ٌٖٞ حطـخٛخص ا٣ـخر٤ش ٗلٞ حُيٍحٓش 

ُٔل٤يس ك٠ كـَس ٝطظؼق حُيحكؼ٤ش ك٠ ح٤ُوظش ٝحُ٘شخؽ ٝح٫ٛظٔخّ ٝحُٔشخًٍش حُلؼخُش ٝح

 ( 333، 3001حُيٍحٓش. )ح٤ُٔي أرٞ ٛخشْ، 

ًٔخ طؼَف ػ٠ِ أٜٗخ: حُٔؼخرَس ٖٓ أؿَ طلو٤ن ٛيف ٓؼ٤ٖ ٖٓ ه٬ٍ كغ 

ٌٍ حُـٜي ٖٓ أؿَ حُظـِذ ػ٤ِٜخ. )ٓلٔي حُ٘لْ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش طؼٞرخص ح٫ٓظًٌخٍ ٝر

 (398، 3005ك٤ٖٔ، 

 ٜي ٖٓ أؿَ طلو٤وٜخ. كخُيحكؼ٤ش طٔؼَ حُٔلَى حُيحه٢ِ ُظلو٤ن ح٧ٛيحف ٝرٌٍ حُـ

حُلخكِ حٌُٟ ٣ٞؿٚ ِٓٞى حُطخُذ ا٠ُ رٌٍ حُـٜي ٬ُٓظًٌخٍ انزؼشف الاعشائٗ: 

ىٍٝٓٚ ك٠ ٓخىس ح٤ٔ٤ٌُخء رلخػ٤ِش ٣ُٝخىس ح٫ٗظزخٙ ٝحُظـِذ ػ٠ِ حُظؼٞرخص حُظ٠ طٞحؿٜٚ 

 ٬ُٓظًٌخٍ ىٍٝٓٚ ٝط٫ًٞ ا٠ُ حُٜيف حُٔ٘شٞى. 

   Focus of Attentionرشكٛض الاَزجبِ  -2

رؤٗٚ: ٓـٔٞػش حُؼٞحَٓ حُظ٠ طٔخػي ػ٠ِ طلو٤ن حُظ٤ًَِ ٝؿٌد ح٫ٗظزخٙ  ٣ؼَف

كش حُزي٤ٗش، ٝحُزؼي ػٖ ٜٓ٘خ طوظض حُٞهض ٝحٌُٔخٕ حُٔ٘خٓذ ٬ُٓظًٌخٍ، حُشؼٍٞ رخَُح

( ٝٝؿٞى ىحكغ هٟٞ ٬ُٓظًٌخٍ 818، 3002حُؼٞػخء )ػظخّ حُط٤ذ، ٍر٤غ ٍشٞحٕ، 

إ ٛ٘خى ػ٬هش ٝؽ٤يس ر٤ٖ حُيحكؼ٤ش ٣ِ٣ي ٖٓ ٣وظش حُطخُذ ٣ًَِٝ ح٫ٗظزخٙ ٌٝٛح ٣ٞػق 

 ٝح٫ٗظزخٙ

٣ٝؼَف ػ٠ِ أٗٚ: ٣ُخىس حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِ أػ٘خء حٌُٔحًَس ػٖ ؽ٣َن ؿؼَ 

ٓلظٟٞ حُٔخىس حُؼ٤ِٔش ٓظيٍحً ٬ُٓظٔظخع ٝحُٔؼخىس ٣ٝلَص حُطخُذ ػ٠ِ ىٍحٓش ٣ٞٓخً 

ؼٜخ ر٤ّٞ ٝػيّ طَى كخطَ ٠ُ٘ٓ ًز٤َ ر٤ٖ حُٔخىس َٝٓحؿؼظٜخ ٍٝرؾ حُٔؼِٞٓخص ٓغ رؼ

 ( 13، 3001ك٠ حُؼوَ ُظ٤َٜٔ طًٌَٛخ ٝهَحءس حٌُِٔخص رؼ٘خ٣ش. )كخُّ ػٞع، 

ٌُُٝي ك٤ـذ ػ٠ِ حُٔؼِْ إٔ ٣لغ ؽ٬رٚ ػ٠ِ ٣ُخىس حُظ٤ًَِ ػ٠ِ رؼغ 

حُ٘وخؽ حُٜخٓش ٝحُٔؼخى٫ص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٝحُظـخٍد حُؼ٤ِٔش أػ٘خء ٌٓحًَطْٜ ٝطلي٣ي ح٧ؿِحء 

 ظٔي ػ٠ِ ٗلٔٚ أػ٘خء ح٫ٓظًٌخٍ. حُٜخٓش ٍٝرؾ حُٔؼِٞٓخص ٓغ رؼؼٜخ حُزؼغ ٣ٝؼ

ح٫ٛظٔخّ رخٓظًٌخٍ حُٔلخ٤ْٛ ٝحُٔؼخى٫ص ٝحُظـخٍد  انزؼشٚف الإعشائٙ:

ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش رظ٤ًَِ ٝحُزؼي ػٖ حُٔشظظخص حُٔٔؼ٤ش ٝحُزظ٣َش ٝطوظ٤ض حُٞهض ٝحٌُٔخٕ 
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 حُٔ٘خٓذ ٬ُٓظًٌخٍ. 

   Note- Takingرذٍٔٚ انًلاحظبد  -3

ىحص ح٫ٓظًٌخٍ ُٔخىس ح٤ٔ٤ٌُخء ػ٘يٓخ ٣وّٞ طؼظزَ طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص ٖٓ أْٛ ػخ

 حُطخُذ ربؿَحء حُظـخٍد ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ًُٝي ٣ظٞهق ػ٠ِ حُويٍس ػ٠ِ ح٬ُٔكظش ٝحُظ٤ًَِ. 

كظؼَف ػ٠ِ أٜٗخ: كْٜ حُطخُذ حُٔلظٟٞ رط٣َوش ٓ٘ظٔش، ٝطٔخػيٙ ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ 

خى حُـ٤َ أكٌخٍٙ ٝٓؼِٞٓخطٚ حُٔظخكش ك٤غ طٌٔ٘ٚ ٖٓ حهظ٤خٍ حُٔؼِٞٓخص حُٔ٘خٓزش ٝحٓظزؼ

ٓ٘خٓزش، ٝؿخُزخً ٓخ ٣ٔظٔغ حُطخُذ ُشَف حُٔؼِْ أًؼَ ٖٓ إٔ ٣يٕٝ ٬ٓكظظٚ، كظظَٜ 

س حُيٍح٤ٓش طؼٞرش طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص أػ٘خء حُشَف، كخُطخُذ ك٠ كخؿش ا٠ُ كْٜ حُٔخى

 ( Le Counte, 2006, 44هزَ طي٣ٖٝ ٬ٓكظظٚ. )

٣َوش ٝطؼَف ػ٠ِ أٜٗخ: حٓظو٬ص حُطخُذ ُٔخ طؼِٔٚ ك٠ ٓٞػٞع ٓخ رط

هخطش، ك٤َٜٔ طًٌَ ؿخُز٤ش حُٔؼِٞٓخص حُٔٞؿٞىس، ٫ٝ طٞؿي ؽ٣َوش ٓؼ٠ِ ُظي٣ٖٝ 

ح٬ُٔكظخص كٌَ ؽخُذ ُٚ ؽ٣َوظٚ ٝأِٓٞرٚ حُٔلؼَ ك٠ ؽ٣َوش طًٌَٙ ُِٔؼِٞٓخص، 

كظ٘ظ٤ْ ح٬ُٔكظخص َٝٓحؿؼظٜخ ٝٝػغ هطٞؽ طلض ح٧ؿِحء حُٜٔٔش ًَ ًُي ٖٓ 

 ( 338، 3001)ح٤ُٔي أرٞ ٛخشْ، ػ٠ِ ح٫ٓظًٌخٍ.  حُٜٔخٍحص حُؼ٣ٍَٝش حُظ٠ طٔخػي

كظي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص أػ٘خء شَف حُٔؼِْ ٣ٔخػي حُطخُذ ك٠ كْٜ ح٧ؿِحء حُظؼزش، 

ٝطٔخػيٙ ػ٠ِ طًٌَ حُٔؼِٞٓخص رُٜٔٞٚ ٝط٘ظ٤ٜٔخ، ٝٝػغ هطٞؽ طلض ح٧ؿِحء حُٜخٓش 

 ك٠ ٓخىس ح٤ٔ٤ٌُخء، ٝطي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص أػ٘خء حُو٤خّ رخُظلخػ٬ص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٝحُظـخٍد. 

ه٤خّ حُطخُذ رؼَٔ ِٓوض ُزؼغ حُٔؼِٞٓخص أػ٘خء ح٫ٗظزخٙ ؼشٚف الإعشائٙ: انز

ُشَف حُٔؼِْ أٝ حُو٤خّ رؼَٔ حُظلخػ٬ص ٝحُظـخٍد ح٤ٌُٔخث٤ش ٓٔخ ٣ْٜٔ ك٠ طؼز٤ض ٌٛٙ 

حُٔؼِٞٓخص ُٔيس ٤ُ٘ٓش ؽ٣ِٞش، ٝكْٜ ٓلظٟٞ ح٤ٔ٤ٌُخء رط٣َوش ٓ٘ظٔش ٝحُؼَٔ ػ٠ِ 

 َٓػش طًٌَٛخ. 

   Time Managementلذ"ئداسح انٕلذ "رُظٛى انٕ -4

طؼَف ػ٠ِ أٜٗخ: ٤ِٓٝش َُطي َٝٓحهزش ٝحٗـخُ حُٜٔخّ ػٖٔ ح٩ؽخٍ ح٠ُِ٘ٓ 

حُٔظٞهغ ٓغ حُللخظ ػ٠ِ طٍٞس حُ٘ظخثؾ ٖٓ ه٬ٍ آ٤ُخص ٓؼَ: حُظوط٤ؾ، حُظ٘ظ٤ْ ٝطَط٤ذ 

 (Liu et al., 2009, 175لي٣ي ح٧ٛيحف ٝحُٜٔخّ ك٠ حُل٤خس. )ح٤ُٝ٧خص، ٝط

طخُذ ػ٠ِ ٝػغ هطش ٓ٘ظٔش ٣ٔؼ٠ ا٠ُ طلو٤وٜخ ٝطؼَف ػ٠ِ أٜٗخ: هيٍس حُ

ٖٓ ه٬ٍ ٓيس ٤ُ٘ٓش ٓليىس رل٤غ ٣ٔظـِٜخ رشٌَ كؼخٍ ٝٓؼَٔ ًُٝي ٫ٗـخُ حُٞحؿزخص 

 (10، 3088ىح٤ُخ ػزي حُٜخىٟ، ٚ. )ح٤ُُِ٘ٔش حُٔطِٞرش ٓ٘ٚ ك٠ ٝهض ًخف ك٠ حٓظًٌخٍ ىٍٝٓ

٠ طلي٣ي كبىحٍس حُٞهض طٞكَ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُـٜي ٫ٜٗخ طؼُٞى حُطخُذ ٝطللِٙ ػِ

أ٣ُٞٝخطٚ ٝطٌٔ٘ٚ ٖٓ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ك٤خطٚ، ك٤ـذ ػ٠ِ حُطخُذ طوظ٤ض ٝهض ٓؼ٤ٖ 

ٝٓ٘خٓذ ٬ُٓظًٌخٍ ٝإٔ ٣لَص ػ٠ِ ح٫ٓظًٌخٍ ك٠ حُٞهض حُٔوظض، ٫ٕ ٌٛح ٣يٍد 

ػوِٚ ػ٠ِ ػخىس ح٫ٓظؼيحى ُِؼَٔ ٝح٫ٗظخؽ، ٝحُو٤خّ رؼَٔ ؿيٍٝ ٓ٘ظْ َُِحكش ٝحُؼَٔ، 

ػخص ح٫ٓظًٌخٍ كظ٠ ٗظَ ا٠ُ أهظ٠ ٓخ ٣ٌٖٔ، ٣ٌٖٝٔ طؼي٣ِٚ طي٣ٍـ٤خً ر٣ِخىس ٓخ
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 كخُظوط٤ؾ ُٞهض حٌُٔحًَس رؼ٘خ٣ش ٣ٔخػي ػ٠ِ ح٫ٓظلخىس ٖٓ حُٞهض. 

: هيٍس حُطخُذ ػ٠ِ ٝػغ ؿيٍٝ ٓ٘ظْ َُِحكش ٝحُؼَٔ انزؼشٚف الإعشائٗ

ٝحٓظـ٬ٍ ٓؼظْ حُٞهض ك٠ حٓظًٌخٍ ىٍّٝ ٓخىس ح٤ٔ٤ٌُخء ٝػيّ اٛيحٍٙ ك٠ أش٤خء ؿ٤َ 

 خف ح٧ًخى٠٤ٔ٣ ٝحُظلٞم أػ٘خء حُيٍحٓش ٝرؼي حُظوَؽ. ٓل٤يس؛ ُظلو٤ن حُ٘ـ

   Good  Reading  انمشاءح انغٛذح )انزارٛخ( -5

طؼَف ػ٠ِ أٜٗخ: حُ٘ظَ ٝح٫ٓظزظخٍ كخُ٘ظَ ٣ؼ٠٘ ٍإ٣ش حَُُٓٞ حُٔطزٞػش 

رخُؼ٤ٖ ٓغ طيرَٛخ ٝحُظل٤ٌَ ك٤ٜخ، أٓخ ح٫ٓظزظخٍ ٣ؼ٠٘ حُلْٜ ٝحُظل٤َِ ٝحُظل٤َٔ 

٣ْٞ ػٖ ؽ٣َن حٓظويحّ ًَ هٟٞ ح٩ىٍحى حُظخَٛس ٝحُزخؽ٘ٚ ػ٘ي ٝحُظطز٤ن ٝحُ٘وي ٝحُظو

 (39، 3005لٜخ ُٚ حُوخُن. )ٓلٔي ك٤ٖٔ، حُطخُذ حُظ٠ ٓ٘

ٜخ ُظ٘ظ٤ْ ـش ٝطظ٤٘لــــخٍ حَُث٤ٔ٤ـــخء ح٧كٌـــَف ػ٠ِ أٜٗخ: حٗظوـــخ طؼـــًٔ

ربطزخع حُوطٞحص  خً ٝحه٘خػخً ُِطخُذ، ًُٝيــــَ طؼِٔـــٜخ أًؼـــْ ٓٔخ ٣ـؼِـــخىس حُظؼِــــٓ

ق حُٔلَىحص ــــذ ػ٠ِ طظ٤٘ــــحُظخ٤ُش ٫ٓظويحّ ح٧كٌخٍ حَُث٤ٔ٤ش: طي٣ٍذ حُطخُ

َث٤ٔ٤ش ٖٓ حُلوَحص. حُـي٣يس، اٗظخؽ ػ٘ٞحٕ ُِلوَحص حَُث٤ٔ٤ش، ٝحٓظ٘ظخؽ ح٧كٌخٍ حُ

 (1، 3005ٓلٔي آٍ ػَٔ، ارَح٤ْٛ حُشخكؼ٠، )

أ حُؼ٘خ٣ٖٝ حَُث٤ٔ٤ش كوَحءٙ ىٍّٝ ح٤ٔ٤ٌُخء رط٣َوش ؿ٤يس طـؼَ حُطخُذ ٣وَ

٣ٝظ٘ق طلظٜخ حُٔؼِٞٓخص حُلَػ٤ش ٣َٝرؾ ر٤ْٜ٘؛ ٠ٌُ ٣ٔظ٘ظؾ ح٧كيحع ٝحُظ٤ؾ 

٤ٔ٤خء رخُوَحءس ٖٓ ٓظخىٍ ٝحُٔؼخى٫ص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش، ٣ٌٖٝٔ اػَحء ٓؼِٞٓخطٚ ػٖ حٌُ

 ٓوظِلش.

: ٤ِٓٝش ُٔؼَكش ح٧كٌخٍ حَُث٤ٔ٤ش ُٔخىس ح٤ٔ٤ٌُخء ٝحُويٍس انزؼشٚف الإعشائٗ

لْٜ ٝحُظل٤َِ ٝحُ٘وي ٝحُظو٣ْٞ ػٖ ؽ٣َن حٓظويحّ ؿ٤ٔغ حُلٞحّ ػ٘ي ػ٠ِ طظ٤٘لٜخ ُِ

 حُطخُذ ٓٔخ ٣ـؼِٜخ أًؼَ طؼِٔخً ٝحه٘خػخً ُٚ. 

 Review and Self-Testانًشاعؼخ ٔالاخزجبس انزارٗ  -6

طؼَف ػ٠ِ أٜٗخ: َٓحؿؼش ح٧ؿِحء حُلؼ٤ِش حُظ٠ حٓظًٌَٛخ حُطخُذ ػٖ ؽ٣َن 

خٍ، ٓلخُٝش حٓظويحّ ططز٤وخص ؿي٣يس ُِٔؼِٞٓخص، طٞؿ٤ٚ أٓجِش ُ٘لٔٚ هزَ ٝرؼي ح٫ٓظًٌ

 ( 292، 3000ٝحٓظويحّ ٓ٘ظْ ٬ُٓظًٌخٍ ٝٝػغ هطش كؼخُش حَُٔحؿؼش. )ػٔخى ػ٠ِ، 

ًٔخ طؼَف ػ٠ِ أٜٗخ: حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص حُظ٠ ٣ظؼذ طًٌَٛخ ٝطي٣ٍذ 

كخً ًٌَس ٤ٌُٕٞ ٓلظخحُطخُذ ػ٠ِ طٔؼ٤َ طوط٤ط٠ أٝ ه٣َطش ٓؼَك٤ش ٖٓ حٌُحًَس أػ٘خء حُٔ

 ( 92، 3001هؼَ أرٞ ٣ُي، ٬ُٓظًٌخٍ. )

ٝطؼظزَ ػخىس حَُٔحؿؼش ٝح٫هظزخٍ حٌُحط٠ ٖٓ أْٛ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ٧ٜٗخ ط٘شؾ 

ٓؼخٍف حُطخُذ ٝٓؼِٞٓخطٚ حُظ٠ كظَ ػ٤ِٜخ ٝطْ طو٣ِٜ٘خ ك٠ حٌُحًَس ٤ُٔظط٤غ 

ٗٚ هخّ حٓظَؿخػٜخ ػ٘ي حُلخؿش ا٤ُٜخ ٝػيّ ٤ٔٗخٜٗخ ٗظ٤ـش حُظَحًْ ح٠ٌُٔ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ٧

رخُظٔؼ٤َ حُظوط٤ط٢ ٌُٜٙ حُٔؼِٞٓخص كؤطزق ُي٣ٚ ٓلظخف ٬ُٓظًٌخٍ ٣ـؼِٚ ٣ظٞهغ ح٧ٓجِش 

 ٣ٝوّٞ رخ٩ؿخرش ػٜ٘خ. 
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: اػخىس حُطخُذ ٫ٓظًٌخٍ ٓخىس ح٤ٔ٤ٌُخء رشٌَ ٓ٘ظْ انزؼشٚف الإعشائٙ

ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص حُظ٠ ٣ظؼذ طًٌَٛخ رؼَٔ ٓوطؾ طٔؼ٢ِ٤، ٝطٞؿ٤ٚ أٓجِش 

ؼي ح٫ٓظًٌخٍ َُِرؾ ر٤ٖ حُؼ٘خطَ حَُث٤ٔ٤ش ٝحُلَػ٤ش ُظؼز٤ض حُٔؼِٞٓخص ُ٘لٔٚ هزَ ٝر

 َٝٓػش حٓظَؿخػٜخ ػ٘ي حُلخؿش ا٤ُٜخ )ح٫هظزخٍ(. 

كؼخىحص ح٫ٓظًٌخٍ طؼظزَ ٛخٓٚ ُِطخُذ ٧ٜٗخ طٔيٙ رخٌُْ حُٜخثَ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص 

ٝاىحٍطٚ ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٝط٣ِي ٖٓ ىحكؼظ٤ٚ ُِظؼِْ ٝكَ حُٔش٬ٌص حُظ٠ طوخرِٚ، ٝط٘ظْ ٝهظٚ 

ُظ٤ًَِ ح٫ٗظزخٙ أػ٘خء حٌُٔحًَس؛ ُـؼَ ٓخىس ح٤ٔ٤ٌُخء ٝحُٔؼخى٫ص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٓظيٍحً 

٬ُٓظٔظخع، ٣ٝـؼِٚ هخىٍحً ػ٠ِ أؿَحء حُظـخٍد ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٝهيٍطٚ ػ٠ِ ح٬ُٔكظش 

ٝحُظٞطَ ا٠ُ ح٫ٓظ٘ظخؿخص ػٖ ؽ٣َن حُزلغ ك٠ حُٔظخىٍ حُٔوظِلش، ٝحُويٍس ػ٠ِ 

٤ٔش ٝحُلَػ٤ش ُظؼز٤ض حُٔؼِٞٓخص َٝٓػش حٓظَؿخػٜخ ٝهض حَُرؾ ر٤ٖ حُؼ٘خطَ حَُث٤

 ح٫هظزخٍ. 

 ئعشاءاد انجحش 

حطزؼض حُزخكؼش  -ُ٪ؿخرش ػٖ أٓجِش حُزلغ ُِٝظلون ٖٓ طلش كَٝػٚ

 ح٩ؿَحءحص حُظخ٤ُش:

 -:أٔلاً: اخزٛبس يغبل انجحش

طْ حهظ٤خٍ ٝكيط٠ "ح٤ٔ٤ٌُخء ًَِٓ حُؼِّٞ، ح٤ٔ٤ٌُخء ح٤ٌُٔش" حُٔوٍَس ػ٠ِ 

 -3081ظق ح٫ٍٝ حُؼخٟٗٞ رٔخىس ح٤ٔ٤ٌُخء رخُلظَ حُيٍح٠ٓ حُؼخ٠ٗ ُؼخّ ؽ٬د حُ

3080.ّ 

 صبَٛبً: ئػذاد دنٛم انًؼهى:

طْ اػيحى ى٤َُ حُٔؼِْ ٬ُٓظَشخى رٚ ك٠ طي٣ٍْ حُٞكيط٤ٖ حُٔوظخٍط٤ٖ رخٓظويحّ 

ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔوظَكش حُوخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ، ٣ٝظٔؼَ حُٜيف ح٧ٓخ٢ٓ 

اػيحى حُي٤َُ ك٠ ارَحُ ٤ًل٤ش حٓظويحّ ٓؼِْ ح٤ٔ٤ٌُخء ٬ُٓظَحط٤ـ٤ش حُٔوظَكش حُوخثٔش ٖٓ 

ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ك٠ ٓؼخُـش حُٔلخ٤ْٛ ٝحُظ٤ؾ ٝحُٔؼخى٫ص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش 

حُٔظؼٔ٘ش ك٠ حُٞكيط٤ٖ رظٍٞس ٝظ٤ل٤ش كظ٠ ٣ٌٌٖٔ ؽ٬رٚ ٖٓ حُظؼِْ رب٣ـخر٤ش ٝكخػ٤ِش 

 ل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ ٝػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ. ٝط٤ٔ٘ش هيٍطْٜ ػ٠ِ حُظ

ٖٝٓ ه٬ٍ ىٍحٓش ح٧ىر٤خص ٝحُزلٞع حَُٔطزطش رخ٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔوظَكش 

حُوخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ، هخٓض حُزخكؼش ربػيحى ى٤َُ حُٔؼِْ حٌُٟ ٣لظٟٞ 

ػ٠ِ: ٓويٓش ُِٔؼِْ، حُلِٔلش حُظ٠ ٣وّٞ ػ٤ِٜخ حُي٤َُ، أ٤ٔٛش حُي٤َُ، ىٍٝ حُٔؼِْ 

ٞؿ٤ٜخطٚ ػ٘ي طي٣ٍْ حُٞكيط٤ٖ رخٓظويحّ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔوظَكش حُوخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ ٝط

حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ، ح٧ٛيحف حُؼخٓش ُِٞكيط٤ٖ، ح٧ٛيحف ح٤ًُِٞٔش ُِيٍّٝ حُٔظؼٔ٘ش 

ك٠ حُٞكيط٤ٖ، حُظ٣ُٞغ ح٠ُِ٘ٓ ُظي٣ٍْ ٓٞػٞػخص حُٞكيط٤ٖ، هطٞحص ح٤َُٔ ك٠ 

ش حُٔوظَكش حُوخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ طي٣ٍْ حُٔٞػٞػخص ٝكوخً ٬ُٓظَحط٤ـ٤

حُيٓخؽ، ٝحُظوط٤ؾ ُظي٣ٍْ ًَ ٓٞػٞع ٖٓ ٓٞػٞػخص حُٞكيط٤ٖ رخٓظويحّ 

 ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔوظَكش حُوخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ. 
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ٝهي طْ ػَع حُي٤َُ ك٠ طٍٞطٚ ح٤ُٝ٧ش ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ رٜيف 

٬ٓٓش ط٤خؿش ح٧ٛيحف ٝطٌخِٜٓخ، حٍطزخؽ ح٩ؿَحءحص  -حُظلون ٖٓ ط٬ك٤ظٚ ٖٓ ك٤غ:

ٝح٧ٗشطش حُٔٔظويٓش رخ٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔوظَكش حُوخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ، 

ٓيٟ ٓ٘خٓزش ح٧ٗشطش ٌَُ ٖٓ ٓٞػٞع حُيٍّ أٝ ٓٔظٟٞ ٗؼؾ حُط٬د، ٝٓ٘خٓزش 

 ٝٓخثَ حُظو٣ْٞ ٌَُ ٓٞػٞع. 

ٞء آٍحء حُٔل٤ٌٖٔ، ٝرٌُي أطزق ٝهي طْ اؿَحء حُظؼي٬٣ص ح٬ُُٓش ك٠ ػ

حُي٤َُ ك٠ طٍٞطٚ حُٜ٘خث٤ش

 طخُلخً ُِظطز٤ن ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ ح٧ٓخ٤ٓش. 

 : صبنضبً: ئػذاد أدٔاد انجحش

 حهظزخٍ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ.  -8

 ٓو٤خّ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ. -3

 -ٝك٤ٔخ ٠ِ٣ ػَع ٤ٌُل٤ش اػيحى أىٝحص حُزلغ:

 اخزجبس يٓبساد انزفكٛش انزأيهٗ.  -1

 طٞحص اػيحى ٌٛح ح٫هظزخٍ رخُوطٞحص حُظخ٤ُش:َٓص ه

طلي٣ي حُٜيف ٖٓ ح٫هظزخٍ: ٣ٜيف ح٫هظزخٍ ا٠ُ ه٤خّ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ ُيٟ  - أ

 ؽ٬د حُظق ح٧ٍٝ حُؼخٟٗٞ. 

 -:طلي٣ي ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ حُظ٠ ٣و٤ٜٔخ ح٫هظزخٍ: طْ طلي٣ي حُٜٔخٍحص حُظخ٤ُش -د

حٌُشق ػٖ حُٔـخُطخص حُٔ٘طو٤ش، حُٞطٍٞ ، ش(ٝح٬ُٔكظحَُإ٣ش حُزظ٣َش )حُظؤَٓ 

ا٠ُ حٓظ٘ظخؿخص ٓ٘خٓزش، اػطخء طل٤َٔحص ٓو٘ؼش، ٝػغ كٍِٞ ٓوظَكش، ُٔ٘خٓزظٜخ 

َُِٔكِش حُؼ٣َٔش ُط٬د حُظق ح٧ٍٝ حُؼخٟٗٞ، ٝؽز٤ؼش ٓخىس ح٤ٔ٤ٌُخء، ًٔخ طْ 

طلي٣ي ػيى ٓلَىحص ًَ ٜٓخٍس ر٘خء ػ٠ِ ح٤ٔٛ٧ش حُ٘ٔز٤ش رخُ٘ٔزش ٦ٍُحء رؼغ 

 ظظ٤ٖ ك٠ حُٔـخٍ. حُٔظو

طْ ٝػغ ٓلَىحص ح٫هظزخٍ ػ٠ِ ٗٔؾ ح٫هظ٤خٍ ٖٓ  -ط٤خؿش ٓلَحىحص ح٫هظزخٍ: -ؽ

ٓظؼيى ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ ٓويٓش ٤ِ٣ٜٝخ أٍرغ ريحثَ ُِظو٤َِ ٖٓ حُظو٤ٖٔ حػ٘خء ح٫ؿخرش ػٖ 

 حُٔئحٍ.

طْ ػَع ح٫هظزخٍ ك٠ طٍٞطٚ ح٤ُٝ٧ش ػ٠ِ ٗلْ ٓـٔٞػش  -طيم ح٫هظزخٍ: -ى

حثْٜ كٍٞ ٬ٓٓش ٓلَىحص ح٩هظزخٍ ٝطلش ط٤خؿظٚ، ٝٓيٟ حُٔل٤ٌٖٔ ٩ريحء آٍ

ٓ٘خٓزظٚ ُط٬د حُظق ح٧ٍٝ حُؼخٟٗٞ، ٝهي أريٟ حُٔخىس حُٔل٤ٌٖٔ رؼغ 

ح٬ُٔكظخص ػ٠ِ ط٤خؿش رؼغ حُٔلَىحص، ًٔخ إٔ حُزيحثَ ك٠ رؼغ حُٔلَىحص ؿ٤َ 

ٓظٔخ٣ٝش ك٠ حُطٍٞ، ٝهي طْ طؼي٣َ رؼغ حُٔلَىحص ٝحُزيحثَ ك٠ ػٞء ٓخ أريحٙ 

 ٕٞ ٖٓ ٬ٓكظخص. حُٔلٌٔ

                                           
 (: ى٤َُ حُٔؼِْ رخٓظويحّ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔوظَكش.8) ِٓلن 
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ؽزن ح٫هظزخٍ ك٠  -حُظـ٣َذ ح٫ٓظط٬ػ٠ ٫هظزخٍ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ: -ٛ

( ؽخُذ ٖٓ ؽ٬د حُظق ح٧ٍٝ 15ٚ ح٤ُٝ٧ش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ )طٍٞط

ٓلخكظش حُشَه٤ش  -حُؼخٟٗٞ رٔيٍٓش حُؼظِٞؿ٠ حُؼخ٣ٞٗش حُٔشظًَش رًَِٔ حُِهخ٣ُن

 ًُٝي رٜيف طلي٣ي:

د ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حٓجِش حطؼق إٔ حُِٖٓ حُٔ٘خٓذ ٩ؿخرش حُط٬* ُٖٓ ح٫هظزخٍ: ٝ

 ( ىه٤وش.10ح٫هظزخٍ= )

* ػزخص ح٩هظزخٍ: طْ كٔخد ػزخص ح٫هظزخٍ رخٓظويحّ ٓؼخَٓ حُلخ ًَٝٗزخم ٝٝؿي أٗٚ 

(. ٌٝٛح ٣ش٤َ 0.18ش حُ٘ظل٤ش ٝٝؿي أٗٚ ٣ٔخٟٝ )(، ٝرخُظـِث0.52) ٣ٔخٟٝ

 هظزخٍ ػ٠ِ ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُؼزخص.ا٠ُ إٔ ح٫

حُظٍٞس حُٜ٘خث٤ش ٫هظزخٍ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ -ٝ


: رِؾ ػيى أٓجِش ح٫هظزخٍ ك٠ 

حص ( ٣ٞػق ٓٞحطلخص حهظزخٍ ٜٓخ8ٍ( ٓئح٫ً، ٝحُـيٍٝ )20) طٍٞطٚ حُٜ٘خث٤ش

 حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ.

 (1) عذٔل

 يٕاصفبد اخزجبس يٓبساد انزفكٛش انزأيهٗ

 دادػذد انًفش أسلبو انًفشداد يٓبساد انزفكٛش انزأيهٗ

 5 .5، 2، 0، 1، 2، 3، 8 حَُإ٣ش حُزظ٣َش. -8

 5 81، 82، 83، 88، 80، 9، 1 حٌُشق ػٖ حُٔـخُطخص حُٔ٘طو٤ش. -3

 5 38، 30، 81،89، 85، 82، 80 حُٞطٍٞ ا٠ُ حٓظ٘ظخؿخص ٓ٘خٓزش. -2

 5 .31، 35، 32، 30، 31، 32، 33 اػطخء طل٤َٔحص ٓو٘ؼش. -1

 5 20، 21، 22، 23، 28، 20، 39 ٝػغ كٍِٞ ٓوظَكش. -0

 20  حُٔـٔٞع

( ىٍؿش، ٝحُٜ٘خث٤ش حُظـَٟ ُٚ طٔخٟٝ 20ٝطٌٕٞ حُٜ٘خ٣ش حُؼظ٠ٔ ٬ُهظزخٍ )

 طلَحً.

ُٝوي َٓص ػ٤ِٔش اػيحى حُٔو٤خّ  -يمٛبط ػبداد الاعززكبس فٗ انكًٛٛبء: -2

 رخُوطٞحص حُظخ٤ُش:

حُؼخٟٗٞ طلي٣ي حُٜيف ٖٓ حُٔو٤خّ: ٣ٔظٜيف ه٤خّ ٓخ ٣ٔظٌِٚ ؽ٬د حُظق ح٧ٍٝ  -أ

 ٖٓ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ.

طلي٣ي حُؼخىحص حَُٔحى ط٤ٔ٘ظٜخ: طْ طلي٣ي حُؼخىحص حُظخ٤ُش: حُيحكؼ٤ش، ط٤ًَِ ح٫ٗظزخٙ،  -د

اىحٍس حُٞهض، حُوَحءس حُـ٤يس، حَُٔحؿؼش ٝح٫هظزخٍ حٌُحط٠، ٝكوخً  طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص،

                                           


 زخٍ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ.(: حهظ3ِٓلن ) 
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 ُِيٍحٓخص حُٔخروش، ؽز٤ؼش حَُٔكِش حُؼ٣َٔش، ٝٓخىس ح٤ٔ٤ٌُخء. 

ؿش ٓلَىحص حُٔو٤خّ: طْ ط٤خؿش ٓلَىحص حُٔو٤خّ ك٠ طٍٞس ػزخٍحص ٓٞؿزش ط٤خ -ؽ

ؿ٤َ ٓٞحكن(  -ٓظَىى -)ٓٞحكن ٝٓخُزش ٣ظؼٖٔ ًَ ٜٓ٘خ ػ٬ػش حٓظـخرخص ٓظيٍؿش

 طؼزَ ًٔخ ٣وّٞ حُطخُذ رؤىحثٚ رخُلؼَ، ًٔخ ٍٝػ٠

ك٠ طِي حُؼزخٍحص ٓخ ٠ِ٣: ه٤خٜٓخ ُِؼخىس حُظ٠ ط٘يٍؽ طلظٜخ، حُظ٘ٞع ك٠ حُؼزخٍحص  

ٜ٘خ ٓخ ٣ظؼِن رؤٍٓٞ ػ٤ِٔش ٝأهَٟ ػ٤ِٔش، ُٜٓٞش حُظ٤خؿش حُِـ٣ٞش ُِؼزخٍحص، ٝطْ كٔ

حُٔو٤خّ ك٠ طٍٞطٚ ط٤خؿش طؼ٤ِٔخص حُٔو٤خّ، ٝاػيحى ٓلظخف حُظظل٤ق، ٝطٌٕٞ 

 ( ػزخٍس.53ح٤ُٝ٧ش ٖٓ )

طيم حُٔو٤خّ: ُِظلون ٖٓ طيم حُٔو٤خّ طْ ػَػٚ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ  -ى

كٍٞ ٓيٟ ٬ٓءٓش حُٔو٤خّ ُِؼ٤٘ش، ٝٓيٟ ٓ٘خٓزش  ًُٝي ُِظؼَف ػ٠ِ آٍحثْٜ

طؼ٤ِٔخطٚ ٝٓلَىحطٚ، ٝهي أريٟ حُٔلٌٕٔٞ رؼغ ح٥ٍحء ك٠ ػيى ٖٓ حُؼزخٍحص 

ٝأشخٍٝح ا٠ُ طـ٤٤َ رؼؼٜخ، ٝكٌف رؼغ حُؼزخٍحص، ٝهي طْ حُظؼي٣َ ك٠ ػٞء ٌٛٙ 

( 21) (ػزخٍس ٓٞؿزش،22) ( ػزخٍس ٜٓ٘خ50ح٥ٍحء ٝأطزق حُٔو٤خّ ٣ظٌٕٞ ٖٓ )

 خُزش.ػزخٍس ٓ

( 800حُظـ٣َذ ح٫ٓظط٬ػ٠ ُِٔو٤خّ: طْ ططز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ ) -ٛ

ؽخُذ ٖٓ ؽ٬د حُظق ح٧ٍٝ حُؼخٟٗٞ رٔيٍٓش حُؼظِٞؿ٠ حُؼخ٣ٞٗش حُٔشظًَش، 

 ًُٝي رٜيف طلي٣ي ٓخ ٠ِ٣:

ش ػ٠ِ حُٔو٤خّ ــــٖ حُٔ٘خٓذ ٬ُؿخرـُٖٓ ح٩ؿخرش ػ٠ِ حُٔو٤خّ: طْ كٔخد حُِٓ* 

 ( ىه٤وش.10= )

(، 3.83)* ػزخص حُٔو٤خّ: رِؾ ٓؼخَٓ حُؼزخص ربٓظويحّ ٓؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم 

ٔو٤خّ ػ٠ِ (. ٌٝٛح ٣ش٤َ ا٠ُ إٔ ح0.10ُثش حُ٘ظل٤ش ٝٝؿي أٗٚ ٣ٔخٟٝ )ٝرخُظـِ

 ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُؼزخص.

حُظيم حُؼخ٢ِٓ ُِٔو٤خّ: طْ كٔخد حُظيم حُؼخ٢ِٓ ُٔو٤خّ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ  *

يحّ أِٓٞد حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ حُظ٤ًٞي١ ك٠ ح٤ٔ٤ٌُخء ػٖ ؽ٣َن حٓظو

Confirmatory Factor Analysis  ًُٝٝي ُِظؤًي ٖٓ طيم حُز٘خء حٌُخٖٓ )أ

 حُظلظ٢( ُِٔو٤خّ.

خٍ ًٗٔٞؽ حُؼخَٓ حٌُخٖٓ حُؼخّ ُيٟ حُؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ـــْ حهظزـــك٤غ ط

حُؼٞحَٓ ؽخُزخً ٝؽخُزش(، ٝك٢ ًٗٔٞؽ حُؼخَٓ حٌُخٖٓ حُؼخّ طْ حكظَحع إٔ ؿ٤ٔغ  800)

ُٔو٤خّ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍك٠  Observed Factors )أٝ حُٜٔخٍحص حُلَػ٤ش( حُٔشخٛيس

ًٔخ رخُشٌَ*  One Latent Factorsح٤ٔ٤ٌُخء ط٘ظظْ كٍٞ ػخَٓ ًخٖٓ ػخّ ٝحكي 

 حُظخ٢ُ:
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 (2شكم )

 ًَٕرط انؼبيم انكبيٍ انٕاحذ نًمٛبط ػبداد الاعززكبس فٗ انكًٛٛبء

خَٓ حٌُخٖٓ حُٞحكي ُٔو٤خّ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ك٠ ح٤ٔ٤ٌُخء ٝهي كظ٢ ًٗٔٞؽ حُؼ

 ػ٠ِ ٓئشَحص كٖٔ ٓطخروش ؿ٤يس، ًٔخ ٣ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ: 

  َٓح٧ٍهخّ حَُٔطزطش رٌَ ْٜٓ ك٢ حُشٌَ طٔؼَ حُظشزؼخص أٝ ٓؼخ٬ٓص طيم حُؼٞح

 . Lisrel 8. 8( 1.1حُٔشخٛيس رؼي كٔخد حًُ٘ٔٞؽ رٞحٓطش رَٗخٓؾ ٤ٍٍُِ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػبداد الاعززكبس 

 فٗ انكًٛٛبء

 اىحٍس حُٞهض

 حُوَحءس حُـ٤يس

 حُيحكؼ٤ش 3.39

 ط٤ًَِح٫ٗظزخٙ
3.67 

3.52 

3.41 

3.76 
 طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص

 حَُٔحؿؼش ٝح٫هظزخٍ 

 حٌُحط٠

 

3.69 
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 (2عذٔل )

                 يإششاد حغٍ انًطبثمخ نًُٕرط انؼبيم انكبيٍ انٕاحذ نًمٛبط ػبداد الاعززكبس 

 فٗ انكًٛٛبء

 انًذٖ انًضبنٙ نهًإشش لًٛخ انًإشش اعى انًإشش و

8 

ح٫هظزخٍ ح٩كظخث٢ ًخ
3    X

2
 

 dfىٍؿخص حُل٣َش   

ٓٔظٟٞ ى٫ُش ًخ
3

 

9.211 

81 

0.102 

إٔ طٌٕٞ ه٤ٔش ًخ
3

ؿ٤َ ىحُش  

 اكظخث٤خً

ٗٔزش ًخ 3
3

      X
2
 / df 0.250 ( ا٠ُ )َ(0)طل 

 (8)طلَ( ا٠ُ ) GFI 0.930ٓئشَ كٖٔ حُٔطخروش     2

 (8)طلَ( ا٠ُ ) AGFI 0.100ٓئشَ كٖٔ حُٔطخروش حُٔظلق     1

 (0.8)طلَ( ا٠ُ ) RMSR 0.021ؿٌٍ ٓظٞٓؾ َٓرؼخص حُزٞحه٢    0

 (0.8)طلَ( ا٠ُ ) RMSEA 0.000ؿٌٍ ٓظٞٓؾ هطؤ ح٫هظَحد     2

5 

 

 

ٓئشَ حُظيم حُِحثق حُٔظٞهغ ًُِ٘ٔٞؽ حُلخ٢ُ 

ECVI 

 ٓئشَ حُظيم حُِحثق حُٔظٞهغ ًُِ٘ٔٞؽ حُٔشزغ

8.352 

 

8.295 

إٔ طٌٕٞ ه٤ٔش حُٔئشَ 

ًُِ٘ٔٞؽ حُلخ٢ُ أهَ ٖٓ 

 ٗظ٤َطٜخ ًُِ٘ٔٞؽ حُٔشزغ

 (8)طلَ( ا٠ُ ) NFI 0.152ٓئشَ حُٔطخروش حُٔؼ٤خ١ٍ     1

وخٍٕ    ٓئشَ  9 ُٔ  (8)طلَ( ا٠ُ ) CFI 8.000حُٔطخروش حُ

 (8)طلَ( ا٠ُ ) RFI 0.109ٓئشَ حُٔطخروش حُ٘ٔز٢     80

٣ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ًٗٔٞؽ حُؼخَٓ حٌُخٖٓ حُٞحكي ُٔو٤خّ ػخىحص 

ح٫ٓظًٌخٍ ك٠ ح٤ٔ٤ٌُخء هي كظ٢ ػ٠ِ ه٤ْ ؿ٤يس ُـ٤ٔغ ٓئشَحص كٖٔ حُٔطخروش، ك٤غ 

إ ه٤ٔش ًخ
3

اكظخث٤ًخ، ٝه٤ٔش ٓئشَ حُظيم حُِحثق حُٔظٞهغ ًُِ٘ٔٞؽ حُلخ٢ُ  ؿ٤َ ىحُش 

)ًٗٔٞؽ حُؼخَٓ حٌُخٖٓ حُٞحكي( أهَ ٖٓ ٗظ٤َطٜخ ًُِ٘ٔٞؽ حُٔشزغ، ٝإٔ ه٤ْ رو٤ش 

حُٔئشَحص ٝهؼض ك٢ حُٔيٟ حُٔؼخ٢ُ ٌَُ ٓئشَ، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ٓطخروش حًُ٘ٔٞؽ حُـ٤يس 

ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٞػق  (.258 -250، 3001)ػِص كٖٔ،  ُِز٤خٗخص ٓٞػغ ح٫هظزخٍ

)ػخىحص  طشزؼخص حُؼٞحَٓ حُلَػ٤ش حُٔشخٛيس )حُٜٔخٍحص حُلَػ٤ش( رخُؼخَٓ حٌُخٖٓ حُؼخّ

 ح٫ٓظًٌخٍ ك٠ ح٤ٔ٤ٌُخء(:
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 (3عذٔل )

رشجؼبد انؼٕايم انفشػٛخ انًشبْذح )انًٓبساد انفشػٛخ( ثبنؼبيم انكبيٍ انؼبو )ػبداد 

طأ انًؼٛبس٘ نزمذٚش انزشجغ، ٔانذلانخ الاعززكبس فٗ انكًٛٛبء(، يمشَٔخ ثمٛى )د( ٔانخ

 (133الإحصبئٛخ نهزشجغ نذٖ انؼُٛخ الاعزطلاػٛخ )ٌ = 

 و

 انؼٕايم انًشبْذح

)انًٓبساد انفشػٛخ 

 نلاعزمصبء انؼهًٙ(

 انزشجغ
انخطأ انًؼٛبس٘ 

 نزمذٚش انزشجغ
 لًٛخ )د(

يغزٕٖ 

 انذلانخ

 0.00 3.88 0.815 0.29 حُيحكؼ٤ش 8

 0.08 2.12 0.852 0.25 ط٤ًَِ ح٫ٗظزخٙ 3

 0.08 1.19 0.821 0.52 طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص 2

 0.08 3.12 0.818 0.03 اىحٍس حُٞهض 1

 0.00 3.33 0.812 0.18 حُوَحءس حُـ٤يس 0

 0.08 1.03 0.853 0.29 حَُٔحؿؼش ٝح٫هظزخٍ حٌُحط٠ 2

٣ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ًَ حُظشزؼخص أٝ ٓؼخ٬ٓص حُظيم ىحُش اكظخث٤ًخ 

( ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ طيم ؿ٤ٔغ حُٜٔخٍحص حُلَػ٤ش 0.00( أٝ ٓٔظٟٞ )0.08ظٟٞ )ػ٘ي ٓٔ

ُٔو٤خّ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ك٠ ح٤ٔ٤ٌُخء أ١ إٔ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ حُظ٤ًٞي١ هيّ ى٬٤ًُ ه٣ًٞخ 

، ٝإٔ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍػزخٍس ػٖ ء حُظلظ٢ أٝ حٌُخٖٓ ٌُٜح حُٔو٤خّػ٠ِ طيم حُز٘خ

خٍحص حُلَػ٤ش حُٔظش ُٔو٤خّ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ػخَٓ ًخٖٓ ػخّ ٝحكي ٣٘ظظْ كُٞٚ حُٜٔ

 ك٠ ح٤ٔ٤ٌُخء.

ك٤غ طش٤َ حُيٍؿش حُؼخ٤ُش ػ٠ِ حُٔو٤خّ ا٠ُ حٍطلخع ىٍؿخص ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ 

ه٠ ح٤ٔ٤ٌُخء ُيٟ حُط٬د أٓخ حُيٍؿش حُٔ٘ولؼش كظش٤َ ا٠ُ حٗولخػٜخ، ٝأهظ٠ ىٍؿش 

ىٍؿش، أٓخ  (٣380ٌٖٔ إٔ ٣لظَ ػ٤ِٜخ حُط٬د ػ٠ِ ؿ٤ٔغ ػزخٍحص حُٔو٤خّ ٢ٛ )

 ( ك٢ٜ أهَ ىٍؿش ٣ٌٖٔ إٔ ٣لظَ ػ٤ِٜخ.50)

حُظٍٞس حُٜ٘خث٤ش ُِٔو٤خّ -ٝ


( ػزخٍس ُٓٞػش ػ٠ِ 50: رِؾ ػيى ػزخٍحص حُٔو٤خّ )

حُؼخىحص حُلَػ٤ش، ٝأػط٤ض ػ٬ع ىٍؿخص ٌَُ ػزخٍس ػ٠ِ كٔذ ح٫ٓظـخرش حُظ٠ 

حُيٍؿش ( ىٍؿش ٣380ٝٔخٍٜٓخ حُط٬د، ٝرخُظخ٠ُ طظزق حُيٍؿش حُٜ٘خث٤ش ُِٔو٤خّ )

 ( ٣ٞػق ٓٞحطلخص حُٔو٤خّ.1( ىٍؿش، ٝحُـيٍٝ )50حُظـَٟ )

                                           


 (: ٓو٤خّ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍك٠ ح٤ٔ٤ٌُخء2ِٓلن ) 
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 (4) عذٔل

 رٕصٚغ ػجبساد انًمٛبط ػهٗ ػبداد الاعززكبس

 انؼجبساد ػذد أسلبو انؼجبساد انغبنجخ أسلبو انؼجبساد انًٕعجخ ػبداد الاعززكبس

 83 00-10-29-2-0-1 10-21-25-2-3-8 حُيحكؼ٤ش. -8

 83 08-11-12-83-88-80 12-13-18-9-1-5 ط٤ًَِ ح٫ٗظزخٙ. -3

 83 20-00-03-30-85-82 19-11-15-80-81-82 طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص. -2

 88 23-28-31-32-33 02-01-02-38-89-81 اىحٍس حُٞهض. -1

 88 21-22-20-39-31 09-01-05-35-32-30 حُوَحءس حُـ٤يس. -0

 83 50-21-22-22-20-21 29-25-20-22-23-28 حَُٔحؿؼش ٝح٫هظزخٍ حٌُحط٠. -2

 50 21 22 ح٩ؿٔخ٠ُ

 ساثؼبً: انزصًٛى انزغشٚجٗ نهجحش 

حهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُزلغ: طْ حهظ٤خٍ أٍرغ كظٍٞ ٖٓ حُظق ح٧ٍٝ حُؼخٟٗٞ رٔيٍٓش  -8

حُِهخ٣ُن، ٓلخكظش حُشَه٤ش ٤ُٔؼَ كظ٠ِ  حُؼظِٞؿ٠ حُؼخ٣ٞٗش حُٔشظًَش، ًَِٓ

 (،8/2ذ، ٝكظَ )( ؽخ09ُ( حُٔـٔٞػش حُظـ٣َززش ٝػيى ؽ٬رْٜ )8/3) (،8/8)

 ( ؽخُذ. 20( حُٔـٔٞػش حُؼخرطش ٝػيى ؽ٬رْٜ )8/1)

غ: ُِظؤًي ٖٓ طٌخكئ حُٔـٔٞػظ٤ٖ )حُؼخرطش حُظطز٤ن حُوز٠ِ ٨ُىٝحص حُزل -3

( ٝحُٔظٔؼِش ك٠: حهظزخٍ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ ٝٓو٤خّ ػخىحص ٝحُظـ٣َز٤ش

حُٔـٔٞػظ٤ٖ ح٫ٓظًٌخٍ ك٠ ح٤ٔ٤ٌُخء، ك٤غ طْ كٔخد حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓط٠ ىٍؿخص 

)حُؼخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش( ػ٠ِ أىٝحص حُزلغ ًُٝي رخٓظويحّ حهظزخٍ "ص" ٣ٝٞػق 

 (.0ًُي حُـيٍٝ )

 (5عذٔل )

لًٛخ "د" ٔلادنزٓب الإحصبئٛخ نهفشق ثٍٛ يزٕعطٗ دسعبد انًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ 

 ٔانضبثطخ فٗ أدٔاد انجحش لجهٛبً 

 انذلانخ يغزٕٖ د د.ػ ع و ٌ انًغًٕػخ الأداح

 ٍ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَحهظزخ  -8

 حُظؤ٠ِٓ.  -3

  1.1 83.1 20 حُؼخرطش

885 

 

0.25 

 ؿ٤َ ىحُش

 1.3 83.5 09 حُظـ٣َز٤ش

 ٓو٤خّ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ

 ك٠ ح٤ٔ٤ٌُخء.

  30.2 802 20 حُؼخرطش

885 

 

8.21 

 ؿ٤َ ىحُش

 32.2 835 09 حُظـ٣َز٤ش

٣ٞػق ػيّ ٣ٝظؼق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ه٤ْ "ص" ؿ٤َ ىحُش اكظخث٤خً، ٌٝٛح 

ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓؾ ىٍؿخص حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝحُؼخرطش 

ًُٝي ك٠ أىٝحص حُزلغ هزَ اؿَحء حُظـَرش، أٟ إٔ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٓظٌخكجظخٕ ك٠ ٓظـ٤َحص 
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 حُزلغ حُلخ٢ُ. 

ط٘ل٤ٌ طـَرش حُزلغ: طْ حُظي٣ٍْ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش رخٓظويحّ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش  -2

 82ش ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ٝهي حٓظَٔ حُظي٣ٍْ ُٔيس )حُٔوظَكش حُوخثٔ

كظش(، ًٔخ طْ حُظي٣ٍْ ُِٔـٔٞػش حُؼخرطش رخٓظويحّ حُط٣َوش حُظو٤ِي٣ش ر٘لْ 

 حُٔؼيٍ. 

حُظطز٤ن حُزؼيٟ ٨ُىٝحص حُزلغ: رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ حُظي٣ٍْ ُِٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش  -1

ص حُزلغ حُٔظٔؼِش ك٠ حهظزخٍ ٝحُؼخرطش هخٓض حُزخكؼش رخُظطز٤ن حُزؼيٟ ٧ىٝح

ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ ٝٓو٤خّ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ، ٝطْ رؼي ًُي حُظظل٤ق ٍٝطي 

 حُيٍؿخص.  

 خبيغبً: انزحمك يٍ صحخ انفشٔض ٔيُبلشخ انُزبئظ 

 هخٓض حُزخكؼش رخهظزخٍ طلش حُلَٝع حُظخ٤ُش:

: "طٞؿي كَٝم ى٫ُش ٔانزٖ ُٚص ػهٗ أَّ اخزجبس صحخ انفشض الأٔل

اكظخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص ؽ٬د حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝحُٔـٔٞػش حُؼخرطش ك٠ 

حُظطز٤ن حُزؼيٟ ٫هظزخٍ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ ًٌَ ٝك٠ ٜٓخٍطٚ حُلَػ٤ش ٬ًً ػ٠ِ 

 كيس  ُظخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش".

 (.٣ٝ2ٞػق ًُي ؿيٍٝ )

 (6) عذٔل

دسعبد انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ  د" ٔدلانزٓب الإحصبئٛخ نهفشٔق ثٍٛ يزٕعطبدلًٛخ "

سرّ انفشػٛخ ٔانًغًٕػخ انضبثطخ فٙ اخزجبس يٓبساد انزفكٛش انزأيهٗ ككم ٔفٗ يٓب

 كلاً ػهٗ حذح ثؼذٚبً 

 d د د.ػ ع و ٌ انًغًٕػخ انًٓبسح
حغى 

 انزأصٛش

  8.02 0.9 09 ص حَُإ٣ش حُزظ٣َش

885 

 

83.20** 

 

3.2 

 ًز٤َ

 8.18 2.8 20 ع

انكشف ػٍ 

 انًُطمٛخ. انًغبنطبد

  8.85 0.5 09 ص

885 

 

81.52** 

 

3.5 

 ًز٤َ

 8.30 3.0 20 ع

انٕصٕل ئنٗ 

 اعزُزبعبد يُبعجخ

  8.03 0.9 09 ص

885 

 

83.20** 

 

3.2 

 ًز٤َ

 8.18 2.8 20 ع

اػطخء طل٤َٔحص 

 ٓو٘ؼش

  8.85 0.1 09 ص

885 

 

81.52** 

 

3.5 

 ًز٤َ

 8.30 3.0 20 ع

ٝػغ كٍِٞ 

 ٓوظَكش.

  8.85 0.5 09 ص

885 

 

81.38** 

 

2.1 

 ًز٤َ

 8.83 8.9 20 ع

  1.88 39.2 09 ص ح٫هظزخٍ ًٌَ

885 

 

38.18** 

 

1.02 

 ًز٤َ

 2.90 82.3 20 ع

 0.00*: ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش              0.08**: ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش 
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ُٔـٔٞػش (: حٍطلخع ٓظٞٓطخص ىٍؿخص ؽ٬د ح2) ٣ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن

حُظـ٣َز٤ش ك٠ حهظزخٍٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ ًٌَ ٝك٠ ٜٓخٍطٚ حُلَػ٤ش ٬ًً ػ٠ِ كيس 

ص" حُٔلٔٞرش ُٜٔخٍحص د حُٔـٔٞػش حُؼخرطش، ه٤ٔش "ػٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص ؽ٬

،  0.08 حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ ًٌَ ُٜٝٔخٍطٚ حُلَػ٤ش ٬ًً ػ٠ِ كيس ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش

( ٝطؼظزَ ه٤ٔش ًز٤َس ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ 1.02 -3.2خ ر٤ٖ )( كظظَحٝف dٓٝحٍطلخع ه٤ٔش )

كخػ٤ِش ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔوظَكش حُوخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ك٠ ح٤ٔ٤ٌُخء ُظ٤ٔ٘ش 

يس ُيٟ ؽ٬د حُٔـٔٞػش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ ًٌَ ُٜٝٔخٍطٚ حُلَػ٤ش ٬ًً ػ٠ِ ك

 حُظـ٣َز٤ش.

 . ض انجحشٔثبنزبنٗ ٚزى لجٕل انفشض الأٔل يٍ فشٔ

"طٞؿي كَٝم ى٫ُش اكظخث٤ش اخزجبس صحخ انفشض  انضبَٗ انزٖ ُٚص ػهٗ أَّ:  -3

ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُظطز٤و٤ٖ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ٫هظزخٍ 

ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ ًٌَ ٝك٠ ٜٓخٍطٚ حُلَػ٤ش ٬ًً ػ٠ِ كيس ُظخُق حُظطز٤ن 

 حُزؼيٟ". 

ٝكـْ حُظؤػ٤َ  ( ه٤ْ "ص"5) ٣ٞػق ؿيٍٝ غى انزأصٛشد( ٔح)أ( حغبة لٛى )

ُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُظطز٤و٤ٖ 

 حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ٬ُهظزخٍ ًٌَ ٝك٠ ٜٓخٍطٚ حُلَػ٤ش ٬ًً ػ٠ِ كيس. 

 (7عذٔل )

" ٔدلانزٓب الإحصبئٛخ نهفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ لًٛخ "د

انزطجٛمٍٛ انمجهٗ ٔانجؼذٖ لاخزجبس يٓبساد انزفكٛش انزأيهٗ ككم ٔفٗ يٓبسرّ فٙ 

 حغى انزأصٛشانفشػٛخ كلاً ػهٗ حذح ٔ

 d د د.ػ ع و ٌ انزطجٛك انًٓبسح
حغى 

 انزأصٛش

  8.13 2.8 09 هز٠ِ حَُإ٣ش حُزظ٣َش.

01 

 

81.83** 

 

2.5 

 ًز٤َ

 8.02 0.9 09 رؼيٟ

حٌُشق ػٖ 

 حُٔـخُطخص حُٔ٘طو٤ش.

  8.32 3.0 09 هز٠ِ

01 

 

83.98** 

 

2.1 

 ًز٤َ

 8.85 0.5 09 رؼيٟ

حُٞطٍٞ ا٠ُ 

 حٓظ٘ظخؿخص ٓ٘خٓزش.

  8.13 2.8 09 هز٠ِ

01 

 

81.89** 

 

2.5 

 ًز٤َ

 8.03 0.9 09 رؼيٟ

اػطخء طل٤َٔحص 

 ٓو٘ؼش.

  8.32 3.0 09 هز٠ِ

01 

 

83.98** 

 

2.1 

 ًز٤َ

 8.85 0.5 09 رؼيٟ

ٝػغ كٍِٞ 

 كش.ٓوظَ

  8.83 8.9 09 هز٠ِ

01 

 

80.12 

 

1.3 

 ًز٤َ

 8.85 0.5 09 رؼيٟ

  2.90 82.3 09 هز٠ِ ح٫هظزخٍ ًٌَ

01 

 

30.35** 

 

0.2 

 ًز٤َ

 1.88 39.2 09 رؼيٟ

( ٓخ ٠ِ٣: حٍطلخع ٓظٞٓطخص ىٍؿخص ؽ٬د حُٔـٔٞػش ٬ٗٝ5كع ٖٓ ؿيٍٝ )

٤َ حُظؤ٠ِٓ ًٌَ ٝك٠ ٜٓخٍطٚ حُظـ٣َز٤ش ك٠ حُظطز٤ن حُزؼيٟ ٬ُهظزخٍ ٜٓخٍحص حُظلٌ
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حُلَػ٤ش ٬ًً ػ٠ِ كيس ػٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخطْٜ ك٠ حُظطز٤ن حُوز٠ِ، ه٤ٔش "ص" 

حُٔلٔٞرش ُٜٔخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ ًٌَ ُٜٝٔخٍطٚ حُلَػ٤ش ٬ًً ػ٠ِ كيس ىحُش ػ٘ي 

(، ٝطؼظزَ ه٤ٔش 0.2 -2.1( كظظَحٝف ٓخ ر٤ٖ )d، ٝحٍطلخع ه٤ٔش  ) 0.08ٓٔظٟٞ ى٫ُش 

ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ كخػ٤ِش ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔوظَكش حُوخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ  ًز٤َس ؿيحً 

 حُيٓخؽ ك٠ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ.

)ػضد حغٍ، ن انكغت انًصححخ  (، َٔغجخw2حغبة لٕح انزأصٛش ))د( 

2313، 29-33) 

طْ كٔخد هٞس طؤػ٤َ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔوظَكش حُوخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ 

أٓخٍ  حُيٓخؽ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ ٖٓ ه٬ٍ ٓؼخىُش )كئحى أرٞ كطذ،

( ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ هٞس طؤػ٤َ 0.51( كٞؿي أٜٗخ طٔخٟٝ )112 -110، 8998 طخىم،

ًز٤َس، ٝطْ كٔخد ٗٔزش حٌُٔذ حُٔظللش ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٠ حهظزخٍ ٜٓخٍحص 

وغ ك٠ حُٔيٟ حُٔليى ُِلخػ٤ِش، ٌٝٛح ( ٠ٛٝ ط٤ٌ8.1َ حُظؤ٠ِٓ ٝؿيص أٜٗخ طٔخٟٝ )حُظل

٣ؼ٠٘ إٔ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔوظَكش حُوخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ًح كخػ٤ِش ك٠ 

حُظؤ٠ِٓ ٖٓ ه٬ٍ طي٣ٍْ ح٤ٔ٤ٌُخء ُيٟ ؽ٬د حُٔـٔٞػش ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ 

 حُظـ٣َز٤ش.

 .ٔثبنزبنٗ ٚزى لجٕل انفشض انضبَٗ يٍ فشٔض انجحش

٘ظ٤ـش ٣ظؼق كخػ٤ِش ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔوظَكش حُوخثٔش ػ٠ِ ٝك٠ ػٞء طِي حُ

حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ك٠ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ ُيٟ ؽ٬د حُظق ح٧ٍٝ 

ُر٤يس ه٠َٗ، حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٗظخثؾ رلٞع ًَ ٖٓ: ) حُؼخٟٗٞ ك٠ ٓخىس ح٤ٔ٤ٌُخء، ٝطظلن ٌٛٙ

3009،) (Denton, 2010) ،ػط٤خص ارَح٤ْٛ، ( )3080، )ػزي حُؼ٣ِِ ػزي حُٞٛخد

)رظٍٞ ؿخْٓ، ٓلٔي  (،3088(، )كخ٣ِس كٔخىس، 3088(، )كظش حُلخٍػ٠، 3088

( 3082ٓيكض طخُق، ) (،3083)طل٤ش ٛخشْ،  ،Gurol, 2011))(، 3088 ه٤َِ،

خًؽ حُظ٠ أػزظض أ٤ٔٛش ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ، ًُٝي رخٓظويحّ ؽَم ٝٗٔ

 ٝحٓظَحط٤ـ٤خص طي٣ٍٔش ٓظؼيىس.

ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔوظَكش طؼَٔ ػ٠ِ طٞك٤َ حُظَٝف غ رنك ئنٗ يب ٚهٗ: ٔٚشع

حُل٣ِ٤و٤ش ٝحُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ُِط٬د، طَحػ٠ ٓزخىٟء حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ٓٔخ ٣ليع 

ٗشخؽ ُِٔن ٣ٝظْ طؼِْ أكؼَ، ؿٌد حٗظزخٙ حُط٬د ا٠ُ حُيٍّٝ ٝطش٣ٞوْٜ ا٤ُٚ ًُٝي ٖٓ 

ُٔخروش ٝطليى ٗوطش حُزيح٣ش، ٝطًَِ ػ٠ِ ه٬ٍ َٓكِش حُظ٤ٜٔي حُظ٠ طليى ٓؼَكظْٜ ح

حُطخُذ حُ٘شؾ ٖٓ أؿَ ط٣ٌٖٞ حُٔلّٜٞ ػٖ ؽ٣َن ىٓؾ ؽَم ٓوظِلش ٖٓ حُظل٤ٌَ، ًٔخ 

طٜظْ رخُظـ٣َذ ٝاؿَحء حُ٘شخؽخص حُٔوظِلش ُِط٬د ك٠ ٓـٔٞػخص ٓظؼخٝٗش ٓٔخ طئىٟ 

 ا٠ُ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حَُإ٣ش حُزظ٣َش ٝحٌُشق ػٖ حُٔـخُطخص حُٔ٘طو٤ش ٝحُٞطٍٞ ا٠ُ

حٓظ٘ظخؿخص ٓ٘خٓزش، ٝحُزلغ ػٖ حُٔؼَكش رؤٗلْٜٔ ٖٓ ٓظخىٍ ٓظؼيىس ٣ـؼِْٜ هخى٣ٍٖ 

ػ٠ِ طوي٣ْ طل٤َٔحص ٓو٘ؼش ٫كيحع ٝحُٔٞحهق حُظ٠ طل٤ؾ رْٜ، ًٔخ طٜظْ رظطز٤ن ٓخ طْ 

حُظٞطَ ا٤ُٚ ٖٓ ٓؼِٞٓخص ٤ٔ٤ًخث٤ش ػ٠ِ ٓٞحهق ؿي٣يس ٓٔخ ٠ٔ٘٣ ٜٓخٍس طوي٣ْ كٍِٞ 

 ٓ٘طو٤ش ُِٔش٬ٌص حُظ٠ طوخرِْٜ.
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"طٞؿي كَٝم ى٫ُش اكظخث٤ش  اخزجبس صحخ انفشض انضبنش ٔانزٖ ُٚص ػهٗ أَّ: -3

ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص ؽ٬د حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝحُٔـٔٞػش حُؼخرطش ك٠ 

حُظطز٤ن حُزؼيٟ ُٔو٤خّ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ًٌَ ٝك٠ ػخىطٚ حُلَػ٤ش ٬ًً ػ٠ِ كيس  

 ُظخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش".

لي٣ي ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص " ُظًُٝي رلٔخد ه٤ْ "ص

حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُؼخرطش ك٢ حُظطز٤ن حُزؼيٟ 

ُِٔو٤خّ ًٌَ ٝك٠ ػخىطٚ حُلَػ٤ش ٬ًً ػ٠ِ كيس ٝكٔخد كـْ حُظؤػ٤َ، ٣ٝٞػق ًُي 

 (. 1ؿيٍٝ )

 (8) عذٔل

ػخ انزغشٚجٛخ د" ٔدلانزٓب الإحصبئٛخ نهفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد انًغًٕلًٛخ "

ارّ انفشػٛخ كلاً ػهٗ ٔانًغًٕػخ انضبثطخ فٙ يمٛبط ػبداد الاعززكبس ككم ٔفٗ ػبد

 حذح ثؼذٚبً 

 d د د.ػ ع و ٌ انًغًٕػخ الاعززكبس ػبداد
حغى 

 انزأصٛش

  2.29 20.5 09 ص حُيحكؼ٤ش

885 

 

82.22** 

 

3.0 

 ًز٤َ

 1.10 30.9 20 ع

  2.29 20.5 09 ص ط٤ًَِ ح٫ٗظزخٙ

885 

 

82.22** 

 

3.0 

 ًز٤َ

 1.10 30.9 20 ع

طي٣ٖٝ 

 ح٬ُٔكظخص.

  2.83 28.3 09 ص

885 

 

82.10** 

 

2 

 ًز٤َ

 1.22 89.1 20 ع

  2.01 20.9 09 ص اىحٍس حُٞهض.

885 

 

81.21** 

 

3.5 

 ًز٤َ

 1.10 30.9 20 ع

  3.53 39.8 09 ص حُوَحءس حُـ٤يس.

885 

 

82.15** 

 

3.2 

 ًز٤َ

 1.22 89.1 20 ع

حَُٔحؿؼش 

 ٝح٫هظزخٍ حٌُحط٠.

  2.83 28.3 09 ص

885 

 

82.10** 

 

2 

 ًز٤َ

 1.22 89.1 20 ع

  88.91 813 09 ص حُٔو٤خّ ًٌَ

885 

 

81.12** 

 ًز٤َ 2.0

 33.08 838 20 ع

(: حٍطلخع ٓظٞٓطخص ىٍؿخص ؽ٬د حُٔـٔٞػش 1) ٣ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن

ًٌخٍ ًٌَ ٝك٠ ػخىطٚ حُلَػ٤ش ٬ًً ػ٠ِ كيس ػٖ ٓظٞٓطخص حُظـ٣َز٤ش ك٠ ػخىحص ح٫ٓظ

ص" حُٔلٔٞرش ُٔو٤خّ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ص ؽ٬د حُٔـٔٞػش حُؼخرطش، ه٤ٔش "ىٍؿخ

 d)، حٍطلخع ه٤ٔش ) 0.08 ًٌَ ُٝؼخىطٚ حُلَػ٤ش ٬ًً ػ٠ِ كيس ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش
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ػ٤ِش ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش ( ٝطؼظزَ ه٤ٔش ًز٤َس ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ كخ2.0 -3.0كظظَحٝف ٓخ ر٤ٖ )

حُٔوظَكش حُوخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ك٠ ح٤ٔ٤ٌُخء ُظ٤ٔ٘ش ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ 

  ًٌَ ُٝؼخىطٚ حُلَػ٤ش ٬ًً ػ٠ِ كيس ُيٟ ؽ٬د حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش.

 . ٔثبنزبنٗ ٚزى لجٕل انفشض انضبنش يٍ فشٔض انجحش

"طٞؿي كَٝم ى٫ُش اكظخث٤ش  اخزجبس صحخ انفشض  انشاثغ انزٖ ُٚص ػهٗ أَّ: -4

ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُظطز٤و٤ٖ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ُٔو٤خّ 

 ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ًٌَ ٝك٠ ػخىطٚ حُلَػ٤ش ٬ًً ػ٠ِ كيس ُظخُق حُظطز٤ن حُزؼيٟ". 

ٝكـْ حُظؤػ٤َ  ( ه٤ْ "ص"9) ٣ٞػق ؿيٍٝ د( ٔحغى انزأصٛش)أ( حغبة لٛى )

ظٞٓطخص ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُظطز٤و٤ٖ ُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓ

 حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ُِٔو٤خّ ًٌَ ٝك٠ ػخىطٚ حُلَػ٤ش ٬ًً ػ٠ِ كيس. 

 (9عذٔل )

" ٔدلانزٓب الإحصبئٛخ نهفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ لًٛخ "د

ٛخ كلاً فشػفٙ انزطجٛمٍٛ انمجهٗ ٔانجؼذٖ نًمٛبط ػبداد الاعززكبس ككم ٔفٗ ػبدرّ ان

 ػهٗ حذح ٔحغى انزأصٛش

 حغى انزأصٛش d د د.ػ ع و ٌ انزطجٛك انًٓبسح

 ًز٤َ 2.1 **81.18 01 1.11 30.1 09 هز٠ِ انذافؼٛخ

 2.29 20.5 09 رؼيٟ

  1.25 89.11 09 هز٠ِ رشكٛض الاَزجبِ

01 

 

80.22** 

 

1 

 ًز٤َ

 2.83 28.3 09 رؼيٟ

طي٣ٖٝ 

 ح٬ُٔكظخص

  1.11 30.1 09 هز٠ِ

01 

81.20**  

2.1 

 ًز٤َ

 2.01 20.9 09 رؼيٟ

  1.25 89.1 09 هز٠ِ اىحٍس حُٞهض

01 

 

81.31** 

 

2.5 

 ًز٤َ

 3.53 39.8 09 رؼيٟ

  1.25 89.1 09 هز٠ِ حُوَحءس حُـ٤يس

01 

 

81.31** 

 

2.5 

 ًز٤َ

 3.53 39.8 09 رؼيٟ

حَُٔحؿؼش 

 ٝح٫هظزخٍ حٌُحط٠.

  1.25 89.1 09 هز٠ِ

01 

 

80.22** 

 

1 

 ًز٤َ

 2.83 28.3 09 رؼيٟ

  33.30 838 09 هز٠ِ ح٫هظزخٍ ًٌَ

01 

 

81.15** 

 

1.9 

 ًز٤َ

 88.91 813 09 رؼيٟ

( ٓخ ٠ِ٣: حٍطلخع ٓظٞٓطخص ىٍؿخص ؽ٬د حُٔـٔٞػش ٬ٗٝ9كع ٖٓ ؿيٍٝ )

٬ًً  حُظـ٣َز٤ش ك٠ حُظطز٤ن حُزؼيٟ ُٔو٤خّ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ًٌَ ٝك٠ ػخىطٚ حُلَػ٤ش
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ص" حُٔلٔٞرش ُِٔو٤خّ ؿخطْٜ ك٠ حُظطز٤ن حُوز٠ِ، ه٤ٔش "ػ٠ِ كيس ػٖ ٓظٞٓطخص ىٍ

( d، ٝحٍطلخع ه٤ٔش  ) 0.08ًٌَ ُٝؼخىطٜخ حُلَػ٤ش ٬ًً ػ٠ِ كيس ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش 

( ٝطؼظزَ ه٤ٔش ًز٤َس ؿيحً ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ كخػ٤ِش ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش 1.9 -2.5كظظَحٝف ٓخ ر٤ٖ )

 ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ  ك٠ ط٤ٔ٘ش ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ.حُٔوظَكش حُوخثٔش 

)ػضد حغٍ، ن انكغت انًصححخ  (، َٔغجخw2غبة لٕح انزأصٛش ))ة( ح

2313، 29-33) 

طْ كٔخد هٞس طؤػ٤َ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔوظَكش حُوخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ 

( ٓٔخ ٣يٍ 0.51ٔخٟٝ )ح٫ٓظًٌخٍ كٞؿي أٜٗخ طحُيٓخؽ ك٠ ح٤ٔ٤ٌُخء ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ػخىحص 

ػ٠ِ هٞس طؤػ٤َ ًز٤َس، ٝطْ كٔخد ٗٔزش حٌُٔذ حُٔظللش ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٠ 

( ٠ٛٝ طوغ ك٠ حُٔيٟ حُٔليى 8.1ح٫ٓظًٌخٍ ٝؿيص أٜٗخ طٔخٟٝ ) ٓو٤خّ ػخىحص

ُِلخػ٤ِش، ٌٝٛح ٣ؼ٠٘ إٔ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔوظَكش حُوخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ًح 

 ٤ٔ٘ش ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ك٠ ح٤ٔ٤ٌُخء  ُيٟ ؽ٬د حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش. كخػ٤ِش ك٠ ط

 .ٔثبنزبنٗ ٚزى لجٕل انفشض انشاثغ يٍ فشٔض انجحش

ٝك٠ ػٞء طِي حُ٘ظ٤ـش ٣ظؼق كخػ٤ِش ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔوظَكش حُوخثٔش ػ٠ِ 

حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ك٠ ط٤ٔ٘ش ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ك٠ ح٤ٔ٤ٌُخء ُيٟ ؽ٬د حُظق 

 رلغ  -:ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٗظخثؾ رلٞع ًَ ٍٖٓٝ حُؼخٟٗٞ، ٝطظلن ح٧

Hoover & Seribert, 1995)،ٖٓلٔي آٍ (، )3005 (، )ٓلٔي ك٤ٔ

 ,.Ozsoy, et al (، (Liu et al., 2009)(،3005 ػَٔ، حرَح٤ْٛ حُشخكؼ٠،

 (.3088 (، )ىح٤ُخ ػزي حُٜخىٟ،(2009

ويحّ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔوظَكش ح٫ػظٔخى ك٠ حُظؼِْ رخٓظ ٔٚشعغ رنك ئنٗ يب ٚهٗ:

ػ٠ِ ا٣ـخر٤ش حُط٬د ٝؿؼِْٜ أًؼَ ٗشخؽخً ٓٔخ ٣ـؼِْٜ أًؼَ هيٍس ػ٠ِ حُظًٌَ، ح٫ٛظٔخّ 

رخُ٘ٞحك٠ حُل٣ِ٤و٤ش ٝحُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ُِط٬د ٓٔخ ٠ٔ٘٣ ُي٣ْٜ حُيحكؼ٤ش ُِظؼِْ ٣ِ٣ٝي ٖٓ 

ْٛ ط٤ًَِْٛ، ه٤خّ حُط٬د رخؿَحء حُ٘شخؽخص حُٔوظِلش ك٠ ٓـٔٞػخص ٓظ٘خكٔش ٣ٔخػي

ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ػخىس طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص ٝاىحٍس حُٞهض ُِٞطٍٞ ا٠ُ حُٔؼِٞٓخص حُٔطِٞرش 

ْٜٓ٘ ك٠ أهَ ٝهض ٌٖٓٔ ُِلُٞ ٝحُظلٞم، َٝٓكِش حُٔؼخُـش حُ٘شطش ٣ظْ ططز٤ن ٓخ طْ 

طؼِٔٚ ػ٠ِ ٓٞحهق ؿي٣يس ٝحطوخً حُوَحٍحص حُٔ٘خٓزش ُلَ حُٔش٬ٌص حُظ٠ طؼظَػْٜ ٓٔخ 

ٓظخىٍ ٓظؼيىس ٝحَُٔحؿؼش ٝح٫هظزخٍ حٌُحط٠ ُِلظٍٞ  ٠ٔ٘٣ ػخىس حُوَحءس حُـ٤يس ٖٓ

ػ٠ِ أػ٠ِ حُيٍؿخص، ًٔخ ٣ظْ حُظو٣ْٞ حُلَىٟ ٝحُـٔخػ٠ ُِط٬د ُٔخ طْ حُظٞطَ ا٤ُٚ ٖٓ 

ٓؼِٞٓخص ٤ٔ٤ًخث٤ش ٓٔخ ٣ئىٟ ا٠ُ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍس حَُٔحؿؼش ٝح٫هظزخٍ حٌُحط٠، ًٔخ ٣ظْ 

طًٌَ حُٔؼِٞٓخص رؼَٔ ِٓوض ُِٔٞػٞع ك٠ طٍٞس هَحثؾ ٓلخ٤ْٛ ُظ٤َٜٔ ػ٤ِٔش 

 ٌح ٛٞ حُٜيف ٖٓ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ.ُٜٝٓٞش حٓظَؿخػٜخ ٝٛ

 رٕصٛبد انجحش:

 ك٠ ػٞء ٓخ أٓلَ ػ٘ٚ ٗظخثؾ حُزلغ حُلخ٠ُ طٞط٠ حُزخكؼش رٔخ ٠ِ٣:
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ػٍَٝس طي٣ٍذ حُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ٤ًل٤ش حٓظويحّ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ك٠  -8

 ص حُٔظخكش.حُظي٣ٍْ، ٤ًٝل٤ش ط٤ٜجش ر٤جش حُظق ك٠ ػٞء ح٩ٌٓخ٤ٗخ

ػوي ىٍٝحص طي٣ٍز٤ش ُِٔؼ٤ِٖٔ هزَ حُويٓش ٝأػ٘خثٜخ ُظي٣ٍزْٜ ػ٠ِ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ  -3

 حُظؤ٠ِٓ ٝػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ.

اػَحء ٓلظٟٞ حٌُظذ حُيٍح٤ٓش رخ٧ٗشطش حُؼ٤ِٔش حُظ٠ طؼَٔ ػ٠ِ اؽ٬م ؽخهخص  -2

 حُط٬د حٌُخٓ٘ش، ٖٝٓ ػْ ط٠ٔ٘ ُي٣ْٜ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ ٝػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ.

طي٣ٍذ حُٔؼ٤ِٖٔ هزَ حُويٓش ٝأػ٘خثٜخ ػ٠ِ ٤ًل٤ش طشـ٤غ ؽ٬رْٜ ػ٠ِ حُظل٤ٌَ  -1

 رظٍٞس طزخى٤ُش ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘. 

ح٫ٛظٔخّ رَرؾ حُٔلظٟٞ حُؼ٠ِٔ رخُٞحهغ حُلؼ٠ِ حٌُٟ ٣ؼ٤شٚ حُط٬د ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ  -0

ططز٤ن حُٔؼِٞٓخص حُظ٠ طٞطَ ا٤ُٜخ ػ٠ِ ٓٞحهق حُل٤خٙ حُؼ٤ِٔش ٝحٓظـ٬ُٜخ ك٠ 

ع كُٞ٘خ ٖٓ ظٞحَٛ ػ٤ِٔش أٝ كَ ٓش٬ٌص طٞحؿْٜٜ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص طل٤َٔ ٓخ ٣لي

 حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ ُي٣ْٜ.

ػٍَٝس حهظَحف ٗٔخًؽ ٝحٓظَحط٤ـ٤خص طي٤ٔ٣ٍش طؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ  -2

 حُظؤ٠ِٓ ٝػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ُيٟ حُط٬د.

ٖٓ  ح٫ٛظٔخّ رخُط٬د ٝكؼْٜ ػ٠ِ حُظل٤ٌَ ك٤ٔخ ٣يٍٝ كُْٜٞ ٝحٓظويحّ ٓخ ُي٣ْٜ -7

 ٓؼَكش ػٖ ؽ٣َن ط٤ٔ٘ش ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ُي٣ْٜ.

 ثحٕس يمزشحخ:

 ك٢ ػٞء ٗظخثؾ ٌٛح حُزلغ ط٘زؼن حُزلٞع حُظخ٤ُش:

حٓظَحط٤ـ٤ش ٓوظَكش هخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ  -8

 حُظؤ٠ِٓ ٝػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ك٠ َٓحكَ ىٍح٤ٓش ٓوظِلش.

٠ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ٓخ ٍٝحء حٓظَحط٤ـ٤ش ٓوظَكش هخثٔش ػِ -3

 حُٔؼَكش ٝكذ ح٫ٓظط٬ع ُيٟ ؽ٬د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش.

حٓظَحط٤ـ٤ش ٓوظَكش هخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ُظ٤ٔ٘ش حُلَ ح٫ريحػ٠  -2

 ُِٔش٬ٌص ٝحُو٤ْ حُؼ٤ِٔش ُيٟ ؽ٬د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش.

ؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ُظ٤ٔ٘ش حُظل٤ٌَ ح٫ٓظي٠ُ٫ حٓظَحط٤ـ٤ش ٓوظَكش هخثٔش ػ٠ِ حُظ -1

 ٝىحكؼ٤ش ح٩ٗـخُ ُيٟ ؽ٬د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش.

حٓظَحط٤ـ٤ش ٓوظَكش هخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ُظ٤ٔ٘ش حُويٍس ػ٠ِ حطوخً  -0

 حُوَحٍ ُيٟ ؽ٬د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش.

ظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ ٝػخىحص ىٍحٓش طشو٤ظ٤ش ٧ٝؿٚ حُوظٍٞ حُظ٠ طؼٞم ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُ -2

خٍ ك٢ ٝػغ  ح٫ٓظًٌخٍ ُيٟ ؽ٬د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٓٔخ هي ٣ْٜٔ رشٌَ كؼُّ

 حُظظٍٞحص حُٔ٘خٓزش ُِظـِذ ػ٤ِٜخ.
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 يهخص انُزبئظ:

 ُوي طٞطَ ٌٛح حُزلغ ا٠ُ ػيس ٗظخثؾ ٜٓ٘خ:

طٞؿي كَٝم ى٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص ؽ٬د حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش  -8

َحط٤ـ٤ش حُٔوظَكش حُوخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ( )حُظ٠ ىٍٓض رخ٫ٓظ

ٝحُٔـٔٞػش حُؼخرطش )حُظ٠ ىٍٓض رخُط٣َوش حُٔؼظخىس( ك٠ حُظطز٤ن حُزؼيٟ ٫هظزخٍ 

ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ ًٌَ ٝك٠ ٜٓخٍطٚ حُلَػ٤ش ٬ًً ػ٠ِ كيس ُظخُق حُٔـٔٞػش 

 حُظـ٣َز٤ش.

ؽ٬د حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش  طٞؿي كَٝم ى٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص -2

ك٠ حُظطز٤و٤ٖ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ٫هظزخٍ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ ًٌَ ٝك٠ ٜٓخٍطٚ 

 حُلَػ٤ش ٬ًً ػ٠ِ كيس ُظخُق حُظطز٤ن حُزؼيٟ.

طٞؿي كَٝم ى٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص ؽ٬د حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش  -2

ظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ( )حُظ٠ ىٍٓض رخ٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔوظَكش حُوخثٔش ػ٠ِ حُ

ٝحُٔـٔٞػش حُؼخرطش )حُظ٠ ىٍٓض رخُط٣َوش حُٔؼظخىس( ك٠ حُظطز٤ن حُزؼيٟ ُٔو٤خّ 

ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ًٌَ ٝك٠ ػخىطٚ حُلَػ٤ش ٬ًً ػ٠ِ كيس ُظخُق حُٔـٔٞػش 

 حُظـ٣َز٤ش.

طٞؿي كَٝم ى٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص ؽ٬د حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش  -4

وز٠ِ ٝحُزؼيٟ ُٔو٤خّ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ًٌَ ٝك٠ ػخىطٚ حُلَػ٤ش ك٠ حُظطز٤و٤ٖ حُ

 ٬ًً ػ٠ِ كيس ُظخُق حُظطز٤ن حُزؼيٟ .

ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔوظَكش حُوخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ ٌٝٛح ٣ئًي ػ٠ِ إٔ 

ُٜخ طؤػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ ٝػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ك٠ حُيٓخؽ 

 ظق ح٧ٍٝ حُؼخٟٗٞ.                                                   ح٤ٔ٤ٌُخء ُط٬د حُ

 ٌٛح ٝػ٠ِ الله هظي حُٔز٤َ؛؛؛
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 انًشاعغ 

(: "ٝكيس ٓوظَكش ك٠ حُل٣ِ٤خء هخثٔش ػ٠ِ ح٫ٓظوظخء 3002ارَح٤ْٛ ػزي حُؼ٣ِِ حُزؼ٠ِ ) -8

ٍٝ ُظ٤ٔ٘ش رؼغ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٝح٫طـخٙ ٗلٞ حُٔخىس ُيٟ ؽ٬د حُظق ح٧

 . 02 -80، ص ص 888ع  دساعبد فٗ انًُبْظ ٔطشق انزذسٚظ،حُؼخ١ٞٗ"، 

(: "كؼخ٤ُش ًٗٔٞؽ ح٣٧يٟ ٝحُؼوٍٞ ك٠ ط٤ٔ٘ش ح٫طـخٙ 3002أك٬ّ حُزخُ كٖٔ حُشَر٠٘٤ ) -3

ٗلٞ حُؼَٔ ح٤ُي١ٝ ٝحطوخً حُوَحٍ ٝطلظ٤َ ح٤ٔ٤ٌُخء ُيٟ ؽ٬د حُظق ح٧ٍٝ حُؼخ١ٞٗ"، 

 . 310 -892ص  ، ص8، ع  9 ّ يغهخ انزشثٛخ انؼهًٛخ،

(: "حًُ٘ٔٞؽ حُز٘خث٠ حُظ٘زئٟ ُٜٔخٍحص حُيٍحٓش ٝحُلٌٔش 3001ح٤ُٔي ٓلٔي أرٞ ٛخشْ ) -2

ؿخٓؼش يغهخ كهٛخ انزشثٛخ، ح٩هظ٤خ٣ٍش ٝحُظلظَ حُيٍح٠ٓ ُيٟ ؽ٬د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش"، 

 .350 -388، ص ص 21ُٔ٘ظٍٞس، ع ح

 ٌظزش ح٫ٗـِٞ حُٔظ٣َش. حُوخَٛس، ٓ انفشٔق انفشدٚخ،(: 3005أٓخ٠ٗ ٓؼ٤يس ٤ٓي ٓخُْ ) -1

(: "كخػ٤ِش رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ٩ًٔخد ٓؼِٔش حَُٝػش ٜٓخٍحص 3080أَٓ ػز٤ي ٓظطل٠ ) -0

 خٍحص، ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس،حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٝأػَٙ ػ٠ِ حًظٔخد حُطلَ ُظِي حُٜٔ

 ٓؼٜي حُيٍحٓخص حُظَر٣ٞش، ؿخٓؼش حُوخَٛس. 

ح٩ػـخُ حُؼ٠ِٔ  ٗخٓؾ طو٠٘ ك٠ ػٞء(: "أػَ ر3088َرظٍٞ ٓلٔي ؿخْٓ، ٓلٔي ه٤َِ ) -2

يغهخ كهٛخ ُيٟ ؽِزش حَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش"،  رخُوَإٓ ػ٠ِ حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ ك٠ حُؼِّٞ حُؼخٓش

 .103 -222ص ص  ،80ع  ، ٝحٓؾ، ؿخٓؼش حُٔٔظ٘ظ٣َش، ػٔخٕ،انزشثٛخ

"أػَ  (:3082) رٌَ ٤ٔٓق حُٔٞحؿيس، ٓلٔي ػزي حُٞٛخد كِٔس، أُىٛخٍ ؿٔخٍ ػٞىس الله -5

ّ ٜٓخٍحص ٓخ ٍٝحء حُٔؼَكش ك٠ حُظلظ٤َ ٝط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ ُيٟ ؽِزش ٓؼِْ حٓظويح

 ع ،يغهخ عبيؼخ انمذط انًفزٕحخ نلأثحبس ٔانذساعبدحُظق ك٠ ؿخٓؼش ح٩َٓحء"، 

 .852 -829ص ص  ،8 ، ؽ20

حُوخَٛس، ىحٍ حُلٌَ  اعزشارٛغٛبد انزذسٚظ ٔانزؼهى،(: 8991ؿخرَ ػزي حُل٤ٔي ؿخرَ ) -1

 حُؼَر٠. 

(: "ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ٝػ٬هظٜخ رٌَ ٖٓ حُظؼِْ 3009ِش ػزي حُٔ٘ؼْ ٠َٓٓ ٍك٤ٔٚ )ؿ٤ِ -9

حُٔ٘ظْ ًحط٤خً ٝرؼغ حُؼٞحَٓ حُز٤جش حَُٔطزطش رٚ ًٔخ ٣يًٍٜخ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٩رظيحث٤ش"، 

 .822 -808، ص ص 20، ع 89ّ  انًغهخ انًصشٚخ نهذساعبد انُفغٛخ،

 ُوخَٛس، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢. ، حانًُبس فٗ الاعززكبس(: 3001كخُّ ػٞع ) -80

(: "آظَحط٤ـ٤ش ٓوظَكش هخثٔش ػ٠ِ هَحثؾ حُظل٤ٌَ ك٠ 3083ك٤ٖٔ ػزخّ ك٤ٖٔ ػ٠ِ ) -88

طي٣ٍْ ح٤ٔ٤ٌُخء ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٜٝٓخٍحص حُظل٤ٌَ ػخ٢ُ حَُطزش ُيٟ 

ع ، 80،  ّ يغهخ انزشثٛخ انؼهًٛخؽ٬د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش رخٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش"، 

 . 21 -8، ص ص 1

(: "أػَ ح٧ٓجِش حُٔخرَس ك٠ ط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ 3088كظش ر٘ض كٖٔ حُلخٍػ٠ ) -83

ٝحُظلظ٤َ حُيٍح٠ٓ ك٠ ٓوٍَ حُؼِّٞ ُيٟ ؽخُزخص حُظق ح٧ٍٝ حُٔظٞٓؾ ك٠ ٓي٣٘ش ٌٓش 

ُوَٟ رخٌُِٔٔش حٌَُٔٓش"، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش أّ ح

 .حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش
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انًْٕجخ انؼهًٛخ ٔأعبنٛت انزفكٛش، عهغهخ انًشاعغ (: 3080كٔيحٕ ٓلٔي آٔخػ٤َ ) -82

 (، حُوخَٛس، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٠. 47فٗ انزشثٛخ ٔػهى انُفظ، )

كؼخ٤ُش حٓظويحّ هَحثؾ حُظل٤ٌَ ك٠ طي٣ٍْ ح٫طِحٕ (: "3005هخُي ط٬ف حُزخُ ) -81

انًإرًش ْٜ حُٔظؼيىس"، ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ػ٠ِ طلظ٤َ ؽ٬د حُظق حُؼخ٢ٗ حُؼخ١ٞٗ ًًٝخءحط

انؼهًٗ انحبدٖ ػشش نهغًؼٛخ انًصشٚخ نهزشثٛخ انؼهًٛخ ثؼُٕاٌ انزشثٛخ انؼهًٛخ.. ئنٗ 

٤ُٞ٣ٞ، ص  28 -39، حُٔ٘ؼوي ك٠ ك٘يم حَُٔؿخٕ، كخ٣ي، ح٩ٓٔخػ٤ِ٤ش، ك٠ حُلظَس ٖٓ أٍٚ

 .32 -8ص 

حًَس ك٠ (: "كخػ٤ِش حُظي٣ٍذ ػ٠ِ آظَحط٤ـ٤ش ٓخ ٍٝحء ح3001ٌُهؼَ ٓو٤َٔ أرٞ ٣ُي ) -80

ٓؼَكش حٓظَحط٤ـ٤خص حُظًٌَ ٝآظويٜٓخ ٝحُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ ك٠ ٓوٍَ ح٩كظخء 

، 8، ع 31ؿخٓؼش أ٤ٓٞؽ، ّ   يغهخ كهٛخ انزشثٛخ، حُٞظ٤ل٢ ُيٟ ؽ٬د ٤ًِش حُظَر٤ش"، 

 . 801 -18، ص ص 8ؽ 

(: "أػَ رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ هَحث٢ ك٠ ٜٓخٍحص 3088ىح٤ُخ ه٤َٟ ػزي حُٞٛخد ػزي حُٜخىٟ ) -82

ٍ ٝىحكؼ٤ش ح٩ٗـخُ ح٧ًخى٢ٔ٣ ٝٓخ ٍٝحء حُلْٜ حُوَحث٢ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُظق ح٫ٓظًٌخ

 -20، ص ص 3، ؽ 58ؿخٓؼش حُِهخ٣ُن، ع يغهخ كهٛخ انزشثٛخ، حُٔخىّ ح٫رظيحث٢"، 

833. 

كخػ٤ِش حٓظويحّ كوخثذ حُؼَٔ حُوخثٔش ػ٠ِ " (:3081) ٍػخ ح٤ُٔي ٓلٔٞى كـخُٟ -85

ؤ٠ِٓ ٝحُظلظ٤َ ٝح٫طـخٙ ٗلٞ ٓخىس حُؼِّٞ حُظو٣ْٞ حُؼ٠٘ٔ ك٠ ط٤ٔ٘ش ًَ ٖٓ حُظل٤ٌَ حُظ

 -898ص ص  ،2 ، ع85 ، ّيغهخ انزشثٛخ انؼهًٛخُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش"، 

313. 

(: "ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ٝػ٬هظٜخ رزؼغ ٓٔخص 3001ٍػخ ػزي حَُحُم ؿزَ ؿزَ ) -81

حُشوظ٤ش ٝحُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ ُيٟ ؽ٬د ٤ًِش حُظَر٤ش"، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ 

 س، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش حُٔ٘ظٍٞس. ٓ٘شٍٞ

(: "حُظلخػَ ر٤ٖ هَحثؾ حُظل٤ٌَ ٝرؼغ أٓخ٤ُذ حُظؼِْ ٝأػَٙ 3009ُر٤يس ٓلٔي ه٠َٗ ) -89

ك٠ ط٤ٔ٘ش ًَ ٖٓ حُظلظ٤َ ٝحُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٝحطوخً حُوَحٍ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُظق حُؼخُغ 

 ، ص ص819ع دساعبد فٗ انًُبْظ ٔطشق انزذسٚظ،  ح٩ػيحى١ ك٠ ٓخىس حُؼِّٞ"، 

812- 322 . 

(: "ٓيٟ كخػ٤ِش آظويحّ حَُك٬ص حُٔؼَك٤ش ػزَ ح٣ُٞذ ٣ُ3088خى ٣ٞٓق ػَٔ ) -30

(Web Quests)  ٟك٠ طي٣ٍْ حُــَحك٤خ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٝحُظلظ٤َ ُي

ط٤ٓ٬ٌ حُظق حُؼخٖٓ ح٧ٓخ٢ٓ"، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس،  ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش 

 ح٧َُٛ رـِس. 

، حُوخَٛس، ػبداد الاعززكبس ٔيٓبسارّ انذساعٛخ انغهًٛخ(: 3000خٕ )ٓ٘خء ٓلٔي ٤ِٓٔ -38

 ػخُْ حٌُظذ. 

(: "حَُٔحًِ ح٧ًخى٤ٔ٣ش ك٠ حُـخٓؼخص حُؼَر٤ش 3000طخُق رٖ ػزي حُؼ٣ِِ حُ٘ظخٍ ) -33

يإرًش ئعزششاق يغزمجم انزؼهٛى انؼبنٙ ٝىٍٝٛخ ك٠ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُط٬د حُيٍح٤ٓش"، 

ار٣ََ،  38 -85حُٔ٘ؼوي ك٠ شَّ حُش٤ن، ك٠ حُلظَس ٖٓ ٗ، ٔانزؼهٛى انؼبو ٔانزؼهٛى انزمُ

 . 2 -8ص ص 
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وخَٛس، ىحٍ هزخء ُِطزخػش حُرؼهٛى يٍ أعم رفكٛش، (: 8991طلخء ٣ٞٓق ح٧ػَٔ ) -32

 ٝحُ٘شَ.

(: "كخػ٤ِش طٞظ٤ق آظَحط٤ـ٤ش حُظو٤َ حُٔٞؿٚ ك٠ ط٤ٔ٘ش 3083طل٤ش أكٔي ٛخشْ ) -31

ُيٟ ؽخُزخص حُظق حُظخٓغ ح٧ٓخ٢ٓ"، حُٔلخ٤ْٛ ٜٝٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ك٠ حُؼِّٞ 

 ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس، ٤ًِش حُظَر٤ش، حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش رـِس. 

الإحصبء انًزمذو نهؼهٕو انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخ (: 3001ػِص ػزي حُل٤ٔي ٓلٔي كٖٔ ) -30

 ، رٜ٘ــخ، ىحٍ حُٔظطل٠ ُِطزخػش ٝحُظَؿٔش.ٔالاعزًبػٛخ

 ر٬ى.ُ ظل٤ق ٗٔزش حٌُٔذ حُٔظللش "ط :(3082ػِص ػزي حُل٤ٔي ٓلٔي كٖٔ ) -32

 Corrected Ezzat's Gain Ratio"ػِص(ُ )ٗٔزش حٌُٔذ حُٔظللش 

(CEGratio ،25 -38، ص ص 59 ع ،32، ّ انًغهخ انًصشٚخ نهذساعبد انُفغٛخ. 

(: "أػَ آظويحّ رؼغ آظَحط٤ـ٤ش ٓخ ٍٝحء حُٔؼَكش 3005ػِص ػزي حَُإٝف ػ٠ِ ) -35

ـ٤ِٜ حُٔؼِٞٓخص ٝروخء أػَ حُظؼِْ ُيٟ ؽ٬د حُظق ك٠ طؼ٤ِْ ح٤ٔ٤ٌُخء ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ط

 انًإرًش انؼهًٗ انحبدٖ ػشش نهغًؼٛخ انًصشٚخ نهزشثٛخح٧ٍٝ حُؼخ١ٞٗ حٍُِحػ٠"، 

 -كخ٣ي -حُٔ٘ؼوي ك٠ ك٘يم حَُٔؿخٕ ؟،انؼهًٛخ ثؼُٕاٌ انزشثٛخ انؼهًٛخ... ئنٗ أٍٚ

 .829 -٤ُٞ٣888ٞ، ص ص  28 -39ح٩ٓٔخػ٤ِ٤ش، ك٠ حُلظَس ٖٓ 

ػهى انُفظ انًؼشفٗ انزاكشح، (: ٠3002 حُط٤ذ، ٍر٤غ ػزيٙ ٍشٞحٕ )ػظخّ ػِ -31

 حُوخَٛس، ػخُْ حٌُظذ. ٔرشفٛش انًؼهٕيبد، 

(: "أػَ حٓظويحّ شزٌخص حُزظ١َ ك٠ طي٣ٍْ حُؼِّٞ ػ٠ِ 3088ػط٤خص ٓلٔي ارَح٤ْٛ ) -39

حُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ ٝط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ُيٟ ؽخُزخص حُظق حُؼخُغ حُٔظٞٓؾ 

 . 818 -802، ص ص 8، ع 81ّ  يغهخ انزشثٛخ انؼهًٛخ،ٌش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش"، رخُِٔٔ

(: "كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ٓز٠٘ ػ٠ِ ٓخ ٍٝحء حُٔؼَكش 3000ػٔخى أكٔي كٖٔ ػ٠ِ ) -20

ٝحٓظَحط٤ـ٤خص حُظًٌَ ك٠ حُظلظ٤َ ح٧ًخى٢ٔ٣ ٝٓلّٜٞ حٌُحص ُيٟ ؽ٬د ٤ًِش حُظَر٤ش 

، ع 89ّ  انجحش فٗ انزشثٛخ ٔػهى انُفظ،يغهخ حُؼخى٤٣ٖ ًٟٝٝ حُظلظ٤َ حُٔ٘ولغ"، 

 .110 -229، ص ص 3

(: "أػَ رَٗخٓؾ طو٠٘ ٓوظَف ك٠ ػٞء ح٩ػـخُ رخُوَإٓ ػ٠ِ 3000ػٔخى ؿ٤َٔ كٔيحٕ ) -28

ط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ك٠ حُؼِّٞ ُيٟ ؽِزش حُظق حُظخٓغ ح٧ٓخ٢ٓ رـِس"، ٍٓخُش 

 ِس. ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس، ٤ًِش حُظَر٤ش، حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش رـ

(: "ٓٔظٟٞ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ك٠ ٓش٬ٌص 3003ؿِٝ ػلخٗش، كظل٤ش حُُِٞٞ ) -23

يغهخ انزشثٛخ حُظي٣ٍذ ح٤ُٔيح٠ٗ ُيٟ ؽِزش ٤ًِش حُظَر٤ش رخُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش رـِس"، 

 . 22 -8، ص ص 8، ع 0، ّ انؼهًٛخ

(: "ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ٝح٫طـخٛخص ٗلٞ حُيٍحٓش 3000كخطٖ ػزي حُلظخف ٠ٓٞٓ ) -22

يغهخ انجحش فٗ انزشثٛخ ػ٬هظٜخ رخ٫طـخٙ ٗلٞ حُٔيٍٓش ُيٟ ؽ٬د حُؼخ١ٞٗ حُؼخّ"، ٝ

 . 821 -889، ص ص 8، ع 89ّ ٔػهى انُفظ، 

(: "كؼخ٤ُش حٓظويحّ رؼغ حٓظَحط٤ـ٤خص ٓخ ٍٝحء 3000كخؽٔش ٓلٔي ػزي حُٞٛخد ) -21

ُيٟ ؽ٬د حُٔؼَكش ك٠ طلظ٤َ حُل٣ِ٤خء ٝط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٝح٫طـخٙ ٗلٞ حٓظويحٜٓخ 

 -809، ص ص 1ع ، 1، ّ يغهخ انزشثٛخ انؼهًٛخحُظق حُؼخ٢ٗ حُؼخ١ٞٗ ح١َُٛ٧"، 
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383. 

(: "كؼخ٤ُش حٓظويحّ هَحثؾ حُظل٤ٌَ ك٠ طلظ٤َ 3005كخؽٔش ٓلٔي ػزي حُٞٛخد ) -20

ح٤ٔ٤ٌُخء ٝط٤ٔ٘ش رؼغ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ٝػخىحص حُؼوَ ُيٟ حُطخُزخص رخُظق حُلخىٟ 

، ّ (ASEPبد ػشثٛخ فٗ انزشثٛخ ٔػهى انُفظ، )عهغهخ دساعػشَ رِٔط٘ش ػٔخٕ"، 

 . 50 -88، ص ص 3، ع 8

كخػ٤ِش آظَحط٤ـ٤ش "ُٖٝ ٝك٤ِ٤زْ" ك٠ طي٣ٍْ (: "3088كخ٣ِس أكٔي كٔخىس ) -22

ح٣َُخػ٤خص ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ٓخ ٍٝحء حُٔؼَكش ٝحُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ُيٟ ؽخُزخص حَُٔكِش 

 .  13 -2، ص ص 81، ّ 3ؽ  يغهخ رشثٕٚبد انشٚبضٛبد،حُؼخ٣ٞٗش"، 

، انزؼهٛى انًجُٗ ػهٗ انذيبؽ، سؤ٘ عذٚذح... رطٕساد يجكشح(: 3001) كَحّ ح٤ُِٔظ٠ -25

 ح٧ٍىٕ، ػخُْ حٌُظذ حُلي٣ؼش. 

يُبْظ انجحش ٔطشق انزحهٛم الإحصبئٗ فٗ (: 8998) كئحى أرٞ كطذ، آٓخٍ طخىم -21

 ، حُوخَٛس، ٌٓظزش ح٫ٗـِٞ حُٔظ٣َش.انؼهٕو انُفغٛخ ٔانزشثٕٚخ ٔالاعزًبػٛخ

ُوخَٛس، ٌٓظزش ، حاعزشارٛغٛبد انزؼهٛى ٔأعبنٛت انزؼهى(: 3001ػ٣ِِ ارَح٤ْٛ ) ٓـيٟ -29

 ح٧ٗـِٞ حُٔظ٣َش.

 -يٓبسارّ -طجٛؼزّ -انزفكٛش يٍ يُظٕس رشثٕٖ رؼشٚفّ(: 3000ٓـيٟ ػ٣ِِ ارَح٤ْٛ ) -10

 حُوخَٛس، ػخُْ حٌُظذ ُِ٘شَ ٝحُظ٣ُٞغ.  أًَبطّ، -رًُٛزّ

شبدٖ نزحغٍٛ الاعززكبس نطلاة دنٛم ئس (:3002ٓلٔي أكٔي ارَح٤ْٛ ٓؼلخٕ ) -18

 ، حُوخَٛس، ىحٍ حٌُظخد حُلي٣غ. انغبيؼخ

(: "ىٍحٓش ُزؼغ ٓٔخص حُشوظ٤ش 3005ٓلٔي رٖ ػزي الله آٍ ػَٔ، ارَح٤ْٛ حُشخكؼ٠ ) -13

حَُٔطزطش رٌَ ٖٓ: ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ٝحُظلظ٤َ حُيٍح٠ٓ ٝأػَ رَٗخٓؾ حٍشخىٟ ٓوظَف 

، ّ انًغهخ انًصشٚخ نهذساعبد انُفغٛخػ٤ِٜخ ُيٟ ؽ٬د ٤ًِش حُٔؼ٤ِٖٔ رخُٔؼٞى٣ش"، 

 . 15 -0، ص ص 01، ع 85

(: "ح٩ٜٓخّ حُ٘ٔز٠ ُٜٔخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ ٝهِن 3005ٓلٔي ك٤ٖٔ ٓؼ٤ي ك٤ٖٔ ) -12

ح٫هظزخٍ ٝح٫طـخٙ ٗلٞٙ ك٠ حُظ٘زئ رخ٧ىحء ح٫ًخى٠ٔ٣ ُظ٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ٓظلخٝط٠ 

 . 311 -322، ص ص 01، ع 85، ّ انًغهخ انًصشٚخ نهذاسعبد انُفغٛخحُظلظَ"، 

ر٠٘ ٣ٞٓق، .. اْزًبو رشثٕٖ لذٚى حذٚش، انزؼهى انُشظ(: 3080ٓلٔي كٔخى ٛ٘يٟ ) -11

 ىحٍ حُٜ٘ؼش حُؼَر٤ش.

(: "كخػ٤ِش ًٗٔٞؽ اى٣ِٕٔٞ ُِظؼِْ ٖٓ أؿَ ح٫ٓظويحّ ك٠ 3082ٓيكض ٓلٔي طخُق ) -10

ق ط٤ٔ٘ش رؼغ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ ٝحُظلظ٤َ ك٠ ٓخىس حُؼِّٞ ُيٟ ؽ٬د حُظ

، ص 8، ع 82ّ يغهخ انزشثٛخ انؼهًٛخ، حُؼخ٢ٗ حُٔظٞٓؾ رخٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش"، 

 . 881 -10ص 

ىٕ، ىحٍ ح٤َُٔٔس ، ػٔخٕ، ح٧ٍانزؼهى انًغزُذ ئنٗ انذيبؽ(: 3001ٗخى٣خ ٤ٔٓق حُِٔط٠ ) -12

 ُِ٘شَ ٝحُظ٣ُٞغ.

ػ٠ِ  (: "ًٗٔٞؽ طي٠ٔ٣ٍ ٓوظَف ك٠ ػٞء حُظؼِْ حُوخث3083ْ) ٗخى٣ش ٓٔؼخٕ ُطق الله -15

حُيٓخؽ ُظ٤ٔ٘ش حُٔؼخٍف ح٧ًخى٤ٔ٣ش ٝح٫ٓظي٫ٍ حُؼ٠ِٔ ٝحُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٠ ك٠ حُؼِّٞ ُظ٤ٓ٬ٌ 



 1026 يناير     عشر                        تاسع المجلد ال                العدد الأول

 

 العلمية  مجلة التربية

786 

 

 .359 -339، ص ص 2، ع 80ّ  يغهخ انزشثٛخ انؼهًٛخ،حُظق ح٧ٍٝ ح٩ػيحى١"، 

ٕ، ٌٓظزش ُز٘خ -ر٤َٝص انزفكٛش ٔانًُٓظ انًذسعٗ،(: ٤ُٝ3002ْ ػز٤ي، ػِٝ ًلخٗٚ ) -11

 حُل٬ف ُِ٘شَ ٝحُظ٣ُٞغ.
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