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Abstract

The current research aims to verify the effectiveness of a counseling
program for the development of emotional creativity among academically superior
students in the second cycle of basic education. The research sample consisted of
(28) male and female from academically superior students and have low scores on
the emotional creativity scale, and their ages ranged between (14-15) years, with a
mean age of (13,821), and a standard deviation (0.491), and the research followed
the quasi-experimental approach, and the research Instruments included: Emotional
creativity scale (Prepared by the researcher), and the counseling program (prepared
by the researcher), and the research results showed that there are statistically
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significant differences at the level of significance (0.01) between the means ranks
of the academically superior students in the experimental and control groups scores
in the post-measurement on the emotional creativity scale (emotional readiness,
emotional authenticity, emotional effectiveness, and total score) in favor of the
experimental group, and there were statistically significant differences at the level
of significance (0.01) between the means ranks of the experimental group scores in
the pre and post measurements on the emotional creativity scale (emotional
preparedness, emotional authenticity, emotional effectiveness, and total score) in
favor of the post measurement, and the results also showed a high statistically
significant effect of the counseling program in developing emotional creativity
(emotional preparedness, emotional authenticity, emotional effectiveness, and total
score) among the academically superior students.

Keywords: Counseling Program, Emotional Creativity, Academically Superior
Students.

3

Ao

Ol A8 Ale 5y ¥l e )l sl ewd ) Cladisall el
Clany eyl Juadl Bsd sad Adda g iy Jaisall 308 Aliey ab 58 s8ialld (L
Ll Calide 8 ALld dungs

el skl Al sl Ujlan Gand Gl o cpisiiadl Mol Hlaa¥l Jias
g n dae) Gk e agle 55 el o il () Jeal a4 ey oo sl 5SE
YooY s haea ae) Jiiadl s palall A8 sal agil g dpad o abaclus Ay
(Y1

V) cg ol Sy alaall o 350l gl Gl 5o ol siial) D (f (e a2 Sl e
Gnliall Al s (JalS i o agdsd Aaati Jal (e nsiy i) ) osaling aed
AYYR Y YY) 38 aaal) dys ) agilalgial Al g Adial) agil o8 (pueatl gl

S Aclaayl J Alead) colKEd) e uaell Gl ja o el M) (i e
Ty ped Bant JSI §f cagdlial st (o aplis alu (S0 agle g 8 ) Al
A ¢t g 5 aiays Apndil) agina o ol OSE i e o Y5 el Leie
OalaiYL adinall ey Ala ) D) agd KU SIS (g 4l Loy Ll 03¢y plaia)
.(05\ AEAR uﬂ\).az\az\lm) ?A)géj};du]\}‘w‘)ﬁd\}‘uaﬁu\

va.



O (b e aSanll LU (ud Ay daa o) g it Aliey VL) ot
Ledl i OIS L) o WS caalll s (g5 il 5 &g all 5 Aaliddy) o gl 3y la)
ific dlec it A ISV Wl g el Auliall Clilead) Gania oy Ay yaa e gl e
(Averill & Thomas-Knowles, 1991, 269) sl ¢ ) sa el Jiais Lle

Jalsial cadagill o adiad mlais slall dga ey @) e 3 58 o LS
B sehe Lels Gl GEys L(VFA Vo) e ol dlen) Gia dlladV) 5 dial 43 sl
(Averill, 2004, 229) Jifl Gy Jodl & o Llla) @l a2 il Al
anly JS sl CV L) (e e oo el o 25l 5 508 Ll e A dlaady) 4y jlSa)
BASHPRLIAYE

35 58 (DA e gAY gas 43 pe alelad 8 ol Allai) Ay SEN) el
o o AS iy Jaball e 43,08 o Wb catlail Jawiy 4S5k o 3 k) e
() VY e laS) s s L g SV 8 i alesy IS8 0 AV

A e Al Al Jdlse 6 a5 ) (Abdi, 2010) gae Gy il
(OAY) VL) 5 a3 Vil agd o o il 5,508 5l G laanul) e Alleady)
oo el a5 ) Adladll g (Rigle e WLl e el leos ) ALY
(Al < gall Laliall VL)

Caingg ¢(Yr09) i Jole Cany tlgie Gigadly il jall (e el cua ) il
Ot siial) 25y alaia¥) 555 i o (Y010) Gad ) sl deas Canys ¢(Y ) T) o b dnan
DASE) 5 sl Apati Jas (B saling Lo JS Labsis el 338 agdl Jliiels 0 Sl
Aflaill y 305D Al )Y el sl ddng dlac) s Lagladiy HlaiaY) PA Ge Gl Ly cagn
oLl s bl 5y 5eis SLaia¥l 5 caaal (DU gl Jaidy) sail clals e K5l
eJlad IS8 e V) Agal s s Apndill Ja sl pe Jaladll 288 e aga p2il cagual )
Loals oSl o dande Bn pdg dal ge alall s angly Jila) e agiag
)

Cligks ) Akl e sy dle Jie el Y o e WU
Ba e ol )] el pranai 588 &)l a8 L adinal) Lealing Allady ddae el ja)

vay



saclue dal (e gald ) el e 305 ) luda Lghaa® el ja) 5 iy gl
Guliall FLa)l A8 & ey cagaal i) 4y YY) dati o Ll jo o sl 330
3 Sise & lad) Gaiatg an JSH (e el agall a ) 22l
el Moo

dS & Gl AN e Al 4 pald) ALY Ahe Gl o s siiall ey
o AMEAA 2l 5 agll 52 3 e s cidle 5l 5 Al Y] agd ey aaine JSI YL
pinall skt Gt ) DS Jgla ) g5l ol

feh e P e ) Gl S Balill ulia) aa i

O ey S a0 Jpadl 8 baals PR ge @all clladl Uy
) Gl gl () el agual s Adladi¥) 4y SN 4 sgdal () 8 L 50 (48 sdiall 20030
it clzaliall y Y slual e AlaY) ol aglladl 25055 agVledl of LS e laaV
S g Baall jdd 5 dplaailly

MO ey aldia¥l 5 5 o sl Al AL Esad) Clia 53y il 1 Ll
dandl Goob e @lldy ey (a5l 5 pdinall a3 ga Aadla 3 58 | gaay (SI Gl 50 (48 dial)
O Gl 3 0 sl 3Bl dpaglerl) 5 Ay pil) 5 Aals YY) el ol i Slae) g Japlads e
ioally Sl o dastie By s g sl ds gl gean iy cagan) e duaii Jal
(A Aman (Y0 ) e Galan Caga 6Y 00 d ik Jale 6Y e E calaall de L) S
(Y00 (omd ) sl damatY VY

& 2l ol Al Ay ) Aty ALY B 5 puay Cigadl any Cuad) LS
¢(Avrill,2000) Jid Cuny tfie Ay SN agdl g sk Jal (e 3 Sue Al 30 Jal s
S € eelinpa 5 el i iy ¢(Y0) £) deme Ao damys ¢(Y 00 Y) dimyse (lay S dings
ne ady Sy ¢(Y0)Y) e zlaa &g ¢(Trnka, Zahradnik & Kuska, 2016)
(YY) Jladl aie aloa Camygs (Y2 Y +) Ul gl oDlaiy oy S

£ AR gl a8 (o ) o i Loy Binll lasa] ¢ g b S

LN asgdar age s 2 o sl Ll sl 2B~ gde D 4
%A o an g Zall) V) il ol Gl sl o sdal 13g] agadadin) sae s cdllaid)

vay



Lhailly agWladl aniliy cdgdledll 45 O] o gefa (sSom Y Ll jo G fiall 23l (4
A il gl olas
Tpath Tpaaly BBl Crpa) Claa IS AL Kiald) i) (o WU
o Aald G 2 Ll o il 2 o) Lghali 35 iy cAalledt) 4y i)
G 2 (il 203l (ol Adladil) Ay i) Apall (alid)) mali  Adlad (e (Sa)
et Jsadl o AlaY) Aglae b Gnd A aaT o (S tdlacy) dla
t Y
Orfofiall LU oal Adladny) A iy Ladil gald ) gl Allad gae L
¢ Ly A jally L
A e Jdl ABLY) (e e gana Gt ) Jigadl oo i
Anond Ao el Cla s ) Ghugie On Adlas) ANs DI G4 g B -
PA i) Ay V) Gulie o gandl) Gl 8 Aoyl Ao seadll
& Amondl e peaddl Gils py ) Ghssie On Adlas) AN 3 G558 g b -
FAdlail) A ) e o gandll 5 () kil
& Amond e peaddl Gils 0 ) G sie On Adlas) AL G G558 g da -
i) A ) Gilie o a5 (saad) Cpuladl
L5 0 gl Bl gl Alladi) 3 IS a0l gralige il aaa Lo -
faalacy) Als Lyl
T [ RYY
b e ) el G Giagy
Ofsiiall 2l sal Adladdy) A SaN) Lpenil oalE ) gmalin Adlad e CaiS) -
golacy) Al dl Gl o
e Aglad) A ) Aan 8 oliY) mebind) G 4 e e g3 -
el b g8 oLl amy Ly il e gendd

vay



Eoed) Aaal
Pl Lag Jal Gl Gpaal (e
Ll 3 (8 el 0Dl (o) AlladiV) 4 )ISEY) pall 98 9 age & saage Al H alaia¥l -
Gl gl g Jalail) Ligye pgdled) o Jealls clasdl slall cDISEe dealge B
sagane Aleil) COKEAD Ayl Sl ge A3 65 pns cdiliaal Afleiy)
B Sl Jslall cludill 5 (5 gaal)
Aiay) e el (3aied Aals @ s il Ll 0 bl 28 ) SLaN) 4 sie
ALeld Apnaine dimgd Gaa) Jal e elaia¥l s Afiall y ed) peailad Al )y
Aadine (A Gaeas S dia B8 D ey ecllly gl ) dallal)l ClalaV) AS) 5
TS Apeti) el dae) gl A —Eal ale as Jlemcnlud a5 Cgadd) 5 ni—
Jae b oaslsSand) & 615 L) g5 Lae Gl 5o (G sitall 2Dl (o) lais]
Jualall a5
Bl daal Au ) Gla sps b @alioY) melind) asend (Sey gl o i
Al agimaa (5 giue Cpaily Gud ja G siial)
Oe O shall oS Al Al ml 6 gen B sa el Gl Aiadadl Al W -
G DU A ) il gl il s
MWL P W JPS (WTER TN T
:Agladly) 4y i)
Al o) e Gy Goial Sl 58 clel Woa) Hald) L
s Bae Agllasl cllaid) ol ALaY) aVbal e el oo AY) Cladl
o Ka S i) el pa i olad IS AWl 4 oo b cd sl
Gsiial il e Jomny ) daally 2aaiy Akl slall ke ae 2l bl
(Eald) dac)) salad 5 Adleaty) 3 N1 (alie e Gl 5o
DA G Al o3 3 Gy o il Al gal Aallais¥) G Sa) L
e Adladl) AlagY) ALY ¢ Jail) daxial) 1 e ¢olad 2D

va¢



ol ) (3 9820

o) agl ol B sl W a) Gl i LW Eald Gl
S8 g e o e (B e anlSl Jluasd (5 ey 5y e ol 0
L) ) Jaanil dlae P e @llig el ) Coall 3 agBley A 4 e
L) IS Slaay ool A @ sanall 3 %0 et Dty ol 0 glal e cplialal)
& peblial s comaleall o)1 ) ALYl (bl e el o183 A e cplialal
Om pasbeel 7l s o) el e B ALl agiud 2 sl s ¢ gl
Lle (\ o—) 2)
ALY gald )

Vil 5 3 sl aadill L Y1 cildall (o de samae 14y U ) Fial) 48 3
Ao gana payy e Gul 6 s (8 Qe Bt 55 58 DA (Baoad) e sanal) clac)
) Aledd) 2 Y Ay 2SS ) Apliall Adai¥) g il
A gl 6 il 5o

Comd A sl b ARl Ganal) ) prial Gl 1) L Leg Ziald) (g
gl A8l Gl (el (mge g L)) malinls cAdlaay) 4 iy
Sisally bl RYN DA e Bald 4 clag W il gaje s cdindl @ e
il e (b Lad g gl
el ) 3 U

LS il o) bl el Sawinl) g dledl e 50 ey (358 allaas
cAgEns Y aleie IS cran Lo 585 (ol A Jamatl) 8 0 AV e Sl ) e

oo %l Ja st Gud o ol of (YY) 1990) Al Al mags
Jranil) (5 gine o e ) il e el L) S8 ale 5 Llie G siial ¢ sana
oAl (5 gl (S el

G pa osiiall o (YT Y ee) Hoeaie dmall ey (somasil deaa il LS
S ] (Aelad) Aliall 5 o) Aglie clalaxinl agual il 5

vae



oaliadll Galic fa o s 30 e capall Gt clSadl ST ga
s all) G ol pal Jpanilly olSA) (5 gina s ¢l ya) Jaanill Cila oy Apadidl
(£0 YooY cadla

Jaanilly Gachy 3 Ll 4 Gsiiall bl (VY (Y0 e7) L deae oy
A Aguadt o e Al jo Alic <l 508 Jady LS bl cVlaall 8 adi pall ol
Vo SN kel 8 Ale cl i cadi el al&Y) Juanatlly das

iy A Ll adl 3 siial) Sl (VY (Y0 A) g stailall aall e el LS
%0 1 o luast (5 Cuny Al pdl b aDle) ge A e aldeil b Unpale Lok
Oo ey g llal) sed Glie (358l Wl candi ol pall caall 8 GOl 555 (g Ll
Cumy Gl 50 Gsiie gl (ki 3 (0555 ¢ S0 im0 VP i 3 ol 1S (5 fhase S
Sad cpolaliall QO & gana (e Llall %00 ) e alias 4y

aa) i gl Gl 5ol o (YY) (Ve q) gl Al s Caumyg
loanil (g inal) o LS e a5 Ganally 3 paally cdaled duelaialy duso il a) skl
() Gssl) ol Gail e Ja Al phigall (e yiiay adi

ol OO e A aed Lo oisiiall (V0 (Y)0) il ae Aakld ol
oanys clalai¥ly Jamall & Uiad s cble & jleas ook cpalall agdl 3 g 05 e
iz g L 2 aiz ) ) 3 pall Al 8 gdije ki e ole (3siall dyakl
M) ) A e %90 e ke

el Juandl dlae e el Gadl 8 sl diein Gue e s s g
\SA Glaa s ool o) ¢ sanal) 8 %0 et Ay ol 50 old e cplialal) 30Ul
s Allad) dud all die e Cangs (Jasial o el 6183 At e cplialal) 2u30l)
Lads
tGad (b gt ailiad

fob Lad G jn (0 giial) pailiad (M=) 0 oY e v d) (galaaall dasa ma gy

DY) 5 ¢ eelaial) il ) pany Bl 5 0 siadl 20008 1 dpadd gailad -
il A& 5 ¢ ibala)

van



T peals SEl B 3 i) s A jaall g aedll Jguind peald tdelay) pailad —0
Bainal) 5 Aaalad) 5 sl ¢ iYL ¢ saign s o el 5 AalSal
oo Aallal 5 48 yra 585 (A (BEaS a8 il pl rdelaial pallad-g
ela A glae s duelaial) e
z b el g el QY e 5,0l 5 e MUl can agual 1 dsagdad pailad—a
Oy Alish 3l (e g ogage (& Sl sLa) e 5ol by
ael o LS il 3 ALY 5 5kl Adaadlall e byl 5 ccadld) JLally
A Jse
O 58iall 3 jpaal atladlly Gady Led clud )l Wi @ jaud ) & aal g
b & dadiye CNare o Jpanlly diglady G juy Ay alal : L Lo Gl
colail g aaiill ) Ll aldaill 5 Aol e pus s ALaE (g (5 siana qiadll 5 gl all < il
Al 5y g L) 5 ¢ S Gl 5 oLl 5 585 5 el 5 oz sadall (o o (5 ina s g LY can g
Yoeo ol Al b i) e U] ALY e HESU 5 5 el spe 2D AN ) i)
(TA

sAllad iy A i) (Ll

4en fi (e agid Emotional Creativity gllhiae dea b Jsa osialill Calia)
glaYl ) 4en i DAY Sandl (gl F ) L des 5 (e pgia o i) glay) )
Rea Bl o JA) Gad by i) 4 ) Uaf g LS ¢ siklal
Al 4 eyt CJJ:‘AA\

) Emotional Creativity =) 4, SV ageba sels & Jmdll an s
agind 30 & (Averill & Thompson-Knowles, 1991, 269) 5lsi = suasiy Jo
pd ol il B Loy AN A SN sl e s Adlad) A SN ce
safiall 5 baaall VL) e At gl e ey 4y e @A Jadl i)
Sigigall  Adslall

Ll lleady) 4y a1 (Mayer & Salovey, 1997, 122) iy yle Cayeds
DAYy et kil 555 Ak i iy s el (oY) e 8l

vayv



e 8 dclaly) < 3lady) e 35al Gaiad I 2l wdsi A5 e AY) ae dpclaial)
Soaaddl Jlae o ol )

(Fuchs, Kumar & Porter, 2007, 233) Jiyss ¢S ¢uSsd oyl
S iy Adladl g AL Gaan U Aea) ALGE gad Ll Alaa) A i)
W) sise 5 cAileldy adinall (BB g0 (A LS aVladd) Ciphag oo il B0 Ll s
Sl 85 cainall 5 250 clala Al JedL Aalall juledd) G e b jal Jas il
naall y Clafimall padd @l g apaa S5 8 lgraa g g SV LA JoaaS o 5 )l Ll s
SJaa) < ) deLaay)

AN Samiad” Lol AllaatV) AN (€0 Y0V E) 330 ae ddaias (o LS
G Al cllaid) Uy cAdbiae Ak Leie ey AV CVL 5 4 ledl agil
AN Raally Ble dy ¢ ek Cagall dilie o8 o By s eldal Bl
43l e 0 IS 5 da g 2 53 G jlad AladV) Al (Sl (o 5 cadinal)

S e e pend ad Jai) JSEYI (V0 (Yo19) Gud olad Ciels
allaill g el SUaill 35 e g 58 Clan) Bl IS st ) Alial) il
G Cpeat Jal e Aflaiae @b Byan VL) a5y Cupaiy ey <G Jladl)
S S Ao 5 6 e 1d 5 il adldd)
rAtlady) 4 e alad

3 508 e Allead) 3y SN o (Averill, 2004, 229-231) Jy 4z
A Al 4 AN peasati g dapan OV Lad) Al g eIV LAN) e g e e et e
LGaall [ Aol LAY ¢ uaadll) dac) : s dla

ol Cany 38 Cam (AdadY) A N e aand 3 gl (s cilid) LS
(Soroa, Gorostiaga, S lls U5y calivg e oy cnag «(Averill, 1999)
S sl e o Jiem Allea) 4 SaN) sl of Aritzeta & Balluerka, 2015)
ADLD aan (Yoo F) o desa ladasy cpa (A cdilladl) aay ALY 5 saal) aay g cdlacy)
pmd ey ((YorA) Glsdl a5 ol g0 US 68 LS (Gl sy el sy
el Sl slaey) r 8 Jaen Adla) &y )SaN) slad o (Abdi, 2010) e (Y4 9)

VaA



b Alea) AN dad (Y0 V) Jladl ae sl Cany L LS GAILSY) dllal

g el ey s ALY ary g Alal) any s claein)
Lge ol Al Al danl el Y M) LAl cioon G Laag
feh Lad )
3,08 a4y Lu\ o) sl 4é 23 :Emotional Preparedness (AN dasiud) -
il aY) Bl & AT Ll s Vb agh o Ll 3 (3 sl duakl
a5 Sl a5 VL) (e il e slaall Cilh 5 A5IS) ce Slad
5,3 :lely W ) &l L o :Emotional Authenticity ddsidy) Ala$) - ¥
) ey Ao (S 5 _Sina 3 B30 ullai) lilaid ) e Ll 50 (3 siall Suali)
ARy s lee Gaay s ¢ pa il Al e dals)
555 1Ll W el 4l g, :Emotional Effectiveness 4llai®) ddlady —v
8 ey ¢ Mai) 8 all Alin Allail sl il o Ll )3 (3 siial ual
ceinall g 2yl Badls ld g dad Al
Ulladl) o Siial) Jailad
A ganay pidy AWl 3 Sy o)) Gaddl of (YorA) Shisdd 3 ol maas
5,00 4gly (A Jsa Adledi¥) 5 jal) e ClESh Alaa¥) ilgaa] o palliaddl (g
el LS 0 AV Sy el Glaal 805 ¢d ) 5 gems 4Vl o i) o
STy e laa¥)y dpaddl juleddly Gl O3 Gl agh o aY) o agilen (saa i Y
Baie ey a gy ol yiall o a aaal U pale Ulaial s 4 LS ¢ jlacll Wi
i ganay iy Gl Sisdl Gaddl of (V)9 (Y4 Y) ol A il LS
tleaal o pailadll e
ALl 530 53 5Y) 5 eyl Ay el Aallal) Lmdlall g o) 8 5 AENL oy -
el e 45,08 Cila ) colSUL a3 Al el sl e s -
Adle 30l jelia e alaly Lee
A AS G5l ) el s okl g 4l -
e sl A~ dde ) 4 -

vaq



Ablall )l 5 0 AY) e 5l ca -

Oy Glledl o Sial) ol (Vo1 € Y01 F) Al Ll oS3 gl iy i
GAY) (b Rl aeiSars iyl Baliaall Cullld) I Osbiar Vs o all 5 AaLSEN 5
) Csbiar ped LS caeWladd 5 paY) cladgi Al daulas agails coa JISE e il
e Ay smiciys anally Aumaall Gl el olad daalil A sl 5 5Llaad 5 5 ol
pealy ¢ Sae iy 8 DI ) obie pedl s (0 A3 gl 5 Jdl) o) Y
rebn b A Ja U gsbar Y el LS e A 4d A e Jead e 300
) (o gl o A gy oSl agiSay LeS cagil B Aa 3 il Loga Lalls Aala)
2 g AL ) gl yul G

2ball b G Aty Al ) eslic a5my allely Rl Y e el
AaliY) el ) (e Ao sane Al W) gl ) by ol Jealls 2 iall
Gind Jal G e s dpale el o Joly ad il Uogiy 1, Undadd daliial

oaks ) GalaY)

on Ao gead A aliJyl alind (A Ye0Y) GIAN se Al Ciels
ela s AL agh o 2l saclie Chagy dpale Gl o Al dadaial) < gladl)
Pla e elly iy ¥ laall alida 8 (gond) paill Giind ol e 4 58 43 g Ay
Vb il g ok jall g Aalie ADle U] 8 dedaie ciluls

<l shall (e Ao gand ad ol Y el (YAY (Y u€) Gpua ada Cojeis
O Ao sane ey ¢ oundill LY galiay iy bl o lenldl L amid 3ol
Coags Badse Ayie) By P ol DU aai )y cAdhiaa) Aaily) s ol il e slaal
G GBS Jal e Baas @ leas ClSHlu peluls cpetlSolu Jaant b aginclis
Ssladl 8 agen) 5 A COEA e (bl b agiac b g o il

el Y e Ao gana 4l ol Y1 malindl (Vo Y0 r0) a5 s iy LS
i Cirgs Abma by foabie ) s g s Apale G o 3 Al 5 daliid)
Mgre G ) ADISe Ja gt S o il AL Bac L)




b S g (01 YY) e daal Al caa Gl @y b

A Z_HLJ Y 5L 3ae naas e)&g L“gq\.ﬁ.)‘\
G paiaddl s el aal sty iy yend) Aa all yaad oF 1€ il st (el -
s el @l clalial y cldlie yaads Gelaialy Ludiy G ol gaud dla jall Gl 0
L3l Y mali ) Ll aial
a3 ae 6 simal) Cun (e el e Cangd waad (6 18 il 13 aeans 13-
cpdiall (gl Y eyl dauls
legle (3alaal) Liall Leanii i 3 Cililenl) de gana Lo dusllyy 08 Aipall adins 13—
ol adl s il rali Y1 malill AV Adhad) sl G e el
el sl Al Cume el pall cday i Sy ealipal) ¢l Jouw galipal) ¢ M
s 2Ll galall ol Ky eyl ¢ lindl satl dplee gy
Al ) o slelje a2l 3 lulS iyl lasil AS 4y sl ¢ aS -
e leia¥ s 5oL (5 gianall (LY G o) eall iy (ahAT 8 Fandional
cSon ol e aa gl e el gyl )
bl a3l 5l aaa (PIA e geliol) ol jal A ) saal 4y el 1 e
AT e (529 0l g JSS (g2l LY
I A aisis el & @i 0 e maad Cus (e tiadl ) aaai—
paad ) 2Bl caadaii s IS yaats Al Y1 sl 98 aas daas Al
Asfial) o 58l dad) i)
ol 5 Adae (ppuanty S slall Joaat (8 Lagn 150 canli 2l Y1 el ol o WS
G claatll aal (A (Yaug) Culadll daae G Gl a8 G elaa)
Pl L Aol Y el 5l g
ansl) ledd ety (malinll juae e cleadl) o3 AalE Y cledl) w
s Pl bl B ey elaalls gl sl il ALY
re>he s




Slo Goprally ecpad el Cldaain) Gleddl sl eually tduwdll) clesdl) =
lpaidil g dpadill agDISie o il Jouw Lo g8 5 cagilaladl 5 agl sia g gl )28
AU cleadll s Jal e

Alig (paaall & Ol ol clesdl) @l aad L Gle s tdgg il clasdl) m
AL Al clesdd) iy cand) elaaVly edl)l G350 BAsS Glaal
pgiaebue s ¢ siiall 5 Aalall claliaV) 53 sanmiall cliall 5 (Gl yo o palid)
il 5 jal) g Ban e

Al WDl el A Al Gleadll and DA (e Sy tdelaial) cleadd)  w
DS Ja b agiacbie dal (e 5 a5 alllall (p 4D aex IS ¢ AYL
V) a5 Al

a5l e 8 cplelall aead il claadll a5 daddd) ol quoail) cileas
cagie 222 LapsY 5 ol Y

b abie i zali g e 3le g (ol Y el o ey Gow Lo g g B
dlee aaay gald W) malind) ) LS Al ) cilesd apai ) Caagy dAgale Gl ¢ s
LS oS5 cins ool s coms oSy ey odile tV R Bae ¢ g B il oL LY
el saill Bias 3 Aali Y1 el ) Apaal o e Aaiud) iy peil) o &all) cadaal
o Gl & Gas ol @G G Y gam Le sa s el (AL (A JalSidl
RN JEA TRA]

Lo be Cua b € saldiad A8 &Gandl g (g paill el (e sl colenal N
<l o) dae) s Al ) amlid) Gadlanud el Lulul) aalidl mamg
Al (g bz sl b Bl el LS (L jall mali s cAgdladiNl 4 a1 (i)
Ayl s Al e b sl all 2 el laclui LS
e g2 b

Ao sanall 5 dgn 20l de seadll Gl )y (B Ghwsie (m Wlaaa) Ay 358 a5
gn il de senal) mllial ddleat¥) 4y ) Gubie o gandl (bl 4 ddaglial)




ol 8 L padl e panadl sy ) haugia o Gilas) A3 (358 aasie
g okl sl Eaii) A ) e e sandl A
Gl 3 L a3 e gaall g ) s i o Glleaa) A3 356 2055 Y -
AaiY) B S (e e ey e
et lg) 52 W19 Zegeld
dianll Aagia HJ\

-

sdanl) dde (G
S Caal (o Ul 50 0 sl (e Bsalis 1asali (YA) (o Canal) e 65
O Gt A (e Agaal A5y phay aa JLAl Jg ¥ YY/Y YY) ul il alall (galacy)
ab jleel Cia gl i g cdalies Adadlaey Gpagleill saaal) Jabpes 5 oY Al b aplaill o 5
daiia o(+,£9Y) obma Gladls ((VYAYY) e see Jausies dle (YooY £) o
tlad (8lSIe (e sena )
o Lo ey el 3 (3 el (o Ssali s Nasali (V) (pant g 2o ol A ganall
@33 Y malindl Gk 3 385 o+, FYA) (5 bma Sladl g dlile (VF,VY) e
P ?Hh:
e Jan giay (G 3 0 siall (g Bhaaliy 13ali (VE) (eumiy rdlaglial) A ganall —o
sl agle Gakd aly o(410)) gobme Gladly Ll (VF,46)) i)
PRI

rddaglal) 5 A i) (e ganal) (LI
alasinly (Adadball 5 A el Aud Al e gese 5SS e Gl Lal)) s
Ala )y iy aw gie o 35,8l ANa lual Mann-Whitney Test " i 5~ ole’ Ll
@ s (il Gfice saaeS el Gudi J8 Al Ly el (e sesa
(Al 5 eala®l s elaa¥) sy S Ax o el eedl e e
Ay By d a5 are bl a5 (Gl o o sl 30l ol Al 4 N

Aoy



Guoai) e penaly Gudyy osiiall 2001 Glasy i husie o Glas)
eelia¥ (s giuaal s oS a2y e gia 3l ead a IS 3 qalindl Gl J Aladnl
Gl e penal S e Ju Les cillail) N oA, gl
Ll piall o3 & ddalial

s @ oo : I

2306 oY) Al Caeasiin

(Lald) das)) Adladdy) 4 iy (ubida —
toubiial) Ciua g

G bl e Ao pene Asluay (ulEall LAY 3 peall Aeliay Bald culd
Allaady) ALY 5 ¢ Maddy) Jaxinl) 13 Juan Al cdabiaal laalaly Llleaty) 4 <)
Boke (YY) e AV ) gam b Gl 055 85 L AllaiY ) Alladl)

& Opaaiidl CpeSad) 33l g (VE) o A0V 45 peay Gl e
o) Y Gyl laall imas A2lua Juaed g calad) iy il 5 il ale g Gl daall Jlae
gl g YoAe e Bl A o clian ) @l il any Cadag ¢Sl
tots Al alad ADU o de e 53500 (YA) Glo gsimg Al 45, 50a B (el
Alleady) Alladl) Aledty) el ¢ Maddy) o axins)

23l Pla (e ade LAY 28 Cua ¢ I 8D Ganlie e Gulial) 138 2
Yt 00) "l d yhal Gy bl s g cialac) Al pally Gl (8 sl
3 Bl (e (L) Q9 Rk Ge iy AL 335k IS o BaY) 8 G ()
el e TR el pead Wiy Y e dasadl cajiall Ala 8 (1
sty Aaso 3 Aaly (ol 1l Adals ccila 36 Ulal BlaYls ccla g
Al o jiall Al can il (uSaty
A ad N A i) (ulilal 4 fla gSaud) ailiadl)

s ubial gl —U

POl iy plally Adlads¥) Ay SaN) el JJalal Sl e




a2 il AANA glacy) -
i (gl aall AKY Aa jalls 33 e IS As e Ll ) Jabae Gl Aall) culd
S Al s o il e 83 ke JS Aa L op blo Y1 cllbee o il clay cad)
ol o e o g 135 ¢(v,0 ) siee die Glias) Ay 4w g3 o i) axl
Aadked ae Gl AS0laie
toubial) e SNl glaay) -
Al A jalls s Lenny oalad Lol JSS il (5 g Bl (e (B3N
cobiall SN Aapal s AV ey JS Ay o BUEDY) ddbae Glusy &l cul
GUYY) G oebiall LIKH Asjall g AV g aey IS As o el V) CDlae ad Can ) i
Aagas bun Ao dgay () puly Les ¢+, 0)) (5 s die iliaa) Ao Lgmpen s (¢4 Y
LSS Guliall 5 oD sl Gl 58 e Jay le 585 cagln
tbilal)l g (Ll
OneSadd) 2ol e (VE) o A 48 gemy (el (e S i Ul GGaall (V)
oSl pgie by cdalall Gyl il ey Rdll Aanall Jlae b (ppacadial
Gl dal 4y galll delpall 5 ¢ uliall O e 7 gun g i (o (liad) AaDle 20 o
oY Gy el e delia daed Sy il ) diel Liaulie s2es ¢ i)
iy PoAS o Ji Gl L o cilas Al Gl il (e Cida oueSal
Aed B o e jge b (YA) oo sing Al 45 5a 3 Qi sl
lleaty) Aladl Alledty) LAY ¢ Jadd) SaninV) 1 a5 gl
B (FY) sy on by cdldee Cluay @all) culi DAl Gaall (V)
pedla 0y (Bald) dae) Adlea) 4 V) (ulie o Gl )3 (ol sfial) (e 330l
ad o il Coelils (Yo E caeas Ae) dae) Jd) glay) Gdide e
On lead Cingl 5o o(4,0)) AN (e e Glas) Ay Lli Yl cDldes

Al Gl pd Gn Aeges B ADe asa ey Leosas o4, VEV= 4, EYY)
M) clasay (Bald) dae) i) A Sy Gdda LK) ds ol de i
o Je Jy laa (Vo) E caena dle) dae) PPN R EPRECN I N RPN )




OB dadd Bua e dnlie day (Bsl)) dae) syl A S Gubde
(e 3P)
Ta) ) (B B A MaEN) ) ulla (oead UIABY) (ay ot Laa *
Lo o 08 gdtal) aadlal) g

) (il Gl S Gl 5 2l il — BN

dalee Clua Gy oh e Allad¥) 4 I (ulial S Jalae Qi Dal) Culd
Al e (YY) 0 435S Aye e @lld5 «Cronbach — Alpha ¢l s S — Wl cild
5o sl o 28 ey Jalis Al G o Gl sale] 285k Ll g (0 séial
s (1 AE = AT e A Al g ale DU g S Wl il EDlas o cn g
= 0 VYA) e L Gl sale) 8 Jals V) cleles i) 5 LeS e g il Dalae
e el (e Algiie A 2 o Jxig (v, ) 6 ste e Liliaa) J lgmpans o 4,900
£ s Axd yo LA CDlelra ppan of gl eAalladl¥) A ) el JSI el e dy
Ol sial) el AledY) A ) ilite il ) ay Lea ¢ JSS il f el S
L o
oalkady dedd) 4o (ulle piad Aalll maly Al clelaY) e
Atal) A ol B dadadialy Laldl macd cApulia 4y sia gSou
(Al dae)) Aladdy) Ay S Aalil ALY galial) —
Ml sl Aleddy) A HKEN) Apati Y el il Cangy el (e chagh -
galacy) Ayl Gl o (5 gdial)
sl (18) (e G A o Jal malipl) ol el (b Abagiosal) Ail)—
G U A ie (ol il (e A ASlal Gl 5y o el Bl (e Bl
Slo cplialall s cdalpey Adadlaey dpagleil) 33000 Jalyed 5 0¥ Aalill Ll agdeill o5
Adllady) ) Glide e diaddie cila g

Leleall AL 5 5 jpalaal leanl (o zgald W) malind B dasdiaal) clddl -
‘)ﬁf:\j\ :\:\:\3‘5 ‘)}A]\ k_\ajj ‘blSlA.Aj‘) “”Alaj..l‘}” d..\hﬂ‘} ‘Q\M\ uc CL&AQ?\} ‘)‘}Aj\)
g i) claSal 5 cela ) g capiil) sale)

Al



il jsea caliy Ay cmoe e ipabil B Aesdial <l oY) Jilagl -
ey 3] ye Aigle M5 am )y 55 Adlide CVLad) (el lilay (il dga g
lede s 5 AT5 (alad Jaiil lede GgiSa iy S e sanay cpanal ledle ()52
Opstll s anyl tleaal e 3LV e de same Lal cradiul WS ol Jldd
(Y+) oo el 0588 Cam caalad (1) s golindl Gadad 3 sind sgali sl Baa—
Dse dxys AREY (£0-F0) (e Audall i e el cluda (857) &l Al
Gluds 385 55 (Aalladl) 4l abital Aadlial) Gl iy iladad) Gadad (0 (3 el
By AV YY/Y YY)l el e SED d 5ol Jeadd) (DA ol Y il
el Bapaall Labed 5oy Al ) el Gy cp Gola A piey e
BATRE-3 oW

A yal)l Gl dapds s dal e ao ) ) 28N s pe ands el 3ES Ja) pe-
PAeadlinal) dondl AGY) @ 55 ¢l Fusall (ailiad 5 clelidad
Cajlaall dla je o  JY) Aulall 8 By cdgangatl) Aayall s 26 Aajall (V)
sl OOl Bty cadlaml g cmalinall veall s ot Led ws cneaills
RS EO PSS PRT MERN!
s yall oda ity o(F=Y) e cludal) Cufia s cANEN) As jal) (AG0EYN dds yall (Y)

L) Lale Bald Gl lgdy dlud) alsines melind ass A
VLU & Y] Al 5 (Wlled) Kl s dl) (ailiad y cdddlaiy)

s s (V4-8) e cludall ity rqu il g JANY Ada e tAEEY Ads jall (T)
abaal eV Gl dilaiy eVl aseie oo gl ) & da
Lals e Al cllaiad Jlaal s e Al VL) isas 48S
da &l Jlge LSl 5 Alaiy) Juedl) sg0, A aSaill 5 cAdlisall ) sall dpulia g
Ngiga) sa 5 Leae Jalaill 5 NS




Us el s ¢(Ye) ddal) 4 clbia tAagliall g anil) Al ja Ay N Adspall (€)
8% Led oy Cus el ol Lids 0Dl dhigh Als pal) ol Cangdy (dnalidl)
o 5 gandl iyl s iy S 65 satiall iy
cola sl apil g ¢ Ll il e Mall syl a8 Aialdl il el sl
Pl LS el g a5 gand) il g
Gkl b s al) U8 AdladV) A S (bl Bald) Guls DA e 1 LAY apdl) )
el s
by ccludall s depds apdl cludall (U Jial fie apii g8y 1da ) sl Y
zlas U Blal) e Cagdgl g ccibudall e 2l saliinl (s2e s ol jlgall 245 (g
cebadall e el salita) e 3 el Gaaanl @l eddls) o s )
CalSll Gl g ¢iglaiy) 4y JSaN) (ulia Gubii sale) Gush oo s rgdall andl Y
O sl 3l o) AlaiV) Ay S gl 3 ool Y i pll Alad sae e
golacy) Al b Gl o
P e iy cgald )Y mabisdl Gulad (o (el Hg ey b agil andil) —¢
el e @il @lldg edad Al e o ddlaal) A KaN) e Gads sale)
bl s (DA (e 20 adle i L el cali Y1 alil Agdlad

o) Qg 2! : Ly

ok L Canall el Ja) 3a%
Andla e aSh s i) RS b &S alad) (e (sindl o
gLa Y gl
e Jaadl dlae Al Gl s 3O Ge dul ) A lidle
i ad) ia) i) S dlany (%3 el ol o g seae o cplialal)
Alayy o cplalally (YT ¢ e dlee 1oy dlae) (o) G gal A5 gl Aaliial)
Aei) L)) (ol e dimidie
O SIS G ity iy Tt o sene ) Wade Gl L wjse
6 sy S Aajas Jedll peall) ray G pite s (B (fic sead)

Ao



((Gad 0 O sl Madll o) AladdY) Ay IV AEY 5 ol s elaay)
Nl Jalas g sl 2adHally Aleall Culd Gapliall GGuakay olla
gebiodll Gadki Jd (Aalally dpy adl) Audpal) Jie sane oo ) Gl Gl
NER N
b (1) e e Al de sead) o gald ) malid) Gulii e
Gk el e (Ahabaall s A padll) Audal e geae o el Gl Gulaie
Aalial) Audall 35 il el il
4 pral dgy 2 Ao penall o el Gukad e el )y e 2 ol Gl Gl
p2iisall (gl Y galisall Agllad ) i (5
alasiuly Lgle Apliall Aglanyl clilen) ol sa) 5 ccila ol A g cllaial) i @
.SPSS 24 74l
o clag by gobll JLY) ¢ s (b lle Jpanll & ) mlull s sl e
0 e Al il 5l 5 gad)
sl A al) il o g b s il g Cilua il (jany delua e
dlias ¥ e ¥ : Lol
saill e g il e @iaall Agliany) ) e ae e Jall i adic
OsS Shy Ll (iliiad) Cile ganall (Mann Whitney Test) i s—ole Jial : Jul
Eta - 1y dalasy ¢ddadi 1l cile seaall (Wilcoxon Signed-Ranks Test) i )l 5 LY
el il s 8 Clual Squared 12
i L g Cuomad 23l
() i il U
Gy hagia On ddlas) AN Ol @od g A e JSY) pa il pan
5 gl uldl) (B Anilidall g Ay i) (i panall (B L j3 Cof giiall bl s
Mgy 2l de ganal) pllal Adlady) 4 AN (i

(Mann-Whitney Test) s gle JLia) Balll Crardinl (a8l 138 (e (335l
Glaye i) Slasgies A il de sendd) Glapy ) Gllasgie G @A Cleal
¢ ) alaainll) Adledy) 4 Y ulbte e ganall (el 8 daglall de sanal)

Al



Loy (&) af (V) Jss s o(RS0 da 0l i) 4l i) ALY
ol & ALl s A 2l (e sesal) Gla G0 asdie Gn 35l Adlaal)
Adleda) 4 ) Gulie o gand
e ganal) @la )3 o) i gla O oAl eyl iy () af (V) s
Al oAl Adlady) A i) ubia o gand) Guldl B Aajlial) g 4y ol
Lol 3 (328 gitial)

& Swa . . Lo gia .
. ¢ AR | G g sana O 4 gaxall <l il
EL] ) <
¥.o.,0. Yy,64 V¢ Ay A
N I - AdN) i)
Vi0,0, v,0¢ V¢ ajlal .
"n\,nn Y\,Qn \i aﬂﬁﬂ‘ “ - .
n,n\ LIS ) N @SM}Y‘QL&A&‘
Yoo, v,e. V¢ lay
LRI Yy,¢v V¢ dgy ) ) )
~,~\ \,~~~ " @hﬂ‘ﬂ@hﬁ!
Yo, e v,ev V¢ ALl
"n\,nn Y\,Qn \i aﬂﬁﬂ‘ “ “
n,n\ LR AN} N @SSS‘A@JAS‘
Yoo, v,e. V¢ alal

O () A2 (5 s vie Alias) AN @S 358 25a5 (V) Jo e iy
Adlaay) Ay la) Gubie o Al A padll (e seaall Gla o i) s s
(sl GAE) 3 (ASD sl claidy) Adledl) Alai¥) ALY ¢ Jail) daxia))
A ol (g 8 e J5Y1 Gl ety Gl g LAy il de sasall adlial @l g
t AN (o AY ilis (Ll

Gy phagie O Apilaa) ANS @l Geb gl Al e S a i) ey
o gaally AN Caulll B L ad) de ganall B Ll pa (sl L il
Sgrl) () bl Allad) Ay ALY (e

GO B LY suS Sl sl alll cuadiad JB) (il e eaall
Gla iy Ghude gn @sAl ANs e aikll (Wilcoxon signed-rank  test)
Jaaiall) Adaddl) 3 ) ubie o ganlly Al ol (& Golad je Gfic senae
L 53 (08 sl 3Dl (gl (8D An ) A dlads¥) Adladl) A laisY) ALY ¢ Jais)

AN



iy jial U L s "Effect size" il aaa Cluay Ziald) i LS
sAIEl) Alabaall oladiuly (o A8 Gabd) (il je (e sanal

V4

0% =
Vn

(0/\\/ YV Y “_“_LSJ\ C}JAA)

@Y il il aas e aSall "Cohen” "cp 58 ClSaay Ball) culaid
Pl LS el 5 el 50 00 il Dl (gl AlaiiV) Ay S dani b

&_q:ta.;a ‘)jﬁﬂé‘:dﬁ;’(%\) ~,~\ aJ\JSALst\ ):\:\iﬂ\en\
.L.u}:m ‘)jeu&sddg(%'k) ~’~'\ aJ\JSALst\ ):\:\iﬂ\env

Yoot de s ela) S S aaa o day (%Y4) 4L ek @ il aaa Y
(g

A ) 4o panall cla ja iy agle O BAL Ailuany) LN (J) asf (Y) doaa
(o 33 (85 a3 5. Al 2 AL (b 1o sl g (LR i) 3

Jaa P | s | () Aa | Esaxe | Bugie e (ST & il
s |ty | Ay <) i U .
.,.. .,.. . @u J‘m&‘
J.#S h,/\/\" R r,r.y Ve, V,0. V¢ 149‘9.4 gih-i}i‘
. aﬁ‘sm
‘# .,AAi .,.. .,.. . @u - .
. L)
v, v,r.n Ve, V,0. V¢ 4*%‘9.4 .
: Lllainy)
. @Jm
,),*S n,/\/\\ DR DR . @Lﬁﬂ .
- iflad
R Y, Y4A Ve, V,0. V¢ 4*9‘9.4 .
: Lllaiy)
. @Jm
.,.. .,.. . @u -
" A
J.*S AN v, v,Yav Ve, V,0. V¢ 4 ga .
_ RN
. @Jm




O () AN (5 shue ie Alaa) ANS b 358 25a s (V) dsa Oe il
Alai¥) ALY ¢ Madtl) SaninV) Adei¥) 3 ) Gulie o ganadl s L) Gl
cgaml Gl sllal Gl 5 iy il A ganall gl (ASD Aa ol Alledtl) 3l

S (AMY) On ezl E T B Jalee g e af o (Y) Jsin (e oy LS
JANY TANE TANY i Say ad ) pal e sa s Al A HSaDU (4,AA)
Adlai) Adledl Alleal) ALY ( MadlVl daial) cla e B olal e AN
Aaud 0 el ol (e 5 0 Dbl oa g e ) e Adlaat) 4y U 4D Al
5ol (g 8 e S Gl aay Gl g (gl gelisll) Jiid) il
g 931 (s pld) i g Ao

Al Allaat) 4y JSaN) Aan 8 gald Y] melinll Alad e Al il caig
(V) Isan ¥ il il (pe Al il 5 ey al Ao panally Gl )3 0 séiall 2030
ALY e o Al de el 200 i Lo s shay A o (A pld )l Sas B
L) Gl 8 Adaliall de sanally Luld clld g cagale ol pull (el ey Alleis)

A Gyl Cela un Al @b aexd (Y) Jsan ) (8l &0 el LS
L) Gl e eV S Ly Gl (gaaal) Gl ol b

Mahasneh & Y+ )V ¢ (g5 s callae s duelas) lag ¢YeV0 Gl Ll
(daase suall ae ol dame YT gl o (daiy w S e a5 ¢Gazo, 2019
Aol )Y el Adlad ) Ll cilia s g (Y1) bl de alums o B gusd (o e
Alleddy) 4y )i den

G gali W) el s siaad agy) SV g s B ) Gl S oSy
phie JCG0 Baaate Gluds (e aled Loy cddabiall (550 Zay il de geaall Al Cuia ad
Dell Ay pail Ao ganall 30005 alel A il iyl il g Aatil caald] Cun ¢ aglas
Osteny Gl 53 sl Bl e duaall o) Cus €308 53 Fapas b ISE 5 aa jeliia oo
OIS 28 (gl (o sam ey ) ApaplSY) Lo grally Al AMEeD 5 dpludl SEY) e 2yaed
) Alledi¥) 4 S Apait) Jalaa) ol e L3 Y) e g s 12

AVY



Yyl ) e G

Gy hasia O Ailan) ANS @) Go 8 g ¥ Al o Gl (a il pa
o iy gl Cpall (B Ly ) de ganall B L o ol pitiall LBl cila )
SAdladny) & i) (uliia

G BLAY oeeSShy ol Ball) Gwadiul SJAY a8 e sl
7o) Gla Gy hwsie on Bl ANa ge il (Wilcoxon signed-rank test)
(J) a8 () s mmses el gandl (ol & (el je (s gens) Cle ganal
gl Ganldll Ayt de geadll Gl jo i) asgie n 35 Al Adlasy) L@l
Adlaa¥) 4 V) e oo el
Lw Al de ganal) @la o iy avgia (o (3 9Al Alany) LgiNag (J) a (¥) Jo>

G g3 B piall dpadlil () Alladiy) A I (il o il g gamd) Cpalil) B

soiue | (PR pame ) B | e
el il i il
4,0, o, o Aty
Da e | 4,89 VA0 £,y ¢ daga AAN) i)
o 4 glusia
Y¢,0. £,4. o Al
Dage | avy 14,0 ¥LAY v Qaga Atlad®y) Alal)
1 A gludia
14,0, 1,04 ¥ Al
oy | Ny 11,04 LA ° dage Adlad®y) Adladl)
1 A gludia
ov,0. 1,14 A Al
FURIYS o0y rv,e. v,e. ° FITQW X X
' 40l Aan
3 g gludia

AVY



o il s ganal) Gl (n Gleaa) A3 358 55 pae (V) Jsan (e gy
Aol cdgllai) Adladl Aglaa) ALY ¢ Maddy) dawinll) Alleady) 4 aN) i
Gaa B eIV el ST i (el Lee cdnad) de sendl gl (1S
e 5l (e i e CallE o jal SEay el g LAy el de geaall (sa) Adledsy) A SEN)

i cdieland Glay €YV E cdana Ale) e IS A o Il aa Al o2a (i
me call daaa V0¥ gl ol oOlaty w S de s YOIV (gan s cdlae
Doaind () leadlis cbia g Al (YoV) odlad de alua g o 8o (sl cdasa ) suall
Alledd) 2 I Aali 8 Al 31 el ) Alled

Clallaall 5 el daad @A agy) V) 6 s 3 Al o3 Fiald) e
oo el b ali Y1 de seaddl slimel saclue 3 hdn, Uniads deliiddl ls )
Cum ¢l Y malipd) b Cheadind ) cly il g dhadly) (P e @lldg cagiVlad
ledea Los ¢alaill o Gud o oy siiall el Cdas ) 5yl 5 48 el ALaiil) (g i€
conleliy cpnlad IS s gl Gt 15355 Al 3 WS g3l (e B pgal i
b 2l oY 5a Al daliall g eyl 8 dualiall il sl 5 < 52V Aoy Hlaa¥) Gl

e a1 JSay Jelil) e Gl o ol siial) 30 38 allad el S
eVl iy b3 ydie Aledd cllaiad Jaal o 5,0 sl agh gaalinll cilula
ol Gl 0 o siial) 20 () el lda Bk ol Lall caaal LS ce sl
LS cciign gl 8 Vil S Judl og0) Jaal J Al el o5 0 agl
G V) b i 5y pemy AEe ) e o) dga) s o araclud Adledl 5,08 (5 jealy
el 8 Aeasid) & jleall g clal) Y Ziall 4ns
) & brgsd

Pl Lo Lall) o Jall Gl il 6 g b
Al sae bl el Gl A€ e il adiyall 5 cuiladll (s —

Alle 5068 5 Agle sy Aahiaall AdledN) Call pall pe Jabeill e Gy (08 il

A E



Gl 50 o siial) 2l aga 5 cAllail) A gl SliaV) Ay gl Cilaal s
e cale S @ gl s Al bgral) s agdl ast e sl agal oS4
) Apmb) ALY A jles ) pesnsis caedladls aell B B ABD 55 D
cpgad] Audal) G S 2 ja) 5 edill g Jiad) cangd Y o5

2 b 0 sl 330l ) edill Gl O et ol o g 553 )5
Aaa U G386l Gash U Gl o o siiad) Al J sea ol cdaadal) el 5 el gl
R R

o LI oo

C)’SsﬁuiM‘é&wmuﬂih}“gﬂﬁ\uuﬂgﬂ\j.b}”;;m@

ol L i 5 cAliine Ll S 4D dda ) Llal) o e Lald

) (gal il A oo iy Aol Togiall (mid (8 (gl ) i Allad -
LG a8 i)

@Al Alaity) Ay Sl dpan b e Ahal) e M gold ) maliy Adlad —
il ) (a8 siiadl Al

Csehll G sty Al dala )l Jio O puia)l Gy LeBle 5 Alad) 4 ) -
Gl 5 sl 3300 sl Y

2> deild

g eaal sl A5 1 0l (gl duaii (YY) AU pad) e QT

Sl sadl s i) (g S LeBle 5 Aladdy) 4 SEN) (Yo v A) sl a5
il jall &y paall daall Aaalall (Db e die o) duaddl b s ,<) duadl)
AEEY ‘('H)\/\ ¢ Luwdill

b ol Cainl) @ gle (5 e (il mali Agllad e (Y00 F) ) 2aal -
O Aaala Al Wall cilud ) agre cof 880 Ay . eliall gl sl

Ano Apaine 35 ms 428 dals Lo osiiadl e (YAYY) o8 aaal =

XYO-YYY (V)4 cdelaia s Luleai¥l asledl s daly il o slel G yinal

Ao



Ame Al i)y st sal)l o Gyl GlSas (Y F) Al sl —
Aalsl) Ly il Laapols] dae Y0 Y VA9 e sl 8 Ay el Gsadll
Y=Y (7)ol

Apatil ¥ malip Aleld (YOIV) (o i)y clilue D el glad —
Lot LS e . nl) adedll (e (JGY) Aa el B Al Jeal) g o)
TOA = FYY ((FV) ¢ saal) 5L8 daala cAilie Lol Ay 53 B Dl Las YL

Ol e Ao s slall eay ile 5 dpdill Lgoal L(YOIT) 2 dres
ANOAYYY ((01) eUnils dnala ¢ il S dlae Ll 3 (4 sl

RECEYTUR RS v .@éjwljwﬁﬂlw)ﬁ%duf.(ﬁ\~)Bsbm Casn —

SN e s el L (£da) kil oLE YT g i g1 (Y00 0) ) 8y Ml

SV L) dga 5 Adladl¥) Ay SN 5 Sl Sl (YY) e plaa -
lal 3+l ralany Ay ) A0S Alla 5] Agrala) sladl pe G5 e <) fi5eS
YA« —YYo ‘(/\V) (e all uﬁ}q)ﬂ\:\h\)‘u‘mﬂﬁh}@‘)ﬂ/y@ﬁ
STEY=0A)

Ol y G 0 o giiadl (DUl eSS & jlae Al .(1440) dadal Al -
S« pivale Ul . agd Aol Y Glalally dan gall As ) 8 Gl o o sl
g Gl daala iy 5

ol ygiSa Al y Ailas ol @J&Y\w@gy)m@b}@m .(Y~\0) eﬂ.ul,p\) -
et daala Ay pill A4S

ol 55 Al g il s dusdil) pplell 4 Cind) malio (Yo o) Sle of cla )y -
Llaalall

AT



O sial) (e Ae b ol Al Jraailly 4i8Ble 5 Jasd) o1SA) (Yo ) 0) el sl —
ANV (V)Y ¢ Gidar daals dhae il

lad ) (o) g2l mid 8 gl ) meliy (YY) BlAl ae dals —
—AY Y (uad (e dmala A pll A “fuﬁ.i.” _)L..f::);y’ ‘)S‘)AJC_MJLU/ 9.5}"'“"” i el
SRR
.01vy—o¥v1q

DS s rplee L b o i€ o Gkl oy Bl c il oLE Y] (Y E) Cpes ada
sl il

s a5 A pmall B ksl 38 e IS Ao 5 ) glay) (Y e d) pmd dile —
Ay Al &y pladll dgda o) Asall oLy il LIS dae . galae V) GEN Caall CUa (0 e
N EamE (1Y) casall 5 A8

tee gt il agile 5 el i g0 gall (Y0 A) (g glaihall el 2
sy Ll A& s

‘é_a.AIAJ\ N J\J .U:"j\ EQA.” AZP"}AJ JJS.Q.T.” L’!/)L@_« (Y~ ~\'") A g ‘;Lx.d\ e T

gl Apad & Aguael) Ayl dsell w8 mabiy G (Y01E) deae Ao —

co) 53S0 Al - AN Guold) Caall 335 (e Ae 5] as ) £S5 Jledsy)
¢ drala A i) A4S

dgmdly g A 4 sehey Dlie il el DUl <al L(Ye09) gl &) a e -
Baa gy da Sl ASe naey Galall s Gl )0 (0 siial el jall (e die sl Slasy)
A A Arda iy 1l S cof 530 Al

b Ll sl g dabail 3 padaddl ciladl g L(Ye) )l ae dells —

S il Al gunals cpadaal I Feny (e dpasSall gl
gl ) -l daala (Lladl il

AVY



a5 e el A gl g DU sal s sl glay) (Yo Y) Gl gt —
VWciad o sal) ety dsalal LU R el Gaeial (du il alle dlae
AT (1)

Lia )l 5 AN el e IS5 Lile 5 Alladt) 2 )] (Yo 0 Y) diayse oy S
ATV ((OYNY el Rals ¢ gt Ly il LS Al A ) (e

ool LSS julees Glie sl Glaw an (Yoo ) abad ae U -
cash Al Axala iy il 3K (o) ) 5360 Ay o sha AN ALY 5 Auad sall

glaNls Jaagd oSN e O el 4 Glall Llad L (Y410) gl ) s dess —
YYY-NYY ‘(i\)‘w&ugcz\ul; “;ulé.ﬂ\

Sl (it b Sl Jaaeiy Gpalaall 48 jea skt Adeld (Yo v £) (uhdll dess —
el V) b Glie o geall JULY) (e die o) (g saansill g I andl 5 Jaall
.4) —o1d ‘(\Q)\/V ‘Q:ajﬁ\ ‘4::).:‘).1.”

LS dlae . paradi) e b b siall Qa5 8 ifins (55, (Y e+ 4) goad) teaa =
.Yo—) ‘(Q) ‘ej:\ﬂ\ dzala ‘4:1.1‘).1.”

o Jalill g Dle W GLT 20 g 08 sl (Yrrr) Dsaie dad de (gl deaa
Sl B sl ) . alled el el

e s iy gl puluall s JadN) g la) (YY) Ldhias deae
Ol e Ao gl V15 ) el @l Alh e Jpandl il
C(YANVY cdasil] il jall 4y pmal dlaal Aalad) 4l A pally G Caal)
Ly )
CJ}A.} .(Y~Y\) M\mwem}&yd Cposd (e J}.}..A\J,\c‘eﬂ.udm -

Ao olail lgaia (553 Ot sall 230 (520 Jaiiy) o) dpanl LSS ol
LEY-0oA) ‘(T'V) [Jett TR dzala ‘41\.1‘):\3\ < ‘4:1.:‘).1]’4:1.&

AYA



(Aale & 1) agiile ) 5 agSliS) Culluf 10y s sdiall 5 g0 g sall (Y42 1) Da g dens
dll g deldall clagl o s jalal)

Gl s (Dla ol Agdleaty) 4y el Alde A2 (Y01 E) GO0 ae dhiae
sy Sl s el o s V) LT il e laa Y (YY) SUSY £ o
Al o Uy g alidly i) A0l o) el S L(Yer0) p3) Al
Uy A8 )5 Andey 55 (JaSY) adeil) Jls je Al (e die o 4 A
) eVl VL clineS @l deliy il culld L(Y0)9) w2l
Jaliad daals cdp il A ¢ piieale Al L Cpalaal) Ol e cualall 5 o8 sl
b el 3l o 8 mali g Adeld (YY) Wl sl eDlad ca S 2 g
eled) Ciall Aae L) sadd A ) 3K A gkl A il sl e g laN) A
T4 =TYA (Y)Y () sud Amala Ay i3IS oy a0 4

— Abdi, B. (2010). Factor structure of Emotional Creativity Inventory
(ECI-Averill, 1999) among Iranian undergraduate students in Tehran
universities. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 5, 1442-1446.

— Auverill, J. & Thompson-Knowles. (1991). Emotional creativity, In
K.T. Strongman (Ed), International Review of Studies on Emotion,

269-299, London: Wiley.

— Averill, J. (1999). Individual differences in emotional creativity:

Structure and correlates. Journal of personality, 67(2), 331-371.

— Averill, J. (2000). [Intelligence, emotion, and creativity: From
trichotomy to trinity. In Bar-On, R. E., & Parker, J. D. (2000). The
handbook of emotional intelligence: Theory, development,
assessment, and application at home, school, and in the workplace.

(Pp.277-398). San Francisco, CA: Jossey-Bass.

— Auverill, J. (2004). A tale of two Snarks: Emotional intelligence and
emotional creativity compared. Psychological Inquiry, 15(3), 228-233.

AA



Fuchs, G., Kumar, V., & Porter, J. (2007). Emotional creativity,
alexithymia, and styles of creativity. Creativity Research Journal,

19(2-3), 233-245.

Mahasneh, A. & Gazo, A. (2019). Effect of the Training Program to
Improve Emotional Creativity among Undergraduate Students.
Psychology in Russia: State of the Art, 12(3), 137-148.

Mayer, J. & Salovey, P. (1997). "What is Emotional intelligence?". In
Emotional Development and Emotional intelligence: Educational
Implications. Salovey, P. & Sluyter (Eds.). New York, NY, Basic

Books.

Soroa, G., Gorostiaga, A., Aritzeta, A., & Balluerka, N. (2015). A
shortened Spanish version of the Emotional Creativity Inventory (the
ECI-S). Creativity Research Journal, 27(2), 232-239.

Trnka, R., Zahradnik, M., & Kuska, M. (2016). Emotional creativity
and real-life involvement in different types of creative leisure
activities. Creativity Research Journal, 28(3), 348-356.

van der Merwe, P. (2010). Level of emotional creativity in the
classroom. International Journal of Learning, 17(4), 1-14.

AY .



