o

“ m ” XJ Bygmiaail | duneler

A | AdlS

Uty of Eau® —

Lg ~
e}
< U4

Py

;\/\\j
S &%

e

w308 Al (gwtnl yidel To b gl ot
obaill| Juo gl Gl b el el 0 3019
o ) Sl JUila] (g

Alde)
Ldlalf b Ldlat | s b § 7 Lawd

<l )
ol el 3138 /2.1 (At Lga> y )it | @adaad| s Slawsf /3. |

§ i) dpudll) daual) i § Jial) dpudll) dauall i
8y gealall daly Ay il 44l 8y gealall daaly Ay il 44l

GHbm> e §)Lam> g chaea /3 .

By geaiall drala - qalal) A< dpvanl) () pa¥) M

8y it | Aty — At Y| Al S Al
YAy sl — 1Y adall



) (A 0,319 el L5331 Al okl 7Ll Adllad
bond! N Jadol ) A2 Juolyd] Sl

PN e Pl ue pos\ st

gadkbe
ol man] oY) dpali 6 ail] ealipll Lalled 20 o Cipedl] Cings Ll pall s3a Cappal

Gsiley Db (V) e Ll dise iS5, & Loll JLA Jlibf (5] Ll Joslil] 5 lgo ilans e
Lapad Laalon) e sene A JULY) apsdi 5 dis (976) o Lo ptolec] 55 e loa) JLA ho
ndl Y Lulde b Al Sl ilSy Jlibf (V0) s laghe JS S5 Al (535
Aiald) Croniinly . (Laldl e ) s welipy (aldl dhel ) & Load) JLil JUbY Ll Joalsilly
cOiliie e Slap by Jhusio (w394 clus] Mann- Whitney test s (e JLis/
alea aupe Ahiisell Cileganall Wilcoxon Signed Ranks Test «iiill $)L5Y (oS5l jLis/
il galigdl Ales I Al ilagis melinll il 55 Clual (Eta-squared,n’) Ly
s Lodll JLA) JISLT gl Ll ol sil) ol siams Ao 05T uend] oY) pali 8 pdiinsal]
PVRV-Y

G amy Lede asd il Al daleall a2yl slia (e A5V gl 2w
Lt e Lila (8 4nds Lead Jikall ¢y S Ljpallae aany dpeliinlly 4yeallls diliel) 45ka
YV 12990 JalS pien)dn o) Allall (e 4y ety 4 e Y1 28 (e

Al s VI cadinall ol (o 8 g Al 8 Lellie) (S0 Y Al Adda Sllia
O Jaiel) Gy cimalall o3 (8 2358 (35lae GluiYld c25d JSD Bsaall dad) 54 2,8 ¢
Y49A ¢ JLl8 )5.4_“) At o GLedl Bl Apalalld calinl) b (agaldte (puadd aas
.(i:

s adl = Al il dea e — (i LA e Jikal) CDBR) Gl dlld e s
S et o ueil) e 508 e bl Glsall PIA (e Apaal) Jrast e 0l
el (3 el ey o ya) pia Aoy (Rhpmall Jiast) aleill i las e ol gk 4
(A0 Yov g (patdll il ac) Al dedial) Ay 5l

YY.d



Ay Aol
Lijmay eleall Qb Jlakal ool ) @)oY dani 3 Adlad) dudjl) AGe slas

DLERY) L ool Longias Anale Gl o clldy agoal il Joal gl (puant el S
Skl cllSaly )38 e pe Dy ounnll @aY) dpali b pgedt ) Aadil )y CLdll Canlial)
Aganly L palls Aliall aguaibiad canliig ¢ e laall JLA
Ayl a2l
el La ) Adlad) Aaal) Chags

il el DA e eleal) JUall Jall sl el Y1 L e Ginill-

i)
JUbkl sl all @) Lpat 8 Rl )il el Adled Ayl pain) (e (Bia -
L& leal) L)
Jualsill a8 e laad) Qe Jlakl ol wall &)oYl das 90 e Cai<l)
) Jadl)
Aty ) Aol

Jealsill Cilee Gmny o ofily ol DY) Lpeti) Luys Laeliy Al oda e
oo alieY) axey LDEY) o agitelus dlliy ¢ eleall QL Jlill sl adll
e Ly Dadlll Jalgl) ey poadl V) Gubie Lad cpuualie dlae) e Sliad . pall
b st (ailiad e laal) (LAY dayla
Ayl 1Y) apalial)
:(Programme) galidl
s jlaally lafly Adaiid) e sana "sanly Alall Al 3 zalipll Eialill Ciapas
5a3ne duie) 58 A elaall QLI Guliaall JE 2t ) daliially Aahiall <l pally
alginal Coaliall il Uy Wiy (palll =gyl gransll) poad) S,3Y) dpati Cirgs ¢
Agpanlly L prally Auliall pgaailad Caulils cdalidl aglilSals agi s sa iy el

tprual) )

'Yy,



Lty Gulsall Llin Al Apueal) clyfiall i :adly owad) @YY Lald) Gips
AL A e B CYs Glas lgle iy Cuay
PSS W) Cajay Slad 2D (e asedall 138 5S0s
Glpd s b G Bl SN el aslal) jfiall iee elae) s i aand) @yl -
~hfal) A Gpailly Capill Bk e Jilal
Gyt s b Gl BB SN gpad) ulall Sl iee slae) g 1 gmad) Lyl -
cSbdall i Gaally Capill Gyl o Jikl)
sy o (Cmalll dusla) ol (A asalll aslad) piall irae slac) sz asalll ) -
P pfial) A Gailly o) By e Jilall s
(il Jual gl
paxis alaY) G Jelall 280 rasly A Ayl L Jadll) Jual il Eald) Capas
oslsall Gl pe aladlly Glaslead) 85 Pla (e clldy Led S il dale j5w) L
oo il 4K 5l A8 hie Ll Ll Bt o5 Lalina Leilacly Leagds Letallaas
pailalag agilit ) anjeliag aa)Sdl
doalsill ubite Ao elandl JLal Jib Lgle deany Sl Aaally Lihya) uliys
Ayl o2 8 taall
lad (s e asedall 1 05Sys
PAILELLY < lgall: sl
oo cplaally ilagbeall Jikal) (85 dlee tLeil Liha) Alsny) il leal) Caps
adpaiS Led dagd o J Al DtV laaly llies Leilac )y lgaghs lindleas 4ulia Sk
O Daally Ul gal) Sl gy clihpand) il gaalS A5l 8 Aabiaal) ¢ gaad Lnas e
JEY) 7 )atuly Leaamy ¢ L) Ty ilgaliiall Ly jnnais 4 pat Sl Cag ) <l
Algre COLlS (385 il i)

140 pmtl) &) lgall: Ll

ARAR



Bypeas ilacally LU Jalal alastinl dlee 1Ll L) dpmatl) il jleall Cajas
Dy IS8 (B 4t allay Lacg alalag oo Lias o)S8 e patll el (a0 dasede dasla
oY) Ay el A pe lpustly 4D 3 el A3l
doalsill Guliie Ao elaadl JLa Jib Leple diasy Al sl Libya) uldys
Ayl oda 8 aadillLaall
i ladll JLAY Jih
e e s BN amy ol 5V e LT 5oVl g Ll L calty cpal Jila s
Canaa (5ol akalally o lain¥ls (goalll Jualsilly @llyaY s oladll & ol plaaly @l ) calil)
- ailieys aslaliia) e Ayl 43)8 Cana s el sl e 5]
e F -
e ladl) QLA asgda :Slal) JLAY oYl
O degana s 2leall JLal) (Dev Med Child,2007, 33) allis aw cins Caye
Gyl g Llal e aal) 8 Gty ASall jedka o iss Al Al el yla |
cse bl JLall Apapall el aaa )l ol uiad) §las B ek ) Aeaiil) e
bzl 43 (CP) elead) JLaY ( Farin,etal, 2011, 3) guals old caye LS
sl byl Bl Ayl L) aal (lays ol geall mpde e aay make e
Algakall
e ladl) QLAY JULY Adjally Alial) cilyyhay)
PPV VO PRNTS ' VO S
%1l oL )y )3y Jie A jaall Aglinll Cililaall  dsialy cllaal @
Glaglaall uyady ity disad o 5yl (8 maly joe o
babe 555 JAxn cAuhal baa clilid Lulie je Glesles dallee blal a5 e
(VY d Gy Bl Gl agu) )l aleall agalss e e
i) alipd) < Ll

training Program: .u i) gali )

'YYVY



Al ClaS) LeDIA (e aiy ¢ Aaliia dyagie dglee 4l (WYY 010) pila aans ddyay
- e dac alge ol e 4 ) @ pal) (e Ae sens
gmnd) LN aggda 1) @)y GG
iledl e 3l ) Y1 ZSUaal G (Y 0 Y) gl Gl ae K3y
(V0 1Y 4 Yigsmnll anll aie) caylall allall kil sy Capes ) A liall
Gub oo §lead) ) Al clubual) dusly o585 sateas Alish dlec 5o &l
sl Gob e gleadl I addl ypems Leia S8V o3all (gan lls Sima Llae )y (ulsal)
pailly agall Jaus oLl 50858 (A g liads GLal) (may (A LS Ly yond o) o5 (53
AV Y Vegsaly anthadl aslul) ial)
o8l Jualgill :lay),
o8l Jualsill aggda
LAl ) LY Ay 4l sl algill (Y€ 0¥ 007 odldl Gilgy) Caye
A S sl ol oo L) il Ji o DA (e 3 gl Aipplay leadi s Ba3ss
e aill Aggal Hoa S DK aladind (639 2V 1Y) (gslayed) Sujall 2e adje
3 A8 Aa e Lild) sl Jualsill iy Ui e Gulal) G e Liially HLSEYT5 clalal)
Aallly DISY Aasinly il B e ) Sae 4
B8l Jualgil) dsaa
tok Lad AL Jualsdl) Apaal (YO Y40 Y )59 0 Aalud Sy
o sl Sy paiilly A8 gai o aaebay JUBY) pe olaYls all Jualsil) @
ccpllslly JlaY (pe JSI Axiag sabeas ST JWIY) 6Vsa ae sladl Jray LS 0 aY)
Ll Glalall Jadis Al clalall (e desense o el it (<5 WUl Joalsyy @
Glalally Lwally Lelaa¥) clalally 4selly Sl Gilalay (gall Jis) Aol
(AN loslen slae) o Cage e ot Giias (i) Aolanll
(Taylor, B. & McDonough, K., casisSly sla ady  :dualslll &ijlga
Ll Gl leas LB B Ghlee DA e Jalsll Gl leal 51996,66)
Db WS Ay ynail)

AR



g Ltls sl 5 ladll il ciladeill ¢ L)+ e AT ) 451 clylga Yl
Opad) 8535l Jlad) o Capril) canall o lyal o Caprilly (Adaalll gl
BLEY)s peall (o Capailly Aiu 8 53sasall cledY) o Capailly (LY o caplly
Ly o L) o Capmilly el o llall (alaid) e Capmilly « U L 5asasall jseall )
Al Glpa¥) e capmilly ALl e Copilly (Alailll ciladal g Ll «lgtisdag)

Wiy ¢ L) Aoy cinsse pall L) ) 3)LaY) Jie sd i) 4510 < jlga :Lilh
Cilgal) 25 ¢ LAY e 3yaills ¢ Hlpdie S8 dasesall ot ) 5)Layly lgidida)
il Gl iy e laal) ALY o ey ¢ peal) dnanty doaill Jaliy «lalSll
el ¢ LIS Y aaiy 5)LaY 15 ¢ jpeal) L sasmsall Jlad) Aty gty ) LS
- eedym ol (alial) duenss
Al oty
LS ladll JLAIL Gabaal) JELAL wad) ) cdglis clul Yl

Al gyl oL Cule US adiity i ) i 1 (Yo VA ) 58 Aot Al
ideal o2 b Y LAD) Lalaly gl Glads deLedll AS5al) 28l oubadd JLlY)
ALY el oY) st e A ladll BLaY) Gacs dapn il oy iyl
Craadial (lsin (A = ) Gm Le atjlec] 505 Jikl (0) (e Al Ao 35S caliaall
Sy Adasdlall cdgmpal) Caa AL e Al yll Ciadie) gabal) meidll e Al
JLa (gsd JUlY of () Aol ciliass NEPSY Ay (e g yead) oLyl Laal;
On Le sl adlsios Ofs SEN) (g peadl sli) 8 pais 33l Glisa o Sl el
i Cma (g5huay Clmaa (S5ie

Sl Janill cleas o casdsll cidan 1 (Ve Y A) Jlaadl daaa BalE Ay
o)y AABAA a3l Ayali 8 Aala 0 e Ledles e Leall JLEIL Cppladl) JUlSU o
Gk oo peiin diaad Aglae b Jaxl) 35 138 Gl ol e laa) dSa AS1) cals]
S Slisal) o Qlall o dnndty 5 a3 Jihl cupnt el 5y e
Baclie (50 DY) (pe L3 LSY Juad cailalia) dubi 6 audi o adiny o (S leeals
ol Jilugy Jola Sy Jalall @lyat Agen (50 Jpad (A 3lsal) A1) Dpanls . alsn (10
Cai €L L OLSRY) a8 e ()5S atle) ae Galaall il Jals Aty 4%, tlls aa
e (Y )oe JL Y a8 iiuay (e laall JUallL Galass ik Jika (Ar) (e Aiall

ARAR1



zlad Al iy L clgin (30 §)onbe agiu o) dagd  8ypall ¢ KA Ay (e
gsadll Gile ganal)
e laal) QAL Gunlaal) JUIDU 28l Jual gl cflga cadgli il : sl
Gl pailad avdi ) ciéss :(Mary Jo.etal,2018) g aly @sbe 4
@ (o) Qo) 5l [ 5 aanally s SLSY AL 6 Lay) Jroalilly Lelalinyly 35<sall
G atplesl 5y Dk (Y 0) lanae die e e lead) JLEN G oyilay ol JLakY)
gty 4l o mlull iy (SD-3 e T29 5 ¢ Glsin ALY e sanll Lasssia) (VYY)
i ays Aaliaall (a1 ey goty elead) JLall ¢plaall JLalY) Juals ¢l
) sd agilla) 5 Y S 3l Glismia e sila wdll e laal) JLEIL Galad) JlakY|
ol JbkY1 S 5 Juaty) daday 3 A8 dyseally fom <l 1Y Gl Galyal oo
5 Aol J8 Jaalsll salial Y1 cladllly ¢ Bpaall Saalls ¢ e lyl) QLAY e g5l
Cpll Ll Cana (e capdy Lo Cincall daliaadl (il ya) e ilay ol JLabY) ol
el ool e G daliadl) () (e silay
& el malipd) S e Capall Y Ahjall cidaa s(Y 0V A) Jals uliy) A
Al Al (e laall JLally opbiadd) JLkY1s el JULY) gl JLadll) Jualsil dpass
8 (Y1) Lewls aalad) JWLY) (e Ao gana ¢ Gfic sane ) Opanie Jika (£4 ) o il
=) e pjlact 7ol ik (Y 4) gl elaall QLA cpliadd) JULY) (40 de ganas ks
ic sanay JUikal () +) Aalin G gena Laalaal Gfic sane ) 4l i a3 clsin (4
Dbl A sV Ly cibetiwly el el Adiald) cueadtiul (Jlilal (V4) A
AN b g pd dsay gl <yl (DS ARl Garis Guliie (gsll dlae S
JSI dally @lhg Ao aill de ganall o))l mllial dajlially 4t (yie saaal) (o dlas)
Lt leall JL 5335 cpanlall el gl JJadlll Juslilly (g uadlly rand) Y (e
Alald) cuald ¢ de G Al AL cludally (@Bl U pada A dulyldl g
t A gadll o Al g b A8 Luay
Ol (8 Do paill de panal) Cila sy )y (s (g Adlan) ANVD Gl @58 22y <)
st leall JLEN JWBSU aad) @) Guliall e ganilly Ll
oy dgpadll deseaall @ilayy ) asgio G Aibaa] A0 @ §58 aag -V
ealh AN bl e (melid) Gaudad a2y g2l (uldll 8 daylall de ganl)

\YYe



daapal) de senal) mlbal elodll Jlall Jlaly
o Al desaaall Clayy ) awgie oo Aflaa] ATS @l @558 aags Y -
sl AL Gl o aiilly (gand) Cpalial)
olie (e daill de panall Glags ) hausie G Wlaa) AVs @y (358 a5 -8
gand) Gadadl) il iyl Gaksi deys 08 e lad) QLA JlakY Ll Jualsil
Glays dgpadll de seaall @ilagy ) asgio G Adbaa) AW I G558 aag -©
dualsill cljlea ubiie o (el Gaddd an) anall Guldll 3 ddasliall de ganl)
Maaail) de sanall wllial e laall JLa) Julsy  dall
o Al desaaall clayy ) awgie (o Afbaa) AN G @58 aan Y -1
Jealsill Shlen lie e o oaiilly (gandl Gaulal)
gl y Mg Ay ylad)
diad):g)
Osaniia ¢ e laall QLA (g5d JWLY) e Slala (Y4) e Lpulal) duljall die S
ol deganag o583 T el) £) JUbl (V0) Qanaily dupad desene (e sena
clsis (371 anslecl s 0sS5 Vel ) JWkal () +) Gauatis
syl il 4 lagSond) cilaaaal) Lils
oaibadl) : elaall JLal Jlidal gal aall Y (el 4sie Sl Claal
tefladl) QLAY JULY pald) i) Gulilal 4 e gSadl)

'Yyt



oebal) G Yl
A5 @kl Al Gulial Gaa qilua o
AW Gaall )

(V) o 325da (£A) (Ao ssing (g2l 4ds¥) dypan (& Galitall (mpms alil) cuald
ol o2 Cia (Vo) Bale) Apdil) daially el oo Jlas (A Grasadiall paSadll e
e pSall Chagy Al dabay (abial) alasiuly 4ale agd g Claleiy Byuae (sl
coekidall Clayia

@l e san o Aabiaall clayaall Jea el saludl il e doyiiy Lialll Cadls
25 (% Vv = % A1) O e Caagl i GaaSaall Gl Gans o zaly « raSad) 5ol
28 agle s 5358 (VV) aag clld (g0 Lead BLEY) A Bl Al lajdall Cada g Algia s
03jia (YY) Galiiall lajia 220 C_}..Ai
((daal) (Fua) DA Gaall —Y

st leall JLal Jlakl (e Saka (Y1) @lags gp BT delee aluny Ziald)
audl [alae)) gradh DU Sl Jlaa¥) (ulie b agilagas ouall Y Gulie o
de Ally lalea oay (VYY) Legin Lo Jalae cul€y o Yovoe dgaland) aal
Do 35as e Jus - Gral) e ddle dapy aidy gubdal o ey lea (a0 Y) Gsiua
DAY (aliay (Laldl folae)) elodll QLA JUlY adl &)Yl (ulie Gn dages baa
[dae]) ol ALY Galde Glagy 538 e Jy Bay (daall) gpanll @B Al
LYl pmse dand) 4 aodid Al dlas o Jad) el sl b (&l
AR gLy
2ll A0 dajally Ba)da S daya Bl -

Al ulil] (ygasyn Tk} Jalae alatinly 1ol GLaY) 3o Giluay Caaly) culs
Lne A LS Al Celag oadd) b oAl 2xall 408N daally 32580 JS daps Ll o
2 (1) Jsas

\YYY



(V) Joaa

ad (bl ) gy Jaly) Jalaa aladinly pad) @) (ubdal SN LY g
4] il A el A0S da Al Baske JS i) cBlalae

g.uum dbd?\ g.i.m.d\ dbd?\ M\ ﬂbd\;ﬂ
XS] XS] XS] IXA] IXA]
Ly Bl Bl BLiy) BLiy)
** o N4¢ \ ** L Vo A ** 041 \ R VY A R VY \
EELAYR Y FE LAY q E VWA Y EELCANA q ELAVY Y
R LVEY s ** Aoy N ** A0 s *E LAY N FE AN s
R QY ¢ ** Vot AR R QWY ¢ **,.n00 AR LA R ¢
R LOVNY ° R VY 'Y ** L AYS ° #E LA °
R 480 1 ** L Vo 'Y ELVOA b FE AN 1
R OAY N4 FEOUVAY N4 **,,409 N4

(+o0)) dic Ji

AN i aie Ays nge BLE)Y) Clebas aad pgen of (V) dsia (e gy
i (sA) aall KN A jalls 8500 JS Aay (g A8 ABe 5ag o JayLas 00 Y)
cosbial iyl Al L) e Jay 1aag ey
oabfiall 408 Ao jally way S daja L)) -

Clalae o Ciela Cua oaliall SN Aol 22y IS da ) Bl Elelas Gl
el ALY (4288 e W S (4.8 A) (gl @Y LIS L)
Laa ¢ von V) AV (ggie die Adlys Amse L1 COlalra aid apen o peaay (1. 9A9)
St () ady Lee bl 20 Asally 2y JS Aayn (g 48 ABe 35ay e Jyy
coslall s
ol als < Ll

oeliall jLaay) sale) Ayl "Ll il Jualae aladinly Gulial) ld Glaa a3
p AU (Y)dsanll A o LS il il aley

YYVA




(Y) do

A Al jag emad) ALY (ubiBa Sl LAY Jalaa

ald Jalea ;
- - ubiall ala

JLERY) Bale) Ay ¢S - W
®%, 4y ..4ve @l &y
**,.900 AvY .M.J\ &y
*%, Q0N L W ;.mﬂ\ Lﬂbé\g\
*5, QAY 474 LIS daal)

(vo0)) aie Jla*x
giias Alle abedl salady cual) ALY Cubiad LN 8 of (Y) s e el
Ailian)
e ladl) QLAY JkY 3l Jualsil) Guliial 4 e gSond) Gailadl)
oebal) Gaa Yl
A5 G hall Al Gulial Gaa qilua o
AWl Gaall -
Ol (e Ao sann o Bajke (Vo) o sing @5 el (aym Tald) culé
Pl Cua (€ a8 Bale ) (paSaa (V) padae g Apdill dAaially i) ple 3 Cuaadiall
pSall gy cdiall dapday (uliall aladiuls 4nle agl miasi Clagledy Bpnae (uliall ag
coebiall layie e
& Al b dall Jea cpeSaall saludl cls ey laaDle doydh Balll Cwld
Voo = % A1) o le Congli Cpeaall Gl s of ey L cpeSaall saludl ) e gn
3258a (YY) pay clld o0 Lead Bl At il Al clyjiall cada g Al st a5 (%
Bl (£A) (ubidl Clajie 2o @uai 2 ale
((daal) Faa) B Gaall -
st leall JLal Jlakl (e Sika (Y4) @lags gp BV delee luny Ziald)
aaal [ dacl) duad) U8 Lo JUkY gl Gebidl e agilayys il dualsill Gulie e
vie Al CBlalee g (2216 Lagin Balop¥) Jalee cailSy oY) Ve s pals A s

ARRAR



Do 35ay Ao Jus - Gral) e ddle dapy aidy ubdal o ey lea (a0 ) ssiua
sl bl 5 (ald) folael) e leall JLal JlY  aalll Jealsil) (elie Cpm dagas b
[dac)) il dealsill Gulie cilags 58 o day 1y o(adll) dwpaall Jd L JllY
ALYl pmse dand) 4 aodig Al dlas o el el sl b (&aly)
AR gLy
oll A0 dajally B3k S daya Bl -

AR bl (yguspn ol Jabea alatinly Jalal) BLaaY) Gaa Giluay Gaald) s
e o LS il Celay A i (00 aall 4N daally 32580 JS Ay Ll (4
DY) Jsase

(¥) doa
Gge b)) Jalaa aladialy Al Jalsil) (ubal Aol Glud¥) guas
Al (ol () anall A0S A jally 1)k IS Bl Dlalaa ad (Ll

L) cylgal) Alldiay) gl
dalaa dalaa
LUy Jalea | 39)dall baydall sadall | By Jalra [ 3ajdall
‘ BLY) L) ‘

*%k, n0¢ V¢ *%k, n0¢ ) #k, VoA V¢ **,.90% )
®EL UV Vo R TAN Y ®R oY Vo ®E oMY Y
R LOUAY 1 **, V14 Y *%k, V4 ¢ 1 ®EL UV Y
LAY ARY *%*, . veq ¢ *ELVYY VY *%,.4904 ¢
RO ACA YA ®E, q¥Y o R, QA YA **L,V4Y o
**, 08¢ V4 ®E LUV 1 R VY- V4 ®E oMY 1
**,.0V4 A\l **,.9¢0 \4 **,.904 A\l ** . MAe \4
¥, .00, Y #k L 0YA A ** V0N AR *ELVYY A
**k, 08¢ YY *%k, M4¢ q *%k, V4 ¢ YY ** A0 q
*ELLEVY Yy LA B 0 *k L OANANE \RE kL OANANE 0
*k L 00V Y¢ ®ELUPA AR I T O Y¢ ** VoA AR

*%,.49¢0 VY *%k, V4 ¢ VY

R Ao 'Y *ELVYY VY

(~.~\).ﬁ$d\.\**

YYY.




AN s e Ay Amse BV Clabe ad apen o) (0) dsis (e ol
i Al 2l KN A jallg B0j0e IS Aapy gn Al Al Ssa o Ju Les o(00Y)
cosbitall lajaad a0 GLay) e Jay 1 cad)
oabiiall A0l daally aay S Ao Byl -

COlalre af Ciela Cun (Galall I Aajally ey S 42y Olebee Clia
O ey (499 %) Ayl ljleal) 2xd ¢ (+.990) AlEa) clilea) o JUIS LY
ADle 2gay Lo dy e ¢(va0)) AV goiue die Ay duase LY Elales af aaes
cosbiall Jalall LYY () ey Lae ¢ ulitall A0SH dnpalls aey IS daps (g A9
oubial) @l (Ll

ooiall Lyl sale) Aaphays "W cld debee aladinl (elddl @ld Gles
p ) () Jsanlly dine a LS il i€y oalaly

(%) Joaa
A< Ao jag 28U Jualgill Gubia S LN Jalaa
ald Jalaa )
ouliiall g
JLEAY) Bale) A8y jhy ¢ ligs - Wl

BE L QAN NIV Al el
EELAAY c.40) gyl & jledl

**,.44Yy 4N :\5\&\ ZA‘)J”

(~.~\) aie Jla **
Ugies lle sl salafy adlll Jualgill ulitad LA a8 of (§) Jsan (e gl
Lilias)

e Al Lalgil) g pany Ao o)y ewad) L) Lpadil o pasl) gl
(Lald) dae)) Slaal) JLEN Uik

ARAR



igealind) (s sina
: SIS a5 Gle gane G () maliyl) (g5ine anidy

ic sanal) AgSW Caps [ Sisa 2l /gl (gl Lpatil Aald 1 AgY) Ao ganal)
el dals RSN Lo penal) AE) il jlge Aali [ yme )l [ g a2 Al
Y s Al Ao ganall . Aymall AN/ (Laals Jash aseie) sl puallly (gyeand
@radl Y (b [0an) paalll ALY Lsas 52 asebe) alasdll puallly (gpuad
3= (08 ] o) (Usiam | 58) (omal S 7 Anselal Hesanall (8 (e ps4i)

A g sl b 3

:JN) Gl (e
hesia G Lilaaa) ANa @ (3908 a8 4l gal g Jo¥) Gl Ga (gl
bl alinl) (el dnyg OB (pund) ALY) ubiie Ao Lupnl) Ao sanall Gilas o,

."é-ﬂ-ﬂ-,\-“ d.,\,\hﬂ\
CHLEY (el o) s Shiy Hloal aladiuly hald) Ciald (a4l I (e (@il
iy amgie g 394l AV Qleal (Wilcoxon Signed Ranks Test (WS) <)l
daally sladl) (ead) LAY e (ganally D a6 Ayl de ganall il
- - (A
O sanal 4 5ia LU el LasSU "Effect size" il ana luay il culi WS
sAIEl Alabaal) pladiuly (somr A8 (ald) (ilasiye
n?=—
Vn

(0/\\/ YOV Y “é_al.tﬁ\ C}JAA)

(0) Jsas Pa e elld sy

\YYy



(°) Jsa>
oabiia o malipl) (Gabii g 3B A el de ganal) cilas ol amigia C (3940
o ladl) JLAN k) gt (LS Aayally Slad) il )Y

pas (5 Fua
¥k amya

Esana baga |y iy e Sla)

L2 T4 ) el )

L)

) Va0 Y.4)Y 00,4 0.0, 0 254l Lﬁ)—'-éz‘” &yl

LAy 0 YAYY [ eoln °.0. yo | = orandl )y

¥ 0 YAEA [ eolin .0, yo | = sl A1y

AT v.e0 Y. AEA O0.s °.0. K 3N Aaall

L._SJL“"\“

e Adlas) ANS @I Ged das Cun Jo¥) Gaill Biad (A) s e s
st gally Ll Gauldll (8 G i) deseadll Clags Gy asgie Gn (440 0) st
jlie Axdipe amall bl 3 5ol eda ofy ¢ e leall QLA JULY eall @0y (e
Galsaall el e )1 (Z) ad culSy cpandl Gl a4 gl o L) bl
bl 8 agilayy langie e el (gandl (el 6 L el de sanal) iy lagiag
@l Gl (& Ay il de senall (o) nd) YT (g5t gl () jady s ¢ L)
Ju 13y (o) Gl GaaS ) ads Lae ¢ Ll Gullls 2506 alindl sl gumyat 2ay
@A all Gyl dan b aalady sl Auhall 8 aadidl ol galind) dllad e
- e leall JLEN bl (pe gy el Ae sanall o
B Gadl) il

\Yyy



Gilagy iy Jhagia (o Aflas) AN @l Boy8 aasd 4l e U ()il pay
e (bl ol axy) (amd) (bl 8 3lajlal) de el ilayns A pail) de gandll
Maaal Ao sanall bl e laall JLal JUlY sl & paY) (b
Calapad A leall il miV s ol giall luag Lalll Cuald oyl 10a e Ggiasll
5 LS ¢l D) Guliie o alill Bk aay (Aabially danatll) Gic sanal) a4
s Mann — Whitney Test iy e Lia) Lald) crandinls (1) Jodas paga
b Al de ganally A yaill Aeganall il f)y Jaugie g Gl AN Glual
ALY il (i ganaS (SN Aapally S cnll ALY el o (gand) Guldl)
Al dlslaal) slasinly Effect Size it aaa ilus )
2_ %
T
(CAY YN Y (Al - 500)
(1) Joaa
1 kil (gl any Adnglidally A2l A gannall cilagd Gy amigla Co Gl A2
ad) ) ulida

a0 P I OF: gaxa | laugia . .
* Zia|wia| | & sol) | deganall | gsill) uliiall slaf
aya U S .
Yoo.v | Yo.0u Yo dauyanll
o) s AY [ eolven | aien s> radl &y
sy | oon [ e | alla .
Yoo.v. | Yo.0u 0 4yl
o) AT [ eoiien | el e ol &y
00,4 0.0, Yo bl .
Vo YOO, v Vo.0. ' Ay
NEET KOS TSRO 20 | ey
00, 0.0 Yo adaylal) .
Yoo.v. | Yo.0, Yo dauyanll
vy [ rvay feonn | 2 20 2l
00, 0.0, Yo adaylal)

de Afilas) AVY @) 398 amg dus S Gl (geas (V) dsa> e
ol Alaliall e sanally Apyaill e senall Gilagy ) augie o (2o0)) gsiee
o2y celadll JLall JulY (RS daally Mel) wad) @bay) Gulde e gaed)

ARAR



Gl o (g1 Amlall depanally Ajlie Zppatll desanall (gaadl bl 8 Aadije 3yl
Glayy Glaugies ddsnall dadll g0 ST (Z) a8 ilSy dapadll desenal) mllal
Alliy gl L@l 8 Adalall desenddl clagy clhugie o el il de sl
cilalall de senally A3)lie Ly yail de sanal) S Al asal) AY) ssine gl ) ey
Aglall Al 8 aasiid) melinl) Adled o Jay ey ¢ JEN Gl 38a5 )l Lee
Adalall de sanally 35l Lyl de saaad) 2 g2l el @Y s e 0yl
PGl i) il

iy chgia o Ailas] AN @b o8 aag V' adl o GE aydl (aiy
Vgl AV lie o adiilly gaad) Gauldll (8 A il de sanall Gilayo

LY e (suS Sl JLaA) aladiul Lalll Cuald ajdll 1aa e Gaa3ll
) hugie gn Gedll ANa Glual Wilcoxon Signed Ranks Test (WS) <)l
AafYl) poanl) ALY e (e aiilly sl Gualdl) 8 Ayl desana) cilag
(V7)) Jsas Gl mimgys ¢ elaall JLEN JUlsY (AK0) daall

(V) dsa>
o illy ganl) Ganll) (B A 2l Ao gannall o oy amigia G G g0AN AN
) didY) bt

eror . . a2 b gia ALY alika sla
i 7 A & At |
ayal | | )
QL)
> Aansal i) )
adla .
\ Lﬁjl.mﬂ\
QL)
Vo€V ¢ Y.ouo Y.0u Y 4.\;}&“ u.sv.m.a” tﬂbé‘ﬁ}“
alla T
A Lﬁjl.mﬂ\
QL)
o
Voo Voo Voo \ Lmgall R RE OV
alla N
q Lﬁjl.mﬂ\
" VLYY . QL) 2K Al

VYYe



HIB T R Y La gl

\s Lﬁjl.mﬂ\

Glapy ) Ghwgie On Ailaa) AN @ G asa5 ae (V) dsx 0o iy
Aapally MY pmndl LAY el e ailly sandl puldl) 3 L) de sendl
Glay oy Glangie o Gedll s ddsall iedll Go JE (Z) a8 culSy (L)
ol Baa3 ) s Lee clibian) Al e ((oaily ganall) bl (8 gyl A sanal)
Al ol el L) A 8 ol el Dllad i) e Jy ey ccllil
ceeleal) JLEl) JU (ye A el Ae ganall
1l padl i

Glayy iy ausie g lilas) AN @y Gy aagd 4l e abl) pajl pa
bl Bk ey U e leall JLED JUkY Ladlll Jealsil) Gulie o dupail) de sandl)
Sgaxd) Gl Ll

GhLEY el (S oShiy jlial aladiuly Lalll Cisld ()l 12a (e (38all

iy amgia o 394l AV Qleal (Wilcoxon Signed Ranks Test (WS) <)l
e il il e (e gaadly (A el 8 Zatl desanal cilag
(M) dsa> P Ge b oy LS (A0S Al

(A) Joaa
o galind) Gabai nyg 0B dujadl) Ao gannal) cilaga i) anigia G 39 AN AN
A8l Gl (uliia
ayw | oz | B B |y il AL Jaalgil) alad
’ 5l 5l ’ i )
, L)
. Y ALY 00,4 0.0, Yo Ao gall Ay alleall
. LSJL"‘"‘”
v, ]
. . : L)
vo | vy e > i Aol iyl il el
. sl
v, ]
v 00 Y.AWY L e L e . Uu\ :\5\&\3;)&5\
00, v 0.0, Yo Aan gl

VY YR



. sl
Ve LS

Aflaa) Ao @iy @gyd aan Gm a )l Gyl B85 (A ) dsaa G uaty
gaxlly Al Gaulll 8 G yaill de genall Gy ) asgie G (410 0) (ssius die
) (el 8 gyl sda ofs elead Jlad) Jlakl sl Jalgdl) elde o
el o S (Z) o cuilSs cgaml) Gl pas s Ll (ol Ll (Ll A5l dadiye
pelan Glligia e Aol (saml) bl 8 Al de sanal) Cilayy Slangies ol
2 Al de pandl ol Ll Jualgll sie g Las)) () iy g ¢ Aal Gulal 8
oasdll 333 ) el Laa o Al (bl 4580 palipd) Sladad agiajed aay gaad) ulll
e il 8 Aalang Al Ayl b aatiall ol byl Alad e Jay 13ag )l
sl JLall Jkl (e G ail) de ganall a8 sl Ll Jual g3
ualdl) (i) il

Gilagy iy Jagie n Ablas] ANV @b Gosb a4l o Guldll (ajdll ey
e (bl ol axy) (amd) (bl 8 3lajlal) de el ilans A pail) de gandll
M paall de genall sllial e laal) JLal JulY sl Jualsill il jlea (sl

(%) dsa>
Aaslially Ay i) de ganall cilaa iy agia G GgAN AN
B Jalgil) (ubda o malipll (Gaali oy

 Siasa b s ) ala

Py | i | e | Bagd) | psane | daasia | as | ;

. W 4a = & Acgaaall | Jualgith
alyal U wheal) | aluad) il < | ()

il

Vy.ov¢ Y.y Yoo..« | Yo.0u e Tyl i el

) oo
Y.ooV YV.V. XS 0.0 Yo ‘Ua.\l.ml\ @L\i\u}’\
- T Vo Y.AAQ Y.V LN-T- Vo.0. ). Ll ‘L‘JLQ-A“
o) yail

Y. oo YV.eo 00,4 0.0 1\ iyl el

Y.AYe | YAL. 60 | Yoo.vu | YO.0u 1\ il Lol

Youma | eeve | eone | oo [ Ve | bl [ &)

\YYY



v Aflaa) AVa G (G558 aas dua el pajdll 3aa (9) Jsaa e ol
oebll (3 Aaliall de penally A pail) de seaall ilayy ) Jasie G (20 ) Gt
sia (fs ¢t lendl JLal JUalY (AN dajally slel) dasl) Jalsil) Gule Ao gand)
Gall o (51 dalall e sanally 45 duyal) Ao panall (gamdl Ll 8 dailine (3554
dc sl oy Gl sies Alsanl) dagdll (e HST(Z) ad cilSs iy ail) de sanal) mllial
) iy s (gaad) Gl b Al de penall iy Gllaigie g el Ayl
(Uaslial) de genally 45)ie L el de sanall 2l 5ol 2l Jualgill < jlea (s5ina ¢ i)
Al Lyl i) el Allad ey 1aag ¢ ualdll (ompall (38a5 Y s Laa
cdalal) de panally A3la yadl) deganal) L gl il Jealsil) duais e o)l
udbaad) a8 il

hgia G Ailaa) AN @b Gy b aan VAl o pealel Gyl (i
il Jaalsill Dllee (sl o aiilly gand) Gaulll 8 4 i) deganall Cilay )

@)D g SShg HLEAN aladt Ll Atalll Cuall Gy dll 138 Asa (e (38al
somsia On @odll ANy Qleal Wilcoxon Signed Ranks Test (WS) iyl &l Ly
il Jaalsill Dllee (sl o aiilly gand) Gaulll 8 4 i) deganall Silay )
(V0) s o LS (AN dapally sladY)

YYYA



(V) dox

e iy (g2l Ganlil) A A el de genal) cilaga i) anigia G GgAN AN

AU Jualgil) g ubiia
gshas | gsana | basie | amd [ Gadoladl | clge oubia dlad
4ad
amyan ) il <l (o) <l (A8 Jualgil)
Yoo Yoo \ b
Soan A Y daagall R -
As e | ovy A ALy el
\s Lﬁjl.mﬂ\
Ve S
I Yoo Y b
Yoo Yoo ) Aan gl
adla e LLovy Ayl &yl
\s Lﬁjl.mﬂ\
Ve N
Ye.00 V.0 Y «UL.A\
Ye.00 Y.0. Y fu;}d\
Ay ye A da 0l
¢ Lﬁjl.mﬂ\
Ve S

Gl Gy Jhugie o Afbaa) AN @b G558 3sa5 a2e (V4) dsds e gl
MYl il Jealsill Clee (eliie o ailly andl Gaulill (8 L) desend)
Gy Glangie Gn Gl Ml Al Aad) e B (Z) af culSy (R Al
33 ) el Lae clibiaa) Alls e ((etills anall) Couldll 8 el de seaall il
Bl Jualsll @jlee dnath (A o) til) malipd) ddllad e o da N cpualidl (o dl)
ceeleal) JLED Qb (pe gy el Ao saanall ST (s
Ay Ci g
el il GEY) 8 jral e G eled) JLaN Qb e Sl adSll Byg
dalll sale) o Jaadly caulial) gl s agd cauliddl 23all 8 e (il
ool L de il malll (e Aesane PA e ped (puall ) dpadis agd (S)al
il Jealsil) Cijlea am Apati o S il

yYYd



o LI Sigoed!
Lt bl JLally Gabiaall JUlBU Ay salll el lealll dpatil HSall JRill zals yy dllad
JUL dall chleall dpani & dpabyl Al e Al pn sy Alld-
cstleall JLAIL Gnliadl
2>l dedild
690 el (gad a5 5 LV) e LS aLy3) aliyg 1(Y ) Y) ibaas (35,L8 aslad =
e Ao i) ples Al 8 e by A8 ddaally alail) Ciligeia
AN=T4(Y) Vo (i)
O alaill g 1 (Y0 V)apSl ae ape (ladll dea) @llleg alad) dane dslud —
a0l il Byl ls s glas Yo, (Gasdaillg A ylatl)
Joalsill e (gpadly coall @1 At maling 5311 (Y ) A) dene JalS Gl =
IS ¢ abe Al - e lead) JLaTL cpbaall JLikYls cualad) JUaY) (ol adll
- el daals ¢ Al Lad) b )

e a3l zpaly . Jualgil) clildadal: (Yo 2 1) st il ae Gledl -
iill Byasall s 2 lae. Jblall dpudll) dauatly Cioggall:(Y o+ 4) uyday Jabla uylay -

sl

Apatil pal) 3S5al 1 Gl pa A i) 3yl geally galal) B Jada (Y41 0) s maens -
gyl 3 ) sall

3 oyl L Aaldl) clalial) g9 JUkY) LaslCew (Y 49A)aeal JLlS e —
RUERLS | PR

LU 4N S Aail) . Jill) gad AagleSam 1(1999) deal LS jen -

O 1A, (g Jilall o Laia¥y (ol £ )9dai¥I (Y ¢ 0 F) gonll Cpeal) 2 —
gyl dagil

alall clalia¥) gsd JukY) D spdadll Hsdas(Ye v £) pasdll sl S5l ae -
A=YV (Ao puad G A il A0S i) ALY Aaa. agiiley il

YYY.



 tolee. Apilailly AraalsY) alail) cligaaa (Y4 ) Y) glayua) dlas Syiall 2 —
Bl

Ol ) Jpaaty el 2l Ale (Y ) A) Jlaall JlA dass dasasale -
Ao Al sy Apudil) Cyriall Gamy ¢ g 8 Lelaliy e lead) QLA VL
o omad e daala ¢ Al Gigalls cilul )l agaa ¢ ol giSa Allay

Sl A8 Cbad) JULYY gl (gpad) Sy aniig dulya:(Yo VA ) Jie 4l —
— b gl daals (Ao laia¥)y Auludy) aghel) A& Gald) Aaa . "TMC" 4 el
AYOA = VYV EY (Vo) yilall (Al

Spmall s Y L ggmilly odll) plaall s (YY) SUSH aaiall e Zoran —
sl Ll

—Dev, M., & Neurol,C. (2007): The Definition and Classification of
Cerebral Palsy: historical perspective . Developmental Medicine &
Child Neurology, 49(109):1-44.

—Farin, S..Roshanak, Z.,Vameghi, S.., Hemmati, A..& Biglarian,
H.(2011): Survey on Types and Associated disorders of Cerebral Palsy
in Eastern and Northern Districts of Tehran. . University of Medical
Sciences, 12, 3-22.

—Mary, S., Purni, A., Nhan, T., Nancy, D., Edward, A., Hurvitz, M.,
Seif,W., Ray D., Peter ,R., & Nigel ,P. (2018): Early Predictors and
Correlates of Communication Function in Children With Cerebral Palsy.
Journal of Child Neurology, 33 (4) ,275-285.

— Taylor, B. & McDonough, K. (1996): Selecting Teaching Programs. In
C. Mauriee, G. Green & Stephen (Eds.), Behavioral intervention for
young children with autism: A manual for parents and
professionals. Austin (10-24). Oxfort : Oxfort University Press.

YYD



