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 

هدف البحث الحالي إلى التحقق من فعالیة برنامج تدریبي في تحسین مهـارات اللغـة التعبیریـة لـدى 
ًأطفال من الأطفال المعاقین عقلیا ) ١٠(ونت عینة البحث من ًالأطفال المعاقین عقلیا ذوي متلازمة داون، تك

ذوي متلازمــة داون مــن الملتحقــین بمركــز النمــاء للتربیــة الخاصــة بمدینــة الزقــازیق بمحافظــة الــشرقیة، تراوحــت 
إعـــداد عبـــد ) النـــسخة المعدلـــة(الـــصورة الخامـــسة علـــى مقیـــاس ســـتانفورد بینیـــه ) ٧٠-٥٥(نـــسبة ذكـــائهم بـــین 

ســنوات بمتوســط عمــر زمنــي قــدره ) ١٠-٨(، وتراوحــت أعمــارهم الزمنیــة بــین )٢٠١٧( الــسمیع الموجــود عبــد
تجریبیـة وضـابطة، : ، تم تقسیمهم بالتـساوي إلـى مجمـوعتین)٠.٨٣٥(ًعاما، وانحراف معیاري قدره ) ٩.٣٢٠(

إعـداد (مـة داون ًوتمثلت أدوات البحث فـي مقیـاس مهـارات اللغـة التعبیریـة للأطفـال المعـاقین عقلیـا ذوي متلاز
ً، وتوصــلت نتــائج البحــث إلــى وجــود فــروق دالــة إحــصائیا بــین )إعــداد الباحثــة(، والبرنــامج التــدریبي )الباحثــة

متوســطات رتــب درجــات المجموعــة التجریبیــة والمجموعــة الــضابطة فــي القیــاس البعــدي علــى مقیــاس مهــارات 
ًلة إحصائیا بین متوسطات رتب درجات المجموعة اللغة التعبیریة لصالح المجموعة التجریبیة، ووجود فروق دا

التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس مهارات اللغة التعبیریة لصالح القیاس البعدي، وعدم وجود 
ًفــروق دالــة إحــصائیا بــین متوســطات رتــب درجــات المجموعــة التجریبیــة فــي القیاســین البعــدي والتتبعــي علــى 

لتعبیریــة، كمــا توصــلت النتــائج إلــى وجــود تــأثیر قــوي للبرنــامج التــدریبي المــستخدم فــي مقیــاس مهــارات اللغــة ا
البحــث الحــالي فــي تحــسین مهــارات اللغــة التعبیریــة لــدى المجموعــة التجریبیــة، وقــد أوصــت الباحثــة باســتخدام 

ً المعـاقین عقلیــا البرنـامج التـدریبي المـستخدم فـي البحــث الحـالي لتحـسین مهـارات اللغـة التعبیریــة لـدى الأطفـال
  . ذوي متلازمة داون
  .ً مهارات اللغة التعبیریة، برنامج تدریبي، الأطفال المعاقون عقلیا ذوي متلازمة داون:الكلمات المفتاحیة

Abstract 
The current research aimed to investigate the effectiveness of a training 

program in improving expressive language skills of mentally handicapped children 
with Down syndrome. The research sample consisted of (10) mentally handicapped 
children with Down syndrome who were enrolled in the Nama Center for Special 
Education in Zagazig City in Sharkia Governorate, their IQ ranged between (55-
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70) on the Stanford-Binet scale (the fifth edition), and their ages ranged between 
(8-10) years old, with mean age of (9.320) years, and a standard deviation of 
(0.835), they were divided equally into two groups: Experimental and control. The 
research instruments were expressive language skills scale for mentally 
handicapped children with Down syndrome (prepared by the researcher), and a 
training program (prepared by the researcher). Results revealed statistically 
significant differences between the mean ranks of the experimental and control 
groups' scores in the post-test on the expressive language skills scale in favor of the 
experimental group, and there were statistically significant differences between the 
mean ranks of the experimental group's scores in the pre and post tests on the 
expressive language skills scale in favor of the post test, and there were no 
statistically significant differences between the mean ranks of the experimental 
groups' scores in the post and follow up tests on the expressive language skills 
scale. The results also found a strong effect of the training program used in the 
current research in improving expressive language skills for the experimental 
group, and the researcher recommended using the training program used in the 
current research for improving expressive language skills of children with Down 
syndrome. 
Keywords: Expressive Language Skills, Training Program, Children with Down 
Syndrome. 

 

م ذوي متلازمــــة داون مــــن ینطلــــق الاهتمــــام بحــــالات الأطفــــال ذوي الإعاقــــة العقلیــــة، ومــــنه
الإیمان بأن كل إنسان لدیه طاقة یمكن أن تكون مؤثرة وفاعلة ومبدعة إذا ما أتیحت لهـا الفرصـة فـي 
التــدریب والاهتمــام والعنایــة؛ لأن هــذا جــزء واضــح مــن حقــوقهم الإنــسانیة؛ فالإعاقــة العقلیــة یمكــن أن 

مناســب، وحیــث إن اللغــة هــي الأســاس فــي تكــون طاقــة بــشریة معطلــة إذا لــم تلــق الرعایــة والتأهیــل ال
عملیة التواصل وتعزیز علاقـات الطفـل مـع الأسـرة والبیئـة المحیطـة والمجتمـع فقـد جـاء الاهتمـام بهـذا 

  . الجانب
ً؛ الــــذي یعــــد الــــسبب الأكثــــر شــــیوعا ٢١ومتلازمــــة داون هــــي تغییــــر وراثــــي للكروموســــوم  ُ

 Centers for Disease) مولـود حـي ٨٠٠للصعوبات العقلیة التي تحدث في مولود واحد مـن كـل 
Control and Prevention 2006, 1302) ویـؤثر اضــطراب الكروموسـومات هــذا علـى نمــو ،

-Ferreira)المهـارات الشخـصیة والحركیـة والإدراكیـة واللغویـة والرعایـة الذاتیـة والتواصـل الاجتمــاعي 
Vasques, Abramides, & Lamônica, 2017, 253)    

إلـى أن متلازمـة داون ) Katsarou & Andreou, 2017, 135(و وأندریو ویشیر كاتسار
اضــطراب نماــئي عــصبي وراثــي یتــسم بتــأخر فــي تطــور اللغــة أكبــر مــن المتوقــع وذلــك نتیجــة التــأخر 
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المعرفي العام للفرد، ویزداد التأخر اللغوي مع تقدم الأطفال في العمـر، عـلاوة علـى ذلـك فـإن القـدرات 
فعلـى سـبیل (لفئة لیست موحدة، حیث یوجـد انفـصال بـین المجـالات اللغویـة مختلفـة اللغویة عند هذه ا

  ).المثال، قدرات اللغة الاستقبالیة أفضل من قدرات اللغة التعبیریة
ومنــذ ســن مبكــرة، تتطــور اللغــة لــدى الأطفــال ذوى متلازمــة داون بــشكل أبطــأ وذلــك مقارنــة 

 ,Berglund, Eriksson, & Johansson) الزمنـي بنظرائهم العادیین المتطـابقین معهـم فـي العمـر

، ویمتــد هــذا التــأخر إلــى جمیــع مجــالات اللغــة بمــا فــي ذلــك اللغــة التعبیریــة، واللغــة (179 ,2001
  . (Finestack, O'Brien, Hyppa-Martin, & Lyrek, 2017, 311)الاستقبالیة 

یهم صــعوبات فـــي إلــى أن أطفــال متلازمـــة داون لــد) ٨١، ٢٠٠٧(ویــشیر فــاروق الروســـان 
ًاللغــة التعبیریـــة؛ إذ یــصعب علـــیهم التعبیـــر عــن ذواتهـــم لفظیــا لأســـباب متعـــددة أهمهــا القـــدرة العقلیـــة 
وسلامة جهاز النطق، أما مشكلات اللغـة الاسـتقبالیة فتبـدو أقـل مقارنـة مـع اللغـة التعبیریـة؛ إذ یـسهل 

   .على طفل متلازمة داون استقبال اللغة وسماعها وفهمها وتنفیذها
ًولهذا یظهر الأطفال ذوو متلازمة داون تأخرا كبیرا في نمو اللغة المنطوقـة مقارنـة بالأطفـال  ً ُ

، ولا یقتـصر (Papagno & Vallar,  2001, 516)العـادیین المطـابقین لهـم فـي العمـر الزمنـي 
فـي إنتـاج الأمر على تأخر الأطفال عن الوصول إلى المعالم الرئیسیة للمفردات اللغویة، ولكن نمـوهم 

ولـیس . (Laws & Bishop, 2003, 1324)اللغـة التعبیریـة والـشفهیة یتـأخر عـن أقـرانهم العـادیین 
هذا فقط، بل إنه خلال مرحلة نمـو المفـردات التعبیریـة المبكـرة فـي الأطفـال ذوي متلازمـة داون یكـون 

 ,te Kaat-van den Os)ًلــدیهم تفــضیل لاســتخدام الإیمــاءات بــدلا مــن الكلمــات المنطوقــة 
Jongmans, Volman, & Lauteslager, 2015, 72)  

 ,e.g, Chapman, Hesketh, & Kistler)ًفـضلا عـن ذلـك، فـإن العدیـد مـن الدراسـات 

2000; Miller, Leddy, & Leavitt, 1999; Chapman, 2006) قـد أشـارت إلـى أن الأطفـال 
نــاء الجملــة التعبیریــة، وأخطــاء ب: ذوى متلازمــة داون یعــانون مــن ضــعف فــي اللغــة التعبیریــة یــشمل

نحویــة فــي نطــق الجملــة، وصــعوبات فــي الجوانــب البنائیــة فــي اللغــة، بمــا فــي ذلــك تــشكیل نهایــات 
  . مقارنة بالمكونات الأخرى للغة) ترتیب الكلمات والقواعد النحویة(الكلمات، وبناء الجملة 

الأطفــال ذوى متلازمــة وقــد حــاول العدیــد مــن البــاحثین تفــسیر ضــعف اللغــة التعبیریــة لــدى 
 إلـى أن ضـعف اللغـة (Seung & Chapman, 2000,  617)ًداون فمـثلا، ذهـب سـونج وتـشابمان 

ًالتعبیریــــة قــــد یكــــون راجعــــا إلــــى ضــــعف المهــــارات الــــصوتیة ، فــــي حــــین یــــرى أنــــدریو وكاتـــــسارو 



 

   ١٤٠٨

(Andreou & Katsarou, 2015, 3) أن ضـعف اللغــة التعبیریــة یحتمـل أن یرجــع إلــى افتقــار 
  . لصیاغة اللفظیة للسردا

ویمكن أن تستمر صعوبات اللغة التعبیریة الـشدیدة سـواء النحویـة أو الـصرفیة وعـدم وضـوح 
ـة البلــوغ، ومــن ثــم فإنــه مــن أجــل تحقیــق إمكانیــاتهم التواصــلیة الكاملــة، فــإن الأمــر  اللغــة حتــى مرحلـ

ال بدیلـة وقابلـة للازدیـاد یتطلب إحـداث تـدخلات لعـلاج مـشكلات اللغـة التعبیریـة، والوصـول إلـى أشـك
ٕللتواصل عند الضرورة، واحداث تطویر في اللغة التعبیریة یسمح بالوصـول إلـى المعلومـات والتواصـل 
الفعال، ومع الدعم المناسب یمكن للأطفال ذوي متلازمة داون تحقیق المشاركة الكاملة في المجتمـع، 

دیم الخــدمات الإرشــادیة والعلاجیــة غیــر خاصــة وأن الدراســات الاستقــصائیة لأســرهم تــشیر إلــى أن تقــ
  .             (Rvachew & Folden, 2018, 76)ٍكاف إلى حد ما 

 ,Regis,  Lima, Almeida)وهذا ما یدعمه ریجیس ، لیما ، ألمیدا ، ألفیس ، ودیلجادو 
Alves, & Delgado, 2018, 272) حیـث یـروا أنـه بـالرغم مـن أن الأطفـال ذوى متلازمـة داون 

نون مــن صــعوبة فــي نمــو اللغــة التعبیریــة إلا أنــه یمكــن تحفیزهــا وتنــشیطها بفعالیــة مــن قبــل أفــراد یعــا
الأســــرة والمتخصــــصین ولاســــیما مــــن قبــــل معــــالج لغــــة الكــــلام، كمــــا یــــرى فیریــــرا فاســــكیس وآخــــرون 

(Ferreira-Vasques et al., 2017, 254) أنـه لتـشجیع نمـو الإدراك واللغـة، هنـاك حاجـة إلـى 
ًفي كل مرحلة من مراحـل الحیـاة لـدى الـشخص المـصاب بمتلازمـة داون، فـضلا عـن ضـرورة التدخل 

  . ًتطویره وفقا لخصائص كل شخص
 إلـى أن التـدخلات (Silva & Kleinhans, 2006, 124)كـذلك یـشیر سـیلفا وكلینهـانز 

ا تــسهم فــي اللغویــة الموجهــة لتحــسین اللغــة لــدى الأطفــال ذوي متلازمــة داون لهــا أهمیــة فریــدة؛ لأنهــ
تحفیــز أكبــر لمرونــة دمــاغ الــشخص، وهــذه المرونــة الدماغیــة هــي مهــارة أو قــدرة تكیفیــة تعمــل علــى 
تعـدیل التنظـیم البنـائي والـوظیفي للجهـاز العـصبي المركــزي، والـذي یتـأثر بجـودة ومـدة وشـكل التحفیــز 

 اللغــة خاصـــة الــذي یتلقــاه الفــرد حتـــى یــتمكن مــن النمــو، ومـــن ثــم یمكــن أن تــساعد فـــي تعزیــز نمــو
  .التعبیریة لدى الأطفال ذوي متلازمة داون

 

ًتعــد متلازمــة داون هــي المتلازمــة الأكثــر شــیوعا فــي العــالم، ویمكــن ملاحظتهــا فــي مختلــف  ُ
ُالأمــاكن والأعـــراق وبـــین المـــستویات الاجتماعیـــة والاقتــصادیة المختلفـــة، ویعـــد حرمـــان الأطفـــال ذوي 

ًعــلاج الكــلام والنطــق بــداعي انخفــاض قــدراتهم العقلیــة والمعرفیــة انتهاكــا متلازمــة داون مــن خــدمات 



 

   ١٤٠٩

فــي الإعـلان العــالمي لحقــوق ) ١٩(لحقـوقهم الإنــسانیة الأساسـیة؛ وذلــك حــسبما جـاء فــي نـص المــادة 
الإنـــسان، حیـــث إن النجـــاح فـــي تحقیـــق وضـــوح اللغـــة التعبیریـــة للأطفـــال ذوي متلازمـــة داون یـــسهل 

  .(Rvachew & Folden, 2018, 76)مشاركتهم في المجتمع 
ًفــضلا عـــن ذلـــك، وأیــضا فـــي ضـــوء مـــا أشــار إلیـــه بریـــان وماكدونالــد وبیكلـــى  ً(Byrne, 

MacDonald, & Buckley, 2002, 514) مـن أن الأطفـال ذوى متلازمـة داون یتـصفون بالقـدرة 
اعــل الإیجــابي علــى تكــوین علاقــات اجتماعیــة داخــل الأســرة أو مــع الأصــدقاء أو الآخــرین، وهــذا التف

یتطلــب منــا التركیــز علــى زیــادة كمیــة ونوعیــة المحادثــات الیومیــة التــي یجــب أن یتعــرض لهــا هــؤلاء 
الأطفال بالرغم من كونهم یعانون من فهم التراكیب اللغویة أثنـاء اكتـساب جمـل معقـدة وطویلـة، حیـث 

  . اثلیتعلمون الكلمات ببطء أكثر من الأطفال العادیین ذوى العمر العقلي المم
 ,Girolametto)ًوأیضا، في ضوء ما ذهب إلیه جیرولامیتو وفایتسمان وكلیمنتس بارتمان 

Weitzman, & Clements-Baartman, 1998, 110) مـن أن اكتـساب المفـردات اللغویـة یمثـل 
ًعنـصرا حاسـما فـي تطـور اللغـة فـي جمیـع الأطفـال، ولكـن فـي حالـة تـأخر أو عـدم كفـاءة تعلـم اللغــة،  ً

نــاك حاجــة ضــروریة لإجــراء أبحــاث إضــافیة لإجــراء تــدخلات لتنمیــة المفــردات التعبیریــة لــدى یكــون ه
ٕالأطفـــال ذوى متلازمـــة داون، لإكـــسابهم المهـــارات اللغویـــة اللازمـــة لتواصـــلهم مـــع الآخـــرین، واشـــباع 

  .  حاجاتهم الاجتماعیة إلى تكوبن علاقات اجتماعیة إیجابیة
  :  الحالي في الإجابة على السؤال الرئیس التاليوفى ضوء ما سبق تتحدد مشكلة البحث

ًما فعالیة برنامج تدریبي في تحسین مهارات اللغة التعبیریة لدى الأطفال المعاقین عقلیا 
  ذوي متلازمة داون؟ 

  :وینبثق من هذا السؤال الأسئلة الفرعیة التالیة
دي علـى مقیـاس مهـارات هل توجد فروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعـ - ١

 اللغة التعبیریة؟

هـل توجــد فـروق بــین القیاسـین القبلــي والبعـدي لــدى المجموعـة التجریبیــة علـى مقیــاس مهــارات  - ٢
 اللغة التعبیریة؟

هل توجد فروق بین القیاسـین البعـدي والتتبعـي لـدى المجموعـة التجریبیـة علـى مقیـاس مهـارات  - ٣
 اللغة التعبیریة؟

  التدریبي في تحسین مهارات اللغة التعبیریة لدى المجموعة التجریبیة؟ما حجم تأثیر البرنامج  - ٤



 

   ١٤١٠

 

  :تهدف الدراسة الحالیة إلى ما یلي
 الكـشف عــن فعالیـة برنــامج تــدریبي فـي تحــسین مهـارات اللغــة التعبیریــة لـدى الأطفــال المعــاقین -١

  .ًعقلیا ذوي متلازمة داون
رنامج التدریبي في تحسین مهارات اللغة التعبیریـة لـدى الأطفـال  التحقق من استمراریة فعالیة الب-٢

  .ًالمعاقین عقلیا ذوي متلازمة داون
 التعــرف علــى حجــم تــأثیر البرنــامج التــدریبي فــي تحــسین مهــارات اللغــة التعبیریــة لــدى الأطفــال -٣

  .ًالمعاقین عقلیا ذوي متلازمة داون
 

اوله فئة الأطفال ذوي متلازمـة داون، والتـي تـشكل النـسبة تتضح أهمیة البحث النظریة في تن
٪ مــن نــسبة الإعاقــة العقلیــة ككــل، ١٠الكبــرى مــن حــالات الإعاقــة العقلیــة؛ حیــث تــصل نــسبتهم إلــى 

  .وأنهم یستطیعون مع زیادة برامج التدریب أن تنمو إمكاناتهم ومهاراتهم
ــــة فــــي ــــة التطبیقی ــــدریبیا متكــــاملا بفنیاتــــه أن البحــــث الحــــالي یقــــدم بر وتتمثــــل الأهمی ًنامجــــا ت ً ً

ٕواجراءاته یمكن أن یفید القائمین على رعایـة الأطفـال ذوي متلازمـة داون فـي مـساعدة هـؤلاء الأطفـال 
علــى التعبیــر عــن احتیاجــاتهم ومــشاعرهم بــشكل صــحیح؛ حیــث یمكــن تطبیقــه بواســطة الوالــدین، كمــا 

التـي یلتحـق بهـا الطفــل ذو  مركز أو المؤسـسة یمكـن تطبیقـه بكفـاءة مـن قبـل الأخـصائیین النفــسیین بـال
  .متلازمة داون

 

   :البرنامج التدریبي] ١[
عملیــة مخططــة منظمــة قائمــة علــى اســتخدام : "ًتعــرف الباحثــة البرنــامج التــدریبي إجرائیــا بأنــه

طـة بدقـة فـي ضـوء بعض فنیات تعدیل السلوك، وتتضمن بعض الأنـشطة المتكاملـة المتنوعـة والمخط
الأسس العلمیة والمناسبة لأطفـال متلازمـة داون بهـدف تنمیـة مهـارات اللغـة التعبیریـة، ویقـدم فـي مـدة 
زمنیــة محــددة وذلــك باســتخدام وســائل وأدوات ضــمن محتــوى مــألوف لــدى أطفــال ذوي متلازمــة داون 

  ".ومن واقع بیئته
  : مهارات اللغة التعبیریة] ٢[



 

   ١٤١١

قــدرة طفــل داون علــى وضــع الكلمــات ": ًللغــة التعبیریــة إجرائیــا بأنهــامهــارات ا الباحثــةتعــرف 
ًوالأفكار في سیاق لغوى صـحیح نطقـا وتركیبـا یعبـر عمـا یطلـب منـه، أو یجـول فـي خـاطره فـي شـكل  ً

  ". رموز لغویة وكلمات وألفاظ وجمل مفهومة لنقل المعنى والرسائل إلى الآخرین
  :ف عنها التحلیل العاملي في المهارات التالیةوتتحدد مهارات اللغة التعبیریة كما كش

 تتــضح فــي قــدرة الطفــل علــى نطــق الكــلام فــي المواقــف المختلفــة :مهــارة إصــدار الأصــوات  -  أ
 .بشكل سلیم

ــسمیة والتواصــل  - ب  تتــضح فــي قــدرة الطفــل علــى تــسمیة الأشــخاص والأشــیاء فــي :مهــارة الت
 .البیئة

تركیـب جملـة، وتـشمل معرفـة الأفعـال،  تتضح فـي قـدرة الطفـل علـى :مهارة التركیب اللغوي  - ج
والظــروف والــضمائر، واســتخدام ) حــروف عطــف أو حـروف جــر(ومعرفـة أدوات الــربط مــن 

  .القواعد اللغویة بشكل صحیح
 تتــضح فــي قــدرة الطفــل علــى وصــف مــا یحــدث حولــه، والــسرد :تسلــسل الأحــداث مهـــارة  - د

یلها، والإجابــة علــى القصــصي للأحــداث، ووضــع الــروابط بــین أجــزاء القــصة وتــذكر تفاصــ
 .ٕالأسئلة الخاصة بها، واعادة سرد القصة

تتضح في قدرة الطفـل علـى الطلاقـة التعبیریـة فـي الحـدیث  :والإنشاء مهارة التعبیر اللغوي  - ه
 .والتعبیر عن مشاعره وحاجاته وأفكاره، وصیاغة هذه الأفكار في صورة عبارات بسیطة

لطفـل ذو متلازمـة داون علـى مقیـاس مهـارات علیهـا ا یحـصل بالدرجـة التـي ًوتقـاس إجرائیـا
  ).إعداد الباحثة(الدراسة  هذه في اللغة التعبیریة المستخدم

  :ًالأطفال المعاقین عقلیا ذوي متلازمة داون] ٣[
  الأطفـــــــــال المعــــــــــاقین ": ًتعـــــــــرف الباحثـــــــــة الأطفـــــــــال ذوي متلازمــــــــــة داون إجرائیـــــــــا بـــــــــأنهم

ًعقلیــا المشخــصین طبیــا ونفــسیا بمتلازمــة دا ً ُ ســنوات، ) ١٠-٨(ون، ممــن تتــراوح أعمــارهم الزمنیــة مــن ً
  )".الصورة الرابعة(للذكاء " ستانفورد بینیة"ًطبقا لمقیاس ) ٧٠-٥٥(وتتراوح نسبة ذكاءهم بین 



 

   ١٤١٢

 

  :یتحدد البحث بالحدود التالیة
یـــة تتبـــع الدراســـة الحالیـــة المـــنهج شـــبه التجریبـــي تـــصمیم المجمـــوعتین التجریب: حـــدود منهجیـــة -١

 .والضابطة

 : حدود بشریة -٢
ــــى ) ١٠(تكونــــت عینــــة الدراســــة الحالیــــة مــــن  أطفــــال مــــن ذوي متلازمــــة داون، مقــــسمین إل

، وتتـــراوح ) أطفـــال بالمجموعـــة الـــضابطة٥ أطفـــال بالمجموعـــة التجریبیـــة، ٥(مجمـــوعتین متكـــافئتین 
ه للــذكاء بینیــ-علــى مقیــاس ســتانفورد) ٧٠-٥٥(ســنوات، ونــسبة ذكــائهم مــن ) ١٠-٨(أعمــارهم مــن 

  .)٢٠١٧(إعداد عبد الموجود عبد السمیع ) النسخة المعدلة(الصورة الخامسة 
  . مركز النماء للتربیة الخاصة بمدینة الزقازیق بمحافظة الشرقیة:حدود مكانیة -٣
 .م٢٠٢٢ / ٢٠٢١ طبقت الدراسة الحالیة خلال العام :حدود زمنیة -٤

 
 ,Burgoyne)رك، وبــاكلي، وســـنولینج، وهــولم اســتهدفت دراســة بـــزرجین، ودوف، وكــلا

Duff, Clarke, Buckley, Snowling, & Hulme, 2012) تقیـیم فاعلیـة تـدخل القـراءة واللغـة 
ًطفـلا ) ٥٥(تكونـت عینـة الدراسـة مـن . مع الأطفال ذوي متلازمة داون مـن خـلال معلمـین مـساعدین
ــــة فــــ ــــى مــــن ذوي متلازمــــة داون مــــن تلامیــــذ المــــدارس الابتدائی ي المملكــــة المتحــــدة، تــــم تقــــسیمهم إل

وتـــم قیـــاس . ُالأولـــى، تجریبیـــة طبــق علیهـــا برنـــامج الدراســة، والثانیـــة، مجموعـــة ضــابطة: مجمــوعتین
ًأســبوعا مــن ) ٤٠(ًأســبوعا مــن تطبیــق البرنــامج، والثانیــة بعــد ) ٢٠(النتــائج مــرتین الأولــى بعــد مــرور 

ًأســبوعا مــن تطبیــق البرنــامج وجــود فــروق دالــة ) ٢٠(وأظهــرت النتــائج بعــد مــرور . تطبیــق البرنــامج
قـــراءة كلمـــة واحـــدة، معرفـــة صـــوت (ًإحـــصائیا بـــین المجمـــوعتین التجریبیـــة والـــضابطة علـــى مقیـــاس 

فـي اتجـاه المجموعـة التجریبیـة، فـي حـین لـم ینتقـل ) الحرف، دمج الصوتیات، تعلم المفردات التعبیریـة
ة غیــر الهجائیــة، التهجــي، الجمــل التعبیریــة، وقواعــد القــراء(تــأثیر البرنــامج إلــى مهــارات أخــرى مثــل 

  ).النحو
إلـــى اختبـــار فاعلیـــة برنـــامج تـــدریبي فـــي تحـــسین ) ٢٠١٣(وســـعت دراســـة وصـــفي ســـمارة 

ًطفــلا وطفلــة ) ١٦(وتكونــت عینــة الدراســة مــن . مهــارات اللغــة التعبیریــة للأطفــال ذوى متلازمــة داون
تقـسیمهم بالتـساوي إلـى مجمـوعتین إحـداهما تجریبیـة سـنوات، تـم ) ١٠ – ٥(تراوحت أعمارهم ما بـین 

وباسـتخدام اختبـاري مـان . طبقت الباحثـة مقیـاس اللغـة التعبیریـة والبرنـامج التـدریبي. والأخرى ضابطة
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توصـلت النتـائج إلـى وجـود فـروق دالـة Willcocxon ، ویلكوكـسن Mann-Whitney Testویتنـي 
طة فــي اللغــة التعبیریــة فــي اتجــاه المجموعــة التجریبیــة، ًإحــصائیا بــین المجمــوعتین التجریبیــة والــضاب

ًووجود فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلي والبعدي في اللغة التعبیریـة فـي اتجـاه القیـاس البعـدي، 
ًوعدم وجود فروق دالة إحصائیا  بین القیاسین البعدي والتتبعى على مقیاس اللغـة التعبیریـة، ممـا یـدل 

  .  برنامج حتى بعد انتهائهعلى بقاء أثر ال
 & ,Yoder, Woynaroski, Fey)واستهدفت دراسة یودر، وویناروسـكي، وفـاي، ووارن 

Warren, 2014) ــــــة برنــــــامج تعلــــــیم التواصــــــل المجتمعــــــي  Milieu التحقــــــق مــــــن فعالی

Communication Teaching (MCT)تكونــت .  لــدى عینــة مــن الأطفــال ذوى متلازمــة داون
ًطفــلا مــن ذوى متلازمــة داون تتــراوح أعمــارهم مــا بــین ) ٦٤(ورتها النهائیــة مــن عینــة الدراســة فــي صــ

ًطفـــلا تعرضـــوا لمـــستوى ) ٣١(الأولـــى تتكـــون مـــن : شـــهر، قـــسموا إلـــى مجمـــوعتین) ٢٧(إلـــى ) ١٨(
ً یتمثل في؛ جلسة واحـدة أسـبوعیا (MCT)منخفض من التدخل من برنامج تعلیم التواصل المجتمعي 

ًطفــلا تعرضــت لمــستوى مكثــف مــن ) ٣٣(مجموعــة الثانیــة تتكــون مــن عــدد مــدة الجلــسة ســاعة، وال
التــدخل لــنفس البرنــامج یتمثــل فــي؛ خمــس جلــسات أســبوعیة مــدة كــل جلــسة ســاعة، واســتمر البرنــامج 

ــــار ٩للمجمــــوعتین لمــــدة   وجــــود فــــروق دالــــة T-test" ت" أشــــهر، وأظهــــرت النتــــائج باســــتخدام اختب
 بــین المجموعــة الأولــى والثانیــة فــي المفــردات اللغویــة فــي اتجــاه ًإحــصائیا فــي عــدد المفــردات اللغویــة

المجموعـة الثانیــة، ممــا یعنــى أن زیـادة جلــسات التواصــل المجتمعــي یمكـن أن یزیــد مــن مــستوى اللغــة 
  . التعبیریة لدى الأطفال ذوى متلازمة داون

 تنمیــة دراســة للتعـرف علــى فاعلیــة برنـامج تــدریبي لغـوى فــي) ٢٠١٥(وأجـرت منــال شـعبان 
ًطفــلا وطفلـة مـن الأطفــال ) ٢٦(تكونـت عینــة الدراسـة مـن ). الاســتقبالیة والتعبیریـة(المهـارات اللغویـة 

ســنوات، تــم اختیــارهم مــن الملتحقــین بمركــز ) ٨ – ٥(ذوي الإعاقــة العقلیــة، تتــراوح أعمــارهم مــا بــین 
طُبـق . ي إلـى مجمـوعتینبمدینـة جـدة، تـم تقـسیمهم بالتـساو" سأكون لتأهیل ذوي الاحتیاجات الخاصـة"

، )إعــداد الباحثــة(، وبرنــامج المهــارات اللغویــة )الاســتقبالیة والتعبیریــة(علــیهم مقیــاس المهــارات اللغویــة 
دقیقــة مقــسمة علــى ) ٤٥ – ٣٠(جلــسة وتراوحــت مــدة كــل جلــسة مــا بــین ) ٣٠(وتكــون البرنــامج مــن 

أظهـرت النتـائج باسـتخدام اختبـار . بالیةجلسات فردیة وجماعیـة لتنمیـة مهـارات اللغـة التعبیریـة والاسـتق
ً وجــــود فــــروق دالــــة إحــــصائیا بــــین المجمــــوعتین الــــضابطة Mann-Whitney Testمـــان ویتنــــي 

  .  والتجریبیة على مقیاس اللغة التعبیریة والاستقبالیة في اتجاه المجموعة التجریبیة
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ریبي لخفــض إلــى التحقــق مــن فاعلیــة برنــامج تــد) ٢٠١٥(وســعت دراســة نجــلاء الــشمرانى 
ًطفــلا ) ٢٠(تكونــت عینــة الدراســة مــن . الاضــطرابات الــصوتیة والنطقیــة لــدى أطفــال متلازمــة داون

وطفلــة مــن ذوي متلازمــة داون تــم اختیــارهم بطریقــة عمدیــة مــن مركــز الأمــل للاحتیاجــات الخاصــة 
 علیهم مقیـاس طُبق. بالقاهرة، تم تقسیمهم بالتساوي إلى مجموعتین إحداهما تجریبیة والأخرى ضابطة

إعــــداد (الاضـــطرابات الــــصوتیة والنطقیــــة، وبرنـــامج لخفــــض اضــــطرابات الـــصوت والنطــــق للأطفــــال 
 Willcocxon، ویلكوكـــسن Mann-Whitney Testوباســـتخدام اختبـــاري مـــان ویتنـــي ). الباحثـــة

ًتوصــلت النتــائج إلــى وجــود فــروق دالــة إحــصائیا بــین المجمــوعتین التجریبیــة والــضابطة علــى مقیــاس 
لاضطرابات الصوتیة والنطقیة في اتجاه المجموعة التجریبیـة، كـذلك توصـلت النتـائج إلـى عـدم وجـود ا

ـــة إحـــصائیا بـــین القیاســـین البعـــدي والتتبعـــى علـــى مقیـــاس الاضـــطرابات الـــصوتیة والنطقیـــة  ًفـــروق دال
  .  بالمجموعة التجریبیة

قق من فاعلیة تـدخل  إلى التح(Finestack et al., 2017)وسعت دراسة فینستاك وآخرین 
علاجيــ قــائم علــى الــدعم البــصري فــي تحــسین مهــارات الــسرد الشخــصیة لــدى الأطفــال ذوى متلازمــة 

إنـاث ) ٤(تكونـت عینـة الدراسـة مـن . داون، مـع التعـرف علـى وجهـات نظـر الوالـدین فـي هـذا التـدخل
لتحقیـق أهـداف جلـسة ) ١٨(تكونـت جلـسات البرنـامج مـن .  سـنة١٥ إلى ١٠تتراوح أعمارهن ما بین 

ًوأظهرت النتائج أن اثنتین من المـشاركات حققـن تطـورا ضـعیفا فـي متوسـط النطـق، . السرد الشخصیة ً
ًكذلك حققت إحدى المشاركات تطورا متوسطا، وحققـت الرابعـة تطـورا ملحوظـا ًً كـذلك أظهـرت النتـائج . ً

  .جابیةأن وجهات نظر الوالدین تجاه التدخل القائم على الدعم البصري كانت إی
 إلى علاج مشكلات النطق اللغـوي (Regis et al., 2018)وهدفت دراسة ریجیس وآخرین 
ًطفــلا مـــن ذوي متلازمـــة ) ١١(تكونـــت عینــة الدراســـة مـــن . لــدى الأطفـــال المــصابین بمتلازمـــة داون

جلسات ركـزت ) ٨(تكون برنامج الدراسة من . داون، تراوحت أعمارهم ما بین سنة إلى خمس سنوات
الجـسم، تقلیـد / علـیم مهـارات تناسـق المخطـط الجـسمي، ومكونـات الجـسم الثابتـة، وتقلیـد الحركـةعلى ت

الكــلام، اســتـخدام المخطــط الرمـــزي، التواصـــل المقــصود، المفـــردات الاســتقبالیة، المفـــردات التعبیریـــة، 
رنـامج فـي ًوأظهرت نتـائج الدراسـة وجـود فـروق دالـة إحـصائیا قبـل وبعـد تطبیـق الب. الكلمات والعبارات

واستخلــصت الدراســة أن التحفیــز . جمیــع المهــارات التــي تــم التــدریب علیهــا لــصالح التطبیــق البعــدي
ًالمبكرــ للجوانــب الإدراكیــة مهمــا فــي نمــو الأطفــال ذوي متلازمــة داون، كمــا أظهــرت النتــائج حــدوث 

  . تطور ملحوظ في مهارات التحدث لدى الأطفال ذوي متلازمة داون
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 التحقـق مـن فاعلیـة (Rvachew & Folden, 2018)رفاشـو وفولـدن واسـتهدفت دراسـة 
تكونــت عینـــة الدراســة مـــن مجموعــة مـــن . برنــامج لعــلاج النطـــق لــدى العـــادیین وذوي متلازمــة داون

تــم تعریــضهم لبرنــامج علاجــي . ســنة) ١٥.٨(الــذكور مــن ذوي متلازمــة داون، بمتوســط عمــر زمنــي 
ًوأظهــرت النتــائج وجــود فــروق دالــة إحــصائیا بــین . جلــسة علــى مــدار ســتة أســابیع) ١٨(مكــون مــن 

  .القیاس القبلي والبعدي على مقیاس اللغة لدى الأطفال ذوي متلازمة داون في اتجاه القیاس البعدي
إلــى تــصمیم برنــامج تــدخل مبكــر والتحقــق مــن فاعلیتــه فــي ) ٢٠١٩(وهــدف ضــرار القــضاة 

 من الأطفـال ذوي متلازمـة داون بالمدینـة المنـورة تطویر مهارات اللغة التعبیریة الشفویة لدى مجموعة
ًطفـلا وطفلـة قـسموا بالتـساوي بالطریقـة ) ٣٠(وتكونت عینة الدراسة من . سنوات) ٧ - ٥(في مرحلة 

طفــلا وطفلــة، والمجموعــة الــضابطة ) ١٥(المجموعــة التجریبیــة وعــددها : العــشوائیة إلــى مجمــوعتین
قیاس التعبیر اللفظـي المـصور للعمـایرة والبرنـامج التـدریبي، طُبق علیهم م. ًطفلا وطفلة) ١٥(وعددها 

وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح المجموعة التجریبیة في تنمیـة مهـارات اللغـة 
  .كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لمتغیر السن. التعبیریة الشفویة

 أنها ركزت على البرامج التربویـة والتدریبیـة لتنمیـة اللغـة یتضح من عرض الدراسات السابقة
بــشكل عاــم لــدى الأطفــال ذوي متلازمــة داون إلا أن هــذه الدراســات لــم تتنــاول برنــامج لتنمیــة مهــارات 
ًاللغــة التعبیریــة بالتحدیــد لهــؤلاء الأطفــال وبــشكل أكثــر تحدیــدا لــم تركــز علــى مهــارات اللغــة التعبیریــة 

  .ًر اللفظي معا بل كانت تقف عند الشق اللفظي فقطبشقیها اللفظي وغی
وهـذا مـا یؤكـد أهمیـة إجـراء الدراسـة الحالیــة خاصـة وأنهـا تتنـاول مرحلـة عمریـة مختلفـة عــن 

  .سنوات) ١٠-٨(تلك الدراسات ممثلة في الأطفال ذوي متلازمة داون في المرحلة العمریة من 
 

 متوسـطي رتـب درجـات الأطفـال ذوي متلازمـة داون فـي توجد فروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین )١(
المجمـــوعتین التجریبیـــة والـــضابطة فـــي القیـــاس البعـــدي علـــى مقیـــاس مهـــارات اللغـــة التعبیریـــة 

  .لصالح المجموعة التجریبیة
توجد فروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین متوسـطي رتـب درجـات الأطفـال ذوي متلازمـة داون فـي  )٢(

سـین القبلـي والبعـدي علـى مقیـاس مهـارات اللغـة التعبیریـة لـصالح المجموعـة التجریبیـة فـي القیا
  .القیاس البعدي

لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین متوســطي رتــب درجــات الأطفــال ذوي متلازمــة داون  )٣(
  .في المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس مهارات اللغة التعبیریة



 

   ١٤١٦

لبرنامج التدریبي فـي تنمیـة مهـارات اللغـة التعبیریـة لـدى الأطفـال ذوي یوجد حجم تأثیر مرتفع ل )٤(
 .متلازمة داون بالمجموعة التجریبیة

 

  :منهج البحث: ًأولا
ـــــصمیم المجمـــــوعتین ـــــة علـــــى المـــــنهج شـــــبه التجریبـــــي ت ـــدت الدراســـــة الحالی ـــــة : اعتمــ التجریبی

قق من فعالیة برنامج تدریبي لتنمیـة مهـارات اللغـة والضابطة، باعتبارها دراسة تجریبیة تهدف إلى التح
 .التعبیریة لدى أطفال متلازمة داون

 :عینة البحث: ًثانیا
أطفال من ذوي متلازمة داون من الملتحقـین بمركـز ) ١٠(تكونت عینة الدراسة الأساسیة من 

مقیـاس سـتانفورد علـى ) ٧٠-٥٥(النماء للتربیـة الخاصـة بمدینـة الزقـازیق، تراوحـت نـسبة ذكـائهم بـین 
، وتراوحـــت )٢٠١٧(إعـــداد عبـــد الموجـــود عبـــد الـــسمیع ) النـــسخة المعدلـــة(بینیـــه الـــصورة الخامـــسة 

ًعامـا، وانحــراف معیــاري ) ٩.٣٢٠(ســنوات بمتوسـط عمــر زمنـي قــدره ) ١٠-٨(أعمـارهم الزمنیــة بـین 
  .، تم اختیارهم بطریقة قصدیة)٠.٨٣٥(قدره 
   :أدوات البحث: ًثالثا

 ): الباحثة/ إعداد( اللغة التعبیریة لأطفال متلازمة داون مقیاس مهارات )١(
مفـردة فـي صـورته ) ٦٤(أُستخدم مقیاس مهـارات اللغـة التعبیریـة إعـداد الباحثـة ویتكـون مـن 

مهــارة إصــدار الأصــوات، مهــارة التــسمیة والتواصــل، مهــارة (النهائیــة موزعــة علــى خمــسة أبعــاد هــي 
  ).اث، مهارة التعبیر اللغوي والإنشاءالتركیب اللغوي، مهـارة تسلسل الأحد

وضــع مفتــاح لتــصحیح المقیــاس علــى أســاس اختیــار أحــد البــدائل مــن ثلاثــة بــدائل للإجابــة 
ًغالبا، أحیانا، نادرا(على كل مفردة، وهي  ً ) ١، ٢، ٣" (لیكـرت"ً، وتم احتـساب الـدرجات وفقـا لطریقـة )ً

درجـة واحـدة؛ " ًنـادرا"درجتان، وتعطـى الإجابـة " ًناأحیا"ثلاث درجات، والإجابة " ًغالبا"وتعطى الإجابة 
  .وذلك إذا كانت المفردة موجبة وبالعكس إذا كانت سالبة

  :صدق مقیاس مهارات اللغة التعبیریة
   : الصدق الظاهري–أ

محكمــین مــن ) ١٠(مفــردة علـى ) ٧٦(قامـت الباحثــة بعـرض المقیــاس فـي صــورته المبدئیـة 
مــدى : یة وعلــم الــنفس؛ وذلــك للحكــم علــى المقیــاس مــن حیــثالمتخصــصین فــي مجــال الــصحة النفــس

ملاءمــة المقیــاس للغــرض الــذي أُعــد مــن أجلــه، ومــدى وضــوح المفــردات وســلامة صــیاغتها، ومــدى 
ارتباطها بالمقیاس، وكذلك إبداء ما یقترحونه من ملاحظات حول تعدیل أو إضافة أو حذف مـا یلـزم، 
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واســتبعاد مـا دون ذلــك، ) ٪٨٠(ى نـسبة اتفــاق أكبـر مـن وتـم الإبقـاء علــى المفـردات التـي حــصلت علـ
  .مفردة) ٧١(ًوأصبح المقیاس مكونا من 

  :  الصدق العاملي-ب
 للتعـرف (SPSS)استخدمت الباحثة أسلوب التحلیل العاملي الاستكـشافي باسـتخدام برنـامج 

 ٧١(طبـق المقیـاس حیـث  على البناء العاملي لمقیاس مهـارات اللغـة التعبیریـة لأطفـال متلازمـة داون،
ًطفلا من الأطفال المعاقین عقلیا، وقـد تـم حـساب معـاملات ارتبـاط بیرسـون بـین ) ١٢٢(على ) مفردة ً

واتبــاع معیــار جتمــان ) (Hotelingًالمفــردات، ثــم حللــت عاملیــا بطریقــة المكونــات الأساســیة لهــوتلنج 
ًلتحدید عدد العوامل، حیث یعد العامل جوهریا إذا كان جذره الكام ، )٢٠١٢صـفوت فـرج،  (١.٠> ن ُ

 ومحـك جوهریـة العامـل هـو احتوائـه علـي ثلاثـة ٠.٣٥ ≥كما أن محك جوهریـة تـشبع البنـود بالعوامـل 
، )٢٠١١أحمـد عبـد الخـالق، (ُبنود علي الأقل، حیث أنها تعد بمثابة معیار له اسـتقرار وقابـل للتكـرار 

 ٧یریـة لأطفـال متلازمـة داون، وتـم حـذف وقد تـم اسـتخراج خمـسة عوامـل لمقیـاس مهـارات اللغـة التعب
، وبالتـــالي ٠.٣٥مفــردات مــن مفــردات المقیــاس، لأن درجــة تـــشبعها علــى عوامــل المقیــاس أقــل مــن 

مفـردة موزعـة علـى خمـسة عوامـل ) ٦٤(ًأصبح المقیاس بعد التحلیـل العـاملي الاستكـشافي مكونـا مـن 
وقــد فــسرت العوامــل الخمــسة مجتمعــة  أكبــر مــن الواحــد الــصحیح، Eigenvalues)(جــذورها الكامنــة 

  :من التباین الكلى، وهذه العوامل هي% ٦١.١نسبة 
مـــن التبـــاین ) ٪١٦.٦٤٧(، وقـــد فـــسر هـــذا العامـــل )١١.٨١٩( جـــذره الكـــامن :العامـــل الأول

مفــردة تقــیس تقلیــد الأصــوات التــي یــسمعها الطفــل، ) ١٧(الكلــى للمقیــاس، وقــد تــشبعت بهــذا العامــل 
 الأصــوات غیــر الناضـجة، وتقطــع الكـلام، والــصعوبة فــي التعبیـر عمــا یریــده، أخطـاء نطــق الحـروف،

  ).مهارات إصدار الأصوات(ـ بعدم القدرة على إصدار العدید من الحروف، ولذا سمى هذا العامل 
مـن التبـاین الكلـى ) ٪١٢.١٤٨(، وقد فسر هذا العامل )٩.٣٣٥( جذره الكامن :العامل الثاني

مفردات تقیس قدرة الطفل على جمع أكثر مـن ثـلاث كلمـات ) ١٧(ذا العامل للمقیاس، وقد تشبعت به
في جملة واحدة، إنتاج جمل مشوشة، تكوین جمل طویلة، یستخدم كلمات معبرة عن الزمان والمكان، 
یــستخدم حــروف الجــر بــشكل صــحیح، یمیــل إلــى حــذف الكلمــات والقواعــد بنهایــة الكلمــات، یقــع فــي 

  ).مهارة التركیب اللغوي(ـ ب هذا العامل أخطاء الضمائر، ولذا سمى
مـن التبـاین الكلـى ) ٪١٢.٠٥٨(، وقد فسر هذا العامل )٨.٥٦١( جذره الكامن :العامل الثالث

مفردة تقیس قدرة الطفل على ذكر اسمه وأسـماء أفـراد أسـرته ) ١١(للمقیاس، وقد تشبعت بهذا العامل 
روف الأبجدیــة كاملــة، یعــد الأرقــام حتــى رقــم ومعلمیــه، ذكــر اســم مكــان ســكنه، ذكــر عمــره، ذكــر الحــ
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ـــ ب، یـذكر وظــائف أعــضاء جــسمه، یــسمى الأشــكال الهندسـیة المختلفــة، ولــذا ســمى هــذا العامــل )١٠(
  ).مهارة التسمیة والتواصل(

مـن التبـاین الكلـى ) ٪١١.٣٣٨(، وقد فسر هـذا العامـل )٨.٠٥٠( جذره الكامن :العامل الرابع
مفــردات تقــیس قــدرة الطفــل علــى ســرد أحــداث قــصة بــشكل ) ١٠(العامــل للمقیـاس، وقــد تــشبعت بهــذا 

متسلسل، یحكى قصة من خلال النظر إلى الصورة، یمكنه إعادة سرد جزء من قـصة صـغیرة، یجیـب 
  ).مهارة تسلسل الأحداث(ـ بعلى الأسئلة المتعلقة بأحداث القصة، ولذا سمى هذا العامل 

من التباین الكلـى ) ٪٨.٠١٦( وقد فسر هذا العامل ،)٦.٠١٦( جذره الكامن :العامل الخامس
مفــــردات تقــــیس قــــدرة الطفــــل علــــى التعبیــــر عــــن رغباتــــه، ) ٩(للمقیـــاس، وقــــد تــــشبعت بهــــذا العامــــل 

وانفعالاتــه، واســتخدام مــصطلحات مهذبــة، یــستخدم مفــردات وجمــل مفــضلة فــي مواقــف غیــر ملائمــة، 
مهارة التعبیر اللغـوي (ـ بولذا سمى هذا العامل یواجه صعوبة في ربط أفكاره وبنائها بصورة صحیحة، 

  ).والإنشاء
  :ثبات المقیاس: ًثانیا

قامـت الباحثــة بحــساب ثبــات مقیــاس مهــارات اللغــة التعبیریــة لأطفــال متلازمــة داون بطریقــة 
 وكانــت العینـــة (Cronbach s Alpha)الاتــساق الــداخلي وذلــك باســتخدام معادلــة ألفــا كرونبــاخ 

معــاملات ثبــات ألفــا لعوامــل مقیــاس ) ١(ًلأطفــال المعــاقین عقلیــا، ویوضــح جــدول ًطفــلا مــن ا) ١٢٢(
  .مهارات اللغة التعبیریة لأطفال متلازمة داون والدرجة الكلیة
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  )١(جدول 
  مهارات اللغة التعبیریة معاملات ثبات ألفا لعوامل مقیاس 

   والدرجة الكلیةلأطفال متلازمة داون
  اسعوامل المقی معامل ثبات ألفا

 إصدار الأصوات ٠.٩٢٣

 التسمیة والتواصل ٠.٨٨٢

 التركیب اللغوي ٠.٩٢٦

  تسلسل الأحداث  ٠.٨٦٩
  التعبیر اللغوي والإنشاء  ٠.٨٥٥
 الدرجة الكلیة للمقیاس ٠.٩٧٧

مهارات اللغة التعبیریة لأطفال متلازمـة أن العوامل المكونة لمقیاس ) ١(یتضح من جدول 
ًاق داخلـي مقبولـة، حیـث یعــد معامـل الثبـات مقبـولا عنـدما یـساوي أو یزیــد  تتمتـع بمعـاملات اتـسداون ُ
  . (Field, 2005).٠.٣٠عن 

وعلى ذلك فإن الدرجات التي یمكن أن یحصل علیها المفحوص من خلال تقدیر المعلـم علـى 
درجــة، وتــشیر الدرجــة المرتفعــة علــى المقیــاس إلــى ارتفــاع مــستوى ) ١٩٢ - ١(المقیــاس تتــراوح بــین 

 .هارات اللغة التعبیریة، أما الدرجة المنخفضة فتشیر إلى انخفاض مستوى مهارات اللغة التعبیریةم

  : الباحثة/ إعداد. برنامج تدریبي لتنمیة مهارات اللغة التعبیریة لدى أطفال متلازمة داون )٢(
 

  أطفـال متلازمـة داونیهدف البرنامج التدریبي الحالي إلى تنمیة مهارات اللغـة التعبیریـة لـدى
والــذین یعــانون مــن اضــطرابات فــي مهــارات اللغــة التعبیریــة، ویتفــرع مــن هــذا الهــدف العــام الأهــداف 

  :الخاصة التالیة
مـساعدة أهـل الأطفــال ذوي متلازمـة داون علــى إدراك مفهـوم اضـطراب مهــارات اللغـة التعبیریــة،  -

  .وأسس البرنامج المقترح لعلاج هذا الاضطراب
لأطفـال ذوي متلازمـة داون علـى إدراك أهمیـة اللغـة التعبیریـة، ومـا لـذلك مـن أثـر علــى مـساعدة ا -

  .التواصل اللغوي في حیاتهم الیومیة
تحـــسین قـــدرة الأطفـــال ذوي متلازمـــة داون علـــى اســـتخدام اللغـــة التعبیریـــة وذلـــك بـــالتعرف علـــى  -

وزیــادة عــدد المفــردات والكلمــات والتراكیــب اللغویــة المفهومــة ) أصــواتها(ف وكیفیــة نطقهــا الحــرو
  .لدیهم
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  .إكساب طفل داون القدرة على وصف ما یحدث حوله بدقة، والسرد القصصي للأحداث -
زیــادة الــذخیرة اللغویــة الوظیفــة حتــى یــسهل علــى طفــل الــداون التعبیــر عــن حاجاتــه الشخــصیة،  -

  . مع الأفراد الآخرینوالتواصل بسهولة
، وطلـب احتیاجاتـه بـصیغة )أنا(إتاحة الفرصة للطفل الداون للتعبیر عن نفسه باستخدام الضمیر  -

 .ٕ، واتاحة الفرصة للطفل للاستجابة أثناء الأنشطة وزیادة النمو اللغوي)أنا أرید(
 

دم فـي الدراسـة الحالیـة، واختیـار من أجل وضع المحتوى المناسـب للبرنـامج التـدریبي المـستخ
  :الفنیات والأنشطة المناسبة قامت الباحثة بالخطوات التالیة

مراجعــة الإطــار النظــري والــذي تنــاول المفــاهیم والنظریــات المختلفــة الخاصــة بمتغیــرات الدراســة  -
  .الحالیة

فة الاطــلاع علــى بعــض الكتابــات المتخصــصة فـــي مجــال الإعاقــة العقلیــة ومتلازمــة داون بـــص -
؛ إبــــراهیم ٢٠١٠ســــلیمان یوســــف،  ؛٢٠٠٥عبــــد المطلــــب القریطــــى، : (خاصــــة، العربیــــة مثــــل

 ,Kumin & Adams, 2000; Abbeduto, Warren) :، والأجنبیـة مثـل)٢٠١٢الزریقات، 
& Conners, 2007; Rupela & Manjula, 2007; Martin, Klusek, 
Estigarribia, & Roberts, 2009; Cleland, Wood, Hardcastle, Wishart, & 

Timmins, 2010; Togram, 2015). 

زینــب شــقیر، : (الاطــلاع علــى بعــض الكتابــات المتخصــصة فــي مجــال اضــطرابات اللغــة، مثــل -
 ).٢٠١٤؛ هلا السعید، ٢٠١٠؛ قحطان الظاهر،٢٠١٠السید سلیمان، ؛ ٢٠٠٦

وي بــشكل عــام الاطـلاع علــى بعـض الأنــشطة والبــرامج المـستخدمة فــي تنمیـة مهــارات النمــو اللغـ -
 ,Burgoyne, Duff)؛ ٢٠٠١هــــدى الناشــــف، : (واللغـــة التعبیریــــة بــــشكل خـــاص، مثــــل

Snowling, Buckley, Hulme, 2013; Gilmore & Cuskelly, 2014) .  
  : الفنیات المستخدمة في البرنامج

 لقد استعانت الباحثة في البرنامج التدریبي الحـالي بـبعض الفنیـات التـي تـم اختیارهـا فـي ضـوء
  :الإطار النظري والدراسات السابقة وبحیث تتماشى مع أهداف البرنامج التدریبي، وهذه الفنیات هي

أو ضـمني وتخیلـي للمتـدرب، حیـث یكـون ) ص(هـي إتاحـة نمـوذج سـلوكي مباشـر : النمذجـة
الهدف هو توصیل معلومات حول النموذج السلوكي المعروض للمتـدرب بقـصد إحـداث تغییـر مـا فـي 

ًابه سلوكا جدیدااكس(سلوكه    ).٣٦٨، ١٩٩٤محروس الشناوى، ) (ً
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أن أي حــدث یعقــب ) ١٣٢، ١٩٩٨(یــشیر محــروس الــشناوى ومحمــد عبــد الــرحمن  :التعزیــز
ًاستجابة ما وتزداد معـه احتمـال حـدوث هـذه الاسـتجابة مـرة أخـرى سـمى هـذا الحـدث اللاحـق مـدعما؛ 

  .ستجابة التي جاء بعدها المدعمًفالتدعیم إذا هو عملیة ینتج عنها تقویة أو زیادة للا
لا یقتـصر دور الطفـل فـي فنیـة تمثیـل الأدوار علـى الملاحظـة فقـط، ولكنـه یقـوم  :لعـب الـدور

 Mandell)ً، ویمثل أدوارا قد تكون مرتبطـة بمـشكلاته، ویـشیر مانـدل وجولـد )الموقف(بأداء السلوك 

& Gold, 1984, 244)المــشكلات، كمــا یــسمح لــه  إلــى أن تمثیــل الــدور یــسمح للطفـل بمواجهــة 
بالتعبیر عن المشاعر والانفعالات؛ فلعب الدور یسمح للطفل بممارسة مهارات مناسبة، كما یسمح له 

  . بالتعبیر عن المشاعر المرتبطة ببعض المواقف والأحداث الفعلیة التي یقوم بأدائها
و یقاربـه فـي خطـوات ًهو تدعیم السلوك الذي یقترب تدریجیا من السلوك المرغوب أ: التشكیل

صغیرة تیسر الانتقال السهل من خطوة لأخرى، ویبدأ التـشكیل مـن النقطـة التـي یكـون العمیـل عنـدها، 
ثـــم یتـــدرج فـــي خطـــوات صـــغیرة، بحیـــث یتغیـــر ســـلوكه بیـــسر مـــع تقـــدیم التـــدعیم للتغییـــر، ومعالجـــة 

  ).٧٨، ١٩٩٤لویس ملیكة، (الأخطاء، والمشكلات في مرحلة مبكرة في الخطوات الصغیرة 
وهـــو إجـــراء یـــشتمل علـــى الاســـتخدام المؤقـــت لمثیـــرات تمییـــز إضـــافیة بهـــدف زیـــادة : الحـــث

احتمالیــة تأدیــة الفــرد للــسلوك المــستهدف، وفیهــا یقــوم المــدرب بإظهــار إیمــاءات تــشجع الطفــل علــى 
جمــال (صــدور ألفــاظ أو كلمــات أو جمــل مــن خــلال النظــر بــالعین أو هــز الــرأس بــالقبول أو الــرفض 

  ).  ١٢٨، ٢٠١٠طیب، الخ
وفیها یتم تكلیف العملاء بأداء بعض الواجبات المنزلیة، ثـم یـتم مراجعتهـا : التكلیفات المنزلیة

لدى كل منهم فیما إذا كان قد أنجزها بالشكل المناسب أم تحتاج إلى أن یعیدها من جدید، ومثـل هـذه 
یـه مـن المهـارات التـي تعلمهـا مـن الواجبات قد یطلب فیهـا مـن الطفـل أن یوظـف قدراتـه ومـا تـدرب عل

مواقــف الحیــاة الفعلیــة، وعنــدما یفــشل الطفــل فـــي تنفیــذها یــساعده المــدرب مــن جدیــد علــى أن یعـــود 
  ).٢٤٠، ٢٠٠٤طه حسین، (لأدائها ثانیة 

ــــشة اســــتعانت الباحثــــة بهــــذه الفنیــــة لإرشــــاد أمهــــات أطفــــال المجموعــــة : المحاضــــرة والمناق
إلقــاء محاضــرة محــددة المحتــوى واضــحة الأهــداف ســهلة المفــردات التجریبیــة؛ حیــث قامــت الباحثــة ب

لأمهات أطفال المجموعة التجریبیة لتعریفهن بمفهوم اللغة التعبیریة وكیفیـة تنمیتهـا، ثـم إتاحـة الفرصـة 
ــــامج التــــدریبي المقــــدم لهــــن للاستفــــسار عــــن أي ســــؤال ــــى التعــــرف علــــى أهــــداف البرن ، بالإضــــافة إل

  .لیة العمل أثناء تطبیق البرنامجلأطفالهن، والاتفاق على آ
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وكــذلك اســتعانت الباحثــة بفنیــة المناقــشة والحــوار فــي بعــض جلــسات البرنــامج بــشكل مبــسط 
یتناسب مع أطفال المجموعة التجریبیة وذلك للحوار معهم من أجل التعرف علیهم، ولمساعدتهم علـى 

  .  التحدث خلال الجلسات التدریبیة
  :جلسة موزعة كالتالي) ٣٩(مج التدریبي الحالي من یتكون البرنا: وصف البرنامج

  ملخص جلسات البرنامج التدریبي) ٢(جدول 
 زمن  عنوان الجلسة  مراحل البرنامج

  الفنیة المستخدمة  الجلسة
  :المرحلة الأولى  المحاضرة والمناقشة الحواریة   دقیقة٦٠  جلسة إرشادیة للأمهات

  المرحلة
 التمهیدیة

  یةالجلسة الأولى والثان
  التعارف وتكوین العلاقة الإرشادیة

   التعزیز- النمذجة-المناقشة والحوار   دقیقة٣٥

تقلیـــــــــد : الجلــــــــسة الثالثــــــــة والرابعــــــــة
  الأصوات

 - التعزیــــــز - لعــــــب الـــــدور -النمذجـــــة    دقیقة٣٥
  الحث

الحــــــــــــــروف : الجلــــــــــــــسة الخامــــــــــــــسة
  ًالمتشابهة صوتا

 – التعزیــــــز - لعــــــب الــــــدور -جـــــة النمذ   دقیقة٣٥
   الحث-التشكیل

ــــسادسة دمــــج الأصــــوات : الجلــــسة ال
  لنطق الكلمة بشكل سلیم

   التشكیل- الحث – التعزیز -النمذجة    دقیقة٣٥

تحلیــــل الكلمــــات : الجلــــسة الــــسابعـة
  إلى أصواتها

   التشكیل- الحث – التعزیز -النمذجة    دقیقة٣٥

  التلقین-  التعزیز-النمذجة    دقیقة٣٥  لحدیثالطلاقة في ا: الجلسة الثامنة
 -الحـــث– التعزیـــز - التلقـــین –النمذجـــة    دقیقة٣٥  الحروف الأبجدیة: الجلسة التاسعة

  التشكیل
 لعـــب - التـــشكیل – التعزیـــز -النمذجـــة    دقیقة٣٥  أسماء الأشخاص: الجلسة العاشرة

  الدور
  لتشكیل ا-التعزیز   دقیقة٣٥  النوع: الجلسة الحادیة عشر
   التلقین- لعب الدور-التعزیز   دقیقة٣٥  الأرقام: الجلسة الثانیة عشر

  الجلسة الثالثة عشر والرابعة عشر
  أجزاء الجسم ووظائفها

 الحـث - لعب الـدور–التعزیز –النمذجة    دقیقة٣٥
   التشكیل–

أســــــماء : الجلــــــسة الخامــــــسة عــــــشر
  المهن

 – لعـــــــب الـــــــدور- التعزیـــــــز -النمذجـــــــة    دقیقة٣٥
  التشكیل

الأشــــكال : الجلــــسة الــــسادسة عــــشر
  الهندسیة

   التشكیل-الحث–التعزیز –النمذجة    دقیقة٣٥

ـــــــة  ـــــــسابعة عـــــــشر والثامن الجلـــــــسة ال
  تكوین جملة: عشر

 لعــــب -التــــشكیل – التعزیــــز -النمذجــــة    دقیقة٣٥
  الدور

 -یل التـشك- الحـث– التعزیز -النمذجة    دقیقة٣٥  تكوین سؤال: الجلسة التاسعة عشر
  لعب الدور

ـــــــــــــــة  الجلـــــــــــــــسة العـــــــــــــــشرون والحادی
  والعشرون

  الضمائر وصیغة الملكیة

   الحث- التشكیل -التعزیز-النمذجة    دقیقة٣٥

: المرحلة الثانیة
  المرحلة التنفیذیة

ــــسة الثانیــــة والعــــشرون أســــماء : الجل
  الإشارة

   الحث- التشكیل –التعزیز -النمذجة    دقیقة٣٥
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 زمن  عنوان الجلسة  مراحل البرنامج
  الفنیة المستخدمة  الجلسة

  الجلسة الثالثة والعشرون
  الأسماء الموصولة

   الحث- التعزیز - النمذجة   دقیقة٣٥

: الجلــــــــــــــسة الرابعــــــــــــــة والعــــــــــــــشرون
  المتضادات

  الحث–التعزیز -النمذجة    دقیقة٣٥

   التشكیل- الحث– التلقین –التعزیز    دقیقة٣٥  الجلسة الخامسة والعشرون
حـروف : الجلسة السادسة والعشرون

  العطف
 الحـث – التلقـین – التعزیـز -لعب الدور   دقیقة٣٥

   التشكیل-
ة الــسابعة والعــشرون والثامنــة الجلــس

  والعشرون
  العلاقات الزمانیة والمكانیة

 - الحــث – التلقــین – التعزیــز-النمذجـة    دقیقة٣٥
  لعب الدور

ســـــرد : الجلــــسة التاســـــعة والعـــــشرون
  أحداث قصة مصورة

   التعزیز–لعب الدور    دقیقة٣٥

ـــــــون ـــــــب : الجلـــــــسة الثلاث ســـــــرد وترتی
  أحداث قصة مصورة

   التعزیز–لدور لعب ا   دقیقة٣٥

  الجلسة الحادیة والثلاثون
إعــادة ســرد جـــزء مــن أحــداث قـــصة 

  قصیرة

   لعب الدور– الحث –التعزیز    دقیقة٣٥

  الجلسة الثانیة والثلاثون
إعــــادة ســــرد أحــــداث قــــصة قــــصیرة 

  كاملة

   التعزیز-لعب الدور   دقیقة٣٥

الجلسة الثالثـة والثلاثـون؛ أخبـر عـن 
  نفسك

 الحــث – التعزیــز -لعــب الــدور-النمذجـة   دقیقة٣٥
   التشكیل-

الجلــسة الرابعــة والثلاثــون والخامــسة 
  والثلاثون

  التعبیر عن الانفعالات

   التشكیل-التعزیز -النمذجة    دقیقة٣٥

التحـدث : الجلسة السادسة والثلاثـون
  بألفاظ مهذبة

  التعزیز– لعب الدور-النمذجة    دقیقة٣٥

امنـــة الجلـــسة الـــسابعة والثلاثـــون والث
  والثلاثون

ــــــــــون واســــــــــتقبال  ــــــــــى التلیف الــــــــــرد عل
  الضیوف

  التعزیز- لعب الدور –النمذجة   دقیقة٣٥

: المرحلــــة الثالثــــة     دقیقة٣٥  الختامیة: الجلسة التاسعة والثلاثون
  مرحلة الإنهاء

     دقیقة٣٥  المتابعة: الجلسة التتبعیة

  
 :الخطوات الإجرائیة للبحث: ًرابعا

  : لدراسة، قامت الباحثة بالخطوات التالیةمن أجل تحقیق أهداف ا
  .إعداد الإطار النظري للدراسة .١
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  .لأطفال متلازمة داون إعداد مقیاس مهارات اللغة التعبیریة .٢
  .لدى أطفال متلازمة داون إعداد برنامج تدریبي لتنمیة مهارات اللغة التعبیریة .٣
  .د من صلاحیة كل منهماعرض المقیاس والبرنامج على مجموعة من السادة المحكمین للتأك .٤
  .تقنین مقیاس الدراسة على عینة التقنین، للتحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس .٥
وتقــسیمهم إلــى مجمــوعتین متكــافئتین، مجموعــة تجریبیــة ومجموعــة اختیــار أفــراد عینــة الدراســة،  .٦

  .ضابطة
التجریبیـــة  (إجـــراء قیـــاس قبلـــي، بتطبیـــق مقیـــاس مهـــارات اللغـــة التعبیریـــة علـــى المجمـــوعتین .٧

  .قبل تطبیق البرنامج مباشرة) والضابطة
تطبیـق البرنـامج علـى المجموعــة التجریبیـة دون المجموعـة الـضابطة، لمــدة ثلاثـة شـهور، بمعــدل  .٨

وكــان یــتم التــدریب بــشكل جمــاعي وفــردي لزیــادة التركیــز والاســتفادة  ًجلــسات أســبوعیا،) ٤-٣(
  .واستعدادهللطفل وتحقیق أهداف البرنامج كل حسب قدراته 

إجــراء قیــاس بعــدى، بإعــادة تطبیــق مقیــاس مهــارات اللغــة التعبیریــة علــى المجمــوعتین التجریبیــة  .٩
  .والضابطة بعد انتهاء البرنامج مباشرة

إجراء قیاس تتبعى، بتطبیق مقیـاس مهـارات اللغـة التعبیریـة علـى المجموعـة التجریبیـة بعـد مـرور  .١٠
  .ة أثر البرنامجشهر من انتهاء البرنامج، لبیان استمراری

  .ٕتصحیح الاستجابات، وجدولة الدرجات، واجراء العملیات الإحصائیة المناسبة علیها .١١
 .استخلاص النتائج ومناقشتها وتفسیرها في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة .١٢

  .صیاغة بعض التوصیات والمقترحات التي نبعت مما أسفرت عنه الدراسة الراهنة من نتائج .١٣
  :حثنتائج الب

  :نتائج الفرض الأول
توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین متوســطي رتــب ": یــنص الفــرض الأول علــي أنــه

درجات الأطفال ذوي متلازمة داون في المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي علـى 
 ". مقیاس مهارات اللغة التعبیریة لصالح المجموعة التجریبیة

) ي(اختبــار مــان ویتنــي للمجموعــات المــستقلة للكــشف عــن قیمـــة قامــت الباحثــة باســتخدام 
ودلالتهــا الإحــصائیة للفــروق بــین المجمــوعتین التجریبیــة والــضابطة فــي القیــاس البعــدي علــى مقیــاس 

 ):٣(وكانت النتائج كما یوضحها جدول . مهارات اللغة التعبیریة لدى الأطفال ذوي متلازمة داون



 

   ١٤٢٥

لإحصائیة للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة ودلالتها ا) ي(قیم ) ٣(جدول 
  والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس مهارات اللغة التعبیریة

 العدد المجموعة أبعاد المقیاس
متوسط 
 الرتب

مجموع 
  الرتب

قیمة 
 )ي(

مستوى 
  الدلالة

  مهارة إصدار الأصوات  ٣٦.٥٠  ٧.٣٠ ٥ التجریبیة 
  ١٨.٥٠  ٣.٧٠ ٥ طةالضاب

٠.٠٥  ٣.٥٠٠  

 مهارة التركیب اللغوي  ٤٠.٠٠  ٨.٠٠ ٥ التجریبیة 

  ١٥.٠٠  ٣.٠٠ ٥ الضابطة
٠.٠٠١  ٠.٠٠٠  

مهـــــــــــارة التـــــــــــسمیة   ٣٨.٥٠  ٧.٧٠ ٥ التجریبیة 
  ١٦.٥٠  ٣.٣٠ ٥ الضابطة  والتواصل

٠.٠٥  ١.٥٠٠  

مهــــــــــــارة تسلـــــــــــسل   ٤٠.٠٠  ٨.٠٠ ٥ التجریبیة 
  ١٥.٠٠  ٣.٠٠ ٥ الضابطة  الأحداث

٠.٠٠١  ٠.٠٠٠  

مهــارة التعبیــر اللغــوي   ٤٠.٠٠  ٨.٠٠ ٥ التجریبیة 
  ١٥.٠٠  ٣.٠٠ ٥ الضابطة  والإنشاء

٠.٠٠١  ٠.٠٠٠  

  :نتائج الفرض الثاني
توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین متوســطي رتــب : "یــنص الفــرض الثــاني علــى أنــه

سـین القبلـي والبعـدي علـى درجات الأطفـال ذوي متلازمـة داون فـي المجموعـة التجریبیـة فـي القیا
  ". مقیاس مهارات اللغة التعبیریة لصالح القیاس البعدي

لإشــارة الرتــب للمجموعــات المرتبطــة، للكــشف عــن  قامــت الباحثــة باســتخدام اختبــار ویلكوكــسن
ودلالتها الإحـصائیة للفـروق بـین القیاسـین القبلـي والبعـدي للمجموعـة التجریبیـة علـى مقیـاس ) ز(قیمة 

  ):٤(لغة التعبیریة للأطفال ذوي متلازمة داون، وكانت النتائج كما یوضحها جدول مهارات ال
 ودلالتها الإحصائیة للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة) ز(قیم ) ٤(جدول 

  في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس مهارات اللغة التعبیریة

 عدد الرتب توزیع الرتب أبعاد المقیاس
وسط مت

 الرتب

مجموع 
 الرتب

 )ز(قیمة 
مستوى 
 الدلالة



 

   ١٤٢٦

  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠ سالبة
  ١٥.٠٠  ٣.٠٠ ٥ موجبة

 مهارة إصدار الأصوات

   ٠ متساویة

٠.٠٥  ٢.٠٤١  

  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠ سالبة
 مهارة التركیب اللغوي  ١٥.٠٠  ٣.٠٠ ٥ موجبة

   ٠ متساویة

٠.٠٥  ٢.٠٤١  

  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠ سالبة
 مهارة التسمیة والتواصل  ١٠.٠٠  ٢.٥٠ ٥ موجبة

   ٠ متساویة

٠.٠٥  ٢.٠٠  

  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠ سالبة
  ١٥.٠٠  ٣.٠٠ ٥ موجبة

 مهـارة تسلسل الأحداث

   ٠ متساویة

٠.٠٥  ٢.٢٣٦  

  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠ سالبة
  ١٥.٠٠  ٣.٠٠ ٥ موجبة

مهــــــارة التعبیــــــر اللغــــــوي 
 والإنشاء

   ٠ متساویة

٠.٠٥  ٢.٠٣٢  

  :لفرض الثالثنتائج ا
لا توجد فـروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین متوسـطي رتـب : "ینص الفرض الثالث على أنه

درجات الأطفال ذوي متلازمة داون في المجموعـة التجریبیـة فـي القیاسـین البعـدي والتتبعـي علـى 
  ". مقیاس مهارات اللغة التعبیریة

  ) ز(بطـــة، وحـــساب قیمـــة للمجموعـــات المرت قامـــت الباحثـــة باســـتخدام اختبـــار ویلكوكـــسن
ــــك بتطبیــــق مقیــــاس مهــــارات اللغــــة التعبیریــــة    للأطفــــال ذوي متلازمــــة ) الأبعــــاد والدرجــــة الكلیــــة(وذل

  داون بالمجموعـــة التجریبیــــة بعــــد مــــرور شــــهر مــــن القیـــاس البعــــدي، وكانــــت النتــــائج كمــــا یوضــــحها 
  ):٥(جدول 

  ب درجات المجموعة ودلالتها الإحصائیة للفروق بین متوسطي رت) ز(قیم ) ٥(جدول 
  في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس مهارات اللغة التعبیریة التجریبیة
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 أبعاد المقیاس
توزیع 
 الرتب

عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

  )ز(قیمة 
 

مستوى 
 الدلالة

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ سالبة

 ١.٠٠ ١.٠٠ ١ موجبة
مهارة إصدار 

 الأصوات
   ٤ یةمتساو

 غیر دالة ١.٠٠٠

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ سالبة

 مهارة التركیب اللغوي  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ موجبة

   ٥ متساویة

 غیر دالة ٠.٠٠٠

 ١.٠٠ ١.٠٠ ١ سالبة

 ٢.٠٠ ٢.٠٠ ١ موجبة
مهارة التسمیة 

 والتواصل
   ٣ متساویة

 غیر دالة ٠.٤٤٧

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ سالبة

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ جبةمو
مهـارة تسلسل 

 الأحداث
   ٥ متساویة

 غیر دالة ٠.٠٠٠

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ سالبة

 ١.٠٠ ١.٠٠ ١ موجبة
مهارة التعبیر اللغوي 

 والإنشاء
   ٤ متساویة

 غیر دالة ١.٠٠٠

  :نتائج الفرض الرابع
ــة : "یــنص الفــرض الرابــع علــى أنــه ــي تنمی ــدریبي ف ــامج الت ــع للبرن ــأثیر مرتف یوجــد حجــم ت

  ". دى الأطفال ذوي متلازمة داون بالمجموعة التجریبیةمهارات اللغة التعبیریة ل
  : للتحقق من هذا الفرض قامت الباحثة بحساب حجم التأثیر من خلال

  
حجــم تــأثیر البرنــامج التــدریبي فــي تنمیــة مهــارات اللغــة التعبیریــة لــدى ) ٦(ویوضــح جــدول 

  أطفال متلازمة داون بالمجموعة التجریبیة 



 

   ١٤٢٨

  نامج التدریبي في تنمیة مهارات اللغة التعبیریة حجم تأثیر البر) ٦(جدول 
  لدى أطفال متلازمة داون بالمجموعة التجریبیة

  أبعاد مقیاس
 مهارات اللغة التعبیریة

 حجم التأثیر
  أبعاد مقیاس

 مهارات اللغة التعبیریة
 حجم التأثیر

 ٠.٥١٤ مهـارة تسلسل الأحداث ٠.٦٣٩ مهارة إصدار الأصوات

 ٠.٥٠١  مهارة التعبیر اللغوي والإنشاء ٠.٥١٨  غويمهارة التركیب الل

 ٠.٦٤٣  الدرجة الكلیة للمقیاس ٠.٦٣٣  مهارة التسمیة والتواصل

أنه توجـد طـرق كثیـرة لتفـسیر حجـم التـأثیر ولكـن أكثرهـا ) ٤٣، ٢٠٠٦(یوضح رجاء أبو علام 
  :وذلك على النحو التالي) ١٩٩٢( عام  Cohenًقبولا التفسیر الذي وضعه

  .یعني حجم أثر ضعیف%) ١ (٠١,٠التأثیر الذي مقداره  حجم -
  .یعني حجم أثر متوسط%) ٦ (٠٦,٠ حجم التأثیر الذي مقداره -
  .یعني حجم أثر كبیر%) ٢٠ (٢,٠ حجم التأثیر الذي مقداره -

أوضـحت  نتــائج الفــرض الرابــع أن حجـم تــأثیر البرنــامج التــدریبي فـي تحــسین مهــارات اللغــة 
لأبعـــاد مقیــاس مهـــارات اللغـــة ) ٠.٦٣٩  - ٠.٥٠١(جموعــة التجریبیـــة تـــراوح بــین التعبیریــة لـــدى الم

مهــارة إصــدار الأصـوات، مهــارة التركیــب اللغـوي، مهــارة التــسمیة والتواصـل، مهـــارة تسلــسل (التعبیریـة 
لـدى المجموعـة التجریبیـة، وبلـغ حجـم الأثـر ) الأحداث، مهارة التعبیر اللغـوي والإنـشاء، الدرجـة الكلیـة

مــن التبــاین فـي مهــارات اللغــة التعبیریــة لــدى المجموعــة %) ٦٤(ممــا یــشیر إلــى أن ) ٠.٦٤٣(كلـي ال
التجریبیــة یرجــع إلــى البرنــامج التــدریبي المــستخدم فــي الدراســة الحالیــة، وأن النــسبة المتبقیــة ترجــع إلــى 

لغـة التعبیریـة عوامل أخرى، وهذا یدل على حجم كبیر لتـأثیر البرنـامج التـدریبي فـي تحـسین مهـارات ال
  .لدى المجموعة التجریبیة مقارنة بالمجموعة الضابطة

وهذا یشیر إلى أن البرنامج التدریبي الذي أعدته الباحثة في الدراسة الحالیـة فعـال فـي تنمیـة 
مهـــارات اللغـــة التعبیریـــة لـــدى أطفـــال المجموعـــة التجریبیـــة، وأنـــه جـــدیر بـــالتعمیم علـــى الأطفـــال ذوي 

ًین نظــرا لفائدتــه العملیــة المرتفعــة؛ وبــذلك تكــون الباحثــة قــد أجابــت عــن الــسؤال متلازمــة داون الآخــر
مــا فعالیــة برنــامج تــدریبي فــي تنمیــة مهــارات اللغــة : "الرئیــسي للدراســة الحالیــة والــذي یــنص علــى

  ".التعبیریة لدى أطفال متلازمة داون؟
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 

فـي تنمیـة مهـارات دریبي المـستخدم فـي البحـث الحـالي أسفرت النتائج عن فعالیة البرنامج الت
نتـائج دراسـات كـل مــن مـع مـا أثبتتـه اللغـة التعبیریـة لـدى الأطفـال ذوي متلازمـة داون، وهـو مـا یتفــق 

 مــن فعالیــة برنــامج تــدریبي )٢٠١٩ضــرار القــضاة،  ؛٢٠١٥منــال شــعبان،  ؛٢٠١٣وصــفي ســمارة، (
، ومــع مــا توصــلت إلیــه دراســة طفــال ذوي متلازمــة داونلتنمیــة المهــارات اللغویــة لــدى عینــة مــن الأ

(Burgoyne et al., 2012)  مـن فاعلیـة تـدخل القـراءة واللغـة مـع الأطفـال ذوي متلازمـة داون فـي
لــدیهم، ) قــراءة كلمــة واحــدة، معرفـة صــوت الحــرف، دمــج الـصوتیات، تعلــم المفــردات التعبیریــة(تنمیـة 

 مـن فاعلیـة تـدخل علاجـي قـائم علـى (Finestack et al., 2017)دراسـة وكـذلك مـا توصـلت إلیـه  
الـدعم البــصرى فــي تحــسین مهـارات الــسرد الشخــصیة لــدى الأطفـال ذوى متلازمــة داون، ومــا أســفرت 

 مـن حـدوث تطـور ملحـوظ فـي مهـارات التحـدث، ومـا توصـلت (Regis et al., 2018)عنـه دراسـة 
ًدالـة إحـصائیا بـین القیاسـین القبلـي  مـن وجـود فـروق (Rvachew & Folden, 2018)إلیـه دراسـة 

  .والبعدي على مقیاس اللغة لدى الأطفال ذوي متلازمة داون في اتجاه القیاس البعدي
في تنمیة مهارات اللغة التعبیریة إلى تنوع الأنـشطة التـي وتعزو الباحثة قوة تأثیر البرنامج 

 –الرســـم والتلـــوین (ة داون مثـــل  فالبرنـــامج اســـتعان بأنـــشطة محببـــة للأطفـــال ذوى متلازمـــ؛اســتخدمها
، وهذه الأنـشطة تثیـر انتبـاه طفـل )الخ.... التلیفون– الفك والتركیب – الموسیقى –البطاقات المصورة 

  .متلازمة داون وتحفزه على الاشتراك في أنشطة البرنامج وممارستها بفاعلیة
 علیها ومناسبتها لطبیعة  إلى تنوع الفنیات التي اعتمدُكما ترجع الباحثة قوة تأثیر البرنامج

الأطفال ذوي متلازمة داون من ناحیة وطبیعة مهارات اللغة التعبیریة من ناحیة أخـرى، وخاصـة فنیـة 
ًالتعزیز والتنوع في تقدیمه، والتي كانت تمثل محفزا قویا للأطفال على الاندماج والاشتراك فـي أنـشطة  ً

نامج، كمـا أن التـدریب المـنظم الـذي اعتمـد علیـه البرنـامج البرنامج والالتزام بالتوجیهات أثناء تنفیذ البر
  .في كل أنشطته قد ساهم بشكل فعال في تنمیة مهارات اللغة التعبیریة للطفل ذي متلازمة داون

 مـن أن التخطـیط الـذي یعتمـد (Gilmore & Cuskelly, 2014, 69)وهـو مـا یدعمـه 
لمــرجح أن یــشرك المــتعلم علــى نحــو أكمــل، علــى اهتمامــات الطفــل ومــستویاته بطریقــة تدریجیــة مــن ا

بالإضــافة إلــى ذلــك، ستــساهم مــشاعر النجــاح فــي تعلمهــم فــي الكفــاءة الذاتیــة للطفــل ورفاهیتــه، ممــا 
  . یؤدي بدوره إلى زیادة مشاركتهم ودوافعهم في التعلم



 

   ١٤٣٠

  أن متابعة أمهات الأطفال ذوي متلازمـة داونوأیضا تعزو الباحثة قوة تأثیر البرنامج إلى
ًكـان لـه دورا فـي كبیـرا فـي نجـاح البرنـامج ) تكلیف منزلـي(لأطفالهم في فترة تطبیق البرنامج في شكل  ً

مــن أن اكتــساب اللغــة یرتكــز علــى الاحتكــاك أو التفاعــل بــین " بیاجیــه"وتحقیــق أهدافــه، وهــو مــا أكــده 
أدیـب النوایـسه، (یئتـه التطور المعرفي والإدراكي لدى الطفل وبین الأحداث اللغویة وغیر اللغویـة فـي ب

، وأن الأداء یكـون فـي صـورة التركیبـات الأولیـة كتـسمیة الأشــیاء )٤٥-٤٤، ٢٠١٥وٕایمـان القطاونـه، 
والأفعــال التــي لــم تــستقر بعــد فــي حــصیلة الطفــل اللغویــة وقبــل وقوعهــا تحــت ســیطرته بــشكل نهــائي 

ُیمــات داخلیــة تبــدأ أولیــة ثــم یعــاد ًیمكــن أن ینــشأ نتیجــة التقلیــد، ولا تكتــسب الكفــاءة إلا بنــاء علــى تنظ
إبـــراهیم القریـــوتي، (ًتنظیمهـــا وصـــیاغتها بنـــاء علـــى تفاعـــل الطفـــل مـــع البیئـــة الخارجیـــة المحیطـــة بـــه 

٩٨، ٢٠٠٦.(  
وممـا ســبق یتـضح نجــاح البرنــامج فـي تحقیــق الهــدف الـذي وضــع مــن أجلـه، وفعالیتــه علــى 

  .طفال متلازمة داونالمدى البعید، في تنمیة مهارات اللغة التعبیریة لدى أ
في ضوء نتائج البحث الحالي تقدم الباحثة التوصیات التالیة :  

فـي ) المستخدم في الدراسـة الحالیـة(ًنظرا لما أثبته البحث الحالي من فعالیة البرنامج التدریبي 
ًا إیجابیا في بقـاء أثـر ًتنمیة مهارات اللغة التعبیریة لدى الأطفال ذوي متلازمة داون، والذي كان له أثر

 :التعلم حتى بعد شهر من انتهاء البرنامج، توصى الباحثة بما یلي

  تــدریب الأمهــات علــى كیفیــة تطبیــق هــذا البرنــامج لرفــع مهــارات اللغــة التعبیریــة لــدى الأطفــال
 . ًالأصغر سنا

 ًكونــوا جــزءا تـشجیع الآبــاء والأمهــات علـى أهمیــة الاشــتراك فـي البــرامج المقدمــة لأبنـائهم، وأن ی
منهــا، وأهمیــة الــصدق والوضــوح فــي إعطــاء البیانــات والمعلومــات التــي تــساعد فــي مثــل هــذه 

 .البرامج

  أن تتــضمن الأنــشطة والبــرامج التربویــة التــي تقــدم للأطفــال ذوي متلازمــة داون أنــشطة تدریبیــة
ة والاسـتفادة مستوحاة من البیئـة المحیطـة بهـم لمـا لهـا مـن أهمیـة بالغـة فـي سـرعة تنمیـة المهـار

 .من الخبرات السابقة للأطفال

  أن تتــسم المــادة التعلیمیــة التــي تقــدم للأطفــال ذوي متلازمــة داون بــالتنوع والتــشویق وأن تكــون
ذات فائدة وظیفیة وتطبیقیـة فـي الحیـاة الیومیـة لهـؤلاء الأطفـال، مـع مراعـاة التـدرج فـي تـدریبهم 

  .على المهارات اللغویة لكي یستطیعوا إتقانها
 
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