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 
هــدفت هــذه الدراســة إلــى بحــث العلاقــة  بــین التوقعــات الوالدیــة المدركــةو فعالیــة الــذات لــدى طــلاب 

مـن الـذكور ) ١٥٠(أنثـى و ) ١٩١(ًطالبـا وطالبـة بواقـع ) ٣٤١(وتكونـت عینـة الدراسـة مـن ، المرحلـة الثانویـة
تتـــراوح ، مــن المرحلـــة الثانویــة بالـــصف الأول والثــانى والثالـــث الثــانوى مـــن مــدارس ومعاهـــد محافظــة الدقهلیـــة

، .)٦٩٢( وٕانحــراف معیــارى قــدرة ، ســنة) ١٥.٧٣( ًعامــا بمتوســط عمــر زمنــى قــدرة ) ١٧-١٥(أعمـارهم مــن 
ومقیـاس فعالیـة الـذات مـن ، دیة المدركة من إعـداد الباحثـةواشتملت أدوات الدراسة على مقیاس التوقعات الوال

اختبـار ت ، معامل الإرتبـاط البـسیط لبیرسـون: واستخدمت الباحثة الأسالیب الإحصائیة الآتیة، إعداد الباحثة 
باســتخدام ، تحلیـل الإنحـدار الخطــى المتـدرج، اختبــار تحلیـل التبــاین، لدلالـة الفـروق بــین المتوسـطات المـستقلة

أشــارت أهــم نتــائج الدراســة إلــى وجـــود علاقــة ارتباطیــة ذات دلالــة إحــصائیة بــین التوقعـــات ، )spss(مج برنــا
توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین مرتفعــى ، الوالدیــة المدركــة وفعالیــة الــذات لــدى طــلاب المرحلــة الثانویــة

توجد فروق ذات ، مرتفعى الفعالیةفعالیة الذات ومنخفضى فعالیة الذات فى التوقعات الوالدیة المدركة لصالح 
وقد . ،وفعالیة الذات لصالح الإناث، دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث فى كلا من التوقعات الوالدیة المدركة

  .ًقدمت الباحثة بناءا على ما توصلت إلیه من نتائج عدد من التوصیات والمقترحات بدراسات مستقبلیة
  . طلاب المرحلة الثانویة- فعالیة الذات–الوالدیة المدركة  التوقعات -: الكلمات المفتاحیة

Abstract 
The main purpose of the study aimed to identify the relationship between 

perceived parental expectations and Self-efficacy among Secondary School 
Students. The study sample consisted of (N= 341) students in the secondary stage 
(191 females and 150 males) from the first, second and third grade of secondary 
schools and institutes in the province of Al-Dakhlayah, aged between 15-17 years 
at an average age of( 15.73) years, and a standard deviation of capacity( .692) years 
. In order to collect data and test the study variables several tools were used. 
perceived parental expectations prepared by the researcher, Self-Efficacy prepared 
by the researcher. The researcher used the following statistical methods: Pearson 
correlation coefficient, T test of independent samples , variance analysis test , 
Multiple regression analysis, Through multiple statistical processors by using 
(SPSS) ), researcher reached the following results :  there is significant relationship 
between perceived parental expectations and Self- Efficacy among secondary 
school students, There are statistically significant differences between high self-
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efficacy and low self-efficacy in perceived parental expectations in favor of high 
effectiveness,  There are statistically significant differences between males and 
females in perceived parental expectations, and self-efficacy in favor of females. 
Keywords: perceived Parental Expectations - Self-Efficacy- secondary school 
students.   

 
ر المراهقة یعتبر مـن أخطـر المراحـل التـى یمـر بهـا الإنـسان ضـمن أطـوار حیاتـه المختلفـة طو

ومكمـــن الخطـــر فـــى هـــذه المرحلـــة أنـــه لا ینتقـــل إلیهـــا بتلـــك البـــساطة ، التـــى تتـــسم بالتجـــدد المـــستمر 
یـة الجـسمیة والفـسیولوجیة والعقلیـة والإجتماع(فالمراهقة عبارة عـن تغیـرات فـى مظـاهر النمـو المختلفـة 

عبـــد ( داخلیــة وخارجیـــة ، یتعـــرض الإنـــسان خلالهــا لـــصراعات متعـــددة) والإنفعالیــة والدینیـــة والخلقیــة
ومــن أهــم الــصراعات التــى یتعــرض لهــا المراهــق الــصراع  مــع والدیــه  ) ٧: ٢٠٢٠، المــنعم الزیــادى

( ختبارهــا فیحـدث عـادة  عنـدما یتقبــل المراهـق معتقـدات أو توقعـات الوالــدین قبـل أن یملـك الفرصـة لإ
إیمـان (وتنقـسم هـذه التوقعـات إلـى توقعـات ایجابیـة أو توقعـات سـلبیة  ). ١٠١: ٢٠١٦، فایزة حلاسة

فنجد أن التوقعـات الوالدیـة الإیجابیـة  تـساهم فـى خلـق وتنمیـة المهـارات التـى ). ١٩٥: ٢٠١٨،دویدار
وأشـارت ، اة المختلفـةتساعدهم على الصمود فى المواقف الصعبة  التى سوف تقابلهم فى مناحى الحی

 أن دعـم الوالـدین )Ruholt, Gore, & Dukes, 2015(نتـائج دراسـة ریهولـت وجـورى ودیـوكس 
أمـا التوقعـات الوالدیـة الـسلبیة تـشعر الأبنـاء ،. بأنفـسهملأبنائهم ومشاركتهم لهم یعمل على تنمیـة ثقـتهم

ـــدیهم الـــشعور بعـــدم الكفـــاءة وعـــدم القـــدرة علـــى تحقیـــق النجـــاح ممـــا یعرضـــهم  بخیبـــة الأمـــل ویـــزداد ل
أن توقعــات ) O’Donnell, 2014(واشــارت نتــائج دراســة أودنیــل لمخــاطر الإخفــاق والفــشل بالفعــل 

ًبیا مـــع تحقیـــق النجـــاح فـــى المـــستقبل لـــدى الأبنـــاء فـــى مرحلـــة ًالوالــدین المنخفـــضة تـــرتبط ارتباطـــا ســـل
حیــث تــشیر افكــار ، وفكــرة المراهــق عــن نفــسه النــواة الرئیــسیة التــى تقــوم علیهــا شخــصیته . المراهقــة 

التــى تعبــر عــن معتقداتــه حــول قدرتــه ، الــشخص عــن ذاتــه إلــى مجموعــة الأحكــام الــصادرة عــن الفــرد
وتحــدى الــصعاب ، ونتــه فــى التعامــل مــع المواقــف الــصعبة المعقــدةومر، علــى القیــام بــسلوكیات معینــة

حیث اصطلح علـى تـسمیة اعتقـادات وأفكـار الـشخص عـن ، ومدى مثابرته لإنجاز المهام المكلف بها
وأشـارت نتـائج دراسـة ). ٢١٦: ٢٠١٧، أسـماء هنـدى، فاطمـة الزهـراء الیازیـدى. (نفسه بفاعلیة الذات

 أن فعالیة الذات ارتبطـت ارتبـاط ایجـابى بالـصحة النفـسیة والعقلیـة لـدى الطـلاب )Gull, 2016(جل 
وهـــذا یرجـــع إلـــى الـــدور الـــذى تلعبـــه فـــى التغلـــب علـــى العدیـــد مـــن المـــشكلات المرتبطـــه بـــالنمو لـــدى 

والأفــراد ذوى فعالیــة الــذات " والأكادیمیــة، والنفــسیة، الإجتماعیــة"المــراهقین فــى مجــالات متنوعــة مثــل 
وفعالیــة . ًوعــادة مایبــذلون جهــدا فــى مواجهــة الفــشل، ًة یــضعون لأنفــسهم أهــدافا تتحــدى قــدراتهمالعالیــ
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ًالــذات تــؤثر علــى أنمــاط التفكیــر وردود الأفعــال العاطفیــة لأن فعالیــة الــذات تخلــق نوعــا مــن الــصفاء 
لفـرد الذهنى والهدوء فى مواجهة المهمـات الـصعبة علـى عكـس فعالیـة الـذات المنخفـضة التـى تجعـل ا

ًیعتقــد أن المهمــات صــعبة جــدا ولا یمكــن تجاوزهــا ممــا یخلــق نوعــا مــن القلــق والإكتئــاب  طــارق عبــد (ً
  ).١٧٥: ٢٠١٨، الرؤوف

 

عند التحاق الطالب بالمرحلة الثانویة یصبح تفوق الأبناء هو الهدف الأساسي الذي یشغل 
ن أبناءهم في مستوى عمري معین له حاجاته بال كثیر من الآباء، وقد ینسى الأهل أو یتناسون أ

أحمد عربیات، (ومتطلباته وأن لهم شخصیاتهم المستقلة، فیبدأون في وضع توقعات عالیة لأولادهم 
غیر متناسبة مع إمكانیاته وهنا تتولد عند المراهق حالة تتمثل فى ). ٥٠، ٢٠٠٧عمر الخرابشة، 

لوب منه خشیة الوقوع فى الخطأ وهذا الأمر خوفه من الفشل فهو لا یقدم على فعل ما هو مط
وأشارت نتائج دراسة مورایاما وبركن ) ١٧٦، ٢٠٠٩، عبد االله العامرى(یضعف دافعیته إلى التعلم 

 أن توقعات الوالدین )Murayama, Pekrun, Suzuki, & Marsh, 2016(وسوزوكى ومارش 
وعلى النقیض من ذلك قد یضع . المرتفعة تؤثر بشكل سلبى على تحقیق الإنجاز الأكادیمى للأبناء

ًالآباء لأبنائهم توقعات منخفضة جدا وینقلون إلیهم مستوى طموح متدن وبهذا یتعلم الأبناء أنه لا 
ر مبالیین بنجاح الإبن ولا یشجعونه على ًیتوقع منهم إلا القلیل فیستجیبون تبعا لذلك فنجد الآباء غی

التحضیروبذل الجهد والأداء الجید بالإمتحانات لأنهم یعتقدون أنهم غیر قادرین على ذلك مما یجر 
وعندما یشعر المراهقون بأن آبائهم ). ٢٩٢، ٢٠١٢،أحمد أبو أسعد(إلى هذه التبعات السلبیة 

یلبون ) المدرسین، الأصدقاء، الأم، الأب(سواء وأن الأشخاص المهمین المحیطین بهم ، یدعمونهم 
ًإحتیاجاتم النفسیة یمكن أن یواجه المراهقون صراعاتهم وتحدیاتهم بطریقة أكثر نشاطا ومرونة 

أما عندما یشعر المراهقون بأنه یتم تجاهلم من قبل أفراد أسرتهم فإنهم سیتصرفون بطریقة ، وٕایجابیة 
.  (Belén, Minzi, & Cristina, 2013:202(مستقبلیة غیر مرنة عند مواجهة التحدیات ال
أن مشاركة الوالدین تعمل على ). Ratcliff & Hunt, 2009(وأشارت نتائج دراسة راتیكلیف وهانت

تعزیز التطور المعرفي، زیادة التحصیل العلمي للأبناء، وارتفاع معدل الحضور والمشاركة في 
اء حول قدرات أبنائهم تعمل على تعزیز مهارات ودوافع الأبناء وتعد الثقة التى یحملها الآب. المدرسة 

، الإهتمام، التعزیز الإنتقائى، النمذجة(الأكادیمیة والسلوكیة من خلال میكانیزمات سلوكیة مثل 
وأشارت نتائج دراسة جریفیث . وعبر آلیات معرفیة كبناء دوافع ذاتیة وفعالیة الذات) المثابرة 

)Griffith,2012 (فاعل الوالدین مع الأبناء یعد من المؤشرات الإیجابیه التى تؤثر فى الفعالیة أن ت
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الذاتیه الأكادیمیه ویعمل هذا التفاعل على زیاده توقع الأبناء باإحراز مستوى مرتفع من الإنجاز 
  الأكادیمى فى المستقبل

لیة الذات لدى لذا  تهدف الباحثة إلى دراسة العلاقة بین التوقعات الوالدیة المدركة وفعا
  طلاب المرحلة الثانویة؟ 

   :الآتیة التساؤلات في الدراسة مشكلة تحدید للباحثة أمكن سبق ما ضوء وفي
هل توجد علاقة ارتباطیة بین التوقعات الوالدیة المدركة وفعالیة الذات لدى طلاب المرحلة  -

  الثانویة؟
 الفعالیة الذاتیة؟ هل تختلف التوقعات الوالدیة المدركة لدى مرتفعى ومنخفضى  -

 هل توجد فروق بین الذكور والإناث من طلاب المرحلة الثانویة فى التوقعات الوالدیة المدركة؟ -
 

 :تهدف الدراسه الحالیه إلى 

التعرف على العلاقة بین التوقعات الوالدیة المدركة وفعالیة الذات لدى طلاب المرحلة  - ١
  الثانویة

  فى التوقعات الوالدیة المدركة لدى مرتفعى ومنخفضى فعالیة الذاتالتعرف على الفروق  - ٢
التعرف على الفروق بین الذكور والإناث من طلاب المرحلة الثانویة فى التوقعات الوالدیة  - ٣

  .المدركة
 :  یلي فیما الحالیة الدراسة أهمیة تتضح:   
علاقة بین التوقعات الوالدیه المدركه و تستمد الدراسه الحالیه اهمیتها من محاولتها لرصد ال - ١

  .فعالیه الذات لدى طلاب المرحلة الثانویة
تاتى اهمیه الدراسه من أهمیه الفئه المستهدفه وهى فئه طلاب المرحله الثانویه الذین یمرون  - ٢

  بمرحله المراهقه حیث تعد مرحله من المراحل الحرجه فى حیاه كل فرد 
ال الصحه النفسیه بااهمیه التوقعات الوالدیه المدركه فى قد توفر ارضیه للباحثین فى مج - ٣

  .مرحله المراهقه 
ومقیاس فعالیة الذات لطلاب المرحلة ، إثراء المكتبة العربیة بمقیاس التوقعات الوالدیة المدركة - ٤

 .الثانویة

  :من الناحیه التطبیقیه 
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لیه الذاتیه من خلال صیاغه بعض التوصیات بناء على نتائج الدراسه المستهدفه لرفع الفعا - ١
  ).التوقعات الوالدیة المدركة( متغیر الدراسه 

 :الحالیةراسة الد مفاهیم أهم یلي فیما :للدراسة الإجرائیة المفاهیم

 perceived parental expectationsالتوقعات الوالدیة المدركة 
حول ) بالفعل، قول بال(ّهى تلك الرسائل أو التلمیحات التى یتلقاها الأبناء من الاباء سواء 

 وقد یدركها الإبن بمثابة حافز یشجعه على بذل المزید من الجهد من أجل المستقبلىتوقع أدائهم 
 وقد یدركها الإبن بمثابة مصدر للضغوط )الشخصیة أو المهنیة(النجاح فى مجالات حیاته المختلفه 

 ." إنجاز فى المستقبل تعمل على تثبیط عزیمته وفقدان الثقة فى نفسه والعجز عن تحقیق أى

  :أبعاد التوقعات الوالدیة المدركة
  Academic parental Expectations -:التوقعات الوالدیة الأكادیمیة : المحور الأول

حول توقع ) بالفعل ، بالقول (هى تلك الرسائل او التلمیحات التى یتلقاها الأبناء من الآباء 
والمستویات التعلیمیة المرتفعة التى من المتوقع ، لمختلفة أدائهم الأكادیمى فى الصفوف الدراسیة ا

لهم إحرازها من أجل الوصول إلى تحقیق إنجازات مستقبلیة تمكنهم من تحقیق النجاح فى حیاتهم 
 .العملیة أو المهنیة

  social parenting expectations -:التوقعات الوالدیة الإجتماعیة: المحور الثانى
تى یدركها الأبناء من الآباء فیما یتعلق بقدرتهم على إقامة علاقات هى تلك التوقعات ال

وقدرتهم على الإندماج والمشاركة فى ، وممتعة مع الأشخاص المحیطین بهم إجتماعیة مثمرة 
مما یؤدى إلى سهولة ، والتفاعل الإجتماعى الإیجابى مع أقرانهم ، لمختلفة الأنشطة الإجتماعیة ا
  .وعدم شعورهم بالوحدة أو العزلة الإجتماعیة، عطیات بیئتهم التكیف والتوافق مع م

  Personal Parental Expectations -:التوقعات الوالدیة الشخصیة : المحور الثالث
هى الكیفیة التى یدرك بها الأبناء توقعات آبائهم بشأن مجموعة الخصائص الشخصیة التى 

مط الممیز للتفكیر والشعور والإدراك الخاص بهم والذى یمتلكونها والتى تعنى اتجاه السلوك العام والن
وكیف یمكن أن تؤثر تلك التوقعات على ،  بالثبات مع مرور الوقت وعبر الموقف المختلفة یتصف

  . ًومهاراتهم مستقبلا، وخبراتهم ، ومعرفتهم، معتقداتهم 
  family parental expectations -:التوقعات الوالدیة الأسریة : المحور الرابع



 

   ١٢٦٨

هى تلك التوقعات التى یدركها الأبناء من الآباء حول سلوكهم الإجتماعى المتوقع عند 
ومقدار الحب والإحترام المتبادل ، ومدى الإنسجام بینهم وبین عائلتهم ، تعاملهم مع أفراد أسرتهم 

  .  الیومیة معهم بصورة فعالة ومستمرةتعاملاتهموالذى یتضح من 
  Self- Efficacyت فعالیة الذا: ًثالثا

ومـــدى إســـتعداده ،  التـــى یتبناهـــا الفــرد حـــول قدرتـــه علـــى القیــام بـــسلوكیات معینـــةالثقـــةمقــدار 
للتعامل مع التحدیات الجدیدة والمعقدة والتى تنتج من خبرات النجاح والفشل السابقة والقدرة علـى بـذل 

مود والمثـابرة المطلوبـة لتحقیـق ومـدى الـص، الجهد اللازم لتوظیف كافة إمكاناته فى المواقف الـصعبة 
 " الإنجاز من خلال التغلب غلى العقبات التى یتعرض لها فى المواقف الحیاتیة المختلفة 

   :وتتضمن فعالیة الذات ثلاث أبعاد
  Academic Self-Efficacyالفعالیة الأكادیمیة : المحور الأول

ى أحكـام الفـرد حـول قدرتـه علـى تنفیـذ هـ" تعرف الباحثة الحالیة فعالیة الذات الأكادیمیة بأنهـا 
المهــام الدراسـیـة التــى یتطلــب منــه تحقیقهــا فــى المواقــف التعلیمیــة المختلفــة والتــى تتــسم بالإســتقلالیة 

، والإعتماد على الذات مما یساعده على التنظیم الأكادیمى الذى یمكنهم مـن تأدیـة إختبـاراتهم بنجـاح 
 . " صیلهم الدراسىوزیادة تح، والحصول على درجات مرتفعة 

  Social Self-Efficacy -:الفعالیة الإجتماعیة: المحور الثانى
هى إنعكـاس لمـدى ثقـة الفـرد فـى قدرتـه " تعرف الباحثة الحالیة فعالیة الذات الإجتماعیة بأنها 

والمبـادرة بتكـوین هـذه ، وصـنع علاقـات إجتماعیـة داعمـة معهـم ،  مـع الآخـرین الفعـالعلى التواصـل 
 ."والقدرة على إستمرار تلك العلاقات لفترات طویلة ، ات العلاق

  Emotional Self-Efficay -:الفعالیة الإنفعالیة: المحور الثالث
إنعكــاس لثقــة الفــرد فــى قدراتــه ومهاراتــه " تعـرف الباحثــة الحالیــة فعالیــة الــذات الإنفعالیــة بأنهــا 

اقـف الحیاتیـة المختلفـة الأمـر الـذى یـؤدى  علـى تنظـیم وضـبط مـشاعره فـى الموتساعدهالإنفعالیة التى 
 ." به إلى التكیف مع أحداث الحیاة والعیش بسعادة
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  School Students Highطلاب المرحلة الثانویة : ًرابعا
ًالباحثة إجرائیا بأنهم الطلبة الملتحقون بالمدارس الثانویة بالصف الاول الثانوى تعرفها 
  .نوى بفرعیها الأدبى والعلمى والثالث الثاالثانوىوالصف الثانى 

  ):إطار نظري ودراسات سابقة( المفاهیم الأساسیة للدراسة -
  Perceived Parental Expectationsالتوقعات الوالدیة المدركة : المحور الأول

وخاصة الوالدان فالطفل ، لا شك فى أن أهم مؤثر فى التنشئه الإجتماعیة للطفل هو الأسرة
كما إنه ، ولى وقبل دخوله المدرسة یقضى معظم وقته وخاصة مع والدیه فى مرحلة الطفولة الأ

ولذلك فإن الإتجاهات والخلفیة المنزلیة العامه ،یقضى فى المنزل وقتا أكثر مما یقضیه مع أقرانه 
لها تأثیر بالغ على نمو الطفل ، التى یهیئها الوالدان من الأشیاء المستحبه والأشیاء الغیر مستحبه

حسن عبد (وحتى فى سنوات الطفولة المتأخرة وفى فترة المراهقة،  خلال تلك السنوات المبكره وتوافقه
 )٤٣، ٢٠٠٨، المعطى

  :تعریف التوقعات الوالدیة المدركة
ما یمتلكه " بأنها )(Yamamoto & Holloway, 2010:291یعرفها یامامتو وهولواى 

ت أو أحكام واقعیة حول إنجازات أبنائهم المستقبلیة التى تنعكس على درجات الآباء من معتقدا
  ." أو الإلتحاق بالكلیة ،واحراز مستوى تعلیمى أعلى ،الإختبارات 

قعها الآباء من الأبناء تطلعات الإنجاز التى یتو"  بأنها),Burke 6 :2014( بورك وتعرفها
  " . فى المجالات الأكادیمیة والریاضیة والإجتماعیة 

 Positive and Negative:التوقعات الوالدیة الإیجابیة والتوقعات الوالدیة السلبیة
Expectations  

جمیع التوقعات لها نتائج ایجابیة أوسلبیة ووفقا لطبیعة التوقعات هل ستتحق هذه التوقعات 
  أم لا؟

رغبات الشخص اوتحقیق توقع حول ما اراد الشخص حدوثه فى "توقعات الإیجابیة هى ال
تدورحول الصعوبات "أما التوقعات السلبیة " المستقبل أو عندما یتم تجنب الصعوبة التى یتوقعها 

التى سیواجهها الشخص فى المستقبل وهى عندما لا یتم تحقیق أمنیات الشخص المستقبلیة أو 
  )(Russell, 2005:119لصعوبات المتوقعة حقیقة واقعةعندما تصبح ا
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 Positive Expectations: التوقعات الوالدیة الإیجابیة 

وتؤكـد علـى اسـتیعاب أو فهـم الفـرد للأحـداث ، تعمـل علـى تعزیـز شـعور الفـرد بالرفاهیـة والثقـة
هـد والإنجـاز الأكـادیمى ّمن حوله ویتم نقلها من الاباء الـى أبنـائهم ممـا یـؤدى الـى بـذل المزیـد مـن الج

)Froiland & Davison, 2014: 3( وتعمل التوقعات الوالدیة الإیجابیة على تحـسین نوعیـة الحیـاة 
    )Schroeder, 2016: 10(وسلوك تكیفى أفضل 

   Negative Expectations: التوقعات الوالدیة السلبیة 
وانخفاض احترام الذات فى نهایة المطاف ، التوقعات السلبیة الى الغضب والارتباك تؤدى 

)Russell, 2005:120(  
  )Leung & Shek, 2011: 267(: أبعاد التوقعات الوالدیة لمستقبل الأبناء

  :Academic Achievement التحصیل الدراسي - ١
هو الذي یتوقعه الوالدان من الأبناء، ویختلف من أسرة إلى أخرى، فهناك من یطلب من 
ٕالأبناء تحصیلا دراسیا یفوق قدراتهم وامكاناتهم، وهناك بعض الآباء الذین یراعون هذه القدرات  Ď ً

  .ٍّوالإمكانات بشكل عاطفي
  :Self-Reliance الإعتماد على الذات -٢

ْما یتوقعه الوالدان من اعتماد الأبناء على أنفسهم، وأن یتحملوا مسؤولیة قراراتهم وأفعالهم، 
  . الوالدیةتوقعاتبشكل یلائم 

  Family Obligation:  الإلتزام الأسري-٣
، العقائدیة(ْتوقعات الوالدیة من أبنائهم بأن یلزموا بقواعد وضوابط الأسرة من جمیع النواحي 

  ).والاجتماعیة، والقیمیة، والعادات والتقالید
  Conduct:  حسن التصرف-٤

ُتوقعات الوالدیة من الأبناء بحسن التصرف في المواقف التي یتعرضون لها سواء أكانت 
  .  سلبیة بشكل یرقى لهذه التوقعاتأممواقف إیجابیة 

  Self-Efficacyفعالیة الذات : ًثالثا
فاهیم علم النفس الحدیث الذى وضعه باندورا الذى یرى أن إن فعالیة الذات من أهم م

معتقدات الفرد عن مدى فعالیته الذاتیة یتضح من خلال الإدراك المعرفى لقدراته الشخصیة والخبرات 
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سواء بصورة مباشرة أو غیر مباشرة والمعتقدات الشخصیة حول فعالیة الذات تعد هى ، المتعددة 
 ).Banadura , 1997:22(القوى المحركة لسلوك الفرد 

  مفهوم فعالیة الذات 
أحكــام الفــرد أو توقعاتــه عــن أدائــه للــسلوك " بأنهــا ) Bandura, 1977:191(عرفهـا بانــدورا 

فى المواقف التى تتـسم بـالغموض وتـنعكس هـذه التوقعـات علـى إختیـار الفـرد للأنـشطة المتـضمنة فـى 
  . " ز السلوكٕالأداء والمجهود المبذول فى مواجهة المصاعب وانجا

إدراك الفــرد لقدراتــه " فیعــرف فعالیــة الــذات بأنهــا ) ٢٠٠٠:١٠( ویتفــق مــع ذلــك ســامى زیــدان
ورغبتــه فــى أداء الأعمــال الــصعبة وتعلــم الأشــیاء الجدیــدة ، بإتقــان ، علــى إنجــاز الــسلوك المرغــوب 

مـاده علـى نفـسه وحل ما یواجهه مـن مـشكلات واعت، وحسن تعامله مع الآخرین ، والتزامه بالمبادىء 
  ." ٕفى تحقیق أهدافه بمثابرة واصرار

ثقــة الفــرد فــى قدراتــه خــلال المواقــف الجدیــدة أو " بأنهــا ) ١٣١ :٢٠٠١(عرفهــا عــادل العــدل
أو هـــى اعتقـــادات الفـــرد فـــى قـــوة الشخـــصیة مـــع ، وغیـــر المألوفـــة ، المواقـــف ذات المطالـــب الكثیـــرة 

  .صادر أو الأسباب الأخرى للتفاؤلالتركیز على الكفاءة فى تفسیر السلوك دون الم
ویتـأثر تكــوین مفهـوم النظریـة مـن خــلال ، تـدعم النظریـة الإجتماعیـة المعرفیــة الفعالیـة الذاتیـة 

وتعد نظریة ألبرت بنادورا أكثـر . )Bandura, 2001: 1(وحق تقریر المصیر ، البیئة المحیطة بالفرد
حیـث ، وقد قدم بنـادورا نظریـة شـاملة فـى الـتعلم الإجتمـاعى  ، ً الإجتماعى الیوم إنتشاراالتعلمنظریات 

وكـــذلك العملیـــات ) Observational Learning(وســـع مجـــال الـــتعلم لیـــشمل الـــتعلم بالملاحظـــة 
 Personal(وقـــد ركـــز علـــى الطـــرق المعقـــدة التـــى تتفاعـــل فیهـــا العوامـــل الشخـــصیة ، المعرفیـــة 

Factors ( ، والعوامــــــل الــــــسلوكیة)Behavioral Factors ( ، والعوامــــــل البیئیـــــــة)Factors 
(Environmental ،  مــع بعــضها الـــبعض وقــد أطلـــق علــى هـــذه العوامــل نمـــوذج الحتمیــة التبادلیـــة

)Reciprocal Determinism) (٢(كمــــا هـــو موضــــح بــــشكل، ) ١٨: ٢٠١٦، منـــال رمــــضان (
  )Bozack, 2011:1393(نموذج الحتمیة التبادلیة 
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 السمات الرئیسیة للأفراد للأفراد ذووى فعالیة الذات Bandura, 1994)(فقد حدد باندورا 
  ). ٩١ :٢٠٠٥(حجاج غانم  : المرتفعة وهى

 .یرون المشكلات الصعبة كمهام یتعین علیهم إتقانها .١

 .ًیشكلون شعورا قوى بالإلتزام بإهتمامتهم وأنشطتهم .٢

ًیطورون إهتماما عمیقا بالمهام .٣  . التى یشاركون فیها مع الآخرینً

 .یتعافون بسرعة من النكسات والإحباط .٤

 :أما صفات الأفراد الذین لدیهم إحساس منخفض بالفعالیة الذاتیة 
 .یتجنبون المهام الصعبة .١

 .تعد المهام والحالات الصعبه عائق یصعب علیهم تنفیذه .٢
 .یركزون على النتائج السلبیة والعیوب الشخصیة .٣

 . دون الثقة فى قدراتهم وامكاناتهم الشخصیةسرعان مایفق .٤

 High school Students: طلاب المرحلة الثانویة : ًثالثا

من المعروف أن مرحلة التعلیم الثانوى هى أحد أهم مراحل النظام التعلیمى والتربوى فى 
ركزیة لها من م مما، ًالعالم نظرا لما تتمتع به هذه المرحلة من خصوصیة فى السلم التعلیمى 

عبد الوهاب . (ووسطیة بین مراحل التعلیم السابقة واللاحقة وكیف یمكن أن تؤثر وتتأثر بها

 عوامل السلوك
 الحركیةالإستجابات   
 اللفظیةالإستجابات  
 تماعىالتفاعل الإج  

 عوامل السلوك
 المحیط المادى  
 العائلة والأصدقاء 
  ثأتیرات إجتماعیة

  أخرى

 عوامل شخصیة
 القدرات المعرفیة  
 البدنیةالخصائص  
 المعتقدات والمواقف 
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وهى مرحلة حرجة وحاسمة فى حیاة الطالب العلمیة والعملیة والمهنیة ). ١٤٢: ٢٠١٠،الجماعى 
ب العدید إذ تقابل هذه المرحلة التعلیمیة مرحلة المراهقة التى تتطل). ٦٠٩ :٢٠١٤، غادة الشریف (

من الممارسات التعلیمیة والتربویة من أجل تكوین شخصیة سویة ومتزنة تواكب جمیع التطورات التى 
  ) ٧٣ : ٢٠١٥،بن مریجة مصطفى (الإجتماعیة والناحیة الأكادیمیة تواجهها من الناحیة 

) ١٨-١١(هى تلك المرحلة العمریة من الفترة " بأنها ) ١٩: ٢٠١٦(ویعرفها إبراهیم السید
ونفسیة قد تؤثر على الحالة المزاجیة للطالب ، وتغیرات جسمیة ،  فسیولوجیة والتى تصاحبها تغیرات

."  
 الجسمیة والعقلیة –التغیرات المتمیزة " بأنها ) ١٤٧ :٢٠١٧(ویعرفها مجدى الدسوقى

  ". التى تتم فى العقد الثانى من العمر –والإجتماعیة والإنفعالیة 
  :الدراسة في ضوء الأدبیات ونتائج الدراسات السابقةالعلاقة بین متغیرات 

 أن فاعلیة الذات (Shell,Murphy& Bruning,1989:95) أشار شیل ومیرفي وبرننج
هي میكانزم ینشأ من خلال تفاعل الفرد مع البیئة، واستخدامه لإمكانیته المعرفیة، ومهاراته 

اصة بالفاعلیة الذاتیة عند الفرد تعبر عن الإجتماعیة والسلوكیة وبینت النظریة أن التوقعات الخ
ادراكه لإمكاناته المعرفیة، وتنعكس على مدى ثقة الفرد بنفسه، وقدرته على التنبؤ بالإمكانات 

) Bandura,1997(وأشارت دراسة باندورا. اللازمة للموقف وقدرته على استخدمها في تلك المواقف
تبعا لذلك، یمكن . مه في مواجهة بیئته المحیطه بهأن فاعلیة الذات تتمیز بسلوك الشخص الذي ینظ

وتتحدد سلوكیات . للفعالیة الذاتیة أن تسمح لصفات الفرد الجوهریة أن تظهر بوضوح كسلوك
واتجاهاتهم ، ومعتقدات الآباء ، وممارسات وأنماط استثمار الوالدین فى أبنائهم من خلال توقعات

یعتبر دالة على مایتوقعة الآباء من ، یة وتحصیل الأبناءفطبیعة البیئة التعلیمیة الأسر. وسماتهم
وٕاحساسهم ، وعلى معتقداتهم حول قیمة التعلیم والتدریس، أبنائهم فى المدرسة والحیاة بشكل عام

 & Christenson) . بالكفایة حول التحصیل الدراسى لأبنائهم وتقدیر التعلیم بالنسبة للأبناء
Reschly,2010:147-148)والتى تنبثق من ، لوالدان على معاییرهم الخاصة للأداءویعتمد ا

أو بصورة مهددة للأبناء من ، وتظهر هنا التوقعات الوالدیة بصورة داعمة. خبراتهم وثقافتهم السابقة
 ,Gizir & Aydin(وأشارت دراسة جیزر وأیدن ). Naparstek, 2010:2(خلال هذه المعاییر

َّ، والتي وجدت أن إدراك الأ)2009 ْ ٍّبناء لتوقعات والدایهم المرتفعة تمتلك تأثیرات إیجابیة على كل َ
من مهارة القراءة والریاضیات في المرحلة الأساسیة اللاحقة، وبذلك من الأفضل العمل على تحسین 

وعندما یعبر الآباء عن توقعاتهم لأبنائهم . توقعات المعلمین والآباء وتعزیز التواصل الإیجابي بینهم
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) Ndukwu & Ndukwu,2017:78(ًذا یدفع بالأبناء تلقائیا إلى زیاده فعالیتهم الذاتیة فیبدو أن ه
ًوخلال فترة المراهقة فإن المراهق یسعى جاهدا لتحقیق ذاته، ونجاحه فى هذا المسعى لا یتوقف . 

ً أیضا بدرجة لا تقل فى الأهمیة عن خصائصه ودوافعه ومن یتوقفانما ، على قدراته العقلیة فقط
  . ینها فعالیة الذاتب

 

  دراسات تناولت متغیر التوقعات الوالدیة المدركة وفعالیة الذات 
 إلى التحقق من تأثیر ) Ndukwu & Ndukwu, 2017 (ندوكو وندكو وهدفت دراسة 

، توقعات الآباء على الإنجاز الأكادیمي وفاعلیه الذات والتحصیل لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة
من الإناث من ) ٩٧٣(من الذكور و ) ١٣٦١(منهم ) ٢٣٣٤(وقامت الدراسة على عینة قوامها 

تم إستخدام . ة ایمو، نیجیریاتلامیذ الصف الخامس الابتدائي في منطقة التعلیم أویري الثانیه بولای
إلى أن توقعات الوالدین وتوصلت نتائج الدراسة .  التوقعات الوالدیةومقیاسمقیاس فاعلیة الذات 

أما العمر والجنس فلا یؤثران على معتقدات الفاعلیة الذاتیة ، تؤثر على الفاعلیة الذاتیه للأبناء
   .لدى الأبناء

 بحث العلاقة بین ) Ma, Siu, & Tse, 2018 ( واستهدفت دراسة ما وسو وتسى
ًتوقعات الوالدین المرتفعة على كلا من الأداء الأكادیمي والإكتئاب لدى المراهقین فى المدراس 

ًوبالإضافة إلى ذلك، سعت هذه الدراسة أیضا إلى إستكشاف دور كلا من . الثانویة بهونج كونج  ً
أثبتت الأبحاث .مدرسة كوسیط متغیرى قیمة النجاح الأكادیمي، فاعلیة الذات، والدعم من الأهل وال

ومع ذلك، فقد تم دفع . المكثفة العلاقة الإیجابیة بین توقعات الوالدین والأداء الأكادیمي للمراهقین
. القلیل من الإهتمام لدراسة التأثیر السلبي لتوقعات الوالدین على متغیر جودة الحیاة عند المراهقیین

) ٤٣٧(قین فى المدارس الثانویة في هونغ كونغ منهم من المراه) ٨٧٢(وتكونت عینة الدراسة من 
وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن توقعات الوالدین المرتفعة إرتبطت ، من الذكور) ٥٣٤(، من الإناث

ولم یكن . بشكل إیجابي مع الأداء الأكادیمي للمراهقین وأیضا إرتبطت بشكل إیجابي مع الاكتئاب
  دین وفاعلیة الذاتهناك ارتباط دال بین توقعات الوال

 ,Jasmon(وحاولت دراسة جاسمون ومستورة ونجراحا وسایكورا وعفیفة وسایبیوریان 

Masturah, Nugraha, Syakurah, Afifah & Siburian, 2020 ( دراسة الارتباط بین
عینة التأثیرات الوالدیة على الفاعلیة الذاتیة لطلاب والاختیار الوظیفي في الثقافة الجماعیة، وتكونت 

تم استخدام استبیان عبر الإنترنت .  طالبا من أربع كلیات طبیة في إندونیسیا)١٠١٧( الدراسة من
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وجد هذا البحث نموذجا له . الذي تم تحلیله لتشكیل نموذج عرض لمحددات سلوك الاختیار الوظیفي
باشرة ومباشرة كشف تحلیل المسار تأثیرات م. طرق مختلفة للاختیار الوظیفي في الثقافة الجماعیة

وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود تأثیر مباشر للتوقعات الوالدیة على فعالیة . على متغیرات الدراسة
فهم . تظهر هذه الدراسة أن للآباء دورهام في مهنة الطالب في إندونیسیا كدولة جماعیة، الذات

وة فهم خیر مثال على تقدیم وینظر إلى الآباء على أنهم قد. یعتمدون على توقعات وقرارات آبائهم
   .أفضل التوقعات لمستقبل أبنائهم

 

على الرغم من قلة الدراسات التى تناولت التوقعات الوالدیة المدركة وعلاقتها بفعالیة الذات 
) Ma, Siu, & Tse, 2018 (ما وسو وتسى لدى طلاب المرحلة الثانویة فقد اختلفت نتائج دراسة 

ودراسة ، التى توصلت الى عدم وجود علاقة ارتباط بین فعالیة الذات والتوقعات الوالدیة المدركة
التى توصلت الى وجود علاقة ارتباط بین ) Ndukwu & Ndukwu, 2017 ( وندوكوندوكو

 (Jasmon et al., 2010)   وآخرون  ودراسة جاسمون ،التوقعات الوالدیة المدركة وفعالیة الذات
 إلى الآباء  وینظروتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود تأثیر مباشر للتوقعات الوالدیة على فعالیة الذات

 وفى ضوء العرض .فضل التوقعات لمستقبل أبنائهمعلى أنهم قدوة فهم خیر مثال على تقدیم أ
   :الدراسة الحالیة فروض صیاغة للباحثة أمكنالسابق للإطار النظرى والدراسات السابقة 

 

توجـد علاقــة ارتباطیــة ذات ذلالات إحــصائیة بــین التوقعــات الوالدیــة المدركــة وفعالیــة الــذات  - ١
  .لدى طلاب المرحلة الثانویة

وق ذات دلالــة إحــصائیة بــین مرتفعــى فعالیــة الــذات ومنخفــضى فعالیــة الــذات فــى  توجــد فــر - ٢
 .التوقعات الوالدیة المدركة لصالح مرتفعى الفعالیة

ًتوجـــد فـــروق ذات دلالــــة إحـــصائیة بـــین الــــذكور والإنـــاث فـــى كــــلا مـــن التوقعـــات الوالدیــــة  - ٣
 .وفعالیة الذات لصالح الإناث، المدركة

 

  ارتباطى ، سببى مقارنوصفى 
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 

، الأول الثانوي، والثاني الثانوي( الحالیة من طلاب المرحلة الثانویة الدراسةتألف مجتمع 
العام  بالمدارس الثانویة والمعاهد الأزهریة بمدینة المنصورة بمحافظة الدقهلیة)والثالت الثانوى

  )٢٠٢١-٢٠٢٠(الدراسى
 

 عینة الدراسة إلى عینة التحقق من الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة، والعینة قُسمت
  :الأساسیة

  :العینة السیكومتریة  .١
طالب وطالبة من المرحلة ) ١٥٠(تكونت عینة التحقق من الخصائص السیكومتریة من 

تتراوح أعمارهم ، محافظة الدقهلیةالثانویة بالصف الأول والثانى والثالث الثانوى من مدراس ومعاهد 
؛ . ) ٧١٦(ٕوانحراف معیارى قدرة ، سنة) ١٥.٧٥(  ًعاما بمتوسط عمر زمنى قدرة) ١٧-١٥(من 
 طبقت أدوات الدراسة؛ بهدف الوقوف على  الخصائص السیكومتریة لها، والتحقق من حیث

 صلاحیة استخدامها مع أفراد عینة الدراسة الأساسیة

  : اسیة عینة الدراسة الأس .٢
من ) ١٥٠(أنثى و ) ١٩١(ًطالبا وطالبة بواقع ) ٣٤١( تكونت عینة الدراسة الأساسیة من 

 المرحلة الثانویة بالصف الأول والثانى والثالث الثانوى من مدارس ومعاهد محافظة منالذكور 
اف وٕانحر، سنة) ١٥.٧٣( ًعاما بمتوسط عمر زمنى قدرة ) ١٧-١٥(تتراوح أعمارهم من ، الدقهلیة

 .). ٦٩٢( معیارى قدرة 

  : خصائص ومواصفات العینة  .٣
إذ تمثل هذه الفئة طلاب المرحلة ، ًعاما) ١٧- ١٥(أن یكون أفراد العینة فى الفئة العمریة  - ١

  .الثانویة
  .ٕأن تكون عینة الدراسة من كلا الجنسین ذكور واناث - ٢

: 

  ): الباحثة/إعداد (مقیاس التوقعات الوالدیة المدركة  - ١
 ) الباحثة/إعداد (مقیاس فعالیة الذات  - ٢
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   خطوات إعداد مقیاس التوقعات الوالدیة المدركة -ًأولا
الإطلاع على بعض الأطر النظریة والتراث السیكولوجى التى أجریت فى مجال التوقعات  -

نال ودراسة م، )٢٠٠٩(وعبد االله العامرى ، )٢٠٠٣(یوهان أرنولد : الوالدیة المدركة مثل 
، )٢٠١٦(ودراسة فاطمة المصرى ، )Jacob,2010(ودراسة جاكوب ، )٢٠٠٩(جاب االله 

دراسة بوریك ، )(Majewski,2008 ودراسة مجیوسكى ، )Chen,2006(ودراسة شین 
)Burke,2013 (،  

الإطلاع على بعض المقاییس التى أعدت فى البیئة العربیة والأجنبیة التى یمكن الإستفادة  -
  : مثل،  مقیاس التوقعات الوالدیة المدركةمنها فى إعداد

التوقعات ،  )Wang & Heppner,2002(مقیاس التوقعات الوالدیة من إعداد وانج وهیبنر 
مقیاس التوقعات الوالدیة من إعداد ، )Kobayashi   (2005,الوالدیة من إعداد كوبایشى 

اس التوقعات مقی، )Saw, Berenbaum &Okazaki, 2010(سو وبرنباوم وأوكازاكي 
، (Sasikala& Karunaniddhi, 2011)الوالدیة من إعداد ساسیكالا وكارونایدیهى 

مقیاس التوقعات الوالدیة من ) Holmes,2013(ومقیاس التوقعات الوالدیة من إعداد هولمز 
مقیاس التوقعات الوالدیة من إعداد كمال الضمور ،  )٢٠١٦(إعداد عبد االله الطراونه 

ومقیاس الضغوط ،  ,Riley) 2003(س الضغوط الوالدیة إعداد رایلى ومقیا، )٢٠١٨(
  ، )Sarma,2014(الوالدیة إعداد سارما 

والتى ، وفى ضوء المصادر السابقة قامت الباحثة بتحدید أبعاد التوقعات الوالدیة المدركة  -
  ) ت الأسریةالتوقعا، التوقعات الشخصیة، التوقعات الإجتماعیة، تتمثل فى التوقعات الأكادیمیة

، مفردة) ٥٩(ثم صاغت الباحثة مفردات هذا المقیاس فى الصورة المبدئیة والتى تكونت من  -
والتوقعات الوالدیة ، التوقعات الوالدیة الأكادیمیة: تمثل أبعاد التوقعات الوالدیة المدركة وهى 

  . والتوقعات الوالدیة الأسریة، والتوقعات الوالدیة الشخصیة، الإجتماعیة
 عرض المقیاس فى صورتة المبدئیة على مجموعة من المحكمین من اساتذة الصحة تم -

  وعلم النفس التربوى ، النفسیة
  : طریقة تصحیح المقیاس 

؛ حیث تتم الإجابة على كل  )١ ،٢، ٣(الثلاثى " لیكرت"ًیتم تصحیح المقیاس وفقا لطریقة 
ًوتعطى الإجابة دائما ثلاث ، )ًونادرا، ًاناوأحی، ًدائما(مفردة بإختیار بدیل واحد من ثلاثة بدائل 
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ًوالإجابة نادرا درجة واحدة وذلك إذا كانت المفردة موجبة وبالعكس ، ًوالإجابة أحیانا درجتان، درجات
  .إذا كانت المفردة سالبة

  : الخصائص السیكومتریة لمقیاس التوقعات الوالدیة المدركة-ج
متریة للمقیاس بتطبیقة على عینة مكونة من قامت الباحثة بالتحقق من الخصائص السیكو

ٕثم قامت برصد النتائج واجراء المعالجات ، ًطالبا وطالبة من طلاب المرحلة الثانویة ) ١٥٠(
وكانت قیم معاملات الصدق والثبات والإتساق ) spss20(الإحصائیة بإستخدام البرنامج الإحصائى 

  :كماهى موضحة فیما یلى
  Criterion validity) محكصدق ال(الصدق التلازمى 

قامت الباحثة بتطبیق مقیاس التوقعات الوالدیة ) الصدق التلازمى(لحساب صدق المحك 
= ن(على نفس عینة التحقق من الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة ) الباحثة: إعداد(المدركة 

عبد االله : إعداد(كة وتطبیق مقیاس التوقعات الوالدیة المدر، من طلاب المرحلة الثانویة ) ١٥٠
، ثم حساب معاملات الإرتباط بین درجاتهم على المقیاسین، على نفس العینة) ٢٠١٦، الطراونة

  :                                 وجاءت النتائج كما هو موضح بالجدول التالى
  )١٤(جدول 

   الوالدیة معاملات الإرتباط بین درجات طلاب المرحلة الثانویة على مقیاس التوقعات
  ودرجاتهم على مقیاس التوقعات الوالدیة المدركة ) الباحثة: إعداد(المدركة 

  )٢٠١٦، عبد االله الطراونة: إعداد(
مقیاس التوقعات الوالدیة 

  )الباحثة(إعداد 
  مقیاس التوقعات
 )المحك(الوالدیة المدركة

التوقعات 
 الأكادیمیة

التوقعات 
 الإجتماعیة

التوقعات 
 الشخصیة

عات التوق
 الأسریة

 الدرجة الكلیة

 **٦٩١,٠ **٥٣٧,٠ **٤٧٨,٠ **٤٩٩,٠ **٥١٧,٠ التوقعات  الوالدیة الداعمة

 ** ٥٦٣,٠- **٤٤٣,٠- **٣٤٧,٠ **٥٢٥,٠- **٤٢٣,٠- التوقعات  الوالدیة المهددة

  :أنه) ١٤(یتضح من نتائج جدول 
الأبعاد والدرجة (المدركة بلغت قیمة معامل الإرتباط بین درجات مقیاس التوقعات الوالدیة  - ١

ًجاءت دالة إحصائیا عند ، )المحك(بدرجات مقیاس التوقعات الوالدیة المدركة ، )الكلیة
مما یشیر إلى وجود **) ٦٩١,٠**: ٥٦٣,٠-(وقد تراوحت قیمها بین ، )٠١,٠(مستوى 

لدیة علاقة قویة وهامة بین درجات الأبعاد الفرعیة والدرجة الكلیة لمقیاس التوقعات الوا
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ودرجات الأبعاد والدرجة الكلیة لمقیاس التوقعات الوالدیة المدركة ) الباحثة: إعداد(المدركة 
 وهذا یدل على تمتع مقیاس التوقعات الوالدیة المدركة ;)٢٠١٦، عبد االله الطراونة: إعداد(
  )التلازمى(بدرجة مناسبة من صدق المحك الخارجى ) الباحثة: إعداد(

  :لداخلى لمفردات المقیاسالإتساق ا: ًثانیا
قامت الباحثة بحساب معامل الإرتباط بین درجة كل مفردة والدرجة الكلیة للبعد الفرعى الذى 

ویوضح الجدول التالى نتائج ، )١٥٠=ن(تنتمى إلیه المفردة وذلك على نفس العینة السابقة 
  .معاملات الإرتباط

  )١٥(جدول 
  الكلیة للبعد الذى تنتمى الیه المفردة معاملات إرتباط درجة كل مفردة بالدرجة 

  لمقیاس التوقعات الوالدیة المدركة
 التوقعات الوالدیة الاسریة التوقعات الوالدیة الشخصیة التوقعات الوالدیة الإجتماعیة التوقعات الوالدیة الأكادیمیة

 المفردة

معامل 
ارتباط 
المفردة 
 بالبعد

مستوى 
 الدلالة

 المفردة

معامل 
ارتباط 

فردة الم
 بالبعد

مستوى 
 الدلالة

 المفردة

معامل 
ارتباط 
المفردة 
 بالبعد

مستوى 
 الدلالة

 المفردة

معامل 
ارتباط 
المفردة 
 بالبعد

مستوى 
 الدلالة

٠ ,٤٨٤ ١** 
دالة عند 

٠١, 
٠ ,٤٠١ ٢** 

دالة عند 
٠١, 

٠ ,٥٦٦ ٣** 
دالة عند 

٠١, 
٠ ,٢٨٤ ٤** 

دالة عند 
٠١, 

٠ ,٦٤١ ٥** 
دالة عند 

٠١, 
٠ ,٥٠٧ ٦** 

دالة عند 
٠١, 

٠ ,٤٨٦ ٧** 
دالة عند 

٠١, 
٠ ,٥٦١ ٨** 

دالة عند 
٠١, 

٠ ,٥٩٠ ٩** 
دالة عند 

٠١, 
٠ ,٣٩٢ ١٠** 

دالة عند 
٠١, 

٠ ,٥٢٣ ١١** 
دالة عند 

٠١, 
٠ ,٤٤٢ ١٢** 

دالة عند 
٠١, 

دالة عند  **٠ ,٦٤٠ ١٣
٠١, 

٠ ,٦٢٢ ١٤** 
دالة عند 

٠١, 
٠ ,٣٩٢ ١٥** 

دالة عند 
٠١, 

٠ ,٥٦٩ ١٦** 
ة عند دال

٠١, 

٠ ,٤٠٠ ١٧** 
دالة عند 

٠١, 
٠ ,٣٩٦ ١٨** 

دالة عند 
٠١, 

 **٠ ,٤٣٢ ٢٠ غیر دالة ٠ ,٠٢٢-  ١٩
دالة عند 

٠١, 

٠ ,٥٨١ ٢١** 
دالة عند 

٠١, 
٠ ,١٨٠ ٢٢* 

دالة عند 
٠٥, 

٠ ,٤٣١ ٢٣** 
دالة عند 

٠١, 
٠ ,٦٥٩ ٢٤** 

دالة عند 
٠١, 

٠ ,٣٧٢ ٢٥** 
دالة عند 

٠١, 
دالة عند  **٠ ,٥٦٠ ٢٦

٠١, 
 **٠ ,٥٥٨ ٢٨ غیر دالة ٠ ,٠٥٥-  ٢٧

دالة عند 
٠١, 

٠ ,٥٠٢ ٢٩** 
دالة عند 

٠١, 
دالة عند  **٠ ,٥٦٠ ٣٠

٠١, 
٠ ,٤٨٣ ٣١** 

دالة عند 
٠١, 

٠ ,٥٤٩ ٣٢** 
دالة عند 

٠١, 

٠ ,٤٨٤ ٣٣** 
دالة عند 

٠١, 
٠ ,٢٧٦ ٣٤** 

دالة عند 
٠١, 

٠ ,٥٢١ ٣٥** 
دالة عند 

٠١, 
٠ ,٣٧٩ ٣٦** 

دالة عند 
٠١, 

٠ ,٣٧٢ ٣٧** 
دالة عند 

٠١, 
٠ ,٦٠٥ ٣٨** 

دالة عند 
٠١, 

٠ ,٥٦٥ ٣٩** 
دالة عند 

٠١, 
٠ ,٥٨٥ ٤٠** 

دالة عند 
٠١, 

  )٠  ,٠٥(دال عند مستوى )                            * ٠ ,٠١(دال عند مستوى ** 
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یتضح من الجدول السابق أن معاملات الإرتباط بین درجة كل مفردة من المفردات والدرجة 
) ٠ ,٠٥(وعند مستوى ، )٠ ,٠١(ًلیة للبعد الفرعى الذى تنتمى إلیة دالة إحصائیا عند مستوى الك

ببعد التوقعات الوالدیة الشخصیة فهى غیر دالة لذلك سیتم حذفها من ) ٢٧، ١٩(فیما عدا الفقرات 
ل على قوة  مما ید;أما باقى الفقرات فقیمها متوسطة إلى مرتفعة، مقیاس التوقعات الوالدیة المدركة

 .إرتباط المفردة للبعد الذى تنتمى إلیه

  : الإتساق الداخلى لأبعاد المقیاس- ب
قامت الباحثة بحساب معامل الإرتباط بین درجة ، للتحقق من اتساق محتوى المقیاس ككل

  .ویوضح الجدول التالى نتائج معاملات الإرتباط، كل بعد والدرجة الكلیة للمقیاس
  )١٦(جدول 

  قیم معاملات ارتباط درجة كل بعد من أبعاد مقیاس التوقعات الوالدیة المدركة 
  بالدرجة الكلیة له بعد حذف درجته من الدرجة الكلیة للمقیاس

 الأبعاد
التوقعات 
الوالدیة 
  الأكادیمیة

التوقعات الوالدیة 
 الإجتماعیة

التوقعات الوالدیة 
 الشخصیة

التوقعات الوالدیة 
 الأسریة

    -- ت الوالدیة الأكادیمیةالتوقعا

   -- **٠ ,٦٥٩ التوقعات الوالدیة الإجتماعیة

  -- **٠ ,٤٨٧ **٠ ,٥٧٢ التوقعات الوالدیة الشخصیة

 -- **٠ ,٥٩٧ **٠ ,٥٧٥ **٠ ,٦٩١ التوقعات الوالدیة الأسریة

 **٠ ,٨٦٩ **٠ ,٧٦٩ **٠ ,٨١٧ **٠, ٨٨٢ الدرجة الكلیة

  ) ٠ ,٠١(دال عند مستوى ** 
، )٠ ,٨٨٢: ٠ ,٤٨٧(یتضح من الجدول السابق أن قیم معاملات الإرتباط تراوحت ما بین 

أن كل معاملات الإرتباط بین أبعاد التوقعات  ؛ أى)٠ ,٠١(ًوجمیعها دالة إحصائیا عند مستوى 
اً ًالوالدیة المدركة بعضها ببعض دالة إحصائیا؛ كم أن إرتباطها بالدرجة الكلیة للمقیاس دالة إحصائی

مما یدل على قوة الإتساق الداخلى لأبعاد مقیاس التوقعات الوالدیة المدركة وللمقیاس ككل؛ ، ًأیضا
  .ومن ثم تماسك المقیاس
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 

  :تم حساب ثبات المقیاس بالطریقة التالیة
 Cronbach's Alpha  if  Item ألفا كرونباخ "قامت الباحثة بحساب معامل ثبات بطریقة 

Deletedوجاءت ، )١٥٠= ن(وذلك على نفس العینة ،  من الدرجة الكلیة للبعد الذى تنتمى إلیه
  :النتائج كما هى مبینة بالجدول التالى

  )١٧(جدول 
  لأبعاد مقیاس التوقعات الوالدیة المدركة" ألفا كرونباخ" قیم معاملات ثبات

 التوقعات الوالدیة الأسریة التوقعات الوالدیة الشخصیة ماعیةالتوقعات الوالدیة الأجت التوقعات الوالدیة الأكادیمیة

 المفردة

معامل 
ثبات ألفا 
 كرونباخ

 المفردة الحالة

معامل 
ثبات ألفا 
 كرونباخ

 المفردة الحالة

معامل 
ثبات الفا 

عند 
حذف 
 المفردة

 المفردة الحالة

معامل 
ثبات الفا 
 كرونباخ

 الحالة

 تحذف ٠ ,٦٩٥ ٤  ٠ ,٢٧٥ ٣  ٠ ,٥٣٨ ٢  ٠ ,٦٤٤ ١

٠ ,٦٢٣ ٨  ٠ ,٣١٢ ٧  ٠ ,٥١٣ ٦  ٠ ,٦١٠ ٥  

٠ ,٦٥٤ ١٢  ٠ ,٣٠٠ ١١  ٠ ,٥٣٣ ١٠  ٠ ,٦٢١ ٩  

٠ ,٦٢٢ ١٦  ٠ ,٣٦٧ ١٥  ٠ ,٤٧٠ ١٤  ٠ ,٦٠٩ ١٣  

  ٠ ,٦٥٤ ٢٠ تحذف ٠ ,٥٠٤ ١٩  ٠ ,٥٣٧ ١٨  ٠ ,٦٥٦ ١٧

  ٠ ,٥٩٩ ٢٤  ٠ ,٣٤٤ ٢٣ تحذف ٠ ,٦١٨ ٢٢  ٠ ,٦٢٤ ٢١

  ٠ ,٦٢٧ ٢٨ تحذف ٠ ,٥١٣ ٢٧  ٠ ,٤٩٢ ٢٦  ٠ ,٦٢٣ ٢٥

٠ ,٦٢٥ ٣٢  ٠ ,٣٢٨ ٣١  ٠ ,٤٩٧ ٣٠  ٠ ,٦٥٢ ٢٩  

  ٠ ,٦٦٠ ٣٦  ٠ ,٣٠٥ ٣٥ تحذف ٠ ,٥٨٩ ٣٤  ٠ ,٦٥٧ ٣٣

  ٠ ,٦١٩ ٤٠  ٠ ,٢٧٦ ٣٩  ٠ ,٤٧٦ ٣٨ تحذف ٠ ,٦٧٧ ٣٧

 معامل ثبات ألفا للبعد الفرعى ككل بدون حذف أى مفردة

٦٦٣,٠ ٠ ,٣٨٧ ٠ ,٥٥٦ ٠ ,٦٦٧ 

 معامل ثبات ألفا للبعد الفرعى بعد حذف المفردات

٠ ,٦٩٥ ٠ ,٦٣٠   ٠ ,٦٦٦ ٠ ,٦٧٧ 

 معامل ثبات ألفا للمقیاس ككل بعد حذف المفردات

٠ ,٨٧٦ 

  :یتضح من الجدول السابق مایلى
أن قیمة معامل ثبـات ألفـا كرونبـاخ لكـل مفـردة أقـل مـن أو یـساوى معامـل الفـا للبعـد الـذى تنتمـى  -

، ٢٢(والمفـردات رقـم ، ببعد التوقعات الوالدیة الأكادیمیـة) ٣٧(فیما عدا المفردة رقم ، فردةإلیه الم
ببعـــد التوقعـــات الوالدیـــة ) ٢٧، ١٩(والمفـــردات رقـــم ، ببعـــد التوقعـــات الوالدیـــة الإجتماعیـــة) ٣٤

  . ببعد التوقعات الوالدیة الأسریة) ٤(والمفردة رقم ، الشخصیة
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فعنـد حــذف المفــردة ، ثبــات للبعـد تــزداد عنــد حـذف هــذه المفــرداتكمـا یتــضح أن قـیم معــاملات ال -
 ) ,٦٧٧. : ,٦٦٧(ببعـد التوقعــات الوالدیـة الأكادیمیــة ارتفـع معامـل الثبــات للبعـد مــن ) ٣٧(رقـم 

ببعــد التوقعــات الوالدیــة الإجتماعیــة ) ٣٤، ٢٢(وعنــد حــذف المفــردات رقــم ، ),٠١(زیــادة بنــسبة 
وعنــد حــذف المفــردات ، ),١١(زیــادة بنـسبة ) ٠ ,٦٦٦: ٠ ,٥٥٦(ارتفـع معامــل الثبــات للبعـد مــن

) ٠ ,٦٣٠ :٠ ,٣٨٧(ببعــد التوقعــات الشخــصیة ارتفــع معامــل الثبــات للبعــد مــن ) ٢٧، ١٩(رقــم 
ببعد التوقعات الوالدیة الأسریة إرتفع معامـل ) ٤(وعند حذف المفردة رقم، )٠ ,٢٤٣(زیادة بنسبة 

 )٠ ,٠٣٢( یادة بنسبةز) ٠ ,٦٩٥ :٠ ,٦٦٣( الثبات للبعد من 
كمــا أن جمیــع قــیم معــاملات ثبــات ألفــا كرونبــاخ للأبعــاد والدرجــة الكلیــة بــدون حــذف أى مفــردة  -

ــــاخ للأبعــــاد ،  )٠ ,٨٧٦ : ٠ ,٣٨٧(تراوحــــت مــــابین  ــــات ألفــــا كرونب وجمیــــع قــــیم معــــاملات ثب
  ) ٠ ,٨٧٦ : ٠ ,٦٣٠(والدرجة الكلیة بعد حذف المفردات تراوحت ما بین 

 :ائیة لمقیاس التوقعات الوالدیة المدركةالصورة النه
موزعــة علــى ، مفــردات ) ٦(مفــردة بعــد حــذف ) ٣٤(تكونــت القائمــة فــى صــورتها النهائیــة مــن

والتوقعــات ، والتوقعــات الوالدیــة الإجتماعیــة، أربعـة أبعــاد  أساســیة وهــى التوقعــات الوالدیــة الأكادیمیــة 
یوضــــح أرقــــام المفــــردات الــــسالبة ) ١٨(وجــــدول  .والتوقعــــات الوالدیــــة الأســــریة، الوالدیــــة الشخــــصیة

 حیث تم ترتیب المفردات بصورة دوریة بالنسبة للأبعاد،والموجبة الدالة على كل بعد 
  ) : الباحثة/إعداد ( مقیاس فعالیة الذات -
  : مبررات إعداد المقیاس-أ

یاسـها لـدى قامت الباحثـة بإعـداد هـذا المقیـاس حتـى تـتمكن مـن التعـرف علـى فعالیـة الـذات وق
ومــن خــلال إطــلاع الباحثــة علــى مــاتوفر لهــا مــن مفــاهیم نظریــة ودراســات . طــلاب المرحلــة الثانویــة 

سابقة وعلى عدد من مقاییس فعالیـة الـذات سـواء مـاتوفر فـى البیئـة العربیـة أو البیئـة الاجنبیـة وجـدت 
  :الباحثة ضرورة  إعداد مقیاس لفعالیة الذات وذلك للإعتبارات الآتیة 

 حیــث وجــدت أن معظــم –فــى حــدود إطــلاع الباحثــة -ة المقــاییس التــى تقــیس فعالیــة الــذات قلــ - ١
  .المقاییس لم تكن معدة فى ضوء خصائص عینة الدراسة

حیـث أن ، وجدت الباحثة أن مقاییس فعالیة الذات لم تتناول أبعاد فعالیة الذات بالقـدر الكـافى  - ٢
 التــى – فــى الدراســات العربیــة والأجنبیــة معظــم المقــاییس المــستخدمة فــى قیــاس فعالیــة الــذات

ً كانـت تقـیس فعالیـة الـذات العامـة بنـاءا علـى أبعـاد نظریـة -تمكنت الباحثة من الإطلاع علیها
ولذلك وجـدت الباحثـة ضـرورة إعـداد مقیـاس فعالیـة الـذات لیـتلاءم مـع طبیعـة وأهـداف . بنادورا

  . البحث الحالى ویلائم البیئة المصریة
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  :د المقیاسخطوات إعدا -ب
  الإطــلاع علــى بعــض الكتابــات النظریــة  والتــراث الــسیكولوجى التــى أجریــت فــى مجــال فعالیــة

حجــــاج غــــانم ، )٢٠١٦(أحمــــد محمــــد عبــــد الخــــالق ، )٢٠١٣(إیمــــان الخفــــاش : الــــذات مثــــل
، )٢٠١٥(معاویــة ابــو غــزال ، )٢٠٠١(فتحــى الزیــات ، )١٩٨٦(جــابر عبــد الحمیــد ، )٢٠٠٥(

دراســــة عبــــد الحكــــیم المخلافــــى ، )٢٠٠٦(دراســــة كمــــال النــــشاوى، )٢٠١٢(أحمــــد أبــــو أســــعد 
ــــــشوا ، ) ٢٠١٤(دراســــــة ولاء یوســــــف ، )٢٠١٠( دراســــــة نورمــــــان ). ٢٠١٦(دراســــــة أحمــــــد ال
)Norman,2017(  ،2018 ,دراسة واشنجتون)   Washington(  

فادة الإطــلاع علــى بعــض المقــاییس التــى أعــدت فــى البیئــة العربیــة والأجنبیــة التــى یمكــن الإســت -
مقیـاس أمـانى عبـد ، )٢٠٠٠(مقیـاس سـامى زیـدان : مثـل، منها فى إعداد مقیـاس فعالیـة الـذات

، )٢٠٠٩(مقیــاس رفقــة ســالم ، )٢٠٠١(مقیــاس عــادل العــدل، )٢٠٠١(المقــصود وســمیرة شــند 
مقیـــاس ألدریـــد ، )٢٠١٢(مقیـــاس عطـــاف أبـــو غـــالى ، )٢٠١٠(مقیـــاس أمـــانى عبـــد المقـــصود 

مقیـاس حـسنى النجـار ). Allred, Harrison & O’connell, 2013(وهاریـسون واوكونیـل 
  ، )٢٠١٨(مقیاس منیرة الغامدى، )٢٠١٦(نهاد محمود ، )٢٠١٤(

والتـى تتمثـل فـى فعالیـة ، وفى ضوء المصادر السابقة قامـت الباحثـة بتحدیـد أبعـاد فعالیـة الـذات -
  .یةفعالیة الذات الإنفعال، فعالیة الذات الإجتماعیة، الذات الأكادیمیة

، مفـردة ) ٥٩(ثم صاغت الباحثة مفردات هذا المقیـاس فـى الـصورة المبدئیـة والتـى تكونـت مـن  -
فعالیــة ذات اجتماعیــة ، مفــردة) ١٦(فعالیــة ذات أكادیمیــة : تمثــل  أبعــاد  فعالیــة الــذات وهــى 

  .مفردة) ٢٢(فعالیة ذات إنفعالیة ، مفردة) ٢١(
ة مـــن المحكمـــین مـــن اســـاتذة الـــصحة تـــم عـــرض المقیـــاس فـــى صـــورتة المبدئیـــة علـــى مجموعـــ -

  ،وعلم النفس التربوى، النفسیة
  :صدق المقیاس: ًأولا
) ١٢(مفـردة علـى ) ٥٩(قامت الباحثة بعرض المقیاس فى صورتة الأولیـة : الصدق الظاهرى )١(

وذلــك ، مــن المتخصــصین فــى الــصحة النفــسیة وعلــم الــنفس التربــوى* مــن الــسادة المحكمــین
  : من حیثللحكم على مفردات المقیاس

 ُمدى مناسبة المفردات لقیاس ماصمم المقیاس من أجله.  
 مدى ارتباط المفردة بالبعد من حیث المضمون والصیاغة وسهولة المعنى.  

  Criterion validity): الصدق التلازمى(صدق المحك 
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قامـــت الباحثـــة بتطبیـــق مقیـــاس فعالیـــة الـــذات ) الـــصدق التلازمـــى(لحـــساب صـــدق المحـــك 
) ١٥٠= ن(علــى نفــس عینــة التحقــق مــن الخــصائص الــسیكومتریة لأدوات الدراســة ) ثــةالباح: إعــداد(

دینـا معـوض ومحمـد : إعـداد(وتطبیق مقیاس التوقعات الوالدیـة المدركـة ، من طلاب المرحلة الثانویة 
، ثـــم حـــساب معـــاملات الإرتبـــاط بـــین درجـــاتهم علـــى المقیاســـین، علـــى نفـــس العینـــة) ٢٠١٩، عیـــسى

  :    ما هو موضح بالجدول التالىوجاءت النتائج ك
  )٢١(جدول 

) الباحثـة: إعـداد(معاملات الإرتباط بین درجات طلاب المرحلة الثانویة على مقیاس فعالیـة الـذات 
  )٢٠١٩،دینا معوض و محمد عیسى: إعداد(ودرجاتهم على مقیاس فعالیة الذات  

ـــــذات  ـــــة ال مقیـــــاس فعالی
 )الباحثة: إعداد(

ـــذات  فعالیـــة ال
 یةالأكادیم

 الدرجة الكلیة فعالیة الذات الإنفعالیة فعالیة الذات الإجتماعیة

الدرجـــة الكلیــــة لمقیــــاس 
 )المحك(فعالیة الذات 

٠ ,٧٥٥ **٠ ,٧٤١ **٠ ,٤٥٤ **٠ ,٥٧٦** 

  )٠. ٠١(دالة عند مستوى **
  :یتضح من الجدول السابق مایلى

، )الأبعـاد والدرجـة الكلیـة ( أن جمیع قیم معاملات الإرتباط بین درجات مقیاس فعالیة الذات
وقـــد ) ٠ ,٠١(ًجــاءت دالـــة احــصائیا عنـــد مــستوى ، )الدرجـــة الكلیــة( بــدرجات مقیــاس فعالیـــة الــذات 

مما یـشیر إلـى وجـود علاقـة قویـة وهامـة بـین درجـات الأبعـاد ) ٧٥٥,٠: ٤٥٤,٠(تراوحت قیمتها بین 
والدرجــة الكلیــة لمقیــاس فعالیــة الــذات ) ةالباحثــ: إعــداد(الفرعیــة والدرجــة الكلیــة لمقیــاس فعالیــة الــذات 

: إعــداد(وهــذا یــدل علــى تمتــع مقیــاس فعالیــة الــذات ، )٢٠١٩، دینــا معــوض ومحمــد عیــسى: إعــداد(
  )التلازمى(بدرجة مناسبة من صدق المحك الخارجى ) الباحثة

  . مما سبق یمكن الإطمئنان لصدق مقیاس فعالیة الذات فى قیاسه للغرض الذى أُعد من أجله
  scale consistency :اتساق المقیاس: ًثانیا

ــردات المقیــاس ــداخلى لمف  The internal consistency of the scale :الإتــساق ال
vocabulary  

قامت الباحثة بحساب معامل الإرتباط بین درجة كل مفردة والدرجـة الكلیـة للبعـد الفرعـى الـذى 
ــــسابقة  ــــى نفــــس العینــــة ال ــــائج ، )١٥٠=ن(تنتمــــى إلیــــه المفــــردة وذلــــك عل ویوضــــح الجــــدول التــــالى نت

  .معاملات الإرتباط
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)٢٢(جدول   
  معاملات ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلیة للبعد الذى تنتمى الیه 

  المفردة لمقیاس فعالیة الذات
 فعالیة الذات الإنفعالیة فعالیة الذات الإجتماعیة فعالیة الذات الأكادیمیة

معامل ارتباط  المفردة
معامل ارتباط  المفردة مستوى الدلالة فردة بالبعدالم

 المفردة بالبعد
مستوى 
معامل ارتباط  المفردة الدلالة

 المفردة بالبعد
مستوى 
 الدلالة

 **٥٩٠,٠ ٢ ,٠١دالة عند  **٥٣٨,٠ ١
دالة عند 

٠١, 
٥٢٧,٠ ٣** 

دالة عند 
٠١, 

 **٦٦٠,٠ ٥ ,٠١دالة عند  **٥٦٧,٠ ٤
دالة عند 

٠١, 
٤٨٢,٠ ٦** 

ة عند دال
٠١, 

 **٦٣٣,٠ ٨ ,٠١دالة عند  **٥٣٧,٠ ٧
دالة عند 

٠١, 
٥٤٦,٠ ٩** 

دالة عند 
٠١, 

 ٠٣٧,٠- ١١ ,٠١دالة عند  **٦٠٧,٠ ١٠
غیر 
 دالة

٥٤٩,٠ ١٢** 
دالة عند 

٠١, 

 **٥٣٤,٠ ١٤ ,٠١دالة عند  **٦٩٣,٠ ١٣
دالة عند 

٠١, 
٢٣٩,٠ ١٥** 

دالة عند 
٠١, 

 **٤٥٠,٠ ١٧ ,٠١دالة عند  **٦٠٧,٠ ١٦
دالة عند 

٠٥, 
٥٧٩,٠ ١٨** 

دالة عند 
٠١, 

 **٥٩٧,٠ ٢٠ ,٠١دالة عند  **٢٧٠,٠ ١٩
دالة عند 

٠١, 
٦٢٩,٠ ٢١** 

دالة عند 
٠١, 

 **٥٤٩,٠ ٢٣ ,٠١   دالة عند  **٦٤٣,٠ ٢٢
دالة عند 

٠١, 
٢٠٥ ٢٤,* 

دالة 
 ٠٥,٠عند

 **٤٧٩,٠ ٢٦ ,٠١دالة عند  **٣٨٥,٠ ٢٥
دالة عند 

٠١, 
٥٥٠,٠ ٢٧** 

دالة عند 
٠١, 

 **٣٧٥,٠ ٢٩ ,٠١دالة عند  **٤٥٥,٠ ٢٨
دالة عند 

٠١, 
٥٥٦,٠ ٣٠** 

دالة عند 
٠١, 

 **٥٦٧,٠ ٣٢ ,٠١دالة عند  **٦٢٩,٠ ٣١
دالة عند 

٠١, 
٤٠٥,٠ ٣٣** 

دالة عند 
٠١, 

 **٥٩٥,٠ ٣٥ ,٠١دالة عند  **٥٩٢,٠ ٣٤
دالة عند 

٠١, 
٣١٤,٠ ٣٦** 

دالة عند 
٠١, 

 **٤٦٢,٠ ٣٨ ,٠١دالة عند  **٥٥٢,٠ ٣٧
دالة عند 

٠١, 
٣١٤,٠ ٣٩** 

دالة عند 
٠١, 

 **٤٢٠,٠ ٤١ ,٠١دالة عند  **٦٧٧,٠ ٤٠
دالة عند 

٠١, 
٥٧٠,٠ ٤٢** 

دالة عند 
٠١, 

  )٠. ٠٥(دال عند مستوى  )                                  * ٠ ,٠١(دال عند مستوى ** 
ن المفردات والدرجة یتضح من الجدول السابق أن معاملات الإرتباط بین درجة كل مفردة م

) ٠ ,٠٥(ومستوى  ) ٠ ,٠١(ًالكلیة للبعد الفرعى الذى تنتمى إلیه المفردة دالة إحصائیا عند مستوى 
 أما باقى المفردات قیمها ;ببعد فعالیة الذات الإنفعالیة فهى غیر دالة) ١١(فیما عدا المفردة رقم 

  بعد الذى تنتمى إلیه مما یدل على قوة ارتباط المفردة لل، متوسطة إلى مرتفعة
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   The Internal consistency of scale  : الإتساق الداخلى لأبعاد المقیاس- ب
dimensions    

قامت الباحثة بحساب معامل الإرتباط بین درجة ، للتحقق من اتساق محتوى المقیاس ككل
  . طویوضح الجدول التالى نتائج معاملات الإرتبا، كل بعد والدرجة الكلیة للمقیاس

  )٢٣(جدول 
معاملات الإرتباط بین درجة كل بعد من أبعاد مقیاس فعالیة الذات بالدرجة الكلیة له بعد حذف 

  درجته من الدرجة الكلیة للمقیاس
 فعالیة الذات الإنفعالیة فعالیة الذات الإجتماعیة فعالیة الذات الأكادیمیة الأبعاد

   -- فعالیة الذات الأكادیمیة

  -- **٥٣٦,٠ الإجتماعیةفعالیة الذات 

 -- **٥٢٧,٠ **٥٠١,٠ فعالیة الذات الإنفعالیة

 **٧٨٣,٠ **٨٣١,٠ **٨٥٥,٠ الدرجة الكلیة

  ) ٠. ٠١(دال عند مستوى **
یتضح من الجدول السابق ان جمیع قیم معاملات الإرتباط كانت موجبة ودالة عند مستوى 

رجة كل بعد بالدرجة الكلیة للمقیاس بین كما تراوحت قیم معاملات ارتباط د، )٠ ,٠١(دلالة 
مما ، مما یدل على وجود علاقة قویة بین درجة كل بعد بالدرجة الكلیة للمقیاس ) ٨٥٥,٠: ٥٠١,٠(

  . یدل على قوة الإتساق الداخلى لمقیاس فعالیة الذات ككل 
  :ثبات المقیاس: ًثالثا

  :تم حساب ثبات المقیاس بالطریقة التالیة
 Cronbach's Alpha if Item ألفا كرونباخ "حساب معامل ثبات بطریقة قامت الباحثة ب

Deleted وجاءت ، )١٥٠= ن(وذلك على نفس العینة ،  من الدرجة الكلیة للبعد الذى تنتمى إلیه
  :النتائج كما هى مبینة بالجدول التالى
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)٢٤(جدول   
  لأبعاد مقیاس فعالیة الذات" ألفا كرونباخ" قیم معاملات ثبات

 فعالیة الذات الإنفعالیة فعالیة الذات الإجتماعیة الیة الذات الأكادیمیةفع

 المفردة
معامل ثبات 
ألفا عند 
 الحذف

 المفردة الحالة
معامل ثبات ألفا 

 عند الحذف
 المفردة الحالة

معامل ثبات 
 ألفا عند الحذف

 الحالة

٦٧٦,٠ ٣  ٧٢٥,٠ ٢  ٨١١,٠ ١  

٦٨٣,٠ ٦  ٧١٧,٠ ٥  ٨٠٩,٠ ٤  

٦٧٣,٠ ٩  ٧١٩,٠ ٨  ٨١١,٠ ٧  

  ٠ ,٦٧٣ ١٢ تحذف ٧٩٢,٠ ١١  ٨٠٦,٠ ١٠

 تحذف ٧١٩,٠ ١٥  ٧٣١,٠ ١٤  ٧٩٨,٠ ١٣

٠, ٦٦٩ ١٨  ٧٤١,٠ ١٧  ٨٠٦,٠ ١٦  

  ٠, ٦٦٠ ٢١  ٧٢٧,٠ ٢٠ تحذف ٠, ٨٣٤ ١٩

 تحذف ٧١٩,٠ ٢٤  ٧٣٠,٠ ٢٣  ٨٠٣,٠ ٢٢

٦٧٣,٠ ٢٧  ٧٣٨,٠ ٢٦  ٨٢٧,٠ ٢٥  

٦٧٢,٠ ٣٠  ٠, ٧٥١ ٢٩  ٨١٩,٠ ٢٨  

٠, ٦٩٦ ٣٣  ٧٢٨,٠  ٣٢  ٨٠٤,٠ ٣١  

 تحذف ٧١٠,٠ ٣٦  ٧٢٤,٠ ٣٥  ٨٠٧,٠ ٣٤

 تحذف ٧١١,٠ ٣٩  ٧٣٩,٠ ٣٨  ٨١١,٠ ٣٧

٦٧٠,٠ ٤٢  ٧٤٥,٠ ٤١  ٨٠١,٠ ٤٠  

 معامل ثبات ألفا للبعد الفرعى ككل بدون حذف أى مفردة

 ٧٠٣,٠ ٧٥١,٠ ٨٢٢,٠ 

 ردةمعامل ثبات ألفا للبعد الفرعى ككل بعد حذف المف

٧٦٤,٠                                     ٠ ,٧٩٢                                  ٠ ,٨٣٤ 

 معامل ثبات ألفا للمقیاس ككل بعد حذف المفردة

٠ ,٩٠١ 

یتضح من الجدول السابق أن قیمة معامل ثبات ألفا كرونباخ لكل مفردة أقل من أو یساوى  -
ببعد فعالیة الذات ) ١٩(فیما عدا المفردة رقم ، ى إلیه المفردةمعامل الفا للبعد الذى تنتم

 ٣٦، ٢٤، ١٥(والمفردات رقم ، ببعد فعالیة الذات الإجتماعیة) ١١(والمفردة رقم ، الأكادیمیة 
  . ببعد فعالیة الذات الإنفعالیة) ٣٩، 

ف المفردة فعند حذ، كما یتضح أن قیم معاملات الثبات للبعد تزداد عند حذف هذه المفردات -
 ) ٠  ,٨٣٤ : , ٨٢٢(ببعد فعالیة الذات الأكادیمیة ارتفع معامل الثبات للبعد من ) ١٩(رقم 
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ببعد فعالیة الذات الإجتماعیة ارتفع ) ١١(وعند حذف المفردة رقم ، .)٠١٢(زیادة بنسبة 
وعند حذف المفردات ،  ),٠٤١(زیادة بنسبة  ) ٧٩٢,٠: ٧٥١,٠( معامل الثبات للبعد من

 ٧٠٣,٠(ببعد فعالیة الذات الإنفعالیة ارتفع معامل الثبات للبعد من ) ٣٩ ، ٣٦، ٢٤، ١٥(
 ). ٠٦١,٠(زیادة بنسبة ) ٧٦٤,٠:

 أسفر تطبیق أدوات الدراسة عن النتائج التالیة : نتائج الدراسة

توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة " للتحقق من نتائج الفرض الأول والذى ینص على أنه 
لاختبار هذا " " ین التوقعات الوالدیة المدركة وفعالیة الذات لدى طلاب المرحلة الثانویة إحصائیة ب

الفرض استخدمت الباحث معامل الارتباط البسیط لبیرسون؛ لحساب معامل الارتباط بین التوقعات 
م معاملات الوالدیة المدركة وبین فعالیة الذات لدى طلاب المرحلة الثانویة ، ویبین الجدول التالي قی

  .الارتباط ومستوى دلالتها
التوقعات الوالدیة (معاملات ارتباط بین التوقعات الوالدیة المدركة بأبعادها  )٢٧(جدول 

) التوقعات الوالدیة الأسریة، التوقعات الوالدیة الشخصیة، التوقعات الوالدیة الإجتماعیة، الأكادیمیة
لدى ) والفعالیة الإنفعالیة، والفعالیة الإجتماعیة ، یةالفعالیة الأكادیم( وفعالیة الذات بأبعادها 

  )٣٤١= ن(ًمعا ) إناث، ذكور( طلاب المرحلة الثانویة

فعالیة الذات  التوقعات الوالدیة المدركة
 الأكادیمیة

فعالیة الذات 
 الإجتماعیة

فعالیة الذات 
 الإنفعالیة

 الدرجة الكلیة

  **٠. ٤٧٩  **٠. ٣٧٠  **٠. ٣٤٧  **٠. ٤٧٦ التوقعات الوالدیة الأكادیمیة

  **٠. ٥٤٤  **٠. ٣٩٥  **٠. ٥٣٢  **٠. ٤٣٥ التوقعات الوالدیة الإجتماعیة

  **٠. ٤١١  **٠. ٣٩٤  **٠. ٢٨٥  **٠. ٣٥٥ التوقعات الوالدیة الشخصیة

**٠. ٣٦٥  **٠. ٣٤٥  **٠. ٣٠٤ التوقعات الوالدیة الأسریة  ٠. ٤٠٨**  

**٠. ٤٧٤ الدرجة الكلیة  ٠. ٤٥٨  **٠. ٤٥٨**  ٠. ٥٥٧**  

)٠. ٠١(دال عند مستوى **   

  :مایلى) ٢٧(یتضح من جدول 
بین التوقعات الوالدیة الأكادیمیة ) ٠. ٠١(ً علاقة موجبة دالة إحصائیا عند مستوى توجد -

الدرجة الكلیة ( والتوقعات الوالدیة الشخصیة والتوقعات الوالدیة الأسریة وفعالیة الذات 
وهذا یعنى أنه كلما زادات التوقعات الوالدیة الأكادیمیة ) ة والإجتماعیة والإنفعالیة والأكادیمی
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الدرجة الكلیة والأكادیمیة ( زادت فعالیة الذات) الذكور والإناث (لدى طلاب المرحلة الثانویة 
  ) .والإجتماعیة والإنفعالیة

التى ) Ndukwu & Ndukwu, 2017( هذه النتیجة مع نتائج  دراسةندوكو وندكو  وتتفق -
توصلت إلى أن توقعات الوالدین الداعمة للإستقلالیة أدت إلى زیادة فاعلیة الذات العامة، في 

 إلى علاقة حین أدى إنخفاض توقعات الوالدین إلى إنخفاض الإحساس بفاعلیة الذات العامة
ن والأداء إرتباط بین ضغوط الوالدین وفعالیة الذات وعلاقة ارتباط بین توقعات الوالدی

التى توصلت  Jasmon, et al., 2020)ودراسة جاسمون وآخرون . الأكادیمى المرتفع للأبناء
  نتائجها إلى أن توقعات الوالدین تؤثر على الفاعلیة الذاتیه للأبناء 

التى ) Ma, et al. , 2018(بینما تختلف نتائج هذا الفرض مع نتائج دراسة ما وآخرون -
ودراسة ، قة إرتباط دال بین توقعات الوالدین وفاعلیة الذاتتوصلت إلى عدم وجود علا

 التى توصلت نتائجها إلى عدم وجود علاقة  )(Olatunji, et al.,2019أولاتونجى وآخرون 
 ارتباط بین التوقعات الوالدیة وفعالیة الذات والأداء الاكادیمى للطلاب

" باندورا"ار إلیه ما أش) Zhang, Haddad, Torres, & Chen, 2011:479(وذكر 
َّدعما لهذه النظریة بأن الأبناء الذین یمتلك والدیهم طموحات وتطلعات أكادیمیة مرتفعة، یمتلكون  ً

  .بشكل عام فعالیة أكادیمیة مرتفعة مقارنة بأبناء آخرین لا یمتلك آباؤهم هذه الطموحات
ركها طلاب المرحلة وتفسر الباحثة هذه النتیجة بأن التوقعات الوالدیة الداعمة التى ید

من شأنها أن تزید ، والتى تجعلهم یشعرون بالطمأنینة والإرتیاح، الثانویة بصورة الدعم والتشجیع
فعالیة الذات المتمثلة فى زیادة الطلاب لدرجة اعتقادهم لمستوى الإمكانات والقدرات الذاتیة التى 

یادة القدرة على تجاوز العقبات التى وز، یمتلكونها وآلیة توظیفها بنجاح لتحقیق المهام المختلفة
وعدم التردد فى المواقف التى ، وتزید القدرة على تحمل المسئولیة والثقة بالنفس، تواجههم بنجاح

لذلك یصل الطلاب لدرجة أنهم یعرفون ما یریدون ومایفعلون بشكل ، تحتاج إلى الجرأة والمبادرة
ى مختلف الأصعدة الأكادیمیة والمهنیة  لتحقیق أفضل النتائج الإیجابیة عل;منظم وواعى

  .والإجتماعیة
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین مرتفعى فعالیة الذات ومنخفضى " الفرض الثانى

لاختبار هذا الفرض قامت " فعالیة الذات فى التوقعات الوالدیة المدركة لصالح مرتفعى الفعالیة
 درجة والمقارنة ٩٧فى فعالیة الذات وكانت تساوى ًالباحثة بتقسیم العینة بناءا على درجة الوسیط 

  بین المجموعتین فى التوقعات الوالدیة المدركة
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  متوسطي درجات طلاب  بین للفروق الإحصائیة ودلالتها" ت"قیمة ) ٣٠(جدول 
  المرحلة الثانویة ذوي فعالیة الذات المنخفضة وذوي فعالیة الذات المرتفعة 

  ة المدركةعلى مقیاس التوقعات الوالدی
١٧٥= ن ١٦٦= ن   

 الأبعاد مرتفعى فعالیة الذات منخضى فعالیة الذات
 المتوسط

الإنحراف 
 المتوسط المعیارى

الإنحراف 
 المعیارى

 
 قیمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

 ٨.٢٧٦ ٢.٥٦٩ ٢٤.٢٣ ٣.٠٥٦ ٢١.٦٩ التوقعات الوالدیة الأكادیمیة

عیةالتوقعات الوالدیة الإجتما  ٩.٠٦٩ ٢.٥١٦ ٢١.٣٦ ٢.٧٦٧ ١٨.٧٦ 

 ٨.١٦٦ ١.٩٧٢ ١٩.١٧ ٢.٥٢١ ١٧.١٧ التوقعات الوالدیة الشخصیة

 ٦.٧١٢ ٢.٩٤٨ ٢٣.٤٠ ٣.٠٩١ ٢١.٢١ التوقعات الوالدیة الأسریة

دالة عند 
)٠. ٠١(  

  ١٠.٠٩٣ ٨.٠٨٣ ٨٨.١٧ ٨.٩٦٤ ٧٨.٨٢ الدرجة الكلیة

ن متوسطي درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بی) ٣٠(یتضح من الجدول السابق 
طلاب المرحلة الثانویة ذوي فعالیة الذات المرتفعة وذوي فعالیة الذات المنخفضة على مقیاس 

) ٩.٠٦٩= (، حیث جاءت قیمة ت )التوقعات الوالدیة الإجتماعیة(  المدركة فى الوالدیةالتوقعات 
رتفعة والمتوسط لصالح الطلاب ذوي فعالیة الذات الم، ٠.٠١وهي قیم دالة عند مستوى دلالة 

  ). ٢١.٣٦ ( على الترتیبالأكبر یساوي
وأشارت ) WASHINGTON, 2018(وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة واشنطون 

النتائج إلى أن توقعات الوالدین الداعمة للإستقلالیة أدت إلى زیادة فاعلیة الذات العامة، في حین 
  حساس بفاعلیة الذات العامة أدى إنخفاض توقعات الوالدین إلى إنخفاض الإ

أن الأبناء یتحولون فى فترة المراهقة من أطفال هادئة ) ١٧: ٢٠١٦(وأشار إبراهیم خاطر 
.  مشاكسیین إن لم نقل محاربیین ومصارعیین لأقرب الناس إلیهم وهم الأبوینمراهقیینمطیعة إلى 

ق التى تتجاوز الأسرة لتشمل ویواكب هذا الوضع فى الغالب إتساع العلاقات الإجتماعیة للمراه
  . ًجماعات أخرى مما یسبب فى نقل وتوزیع عواطف طارئة ذاتیة بعیدا عن إطار الأسرة

، وتفسر الباحثة نتائج هذا الفرض بأن على الرغم من كون المراهقة فترة حرجه فى حیاة الفرد
ه المرحلة یكونوا قد فالمراهقین فى هذ. فهى فى الوقت نفسه مرحلة تطور اجتماعى وتكیف للحیاة

ویریدون التخلص منها بأى وسیلة والدخول إلى ، خلفوا وراءهم طفولة تتسم بالإتكالیة على الآخرین
لذلك یبدأ المراهق بالانضمام إلى ، عالم الراشدین حتى قبل التزود بالخبرة لمواجهة مواقف الحیاة
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ًذا الأمر مهم جدا إذ أنه عن وه. جماعات أو شلة من الأصدقاء من أجل بناء وتطویر شخصیته
یتعلم المراهق السلوك الإجتماعى للوصول إلى مستوى عال من ، طریق الإنتماء إلى الجماعة

  . النضج الإجتماعى وفق البیئه أو الجماعة التى ینتمى إلیها
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة :ثالثا للتحقق من نتائج الفرض الثالث الذى ینص على 

لاختبار هذا الفرض  المدركة لصالح الإناث الوالدیةالإناث على مقیاس التوقعات بین الذكور و
  .ٕقامت الباحثة بتقسیم العینة إلى ذكور واناث 

  متوسطي درجات طلاب  بین للفروق الإحصائیة ودلالتها" ت"قیمة ) ٣٦(جدول 
  المرحلة الثانویة الذكور والإناث على مقیاس التوقعات الوالدیة المدركة 

١٩١= ن ١٥٠= ن   

لأبعادا إناث ذكور  

 المتوسط
الإنحراف 
 المعیارى

 المتوسط
الإنحراف 
 المعیارى

 قیمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

 

٢٢. ٧٧ التوقعات الوالدیة الأكادیمیة  ٣. ٠٢٣  ٢٣. ١٣  ٣. ١٩٠  ١. ٠٥٧  غیر دالة 

١٩. ٨٧ التوقعات الوالدیة الإجتماعیة  ٢. ٩١١  ٢٠. ٢٣  ٢. ٩٩٠  ١. ١١٣ دالةغیر    

١٧. ٨٣ التوقعات الوالدیة الشخصیة  ٢. ٥٤٤  ١٨. ٥٥  ٢. ٣٤٥  ٠ ٠١ ٦٨٣. ٢  

٢٢. ٠٩ التوقعات الوالدیة الأسریة  ٣. ٢٩٨  ٢٢. ٥١  ٣. ٠٩٥  ١. ١٧٨  غیر دالة 

الدرجة الكلیة للتوقعات 
 الوالدیة

٨٢. ٥٦  ٩. ٦٨٨  ٨٤. ٤١  ٩. ٧٢٣  ١. ٧٤٤  غیر دالة 

ق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات توجد فرو) ٣٦(یتضح من الجدول السابق 
التوقعات ( طلاب المرحلة الثانویة الذكور والإناث على مقیاس التوقعات الوالدیة المدركة فى 

لصالح ، ٠.٠١وهي قیم دالة عند مستوى دلالة ) ٢. ٦٨٣= (الشخصیة ، حیث جاءت قیمة ت 
  ). ١٨. ٥٥ ( على الترتیبالإناث والمتوسط الأكبر یساوي

التى توصلت نتائجها ) ٢٠١٦(تلفت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة عبد االله الطراونة اخ
إلى وجود فروق دالة بین الذکور والإناث في التوقعات الوالدیة الداعمة والکفاءة الذاتیة والتوافق 

  النفسي لصالح الذکور
لإناث أكثر من الذكور وتفسر الباحثة نتیجة هذا الفرض بأن الآباء یضعون توقعات عالیة ل

ویرجع ذلك إلى أن الذكور قد یعانون من بعض المشكلات السلوكیة وأنهم أكثر عرضة للعنف 
وتناول العقاقیر والمخدرات والتى تعرضهم للكثیر من المشكلات السلوكیة ومن ثم تؤثر على 
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ًتحصیلهم الدراسى تأثیرا سلبیا  ًلتى تمثل خطرا على عكس الإناث فهم أقل عرضة للمشكلات ا، ً
ًعلیهم فیكون تحصیلهم الدراسى أعلى من الذكور وتبعا لذلك ترتفع توقعات الوالدین للإناث عن 

  . الذكور
 Study recommendations 

استدراك الأثار السلبیة لبعض التوقعات الوالدیة السلبیة التي قد توثر في شخصیة الأبناء  .١
  . استبعادهاوفي سلوكهم والعمل على

  .تفعیل دور الإعلام للتعریف بضغوط مرحلة المراهقة وآثارها وأسالیب مواجهتها .٢
ٕتصمیم واصدار الكتیبات والنشرات التي تسهم في زیادة الوعي لدى آباء وأمهات طلاب  .٣

المرحلة الثانویة لإكسابهم المزید من الثقة فى قدراتهم لأداء مختلف المهمات المطلوبة 
 .منهم

 Suggested studies and research  
التوقعات الوالدیة المدركة وعلاقتها بالضغوط النفسیة والأفكار اللاعقلانیة لدى طلاب  .١

  .المرحلة الثانویة
نمذجة العلاقات بین التوقعات الوالدیة المدركة وفعالیة الذات والتوافق النفسى والتحصیل  .٢

 . لثانویةالدراسى لدى طلاب المرحلة ا
 

 المراجع العربیة

السلوك ( المشكلات الإجتماعیة داخل المجتمع العربى ).٢٠١٦(إبراهیم جابر السید  .١
: الإسكندریة). إدمان الإنترنت، الإنحراف الجنسى، الطلاق، الزواج العرفى، المدرسى

  . دارالتعلیم الجامعى
 . الجنادریة للنشر والتوزیع: عمان. مشاكلهمتربیة المراهقین و). ٢٠١٦(إبراهیم على خاطر  .٢
الكفاءة الذاتیة وعلاقتها بالضغوط النفسیة التي یعاني منها أفراد ). ٢٠١٦(أحمد الشوا .٣

المجلد ، )العلوم الإنسانیة(مجلة جامعة النجاح للأبجاث ، المؤسسة الأمنیة الفلسطینیة
  . ١٥٨٨- ١٥٦٦، ) ٨(العدد ، )٣٠(

دار المسیرة للنشر : عمان. الإرشاد المدرسى). ٢٠١٢(عد أحمد عبد اللطیف أبو أس .٤
 . والتوزیع
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الضغوط النفسیة التي یتعرض لها الطلاب ): ٢٠٠٧(أحمد عربیات وعمر الخرابشة  .٥
مجلة اتحاد الجامعات العربیة للتربیة وعلم النفس، المتفوقین واستراتیجیات التعامل معها، 

  ٦٨- ٤٨ص ص ، )٢(عدد، )٥(مجلد، جامعة دمشق
مكتبة الأنجلو : القاهرة. ٢ط.علم نفس الشخصیة). ٢٠١٦(أحمد محمد عبد الخالق  .٦

 .المصریة

مؤسسة یسطرون : القاهرة. الصحة النفسیة للأطفال والمراهقین). ٢٠١٨(إیمان دویدار  .٧
  .للنشر والتوزیع

دار : عمان  ". ًتعلم كیف تفكر انفعالیا" الذكاء الإنفعالى ). ٢٠١٣(إیمان عباس الخفاش  .٨
 .المناهج للنشر والتوزیع

القلق وعلاقتة بفاعلیة الذات لدى تلامیذ السنة الثالثة من ). ٢٠١٥(بن مریجة مصطفى  .٩
، كلیة العلوم الإجتماعیة، قسم علم النفس، رسالة ماجستیر غیر منشورة. التعلیم الثانوى

  . الجزائر. مستغانم . جـامعـة عبـد الحمید ابن بادیـس
طرق . النمو. الدینامیات. البناء" نظریات الشخصیة ): ١٩٩١( جابرجابر عبد الحمید .١٠
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