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   المجمعة بجامعة الوافدين  الطلبة لدى النفسية بالوحدة الشعور مستوى
  الديموغرافية المتغيرات ببعض وعلاقته

  
  بوذويبأ مسلم أحمد/ د

  التربوي النفس علم في المشارك الأستاذ                                                                          
 العربية المملكة - لمجمعةا جامعة

  السعودية

   :البحث ملخص

 بجامعة الوافدین الطل�ة لد� النفس�ة �الوحدة الشعور �مستو على التعرف إلى ال�حث هدف
 طل�ة من وطال�ة، ًطال�ا) 377 (من العینة وتكونت الد�مغراف�ة، المتغیرات ب�عض وعلاقته المجمعة،

 ولتحقی8 ،2018/2019 للعام الأول الدراسي الفصل في طال�ة،) 145(و ًطال�ا،) 192 (منهم ال�/الور.وس،
 الطلاب لد� النفس�ة �الوحدة الشعور �مستو لق�اس) Russel,1980 (راسل مق�اس استخدام تم ال�حث هدف

 /ما ًمنخفضا، /ان الوافدین الطلاب لد� النفس�ة �الوحدة الشعور �مستو أن النتائج وأظهرت الوافدین،
 ًت�عا الوافدین الطلاب لد� النفس�ة �الوحدة الشعور في إحصائ�ة دلالة ذات قفرو وجود دمع ًا�ضا أظهرت
 ًت�عا الوافدین الطلاب لد� النفس�ة �الوحدة الشعور في إحصائ�ة دلالة ذات قفرو وجود وعدم النوع، لمتغیر
 �الوحدة الشعور في �ةإحصائ دلالة ذات قفرو /ذلك ووجدت ،)الأصدقاء مع الاسرة، مع (الس/ن نوع لمتغیر

  .سنة20 من أقل أعمارهم تراوحت ممن الطل�ة فئة ولصالح العمر، لمتغیر �تعز الوافدین الطل�ة لد�

  .الجامعات طلاب النفس�ة، الوحدة: المفتاح�ة الكلمات
Abstract:  

The purpose of the study was to investigate the level of psychological 
loneliness among foreign students in Al- Majmaah University and its relationship 
to some demographic variables. The sample of the study consisted of (337) male 
and female students, at bachelor’s degree, of whom (192) males and (145) females, 
in the first semester of the academic year 2018/2019. To achieve this aim, Russel 
(1980) scale was administrated to measure the level of psychological loneliness 
among foreign students. The findings of the study showed that the level of 
psychological loneliness among foreign students was low. Moreover, there are no 
significant statistical differences in the level of psychological loneliness among 
foreign students according to gender, also there are no significant statistical 
differences in the level of psychological loneliness among foreign students 
according to residence place (with family, with friends). While there are significant 
statistical differences in the level of psychological loneliness among foreign 
students according to age in favor of students under 20 years of age. 

Key Words: Psychological Loneliness. University Students 
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  :مقدمة

 والشعوب، الطلاب لد� أمال من عل�ه لما التعل�م�ة؛ المراحل أهم من الجامعي التعل�م �عد
 في هاما دورا �عطي لأنه وذلك والدول، المجتمعات قبل من فائقة عنا�ة مستو�اته �/ل ینال ولهذا
 وتوفیر لحاجاتا إیجاد في المجتمعات مع الجامعات نتتعاو إذ جتماع�ة،والا ال�شر.ة التنم�ة مجال

 وتقدمهم نهضتهم في الشعوب عدة ل�/ونوا الطل�ة إعداد على الجامعات تعمل حیث المتطل�ات،
  ). 2010 الشافعي، (وMنائهم

 والس�اس�ة والاجتماع�ة الاقتصاد�ة التغیرات من مجموعة نوالعشرو الحادN نالقر و�شهد
 أن /ما والحدیث، القد�م بین والمعاصرة الأصالة بین الصراع إلى أدت التغیرات وهذه الثقاف�ة،و

 المشاق من �الكثیر تسببت التي الضاغطة، المواقف من /ثیرا ط�اتها في حملت المتسارعة التغیرات
  )2015ي،التر/. (النفس�ة �الوحدة وشعوره المجتمع عن الابتعاد إلى ال�عض دفع مما الإنسان�ة،

 بین خصوصا /افة، المجتمع شرائح بین انتشرت ، اجتماع�ة ظاهرة النفس�ة الوحدة وتعد
 إلا عمرهم، من مرحلة أN في الأفراد على تظهر التي العامة المش/لات من تعد أنها /ما الش�اب،

 على متسارعة تغیرات من علیها �طرأ لما نظرا الإنسان، ح�اة في منعطفا تمثل الش�اب مرحلة أن
 ما ًغال�ا المشاعر وهذه المهني، �المستو إلى تصل وقد والنفسي، والاقتصادN الاجتماعي �المستو

 وجود مع للآخر.ن والحب والتودد التقبل وافتقاد الوجداني والتف/ك النفسي الضعف صاحبها عند تثیر
 في والتردد ،الآخر.ن مع مثمرة اجتماع�ة علاقات إقامة في الاندماج بین ت�اعد نفس�ة فجوة

 الاجتماعي القبول وعدم النفس�ة، �الوحدة الشعور في متمثلة الاجتماع�ة، العلاقات من الانسحاب
 �الاكتئاب مصحو�ة نتكو ما ًغال�ا والتي الاجتماع�ة العلاقات عن الرضا وعدم الاجتماع�ة والعزلة
  )2009العاسمي،. (للذات المنخفض والتقدیر

 متوافقة، ًوهموما متماثلة ًمشاعرا ن�حملو قد اتجاهاتهم تلافاخ على نالمغترMو والطل�ة
 في تحق�قها منهم المرجو �التوقعات نو�شتر/و وخارجها، الجامعة داخل متشابهة ًظروفا نو�ع�شو
 والمعرفة العلم اكتساب في الأساس�ة وMتطلعاتهم أجلها، من أتوا التي والأهداف و�الطموحات غرMتهم،
 لاكتساب ن�سعو /ما أقرانهم، ومع مجتمعاتهم في الاجتماع�ة وللح�اة العمل�ة للح�اة ًاستعدادا
 الجامع�ة فالح�اة وتمیز، �/فاءة مستقبلهم في النجاح من تم/نهم التي الشخص�ة والسمات المهارات

 والأصدقاء الأسرة عن وال�عد  للانفصال السلب�ة الت�عات ن�عانو وهم المجتمع، على �الانفتاح تتمیز
  )2013المفلح، (المش�عة العلاقات إلى نو�فتقرو �حبونهم، نوم
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 والمستو�ات؛ الأصعدة مختلف في والتطلعات الآمال من العدید الجامعي الش�اب على ُوتبنى
 لبلوغها، الدؤوب والعمل الاجتهاد فیهم تحفز /انت وٕان والتي والق�م�ة، والمهار.ة الف/ر.ة المعرف�ة

 والس�اس�ة الثقاف�ة المتطل�ات في للتغیر مفرطة حساس�ة لدیهم أن إلا الثقة أنفسهم في وتترك
 هذه فتغدو، )Rokach, Bauer & Orzeck, 2003 (بهم المح�طة  والاجتماع�ة والاقتصاد�ة

 والقانون�ة التعل�م�ة النظم تختلف حیث نفسي؛ ضغ] ومصدر ًعبئا الآخر الجانب على �الرؤ
 الجامع�ة البیئ�ة العوامل تلعب وقد المدرسة، في عل�ه اعتادوا اعم والاجتماع�ة والثقاف�ة والعلم�ة

 ذلك، في دورها الشخص�ة والأنما[ الف/ر.ة والت�ارات الأیدیولوج�ات وتعدد التخصص من /نوع
. والمنتجة الدافئة العلاقات إلى والحاجة �الاستقلال�ة المصحوب �الاهتمام الشعور إلى الحاجة وتبرز
 حتى أو آخر إلى م/ان من الانتقال أن ذلك المغترMین؛ الطل�ة على النفسي الضغ] هذا و.تفاقم
 على المحافظة و�عرقل والإجهاد، التوتر و.ز.د والإرهاق، القل8 یثیر قد �الانتقال التف/یر مجرد

 الطل�ة شعور عنه ینتج مما المح�طة، بیئته في الفرد بها یرت�] /ان التي الاجتماع�ة العلاقات
  ) Oishi et al., 2013 (والجسد�ة النفس�ة صحتهم على تؤثر التي النفس�ة �الوحدة المغترMین

 الطل�ة لد� النفس�ة �الوحدة الشعور على الضوء ل�سل] ال�حث هذه �أتي سب8 ما على وMناء
 الشعور �اعت�ار وذلك الد�مغراف�ة المتغیرات ب�عض وعلاقته المجمعة، بجامعة الوافدین الجامعیین

 النفس�ة �الفجوة الأفراد �شعر أن وهي والمراهقین، الش�اب من /لا تواجه نفس�ة ظاهرة النفس�ة �الوحدة
 معهم، التكیف على القدرة �ضعف لشعورهم وذلك بهم، ن�ح�طو الذین عن نیبتعدو تجعلهم التي
  .بهم أحاطتهم من الرغم على الآخر.ن من القبول �عدم �شعرهم وهذا

  :البحث مشكلة

 لهم وتوفر الإسلام�ة، العر�Mة الدول من الوافدین الطل�ة من العدید المجمعة ةجامع تستقبل
 والتعل�م�ة النفس�ة الراحة توفیر في الكبیرة جهودها من الرغم وعلى تناسبهم، وتعل�م�ة أكاد�م�ة ظروفا
 من نو�عان  یجعلهم قد وهذا وأهلهم، بیتهم عن والابتعاد �الغرMة ن�شعرو أنهم إلا تناسبهم، التي

 في الدافئة والمشاعر العاطفة نقص من نا�عة النفس�ة، �الوحدة الشعور من ومتقل�ة متفاوتة مستو�ات

 /ل في الأفراد یدعم الذN المجتمعي النسیج ابتعاد في خصوصا الآخر.ن، مع الاجتماع�ة علاقاتهم
 له موضوع على ءالضو لإلقاء  ال�حث هذا جاء لذلك ،)والأصدقاء والأقارب الأسرة (المجتمعات

 ذلك وعلاقة النفس�ة �الوحدة الشعور متغیر دراسة خلال من الوافد، الجامعي الطالب �ح�اة علاقة
 لضغو[ یتعرض قد الوافد، الجامعي الطالب أن اعتبرنا إذا هذا لد�ه، الد�موغراف�ة المتغیرات ب�عض
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 هذه حاولت و�التحدید النفس�ة، ة�الوحد �شعر وتجعله عل�ه تؤثر  أن �م/ن مختلفة، واجتماع�ة نفس�ة

  :الآت�ة الأسئلة عن الإجا�ة الدراسة

  المجمعة؟ بجامعة الوافدین الطل�ة لد� النفس�ة �الوحدة الشعور �مستو ما: الأول السؤال

 �تعز النفس�ة �الوحدة الشعور �مستو في الإحصائ�ة الدلالة ذات قالفرو ما: الثاني السؤال
  ؟)أنثى ذ/ر، (النوع لمتغیر

 ًوفقا النفس�ة �الوحدة الشعور �مستو في الإحصائ�ة الدلالة ذات قالفرو ما: الثالث السؤال
    الس/ن؟ نوع لمتغیر

 ًوفقا النفس�ة �الوحدة الشعور �مستو في الإحصائ�ة الدلالة ذات قالفرو ما: الرا�ع السؤال
  العمر؟ لمتغیر

  :البحث أهداف

  .المجمعة بجامعة الوافدین الطل�ة لد� �ةالنفس �الوحدة الشعور �مستو على التعرف -1

  ).إناث - ذ/ور (النوع لمتغیر ًت�عا النفس�ة �الوحدة الشعور في قالفرو على التعرف -2

 .الزمني العمر لمتغیر ًت�عا النفس�ة �الوحدة الشعور في قالفرو على التعرف -3

  .الس/ن لمتغیر ًت�عا النفس�ة �الوحدة الشعور في قالفرو على التعرف -4
  :البحث أهمية

  :الآت�ة المحاور في الدراسة أهم�ة وتكمن

 .الجامعیین الطلبـة تواجـه قد التي للمشاكل الحلول �عض وضع في تسهم معلومات إیجاد -1

  .الجامعـة فـي القـرار أصحاب بها یهتم التي الهامة المعلومات إیجاد -2

 یتعرض قد التي رةالظاه هذه آثار من الحد شأنها من التي والتوص�ات الآراء �عض اقتراح -3
 . الأفراد من فرد لها

 مجال في الدراسة هذه نتائج من والاستفادة حدتها لتخفیـف النفس�ة الوحدة حول برامج بناء -4
  .الجامعیین للطلاب والنفس�ة والإرشاد�ة الاجتماع�ة الخـدمات تقد�م

  :الدراسة مصطلحات

 المح�] الاجتماعي الوس] وMین بینه ت�اعد التي النفس�ة �الفجوة الفرد شعور :النفس�ة الوحدة
 في الدخول على القدرة وعدم /�ف�ة أو /م�ة �صورة الاجتماع�ة العلاقات في مشاكل لوجود وذلك �ه،
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 بین مز.ج شعور لد�ة نیتكو لذلك القبول �عدم شعوره إلى �الإضافة المجتمع مع مرض�ة علاقات
  ).2003 حمادة، (والانزواء الوحدة

 أعد الذN المق�اس في الدراسة موضع الطلاب علیها �حصل التي الدرجة �أنه ًإجرائ�ا و�عرف
  .الغرض لذلك

 تعاقد عن بناء السعود�ة العر�Mة �المملكة التعل�م أنظمة في نیدرسو الذین هم: الوافدین الطل�ة
  .المختلفة الح/وم�ة والدوائر المؤسسات في للعمل والدیهم
  : البحث حدود

 العر�Mة �المملكة المجمعة بجامعة الوافدین الطل�ة على ال�حث تطبی8 تم: الم/ان�ة الحدود •
  السعود�ة

 م2018/2019 الدراسي العام من الاول الفصل في ال�حث تطبی8 تم: الزمن�ة الحدود •

  .المجمعة بجامعة الوافدین الطل�ة على النفس�ة الوحدة اخت�ار تطبی8 تم: ال�شر.ة الحدود •
  لسابقةا والدراسات النظري العرض

  :النفس�ة الوحدة مفهوم

 هذه �عض یلي وف�ما �الوحدة، الشعور مفهوم حول نظرهم ووجهات العلماء آراء ت�اینت
  :المفاه�م

 محب�ة غیر خبرات �أنها) Umberson & Montez, 2015:57 (ومونتیز نأمبرسو �و.ر
 المهارات ممارسة في الفرد عجز إلى وتشیر وذاته، ومح�طه الفرد بین العلاقة اختلال إلى تدفع

  .العام توافقه من تحد التي والاجتماع�ة الانفعال�ة الروا�] �فقده مما للعزلة واللجوء الاجتماع�ة

 سلب�ة خبرات �أنها Caspi & Harrington, 2006: 806) (نوهار.نغتو /ا�سي وعرفها
 مح�طه مع التواف8 وسوء جهة من ذاته مع التواف8 سوء على �ه تؤدN الإنسان على ضاغطة

  .مح�طه عن والعزلة الانسلاخ على �ه یؤدN مما الاجتماعي

 & Victor, Scambler, bond) (وMولینغ بوند س/امبلر، ف�/تور، من /ل عرفها بینما

bowling, 2000: 410"  .أو موقف نتیجة الآخر.ن عن ی�عده الفرد إحساس في تنشأ نفس�ة حالة 
 �الإهمال، والشعور الأصدقاء، وقلة العزلة، له �سبب نيووجدا انفعالي سبب أو لها، تعرض أزمة

  .والض�اع
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 وحده، دائما الفرد �أن �عني لا النفس�ة �الوحدة الشعور �أن) (Roux, 2004 رو/س عرفها

  .حوله الآخر.ن بوجود حتى، �العزلة �شعر الفرد وٕانما

 الفرد ب�صی الذN الشعور �أنها) Tajada & Dunbar, 2017 (ودون�ار تجادا �و.ر
 مع له، الآخر.ن تقبل �فقده مما مح�طه، وMني بینه ت�عد مختلفة، ونفس�ة اجتماع�ة لمواقف /نتیجة
 ,Stephenson & وست�فن هولت �و.ر. معهم إیجاب�ة علاقات أ�ة عن وال�عد التعاطف انعدام

2015)  Holt (الإح�اطات �سبب الوحدة عن الناتج الانعزال من النوع ذلك هي النفس�ة الوحدة أن 
  .عنه والانعزال ف�ه �ع�ش الذN مح�طه عن لل�عد �الفرد یدفع مما والاجتماع�ة، النفس�ة

 سوء نتیجة الألم تسبب التي السلب�ة الخبرة �أنها) Holwerda, 2016 (هولو.درا �و.ر
 اًوانفعال� ًنفس�ا المح�] عن والانفصال عنهم لل�عد یؤدN مما الآخر.ن مع الاجتماع�ة العلاقات
  .ًواجتماع�ا

 العلاقات وٕاقامة التواصل على القدرة عدم من حالة �أنها) 2005 ,العلاونة (العلاونة وعرفها

 المشاكل من مجموعة إلى وتؤدN الفرد ح�اة على یؤثر مما المجتمع، N الناجحة الاجتماع�ة
  .والضغوطات

 فـي الهامة مشاكلال أحد هو النفس�ة �الوحدة الشعور أن (Roach, 2004)"رو/اتش "�وتر
 الانفعالي العزل �سبب �العجز الإحساس قوة من وناتج مؤلم شعور وهو المعاصر، الإنسـان حیـاة

 والقهر والشؤم �التعاسة الشعور إلى فیؤدN المجتمع من مقبول غیـر �أنه لشعوره والاجتماعي،
  .انتحارا الموت محاولة إلى یؤدN وقد والاكتئاب

 العجز �أنها) (Cacioppo & Hawkley, 2003: 42 و/ليوه /اسیوMو من /ل �و.ر
  .الآخر.ن الأشخاص ومع المح�] مع والنفسي العاطفي الارت�ا[ تدني نتیجة الفرد لد� الحاصل

 & Spithoven, Bijttebier �أنها وغوصنز بجتیبیر سبیثوفن، من /ل عرفها بینما

Goossens 2017: 99) (أو الاجتماعي للفشل /نتیجة ان�الفقد ملیئة وخبرات سلب�ة، مشاعر 
  .للفرد المح�] �سب�ه الذN النفسي الإح�ا[

 القدرة وفقدان الاجتماعي، والانسحاب العزلة �أنها). (Moron, 2014: 235 نمورو وعرفها
  .والاكتئاب والاح�اطات السلب�ة الخبرات نتیجة الاجتماع�ة والعلاقة الممارسة على
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 انفعالیـة حالة هي النفس�ة الوحدة أن (Asher & Paquette,2003) و�اكیت آشر �و.ر
 تح�] التي المختلفة الظروف أن إلى �الإضافة بها شدید تأثر الاجتماع�ة الفرد لح�اة ن�/و داخلیـة
  .النفس�ة �الوحدة الإحساس في لها دور لا �الفرد

  :النفس�ة للوحدة الآتي التعر.ف �ضع ال�احث فإن السا�قة التعر.فات ضوء وفي
 الآخر.ن، قبل من والاهتمام للحب وافتقاده الآخر.ن عن و�عید وحید �أنه الفرد فیها �شعر حالة

  .الآخر.ن وس] تواجده من �الرغم والانعزال الوحدة مشاعر من التخلص �ستط�ع ولا
  :النفس�ة الوحدة وأش�ال أس�اب
  :وهي لنفس�ةا �الوحدة الشعور إلى تؤدN التي الأس�اب مـن مجمـوعتین إلى و�س أشار

 .المؤسفة الاجتماع�ة المواقف -1

 .المختلفة العمر سنین في والانثى الذ/ر بین الفرد�ة قالفرو -2

 �مرحلة علاقة لها المراهقین لها یتعرض التي النفس�ة الوحدة �أن ش�فر روMنتشتین افترض فقد
 الانفصال  فترة إلى  الأولى  عمرهم مراحل في  الأطفال یتعرض  فعندما. بها مروا التي الطفولة

 الشعور من الأعلى �المستو لد�ه ن�/و فإنه منهما، واحد موت أو  مثلا الطلاق �سبب الوالـدین عن
 إلى تعرضه أو الوالـدین من القسوة أو والإهمال النبذ إلى الطفل تعرض إذا وأما النفس�ة، �الوحـدة

 �الوحدة الشعور مـن المتوسـ] �مستوال لد�ه ن�/و فإنه معهما والخلاف �الصراع المشحونة العلاقات
 �الوحدة ن�شعرو لا فإنهم والثقة الأمان موئل �أنهم ووثقوا آ�ائهم مع الأفراد �ع�ش عندما أما النفس�ة،
 �عض في التكنولوجي التقدم النفس�ة �الوحدة الشعور عدم إلى تؤدN التي الأمور ومن أبدا، النفس�ة

 أفراد بین الاجتماع�ة الروا�]  أضعف  الحدیث التكنولـوجي جتمعالم في الإنساني فالتفاعل الأح�ان،
 بناء مقومات من ً/ثیرا الفرد وأفقد نسقها على والقـضاء الأسـرة دور أهم�ة تقلیل إلى وأد� المجتمع،
 مـا والإنترنت /الإعلام الآخر.ن مع الاجتماعي الاتصال في معقدة وسـائ] وانتـشار السو�ة الشخص�ة

  ).2002 خوج، (أسرته عادات تخالف ًق�ما �/تسب ـردالف یجعـل

 إلى) 1993الن�ال، (في المذ/ورYoung   یونج قسمها التي النفس�ة الوحدة أش/ال أما"
  :هي أش/ال ثلاثة

 الاجتماع�ة الفرد ح�اة اتـسام من الرغم على الزمن، من فترة وتتضمن: العابرة النفس�ة الوحدة -1
  .والمواءمة �التواف8

 الساب8، الزمن في الجیدة الاجتماع�ة �العلاقات الفرد فیها و.تمتع: التحول�ة النفس�ة الوحدة -2
 .الطلاق أو /الوفاة الناشئة الظروف �عض �سبب �الحاضر النفس�ة �الوحدة �شعر إنه إلا
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 الفرد �شعر لا طو.لـة مدة الزمن من فتـرات إلى تمتد التي وهي: المزمنة النفس�ة الوحدة -3
 في المذ/ور نوآخرو Russel راسیل قدم /ما. الاجتماع�ة علاقاتال عن �الرضا

  :هما النفس�ة �الوحدة للشعور رئ�سین ش/لین) 1998الدسوقي،(

 العلاقات إش�اع عـدم �سبب نوتتكو الحدوث داخل�ة وتعد: العاطف�ة النفس�ة الوحدة  - أ
 الاندماج خلال من الدافئة الحم�مة العلاقات تلـك عـن لل�حـث یدفعه مما للفرد، العاطف�ة

 .الآخر.ن مع

 العلاقات /فا�ة عدم نتیجة نوتتكو الحدوث خارجي وتعد: الاجتماع�ة النفس�ة الوحدة  - ب
  ."وأف/اره واهتماماته میوله تشار/ه مجموعة عن ی�حث یجعله مما للفرد الاجتماع�ة

   النفس علماء نظر وجهة من النفس�ة الوحدة

 .النفسي التحلیل نظر!ة -1

 ،)id (ألهو الفرد، داخل الم/ونات تنافر عمل�ة �أنها النفس�ة �الوحدة الشعور فرو.د ذ/ر"
 المح�طة بیئته ومع نفسه مع توافقه صعو�ة الى یؤدN مما) super ego (العل�ا والأنا) ego (والأنا

 دفاع�ة وسیلة وله الطفولي العصابي القل8 �سبب �أنه النفس�ة �الوحدة الشعور الى النظر و�م/ن. �ه
 صورة في عنه و�عبر الاجتماع�ة البیئة من الناشئ التهدید من الشخص�ة على للحفاm تعمل نفس�ة
  ).2004العقیلي،" (انسحاب او عزلة

 .التحلیل�ة یونج نظر!ة -2

 مع العلاقة خلال من ینمو شخص، وسعي تفرد عمل�ة �أنه النفس�ة الوحدة یونج /ارل عرف"
 التي) الأن�ما الأن�موس، القناع، الظل، (وهي للشخص�ة اس�ةالأس البنى ارتقاء إلى و.هدف الآخر.ن

 محاولة عن �عبر النفس�ة �الوحدة الشعور أن أN بن�ة، �/ل المرت�طة النوع�ة والرموز الصور تمیز
  ).2001عثمان،" (الح�اة مع النفسي التواف8

 .السلو��ة النظر!ة -3

 تعز.زا �عزز لم الذN لسلو/يا النم] هو النفس�ة �الوحدة الشعور أن واطسن نجو وذ/ر"
 استجا�ات مدر/ا الفرد ینتهجه سلوك النفس�ة �الوحدة الشعور أن �فیر س/نر أما اجتماع�ا، إیجاب�ا

  ).2014جودت،". (الاجتماع�ة بیئته في له الآخر.ن
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 .الاجتماعي التعلم نظر!ة -4

 �الملاحظة، علمالت �سبب نیتكو النفس�ة �الوحدة الشعور �أن فأوضحا و�اندور وولترز أما"
 عن ع�ارة وهو نتائج، حق8 محدد نموذج خلال من �التعز.ز مرت�] سلوك لأنه وظ�فة، مؤد�ا

 �مجهود الاجتماع�ة �المواقف الإحاطة على ة القدر وندرة وتوقعه الذات فعال�ة �ضعف الفرد إحساس
  ).2014جودت،". (ذاتي

   السا�قة الدراسات

 التي ال�حث �موضوع العلاقة ذات السا�قة للدراسات ًوتحل�لا ًعرضا الجزء هذا و.تناول
 ورسائل الإنترنت ومواقع المعرف�ة المصادر إلى الرجوع �عد إلیها التوصل ال�احث استطاع

  .الأحدث إلى الأقدم من الزمني تسلسلها حسب السا�قة الدراسات تناول وتم والد/توراه، الماجستیر

 طلاب من عینة لد� �الاكتئاب وعلاقتها النفس�ة دةالوح" �عنوان دراسة 2006) ( جودة أعدت

 لد� والاكتئاب النفس�ة الوحدة بین العلاقة على التعرف إلى الدراسة هدفت " الأقصى جامعة وطال�ات

 النوع من �/ل والاكتئاب النفس�ة الوحدة تأثر مد� ومعرفة الأقصى، جامعة وطال�ات طلاب من عینة
 ًطال�ا ) 450( العینة بلغت وقد التحلیلي، الوصفي المنهج ستخدمةم الاجتماع�ة، والحالة والس/ن
 إبراه�م إعداد النفس�ة الوحدة مق�اس ال�احثة استخدمت وقد ،)طال�ة (233 و ،)ًطال�ا  (217 وطال�ة

 موج�ة ارت�اط�ه علاقات هناك أن  النتائج بینت وقد للاكتئاب، الثاني ب�ك ومق�اس ،(1988)  قشقوش

 إحصائ�ا دالة قفرو وجود عدم بینت /ما الأقصى، جامعة طلاب لد� والاكتئاب لنفس�ةا الوحدة بین

 دالة قفرو ووجود النوع، لمتغیر �تعز النفس�ة الوحدة مق�اس في العینة أفراد درجات متوسطات بین

 النفس�ة �الوحدة ًشعورا أكثر المدینة س/ان أن تبین حیث الاجتماع�ة، والحالة الس/ن لمتغیر �تعز

  ."المتزوجین �غیر ًمقارنة النفس�ة الوحدة من معاناة أقل المتزوجین وأن المخ�م، �س/ان ًمقارنة

 بین العلاقة �عنوان دراسة (NICPon & Megan, 2007) نون/بو میجان �أجر /ما
 على التعرف إلى الدراسة هدفت العلم�ة والمثابرة الح�اة، ترتی�ات الاجتماعي، الدعم النفس�ة، الوحدة
 على الدراسة وأجر.ت العلم�ة، والمثابرة الح�اة، ترتی�ات الاجتماعي، الدعم النفس�ة، الوحدة علاقة

 و�طر.قة العزلة، على سلب�ا أثر الاجتماعي الدعم أن النتائج ضحتأوو جامع�ة، طال�ة) 410(
 النفس�ة، الوحدة من القلیل بین المزج أن الدراسة أظهرت /ما. العلم�ة المثابرة القرارات على إیجاب�ة
 في شن�ع اللواتي الطال�ات أن أوضحت /ما الطال�ات، لد� إیجاب�ة ًأفعالا أظهرا الاجتماعي والدعم
  .بیوتهن في شن�ع اللواتي الطال�ات من أعلى الدراس�ة معدلاتهن /انت الجامعي الحرم
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 لد� لنفس�ةا �الوحدة الجامعي الش�اب إحساس معرفة إلى هدفت دراسة) 2007( �ار �وأجر
، أم جامعة في الجامعي التعل�م مرحلة وطال�ات طلاب  �مـستو فـي قالفرو عن والكشف �القر

 والمستو�ات الدراس�ة والتخصصات الجامعي التعل�م وطال�ات طل�ة لد� النفس�ة �الوحدة الإحساس
 أم جامعـة من ةوطال� طال�ا) 282 (من الدراسة عینة تكونت وقد العمر.ة، الفئات واختلاف المختلفة
،  �الوحدة الشعور درجـة فـي الطلبـة بین إحصائ�ة دلالة ذات قفرو وجود النتائج وأظهرت �القر
 العلم�ة التخصصات بین إحصائ�ة دلالة ذات قفرو وجود عدم - .الإناث لصالح /انت وقد النفس�ة

  .النفس�ة �الوحدة والشعور

   .النفس�ة �الوحدة والشعور الدراس�ة و�اتالمست بین إحصائ�ة دلالة ذات قفرو وجود عدم -

  .النفس�ة �الوحدة والشعور العمر.ة الفئات بین إحصائ�ة دلالة ذات قفرو وجود عدم -

 ,Sawir, Marginson, Dumert) (ورام�ا ون�الد ودومیرت نمارجینسو ساو.ر دراسة أما

Nyland & Ramia 2007 (م/ونة عینة لد� لنفس�ةا �الوحدة الشعور �مستو معرفة إلى هدفت فقد 

 أظهرت. الأسترال�ة الجامعات إحد� في نیدرسو مختلفة جنس�ة (30) من وطال�ة طالب (200) من

 المستجدین من ًوتحدیدا النفس�ة، الوحدة من مرتفع �مستو من ن�عانو الطلاب من%) 75 (أن النتائج
  .معدودة أشهر من أكثر استرال�ا في وجودهم على �مض لم الذین

 النفس�ة �الوحدة الجامعي الش�اب إحساس معرفة إلى هدفت  بدراسة) 2008 (الشیبي امتوق"
، أم جامعة طال�ات لد� الشخص�ة �السمات وعلاقتها  �مـستو فـي قالفـرو عن والكشف �القر

 المختلفة والمـستو�ات الدراسـ�ة والتخصـصات الجامعي التعل�م طال�ات لد� النفس�ة �الوحدة الإحساس
، أم جامعة طال�ات من العینة تكونت وقد العمر.ة، الفئات لافواخت  على النتائج /شفت وقـد �القـر
 �الاستقلال /الإحساس الشخص�ة وسـمات النفـس�ة �الوحـدة الـشعور درجة بین سالب ارت�ا[ وجود

 ةدلال ذات قفرو وجود  أ�ضا و/شفت الإیجابي، والتدف8 و�الألفة �الهو�ة والإحساس والإنجاز
 وجود  أ�ضا و/شف الأدب�ة، الأقـسام ولصالح النفس�ة �الوحدة والشعور التخصصات بین إحصائ�ة

 إلى إضافة الدراسي، �المستو لمتغیر وفقا النفس�ة �الوحدة الشعور في إحصائ�ة دلالة ذات قفرو
  ."مر.ةالع الفئات لمتغیر وفقا النفس�ة �الوحدة الشعور في إحصائ�ة دلالة ذات قفرو وجود عدم

 فیها اعتمد تر/�ا في دراسة) (Ozdemir & Tuncay, 2008 وتون/اN أوزدمیر �وأجر
 سنة 21 بلغ Nعمر �معدل وطال�ة طال�ا) 721 (من تكونت عینة خلال من وصف�ة مسح�ة منهج�ة
 من% 60.2 أن الدراسة نتائج أظهرت وقد. الأساس�ة والحاجات النفس�ة الوحدة لمق�اس استجابوا
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 الحاجات اما الذ/ور، لد� منها أعلى الإناث لد� و/انت النفس�ة، الوحدة من نعانو� الطلاب
. النفسي والدعم الاجتماعي والتفاعل الاقتصادN الدعم ف/انت الجنسین /لا من للطلاب الأساس�ة

 متدن�ة والاجتماع�ة النفس�ة الطالب حاجات /انت النفس�ة الوحدة زادت /لما أنه النتائج وMینت
 بین دالة ارت�اط�ة علاقة وجود عدم الدراسة وMینت النفس�ة، الوحدة حدة تقل لكي لدعم ةو�حاج
  .الطالب لد� الاقتصادN والدعم النفس�ة الوحدة

 جامعة طل�ة لد� النفس�ة �الوحدة الشعور �مستو بینت بدراسة قام فقد N (2009)الشرایر أما

 الشعور من متوسطة درجة وجود النتائج رتوأظه .وطال�ة طال�ا (565) عددهم بلغ حیث الیرموك

 مجال في ثم الذات�ة، المشاعر مجال في �مستو أعلى /ان حیث الطل�ة، لد� النفس�ة �الوحدة

 توجد لم حین في الأسر.ة، العلاقات في وأخیرا الحم�مة، العلاقات مجال في ثم الاجتماع�ة، العلاقات

  .والإناث الذ/ور بین النفس�ة الوحدة �مستو في إحصائ�ا دالة قفرو

 والضغ] النفس�ة، الوحدة استقصاء �عنوان" (Izgar, 2009) آیزجر أجراها دراسة وفي
 الشعور درجة على العلم�ة والخلف�ة الجنس،: من /ل تأثیر وتفحصت المدارس، Nمدیر عند النفسي
 النفس�ة للضغو[ BOCK ومق�اس النفس�ة، للوحدة UCLA مق�اس ال�احث وطب8. النفس�ة �الوحدة

 الدراسة وخلصت نأفیو منطقة في الأساس�ة المدارس Nمدیر من ومدیرة مدیرا، 535 من عینة على
 الضغ] في أو النفس�ة، الوحدة في سواء الجنس متغیر: من لكل إحصائ�ا دالة قفرو وجود عدم إلى

 على مدیر.نال درجات بین الارت�ا[ معاملات و/انت المدرسة، لمدیر التعل�مي �المستو النفسي،
 درجة أن الخطى الانحدار تحلیل نتائج وMینت إحصائ�ا، دالة BOCK ومق�اس ،UCLA مق�اس
  ".النفسي الضغ] من 15.3 % �مقدار تن�أت النفس�ة الوحدة

 Nالتنبؤ الدور عن الكشف إلى هدفت /ین�ا في دراسة) (Daniel,2013 دان�ال �أجر /ما
 الدراسة عینة تكونت. الجامعیین الطلاب من عینة لد� كتئابوالا النفس�ة الوحدة على التعل8 لأنما[

 النفس�ة الوحدة مق�اس استخدام تم الدراسة هدف ولتحقی8 ،)ذ/ور 339 إناث، 313) (652 (من
 جاء العینة لد� والاكتئاب النفس�ة الوحدة �مستو ان الدراسة نتائج أظهرت وقد الاكتئاب، ب�ك وقائمة
 النفس�ة الوحدة وMین التعل8 أنما[ بین إیجاب�ة ارت�ا[ علاقة وجود ئجالنتا بینت /ما ًمرتفعا،

 الطالب، لد� النفس�ة الوحدة �مستو ارتفاع وMین الاكتئاب بین دالة علاقة ووجود والاكتئاب،
  .الإناث لد� وMخاصة
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 عن الكشف إلى هدفت الهند في بدراسة) Bhagchandani, 2017( �اجاشنداني، وقامت
 وطال�ة ًطال�ا) 101 (من العینة تكونت. الجامعیین الطل�ة لد� النفسي الرفاه على لنفس�ةا الوحدة أثر

 ان النتائج بینت وقد. الدراسة طورته الذN النفس�ة الوحدة لمق�اس استجابوا) إناث 49 ذ/ور، 51(
. ًفاعاارت أكثر الإناث عند و/ان والمرتفع المتوس] بین تراوح الطلاب لد� النفس�ة الوحدة �مستو
 وجود وعدم الاجتماعي، الرفاه وMین النفس�ة الوحدة بین سلب�ة ارت�ا[ علاقة وجود النتائج وMینت

 أو الجنس لمتغیر �تعز الاجتماعي والرفاه النفس�ة الوحدة بین العلاقة في إحصائ�ة دلالة ذات قفرو
  .الس/ن م/ان

   السابقة الدراسات على التعليق

  :یلي عما الحدیث �م/ن فإنه سا�قة دراسات من استعراضه تم ما ضوء في

 في علیها س�سیر التي للخطوات ذهني تصور وضع في السا�قة الدراسات من ال�احث استفاد - 
، الإطار /تا�ة  مقارنتها في السا�قة الدراسات نتائج من والاستفادة الدراسة، أدوات وMناء Nالنظر
 س�ستخدمها التي الإحصائ�ة والمعالجات سیت�عها، التي والمنهج�ة الحالي، ال�حث بنتائج

  .النتائج لاستخراج

 أهم�ة من Nالنظر الإطار إل�ه أشار وما السا�قة، الدراسات نتائج إل�ه توصلت ما ضوء في
 خاصة، �صفة الجامعة مرحلة في الوافدین والطل�ة عامة الأفراد /افة لد� النفس�ة، الوحدة دراسة

 �ه تفردت ما /ل في /انت وان سا�قاتها، من أفضل الحال�ة دراسته أن یزعم لا ال�احث فإن ً وعموما
 في السا�قة الدراسات عن تنفرد الدراسة هذه إن حیث الدراسات، تلك من غیرها عن متمیزة یجعلها
  : أمر.ن

  .المجمعة بجامعة الوافدین الطل�ة لد� النفس�ة �الوحدة الشعور �مستو دراسة: ًأولا

 بدراسات تحp لم والتي والتحلیل، �الدراسة سواء الوافدین الطلاب عینة لىع التطبی8 ندرة: ًثان�ا
  .الموضوع نفس في سا�قة

 التي) 2006 (جودة دراسة مثل المنهج�ة، في السا�قة الدراسات �عض مع ال�حث یختلف - 
 ,Ozdemir & Tuncay وتون/اN أوزدمیر ودراسة التحلیلي، الوصفي المنهج استخدمت

 في السا�قة الدراسات من دراسة أN مع تتف8 لم /ما المسحي، المنهج تخدمتاس التي) (2008
  . المنهج�ة



 

   189

 هذه ومن وعینتها، الدراسة مجتمع حیث من السا�قة الدراسات �عض مع الدراسة تختلف - 
 المدارس، Nمدیر من نتتكو العینة إن حیث من )(Izgar, 2009) آیزجر دراسة الدراسات

  .الجامعة طل�ة من نتتكو العینة إن حیث من الدراسات �اقي مع الدراسة وتتف8
  :البحث إجراءات

  : البحث منهج

 ًوفقا قالفرو لإیجاد وذلك ال�حث هذا إجراء في الارت�اطي الوصفي المنهج على الاعتماد تم
  ). العمر الس/ن، الجنس، (الد�موغراف�ة للمتغیرات

 :الدراسة مجتمع

 للعام الأول الدراسي للفصل المجمعة بجامعة فدینالوا الطل�ة جم�ع ال�حث مجتمع �شمل
 .وطال�ة ًطال�ا) 377 (عددهم وال�الغ ،2019- 2018

 :الدراسة عينة

 وتكونت المجمعة، بجامعة الوافدین الطل�ة من العشوائ�ة �الطر.قة ال�حث عینة اخت�ار تم 
 وال�الغ ،)2019- 2018( للعام الأول الدراسي للفصل المجمعة بجامعة الوافدین الطل�ة من العینة
 أفراد توز.ع یوضح) 1 (والجدول) طال�ة 145(و) ًطال�ا192 (منهم ،وطال�ة ًطال�ا 377 عددهم
  . والعمر والس/ن النوع لمتغیرات ًت�عا العینة
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  متغیراتها حسب العینة أفراد توزع) 1 (جدول
 النس�ة التكرار الفئات الد�موغراف�ة المتغیرات

 النوع %43 145 أنثى

 %57 192 ذ/ر

 الس/ن نوع %93 312 الأسرة مع

 %7 25 الأصدقاء مع

 %61 204 سنة 20 من اقل

 %33 113 سنة 20-23

 العمر

 %6 20 سنة 23 من أكثر

 %100 337 المجموع

  :یلي ما) 1 (الجدول من یتضح

 نسبته �ما الذ/ور لصالح الدراسة عینة من الأكبر النس�ة ش/لت فقد النوع متغیر إلى �النظر -1
 .الدراسة عینة من) % 43 (نسبته ما ش/لت فقد الإناث فئة أما ، %)57(

 النس�ة هي الأسرة مع ن�س/نو ممن الطل�ة فئة أن نلاحp الس/ن نوع متغیر إلى و�النظر -2
 ما الأصدقاء مع ن�س/نو الذین الطل�ة فئة وش/لت ،%)93 (وتمثل الدراسة عینة من الأكبر
   %).7 (نسبته

 ما سنة 20 من أقل أعمارهم تراوحت ممن الطل�ة فئة أن نلاحp العمر لمتغیر �النس�ة أما -3
 33 (نسبته ما سنة 23- 20 بین أعمارهم تراوحت ممن الطل�ة فئة و.لیها ، %)61 (نسبته
 ما سنة 23 من أكثر أعمارهم تراوحت ممن الطل�ة فئة ش/لت الأخیرة المرت�ة وفي ،%)

  %).6 (نسبته

 :البحث اةأد

 :الآت�ة الأداة استخدام تم ال�حث أهداف لتحقی8

   النفس�ة �الوحدة الشعور مق�اس: ًأولا

 قام الدراسة، �موضوع العلاقة ذات السا�قة والمقای�س والدراسات الأدب�ات على الاطلاع �عد
 وتقنینه بتعر.�ه) 1988 (Nوالشناو الخضر قام وقد) Russel,1980 (راسل مق�اس �استخدام ال�احث

 الآخر ونصفها إیجاب�ة، نصفها فقرة،) 20 (المق�اس فقرات عدد بلغ حیث. السعود�ة البیئة على
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 درجتان،: ًنادرا درجات، 3: ًأح�انا درجات، 4: ًدائما: (رMاعي لمق�اس ًوفقا المق�اس وصمم سلب�ة،
  .الع/سي �الاتجاه تصح�حها فیتم السال�ة الع�ارات أما الموج�ة، للع�ارات) واحدة درجة: ًأبدا

  :الأصل�ة صورته في المق�اس ث�ات دلالات

 /ذلك ،.),94 (قدره) /رون�اخ- ألفا (معامل �طر.قة المق�اس هذا ث�ات معامل أن راسل أوجد
  .),87 (بلغ /رون�اخ ألفا معامل أن) N) 1988والشناو خضر وجد

  :الحال�ة الدراسة في المق�اس وث�ات صدق دلالات

 استخراج تم الحال�ة الدراسة في المستخدم النفس�ة الوحدة مق�اس صدق مؤشرات من للتحق8
  :الآت�ة الصدق مؤشرات

  :المح�مین صدق: ًأولا

 مجالات في والمختصین المح/مین من مجموعة على عرضه تم المق�اس صدق من للتأكد
، النفس علم ، والإرشاد NالترMو  البیت وآل لیرموكوا الهاشم�ة: جامعات في والتقو�م والق�اس NالترMو

 النحو (اللغة مجال في اثنین مختصین على و/ذلك مح/مین،) 10 (عددهم المجمعة، وجامعة
  : حیث من المق�اس فقرات في رأیهم إبداء منهم طلب حیث والصرف

  . للتعدیل والحاجة اللغو�ة، والسلامة الوضوح،: اللغو�ة الص�اغة -1

  . المعنى وضوح -2

  . المحددة المجالات ق�اس في الفقرة مناس�ة مد�  -3

  . مناس�ة یرونها تعد�لات أ�ة إبداء -4

 .�أخر اقتراحات أ�ة -5

 و/ذلك ًلغو�ا، الفقرات �عض ص�اغة إعادة تمت وآرائهم، المح/مین اقتراحات ضوء وفي
 أ�ة حذف یتم لم حیث ،%)80 (عن حولها المح/مین اتفاق درجة تقل التي الفقرات �عض عدلت

 من ًم/ونا النهائ�ة صورته في المق�اس فأص�ح فقرات، أ�ة دمج یتم ولم المق�اس، فقرات من فقرة
  .فقرة) 20(
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  :الداخلي الاتساق: ًثان�ا

 عینة على الأداة تطبی8 َّتم ال�حث أداة فقرات لجم�ع الترا�] مؤشرات استخراج �غرض
 ال�حث، مجتمع من المجمعة بجامعة الوافدین الطل�ة من وطال�ة طالب) 50 (من م/ونة استطلاع�ة

 ال�حث مق�اس على الكل�ة والدرجة الفقرات بین الارت�ا[ معاملات وحساب الأصل�ة، العینة وخارج
    )2 (جدول الحالي

  الحال�ة الدراسة مق�اس على الكل�ة والدرجة الفقرات بین الارت�ا> معاملات): 2 (جدول

  الأداة مع الارت�ا>  الفقرة رقم  الأداة مع الارت�ا>  الفقرة رقم

1  .621**  11  .360*  

2  .441*  12  .533**  

3  .384*  13  .456*  
4  .593**  14   .419*  

5  .419*  15  .423*  
6  .524**  16   .412*  

7   .534**  17  .453*  

8  .730**  18  .608**  
9  .612**  19  .498**  

10  .530**  20   .540**  

  ).    0.05 (الدلالة �مستو عند ًإحصائ�ا دالة*

  ).0.01 (الدلالة �مستو عند ًإحصائ�ا دالة **

 ارت�ا[ معاملات تراوحت الكل�ة �الدرجة الفقرات ارت�ا[ معاملات أن) 2 (الجدول من یتضح
 = α الدلالة مستو�ات عند ًإحصائ�ا دالة و/انت ،)0.730 - 0.360 (بین ما //ل الأداة مع الفقرات

 لق�اس تصلح المق�اس راتفق أن إلى �شیر مما منها، أN حذف یتم لم لذلك ،)0.01(و) 0.05(
  .الراهن ال�حث لأغراض وملائم عال �اتساق المق�اس تمتع على یدل وهذا النفس�ة، �الوحدة الشعور
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 :ال�حث أداة ث�ات

 فردا) 50 (بلغت استطلاع�ة عینة على تطب�قها تم ،الأداة ث�ات مؤشرات من التأكد بهدف
) Cronbach's Alpha (/رون�اخ الفا ةمعادل حساب وتم عینتها، خارج ومن ال�حث مجتمع من

  .ذلك یوضح) 3 (جدول //ل، والأداة الدراسة بنود لجم�ع

  الث�ات معاملات عن للكشف) Cronbach's alpha (�رون�اخ ألفا نتائج) 3 (جدول

  /رون�اخ ألفا  الفقرات عدد  المجال

  0.81  20  النفس�ة �الوحدة الشعور مق�اس

 مرتفع ث�ات معامل وهو) 0.81 (//ل النفس�ة �الوحدة لشعورا لمق�اس الث�ات معامل بلغ /ما
  .ال�حث هذا لتطبی8 ومقبول

  : المق�اس تصح�ح

 فقرة، /ل عن للإجا�ة فئات أرMع حددت فقد المق�اس، على الإجا�ات تصح�ح وMهدف
 جةدر: ًأبدا, درجتان: ًنادرا درجات، 3: ًأح�انا درجات، 4: ًدائما(: رMاعي لمق�اس ًوفقا ّوتصحح

 الدرجة نتكو وعل�ه الع/سي، �الاتجاه تصح�حها فیتم السال�ة الع�ارات أما الموج�ة، للع�ارات) واحدة
 درجة إلى تشیر) 3- 2 (من والق�م ،النفس�ة �الوحدة شدید شعور إلى تشیر)  4- 3 (من المرتفعة
 �الوحدة ور�الشع منخفضة درجة إلى تشیر) 2- 1 (من والق�م النفس�ة، �الوحدة �الشعور متوسطة
  . درجة) 80- 20 (من المق�اس ع�ارات على الخام الدرجات مد� تتراوح �حیث النفس�ة،

  :ال�حث نتائج

 لد� النفس�ة �الوحدة الشعور �مستو على التعرف إلى هدفت التي النتائج الجزء هذا یتضمن
  اسةالدر أسئلة على �الاعتماد النتائج عرض وسیتم المجمعة، بجامعة الوافدین الطل�ة

  المجمعة؟ بجامعة الوافدین الطلاب لد� النفس�ة �الوحدة الشعور �مستو ما :الأول السؤال

 للفقرات المع�ار.ة والانحرافات الحساب�ة المتوسطات استخراج تم الأول، السؤال عن للإجا�ة
 وضحی) 4 (والجدول المجمعة، بجامعة الوافدین الطل�ة لد� النفس�ة �الوحدة الشعور �ق�اس الخاصة

  .ذلك
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  الدراسة لمق�اس المع�ار!ة والانحرافات الحساب�ة المتوسطات): 4 (جدول

  الع�ارة  م
Gالمتوس 
  الحسابي

 الانحراف
  Iالمع�ار

  Jالمستو  الرت�ة

  منخفض  5  80.  1,44  الناس من حولي من مع منسجم شخص أنا  1
  منخفض  6  83.  1.42  الأصدقاء إلى �الحاجة أشعر  2
  متوسطة  4  48.  2.26  إل�ه الجأ ما شخص وجود �عدم أشعر  3
  منخفض  14  95.  1.22  الناس مع وجودN رغم �الوحدة أشعر  4
  منخفض  7  87.  1.33  الأصدقاء من مجموعة إلى ینتمي شخص أنني أشعر  5

6  
 الناس مع الأش�اء من /ثیر في أشترك إنني أشعر

  بي المح�طین
  متوسطة  1  49.  2.73

  منخفض  8  86.  1.32  لناسا من ًقر.�ا أعد لم أنني أشعر  7
  منخفض  9  91.  1.28  أحد فیها �شار/ني لا واهتماماتي Nأف/ار أن أشعر  8
  منخفض  11  83.  1.25  الآخر.ن مع والصداقة �الود أشعر  9
  متوسطة  2  48.  2,63  اللازم التقدیر �قدروني لا الآخر.ن �أن أشعر  10
  منخفض  16  97.  1.19  .الناس من قر.ب أنني أشعر  11
  منخفض  12  84.  1.24  ق�مة لها ل�س �الآخر.ن علاقاتي أن أشعر  12
  منخفض  13  82.  1.23  ًجیدا �فهمني شخص أN یوجد لا  13
  متوسطة  3  48.  2.54  الآخر.ن عن منعزل أنني أشعر  14
  منخفض  17  98.  1.17  إلیهم احتاج عندما الأصدقاء على العثور أستط�ع  15
  منخفض  20  96.  1,13  ًجیدا �فهموني المجتمع في أشخاص یوجد  16
  منخفض  19  95.  1.14  خجول �أنني أشعر  17
  منخفض  18  93.  1.16 من الرغم على اهتمام أN �عیرونني لا الناس أن �أر  18
  منخفض  15  91.  1.21  و�سر �سهولة معهم التحدث �م/نني أشخاص هناك  19
 فالمواق �عض في إلیهم اللجوء �م/نني أشخاص هناك  20

  بي تمر التي العصی�ة
  منخفض  10  94.  1.26

  منخفض  75.  1.29  النفس�ة �الراحة للشعور الكلي المق�اس

 ��مستو جاءت النفس�ة �الوحدة الشعور �مق�اس الخاصة الفقرات جم�ع أن) 4 (الجدول یبین
 وجود �عدم أشعر): 3 (رقم الفقرة: وهي متوس] ��مستو جاءت فقرات، أرMع �استثناء منخفض
 المح�طین الناس مع الأش�اء من /ثیر في أشترك أنني أشعر): 6 (رقم والفقرة إل�ه، ألجأ ما شخص

 أنني أشعر): 14 (رقم والفقرة اللازم، التقدیر �قدروني لا الآخر.ن �أن أشعر): 10 (رقم والفقرة بي،
 ).الآخر.ن عن منعزل
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 الناس مع الأش�اء من /ثیر في أشترك أنني أشعر: تنص والتي) 6 (رقم الفقرة وجاءت
 بینما متوس]، تقدیر �و�مستو) 2,73 (بلغ حسابي متوس] �أعلى الأولى المرت�ة في بي، المح�طین

 بلغ حسابي و�متوس] ًجیدا �فهموني المجتمع في أشخاص یوجد: تنص والتي) 16 (رقم الفقرة جاء
 النفس�ة �الوحدة لشعورا لمق�اس الكلي الحسابي المتوس] وMلغ منخفض، تقدیر �و�مستو) 1.13(
  .منخفض تقدیر �و�مستو) 1.29(

 �عد جدید من المجتمع إلى العودة فرصة من الجامعة توفره ما إلى ذلك ال�احث و�عزو
 نفس�ة ضغوطات من بها �ح�] وما العامة، الثانو�ة المرحلة وخاصة المدرسة، في الدراسة سنوات

 غ�اب ظل في الإیجابي أثرها الطلاب بین السائدة ةالاجتماع� العلاقات لطب�عة إن /ما وأكاد�م�ة،
 ساعد الآخر، تقبل في فاضلة إسلام�ة �ق�م السعودN المجتمع لتمتع وذلك بینهم، الط�ق�ة قالفرو
 الاتصال وسائل وانتشار المسافة قرب تساهم /ما. لدیهم النفس�ة الوحدة مشاعر من التقلیل في ذلك

 في �ساعد الذN الأمر والأصدقاء، الأسرة مع للتواصل طل�ةال أمام الفرصة إتاحة على السر.ع
 الطل�ة �قضیها التي الزمن�ة المدة قصر أن /ما الطلاب، عند النفس�ة الوحدة مشاعر من التقلیل
 الأمر والأصدقاء، الأهل مع الإجازة ل�قضوا أسبوع /ل نها�ة في معظمهم وعودة أسرهم، عن ً�عیدا
Nالجامع�ة الح�اة إلى الطالب نظرة وتلعب هذا. أسرته مع مستمر لتواص على الطالب یجعل الذ 

 في ًهاما ًدورا العمل �عالم والالتحاق التخرج الى وتطلعاته تنتهي، سوف مرحل�ة فترة �اعت�ارها
 �استق�ال تقوم الجامعة أن إلى ذلك �عود وقد. الطالب عند النفس�ة الوحدة مشاعر من التخفیف

 هیئة وأعضاء الكل�ات وعمداء الجامعة رئ�س مع الوافدین الطل�ة لقاء لالخ من الوافدین الطل�ة
 من نیبنو ودین�ة واجتماع�ة، ثقاف�ة، أنشطة في الطل�ة من العدید مشار/ة عن فضلا. التدر.س
 الحال�ة الدراسة نتائج وتختلف النفس�ة، �الوحدة الشعور من التقلیل على تساعدهم صداقات خلالها

 أن أشارت والتي) 2009 (Nوالشرایر) BHagchandni, 2017 (شنداني �اجا ةدراس نتائج مع
) Daniel, 2013 (دان�ال دراسة و/ذلك متوس] /ان الطلاب لد� النفس�ة �الوحدة الشعور �مستو

  .ًمرتفعا /ان الطلاب لد� النفس�ة الوحدة �مستو أن أظهرت والتي) Sawir et. al, 2007 (وساو.ر

 الطلاب لدJ النفس�ة �الوحدة الشعور في الاحصائ�ة الدلالة ذات قالفرو ما: الثاني السؤال
 ؟)إناث - ذ�ور (النوع لمتغیر Jتعز الوافدین

 عینة لأفراد المع�ار.ة والانحرافات الحساب�ة المتوسطات حساب تم السؤال، هذا عن للإجا�ة
  ).5 (دول�الج مبین هو /ما ،)أناث ذ/ور، (�فئت�ه النوع لمتغیر ًوفقا الدراسة
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  النوع لمتغیر ًت�عا المع�ار!ة والانحرافات الحساب�ة المتوسطات): 5 (جدول

  الجنس  العدد  الحسابي المتوسI  Gالمع�ار الانحراف  الرت�ة

  أنثى  135  2,28  15.  2

  ذ/ر  192  2,29  14.  1

 النوع لمتغیر المع�ار.ة والانحرافات الحساب�ة �المتوسطات المتعل8) 5 (الجدول من یتبین
 لمتغیر الحساب�ة المتوسطات في ًجدا �س�طة قفرو وجود ،)أنثى ذ/ر، (الفئتین من العینة أفراد لد�

 Nمع�ار و�انحراف) 2,28 (بلغ حسابي متوس] أدنى على الإناث فئة حصلت حیث الجنس،
 Nمع�ار وانحراف) 2,29 (بلغ حسابي متوس] أعلى على حصلت فقد الذ/ور فئة أما ،)0,15(
 لد� الكل�ة العلاقة في الحساب�ة المتوسطات بین قللفرو الإحصائ�ة الدلالات من لتحق8ول ،)0,14(

 ،)Independent Sample T-test (الت�این تحلیل Nأجر فقد النوع لمتغیر ًوفقا الدراسة عینة أفراد
  .النتائج �ظهر) 6 (والجدول

   النوع رلمتغی ًوفقا الطلاب بین قالفرو في ودلاتها ت ف، ق�مة): 6 (جدول
   النفس�ة الوحدة مق�اس على

    ف ق�مة  ت ق�مة  الحر.ة درجات  الدالة  العدد

  الكلي المق�اس مع النوع  303.  458.  1  582.  337

 لد� النفس�ة �الوحدة الشعور في إحصائ�ة دلالة ذات قفرو وجود عدم) 6 (الجدول من یتبین
 ،)0,582 (الإحصائ�ة الدالة ق�مة بلغت حیث ،)إناث - ذ/ور (النوع لمتغیر �تعز الوافدین الطلاب
   ًاحصائ�ا دالة غیر وهي ،)0,303 (ف ق�مة وMلغت

 المجتمعات على طرأ الذN والعلمي المعرفي والتقدم التطور �أن النتیجة هذه تفسیر و�م/ن
 التدر.س، استراتیج�ات قتفر لا الجامعة ففي. الجنسین بین قالفرو ف�ه تلاشت وتبد�لا تغییرا أحدث

 ذلك ال�احث �عزو /ما. الجنسین بین وغیرها والتعل�مات والقوانین والإرشاد�ة، التعل�م�ة، الخدماتو
 عمل فرصة عن وال�حث الجامع�ة، المرحلة إنهاء إلى الطل�ة بین والتطلعات الهموم تقارب إلى

 ,BHagchandni (شنداني �اجا دراسة نتائج مع الحال�ة ا النتائج واتفقت ذاته خلالها من �حق8

 �الوحدة قفرو وجود عدم إلى أشارت التي (Izgar, 2009) وآیزجر) 2009 (Nوالشرایر) 2017
 أظهرت والتي) 2007 (�ار دراسة نتائج مع الدراسة نتائج واختلفت النوع، لمتغیر �تعز النفس�ة

  .الاناث ولصالح الجنس لمتغیر �تعز النفس�ة �الوحدة الشعور درجة في قفرو
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 الطلاب لدJ النفس�ة �الوحدة الشعور في الإحصائ�ة الدلالة ذات قالفرو ما: ثالثال السؤال
  ؟)الأصدقاء مع س�ن - الأسرة مع س�ن (الس�ن نوع لمتغیر Jتعز الوافدین

 العینة لأفراد المع�ار.ة والانحرافات الحساب�ة المتوسطات حساب تم السؤال، هذا عن للإجا�ة
  ).7 (�الجدول مبین هو /ما ،)الأصدقاء مع الأسرة، عم (�فئت�ه الس/ن نوع لمتغیر ًوفقا

  الس�ن نوع لمتغیر ًت�عا المع�ار!ة والانحرافات الحساب�ة المتوسطات): 7 (جدول

  الس�ن نوع  العدد  الحسابي المتوسI  Gالمع�ار الانحراف  الرت�ة

  الأسرة مع  152  2,29  14.  1

  الأصدقاء مع  185  2,28  15.  2

 نوع لمتغیر المع�ار.ة والانحرافات الحساب�ة �المتوسطات لمتعل8ا) 7 (الجدول من یتبین
 في ًجدا �س�طة قفرو وجود ،)الأصدقاء مع الأسرة، مع (الفئتین من العینة أفراد لد� الس/ن

 على أسرهم مع ن�س/نو ممن الطل�ة فئة حصلت حیث الس/ن، نوع لمتغیر الحساب�ة المتوسطات
 مع ن�س/نو ممن الطل�ة فئة أما ،)0,14 (Nمع�ار نحرافو�ا) 2,29 (بلغ حسابي متوس] أعلى

 وللتحق0,15(، 8 (Nمع�ار وانحراف) 2,28 (بلغ حسابي متوس] أدنى على حصلوا فقد أصدقائهم
 ًوفقا الدراسة عینة لد� الكل�ة العلاقة في الحساب�ة المتوسطات بین قللفرو الإحصائ�ة الدلالات من

) 8 (والجدول، )Independent Sample T-test (الت�این لتحلی Nأجر فقد, الس/ن نوع لمتغیر
  .النتائج �ظهر

   الس�ن لمتغیر ًوفقا الطلاب بین قالفرو في تهالودلا ت ف، ق�مة): 8 (جدول
  النفس�ة الوحدة مق�اس على

    ف ق�مة  ت ق�مة  الحر!ة درجات  الدلالة  العدد

  الكلي المق�اس مع الس/ن نوع  019.  479.  1  891.  337

 لد� النفس�ة �الوحدة الشعور في إحصائ�ة دلالة ذات قفرو وجود عدم) 8 (الجدول من یتبین
 الدالة قسمة بلغت حیث ،)الأصدقاء مع الأسرة، مع (الس/ن نوع لمتغیر �تعز الوافدین الطلاب

  .إحصائ�ا دالة غیر وهي ،)019. (ف ق�مة وMلغت ،)0,891 (الإحصائ�ة

 في وأسرهم الطلاب لد� المتاحة الماد�ة لإم/ان�اتا توفر ذلك إلى ذلك ال�احث و�عزو
 استذ/ار على مساعدتهم في والملائم المناسب الجو وتهیئة الأصدقاء مع أو أسرهم مع سواء س/نهم
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 الدراسة نتائج وتتف8 �الوحدة إحساسهم في یؤثر لا مما. �حوث من منهم �طلب �ما والق�ام دروسهم
 وجود عدم إلى توصلت والتي) BHagchandni, 2017 (نيشندا �اجا دراسة نتائج مع الحال�ة

 نتائج مع الدراسة نتائج اختلفت /ما. الس/ان لم/ان �تعز النفس�ة �الوحدة الشعور درجة في قفرو
 المدینة س/ان وأن الس/ن، لمتغیر �تعز دالة قفرو وجود إلى أشارت التي) 2006 (جودة دراسة
  .المخ�م �س/ان مقارنة النفس�ة �الوحدة ًشعورا أكثر

 الطلاب لدJ النفس�ة �الوحدة الشعور في الإحصائ�ة الدلالة ذات قالفرو ما: الرا�ع السؤال
 ؟)سنة 23 من أكثر سنة23-20 –20 من أقل (العمر لمتغیر Jتعز الوافدین

 لمتغیر ًوفقا الدراسة عینة لأفراد الحساب�ة المتوسطات حساب تم السؤال، هذا عن للإجا�ة
 ).9 (�الجدول مبینة ،)سنة 23 من أكثر سنة، 23- 20 سنة،20 من أقل: (الثلاثة ته�فئا العمر

  العمر لمتغیر ًت�عا المع�ار!ة والانحرافات الحساب�ة المتوسطات): 9 (جدول            

  العمر  العدد  الحسابي المتوسI  Gالمع�ار الانحراف  الرت�ة

  سنة20 من أقل  203  2.29  15.  1

  سنة 20-23  74  2.28  13.  2
  سنة 23 من أكثر  60  2.27  14.  4

 العمر لمتغیر المع�ار.ة والانحرافات الحساب�ة �المتوسطات المتعل8) 9 (الجدول من یتبین
 وجود ،)سنة 23 من أكثر  سنة، 23- 20 سنة،20 من أقل (الفئات من الدراسة عینة أفراد لد�
 تراوحت ممن الطل�ة فئة لتحص حیث العمر، لمتغیر الحساب�ة المتوسطات في �س�طة قفرو

 أما ،)0,15 (Nمع�ار و�انحراف) 2,29 (بلغ حسابي متوس] أعلى على سنة 20 من أقل أعمارهم
 حسابي و�متوس] الثان�ة المرت�ة على حصلوا فقد سنة 23- 20 بین أعمارهم تراوحت ممن الطل�ة فئة
 23 من أكثر أعمارهم /انت ممن الطل�ة حصل حین في ،)0,13 (Nمع�ار وانحراف) 2,28 (بلغ
 الت�این تحلیل Nأجر /ما ،)0,14 (Nمع�ار وانحراف) 2,27 (بلغ حسابي متوس] أدنى على سنة

)One way ANOVA(، المتوسطات بین قللفرو الإحصائ�ة الدلالات من التحق8 بهدف 
  .النتائج �ظهر) 10 (والجدول العمر، لمتغیر ًوفقا الحساب�ة
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  العمر لمتغیر ًوفقا الطلاب بین قالفرو في تهالودلا ف، ق�مة): 10 (جدول

 تكرار
  المرRعات

 درجات
  الحر!ة

Gمتوس   
  المرRعات

  الدالة  ف
   الشعور على العمر متغیر أثر

  النفس�ة �الوحدة

  المجموعات بین  *021.  3.965  1.733  1  3.465

  المجموعات نبدو      437.    75.589

  المجموع          79.054

 �الوحدة الشعور
  النفس�ة

  

 لد� النفس�ة �الوحدة الشعور في إحصائ�ة دلالة ذات قفرو وجود) 10 (الجدول من یتبین
  ) سنة 23 من أكثر سنة، 23- 20 سنة،20 من أقل (العمر لمتغیر �تعز الوافدین الطل�ة

 متوس] أعلى على حصلوا /ونهم سنة 20 من أقل أعمارهم تراوحت ممن الطل�ة فئة ولصالح
 وهي ،)3.965 (ف ق�مة وMلغت ،)0,021 (الإحصائ�ة الدالة ق�مة بلغت حیث ،)2.29 (بلغ حسابي

  ).0,005 (الإحصائ�ة الدلالة �مستو من أقل

 من أقل (العمر متغیر بین قالفرو لب�ان ال�عد�ة للمقارنات ش�ف�ه اخت�ار إجراء وتم /ما
 یوضح) 11( والجداول النفس�ة، �الوحدة الشعور على) سنة 23 من أكثر سنة، 23- 20 سنة،20
  .ذلك

  النفس�ة �الوحدة الشعور على العمر متغیر أثر لق�اس ش�ف�ه اخت�ار): 11 (جدول
95% Confidence 

Interval اختلاف 
 المتوسطات

 الانحراف الخطأ
 Iالمع�ار

 الدالة

 الأعلى الأدنى

(J) 

 العمر

(I) 

 العمر

 سنة 20-23 0222. 6908. 071. 14440. 33428.

 سنة 20 من أقل 0496. 8641. 023. 16495. *45686.

 أكثر
 20من

 سنة

 سنة 20من أكثر 6908. 0222. 071. 14440. 33428.

 سنة 20 من أقل 1742. 4194. 595. 12020. 12257.

20-
 سنة23

 سنة 20من أكثر 8641. 0496. 023. 16495. *45686.

 سنة 20-23 4194. 1742. 595. 12020. 12257.

 من أقل
 سنة 20
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 ما النفس�ة �الوحدة الشعور على العمر متغیر أثر �ق�اس المتعل8) 11 (الجدول من تضحی
  :یلي

 من وأقل سنة 20من أكثر أعمارهم تراوحت ممن الطل�ة بین الحسابي المتوس] في قالفرو أن :ًأولا
 ًإحصائ�ا دالة فهي و�التالي ،)0,023 (الإحصائ�ة الدالة وق�مة ،)046 (بلغ قد سنة 20

 على لحصولها سنة 20 من أقل الأعمار من الطل�ة ولصالح ،)0,05 (من أقل ا/ونه
 الشعور في إحصائ�ة دلالة ذات قفرو توجد "وعل�ه ،)2,29 (وق�مته حسابي متوس] أعلى

 أقل أعمارهم ممن الطل�ة لصالح العمر لمتغیر �تعز الوافدین الطل�ة لد� النفس�ة �الوحدة
  ".سنة 20 من

 ومن سنة 20من أكثر أعمارهم تراوحت ممن الطل�ة بین الحسابي المتوس] في قالفرو أن :ًثان�ا
 دالة غیر فهي و�التالي ،)0,071 (الإحصائ�ة الدالة وق�مة ،)0,33 (بلغ قد سنة 23- 20

  ).0,05 (من أكبر /ونها ًإحصائ�ا

 سنة 20 من أقل بین أعمارهم تراوحت ممن الطل�ة بین الحسابي المتوس] في قالفرو أن :ثالثا
 غیر فهي و�التالي ،)0,595 (الإحصائ�ة الدالة وق�مة ،)0,12 (بلغ قد سنة 23-20 ومن
  ).0,05 (من أكبر /ونها ًإحصائ�ا دالة

 أكبر بدرجة النفس�ة الوحدة من ن�عانو ًعمرا الأصغر الجامعي الش�اب أن هذا من نستنتج
 والخبرات التجارب من �الكثیر مر دق الأكبر الش�اب أن أN م�/رة، عمر.ة مرحلة وفي غیرهم، من

 الهو�ة تحقی8 مرحلة إلى وأقرب التكیف على أقدر جعلته خبرة نف/و والأكاد�م�ة، الح�ات�ة
 من ینتقل حیث الأصغر، الجامعي للش�اب تمت التي الك�ف�ة النقلة الأمر هذا ومرد. واستقرارها

 عن و�عجز �/ابد من فمنهم. القرارات ذواتخا المصیر بتقر.ر الشروع مرحلة إلى الاعتماد�ة مرحلة
 النفس�ة الوحدة أن �عني مما التكیف، في للفشل مظهر النفس�ة والوحدة الجدیدة، البیئة مع التكیف
 ذلك ال�احث �عزو /ما. المتفاوتة والأعمار المتنوعة والثقافات المغایرة المجتمعات في المعاناة ظاهرة
 الجدید والف/ر المجتمع مع التكیف من �عد یتم/نوا لم ًعمرا الأصغر الجامعي الش�اب أن إلى أ�ضا

 ابتدأوا ما ودعم تطو.ر أو الآخر.ن، مع علاقات وMناء إقامة من /ذلك یتم/نوا ولم الجدیدة، والثقافة
 مع التواصل عن �عوقه مما الاجتماع�ة للمهارات �فتقر قد منهم ال�عض أن عن عدا علاقات، من �ه

 من العدید تحمل جدیدة مرحلة إلى انتقلوا أنهم إلى �الإضافة �الاندماج، والإحساس الآخر.ن
  المدرسة في هو عما وأنظمتها وتعل�ماتها قوانینها /اختلاف الاختلافات،
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 بـین إیجابیـة ارتبـا[ علاقة وجود إلى (Mijuskovic, 1986) ماجز/وف�ك و�شیر /ما 
 في وخاصة الش�اب، مرحلة في النفس�ة �الوحدة الإحساس وأن والعمر، النفس�ة �الوحدة الإحساس

، العمر.ة المراحل �ق�ة عن النفس�ة �الوحدة الشعور ق�فو الجامعي التعل�م مرحلة  إن حیث �الأخر
 إلـى وحاجتـه الشخـص�ة، علاقاته في والألفة الود إلى حاجة في ن�/و الش�اب مرحلة في الفرد

 مع ود�ة علاقات تكو.ن خلال ومن طموحاته، تحقی8 خلال من الاجتماع�ة، لبیئته �الانتماء الشعور
 سیـساهم ذلـك فإن الاجتماع�ة العلاقات هذه مثل تكو.ن في النجاح �حالفه لم إذا ولكن الآخر.ن،

 دراسة مع الحال�ة الدراسة نتائج وتختلف) 2008 مقدادN،( النفس�ة �الوحدة شعورهم في /بیرة بدرجة
 في دلالة ذات قفرو وجود عدم إلى أشارت والتي) 2007(�ار ودراسة (2009) آیزجر من /ل

  . العمر لمتغیر �تعز النفس�ة �الوحدة الشعور
  :التوصيات

 :یلي �ما ال�احث یوصي الدراسة نتائج إل�ه أشارت ما ضوء في

 �العلاقـــات الاهتمـــام علــى والتأكیـــد لطـــلاب) ودین�ــة ثقاف�ـــة (ترMو�ـــة ومحاضــرات نـــدوات إجــراء -1
 .الجامعة داخل وأش/الها صورها مختلف يف الإنسان�ة

 هیئـــة وعـــضوات أعــضاء بـــین والانتمــاء والطمأنینـــة والــود التفـــاهم مــن جـــو تــوفیر علـــى العمــل -2
 الشعور من التخلص على الش�اب �شجع ذلك إن حیث والطال�ات والطلاب �الجامعة التدر.س
 مـــع اجتماع�ـــة اتعلاقـــ بنـــاء علـــى و�ـــساعد الطـــرفین، بـــین الحـــواجز و/ـــسر �الوحـــدة الـــسلبي
 .النفس في والثقة والث�ات، الأمان صفة لها الآخر.ن

ـــع -3 ـــة بـــــرامج وضــ ـــة مـــــساعدة بهـــــدف ترMو�ــ ـــة طل�ــ ــــدة الـــــشعور علـــــى التغلـــــب فـــــي الجامعــ    �الوحـ
ــــغل النفـــــس�ة ــــتراك طر.ـــــ8 عـــــن الفـــــراغ وقـــــت وشـ  والأنـــــشطة المنهج�ـــــة، غیـــــر �الأنـــــشطة الاشـ

 .الاجتماع�ة

ـــــــرورة -4 ــــــــوفیر ضـــ ـــــرامج تــ ـــــة بـــــ ــــــدمات وقائ�ـــــ ــــةعلا وخــــ ـــــاد�ة ج�ــــــ ــــس�ة إرشـــــ ــــا نفــــــ ــــدات تتبناهــــــ    وحــــــ
ـــساعدة الجامعـــــات فـــــي النفـــــسي الإرشـــــاد ـــة لمــ ــــي التوافـــــ8 تحقیـــــ8 فـــــي الطل�ــ  والنفـــــسي الدراسـ

 .والاجتماعي



 

   202

  والمراجع المصادر

   :العربية المراجع

 التعل�م مرحلـة وطالبـات طلاب من عینة لد� النفس�ة �الوحدة الشعور). 2007. (المنان عبد �ار،
، أم جامعة مجلة. �القر أم جامعة في الجامعي    877-821.،)16 (10 �القر

 وتحسین النفس�ة الوحدة لخفض سلو/ي معرفي إرشادN برنامج فاعل�ة). 2015. (نازك التر/ي،
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