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 أحمد محمد نجيب عبد الحكيمالباحث/
 مستخلص

لخف   عع ناا ار بناص ئ      ى إع دا  رنا ا ق ئ اعل عا ى ال ا اد ال  داىهدف البحث الحالي إل 
( علف  اي    و افع اةعائ    01الااتب ا  فر  ند ال ا  اد ل دا االف  اي القل  ائ و عوا   اة  فدر  ة ع      الد ا       و  

(      م  ق  و ا   ا ا عا  ى ععا  ى ال  د ساة عا  ى  ب   ا  ئ      الااتب  ا  00 -4اللوا     دت  نافم ععق  ا هل ر   و   
ال ا  اد فد  ل دوا   ل الل      إل  ى  كق   عت و  تر  ار ت و  دكن      م فر  ا ب (م فدقفا    ع فاة الد ا     ر  ي فر  ند 

م فبنا  ا ق ئ  اعل عا  ى ال ا  اد ( 4104ر ق      ار  يم  ب   ا  ئ      الااتب  ا  فر  ند ال ا  اد دنسق    فدلن      
( ر  و 1010 ا  لال    ال داى إعدا  البااثم فد صا  اتاعق الد ا   إل ى فس    ر نفا  ال   إا  اع ا ع  د  ا ت

 ت    بي  د      س  اة القكق ع    التكن       ر  ي الب ا    و الو ا  ي فالبل  دا عا  ى  ب   ا  ئ      الااتب  ا  فر  ند 
ال ااد ل الح الب ا  الو ا ىم مق ا د ص ا  إل ى ع دد فس    ر نفا  ال   إا  اع   ر  و  ت   بي  د     س اة 

  ئ     الااتب ا  فر ند ال ا اد م  ق ا ل دي عا  ى القكق ع   التكن      ر ي الوا   و البل دع فالتتبل ي عا ى  ب   ا
ري خف  ععناا ار بناص ئ     الااتب ا  فر ند ال ا اد ل دا  اكل دأث ن ال ناا ق الواعل عاى ال ااد ال داى

 االفاي القلائ و عوا اة 
 رناا ق  ال ااد ال داى مئ    الااتبا  فرند ال ااد م القلائ و عوا ا  الكلمات المفتاحية:

Abstract: 
The current research aimed to prepare a program based on physical activity 

to reduce symptoms of attention deficit hyperactivity disorder in mentally 

handicapped children. The study sample consisted of (10) children with mental 

disabilities ranging in age from (4-11) years, Those who obtained the highest 

scores on the attention deficit hyperactivity scale, and the sample was divided into 

two equal groups (experimental and control). The results of the study indicated that 

there were statistically significant differences at the level of significance (0.05) 

between the mean ranks of the experimental group’s scores in the tribal and remote 

measures on the attention deficit and hyperactivity scale in favor of the tribal 

measure. It also found that there were no statistically significant differences 

between the mean scores of the experimental group in the two post measures. and 

tracer on the scale of attention deficit hyperactivity, Which indicates the size of the 

impact of the program based on physical activity in reducing symptoms of attention 

deficit hyperactivity disorder in mentally handicapped children. 

Keywords: physical activity program, attention deficit hyperactivity disorder, the 

mentally handicapped. 
 مقدمة:

داخل ر ه ا الك اا   الب     فالاستقا     إن اةعائ  اللوا    اكا   تل د   الك اا   ا  ث دت 
فالتلا ق   فالتأه ا           ع  ل  الف  ل ر   هلم ف   ل م ل التب   اة اللاق    ر ي  ختا   الق  ا لو 
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رإن  لدلاة ادفث هذ  اةعائ  لل لتغ ن فلا عخا  عع  كتقع  هقا راغ  و   ل التودد فالتب      و 
فئ   د عص   بح  عهق       ا إس   نا اة ال ئاع     فالحقاع    ماةعائ   اة عا   ى  ختا     عا اعه   ا     الن ل     و ادخ   ا

ال ااد ال داي لاقلائ و عوا اة إادا القكالاة اا ا    لتخف ف  ا عالن  ه هؤلا    و ع    افا ي 
فسا  قي  ل  اة فعن ع  دد الو  د   عا  ى ال ا  اد  كف  ا    ال ا  ب  لاقل  اا عوا   اة دل  د    و عه  ل اا   باص الت  ي 

 ا ادهل  إصا اة مف ن  فخب ن  دؤ ع إلى دده   االتهل ال فا   فإص
ف و القلااظ ان الالفاي القلائ و عوا ا لتاق ن رتزالد القا كلاة فالار بنا اة الا ا م   
ع  و عئ  نااهل الالف  اي الل  ا ل و اي  نا لق  ا عل  اا ن    و ئ      اق  اعى ر  ى مف   ن    و الك اا    الكا  ق   

ااى   ها الالفاي القل ائ و عوا  ا إهتق اد فاللوا   فالاافلال  م لذا رود اال  القاكلاة الاا م   التى عل
الرف ن  و البااف و  ع اختلاف الالا  القنسلى فالق ي   الفوارى ف  اهق الد ا    فع فاده ا  ر  ل    

 ( 04م 4110ارناه ل م 
كق  ا عن  ا  كلاة اةعائ       ندب   ليقه  ا  قفه   د ال  ذاة الا  ا ي ان القل  اا عوا ة  ا عا  لن 

ذا ال  نر  ه  اهنةا عد خف ة  ا ب ا  لن  ة  ل  الفو       ال ف  ل  ذا رالقل  اا ر  نر  اا   ن  ل  ه     ا  م  ان ه  
عواة    ا عحت   ات إل   ى دنب      فب   نا ق خاص     د ا   ن ل   ه ال ق     ر   ى ا   دف  إ كاااد   ه فخ    اع  اق      ات   ى 
عاتب ع عن ع ل إلى  ات ا ال ةق الاستقاعي فالحنمي ئن با  و القات ا الذع ع  ل إل  ه البف ل 

د دي  ارن سه    م  ل   و اا   ن  فالقكتق ع ف لل  ل ع  هن القا  كلاة فه  ذا عا تاز  الا  ع ر ى اف    عق ن 
الا  ا م   الت  ى د اس  ه الالف  اي افع اةعائ    ه  ي  ا  كا  ئ      الااتب  ا  الق   ح   ال ا  اد الحنم  ي 
الزاع  د فه     اعقف  ل سقا       و اااق  اد الا  ا م   القتداخا    فالت  ي عبا    عا ه  ا  ا  ق اة عدل  د   ف  ل 

ا  مالحنم      الزاع     د  الق     ح ب   ل    دد الو    د   عا    ى ال    تلال  اا        ال ا    اد الزاع    د      ع ص    ل ب  الااتب    
 ( 50م 4114الب  نم

راةعائ  اللوا   لل درو اكتااف  لاصنم ر  ق ا اةهتق اد ره ا  ا تحدث  ال ا ب  إل  هل ا  ث 
دلد ر اعد التدخل القبكن مأاد ع كاي الللات فالتوا ل  و اد  اةصا   لدا االفاي القل ائ و عوا  اةم 

( عا  ى عن عك   ن الت  دخل 0999م فإعق  ان اا  ادي 0991م م ر      0991لؤم  د م  لاة    و  د ب   ا كق  ا 
القبك  ن  ققا      اااا  ب  الحنم     ف   ا دل        ه    و راع  د  عا  ى البف  ل القل  اا عوا   اة    و النر  ع    و 
الود اة ال دا    فد ق     فه  د ال ذاة فدحا  و الا ا ي التر ف ي فدحا  و عقا    الت  ا  فال ق   الحنم ي 

 (  414م 4114 خالد ع دالنااام 
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هذا فدل د الااا ب  ال دا    عا د عه ل ال  يل التنب     الت ى ده دف إل ى دحو    عئ  ى ئ د    و 
التب     فالت ق     الا  ا ا  فالقتزا    فالقترا ا    لبائ  اة الق  تلال انم ة  ا ف لنب ة  ا فاستقا  ةامفدبلة  ا لود اد  ه 

 ( 404م 4101فا تلدا   فااساده ف   له صالح الا امم 
فبالت  الى رالد ا     الحال      حافل    علق  ل الباا  ث    و خلاله  ا عا  ى دحا   و عقا     التنم   ز 
فالااتبا  لدلهل  و خلاي خف   اع ناا ار بناص ئ     الااتب ا  فر ند ال ا اد ل دا القل ائ و عوا  ا 

 ري القكتقع   ا تخداد ال ااد ال داى فبالتالى عف د رى دحا و دفاعاهل ف ز د  و ااد اسهل

 البحث: كلةمش

إن اةعائ  اللوا    و ع د إعائاة البف ل  خب    ا ث عن إعائ  البفل  اخل اا  ن  د ؤثن 
     ا  اة عا    ى الح     ا  الب  ل      ل      ن  فخاص      ع     د ا ع     اا  اةعائ      اللوا       ار    بنا اة الااتب    ا  

عقا  ه  الق  ح ص ر ا اد ااع د   ق ا ل ؤثن عا ى   ا ي البف ل ف ها اد هم فئ د لاا ظ الباا ث   و خ لاي
 قك   اي ال   د ق فالكقل    اة الخاص     فا ا اد   ه له   ا عن عكف   ن الار   بنا اة الت   ي عل   ااي   ه   ا االف   اي 
القلائ و عوا  اة ه ي ار بنا اة الااتب ا  الق  ح ص اا اد انم ي ااع دم  الت الى ر إن ار بناص ئ     

    و التفاع   ل الااتب   ا  فر   ند ال ا   اد ل   ؤثن     اباة عا   ى الو   د اة القلنب      لاقل   ائ و عوا    اة مق   ا عل    ئهل 
الاستق  اعي فالاا  د ات ر  ي القكتق  ع  ا  كل س   دم ف   و ه   ا  عا الباا  ث ر  نف   إع  دا  رنا  ا ق د  د   ي 
عح  افي    و خلال  ه دوا   ل ال ا  اد ال   داي الزاع  د ف ز   د    و دنم   زهل فااتب  اههل ف   و ث  ل عف   د ر  ي دحا   و 

 ب ه  ال  ا  القلنري لدلهلم  اةرار  إلى دحا و دفاعاهل ري القكتقع فااد اسهل
(   و فس    عع ناا ار بناص ئ     الااتب ا  4104فهذا  ا عكدده   ا    ع  قا  الان  ي  

فرند ال ااد لدا  لي ل االف اي افع اةعائ   اللوا     ق ا عل  ا دفاعا ه الاعك اري   ع القح ب  و   ه 
 فخاص  فالدعه ف لاق ه فعئنااه  

الااتب   ا  الق    ح ص  ل   ذا ه   در  ه   ذ  الد ا      إل   ى إع   دا  رنا   ا ق له   دف إل   ى خف     ئ      
 ر ااد انمي ااعد  ا تخداد  ل  ااااب  ال دا   التي دااعد عاى الك 

ه   ل د س    د ر   نفا ر     و القكق    عت و التكن         فالة    ا ب  ر   ى الب     ا  البل   دع عا    ى  ب     ا   -0
 اربناص ئ    الااتبا  فرند ال ااد؟ 

ا ى  ب  ا  ار بناص هل د سد رنفا ر و القكق ع  التكن      ر ي الب ا   و الو ا ي فالبل دع ع -4
 ئ    الااتبا  فرند ال ااد؟ 
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عاى  ب  ا  ار بناص البلدع فالتتبلي  هل د سد رنفا ر و القكق ع  التكن     ري الب ا  و -1
 ئ    الااتبا  فرند ال ااد؟ 

د   أث ن رنا   ا ق ال ا   اد ال    داى ر   ى خف     عع   ناا إر   بناص ئ       الااتب   ا  فر   ند      ا اك   ل -4
 ؟ن    ال ااد لدا علفاي القكق ع  التك

 أهداف الدراسة:

 يهدف البحث الحالي إلى:
الرا    ع  و رلال     رنا  ا ق ئ  اعل عا  ى ال ا  اد ال   داي ر  ي خف    عع  ناا إر  بناص ئ      

 الااتبا  فرند ال ااد لدا االفاي القلائ و  
التل  نف عا  ى اك  ل د  أث ن ال نا  ا ق الت  د   ى ر  ى خف    عع  ناا إر  بناص ئ      الااتب  ا  

 القلائ و عوا اة   فرند ال ااد لدا االفاي
التلنف عاى  دا إ تقنا    عثن ال ناا ق ر ى خف   عع ناا ئ     الااتب ا  فر ند ال ا اد 

  لدا االفاي القلائ و عوا اة  لد ااتها  ال ناا ق 
 أهمية البحث:

 تتلخص أهمية هذا البحث نظرياً وتطبيقياً فيما يلي: 
  ل خف        اع      ناا ار      بناص عهق         القتغ       ناة   ر       ا البحثما       ث د       افي الباا      ث        -

 ئ        الااتب    ا  فر    ند ال ا    اد ل    دا الالف    اي القل    ائ و عوا     ا      و خ    لاي رنا    ا ق ئ    اعل عا    ى 
ال ا   اد ال    داىما ث عل   د ار   بناص ئ       الااتب   ا  فر   ند ال ا   اد     و عه   ل الار   بنا اة الت   ى 

ى   ه ا عيهنها الالفاي القلائ و عوا ا   ف  عا   فاالفاي القلائ و عوا ا   ف  خاص  ف ل اا
 اا ا  

عهق   ا تخداد ال ااد ال داى  ع ع    الد     االفاي القلائ و عوا ا(ا ث عااعد عا ى دوا  ل  -
 ععناا اربناص ئ    الااتبا  فرند ال ااد ف ااعد عاى ااد اسهل رى القكتقع

ع  دد فس       ا   اة عنب     ر  ي ا  دف  عا  ل الباا  ث ا   تخد   ال ا  اد ال   داي ر  ي خف    عع  ناا -
الااتب   ا  فر   ند ال ا   اد ل   دا القل   ائ و عوا    اة فبالت   الى عكق   و الا    تفا       و ات   اعق دب       ئ       

الد ا     ف لنر       دا راعا     ال نا  ا ق الت  د   ي الو  اعل عا  ى ال ا  اد ال   داي ر  ي خف    عع  ناا 
اربناص ئ    الااتب ا  فر ند ال ا اد ل دا ع       و القل ائ و عوا  اة فال ك عقك و عن عا هل ر ي 

 قه فدب  وه عاى ع  اة عخنا  إ كاا   دلق 
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 الدراسة: أهداف

 تهدف الدراسة الحالية إلى:
الرا    ع  و رلال     رنا  ا ق ئ  اعل عا  ى ال ا  اد ال   داي ر  ي خف    عع  ناا إر  بناص ئ       -0

  الااتبا  فرند ال ااد لدا االفاي القلائ و عوا اة 

لااتب   ا  التل  نف عا  ى اك   ل د  أث ن ال نا  ا ق الت   د   ى ر  ى خف    عع   ناا إر  بناص ئ      ا -4
 فرند ال ااد لدا االفاي القلائ و عوا اة  

التلنف عاى   دا إ  تقنا    عث ن ال نا ا ق ر ى خف   عع ناا ئ     الااتب ا  فر ند ال ا اد  -1
 لدا االفاي القلائ و عوا اة  لد ااتها  ال ناا ق  

 الدراسة: أهمية

 تتلخص أهمية هذا الدراسة نظرياً وتطبيقياً فيما يلي: 
غ   ناة   ر   ا الد ا    ما ث د   افي الباا  ث     ل خف    اع  ناا ار  بناص ئ      عهق     القت -

الااتب   ا  فر   ند ال ا   اد ل   دا الالف   اي القل   ائ و لات   د        و خ   لاي رنا   ا ق ئ   اعل عا   ى ال ا   اد 
ال    داىما ث عل   د ار   بناص ئ       الااتب   ا  فر   ند ال ا   اد     و عه   ل الار   بنا اة الت   ى عيهنه   ا 

االفاي القلائ و عوا ا لاتد      ف  خاص  ف لااى   ها الالفاي القلائ و عوا ا   ف  عا   ف 
 اا ا  

عهق   ا تخداد ال ااد ال داى  ع ع    الد     االفاي القلائ و عوا ا(ا ث عااعد عا ى دوا  ل  -
 ععناا اربناص ئ    الااتبا  فرند ال ااد ف ااعد عاى ااد اسهل رى القكتقع

الباا ث ا  تخد   ال ا اد ال  داي ر ي خف   عع ناا عدد فس     ا  اة عنب    ر ي ا دف  عا ل  -
ئ      الااتب  ا  فر  ند ال ا  اد ل  دا القل  ائ و عوا   اة ف فبالت  الى عكق  و الا   تفا      و ات  اعق دب      
الد ا     ف لنر       دا راعا     ال نا  ا ق الت  د   ي الو  اعل عا  ى ال ا  اد ال   داي ر  ي خف    عع  ناا 

القل ائ و عوا  اة فال ك عقك و عن عا هل ر ي اربناص ئ    الااتب ا  فر ند ال ا اد ل دا ع       و 
 إ كاا   دلق قه فدب  وه عاى ع  اة عخنا 
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  للدراسة المفاهيم المفاهيم الإجرائية

 اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط:
( إاه ار بناص   ا مى ع     الالف اي 410م 4104لت  ى البااث دلن ف ر ق    ارى  

ئ       الااتب   ا م فر   ند ال ا   اد  عف الحنم                  اا  فالق   ناهو و ف تق    ز  لنر    و  ع ا    و هق   ا 
 فبدفن اهداف  

 نقص الانتباه -أ
ه  اق  لاا ا ي ل دا البف ل عيه ن ب  ه دنم  ز البف ل البا    عا ى القه اد القكا   ره ا   و 
ئ   ل النا   دلوم فر  ى اث   ا  الال       ع ال   غا معغ ن البف  ل ال ا  اد  ا  نع  م  ن مف الب  ا    ا ل تو  ل    و 

 انع  م  ن  دااد اخن  
 فرط النشاط والاندفاعية -ب

عيه  ن ر  ند ال ا  اد ر  ى دزال  د ال ا  اد ال   داى لابفلمفالا  اعع ر  ى ال  ك ه    ع  دد ئ  د   البف  ل 
عا ى البو ا  سالا ا عكف  ن   و لحي اة ئا ا  م ا   ث لتح ني البف ل ه  ا فه   اكفى الحك ن  مر لا ل ن ح    و 

لحنم  اة ال دا    م فديه  ن الاادرا       ل  همف ز ا  ال ا  اد ال   داى  ا  كل اب و  ى م    ن ف حت  ات لة  ب  ا
ع   د ا عفل  ل البف  ل اا    تم ره    لتح  ني ر  دفن دفر   ن مفر  ى  ل    الق ائ    لتل  نا البف  ل  ا     
 ا مه هذا الى القخالن  فل الكنا رى البن  (مف البا  ا عكان الو اع د ر دفن دفر ن  ر ق     ار ى 

 (41م 4104م
 برنامج النشاط البدنى:

 أا   ه م كق ع         و القف    ناة القتة   ق   ر   ي الق ائ     فاةس   نا اة  ف لنر   ه الباا   ث إسناع    اة 
فاااا  ب  الت  ي د ص     أاه  ا  خبب     ت  ع    ف  يق      فال   ي    ه م  ل الحنم  اة فالتقن    اة فم   ل 
الن ار  اة الت  ي ل  تل  قا    تها لت ق     الو  د اة    و ال اا     ال دا     فال فا     فاللوا     فبل    ال ه  اع  

 الكاق   الر نام  
 عقلياً: المعاقين

ف لنرهل البااث إسناع اة عاى عاهل هؤلا  الالفاي الذلو علاا ن  و دداي ر ي  ا ت ا ال ذما  
(  قا ل ؤثن ال ك عا ى ئ د   الف ن  عا ى ال تلال ف ادخ اا الو نا  فا ل القا كلاةم ا  ث إن ۰۷ عئل  و 

ذع عا  تقل اا   خاا ال  ذلو ل  دلهل إعائ    عوا     ع  ا      ا عل  اا ن    و ئ      ر  ي الا  ا ي التر ف  ي  ال  
عا  ى اللدل  د    و القه  ا اة الاستقا      ف القه  ا اة ال       ( ف عن ه  ذا الو      ر  ي الا  ا ي التر ف  ي 
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لؤثن ري ئد   الفن  عاى الت اصل فالتفاعل  ع ااخن و  ا كل رل اي ف عاع   افا ه م ذلكم فر ي الل ا   
      ۸۱ديهن اةعائ  اللوا   ئ ل الاو 

 حدود البحث: 

 :يما يأتيتتمثل حدود البحث ف
:      هق الد ا     : فدلتق   د الد ا      عا   ى الت    ق ل     ب  التكن     ي لقكق    عت و  حددددود منه يدددة -0

 - تر    ار ت و إا    داهقا دكن         فااخ    نا ر    ا ب       ع ا     تخداد الب ا     اة القتل    د  : الو ا    ي
  التتبلي  -البلدع

 قدل       د   ل دب       الد ا      الحال       قنم   ز إر   داا ل   ذفع الاات اس   اة الخاص     حددددود ميانيدددة: -4
 اةرناه ق    حاري  الانق    

فلق  د  ثلاث     0/04/4141د  ل دب      إس  نا اة الد ا     الحال     ر  ي الفت  ن     و  حدددود نمنيددة: -1
 ع هن 

( علفاي  لائ و عوا اة ئ ارا و لات د     ق و 01داتقل ع    الد ا   عاى عد   حدود بشرية:  -4
  س   عا ى  ب  ا   01 س   إل ى   13عاد ف  ساة اماؤهل   و  00 -4دتنافم ععقا هل ر و 

  تااف    ر   ه( ال     الخا ا م لدلهل اربناص ئ    الااتبا  فرند ال ااد  واق و عا ى 
 ( علفاي 0 كق عت و دكن     فرا ب  ئ اد مل  كق ع   

 حدود قياسية: -5

 م (woraich, 2003) ب ا  ئ    الااتبا  فرند ال ااد     إعدا :  -0

 (                                 4104 اريم  دنسق  فدلن   ر ق   

 رناا ق دد   ي ئاعل عاى ال ااد ال داي       إعدا : البااث(  -4
  دلد ة اا ال   اةا اع   القاتخد   ري الد ا   الحال    فل:حدود إحصائية:  -6

(م لارا  عو  لال   الف نفا ر  و  ت   بى  Mann –Whitney Uف ت ى   –اختبا   ان
  س   اة عافات القكق ع   اة   كق    عت و  ا   توات و( التكن        فالة   ا ب  فاختب   ا  ف ار ما    ن  د     

(م لارا   ع و  لال   الف نفا ر  و  ت   بي  د   Wilcoxon signed-rank test)ة  ا   الند   
  ساة القكق عاة التكن     رى الب ا  و الو اي فالبلدعم فالبل دع فالتتبل ي   كق  عت و   ندببت و( 

   اكل التأث ن فالقت  باة فال ا  الق      ف لا ل 
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 دراسات سابقة:

ع و راعا    الت د    عا ى الال     ا   ه در  ال ى الرا    (4104ل اى عر  سنف   عسنة 
لخف   ا د  ار بناص ال ا اد الحنم ي الزاع د ل  دا االف اي القل ائ و عوا  اة الو ارا و لاتلا  ل  فلتحو     
ه  ذام د  ل د   ق ل رنا  ا ق الت  د    عا  ى الال   م فاا  اص الخ   اع  الا   ك  تن   لقب   ا  إر  بناص 

إا داهقا دكن      فااخ نا ر ا ب م ال ااد الحنمي الزاع د فئ د در ا   ع     الد ا      و  كق  عت و: 
( علف اي   و القل ائ و عوا  اة الو ارا و لا تلال  فع  فنة ال ت اعق ع و عن الت د    عا ى 9ئ اد مل   هقا  

الال  ئد ع ا إلى خف  اد  إربناص ال ااد الحنم ي الزاع د ل دا االف اي القل ائ و عوا  اة الو ارا و 
 لاتلال 

رد ا      ه   در  ال   ى التل   نف عا   ى     دا راعا      رنا   ا ق  (4105ع       القه    نع  فئا      
اص الااتب   ا  فال ا   اد الزاع   د ل   دا االف   اي د   د   ي ئ   اعل عا   ى عاا   به الال     ر   ي التخف    ف     و ار   بن 

( لالب   ا     و افع اةعائ     05الو   ارا و لا   تلال     و افع اةعائ     اللوا       در ا     ع       الد ا          و  
اللوا     رد س     ا   ب  فد  ل اخت   ا هل عا   اع ا فالقاتحو   و  قنم  ز الفك   ن  لتأه   ل القل  ائ وم فد ص  ا  

  يم مق  ا عفص     ة  نف   عن دت    ى  ناك  ز دأه   ل القل  ائ و ات  اعق الد ا     إل  ى راعا     ال نا  ا ق الت  د  
ا ا ص الال  مللات لارف ن  و الاربنا اة الاا م   التي ل اسهه ا االف اي افا اةعائ   اللوا   م 
فالتنم ز عاى درا ا   ال نا ق التنب    فالتأه ا   القود   لاقلائ و عوا ام فعهق    ف   لاق ي اااا ب  

 .ال دا   ر ها
 3م  ا     لبح ث د أث ن رنا ا ق اا اد ر داي  خب    ا تقن لق  د   (Peggy, 2016)س نا فع

ع ار ع عاي الاا ي ال فاي الاستقاعي لدع االفاي افع اةعائ  اللوا  م  هدر  الد ا   إلي التأكد 
ع   ار ع عا  ي  كق ع       و الا  ا م اة ال فا      3   و د  أث ن رنا  ا ق اا  اد ر  داي  خب     ا  تقن لق  د  

اا اث   و  3ام    ف  44ع اةعائ  اللوا   فلتودلن ادفث دلق قاة  ا  تني ر ي الد ا    ل لفاي اف 
افع اةعائ    اللوا      القت     ب    عفر  ح  ات   اعق دحا    ل التب   الو اختلار  اة فار   ح  ر    و القكق ع     
القتد ب  فالقكق ع  الةا ب  ري اتاعق رب   الذاة الال   فبا تخداد ات اعق الاختب ا  البل دع اك د 

لقكق ع     التكن        عرة   ل     و القكق ع     الة   ا ب   ف  ر   ح دحا    ل الا دب   اد ا دب   اد إعك   اري عن ا
 ت    ر و اتاعق رب  الذاة الال  ع ري   اا التد    فمذلك ري   اا اكن  الد ا   لاقكق ع  

 القتد ب  فماا  ال تاعق دة م ل ا ادفث التلق ل 
 عا ي ر داي اا اد د دخل د أث ن ال ى التل نف عا ى (Pan& Chien. 2017) فه در    ا   

 عو الرا  الااتبا  فدل فاو  الحنم  رند اربناص افع  الالفاي لدع ال دا   فالا ائ  الحنم   الرفا  
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 عا ي الا ائ   د د      ع ع    عاة  (04  لق د  القا تقن القحف ز الت ق  ع  الخ  ل  م  ص رنا ا ق د أث ن ك ف   

 إث  ي دل نا الااتب ا  رو د فاو   الحنم   ر ند ار بنا اة افع  للالف اي ال دا    فالا ائ  الحنم   الرفا  

 ر  قا رداي ل ااد التدخل إلي الااتبا  فاو  الحنم  رند  اربناص الق ار و االفاي  و لفلا عان

 دو   ل د ل فئ د .ال ا اد ه ذا إل ي اق  اسي  ا كل دب  فا الاذلو  و (44  ف آخن و عان اث ي لتلنا لل

 القا تقن ال نا ا ق فبل د ئ  ل ق ا     اختبا اة  ا تخداد  لاقاتنم و حنم  ال فالقها اة الا ائ   ات  اة

 فص ح  الحنم    الرف ا   ر ي  اح ه   دب   اة  لااي   ع    ا فئ د ا  فنة ات اعق الد ا    ع و 12 ي

 االف اي   و ال  داي ال ا اد لتدخل فالخارل  القتد ب  القكق ع  لدع فالقنفا  الد     فااف    الوا 

 ر ند ار بناص افع  االف اي عن ال ك   و اا ت تق .الااتب ا  فاو   الحنم   ر ند ر بناص ا الق  ار و

 الد      فااف     الوا   ص ح  ف  و الحنم    الرف ا     و    خف   ا ت ع  افع  الااتب ا  فاو   الحنم  

  ا كل الا ائ   فدد    ع   عاة  (04  ي القاتقن القحفز الت ق ع  الخ ل  م ص رناا ق ا تخداد رإن لذلك

   االفاي  هؤلا  عاي لؤثن ريإعكا
رد ا    ه در  إل ي التحو     و رلال    رنا ا ق د د   ى  ا  تخداد  (4103 كي  غنبي  فئاد 

 انم اللناع  التلا قى رى دحا و اربناص ئ    الااتبا  الق ح ص  ال ااد الحنم ى الزاع د ل دا 
و ( لف لا   04االفاي افا اةعائ  اللوا   الوارا و لاتلال(  ق بو  الو  لم دةق   ع     الد ا     

افا الاعائ     اللوا      الو   ارا و لا   تلالم فئ   د ا    فنة ال ت   اعق ع   و رلال      ال نا   ا ق الت   د   ى الو   اعل عا   ى 
 ا  نم الل  ناع  التلا ق  ى ر  ى خف    اع  ناا ار  بناص ئ      الااتب  ا  الق   ح ص  ال ا  اد الحنم  ى 

 الزاعد لدا االفاي افا اةعائ  اللوا   لدا االفاي الوارا و لاتلال  ق بو  الو  ل 
( رد ا      ه   در  الد ا      إل   ى إاك   اا فا   داة دلا ق          و 4103فئ   اد     بع ر     ع    د الا   ه  

االلاص الحنم   لتخف   اربناص الااتبا  فدحا و الود اة اة  اك   الحنم   ل دا القل ائ و اه   ام 
ق ( لف لا  لائ ا اه   ا د ا ل و إل ي القنم ز الب  ي ال   دا  سيم فع  فنة ال ت اع44فئد دةق   الل     

عاى ااخفاا ري اربناص الااتبا  ري  كق ا الراي فم ذلك عا ى  ا ت ا  ؤ  نادهم مق ا د ل دحا  و 
ر  ي الو  د اة اة  اك     الحنم     ل  دا القكق ع    الة  ا ب م ف  ص  ي الباا  ث    التنم ز عا  ى االل  اص 

 الحنم   ري ااااب  ال دا   فالن ار   لاقلائ و اه  ا 

لتل  نف عا  ى رلال     رنا  ا ق ا    ا ع ا   نع  وت  نم ( إل  ي ا4141فه  در    ا     ااق  د اا   د 
لخف  اربناص او  الااتبا  فرند الحنم  لدع االفاي افع الاعائ  الذه    ر لاع  ال   ل ااا ام 

( عدم د  ل اخت  ا  الل      00ا  تخدد الباا  ث الق  هق التكن    يم فئ د ا   تقا  القكقل   التكن       عا ى  
 تخدد البااث ا تقا    لا  اة عفل  م ف ب ا  اربناص او   البن و  الو دع م فلكقع ال  اااة ا
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( رو   ن      و اع   دا  الباا   ث م فم   ذلك ا    تخداد الباا   ث رنا   ا ق 14الااتب   ا  فر   ند الحنم      ك    ن     و  
ا   ا ع ا  نع   و اع دا    د  ل دحا  ل ال  اا اة  ا  تخداد الاختب  ا اة اةا  اع   الق ا  ب    و رنا  ا ق 

م فد ص ا  الد ا    لل د    و ال ت اعق   و عهقه ا اثب اة (SPSS) تقا    الحزد اةا اع   لالا  د الاس
راعا     ال نا  ا ق اة    ا ع اا   نع ر  ي خف    ار  بناص او    اةاتب  ا  فر  ند الحنم    ل  دا االف  اي 
افع الاعائ  الذه    ر لاع  ال  ل ااا ا  فاههنة ال تاعق عدد فس   رنفا ااة  لال   إا  اع   ر  و 

د  ري الب ا  البلدع عاى  ب ا  إربناص او  اةاتبا  فرند الحنم  لدا   ساة القكق ع  ال اا
االف  اي افع الاعائ     الذه       ر لاع     ال     ل ااا ا دبل   ا لقتغ    ن اللق   ن  مق   ا عهه   نة ات   اعق التحا    ل 
الاا اعي فس   رنفا ااة  لال  إا اع   ر و   ساة القكق ع   ال اا د  ر ي الب  ا  البل دع عا ى 

و  اةاتبا  فرند الحنم   ل دا االف اي افع الاعائ   الذه     ر لاع   ال   ل ااا ا  ب ا  إربناص ا
  

إر   بناص او     لتة   ح     و ع   نا ات   اعق الد ا    اة الا   ا و  ا   د   الد ا    اة الت   ي د افل     
اافل    –ر ي ا دف  عا ل الباا ث  –فعا ه لا د س د   ا  اة   ا و   اةاتبا  فرند الحنم   ل دا االف اي

إربناص ئ    اةاتبا  فرند ال ااد ناا ق ئاعل عاى ال ااد رى خف  ععناا التحو   و رلال   ر
عا  ي ال  ن ل    و عن ال ا  اد ال   داى  ح     ل لف  اي  ق  ا عا  اعد عا  ي  ل  دا االف  اي القل  ائ و عوا   ل

ل دع ه ذ  الف     إربناص ئ    اةاتبا  فر ند ال ا اددحو   اتاعق إعكار   ري  كاي خف  ععناا 
 ساة الخاص    و ر اة افع الاات ا

 فروض البحث:

لقكق  عت و التكن      فالة ا ب  ااة  لال  اا اع   ر و  ت  بى  د     س اة اد سد رنفا  -0
ر   ي الب    ا  البل   دع عا   ى  ب    ا  ار   بناص ئ       الااتب   ا  فر   ند ال االا    الح القكق ع     

 الةا ب   

الب ا   و ن      ر ي لقكق ع   التكااة  لال  اا اع   ر و  ت  بى  د    ساة اد سد رنفا  -4
 عاى  ب ا  اربناص ئ    الااتبا  فرند ال االا الح الب ا  الو اى   فالبلدع الو اي

  س   اة لاقكق ع     التكن        ر   ي ااة  لال     اا    اع   ر    و  ت     بى  د     ر   نفا  د س   دلا  -1
 عاى  ب ا  اربناص ئ    الااتبا  فرند ال ااد  الب ا  و البلدع فالتتبلي 

ن ل ناا ق ال ااد ال  داي ر ى خف   عع ناا إر بناص ئ     الااتب ا  فر ند ال ا اد ل سد دأث  -4
 لدا القكق ع  التكن    

 :إجراءات البحث
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 منهج البحث: -1

د تق   ي الد ا      إل   ى ر      البح    ث التكن        فالت   ي ل   تل ر ه   ا ق    ا  رلال      القتغ    ن القا   تول 
ي( عاى القتغ ن التا ع  اربناص ئ    الااتب ا  التكن  ي  ال ناا ق التد   ي الواعل عاى ال ااد ال دا

فر   ند ال ا   اد(  ع    ا الت    ق ل التكن     ي القتب   ع ره     الت    ق ل     به التكن     ي لقكق    عت و  تر   ار ت و 
   التتبلي-البلدع-إاداهقا دكن     فااخنا را ب   ع ا تخداد الب ا اة القتلد  : الو اي

 عينة البحث:  -2

( علف  اي    و القل  ائ و عوا   اة  ق  و دت  نافم   س  اة 01 ا ه  ا  ئ ع     فئ  د د  ل التب      عا  ى 
  س     عا   ى  ب    ا       تااف    ر      ه( ال        الخا ا    م دت   نافم  01  س     إل   ى    13ام   ا هل     و 
    ه ل  دلهل ار  بناص ئ     الااتب  ا  فر  ند ال ا  ادم د  ل دوا   قهل إل  ى  00     اة ال  ى 4اعق ا هل ر   و 

 Mann –Whitneyا تخدد اختبا   ان ف ت ى  افالك    كق عت و  ترار ت و دكن     فرا ب ( 

( لارا    ع  و  لال    الف  نفا ر   و  ت    بى  د      س  اة عافات القكق ع  اة  كق عت و  ا  توات و(  
التكن       فالة  ا ب  ر  ى التب      الو ا  ى فئ  د د  ل اس  نا  التك  اا  فالتر  ارؤ ر   و القكق   عت و    و ا   ث 

 عةا  و ا ث اللقن الز  ى فاا  الذما  فس   اربناص ئ    الااتبا  فرند ال ااد فا
 التكافؤ بين المجموعتين:

 اولا:التكافؤ من حيث العمر الزمنى ونسب الذكاء

لاتحو         و التر   ارؤ عف التك   اا  ر    و القكق    عت و التكن        فالة   ا ب  ا    تخدد الباا   ث 
اة ( لارا    ع  و  لال    الف  نفا ر   و  ت    بى  د      س  Mann –Whitneyاختب  ا     ان ف ت   ى  

عافات القكق عاة  كق عت و  اتوات و( التكن     فالةا ب   و ا  ث اللق ن الز   ى فاا   ال ذما م 
 ( عاى ال ح  الآدى0فسا ة ال تاعق مقا ل رحها سدفي  
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 (1جدول )
( للفرق بين متوسطى رتب Mann-Whitney Testقيم )ى ( ودلالتها لاختبار مان ويتني )

 بية والضابطة فى العمرالزمنى ونسب الذكاءدرجات أطفال الم موعتين الت ري

 مستوى الدلالة قيمة ى م موع الرتب متوسط الرتب العدد الم موعة الأبعاد

 السن )العمر الزمنى(
 55556 0556 5 ت ريبية غير دالة 05566 05556 6556 5 ضابطة

 06556 6516 5 ت ريبية غير دالة 5566, 50556 05,6 5 ضابطة معامل الذكاء
( عاه لا د س د ر نفا  ال   إا  اع اة ر  و  ت   باة  د     س اة 0لتةح  و اتاعق سدفي  

للاص ع    القكق عت و التكن     فالةا ب  ر ى اللق ن الز   ى ف لا  ل ال ذما   ا  ث س ا ة سق  ع 
ق    ل  ا(      ن  ال     إا    اع اة فه   ذا ل    ل ع   و التر   ارؤ عف التك   اا  الق س      ر    و ل   لاص القكق    عت و 

 ن     فالةا ب   و ا ث اللقن الز  ى فالذما  التك
 ثانيا :التكافؤ من حيث وجود اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط

لاتحو         و التر   ارؤ عف التك   اا  ر    و القكق    عت و التكن        فالة   ا ب  ا    تخدد الباا   ث 
( لارا     ع   و  لال     الف   نفا ر    و  ت     بى  د       س   اة Mann–Whitneyاختب   ا      ان ف ت    ى  

عافات القكق ع    اة  كق عت و  ا    توات و( التكن         فالة    ا ب  ر    ى اللق    ن الز      ى مفاا      ال    ذما  
( عاى 4لقب ا  ئ    الااتبا  فرند ال ااد م فسا ة ال تاعق مقا ل رحها سدفي   فالتب    الو اى

  ال ح  الآدى:
 (5جدول ) 

 ين متوسطى ( للفرق بMann-Whitney Testى ودلالتها لاختبار مان ويتني ) قيم
 رتب درجات أطفال الم موعتين الت ريبية والضابطة فى التطبيق القبلى لمقياس 

 قصور الانتباه وفرط النشاط
 مستوى الدلالة قيمة ى م موع الرتب متوسط الرتب العدد الم موعة المقياس

 قصور الانتباه
 05556 6556 5 ت ريبية غير دالة 05566 55556 0556 5 ضابطة

 06566 6566 5 ت ريبية غير دالة 165666 55566 5566 5 ضابطة النشاطفرط 

 55556 5516 5 ت ريبية غير دالة 165566 5,556 55,6 5 ضابطة الاندفاعية

 06566 6566 5 ت ريبية غير دالة 165666 55566 5566 5 ضابطة الدرجة الكلية
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اع اة ر  و  ت   بى  د     س اة علف  اي  س د ر نفا  ال    إا  عا ه لا د( 0لتة ح   و س دفي 
القكق عت و التكن     فالةا ب  رى ع لا   ب ا  اربناص ئ    الااتبا  فرند ال ااد فرى الد س  

 الرا   لاقب ا  رى الب ا  الو اىم فهذا ل ل عو الترارؤ الق س   ر و القكق عت و   
 أدوات البحث: 

  ب ا  ئ    الااتبا  فرند ال ااد اعدا    -0

 Woraich et Lambert, Doffing, Bickman, Simmons, Worle, 2003) 

 ( 4104 دلن   فدو  و: ر ق    اريم

 ال ناا ق التد   ي                                      إعدا  البااث(  -4

 ويتناول الباحث في ال زء التالي كل أداة بالشرح والتفصيل: 
يص اضددطراب قصددور الانتبدداه وفددرط النشدداط حسددب لتشددخ Vanderbiltمقيدداس فاندددر ل  اولا: 

 (:5610)تعريب وتقنين: فوقية راضي، تقدير الوالدين
 أعد هذا المقياس في صورته الأصلية جامعة فاندر ل 

(Woraich ,Lambert, Doffing, Bickman, Simmons, Worle, 2003) 
دو      ه الباا   ثم ف تر    ن (  إع   دا  القب    ا  ر   ي ص     ده اللنب      فاع   ا  4104فئا      ر ق       ار   ى 

م (  ف  ن  44  ار بناص ئ     الااتب ا  فر ند ال ا اد   ولتا خ    Vanderbilt  ب  ا  راا د با 
م ع  ا   ائي القف ن اة رتب     ل   ئ     الااتب ا  فر ند ال ا اد (  ف ن   لب  ا  ار بناص 03  ها  

ااخ  نا ل  دع االف  ايم إر  ار  إل  ي  ل    عع  ناا الوا    فالاكت   اص م فدو  دلن الار  بنا اة الا  ا م   
 ع ا  البفل 

ا    ت ا اة إل   ي ااع   ناا ار   بناص ئ       الااتب   ا  فر   ند ال ا   اد  ه   ذا فئ   د ص   قل  ب    ا  
فال    ا    ر   ي ال   دل ل التاخ     ي ار   بناص ئ       الااتب   ا  فر   ند ال ا   اد  الفقاا      عا   ن  لتا   خ   
م ا  ث دب    القف ن اة  (0994 ,ع و الكقل    اا ن ك    لاب   ال فا ي فاةا  اعي النا  ع ال  ا  

 رند ال ااد فالاادرا      03 – 01الااتبا  م ر  قا دب   القفن اة  و ئ    ععناا  9 – 0 و 
فد تل اةسا     عا  ى القب   ا     أن دو   د ااد رتو  دلن ا د  م  ل    ا ي ع   د  ع  و البف  ل فال  ك 

 اعق     اة م  الب     اة م عا اا     اة م ا     ا  اة ( م ف تح     د  التا     خ   ر س           ي  النب     اع Likerلقب      ا  ل ك     نة  فرو     اة 
إاا ا    ل البف   ل عا   ي   ست    و عف ث   لاث   س   اة عا   ي ثلاث     ار   بناص ئ       الااتب   ا  فر   ند ال ا   اد  

 ف فاها عاي  ب ا  رند ال ااد فالاادرا     الااتبا  ئ     ا م اة عاي القب ا  الفنعي 



 

  999 

اربناص ئ     الااتب ا  فر ند ال ا اد   ك  تن     ا ب  لتاخ   هذا فُ لد القب ا  ع ا   
  اا  دودلن ال الدلو( م ا ث ا تو   لالاة ثباة لاقب ا  ري ص  ده ااصا  

(Woraich ,Lambert, Doffing, Bickman, Simmons, Worle, 2003) 
( 441م  ن= Cornbrash’s Alpha بن و  الادااا الداخاي فالك  ا تخداد  لا  ل علف ا منفاب ا  

( م مق ا لتقت ع القب  ا   ال  دا التلاا  ي   ع ال دل ل التاخ   ي 1091فئد راغ  ق ق    لا  ل علف ا  
 ( م إرار  إلي ال دا اللا اي DSM-IV  =   1049فاةا اعي النا ع 

اربناص ئ    الااتبا  فرند فرى الد ا   الحال   ئا   البااف   التحو   و ثباة  ب ا  
فال  ك  ا   تخداد  لا   ل علف  ا منفاب  ا   Internal Consistency  الادا  اا ال  داخاي  بن و  ال ا  اد 

Cronbach's Alpha   لف  لاة    و علف  اي القد      الارتداع     10م فئ  د در ا    الل         و ع ه  اة )
(  ل ا لاة ثب اة علف ا لا د ساة الفن     فالد س   الرا    لقب  ا  1 قدل   الق      م ف  رح سدفي  

 اا  دودلناة اا هاة  الااتبا  فرند ال ااد   اربناص ئ   
 ( معاملات ثبات ألفا للدرجات الفرعية والدرجة الكلية لمقياس اضطراب 0جدول )

 قصور الانتباه وفرط النشاط  حسب تقديرات الأمهات
 الدرجة الكلية فرط النشاط والاندفاعية قصور الانتباه المقياس

 69,0 69,5 69,0 معامل ألفا

ئا      ر ق      ار  ى( ار  بناص ئ      الااتب  ا  فر  ند ال ا  اد حو       و ص  دا  ب   ا  فلات
القتخ      و ر   ي ال    ح  ال فا      فالتنب      الخاص      كا         كق ع         و القحكق    و  لنر   ه عا   ى

ار  بناص التنب     سا ل    الق       م فلا       و م ل  حك  ل دو  دلن   دا ص  لاا   م  ل  ف ن   لب   ا  
ر  و  دا االف اي م فئ د دنافا   اا   الادف اا عا ى  ف ن اة القب  ا ل ئ    الااتبا  فر ند ال ا اد  

31% - 011%   
(  التحو    و ال  دا التلاا  ى لقب  ا  ار بناص ئ     4104كقا ئا   ر ق    ارى  

الااتب  ا  فر  ند ال ا  اد  فال  ك  حا  اص  لا   ل الا دب  اد ر   و ال  د ساة الت  ي ا   ل عا ه  ا القفح    ن  
( ف  سادهل عاى  ب ا  ااتبا  االف اي 4104الي إعدا  ر ق    ارى ع اة( ري القب ا  الح 10 ن= 

( م 10344( م فئد راغ  لا ل الا دب اد  0994فد اروهل إعدا  ع د النئ   البح نع فعفاف عكلان  
 ( 1010فه   لا ل ا دباد   س   اي ع د  ات ا  

 ىوقد اعاد الباحث تقنين المقياس وكان  خطوات ونتائج التقنين كالتال
  ؤ ن الادااا الداخاى: دل اااص صدا الادااا الداخاى لاقب ا م فالك  و خلاي: -ع
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ا دب اد   س   م  ل  ف ن    الد س   الرا     لابل د: د ل اا  اص  ل ا لاة ا دب اد   س    م ل  ف  ن   
 (:4 الكدف   الد س  الرا   لابلد الذع د تقي إل هم فسا ة ال تاعق مقا هي      

 (0جدول )
 رتباط درجة المفردة بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمى إليه قيم معاملات ا

 بعد حذف درجتها من الدرجة الكلية للبعد
رقم  البعد

 المفردة
معامل 
رقم  البعد الارتباط

 المفردة
معامل 
رقم  البعد الارتباط

 المفردة
معامل 
 الارتباط

باه
لانت

ر ا
صو

ق
 

1 65050** 

شاط
 الن

فرط
 

16 65,16** 

عية
دفا
الان

 

15 65055** 
5 656,6** 11 65,50** 16 65,00** 

0 650,6** 15 65,00** 10 65010** 
0 65055** 10 65,06** 

1, 650,,** 
5 6501,** 

10 65,65** 

6 650,6** 
0 65500** 
, 65655** 
, 656,6** 

 (  1010** دل ى عن الا دباد  اي ع د  ات ا  لال   
كاا      سب    ف ال    ع   د  ( عن سق   ع ق   ل  ل  ا لاة الا دب  اد4لتة  ح    و ات  اعق س  دفي  

 (1010 ات ع  لال   
ا دباد   س  البلد  الد س  الرا   لاقب ا : دل اااص  لا لاة ا دباد   س  مل  ل د  الد س    -ص

  ت اعق مق ا ه ى       الرا   لاواعق   لد اذف   س  البلد  و الد س  الرا    لاواعق  م فس ا ة ال
 (0 الكدفي 

 (5جدول )
 قيم معاملات ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس

 معامل ارتباط البعد بالدرجة الكلية للمقياس البعد
 **17344 ئ    الااتبا 
 **17394 رند ال ااد
 **17440 الاادرا   

كاا      سب    ف ال    ع   د  ( عن سق   ع ق   ل  ل  ا لاة الا دب  اد0لتة  ح    و ات  اعق س  دفي  
 (م1010 ات ا  لال   
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  دل اااص صدا القب ا  الحالى  البنا الآد  : صدق المقياس : -

  الصدق التلانمى )صدق المحك(: -

( لفل فلفا   11دل إعكا  ال دا التلاا ى لاقب ا   حااص  لا ل الا دباد ر و   ساة  
  س      ادهل عا      ى  ب       ا  م انا ااق      د ( ف 4104عا      ى  ب       ا  راا      د با    إع      دا : ر ق          ار      ىم

 ( عاى ال ح  الآدى: 5فماا  ال تاعق مقا ل رحها سدفي    (4105ع دالاه:
 ( 6جدول )

(" 5610معاملات الارتباط بين مقياس قصور الانتباه وفرط النشاط "إعداد: فوقية راضى)
 ( "المحك" )الأبعاد والدرجة الكلية(5616ومقياس كونرن)

تخدممقياس المسال         
 المحك

قصور 
 الانتباه

الدرجة الكلية  الاندفاعية فرط النشاط
 للمقياس

 **65,05 **65,50 **65,06 **650,0 ئ    الااتبا 
 **1,,65 **65,00 **65,01 **65,60 رند ال ااد

 **0,,65 **65,56 **65,55 **,65,1 الاادرا   
 **,65,0 **,65,0 **,65,0 **,,650 الد س  الرا   لاقحك

 (.1010** تعنى أن الارتباط دال عند مستوى دلالة )
د س  د علائ     ال    إا   اع ةا ر   و  ب   ا  ئ      الااتب  ا   ( عا  ه5لتة  ح    و ات  اعق س  دفي  

( ف ب   ا  م   انا القح  ك  إع  دا : 4104ال ا  اد القا  تخدد ر  ى الد ا      إع  دا : ر ق      ار  ىم فر  ند
  (اا لا  فالد س  الرا   4105ااقد ع دالاه:
البلاص عاى  ب ا  ئ    الااتبا  فرند ال ا اد القا تخدد ةح  قا     ئد     ساة ف ت

 ر        ى الت          ؤ          اا ا  الح        الى عا       ى  ح        ك آخ        ن دا        تخدد ب         ه الا        ق    ر        ع  ر       ى الد ا          
  الاهتقاد

 ثبات المقياس -

 دل اااص ثباة القب ا   البن و  الآد  :ف 
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  الفباة  بن و  معلفا منفابا Alpha – Chornbach  :م 

 Cronbach's Alpha if Item  لا  ل ثب اة معلف ام ع  د ا ذف   س   القف ن   اا اصد ل 

Deleted      ال ت    اعق مق    ا ه    ى            الك    دفي      و الد س      الرا       لابل    د ال    ذا د تق    ى إل     هم فماا 
 الآدى:

 ( 0جدول )
درجة قيم معاملات ثبات "ألفا كرونباخ" لمفردات مقياس قصور الانتباه وفرط النشاط بعد حذف 

 المفردة من الدرجة الكلية للبعد والمقياس

رقم  البعد
 المفردة

معامل ثبات 
ألفا عند 
 حذف المفردة

معامل 
ثبات ألفا 
 للبعد كيل

رقم  المقياس
 المفردة

معامل ثبات 
ألفا عند حذف 

 المفردة

معامل ثبات 
ألفا للمقياس 

 كيل

باه
لانت

ر ا
صو

ق
 

1 65,11 

65,06 

لية
 الك

رجة
الد

 

1 65,15 

65,16 

5 65,16 5 65,10 
0 65,60 0 65,15 

0 65,66 0 65,10 

5 65,11 5 65,11 
6 65,65 6 65,11 

0 65,00 0 65,51 
, 65,51 , 65,11 

, 65,10 , 65,10 

شاط
 الن

فرط
 

16 65,00 

65,0, 

16 65,60 
11 65,55 11 65,65 
15 65,5, 15 65,60 
10 65,50 10 65,6, 
10 65,0, 10 65,66 

عية
دفا
الان

 

15 650,, 
650,5 

15 65,1, 
16 65655 16 65,16 
10 6505, 10 65,10 
1, 65010 1, 65,16 

(م مق ا 10949م 10403( عن ق  ل الفب اة ل  ل ا  دنافا   ر  و  4لتةح   و ات اعق س دفي  
 (م فهى ق ل ثباة عال   ف و  ل  إا اع اة 10905راغ  ق ق  ثباة القب ا  مكل  

لت   و  ق ا      عن  ب  ا  ئ     الااتب ا  فر ند ال ا اد القا تخدد ر ى الد ا    مك ل لتقت ع 
(  ف ن   ر  ا ة 03رد س   و ال دا فالفباة داقح لابااث  ا تخدا ه ر ي الد ا    الحال     ك ا     و 

 عاى اتاعق ال دا فالفباة
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 البدنى  ثانيا: برنامج النشاط
خف     ئ       اةاتب   ا  فر   ند ال ا   اد ل   دا االف   اي القل   ائ و عوا     ا افا  هددددف البرندددامج:

 إربناص ئ    اةاتبا  فرند ال ااد 
ه ذا ف   و خ لاي إل  لاا الباا  ث فد و ب ه عا  ى ال  نا ق القتخ    ه ر  ى ر  ا  ال   نا ق الن ار   ه 

ا  فر  ند ال ا  ادم فاالف  اي افا القت  ع  ه  ا  كل ع  اد فال   نا ق الخاص  ه  االف  اي افا ئ      اةاتب  
اةعائ  الفرن   القت  ب   اكل خاصققا  اعد البااث عا ى إع دا  ال نا ا ق الن ار ى ا  ث ا نا 
خ  لاي إع  دا  ال نا  ا ق عن لناع  ى خ   اع  االف  اي القل  ائ و عوا   اة فخاص   ة ال  ذلو عل  اا ن     هل    و 

 لد ا   إربناص ئ    اةاتبا  فرند ال ااد رقو الف ه اللقن ه ئ د ا

 الأهداف العامه للبرنامج 

 دفن غ البائه فدوا ل اةادرا  ه  -0
 دوا ل ال ااد الذاعد فالحنم    ن الها ره  -4

 د ق   الود   عاى إاكاا فإدقاد القهقاة  -1

 د ق   اةاتبا  الب نا  -4

 د ق   اةاتبا  الاقلى  -0

 دنم ز اةاتبا  الاقلى فالب نا  -5
 عل ي(  ا ا    د  اةاتبا   اةاتبا  لفتن  -4
  نفا  اول اةاتبا  ر و  ف ن و عف عكفن  -3

 الود   عاى د ا ع اةاتبا  ر و  ف ن و عف عكفن  -9

 د ق   اةاتبا  القاتني 
 الأهداف  الاجرائية للبرنامج

 عن عاا ي البفل االفاي الاخن و رى ال ااد الق يل  -0
 عن ل تين  ف   رى الال    -4
  ا عبا    ه الك عن لت ئ  البفل عو ال ااد ع د -1
 عن ل ين الى القلال عث ا  د س ه التلا قاة  -4
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 عن ل فذ د س هاة ف بال  القلال  إهتقاد  -0
 عن لاتف  البفل ف بحث عو الذا ل ا ا عا ه   -5
 عن عواد البفل الحنماة التى عو د رها القلال  -4
 عن عكا  البفل رى القكان الذا عبا    ه   -3
 ال ااد  كاا  االفاي ااخن و عن ل دع البفل  -9

 عن عكقل خب اة ال ااد القبا ص   ه اتى اهالته  -01
 عن عاتقتع  الال   ع عئنااه  -00
 عن لتلافن  ع ا لا   عث ا  الال   -04
 ان لاتزد  ال ااد القحد  عث ا  الال   -01
 عن ل فذ دلا قاة القلال ع د ا دبا    ه  -04
 لتحدث  له عن عو د ل ين إلى  و  -00

 الاسس التى قام عليها البرنامح
 ع د فرع ساااة ال ناا ق ئاد البااث  قناعا  الا   التال   

 عن عحو  ال ناا ق الهدف   ه  -
 عن لت ا   القحت ا  ع لت ا   القحت ا  ع هدف ال ناا ق  -
 عن دتد ت الاااب   و الاهل الى ال ل  ع د دلا ل ال ااد  -
 القاتت  للااتبا  دوا ل القف ناة  -
 الت ح ح القترن  للاخبا  ان فسد  -
   ل القااعد  للالفاي ال خلاي القانراة فالقااعداة القد باة  د ر ن -

 الفنيات المستخدمة في تنفيذ البرنامج: 
لتل دب    ال ناا ق فر    دع  ناعا  الفنفا الفن ع  فالذع ل وذ  بن و  التد    الفن عم فدل 

 ا ص القبا ن فع ا ص اافا ن فالذع عح تل عا ى القلا ل الب  اد  ادخ اا سق  ع الو نا اة ر ي إ تخداد اا
دب     ال نا  ا ق فال ك لفاعا     ه  ذا اا  ا ص ر  ي عقا     ال تلال فالتلا   ل ل لف  اي  ا كل ع  اد فاالف  اي 

  افا الاعائ  اللوا   القت  ب  الذلو علاا ن إربناص ئ    اةاتبا  فرند ال ااد   اكل خاا
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د  ل إ   تخداد البن و    الكزع     فالرا     ر  ي الت  د    فالت  ي دلتق  د عا  ى دكزع   القها   ف   و ث  ل 
 اللقل عاى دب  وها  اكل ما ل فهذا علتقد عاى  دا  ه ل  عف صل ب  القها   

فه   و القبا ئ اللا   ر ي دا ك ل الا ا يم رراق ا ئ اد البف ل   أ ا    ا ي  ل  و ث ل  التعزيز: -
ا ى ه  ذا الا  ا ي ره   عق   ل إل  ى در نا  م فدز   د إاتقال     ا دفث ال  ك ر  ي ا  ل عا  ى  كار     ع

م لذلك دل ري هذ  الد ا   دب    التلز ز   داا ام ماق ا عا نا البف ل (۰۷۷۷القاتو ل  عح ىم
دود ا ري إدوان القها اة  الاكل القبا ص   هم فالك  أن علا  القلال عاى ع ا  البف ل  و  ي 

عةا عك ن التلز ز الافيي  ونفاا  الت ف   لابفل لتاك له عا ى  عاا  م رنارنم  قتاا(م فع
   اصا  ال ااد ماقا ردا عا ه عدد الا د ام فالقال 

فععة  ا د  ل إ   تخداد التلز   زاة القا ع     فالت  ي ماا    دلب  ي ل     ا فال  ك فر    ال   ه د  ل اةدف  اا 
كل ص ح ح  ح  ث عا ها  ع القلا ل فالقا اعداة  ح  ث ل تل دلز  ز البف ل  ل د ع ا  ال ا اد  ا 

عك ن القلزا  ع القلال عف القلاق  التي دو  ع د اهاع  ال ااد فدو د  إعباعه القلزا فال ذع 
دل د ا له  كق اة ئا ا م ع  ا اةس نا  ااخ ن لاقل زا رر ان ل تل ل    ا فال ك  ل د إاته ا  الح    

ن ل تل التخف  ف كا ا  فدكق ع االفاي لتل د ا ع القلزا القا ع ف ك  اة ا   ه ا ل ي عا ه م ا
  و القلزااة اا  اا ا  

: ا ث عك ن سا ق ا عف لفي  ام ف و  د   التاو و الكا قي: دا ك القااعد الكا دع  الت ي التلقين -
عود ها القلال لقااعد  البفل عاى ع ا  القها   القبا ب م فري اف  ال ئ  عو د القلال رتاو  ه 

ع ا  ال ا  اد عف عخ   نت ع  و القا   ا   لفي   ا ف ف  اي عا   ى ال  كم ع   د ا م   ان البف  ل لت ئ     ع  و
القخ     لا ا  اد ع   دها لت  دخل القلا  ل رتاو    ه لفي   ا فسا  دعام لقا  اعدده عا  ى ع ا  القه  ا   

 فاللقل عاى إكقالها  ع التأك د عاى رنف   التخا   و القااعد  سزع ا 
لاقه ا   ع  اد دل إ تخداد ع ا ص التوا  د فال ك   أن عو  د القلا ل   أ ا  اق  ات التقليد والنمذجة:  -

االف  ايم ف ت ئ  ع    و البف  ل دوا   د م ا   ث عو   د القلا  ل  البا       و االف  اي التوا   د ف ا  اعد  
االف   اي ال   ذلو عك   دفن ص   ل ب  ر   ي اا ا  فه   ذ      و عه   ل اا      الت   ي عو    د عا ه   ا ع    ا ص 
الافا ن فالتي هي رنف   اتق   ل لفاي القلائ  و عوا اة افا إربناص ئ    اةاتبا  فرند 

 ال ااد 
 جلسات البرنامج: 

  (  ق و 10ساا م  د  الكاا    41ئا   البااث  إعدا   ري ر    ا    
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 :كما هو موضح بال دول التالى
 ملخص جلسات برنامج النشاط البدنى لخفض اعراض اضطراب  (,جدول )

 قصور الانتباه وفرط النشاط لدى الاطفال المعاقين عقليا.

رقم  عدد ال لسات ال لسة
 ل لسةا

نمن ال لسة 
الأدوات  الفنيات بالدقائق

 المستخدمة
 ردفن ا فاة التلز ز التاو و التوا د  ق و    10 1 ساا  فااد  تمهيد وتعارف

الح      ا  فالق ائا       التلز      ز   ق و  10 5 ساا  فااد  التهيئة
  اةعكاري

خفض أعراض 
 10:0 خقا  عان ساا  قصور الانتباه

               د  م              ل 
 10ساا                   

  ق و 

التلزب         ز  التوا         د فالتاو         و
 فا ا ص الافا ن ل قذس 

 كناة صغ ن 
 عا  رلا ت ك  

خفض اعراض 
 ,1:,5 اادا عان ساا  فرط النشاط

               د  م              ل 
 10ساا                   

  ق و 

التوا         د فالتاو         و التلزب         ز 
 ل قذس  فا ا ص الافا ن

ص ا ل  صغ ن  
 ا دفاعها

  ل ۰۷
 ااواة  اعن  

 19:49 اادا عان ساا  تقليل الاندفاعية
               د  م              ل 

 10ساا                   
  ق و 

التوا         د فالتاو         و التلزب         ز 
 ل قذس  فا ا ص الافا ن

 صارن 
  ولد    دع

  ت ااع 

 ر دل  فص   التلز ز القا ع فالقل  ع  10 41 ساا  فااد  ال لسة الختامية
 ل لفاي 

 نتائج البحث:

     س اةل   الفنا اافي عاى عاه م د سد رنفا ااة  لال  اا اع   ر و  ت  بى  د
 القكق   عت و التكن       فالة  ا ب  ر  ي الب   ا  البل  دع عا  ى  ب   ا  ار  بناص ئ      الااتب  ا  فر  ند

 ال ااد ل الح القكق ع  الةا ب  

( Mann-Whitney Test   ان ف ت   ي   لاتحو       و ه  ذا الف  نا ا   تخدد الباا  ث اختب  ا 
عت و  ا    توات و( لارا      ع    و  لال      الف    نفا ر     و  ت      بى  د        س    اة عافات القكق ع    اة  كق  

التكن       فالة  ا ب  ر  ى الب   ا  البل  دا لقب   ا  ار  بناص ئ      الااتب  ا  فر  ند ال ا  اد م فس  ا ة 
 ( عاى ال ح  الآدى9ال تاعق مقا ل رحها سدفي 

  
 (,جدول )
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( للفرق بين متوسطى رتب درجات Mann-Whitney Testى ودلالتها لاختبار مان ويتني ) قيم
يبية والضابطة فى التطبيق البعدى لمقياس اضطراب قصور الانتباه أطفال الم موعتين الت ر 

 وفرط النشاط
 مستوى الدلالة قيمة ى م موع الرتب متوسط الرتب العدد الم موعة الأبعاد

 قصور الانتباه
 10966 0906 5 ت ريبية 6965 59666 0,966 0566 5 ضابطة

 16956 0906 5 ريبيةت  6965 19566 0,956 0906 5 ضابطة فرط النشاط

 1,966 0966 5 ت ريبية 6965 09666 00966 0906 5 ضابطة الاندفاعية

 16966 0956 5 ت ريبية 6965 19666 0,966 05,6 5 ضابطة الدرجة الكلية للمقياس

( فس       ر    نفا ااة  لال      إا     اع   ر     و  ت      بي  د        س    اة 9لتة    ح      و س    دفي  
ر ي الب   ا   لمقيدداس اضددطراب قصدور الانتبدداه وفددرط النشدداطلة  ا ب  عا ى القكق  عت و التكن      فا

 فالك ل الح القكق ع  الةا ب  البلدعم 
 تفسير نتائج الفرض الاول

ع    فنة ات   اعق الف   نا اافي ع   و فس      ر   نفا ااة  لال     إا    اع   ر    و  ت     بي  د     
ا  فر    ند ال ا    اد ار    بناص ئ        الااتب      س    اة القكق     عت و التكن         فالة    ا ب  عا    ى  ب     ا  

 الا ل ا ف الد س    الرا    ( ر ي الب   ا  البل  دعم فال ك ل   الح القكق ع    الة ا ب م اا   ن ال  ذع عا   ن 
إل  ي خف     اع   ناا ار   بناص ئ      الااتب   ا  فر   ند ال ا   اد ل  دا القكق ع     التكن        ع   و الف   اي 

تخدد ر  ي البح  ث القكق ع    الة  ا ب   ق  ا ل  دي عا  ي رلال     ال نا  ا ق الو  اعل عا  ي ال ا  اد ال   داى القا  
 الحالي 

ااة  لال     اا    اع   ر    و  ت     بى  د     د س   د ر   نفا  يدددنص الفدددرض الثدددانى علدددى أنددده "
عاى  ب ا  اربناص ئ     الااتب ا  فر ند  فالبلدع الب ا  و الو ايلقكق ع  التكن     ري   ساة ا

 مال ااد ل الح الب ا  الو اى 
 Wilcoxon  ا  ن ة   ا   الند  ف ار م لاتحو      و ه ذا الف  نا ا  تخدد الباا  ث اختب  ا 

signed-rank test)  لارا     ع   و  لال     الف   نفا ر    و  ت     بى  د       س   اة عافات القكق ع   اة
  كق عت و  ندببت و( التكن     ئ اى فبلدا عا ى  ب  ا  ار بناص ئ     الااتب ا  فر ند ال ا اد م 

 ( عاى ال ح  الآدى:01فسا ة ال تاعق مقا ل رحها سدفي  
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 (16جدول)
 Wilcoxon(: قيم )ن( ودلالتها الإحصائية لاختبار ويلكيسون لإشارات الرتب )16)جدول

Signed Ranks Test للفرق بين متوسطى رتب درجات أطفال الم موعة الت ريبية فى )
 وأبعاده الفرعية كيللمقياس اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط التطبيقين القبلى والبعدى 

 العدد الرتب الأبعاد
سط متو 

 الرتب
م موع 
 قيمة ن الرتب

مستوى 
 الدلالة

 قصور الانتباه

 15966 0966 5 السالبة

-5905 6965 
 6966 6966 6 الموجبة

   6 المتعادلة

   5 الكلى

 فرط النشاط

 15966 0966 5 السالبة

-59601 6965 
 6966 6966 6 الموجبة

   6 المتعادلة

   5 الكلى

 ةالاندفاعي

 15966 0966 5 السالبة

-59650 6965 
 6966 6966 6 الموجبة

   6 المتعادلة

   5 الكلى

 الدرجة الكلية للمقياس

 15966 0966 5 السالبة

-59650 6965 
 6966 6966 6 الموجبة

   6 المتعادلة

   5 الكلى

 و الو ا   ي فالبل   دع عا   ى ( فس      ر   نفا  ال     إا    اع اة ر    و الب ا    01لتة   ح     و س   دفي  
 م فالك ل الح الب ا  الو اى لمقياس اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط

 تفسير نتائج الفرض الثانى
فعفرح  اتاعق الفنا الفااي فس   رنفا  ال  إا اع اة ر و الب ا  و الو اي فالبلدع عاى 

     ( م فال   ك ل    الح الب    ا   الا ل   ا  فالد س     الراار   بناص ئ       الااتب   ا  فر   ند ال ا   اد  ب    ا  
الو اىم اا ن الذع عا ن إلي خف  اعناا اربناص ئ     الااتب ا  فر ند ال ا اد ل دا القكق ع   
التكن      لد دب    ال ناا ق  وا ا  اعناا اربناص ئ    الااتبا  فرند ال ااد لدا اف  الف اي 

ال ناا ق الواعل عاي االل اص ال ا اد   القكق ع  التكن    ( ئ ل دب    ال ناا قم  قا لدي عاي رلال  
 ال داى القاتخدد ري البحث الحال   
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 نتائج الفرض الثالث:
ااة  لال   اا  اع   ر  و  ت   بى  د   لا د س د ر نفا –ينص الفرض الثالث علدى أنده " 

عا  ى  ب   ا  ار  بناص ئ      الااتب   ا  الب ا    و البل  دع فالتتبل  ي   س  اة القكق ع    التكن       ر  ي 
 ف ار ما      ن ة      ا   الند       لاتحو             و ه     ذا الف     نا ا      تخدد الباا     ث اختب     ا ا     اد  فر     ند ال 

 Wilcoxon signed-rank testt) لارا   ع و  لال   الف نفا ر  و  ت   بى  د     س اة عافات 

  كق   عت و    ندببت و( التكن        ل  دا فدتبل  ى عا  ى  ب   ا  ار  بناص ئ      الااتب  ا   القكق ع  اة
 :( عاى ال ح  الآدى00سدفي   ق مقا ل رحهافرند ال ااد م فسا ة ال تاع

 (11جدول )
 Wilcoxon Signed( قيم )ن( ودلالتها الإحصائية لاختبار ويلكيسون لإشارات الرتب )0جدول )

Ranks Test للفرق بين متوسطى رتب درجات أطفال الم موعة الت ريبية فى التطبيقين البعدى )
 نتباه وفرط النشاط كيل وأبعاده الفرعيةوالتتبعى لاختبار لمقياس اضطراب قصور الا 

 العدد الرتب الأبعاد
متوسط 
 الرتب

م موع 
مستوى  قيمة ن الرتب

 الدلالة

 قصور الانتباه

 0956 5956 0 السالبة

 5956 5956 1 الموجبة غير دالة 19666-

   1 المتعادلة

   5 الكلى

 فرط النشاط
 0956 5955 5 السالبة

 1956 1956 1 الموجبة لةغير دا 69,16-

   5 المتعادلة

   5 الكلى

 الاندفاعية
 5966 5966 1 السالبة

 0966 5966 5 الموجبة غير دالة 69505-

   5 المتعادلة

   5 الكلى

 الدرجة الكلية للمقياس

 966, 0966 0 السالبة

 6966 0966 5 الموجبة غير دالة 69015-

   6 ةالمتعادل

   5 الكلى

( ع  دد فس     ر  نفا  ال    إا   اع اة ر   و التب  و   و البل  دع فالتتبل  ي عا  ى 00لتة  ح    و س  دفي       
 ب ا  الدارل   لاتلالم  ق ا عا  ن ال ى ا  تقنا  التحا و ر ي الدارل    لا تلال ل دا القكق ع   التكن      

 رتأث ن رناا ق ال ااد ال داى 
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 تفسير نتائج الفرض الثالث
فع   ا ة ات  اعق الف  نا الفال  ث إل  ى ع  دد فس     ر  نفا  ال    إا   اع اة ر   و الب ا    و البل  دع 

 الا لا  فالد س  الرا  (م  ق ا عا  ن ال ى اربناص ئ    الااتبا  فرند ال ااد فالتتبلي عاى  ب ا  
ا    تقنا  خف     اع   ناا ار   بناص ئ       الااتب   ا  فر   ند ال ا   اد ل   دا القكق ع     التكن        رت   أث ن 

 ال ااد ال داى  رناا ق
 نتائج الفرض الرابع:

ل س  د د  أث ن ل نا  ا ق ال ا  اد ال   داي ر  ى خف    عع  ناا -يددنص الفددرض الرابددع علددى أندده 
لاتحو       و ه  ذا الف  نا ا   تخدد ."إر  بناص ئ      الااتب  ا  فر  ند ال ا  اد ل  دا القكق ع    التكن      

  فسا ة ال تاعق عاي ال ح الآدى:(  لا ل  اااص اكل التأث ن البااث
 (15جدول)

 ( البرنامج على مقياس اضطراب قصور الانتباه 2(: قيم ح م تأثير)15جدول)
 وفرط النشاط  لدى الأطفال المعاقين عقليا

 مقدار التأثير (2ح م التأثير ) الأبعاد
 كبير 10919 قصور الانتباه
 كبير 10901 فرط النشاط

 كبير 10910 الاندفاعية

 كبير 10910 الدرجة الكلية للمقياس

( عن اك ل د أث ن ال نا ا ق الو اعل عا ى ال ا اد ال  داى ر ى خف   3لتةح  و اتاعق س دفي  
اع  ناا ار  بناص ئ      الااتب  ا  فر  ند ال ا  اد ل  دا الالف  اي القل  ائ و عوا   ا    و علف  اي القكق ع    

(    و %9001إل  ى  %9100(م  ق  ا عا   ن إل  ى عن     و 10901  -( 10910التكن       لت  نافم ر   و  
 لا   ب ا  اربناص ئ    الااتبا  فرند ال ااد لنسع إلى عث ن ال نا ا قم فالب ائى لنس ع إل ى دبالو ع

                                                           

 لدع(م داتخدد القلا ل  الآد      ق دفم  -لحااص اكل التأث ن للاختبا اة اللا ا ا تن   لقكق عت و  ندببت و  ئ اي 
 (:034م 4104الر ااىم 

Z 
=2  

n 
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ع ا   ل عخ  نام فه  ذا ل  دي عا  ى اك  ل عث  ن م    نم مق  ا را  غ  اك  ل د  أث ن ال نا  ا ق عا  ى الد س    الرا     
(   و دب الو %9100(م  ق ا عا  ن إل ى عن  10910لقب ا  ار بناص ئ     الااتب ا  فر ند ال ا اد  

   الرا             لقب           ا  ار          بناص ئ              الااتب          ا  فر          ند ال ا          اد ل          دا االف          اي افا الد س          
اةعائ   اللوا     لنس  ع إل ى عث  ن ال نا  ا قم فالب ائى لنس  ع إل  ى ع ا  ل عخ  نام فه  ذا ل دي عا  ى اك  ل عث  ن 

   ك  ن 
( عا  ه د س  د ل  نا مف   ن  لتفا   ن اك  ل الت  أث ن فلر  و 41م 4115ف  ر  ح  س  ا  عر    ع  لاد  

 ( فالك عاى ال ح  التالي:0994عاد     Cohenن الذع فرلهعكفنها ئ  لاة التفا 
 ( عل ي اكل عثن رل ف %0  10,1اكل التأث ن الذع  ودا    -
 ( عل ي اكل عثن  ت    %5  15,1اكل التأث ن الذع  ودا    -
 ( عل ي اكل عثن م  ن %41  4,1اكل التأث ن الذع  ودا    -

 تفسير نتائج الفرض الرابع
عن اك  ل د  أث ن ال نا  ا ق الو  اعل عا  ى ال ا  اد ال   داى ر  ى اعق الف  نا النا   ع كق  ا عفر  ح  ات  

خف     اع   ناا ار   بناص ئ       الااتب   ا  فر   ند ال ا   اد ل   دا الالف   اي القل   ائ و عوا    ا     و علف   اي 
إل    ى  %9100(م  ق    ا عا     ن إل    ى عن       و 10901  -( 10910القكق ع      التكن         لت    نافم ر     و  

ناص ئ      الااتب  ا  فر  ند ال ا  اد لنس  ع إل  ى عث  ن ال نا  ا قم (    و دب  الو ع ل  ا   ب   ا  ار  ب9001%
عا   ى فالب   ائى لنس   ع إل   ى ع ا    ل عخ   نام فه   ذا ل   دي عا   ى اك   ل عث   ن م     ن ل نا   ا ق ال ا   اد ال    داى 

 القكق ع  التكن      وا ا   القكق ع  الةا ب   
 ال ا   اد ال    داى ف قك   و دفا    ن ه   ذ  ال ت   اعق عا   ى ر      عن دب       ال نا   ا ق  الو   اعل عا   ي 

عا  ي الالف  اي القل  ائ و عوا   ا افا ئ      الااتب  ا  فر  ند ال ا  اد ر  ي القكق ع    التكن       ع ع إل  ي 
 الا ل   ا  فالد س     الرا     (م اي   ناة لاكتا   اص  اع   ناا ار   بناص ئ       الااتب   ا  فر   ند ال ا   ادخف     

الالف  اي فدلاقه  ل القه  ا اة فالخ   ناة الت  ي ع ة إل  ي خف    اع  ناا ار  بناص ئ      الااتب  ا  فر  ند 
 ااد ف و ثل دحا و  الااتبا  لدلهلم رود  اعد رناا ق ال ااد ال  داى عا ى خف   الاادرا     الت ي ال

كاا  لدلهل ئ ل دب    ال ناا قم اا ن الذع عا ن إلي رلال   ال ناا ق القاتخدد ري الد ا   الحال    
القكق ع    ل دع الف اي ر ي خف   اع  ناا ار بناص ئ     الااتب ا  فر ند ال ا  اد فعث ن  ال ار ح ر ي 

 التكن     عو ايناعهل ري القكق ع  الةا ب  التي لل دتلنا لا ناا ق 



 

  999 

اع   ناا ار   بناص ف    نع الباا   ث عن الف   نفا ر    و القكق    عت و التكن        فالة   ا ب  ر   ي 
م  فم  ذلك الف   نفا ر    و الب ا     و الو ا  ي فالبل   دع لاقكق ع     التكن         ئ      الااتب   ا  فر   ند ال ا   اد

اي  ال ناا ق الواعل عاي ال ااد ال داى فالفو  الرا ا   قحافل   ا اعددهل عا ي لنسع إلي التحاا الالف
خف  اعناا الاربناص لدلهلم  قا سلاهل لداف  ن عاي  تا ل  ساااة ال ناا ق فاسنا  ال اسباة 

 الق زل   فعااب  ال ناا ق  اكل   تيل 
ص ئ      الااتب  ا  خف    اع  ناا ار  بناف ل  زف الباا  ث رلال     رنا  ا ق ال ا  اد ال   داى ر  ي 

إلى خ  اع  ال نا ا ق القا تخدد ر ي الد ا    الحال   م رو د   اعد ال نا ا ق عا ى د  ر ن  فرند ال ااد
س   و القنم  و خلاي  ناعا  عاقاد التلال فالت   ع ري ااااب  فالتي مان له ا  ف  م   ن ر ي ا  ا   

د ادهل ف    لهل  ق ا سلاه ل عكف ن اقا  الالفايم ا ث ئدد لهل ال ناا ق عااب  ردا   سذا   د ا   ئ
 عف    فداواع   ري   ائ  التد    

كق    ا عن الت       ع ر    ي اااا    ب  ال دا       اا ة      و ا     تقتاا التلا      ذ  لقا       الت    د   م مق    ا 
ع هق  ري إرفا  س   و القنم فالناا   ال فا     ق ا ع ا إل ى   ل   التلا   ذ  الا  تقتاا الت د   م 

  فالكقا   م فإعدا  اااب  دت ا د  ع ئد اة الالف اي ال دا    فاللوا     ق ا إرار  إلى الق ارا  الفن ع
  خف  اعناا اربناص ئ    الااتبا  فرند ال ااد اعد 

 توصيات البحث:

عا  ي ر        ا د ص  ل إل   ه البح  ث الح  الي    و ات  اعق دا   ن إل  ي رلال     ال ا  اد ل   داى ر  ى 
البف اي القل ائ و عوا  ا  ل ص ي الباا ث خف  اع ناا ار بناص ئ     الااتب ا  فر ند ال ا اد ل دا 

  قا لاي:
 عن دناعي ال نا ق التد      التي لتل دودعقها ل لفاي القلائ و عوا اة  ات ا  ها ادهل فئد دهل  -

عفةل إعا   ال ين ري ع ال   فلنا التأه ل فمذا ع ال   التو  ل  ح ث داقل ا تفا   االفاي  -
  و ااااب  القختاف     و خلاي ااااب  ال دا   ف  نها

د        فد   د    عخ    اعي التنب      الخاص     ف لا   ي التنب      ال دا       أهق      ال    نا ق الواعق     عا   ى  -
ال ا    اد ال     داي ر    ي دخب       عاا    ب    ا     ب  لقا    اعد  االف    اي القل    ائ و عوا     اة عا    ى دحا     و 

  ها ادهل  

    ق لي لف   القلائ و عوا اة د ه ف ال ناا ق الواعل عاى ال ااد ال داي فا تخدا ه عاى اح -
 بحوث ودراسات مقترحة
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رلال   رناا ق دد   ي ئاعل عا ى ال ا اد ال  داي ر ي د ق    التفاع ل الاستق اعي فخف   الا ا ي  -
 اللدفااي لدا القلائ و عوا اة 

عثن التد    عاى ال ااد ال داي ري ا ا   الد ق الاستق اعي فدحو    الرف ا   الاستقا     ل دا  -
 عوا اة القلائ و 

 المراجع:

(  صل ب  اة دلا ل الو  نا   ل دا دلا   ذ القناا   الارتداع      ا      داا    ر بل  4109ع قا  خ س    
م سا ل    حق د م لة ال امع في الدراسات النفسية والعلوم التر ويدةارتداع اة  دل   القا  ا   

  043 -010(م 0  4ر ر اف القا ا م 
 ق د د   ي ئ اعل عا ى  تل   ال تلال ر ي دلز  ز الدارل    فالقا ا م  (  رلال   رناا4103آ اي   بفى  

م  نم ز م لدة كليدة التر يدةااكا عق   لاتلا  ذ افع صل باة دلال الونا    القناا   الارتداع     
القلا       اة التنب         فال فا        فال          م ما        عا      د اةعائ       فالتأه      لم سا ل       الزئ     اا  م 

  051-004م41
(  رلال     رنا ا ق ئ  اعل عا  ى االل  اص الذم     4103   دم     ا   حق دم    حن ر  ا فا   اا     ع   د الحق

 ا   تخداد الحا    ص لتحا   و ال ب    ل  دا دلا    ذ القناا    الارتداع        و افع ص  ل باة دلا  ل 
م ما    ال   اة ل ب اص فاللا  د فالتنب   م سا ل   ع  و م لة البحدث العلمدي فدي التر يدةالو نا    

  133-104م09 ق م
(  د ق      الدارل      لكاك   اا مق   دخل لتحا    و  ا   ت ا 4103 را ع     ع    د ال     ي م عر     الل      ون ا    ا

البق م  ا تخداد  ل  ر  اة ال ن ك  الاغ    الل     لدا التاق ذاة افاة صل باة التلال 
-04م  ا   قاة لاد ا  اة فاا ح اثم  الم لة التر وية الدولية المتخصصة ق بو  اكنان  

10  

(  راعا     رنا  ا ق ئ  اعل عا  ى االل  اص 4103 دعم عف  اف  حق  دم ع   د النئ     البح   نع  ص  ارن و    
دراسدددات فدددي الإرشددداد التلا ق      لخف     عا   ن الو   نا   ل   دا الق ه    ب و  القناا     الارتداع       

-049م  4م  نم ز اة   ا  ال فا ي فالتنب  عم ما    التنب   م سا ل   ع    دم النفسي والتر وي 
045  

  الو اهن :  ا  الفر ن سييولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتر يتهم(  4110 بي  ع د القبا  الون 
 اللنبي 



 

  999 

(  عث ن االل اص التلا ق    اةلرتنفا    ر ي الا  ت لاص الوناع ي ل دا 4103عاي رنمم  حقد ص الح    
م لدددة جامعدددة القددددس لاب     ال      الا   ا ع ر   ي     دا   فمال     الغ    ث الدفل      ر   ي اا  ن  

  03-40م 41م سا ل  الود  القفت ا م بحاث والدراسات التر وية والنفسيةالمفتوحة للأ
 (  اا  نم عقان:  ا  فاعل لا ان فالت ا ع  1  د صعو ات التعلم(   4101ئحبان الياهن  

(  عث  ن االل  اص التنب      الاغ      القحا   ب  فاللا ع    ر  ي  لالك    4111 حق  د الح ا   م  حق  د      ل  
م سا ل   م لة جامعة الن داح للأبحداثلدا لاب  ال   النا ع اا ا ي  ال ل باة الوناع   

  014 – 54م 4ال كام ال ل   م 

(  راعا     رنا  ا ق د  د   ي ر  ي دحا   و الو  نا   الكهن     ل  دا التلا    ذ افع 4100 ح  ي ال  دلو اللا  ي  
ب    م م ما     التن رسددالة ماجسددتير ص ل باة دلا  ل الو  نا   ر  ي ر     اين     ال  ذما اة القتل  د    

 سا ل    ا  
(  راعا     د  د    اللا   د فر    الت  د    الق  د ق الو  اعل عا  ى اين ت  ي ال  ذما اة 4101   لاي الا  ا ل  

الم لدددة الدوليدددة القتل   د   فع    ال   ال   تلال ر   ي د ق      الا    ت لاص القف   اه قي فالدارل      لا   تلال  
  11 -0(م 1  44م سا ل  اة ا اة اللنب  م للأبحاث التر وية

(   عث ن ا  تخداد االل اص الحا   ب   ر ي دلا  ل   ا   اللا   د لتلا   ذ ال     الف ااي 4104 فلا  اق د 
 سا ل    ا   مرسالة ماجستير اا ا ي  
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