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 أحمد سليمان سلامة محمد زهرهالباحث / 

 
 ملخص البحث:

يهدف البحث  الحثىلإ ىلثإ  قثق الثس الل ثدى أ لثد  لأطهثى  اتوقثىي الد خثدي   طث   ث ي 
( لأطى طث  لأطهثى  اتوقثىي الد خثدي  . وقثي قى ث ي 02اسدخدام برنىطج ىرشىد . واد بلغت عدد الع نة )

( 02( لأطهثثثى ة واللعل عثثثة ال)ثثثىو ة )02ىلثثثإ طعلثثث عد   وىلد ثثثىو ة اللعل عثثثة الدعر   ثثثة ) الع نثثثة
( سنةة وانحثراف طي ثىر  4013( سنة ولد سط علر  ادره)34-00لأطهى  قراوخت لأعلىره  طى ب   )

(. واثثثد قثثثي ق   ثثثس ال رنثثثىطج علثثثإ اللعل عثثثة الدعر   ثثثة دوت ال)ثثثىو ة. واثثثد اسثثثدعىنت 04133اثثثدره )
دوا  الدىل ثة طث  ىعثداد البثىخه   وهثإ طل ثىل الثس الل ثدى أ تطهثى  اتوقثىي الد خثدي  ة الدراسة وثىت

 وال رنىطج الإرشىد . ولأسقر  الدراسة علإ الندىئج الدىل ة:
  ق جثثد وثثروت دا  دإلثثة ىخبثثىئ ة بثث   طد سثث إ رقثثع درجثثى  اللعلثث عد   الدعر   ثثة وال)ثثىو ة

 ل ىل البعد  علإ طل ىل الس الل دى أ.ط  لأطهى  اتوقىي دو  اض راب الد خد وإ ال
   ق جثثد وثثروت دا  دإلثثة ىخبثثىئ ة بثث   طد سثث إ رقثثع درجثثى  اللعل عثثة الدعر   ثثة طثث  لأطهثثى

 اتوقىي دو  اض راب الد خد وإ الل ىس   الى لإ والبعد  علإ طل ىل الس الل دى أ.
  ثة طث  لأطهثى  إ ق جد وروت دا  دإلة ىخبثىئ ة بث   طد سث إ رقثع درجثى  اللعل عثة الدعر   

 اتوقىي دو  اض راب الد خد وإ الل ىس   البعد  والددبعإ علإ طل ىل الس الل دى أ.

 مقدمة:

يعثد اضث راب الد خثد طث  لأاهثر اإضث راوى  الد  ر ثة قعى ثدان ودلثر تنث  يثثير علثإ ال ه ثر 
ذا  وهثثذا طثث  طهثثىهر نلثث  ال قثثأ اللخدلقثثة ودىلدثثىلإ يثثثد  وثث  ل ن ثثحىب للثثدا أ واإنغثث ت علثثإ الثث

بدوره ي)عف اقبىي ال قأ وعىلل  اللح ط و  و ععل  يحثع اإنغث ت و ثروق لأ  نث   طث  اإادثراب 
الخثثىرجإ طنثث  و ععلثث  يق)ثثأ الدعىطثثأ طثث  اتشثث ى  ك ثثر ال   ي ثثة لأاهثثر طثث  قعىطلثث  طثث  اتشثثخى  

 ة0220اللح  ثثث   وثثث . وهثثثذا يععثثثأ طثثث  خ لثثث  دائثثثي الح ثثثره وثثثإ ور ىثثثة الدعىطثثثأ طع )سثثثهإ لأطثثث   ة 
01:01.) 

ىلإ لأت الس الل دى أ يعد لأخد اللبث لحى  الحديهثة علثإ  (Zaleski,1996:159)و ش ر 
اعدبثثىر لأت العبثثر الحثثىلإ يخلثثس قثث قرا    ثثرا و ثث ع الل ىلثثع اللدعثثدده إسثثد عىب قغ راقثث  وال ثث  ره 

 عل هى.
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الثى لأت هنثثىع وعثثق ال)ثثغ وى  الدثثإ قخثثف اتم لأاهثر وثثإ رعىيثثة ال قثثأ الد خثثد ة ودلثثر 
ل  ة اخد ىجىق  وطد لبىق  الل ثدلرهة لثذلر نعثد لأت اإعدلىديثة علثإ اتم وثإ قل  ثة خىجثى  ال قثأ وإ ق

الد خد  ك  رهة و عد قعل ي ال قأ الد خد  طبدرا طث  طبثىدر ال)ثغط النق ثإ ولأت اتطهثى  يعثىن   
ل قثأ وثإ ط  الس لأاهر ط  الآوى ة وط  لأاهر اتش ى  الله ره لىلس اتطهى  هإ ك ف سثد  ت رعىيثة ا

اتيثثثىم الىىدطثثثةة وخثثث ي اثثثدره ال قثثثأ علثثثإ الل ثثثىم وىل  ثثثىئف اإسثثثدى ل ةة وقى ثثثأ اللعدلثثث  لثثث  )  لثثث  
 (.70:0203يحإة

وثثىتم قدحلثثأ العثثع  اتا ثثر وثثإ رعىيثثة ال قثثأ دوت لأت قعثثرف شثثإ  عثث  هثثذا اإضثث رابة 
ديثثد طثث  اإخد ىجثثى  وقدحلثثأ لأي)ثثى ط ثثر ل ة رعىيثثة الثثءوا واتبنثثى  الآ ثثر  . وهثثذه ات بثثى  قثثرقبط وىلع

اللىديثثة والنق ثث ة واإجدلى  ثثة الدثثإ قحدثثىا اتم ىل هثثى وىلإضثثىوة ىلثثإ ات بثثى  الدعل ل ثثة. وعنثثدطى قععثثء 
اتم عثثث  قل  ثثثة هثثثذه اإخد ىجثثثى  يعثثثع لأت يىثثثدم اللخدبثثث   يثثثد العثثث ت ل سثثثره و ى ثثثة اتم )ىيلثثثىت 

 (.0222:0202اىشفة
ى  اتوقثثىي دو  اضثث راب الد خثثد والدثثإ وثث ت كثثأ هثثذه اللهثثىهر النق ثث ة الدثثإ ق ثثديهى لأطهثث

قشثث ر و ر ىثثة طبىشثثره علثثإ الىهثث  نحثث  الل ثثدى أ واإسد ثث م للشثثىعر ال ثث ل والإخبثثى  قععلهثثي وثثإ 
خىجثثة لإيعثثىد ور ىثثة للدثثد أة لثثذلر دعثثت ال)ثثروره ىلثثإ وجثث د نثث   طثث  الإرشثثىد النق ثثإ الثثذ  لأي ثثت 

    ل ة علإ خد س ا .نعىخ  ووعىل د  وإ طعىي البح ث والدراسى  النهر ة والد
 مشكلة الدراسة:

ق ل  طشكلة الدراسة الحىل ة وإ الدعىطأ ط  طشكلة وااي ة وهإ طشكلة الىلس الثذ  ي ث  ر 
 ,Tomanik, Harris)علثثثثإ لأطهثثثثى  اتوقثثثثىي دو  اضثثثث راب  الد خثثثثد خ ثثثث  لأي دثثثثت دراسثثثثة 

Hawkins, 2004)  خثثثد طثثث  لأطهثثثى  اتوقثثثىي دو  اضثثث راب الد %32لأت طثثثى يىثثثرب طثثث  ن ثثثبة 
اللشثثىركى  وثثإ الدارسثثة يعثثىن   طثث  ارققثثى  ن ثثبة الىلثثس. خ ثث  لأنهثث  يق ثثرت دائلثثى وثثإ طثثىدا سثث حدث 
تبنىئه  وإ الل دى أ و ع روت عث  دلثر بثبعق الد ثىمإ  طهثأ: هثأ سددح ث  خىلدث  وثإ الل ثدى أ  

ودثره  وهأ س  دلر للده و  لة وإ لأ ثذ العل ثى   وطث  سث رعىهي وثإ الل ثدى أ ىدا لثي يدح ثن ا  ودعثد
ط  البرا  والدق  ر وإ ط دى أ لأبنىئه  ي د لإ عل ه  الشع ر وىلإخبثى  والىلثس وث ت طهلثى وعلث  طث  
طعه د ل  ي  ر ط  خىلة لأبنىئه  ف ق)ل  وىى  لأوقىله  وإ ال  ت بدإ طث  قىثديي الخثدطى  والرعىيثة 

ل  الخثدطى ة والثس اتم الل ل دة لهي. ولهأ هذه الع اطأ ) ق رار غ ىب ال قأ ط  اللكىت الذ  يىدم 
وإخبىوهى( ودىلدىلإ قىب ر اتم وإ آدا  ال اجبى  الل ل د  طنهى لىلىهى الءائد يععلهى وإ خىلثة ىخبثى  

وىولثثثثة الءهثثثثرا  طحلثثثثد دائثثثثي ولأي)ثثثثى الدىبثثثث ر وثثثثإ دورهثثثثى اللهثثثثي وثثثثإ اتسثثثثره واثثثثد لأاثثثثد دلثثثثر دراسثثثثة )
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م لهثثى قثثىي ر ك  ثثر علثثإ ط ثثد   الدىثثدم . ودىلدثثىلإ وثث ت هثثذه الحىلثثة النق ثث ة ال ثث رة لثث (0204النعثثىرة
 .(Hastings,2003)اللد ا  ط  هثإ  اتوقىي  وعلإ سل كهي و ثكد دلر دراسة 

الثثى لأو ثثت وعثثق الدراسثثى  ب نثثى  بثثراطج ىرشثثىدية لخقثثق ط ثثد   الثثس الل ثثدى أ تطهثثى  
إ& وإ  (ة )جلعثة وثىروت وركلث0204اتوقىي دو  اض راب الد خد طهأ دراسة )ر لى سثىلي ال لث   ة

 (.0201بدو  طحلدة
 وهكذا تتبلور مشكلة الدراسة الحالية فى التساؤلات التالية. 

 تساؤلات الدراسة:

هثثأ ق جثثد وثثروت وثثإ الل ثثىل البعثثد  علثثإ طل ثثىل الثثس الل ثثدى أ بثث   اللعلثث عد   الدعر   ثثة  .0
 وال)ىو ة تطهى  اتوقىي دو  اض راب الد خد 

لبعثثثد  علثثثإ طل ثثثىل الثثثس الل ثثثدى أ لثثثد  اللعل عثثثة هثثثأ ق جثثثد وثثثروت بثثث   الل ىسثثث   الى لثثثإ وا .0
 الدعر   ة تطهى  اتوقىي دو  اض راب الد خد 

هثثأ ق جثثد وثثروت بثث   الل ىسثث   البعثثد  والددبعثثإ علثثإ طل ثثىل الثثس الل ثثدى أ لثثد  اللعل عثثة  .4
 الدعر   ة تطهى  اتوقىي دو  اض راب الد خد 

 أهداف الدراسة:

 تهدف الدراسة إلى ما يلى:
 وعىل ة ال رنىطج الإرشىد  اللىدرح وإ  قق الس الل دى أ لد  لأطهى  اتوقىي دو  الدحىس ط  

 اض راب  الد خد)الىلس الذهنإة الىلس اللدعلس وىللشك   الح ىق ةة النهره ال ل  ة للح ىه(.

  الدحىثس طث  اسثدلرار ة وعىل ثة ال رنثثىطج الإرشثىد  وثإ  قثق الثثس الل ثدى أ لثد  لأطهثى  اتوقثثىي
 ب  الد خد.دو  اض را
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 أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية:
  قد)ثثأ لأهل ثثة هثثذه الدراسثثة وثثإ لأنهثثى ق ثثىهي وثثإ الدعىطثثأ طثث  طشثثكلة وااي ثثة وهثثإ طشثثكلة   ثثىده

ط ثد   الثثس الل ثثدى أ لثثد  لأطهثثى  اتوقثثىي الد خثثدي   للثثى لهثثى طثث  آيثثىر طبىشثثره و   ثثره علثثإ 
 اتم وابنهى ولأي)ى علإ اللح     ط  خ لهى.

 ة لأطهثثى  اتوقثثىي دو  اضثث راب الد خثثد والدثثإ قشثثكأ ن ثثبة ك  ثثرهة خ ثث  لأنهثث  طثث  قنىولهثثى ورثث
 الد ج   والإرشىد ي د ع  ط ىعده لأبنىئه  علإ ق   ر طهىراقهي.

   يعثثثد ىضثثثىوة للدثثثراث ال ثثث ك ل جإ الخثثثى  وخقثثثق الىلثثثس لثثثد  اتطهثثثى  و ى ثثثة لأت لأطهثثثى
  ج   والإرشىد.اتوقىي دو  اض راب  الد خد لي ينىل ا الىدر ال ىوإ ط  الد

 الأهمية التطبيقية:
  ط ثثىعده لأطهثثى  اتوقثثىي دو  اضثث راب  الد خثثد علثثإ  قثثق طشثثىعر ال ثث ل والإخبثثى  الدثثإ

 ق   ر عل ه  ودىلدىلإ قع اهي ط  قىديي الخدطى  ال  طة توقىله  و ر ىة طد ا لة.

  لخقثثثق الثثثس ىطثثثداد اللرشثثثدي  وات بثثثىئ    النق ثثث    العثثثىطل   وثثثإ طرااثثثء الد ه ثثثأ ب رنثثثىطج
 الل دى أ تطهى  اتوقىي دو  اض راب  الد خد.

  و طكثىت اللرشثدوت واللعثىلع ت لأو اللهدلثث   اإسثدقىده طث  طل ثىل الثثس الل ثدى أ وثإ قشثثخ ف
 خىإ  دو  الس الل دى أ ط  لأطهى  اتوقىي دو  اض راب الد خد.

  ة طهثثثأ الىلثثثس ق ثثثىهي هثثثذه الدارسثثثة وثثثإ الدىل ثثثأ طثثث  خثثثده وعثثثق اللشثثثك   النق ثثث ة والشخبثثث
 الذهنإة والىلس اللدعلس وىللشك   الح ىق ةة والنهره ال ل  ة للح ىه.

 المفاهيم الإجرائية للبحث:

 :   Counseling Programالبرنامج الإرشادى  -1
يُعرف ال رنىطج الإرشىد  ا د الدراسة الحىل ة و نث :  بثىره عث  علل ثة طنهلثة وطخ  ثة وثإ 

ة لدىثثديي  ثثدطى  طبىشثثره وك ثثر طبىشثثره ل طهثثى  بهثثدف  قثثق ضثث   لأسثثف وطقثثىم ي علل ثثة ولأ    ثث
 الشع ر وىلس الل دى أة ودلر بد   س نهر ى  ولأسىل ع الإرشىد النق إ و ن اعهى.

 : Future Anxietyقلق المستقبل  -2

 وُ عثثثثثرف ىجرائ ثثثثثى و نثثثثث  قثثثثثرااي وعثثثثثق الخ ثثثثثرا  ك ثثثثثر ال ثثثثثىرهة واتو ثثثثثىر ال ثثثثثل  ة الل ثثثثثدى ل ة 
  ابنهثثى والدثثإ قثثثد  ىلثثإ اطد اهثثى وعثثق اللعل طثثى  ك ثثر البثثح حة عثث  لثثد  لأم ال قثثأ الد خثثد  عثث
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خىلة ابنهى والدق  ر الءائد وإ ال ل  ى  طلى قععلهى وإ خىلة ط  الد قر وق اث  القشثأ ودىلدثىلإ الدشثىمم 
 ط  الل دى أة و ىىل وىلدرجة الدإ قحبأ عل هى اتم علإ طل ىل الس الل دى أ ىعداد البىخه  .

 المستقبل قيد الدراسة الحالية إلى ثلاثة أبعاد وهى:وينقسم قلق 
 :)قلق التفكير فى المستقبل )القلق الذهنى  

وُ عثثرف ىجرائ ثثى و نثث : ىنشثثغىي اتم وثثىلدق  ر الءائثثد وثثإ وقلهثثى الد خثثد ة و ثثع دة الدخ ثث ط 
لل ثثثدى ل ة والدق  ثثثر الثثثدائي ف لثثثى اثثثد يعدرضثثثهى طثثث  طشثثثك   لأو لأ طثثثى  وثثثإ الح ثثثىه طثثث  وجثثث د وعثثثق 

 اللهىهر اللرض ة كىلبدا ة ولألآم اللعدهة والإرهىت الع د ة وعدم اندهىم الن م.
 القلق المتعلق بالمشكلات الحياتية: 

وُ عثثثرف ىجرائ ثثثى و نثثث :  ثثث ف لأم ال قثثثأ الد خثثثد  طثثث  اللشثثثك   اللدعلىثثثة  وىلح ثثثىه ال  ط ثثثة 
 اى  بث   لأوثراد اتسثرهة والدإ سد اجههى  وإ الل دى أ ل ج د وقلهى الد خد  كىلخ ف ط  قده ر الع

ولأي)ثثى الخثث ف طثث  عثثدم الىثثدره علثثإ قثث و ر اللثثىي والعلثثأ ل ثثد اخد ىجثثى  وقلهثثى طثث  لأدو ثثة وجل ثثى  
وك رهثثثى طثثث  النقىثثثى  ال  طثثثةة والدثثثإ قععثثثأ طثثث  البثثثعع عل هثثثى ط اجهثثثة قلثثثر ال)ثثثغ وى  و ر ىثثثة 

 و  ي ة.
 :النظرة السلبية للحياة 

اتو ثثىر ال ثثل  ة نحثث  الح ثثىه ونح ط ثثدى أ وقلهثثى وُ عثثرف ىجرائ ثثى و نثث : اطثثد ع اتم وعثثق 
الد خثثد  كعثثدم اثثدرقهى علثثإ ط اجهثثة اللشثثك   الدثثإ سثثددعر، لهثثى وشثث ت وقلهثثىة والشثثع ر وثثىلخ ف 
وال ث ل طث  الل ثدى أ اللعهث ية وق اث  خثدوث لأشثث ى  ك ثر سثىره ل قلهثى ك  ثىبد  وحثىدث لأو الدثثده ر 

 دم الرغبة وإ ط ىعده وقلهى.وإ طهىراق  طلى يععلهى وإ خىلة ط  الإخبى  وع
 أمهات أطفال التوحد: -3

( لأطثثثثى قثثثثي 02هثثثث  اتطهثثثثى  اللثثثث اقإ لثثثثديه  لأوقثثثثىي طثثثث  دو  اضثثثث راب  الد خثثثثد وعثثثثده  )
 قشخ ف لأوقىله  وىضراب الد خد.

 محددات الدراسة:

 تتحدد الدراسة الحالية فيما يلى:
 موضوع البحث:  -1

 .توقىي دو  اض راب الد خدبرنىطج ىرشىد  لخقق الس الل دى أ تطهى  ا وعىل ة
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 منهج الدراسة: -2

قدبثث  الدراسثثة الحىل ثثة اللثثنهج شثثب  الدعر  ثثإ د  قبثثل ي اللعل عثثة الدعر   ثثة ال اخثثده دا  
 الل ىل الى لإ والبعد  والددبعإ.

  متغيرات الدراسة: -4

 متغيرات الدراسة على النحو التالى: وتتحدد
 علإ اتطهى . : ال رنىطج الإرشىد  الل  سالمتغير المستقل -
 : الس الل دى أ.المتغير التابع الأول -
اإجدلثثثىعإ واإادبثثثىد  والهىثثثىوإ  الل ثثثد    –: العلثثثر الءطنثثثإ ل طهثثثى  المتغيررررات المطررربوطة -

 ل طهى .
 :محددات بشرية -4

 02( لأطىة يي ق   عهي علإ طعلث عد   وىلد ثىو  )02قي ق   س الدراسة علإ ع نة عددهي )
 لأطهى  لللعل عة ال)ىو ة(.02ر   ة(ة و)لأطهى  لللعل عة الدع

 محددات زمنية: -5

 3:4قثثثثي ق   ثثثثس ال رنثثثثىطج الإرشثثثثىد  علثثثثإ لأطهثثثثى  اتوقثثثثىي دو  اضثثثث راب الد خثثثثد ب ااثثثث  
( جل ثةة قدثراوح طثده العل ثة طثى 04جل ى  لأس    ى للده شهر ونبفة خ   يشدلأ ال رنىطج علإ )

 ( د  ىة.32-32ب  )
 أدوات الدراسة: -6

 دارسة على:اشتملت أدوات ال
 طل ىل الس الل دى أ تطهى  اتوقىي دو  اض راب  الد خد. ىعداد/ البىخه  . .0
برنثثثىطج ىرشثثثىد  لخقثثثق الثثثس الل ثثثدى أ تطهثثثى  اتوقثثثىي دو  اضثثث راب  الد خد.ىعثثثداد/  .0

 البىخه  .

 إطار نظرى ودراسات سابقة: 

 ثث   (ة )نىسثث   ثثىلأ علثثإة خ0:0220اثثد لأجلثث  كثثأ )خ ثث   رد ثث  خلثثىد ة وثثىهي خ ثث  ة
( لأت الإرشثىد هث  علل ثة شخبث ة قثدي بث   11:0201(ة )سىطإ طحلد طلحثية00:0201ول د  بىلة

شخبثثث   لأخثثثدهلى اثثثد يكثثث ت ط)ثثث ردى و ثثث ع وعثثثق اللشثثثك   الدثثثإ إ ي ثثثد    ط اجهدهثثثى والدغلثثثع 
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عل هىة والآ ر طدخبف بهى ي د    ودحكي ىعداده اللهنإ و  راق  العلل ة لأت يىثدم الل ثىعده القن ثة 
 قلك  القرد ط  ال   ي ىلإ خأ طشك ق . الدإ

ودعد الإو   علإ وعق الدعر قى  الدإ قنىولت الإرشىد النق إ يد)ثأ لأت هثذه الدعر قثى  
طدن عة وطخدلقة خ ثع اللنهث ر الدثإ قركثء عل ث  سث ا  كثىت هثذا اللنهث ر قرد  ثى لأم نق ث ىة ل ث  هثذه 

 الدإ قش ر ىل هى هذه الدعر قى  طى يلإ:الدعر قى  قدقس وإ و قهى ووهلهى للإرشىد وط  النىى  
 .الإرشىد ع اة ب   ورو   ال رف اتوي ه  اللرشد والهىنإ ه  الل درشد 
 .هذه العلل ة هدوهى ه  ط ىعده ال رف الهىنإ وه  الل درشد 
 .قحكي هذه العلل ة وعق ال) اوط والشرو  واللعىي ر ات    ة 
 لد ي ر والد ير ب   ال رو  .هذه الع اة دينىط ك ة قد ي وىلدقىعأ وا 
 .يدب  الإرشىد    ا  طحدده وطد ل لة لنعىح العلل ة الإرشىدية 
  إ ينحبثثثثثثر هثثثثثثذا اللقهثثثثثث م وثثثثثثإ العىنثثثثثثع الع جثثثثثثإ لللشثثثثثثك   وىثثثثثثط ول ثثثثثث  يشثثثثثثلأ اللنثثثثثثىهج

 اله ية)النلىئإة وال اىئإة والع جإ(.
ة و نثثثث  ع اثثثثة الثثثثى يعثثثثرف البثثثثىخه   الإرشثثثثىد لثثثثد لأسثثثثر اتوقثثثثىي دو  اإخد ىجثثثثى  الخى ثثثث

دينىط ك ثثة ققىعل ثثة بثث   اللرشثثد ولأسثثره ال قثثأ دو اإخد ىجثثى  الخى ثثةة و كثث ت دور اللرشثثد وثثإ قلثثر 
العلل ة طنبع علإ قعل ي وقءو د اتسره وىللهىرا  والخ را  ال)رور ة الدثإ ق ثىعدهي علثإ الد  ثف 

 النق إ وال   ي تابإ ق  ر وإ ادرا  ال قأ.
( ىلثثثإ وعثثثق اإسثثثدراق ع ى  الإرشثثثىدية الدثثثإ 040:0221) الثثثى لأشثثثىر  آطثثثىي ع ثثثد اللثثثنعي

 ق دخدم ط  لأطهى  اتوقىي دو  اض راب الد خد كىلدىلإ: 
  بنثى  ع اثة اىئلثة علثثإ الهىثة ف عثع علثثإ اتم لأت قهثس وىللعثىلج وطثث  الللكث  لأت يكث ت اتطثثر

رة وعل ث   يبى وإ ال داية و عثع علثإ اللعثىلج لأت يثدقهي ال ضث  و  نثإ لهثى جث ا طر حثى للحث ا
 لأت ي ر  اتوعىد الإيعىب ة دوت لأن ىر لشده الل اف واللشكلة.

   الدد  ي الإيعىبإ وعندطى قعإ اتم لأت اللعىلج يىدر شخبهى ودشعر براخثة لأاهثر لع ادهثى طعث
 وهي كىلبى طى يعىن ت ط  انخقى، الدىدير الذاقإ لأينى  ات طى  الدإ يلروت بهى.

  ه للعلثثثأ علثثثإ قعثثثديأ ال ثثثل عة وىتطهثثثى  يدعللثثث ت طثثث  النلذجثثثة وهثثثإ جثثثء  طثثث  بثثثراطج كه ثثثر
 ط خهده  ل  ر  .
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  قحل ثثأ الدقثثىع   اتسثثر ة يعثثع علثثإ اللرشثثد لأت يحلثثأ ققثثىع   اتم طثث  وثثىاإ لأوثثراد اتسثثره
وطرا بثثثة اسثثثدعىوىقهى وشثثثكأ طد ثثثرر فثثث لك  طثثث   ثثث ي قحل ثثثأ الدقثثثىع   الدن ثثثث وىىبل ثثثة ق ثثث ر 

 الع اة ب   اتم ولأوراد لأسرقهى.

و  دندج البىخه   لأت الهدف ط  ورا  اإسدراق ع ى  الإرشىدية ه    ىده ادره اتطهى  علإ 
 الدحكي وإ الىلس واإنقعىإ  خ   لأت دلر يع د عل هى وق ائد كه ره طنهى:

 .ىده الىدره لديهى علإ الدق  ر و يعىب ة والدقىعأ ط  الل ااف ال)ىك ة   
  ة خ ي ىعىاة ابنهى الد خد .ىا ىبهى اللعل طى  واللعروة ال)رور  
 . الشع ر وىلدح   النق إ والع د 
 . الل ض   ة وإ ققهي خىلة ال قأ الد خد 
 .ط ىعدقهى علإ طلىرسة خ ىقهى وب ره و  ي ة علإ الركي ط  وج د هذه الإعىاة عند وقلهى 
 .ىا ىبهى الىدره علإ الدحكي وإ الىلس وط اجهة اتو ىر ال ل  ة 

  اقهى علإ اسد ىعدهى وإ قعل ي وقدر ع وقلهى الد خد .  ىده الهىة وإ ادر 

 . الحد ط  الشع ر وىلخ ف علإ ط دى أ وقلهى الد خد 

 .الىدره علإ الد ا ت ب   اخد ىجى  ال قأ الد خد  وإ  ق  العىدي   واتسره وشكأ عىم 

 ى وىلىثثثدره علثثثإ قحلثثثأ الل ثثثثول ة وثثثإ خثثثأ طشثثثك قهى واقخثثثىد الىثثثرارا  الخى ثثثة و سثثثرقهى ووقلهثثث
 الد خد  علإ ات ف.

و عد اضث راب الىلثس طث  اإضث راوى  اإنقعىل ثةة و ء ثد آل ثى  العلثأ النق ثإ خث   يندىبهثى 
شثثع ر كثثىطق وثثىلخ ر لأو الدهديثثد. وهثث  علثثإ النلثث ق طثث  اإادرثثىب ىد قدءايثثد وثثإ خثثىإ  اإادرثثىب 

ية ع داللثثثثثثثث  آل ثثثثثثثثى  العلثثثثثثثثأ الدثثثثثثثثإ قهثثثثثثثثدد خ ثثثثثثثثىه القثثثثثثثثرد النق ثثثثثثثث ة واإجدلى  ة)ع ثثثثثثثثد ال ثثثثثثثثدىر ىبثثثثثثثثرام 
 (.12:0227ع كرة

و عثثرف الثثس الل ثثدى أ و نثث   ثث ف لأو طثثء ج طثث  الرعثثع واتطثثأ وىلن ثثبة للل ثثدى أ واتو ثثىر 
 (.70:0203ال س اس ة والس الل   وال  ل وب ره ك ر طى  لة)لأط ره ع د الخىلد ة

ة و ش ر الس الل دى أ ىلإ اقعىهى  نح  الل دى أ خ ث  ق ث ت العلل ثى  اللعرف ثة والعىو  ث
عند القرد سل  ة لأاهثر طث  اإقعىهثى  الإيعىب ثة والدثإ يكث ت و هثى الخث ف لأاث   طث  اتطثأة وىلإضثىوة 
ىلثثثإ   ثثث ف القثثثرد طثثث  اتخثثثداث الل ثثثدى ل ة والشثثثع ر وثثث ت قغ  ثثثرا     ثثثره لأو سثثثل  ة اثثثد قحثثثدث وثثثإ 

 .(Zaleski,1996:78)الل دى أ
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دهى اللشثثثثثثثىخنى  ( لأت الع اثثثثثثثى  اتسثثثثثثثر ة الدثثثثثثثإ ق ثثثثثثث  430:0202وقثثثثثثثذكر مبثثثثثثث  طث ثثثثثثثد )
واللشثثىجرا  لأو الا ثثىب الل ثثدلر تخثثد ال الثثدي  وكىلبثثى اتب لأو ال ثث تة هنثثى يكثث ت اتبنثثى  عرضثث  

 للشك   ال ل ك ة والنق  ة طهأ الىلس وب ره عىطة والس الل دى أ علإ ات ف.
( وعنثثث ات س ط ثثثد   الثثثس الل ثثثدى أ لثثثد  0204دراسثثثة ر لثثثى سثثثىلي ال لثثث   )واثثثد لأاثثثد  دلثثثر 

توقثىي الد خثدي   وع ادث  بثبعق اللدغ ثرا  وثإ الللل ثة العرد ثة ال ثع ديةس واثد هثدوت هثثذه لأطهثى  ا
الدراسة ىلثإ طعروثة ط ثد   الثس الل ثدى أ لثد  لأطهثى  اتوقثىي الد خثدي   وع ادث  بثبعق اللدغ ثرا  

راسثة )الن   اإجدلىعي لل قأ الد خد ة اللثهأ العللإ ل مة شثده درجثة الإعىاثة(. وق  نثت ع نثة الد
( لأطى طل  لديه  لأوقىإ ق خدي  ة ولدحى ثس لأهثداف الدراسثة قثي ق   ثس طل ثىل الثس الل ثدى أ 12ط  )

( علإ لأوراد الع نةة ولأ هر  الندىئج لأت ط د   الثس الل ثدى أ لثد  لأطهثى  0221ىعداد   نع شى ر )
ل ثثدى أ لثثد  اتوقثثىي الد خثثدي   جثثى  طرققعثثى. كلثثى لأ هثثر  الندثثىئج وجثث د ا ثثد ف وثثإ ط ثثد   الثثس ال

لأطهثثثى  اتوقثثثىي الد خثثثدي   يرجثثث  للدغ ثثثر النثثث   اإجدلثثثىعإ ولبثثثىلأ الإنثثثىثة وللدغ ثثثر شثثثده ودرجثثثة 
الإعىاة  لبىلأ الإعىاة الشديدهة كلى لأ هر  الندثىئج عثدم وجث د ا ثد ف وثإ ط ثد   الثس الل ثدى أ 

ق ط ثثد   الثثس لثثد  اتطهثثى  يعثثء  لللثهثثأ العللثثإ. واثثد لأو ثثت الدراسثثة ب نثثى  بثثراطج ىرشثثىدية لخقثث
 الل دى أ لد  لأطهى  اتوقىي دو  اض راب الد خد.

دراسة هثدوت ىلثإ الدعثرف علثإ ط ثد   الثس الل ثدى أ   (Bujnowska,2019)واد لأجر  
بث   اتوثى  واتطهثثى  طلث  لث ف لثثديهي لأوقثىي طث  دو  الإعىاثثى  النلىئ ثة ودث   طثث  لثديهي لأوقثىي طثث  

( طثثثث  والثثثثد  اتوقثثثثىي دو  الإعىاثثثثى  013راسثثثثة علثثثثإ )دو  الإعىاثثثثى  النلىئ ثثثثة. اشثثثثدللت ع نثثثثة الد
النلىئ ثثثة والدثثثإ كىنثثثت طدلهلثثثة وثثثإ )اضثثث راب الد خثثثدة اإضثثث راوى  الح ثثث ةة والإعىاثثثى  الذهن ثثثثة(ة 

( طثثث  والثثثد  اتوقثثثىي العثثثىدي   الثثثذي  إ يعثثثىن ت طثثث  لأ  اضثثث راوى . 024واشثثثدللت لأي)ثثثى علثثثإ )
د البىخه   وىلإضىوة ىلإ اسد  ىت لعلث  اللعل طثى  واسدخدطت الدراسة طل ىسى لىلس الل دى أ ط  ىعدا

الديل كراف ثثة طثث  ال الثثدي .  ولأ هثثر  الندثثىئج لأت لأطهثثى  اتوقثثىي دو  الإعىاثثة النلىئ ثثة خبثثل  علثثإ 
لأعلثثثإ الثثثدرجى  علثثثإ طل ثثثىل الثثثس الل ثثثدى أ العثثثىم  طىىرنثثثة وىتوثثثى  وطىىرنثثثة لأي)ثثثى ب الثثثد  اتوقثثثىي 

الىثثى علثثإ الل ثثدى أ. ولأت القرثثة الدثثإ لأ هثثر  لأشثثد درجثثة علثثإ العثثىدي   ولعنثثإ لأت اتطهثثى  كثث  لأاهثثر 
الس الل دى أ هإ والد  اتوقىي دو  اض راب الد خد. كلى لأ هر  الندىئج لأت ال الدي  الثذي  لثديهي 
ط ثد   قعل لثثإ لأاثثأ لأو ك ثر طرققثث ة ولثثديهي لأوقثثىي دكث رة وكبثثىر وثثإ ال ثث  كثىت لثثديهي ط ثثد   لأعلثثإ 

 ي  الذي  ل ف لديهي طه  لأو و ىئف عل ى.ط  الس الل دى أ  ى ة ال الد
 التأثير السلبى لقلق المستقبل:
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 من أهم الأثار السلبية لقلق المستقبل ما يلى:
  يقىثثثثثثثثثثد الإن ثثثثثثثثثثىت قلىسثثثثثثثثثثك  اللعنثثثثثثثثثث   و بثثثثثثثثثثبأ عرضثثثثثثثثثث  ل نه ثثثثثثثثثثىر العىلثثثثثثثثثثإ وال ثثثثثثثثثثدنإ)ىبرام ي

 (.07:0224طحل دة
 ث رب و ثنعكف دلثر وثإ  ث ره قدط ر نق  ة القثرد وث  ي ثد    لأت يحىثس داقث  لأو ي ثد  وإنلثى ي(

اضثثثثثثثثث راوى  طدعثثثثثثثثثدده اتشثثثثثثثثثكىي والخراوثثثثثثثثثى  وا ثثثثثثثثثد ي الهىثثثثثثثثثة وىلنقف)طحلثثثثثثثثثد ع ثثثثثثثثثد الدثثثثثثثثث اب 
 (.03:0111طع ،ة

  الشع ر وىل خده وعدم الىدره علثإ قح ث   ط ثد   اللي شثة وعثدم الىثدره علثإ الدخ ث ط للل ثدى أ
 .(Zaleski,1996:172)والعل د والة اللرونة واإعدلىد علإ الآ ر   وإ ق ط   الل دى أ

 .الد ا  واإندهىر ال ل إ للى اد يحدث 

 . اإعدلىدية والععء وال عى ن ة والي ش وإ خىلة انعدام لل ل ن نة علإ  حد  ور ا  وطكىند 

 .اسدخدام ط كىنءطى  الدوى  طهأ الن    والإسىى  والد ر ر وال  ت 

 .الدشىمم وعدم الهىة و خد و  وة الرلأ  والدعنت 

 وثثثىلد قر واإنءعثثثىا تققثثث  اتسثثثبىب وىلإضثثثىوة ىلثثثإ اتخثثث م اللءععثثثة واضثثث راوى  النثثث م  الشثثثع ر
 (.41:0222واإن  ا  والشع ر وىل خده)آروت ب رة

و دعثثر، والثثد  ال قثثأ الد خثثد  ىلثثإ الإخبثثى  النثثىقج عثث  الدثث ي را  ال ثثل  ة ل ثثل ع ال قثثأ 
لدثإ يدث ارد دكرهثى وثإ ال دىوثى  الدثإ قدنثىوي اللع ت وكهره طد لبىق . والإخبى  ط  اللقىم ي اتسىسث ة ا

البحة النق  ةة لأو الدإ قدنىوي النشى  النق إ للقرد خ   يحثبط القثرد ىدا طثى واجث  عىئىثى يحث ي ب نث  
ود   ىشبى  دواوع ة وه  لأي)ى قلر الحىلة اإنقعىل ة والداوي ة الدإ يشعر بهى القرد ىت واج  طى يح ي 

 (.12:0221ال  م ع د الغقىرة  ب ن  ود   ىشبى  دواوع )ع د
( ىلثإ ال شثف عث  و  عثة الع اثة 0204دراسثة وىولثة الءهثرا  طحلثد النعثىر) خ   لأشىر 

اإرقبىو ة ب   الس الل دى أ وطعثىي ر جث ده الح ثىه اللدركثة لثد  ع نثة طث  لأطهثى  اللعثىا   طث  دو  
( لأطثثى طلثث  01لدراسثثة طثث  )الإعىاثثى  اللخدلقثثة وكثثذلر قخ  ثثف خثثده الثثس الل ثثدى أة وق  نثثت ع نثثة ا

( عىطثثثى طلثثث  يندلثثثإ لأوقثثىله  لإعىاثثثى  طخدلقثثثة. وقثثثي قى ثثث ي اتطهثثثى  31-42قدثثراوح لأعلثثثىره  طثثث  )
وىلد ثثىو  علثثإ طعلثث عد   قعر   ثثة وضثثىو ة. واسثثدخدطت الدراسثثة طل ثثىل الثثس الل ثثدى أ طثث  ىعثثداد 

الدراسثثة ىلثثإ وجثث د  (. واثثد ق  ثثلت0221البىخهثثةة وطل ثثىل طعثثىي ر جثث ده الح ثثىه ىعثثدد   نثثع شثثى ر )
ع اثثة ارقبىو ثثة سثثىلبة دا  دإلثثة ىخبثثىئ ة بثث   الثثس الل ثثدى أ وطعثثىي ر جثث ده الح ثثىه اللدركثثة لثثد  
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لأطهثثى  اللعثثىا  . كلثثى لأاثثد  الدراسثثة علثثإ وعىل ثثة ال رنثثىطج الع جثثإ اللىدثثرح وثثإ قخ  ثثف خثثده الثثس 
 اللدىخة. الل دى أ وكذلر قح    ىدراع اتطهى  للعىي ر ج ده الح ىه الإيعىب ة

الى قشعر اتطهى  لأت لأوقىله  دو  الد خد ل  يك ن ا و  ع    وب ره كىطلة و دنثىطإ لثديه  الشثع ر 
وثثثىلىلس الل ثثثدى لإة وىلإضثثثىوة ىلثثثإ لأت الآ ثثثر   اثثثد إ يقهلثثث ت خىلثثثة وقثثثأ الد خثثثدة طلثثثى يىثثث ده  ىلثثثإ 

 &Mansell)هذه اتمالدبرف وب ره سل  ة قعىه ال قأ ولأط ؛ طلى يثد  ىلإ الإخبى  والح ره لد  

Morris, 2004:54). 
( والدثثثإ هثثثدوت الثثثإ طعروثثثة الع اثثثة بثثث   الثثثس 0201دراسثثثة طثثثر ي وىوسثثثإ )واثثثد لأاثثثد دلثثثر 

الل دى أ واتط  النق إ لد  لأطهى  اتوقىي دو  اض راب الد خدة ودإلة القروت وإ الس الل دى أ 
لد خثثد (. واسثثدخدطت الدراسثثة والقثثروت وثثإ اتطثث  النق ثثإ وثثى د ف )سثث  اتمة جثثنف وسثث  ال قثثأ ا

( لأطثثىة واسثثدعىنت الدراسثثة ولل ثثىل الثثس الل ثثدى أ و طل ثثىل 10اللثثنهج ال  ثثقإ. وق  نثثت الع نثثة طثث )
 اتط  النق إ ىعداد    نع طحل د شى رة ولأ هر  الدراسة الندىئج الدىل ة:

 ق جثثثد ع اثثثة دا  دإلثثثة ىخبثثثىئ ة بثثث   الثثثس الل ثثثدى أ واتطثثث  النق ثثثإ لثثثد  لأطهثثثى  لأوقثثثىي 
 اض راب الد خد وو  عدهى ع اة ط جبة.

  إ ق جثثد وثثروت دا  دإلثثة ىخبثثىئ ة وثثإ الثثس الل ثثدى أ قبعثثى )ل ثث  اتمة جثثنف وسثث  ال قثثأ
 الد خد (.

 .) إ ق جد وروت وإ اتط  النق إ قبعى )ل   اتمة جنف وس  ال قأ الد خد 
د  إ ي د    اإهدلثىم وطلى يء د الس والد  اتوقىي الد خدي   ه  يى نهي و ت وقلهي الد خ

بنق   و ر ىة ط دىلةة و ىلىهي لأي)ى عند الدق  ر وىلل   خ ث  إ ي جثد لأخثد يعدنثإ وث  وعثد طث قهي لأو 
يدرك ن  ط  لأوراد إ ي د  ع ت وهي اخد ىجى  وقلهي الخى ة. فبىلن بة ل الد  ال قأ الد خد  يعد ثر 

الد ىمإ  طهأ ط  س  ثىعده وثإ الدنىثأ وعثد  الدق  ر وإ ط قهي طعىنىه يي ش ت و هى كأ ي م وكه ر ط 
رخ لهية و بأ الىهي لأي)ثى ىلثإ ور ىثة ووىقث  وطث  سث رعىه عنثد شث خ  د  و ىثدم لث  الرعىيثة البثح ة 

 .(Juliette,M, 2014:108)الدإ س ك ت وإ لأطف الحىجة ىل هى
نثىطج ( وعن ات سوىعل ثة بر 0201دراسة جلعة وىروت وركلإة وإ  بدو  طحلد )واد لأاد دلر 

اثىئي علثإ اللنىعثة النق ث ة لخقثق الثس الل ثدى أ لثد  لأطهثى  اتوقثىي الد خثدي  س. والدثإ هثدوت ىلثإ 
 قثثثق لأعثثثرا، الثثثس الل ثثثدى أ الدثثثإ قعىن هثثثى لأطهثثثى  اتوقثثثىي الد خثثثدي   عثثث  ور ثثثس برنثثثىطج قثثثدر  إ 

ل ثىل الثس لدح    اللنىعة النق  ة لد  اتطهى . واد اسدخدطت الدراسة طل ىل اللنىعثة النق ث ةة وط
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( لأطثثىن طثث  لأطهثثى  اتوقثثىي الد خثثدي   00الل ثثدى أ طثث  ىعثثداد البثثىخه  . وق  نثثت ع نثثة الدراسثثة طثث  )
الل ثثعل   وثثإ طرااثثء الد خثثد وطلثث  خبثثل  علثثإ درجثثى  طرققعثثة علثثإ طل ثثىل الثثس الل ثثدى أة وقثثي 

علثىرهي طثى ق     لأوراد اللعل عة عش ائ ى علإ طعل عد   قعر   ة وضثىو ة وىلد ثىو ة واثد قراوخثت لأ 
 سنة. وق  لت ندىئج الدراسة ىلإ:  31-01ب   
  وجثثثث د وثثثثروت دا  دإلثثثثة اخبثثثثىئ ة وثثثثإ طد سثثثث ى  درجثثثثى  الثثثثس الل ثثثثدى أ لثثثثد  اللعل عثثثثة

الدعر   ثثة واللعل عثثة ال)ثثىو ة طثث  لأطهثثى  اتوقثثىي الد خثثدي   وعثثد ق   ثثس ال رنثثىطج الدثثدر  إ 
 لللنىعة النق  ة لبىلأ لأطهى  اللعل عة الدعر   ة .

  جثثث د وثثثروت دا  دإلثثثة ىخبثثثىئ ة وثثثإ طد سثثث ى  درجثثثى  اللنىعثثثة النق ثثث ة لثثثد  اللعل عثثثة و
الدعر   ثثة واللعل عثثة ال)ثثىو ة طثث  لأطهثثى  اتوقثثىي الد خثثدي   وعثثد ق   ثثس ال رنثثىطج الدثثدر  إ 

 لللنىعة النق  ة لبىلأ اللعل عة الدعر   ة .
 طد سثثثط لأطهثثثى  وجثثث د وثثثروت دا  دإلثثثة اخبثثثىئ ة وثثثإ ط ثثثد   درجثثثى  الثثثس الل ثثثدى أ بثثث   

اللعل عثثة الدعر   ثثة وعثثد ق   ثثس ال رنثثىطج الدثثدر  إ لللنىعثثة النق ثث ة قرجثث  إندىثثىي لأيثثر الثثدعي 
 وىل رنىطج وإ  قق الس الل دى أ. 

و لك  للبىخ  عر، ج انع الس الل دى أ لد  لأطهى  اتوقىي دو  اض راب الد خد وإ 
 النىى  الدىل ة: 

 ر ل ى  الدإ قى  عل ه  و  ع ىعىاة لأوقىله .ق ا    ىده ات بى  واللهىم والل  
 . الخ ف ط  الروق ط  الآ ر   و  ع ىبنهى الد خد 

 .الخ ف ط  الل دى أ ط  لأت ق    خىلد  لأو طهىراق  على هإ عل   الآت 
 . نىف اتطكىنى  والل ارد واتدو ة الدإ ق ىعد وقلهى الد خد 
  قلهى الد خد  يىدم ل  الل ىعده وثإ الشع ر وىلخ ف ط  عدم وج د  ديس لأو لأخد ار ع ل

 ال ات الذ  يحدىا دلر.
 .  عدم ادره وقلهى الد خد  علإ اإسدى ل ة وإ اإعدنى  بنق 
 .الخ ف ط  قده  الع اى  ب   لأوراد اتسره لأو خدإ ب   العىئلة ف لى وعد 
 ائلة.الخ ف ط  عدم الىدره علإ ق و ر اتط اي والنقىى  ال ىف ة الدإ يحدىجهى وبقة د 
 . عدم الىدره علإ الل ا نة ب   اخد ىجى  ال قأ الد خد  وإ  ق 
   الخ ف ط  الدعر، للشك   الح ثىه ال  ط ثة بدعثر، اتوقثىي العثىدي   ل قلهثى واإسثدهءا

 و .
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وث ت اتوقثىي دو  اضث راب الد خثد هثي اتوقثىي الثذي    Delband (2007:54)الثى يثر  
ق  طهي طنثذ طرخلثة ال ق لثة البثىاره وقع ثس لأدائهثي اإجدلثىعإ يعىن ت ط   ع دى  اجدلى  ة طدعدده 

 ف ععءوا ع  ىاىطة ع اى   دااة ط   ط ئهي الآ ر  .
( اض راب الد خد و ن  لأخثد اضث راوى  01:0204و عرف لأسىطة وىروتة ال  د الشرد نإ )

يندج عن  قلف وإ النل  اإرقىىئإ الشىطلة الدإ قندج ع  اض راب وإ العهى  العب إ اللركء ة طى 
الدطىغ يثد  ىلإ اب ر وثإ الدقىعثأ اإجدلثىعإة ووثإ الد ا ثأ اللقهثإ وك ثر اللقهثإة وعثدم الىثدره 

 علإ الدخ أة و ههر وإ ال ن ا  اتولإ ط  علر ال قأ.
( لأت بثثثدلأ الحثثث ار والد ا ثثثأ يعثثثد شثثثديد البثثثع دة لل قثثثأ 11:0227ولأشثثثىر هشثثثىم الخثثث لإ )
 دة وعدم اثدرقهي علثإ اسثدخدام ال ث م واللغثة وشثكأ قلىثىئإ. وإ شثر الد خد ة وردلى قرقبط قلر البع

لأت الإخىلة اللدبىدلثة بث   الد ا ثأ والدقىعثأ قد)ثأ وشثكأ واضثأ وثإ عثدم اثدره وعثق اتوقثىي علثإ 
الدن ثث س بثث   اسثثدخدام الد ا ثثأ وثثىلع   ودثث   اإبد ثثىم وال ثثل ك ى  ات ثثر  طلثثى يشثثكأ  ثثع دة لثث ف 

 ر   خ   لأنهي ند عة لثذلر إ يعروث ت لأت ال قثأ الد خثد  ير ثد الد ا ثأ وىط لل قأ الد خد  بأ للآ
 طعهي.

الى لأت اتوقىي دو  اض راب الد خد لديهي  ع دة وثإ ىدراع طشثىعر وانقعثىإ  الآ ثر   
وخدثثإ وثثإ وهثثي طشثثىعرهي وانقعثثىإقهي الشخبثث ةة وإ يع ثث ا ا  اهدلثثىم  ائثثد عنثثدطى يدثث د  لأو يلثثر، 

توى  والإ  هة خدإ لأنهي لأخ ىنى يههروت انقعىإ  ىورثى للشثىعر ات ثر   ولث  لأخد ار ع جدا طنهي كى
الللك  لأت يد أ لأخدهي وإ ن دة ضحر وعد طى ير  لأت لأخد والدية اد سىط طث  علثإ ال ثلي وك ثر  

 .(Sally,2015:10)سىا  
ووثثإ العىنثثع اللعروثثإة قشثث ر الدراسثثى  واتوحثثىث ىلثثإ لأت اضثث راب النثث اخإ اللعرف ثثة يعثثد 

اهر الل طأ اللل ءه إض راب الد خد ودلثر للثى يدرقثع عل ث  طث  ابث ر وثإ الد ا ثأ اإجدلثىعإة لأ
ونىثثثف اإسثثثدعىوة اإنقعىل ثثثة للل ح ثثث  ة و عثثثىنإ اتوقثثثىي الد خثثثدي   طثثث  اضثثث راوى  واضثثثحة وثثثإ 

 (.40:0201الدق  ر والذااره واللغة واإندبىه والإدراع )ول د طحلد علإة
ر الللغثثة  ر لأبثثدانة و ثثديا اسثثدخدام ال للثثى  وشثثكأ  طخدلثثف عثث  و كثث ت ق ثث ل و  رثثىنة واثثد إ يد ثث ا

اتوقثثىي الآ ثثر  ة خ ثث  قثثرقبط ال للثثى  ولعثثىت  ك ثثر طُعدثثىده لهثثذه ال للثثى ة و ق)ثثل ت الد ا ثثأ عثث  
ور ثثثثثس الإشثثثثثىرا  بثثثثثدإن طثثثثث  ال للثثثثثى ة كلثثثثثى يكثثثثث ت اإندبثثثثثىه والدرك ثثثثثء للثثثثثده ابثثثثث ره)وو س  ثثثثثق   

 (.41:0201طخدىرة
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( لأت كه ثثثرا طثثث  اتوقثثثىي دو  اضثثث راب الد خثثثد كىلبثثثى 41:0221وهثثثد اللغلثثث ث )و )ثثث ف 
ي  ثثثق ت وثثث نهي يي شثثث ت عثثثىللهي الخثثثى  بهثثثية لأ  لأنهثثثي طعءولثثث ت عثثث  العثثثىلي الثثثذ  يي شثثث ت ف ثثث  

 وطنقبل ت عن ة والة الدقىعأ اإجدلىعإ هذه قلهأ البقة الغىلبة والشىئعة عند هثإ  اتوقىي.
ىلثإ الدعثرف علثإ اللشثك   ال ثل ك ة لثد  ال قثأ  (Hastings,2003)هدوت دارسة الى 

والبثثحة النق ثث ة لل الثثدي  وارقبىوهلثثى وىل)ثثغ   النق ثث ة لثثد  آوثثى  ولأطهثثى  اتوقثثىي دو  اضثث راب 
الد خثثدة وال شثثف عثث  وجثث د ا ثثد ف بثث   اتطهثثى  والآوثثى  وثثإ شثثده قلثثر ال)ثثغ   و ثثحدهي النق ثث ة 

( ط  لأطهثى  وآوثى  اتوقثىي دو  01دللت ع نة الدراسة علإ )ة واإادرىب(. واد اشالىلسوشكأ عىم )
اض راب الد خدة واسدخدطت الدراسة طل ىل قىدير اللعللث   لللشثك   ال ثل ك ة لثد  اتوقثىي دو  
اض راب الد خدة وطل ىل ال)غ   ال الديةة وطل ىسى للبثحة النق ث ة. ولأ هثر  الندثىئج لأت اتطهثى  

ل)غ   طىىرنة وىتوثى ة وكشثقت الدراسثة لأي)ثى لأت اللشثك   ال ثل ك ة لديهي طعدي لأعلإ ط  الىلس وا
لد  ال قأ والبحة النق  ة لد  ال الدي  كل هلى يرقبط وىل)غ   لد  اتطهى  ول ف وىل)غ   لد  

 الآوى .
ىلثإ الدعثرف علثإ الع اثة بث    (Tomanik, Harris, Hawkins, 2004)وهدوت دراسة 

قثثىي دو  اضثث راب الد خثثد وكثثأ طثث  ال)ثثغ   والىلثثس الثثذ  قعثثىنإ طنثث  ال ثثل ك ى  الهثثىهره لثثد  اتو
( لأطى طل  لديه  لأوقىي يعىن ت ط  اضث راب الد خثدة والثذي  12لأطهىقهي. وق لقت ع نة الدراسة ط  )

( سثثثن ا ة واثثثد اسثثثدخدم البثثثىخه   وثثثإ الدراسثثثة اتدوا  الدىل ثثثة: طل ثثثىل 3-0قراوخثثثت لأعلثثثىرهي بثثث   )
قىثثثثدير الثثثثذا  ل طهثثثثى ة وطل ثثثثىل ال)ثثثثغ   ال الديثثثثةة وطل ىسثثثثى للىلثثثثس. ال ثثثثل ع الد  قثثثثإة وطل ثثثثىل 

طث  اللشثىركى  كث  يعثىن   طث  ارققثى  ال)ثغ   والىلثس  %32وق  لت الندىئج ىلإ لأت طى يىرب ط  
لثثديه  وشثثكأ واضثثأة ولأت سثثل ك ى  اتوقثثىي الد    ثثة وال ق    ثثة كىنثثت قق ثثر وقعلثثأ اإ ثثد ف وثثإ 

 ى  لهى ع اة ك  ره وىلس اتم.الس اتم لأ  لأت قلر ال ل ك 
 فروض الدراسة:

ق جد وروت دا  دإلة ىخبىئ ة ب   طد س إ رقع درجثى  اللعلث عد   الدعر   ثة وال)ثىو ة  .0
 ط  لأطهى  اتوقىي دو  اض راب الد خد وإ الل ىل البعد  علإ طل ىل الس الل دى أ.

الدعر   ثة طث  لأطهثى   ق جد وروت دا  دإلثة ىخبثىئ ة بث   طد سث إ رقثع درجثى  اللعل عثة .0
 اتوقىي دو  اض راب الد خد وإ الل ىس   الى لإ والبعد  علإ طل ىل الس الل دى أ.
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إ ق جثثثد وثثثروت دا  دإلثثثة ىخبثثثىئ ة بثثث   طد سثثث إ رقثثثع درجثثثى  اللعل عثثثة الدعر   ثثثة طثثث   .4
لأطهثثثثى  اتوقثثثثىي دو  اضثثثث راب الد خثثثثد وثثثثإ الل ىسثثثث   البعثثثثد  والددبعثثثثإ علثثثثإ طل ثثثثىل الثثثثس 

 الل دى أ.
 ولا: منهج الدراسة:أ

اعدلد  الدراسة الحىل ة علإ اللنهج شب  الدعر  إ د  اللعل عد   )الدعر   ة وال)ىو ة(ة 
قدبعإ( خ   لأنهى قخد ر وعىل ة ال رنثىطج الإرشثىد  وثإ  قثق الثس الل ثدى أ  –وعد   –)  ىل ا لإ 

 لد  لأطهى  اتوقىي دو  اض راب الد خد.
 ثانيا: إجراءات الدراسة:

 لدراسة:عينة ا -1
 اعتمدت الدراسة الحالية على طريقة المجموعتين )التجريبية والطابطة(، وذلك على النحو التالى:

: وقلهلثت وثإ طعل عثة لأطهثى  اتوقثىي دو  اضث راب الد خثد ودلث  عثددهي المجموعة التجريبية -
( سثثثنة ولد سثثثط 34-00( لأطهثثثى  قدلىثثثإ ال رنثثثىطج الإرشثثثىد ة وقراوخثثثت لأعلثثثىره  طثثثى بثثث   )02)
 (.04133( سنةة وانحراف طي ىر  ادره )4013لر  ادره)ع

: وقلهلثت وثي طعل عثة لأطهثى  اتوقثىي دو  اضث راب الد خثد ودلث  عثددهي المجموعة الطرابطة -
(  سثنة ولد سثط 30-02( لأطهى  إ قدلىإ ال رنىطج الإرشىد ة وقراوخت لأعلثىره  طثى بث   )02)

 (.7( سنةة وانحراف طي ىر  ادره )4010علر  ادره)
 ما بالنسبة إلى الأطفال ذوى اضطراب التوحد فقد انقسموا إلى مجموعتين أيطا:أ

: وقلهثأ اتوقثىي دو  اضث راب الد خثد الثذي  و ثس علثإ لأطهثىقهي ال رنثىطج المجموعة التجريبيرة -
 ( لأوقىي ق خدي  .02الإرشىد ة وعددهي )

علثثثإ لأطهثثثىقهي : وقلهثثثأ اتوقثثثىي دو  اضثثث راب الد خثثثد الثثثذي  لثثثي ق  ثثثس المجموعرررة الطرررابطة -
 ( لأوقىي ق خدي  .02ال رنىطج الإرشىد ة وعددهي )

 :التكافؤ بين المجموعات

 للدحىثثس طثث  الد ثثىوث لأو الدعثثىنف بثث   اللعلثث عد   الدعر   ثثة وال)ثثىو ة اسثثدخدم البثثىخه  

( لل شثف عث  دإلثة القثروت بث   طد سث إ رقثع درجثى  Mann –Whitney Uا دبىر طثىت و دنثإ )
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ل عد   ط ثثدىلد  ( الدعر   ثثة وال)ثثىو ةة وجثثى   الندثثىئج كلثثى ي ضثثحهى جثثدوي لأ واا اللعل عثثى )طع
 ( علإ النح  الآقإ:0)

 (1جدول )
( للفرق بين متوسطى رتب Mann-Whitney Testودلالتها لاختبار مان ويتني ) zقيمة 

 درجات المجموعتين التجريبية والطابطة فى التطبيق القبلى لمقياس قلق المستقبل

 عاترتب المجمو 
 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة الأبعاد

مسررررررررررررتوى 
 الدلالة

 القلق الذهنى
 44511 4554 11 ضابطة

15846- 
15348 

 116511 11561 11 تجريبية غير دالة

القلق المتعلق بالمشكلات 
 الحياتية

 114551 11545 11 ضابطة
15722- 

15471 
 45551 4555 11 تجريبية غير دالة

 النظرة السلبية للحياة
 115551 11555 11 ضابطة

15138- 
15471 
 114551 11545 11 تجريبية غير دالة

 الدرجة الكلية للمقياس
 111551 11515 11 ضابطة

151266- 
15741 
 118551 11585 11 تجريبية غير دالة

ع درجثثثثى   جثثثثد وثثثثروت دالثثثثة ىخبثثثثىئ ىن بثثثث   طد سثثثث إ رقثثثثلأنثثثث  إ ق( 0يد)ثثثثأ طثثثث  جثثثثدوي)
اللعلثث عد   الدعر   ثثة وال)ثثىو ة وثثإ لأوعثثىد طل ثثىل الثثس الل ثثدى أ ووثثإ الدرجثثة ال ل ثثة لللل ثثىل وثثإ 

وهرذا يرنم عرن التكرافؤ الموجرود برين س ك ر دالة ىخبثىئ ىنة Zالل ىل الى لإة خ   جى   جل     ي س
 المجموعتين.

 أدوات الدراسة: -2
 استخدمت الدراسة الأدوات التالية:

 دى أ تطهى  اتوقىي دو  اض راب الد خد )ىعداد البىخه  (.طل ىل الس الل  
 .)  برنىطج ىرشىد  لخقق الس الل دى أ تطهى  اتوقىي دو  اض راب  الد خد )ىعداد البىخه 

 وفيما يلى وصف لهذه الإجراءات:
 مقياس قلق المستقبل لأمهات الأطفال ذوى اضطراب التوحد: إعداد الباحثين -1

 -:أولا: هدف المقياس
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يهثثثدف اللل ثثثىل ىلثثثإ   ثثثىل ط ثثثد   الثثثس الل ثثثدى أ لثثثد  لأطهثثثى  اتوقثثثىي دو  اضثثث راب 
 الد خد.

 ثانيا: خطوات بناء المقياس: 
اىم البىخه   و عداد طل ىل الس الل دى أ تطهى  اتوقىي دو  اض راب الد خدة واثد اقبث   

 البىخه   طعل عة ط  الخ  ا  وإ بنى  اللل ىل  كىلدىلإ:
: قحديثد طك نثى  الثس الل ثدى أ كلثى ق)ثلنهى اللل ثىل الحثىلإ واللدلهلثة وثإ  لىالخطوة الأو 

 )الىلس الذهنإة الىلس اللدعلس وىللشك   الح ىق ةة النهره ال ل  ة للح ىه( بنى  علإ:
  ر لى سثىلي ال لث   اللقىم ي اتسىس ة لىلس الل دى أة والدراسى  ال ىوىة اللدعلىة بهى طهأ دراسة

(ة جلعثثثة وثثثىروت وركلثثثإة وإ  بثثثدو  طحلثثثد 0204الءهثثثرا  طحلثثثد النعثثثىر) (ة وىولثثثة0204)
بدو ثثثثثة طحلثثثثثد سثثثثثعد ة (Bujnowska,2019)(ة 0201(ة ال ثثثثثىا   طحلثثثثثد و ثثثثثرات )0201)

 (.0201طر ي وىوسإ ) (ة0201رض ات )
  الإوث   علثثإ عثثدد طثث  اللىثىي ف الدثثإ لهثثى ع اثثة وىللل ثثىل الحثىلإة وطثث  لأهثثي هثثذه اللىثثىي ف

 هى البىخه  :الدإ اول  عل 
  (.0204طل ىل الس الل دى أ تطهى  اتوقىي الد خدي   )ر لى سىلي ال ل  ة 

  (.0221طل ىل الس الل دى أ )  نع شى رة 
  (.0201طل ىل الس الل دى أ )ب ي جلىي الىرالةة 
  (.0203طل ىل الس الل دى أ لد  الن ى  اللع    تسره  )  نع عىرف ع اودهة 
  (.0201أ ل الد  الد ط ذ اللعىا   عىل ى )ال ىا   طحلد و راتة طل ىل الس الل دى 
  (.0203طل ىل الس الل دى أ تطهى  ولبة كروة اللبىدر )ىيلىت سل لىت اتخ  ا ة 
 (.0204طل ىل الس الل دى أ للر ىض    )خىقي ب  سع د ط قر الغىطد  ة 
  (.0203طل ىل الس الل دى أ )طنإ  عأ اللبى لةة 

  ه اتول ة لللل ىل والدإ ق  نت ط  ي ية لأوعثىد لل ثىل الثس الل ثدى أ لثد  لأطهثى  ىعداد الب ر
الىلس الذهنإة الىلثس اللدعلثس وىللشثك   الح ىق ثةة النهثره ال ثل  ة اتوقىي الد خدي   كىلدىلإ )

 للح ىه(.
قثي عثر، البث ره اتول ثة لللل ثىل علثإ طعل عثة طث  اللدخببث   وثإ   الخطوة الثانيرة:

د ة الخى ة ة والبحة النق ث ة ة وعلثي الثنقف خ ث  لأروثس البثىخه   وىللل ثىل اللىثدم ك وثى طعىي الدر 
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لأوضأ ف ث  عنث ات الدراسثة وهثدوهى وو  عثة ع نثة الدراسثة والدعر ثف الإجرائثإ ل ثأ وعثد طث  لأوعثىد الثس 
 -الل دى أة وولع ط  س ىدقهي الحكي علإ الىىئلة ط    ي اللعىي ر الدىل ة:

 ل أ  بىره ط  اليبىرا . الب ىكة اللغ  ة .0
 اندلى  كأ  بىره وىلبعد الذ  قندلإ ىل   وإ ض   الدعر ف اإجرائإ. .0
 ىبدا  لأ  ط خهى  خ ي قعديأ لأو خذف لأو ىضىوة طى يلءم. .4

 تصحيح مقياس قلق المستقبل لأمهات الأطفال التوحديين قيد البحث:

ى قشثعر وث ة كلثى يثدي اخد ثىب يع ع علإ اللل ىل اتم ودلر لىدرقهى الل دىلة علإ قىدير ط
 الدرجى  ط    ي:

 .ىع ى   لف درجى  لللقح  ة ىدا ان بىت عل هى اليبىره وبقة دائلة 
 . ىع ى  لأرد  درجى  لللقح  ة ىدا ان بىت عل هى اليبىره وإ طعهي اتواى 
 .ىع ى  ي ية درجى  لللقح  ة ىدا ان بىت عل هى اليبىره بدرجة طد س ة 
 ح  ة ىدا ان بىت عل هى اليبىره بدرجة و   ة.ىع ى  درجد   لللق 
 .ىع ى  درجة واخده لللقح  ة ىدا لي قن  س عل هى اليبىره 

 والدرجة ال ل ة وإ جل   اتوعىد قلهأ درجة اتم علإ طل ىل الس الل دى أ.

 الخبىئف ال  ك طدر ة للل ىل الس الل دى أ تطهى  اتوقىي الد خدي  : الخطوة الثالثة:
( لأطثى طث  02ط    خ ة وكقى ه اللل ىل اىم البثىخه   بد   ىث  علثإ ع نثة بلغثت )للدحىس 

( سثثثنة وي ثثثىده الثثثدلدى 31: 02لأطهثثثى  اتوقثثثىي الد خثثثدي   طلثثث  قراواخثثثت لأعلثثثىره  الءطن ثثثة طثثثى بثثث   )
وىللنبث رهة وطركثء لأنثى ط جث د بثدكرنف ودلثر لح ثىب  ثدت اللل ثىل ويبىقث  طث   ث ي درجثى  قلثر 

   اللل ىلة ودلر كلى يلإ:الع نة علإ طقردا
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 أولا: صدق المقياس:
 الصدق الظاهرى: (1)

 عثثثثثثر، البثثثثثثىخه   اللل ثثثثثثىل وثثثثثثإ  ثثثثثث رق  اتول ثثثثثثة علثثثثثثإ عشثثثثثثره طحكلثثثثثث   طثثثثثث  لأع)ثثثثثثى  
 ه رثثثثثة الدثثثثثثدر ف وثثثثثثإ طعثثثثثىي الدرد ثثثثثثة الخى ثثثثثثة ة والبثثثثثحة النق ثثثثثث ة ة وعلثثثثثثي الثثثثثنقف ودلثثثثثثر للدحىثثثثثثس 

  بىره كىلآقإ: 32د اشدللت اتوعىد علإ ط  طنىسبة اللحىور واليبىرا   للل ىل الس الل دى أ . وا
 ( بىره.03وعد الىلس الذهنإ يشلأ  ) 
 ( بىره.04وعد الىلس اللدعلس وىللشك   الح ىق ة يشلأ علإ  ) 
 ( بىره.04وعد النهره ال ل  ة للح ىه يشلأ علإ  ) 

ووثثثإ ضثثث   ق ج هثثثى  اللحكلثثث   اثثثىم البثثثىخه   و عثثثىده  قعثثثديأ البثثث ىكة اللغ  ثثثة و ثثث ىكة 
 ط  ىجلىلإ عدد اللحكل  .  %72ىرا  وب ره لأو ط  والدإ لي قبأ ن بة اإققىت و هى علإ اليب
 الصدق التلازمى )صدق المحك(: -2

قي ىيعىد البدت الد  طإ للل ىل الس الل دى أ )ىعداد البىخه  (  وح ىب طعىطأ اإرقبى  
:   نثثثثع ىعثثثثدادأ )( لأم علثثثثإ هثثثثذا اللل ثثثثىل ودرجثثثثىقه  علثثثثإ طل ثثثثىل الثثثثس الل ثثثثدى 02بثثثث   درجثثثثى  )

الثس الل ثدى أ)ىعداد البثىخه  ( ة ودلغت   لة طعىطأ ارقبثى  بث   الدرجثة ال ل ثة للل ثىل (0221شى ر:
ة وقدي (2120وهإ   لة دالة عند ط د   ) (15835)الس الل دى أ )اللحر( والدرجة ال ل ة للل ىل 

هثثثى  علثثثإ طل ثثثىل الثثثس درجثثثى  اتطوهثثثذا يثثثدي علثثثإ اثثثدره علثثثإ وجثثث د ع اثثثة ا  ثثثة بثثث   اللل ىسثثث  ة 
وثثىتدا  الحثثىلإ علثثإ طحثثر آ ثثر ق ثثدخدم ف ثث  ال ثثلة ط ضثث   الل ثثدى أ )ىعثثداد البثثىخه  ( وثثإ الدن ثثث

 اإهدلىم.
ودلثثر طثث   قثثي خ ثثىب  ثثدت اإق ثثىت الثثدا لإ لللل ثثىلة ثانيررا: مؤشررر الاتسرراق الررداخلى:

   ي:

 ى  درجثثثثة كثثثثأقثثثثي خ ثثثثىب طعثثثثىط   ارقبثثثثارتبرررراج درجررررة  ررررل مفررررردة بالدرجررررة الكليررررة للبعررررد:  -
 طقثثثثثرده وىلدرجثثثثثة ال ل ثثثثثة للبعثثثثثد الثثثثثذ  قندلثثثثثإ ىل ثثثثث ة وجثثثثثى   الندثثثثثىئج كلثثثثثى هثثثثثإ ط  نثثثثثة وىلعثثثثثدوي

 الدىلإ:
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 (2جدول )
 قيم معاملات ارتباج درجة المفردة بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمى إليه

رقم  البعد
 المفردة

معامل 
 الارتباج

رقم  البعد
 المفردة

معامل 
 الارتباج

رقم  البعد
 فردةالم

معامل 
 الارتباج

هنى
 الذ

لق
:الق

ول
الأ

 

1 15617** 

تية
حيا

ت ال
كلا

مش
 بال

لق
متع

ق ال
القل

ى: 
لثان

ا
 

1 15811** 
ياة

للح
ية 

سلب
ة ال

ظر
 الن

ث:
لثال

ا
 

1 15665** 

2 15627** 2 15631** 2 15661** 

3 15613** 3 15641** 3 15621** 

4 15637** 4 15667** 4 15616** 

5 15578** 5 15644** 5 15728** 

6 15664** 6 15632** 6 15651** 

7 15785** 7 15645** 7 15617** 

8 15658** 8 15783** 8 15564** 

4 15644** 4 15684** 4 15577** 

11 15658** 11 15625** 11 15764** 

11 15577** 11 15647** 11 15567** 

12 15684** 12 15646** 12 15728** 

13 15627** 

13 15678** 13 15657** 
14 15628** 

 (.2120** تعنى أن الارتباج دال عند مستوى دلالة )
 

ط جبثثثثثة ودالثثثثثة    كىنثثثثثت( لأت جل ثثثثث   ثثثثث ي طعثثثثثىط   اإرقبثثثثثى0يد)ثثثثثأ طثثثثث  ندثثثثثىئج جثثثثثدوي )
(؛ خ ثثثثثث  قراواخثثثثثثت  ثثثثثث ي طعثثثثثثىط   ارقبثثثثثثى  درجثثثثثثة اللقثثثثثثردا  وىلدرجثثثثثثة 2120عنثثثثثثد ط ثثثثثثد   دإلثثثثثثة )

علثثثثثثإ وجثثثثثث د ع اثثثثثثة ( و ثثثثثثدي دلثثثثثثر 21700( و)21113ال ل ثثثثثثة ل وعثثثثثثىد الدثثثثثثإ قندلثثثثثثإ ىل هثثثثثثى بثثثثثث  )
 .ج ده وطهلة وا  ة ب   درجة كأ طقرده والدرجة ال ل ة للبعد الذ  قندلإ ىل  
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قثثثي خ ثثثىب طعثثثىط   ارقبثثثى  درجثثثة كثثثأ وعثثثد ارتبررراج درجرررة البعرررد بالدرجرررة الكليرررة للمقيررراس:  -
 وىلدرجة ال ل ة لللل ىلة وجى   الندىئج كلى هإ ط  نة وىلعدوي اتقإ:

 (3جدول )
 اج درجة  ل بعد بالدرجة الكلية للمقياسقيم معاملات ارتب
 معامل الارتباج                   

 البعد
معامل ارتباج البعد بالدرجة الكلية 

 للمقياس

 **15861 الأول:القلق الذهنى

 **15864 الثانى: القلق المتعلق بالمشكلات الحياتية

 **15422 الثالث: النظرة السلبية للحياة

ط جبثثثثة ودالثثثثة  اىنثثثثت ( لأت جل ثثثث   ثثثث ي طعثثثثىط   اإرقبثثثثى 4) يد)ثثثثأ طثثثث  ندثثثثىئج جثثثثدوي
 ثثثث ي طعثثثثىط   ارقبثثثثى  درجثثثثة كثثثثأ وعثثثثد وىلدرجثثثثة ال ل ثثثثة  (ة كلثثثثى قراوخثثثثت2120عنثثثثد ط ثثثثد   دإلثثثثة )

( طلثثثثى يثثثثدي علثثثثإ وجثثثث د ع اثثثثة ا  ثثثثة وشثثثثب  قىطثثثثة بثثثث   درجثثثثثة 21100( و)21712بثثثث   ) لللل ثثثثىل
 اأ وعد وىلدرجة ال ل ة لللل ىل.

 اس:ثانيا: ثبات المقي
 قي خ ىب يبى  اللل ىل وىل رت الآق ة:

 ":  Alpha – Chornbach الثبات بطريقة "ألفا  رونباخ -1

 Cronbach's Alpha if قثثثي خ ثثثىب طعىطثثثأ يبثثثى  سلألقثثثىس عنثثثد خثثثذف درجثثثة اللقثثثرده

Item Deleted الندثثثثىئج كلثثثثى هثثثثإ ط  نثثثثة  طثثثث  الدرجثثثثة ال ل ثثثثة للبعثثثثد الثثثثذ  قندلثثثثإ ىل ثثثث ة وكىنثثثثت
 وىلعدوي الآقإ:
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 (4ل )جدو
 قيم معاملات ثبات "ألفا  رونباخ" لمفردات مقياس قلق المستقبل بعد حذف 

 درجة المفردة من الدرجة الكلية للمقياس

رقم  البعد
 المفردة

معامل ثبات 
ألفا عند حذف 

 المفردة
معامل ثبات 
ألفا للبعد 

 ككل
رقم  المقياس

 المفردة
معامل ثبات 

ألفا عند حذف 
 المفردة

معامل ثبات 
للمقياس ألفا 

 ككل

نى
لذه

ق ا
القل

ول:
الأ

 

1 15764 

15771 

 كل
س 

قيا
الم

 

1 15841 

15841 

2 15726 2 15834 
3 15714 3 15843 
4 15744 4 15836 
5 15716 5 15833 
6 15751 6 15841 
7 15768 7 15827 
4 15764 

 

4 15837 
11 15716 11 15828 
11 15732 11 15838 
12 15644 12 15841 
13 15681 13 15825 
14 15744 14 15837 

تية
حيا

ت ال
كلا

مش
 بال

لق
متع

ق ال
القل

ى: 
لثان

ا
 

 

15 15756 

15781 

15 15832 
16 15784 16 15841 
17 15731 17 15831 
18 15771 18 15841 
14 15751 14 15831 
21 15715 21 15842 
21 15751 21 15834 
22 15641 22 15825 
23 15752 23 15831 
24 15784 24 15841 
25 15781 25 15841 
26 15742 26 15835 
27 15734 27 15834 

يلة
للح

ية 
سلب

ة ال
ظر

الن
 

28 15714 

15811 

28 15836 
24 15765 24 15825 
31 15734 31 15841 
31 15715 31 15841 
32 15785 32 15825 
33 15716 33 15837 
34 15748 34 15835 
35 15781 35 15832 
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(ة كلثثى 21702ة 21332( لأت  ثث ي الهبثثى  ل وعثثىد قراوخثثت بثث   )3)يتطررح مررن نتررالج جرردول 
(ة وهثثإ  ثث ي يبثثى  عىل ثثة وطى  لثثة ىخبثثىئ ىنة كلثثى يد)ثثأ لأت 21732بلغثثت   لثثة يبثثى  اللل ثثىل ككثثأ )

  ي طعىط   الهبثى  الدثي يثدي الحبث ي عل هثى عنثد خثذف لأ  طقثرده طث  طقثردا  لأوعثىد اللل ثىل قىثأ 
بعثثد ككثثأ )دوت خثثذف لأ  طقثثرده(ة وكثثذلر وىلن ثثبة لللل ثثىل ككثثأة بدرجثثة و ثث  ة عثث  طعىطثثأ يبثثى  ال

وىسدهنى  وعق اللقردا ة خ   لأ هر  الندىئج لأت   لثة الهبثى  للبعثد لأو اللل ثىل ككثأ قثءداد وحثذوهى 
( لثثذا لأوىثثإ البثثىخه   عل هثثىة طلثثى يثثدي علثثإ لأت 21223( و )21220ول نهثثى   ثثىده و  قثثة قدثثراوح بثث   )

 دة.جل   طقردا  اللل ىل يىب
 الثبات بطريقة إعادة التطبيق: -2

قثثي الدحىثثس طثث  يبثثى  طل ثثىل الثثس الل ثثدى أ عثث  ور ثثس ىعثثىده ق   ىثث  علثثإ ع نثثة ق  نثثت طثث  
ثثثثىة وجثثثثى   الندثثثثىئج كلثثثثى هثثثثإ ط ضثثثثحة 01( لأمة وكثثثثىت القى ثثثثأ الءطنثثثثإ بثثثث   الد   ىثثثث   )02) ( ي طن

 وىلعدوي علإ النح  الآقإ: 
 (5جدول )

 ند إعادة التطبيق لمقياسمعاملات الثبات ومستوى الدلالة ع
 قلق المستقبل )الأبعاد، والدرجة الكلية(.

 إعادة التطبيق

 البعد

قيمة معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
الارتباج بين 
الانحراف  المتوسط التطبيقين

الانحراف  المتوسط المعيارى 
 المعيارى 

 **15824 25217 54585 25482 55555 الأول:القلق الذهنى

 **15686 15631 47535 25514 48535 لثانى: القلق المتعلق بالمشكلات الحياتيةا

 **15844 25448 53515 35166 53585 الثالث: النظرة السلبية للحياة

 **15846 55613 155535 75566 157575 الدرجة الكلية للمقياس

 (.2120** تعنى أن الارتباج دال عند مستوى دلالة )
( لأت جل ثث   ثث ي طعثثىط   اإرقبثثى  بثث   الد   ىثث   اتوي والهثثىنإ 1دوي )يد)ثثأ طثث  ندثثىئج جثث

 (ة خ   قراوخت2120للل ىل الس الل دى أ )اتوعىد والدرجة ال ل ة( ط جبة ودالة عند ط د   دإلة)

( طلثثى يثثدي علثثإ وجثث د ع اثثة ا  ثثة ب نهلثثىة وقلدثث  21711( و )21171 ثث ي طعثثىط   اإرقبثثى  بثث   )
 ىل ة ط  الهبى .اللل ىل بدرجة ع
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( ككثثأ يدلدثث  بدرجثثة طثث  البثثدت والهبثثى  ق ثثلأ الثثس الل ثثدى أيد ثث   طلثثى سثث س لأت طل ثثىل )
( طقثرده دوت خثذف لأ  طقثرده بنثى ن علثإ ندثىئج 32للبىخ  وىسثدخداط  وثإ الدراسثة الحىل ثة طكث ت طث )

 البدت. 
لتوحرد: )إعرداد البرنامج الإرشادى لخفض قلق المسرتقبل لردى أمهرات الأطفرال ذوى اضرطراب ا -2

 الباحثين(:
يعثثر، البثثىخه   وثثإ هثثذا العثثء  ال رنثثىطج الإرشثثىد  اللىدثثرح لخقثثق الثثس الل ثثدى أ تطهثثى  

 اتوقىي دو  اض راب الد خد ودلر علإ النح  الدىلإ:
 المحور الأول: الإطار العام للبرنامج:

ىي دو  اثثثثىم البثثثثىخه   و عثثثثداد برنثثثثىطج ىرشثثثثىد  لخقثثثثق الثثثثس الل ثثثثدى أ لثثثثد  لأطهثثثثى  اتوقثثثث
( سثثثنةة 4013( سثثثنة ولد سثثثط علثثثر  اثثثدره)34-00طثثثى بثثث   ) لأعلثثثىره وقراوخثثثت اضثثث راب الد خثثثدة 

ة ودلر إسدخداط  ك داه وإ هذه الدراسةة واد اعدلثد البثىخه   علثإ (.04133وانحراف طي ىر  ادره )
 الإوىر النهر  والدراسى  ال ىوىة وإ طعىي الإرشىد النق إ ل نى  هذا ال رنىطج.

 البرنامج:أهداف 

يهثثدف هثثذا ال رنثثىطج ىلثثإ  قثثق الثثس الل ثثدى أ )الىلثثس الثثذهنإة الىلثثس اللدعلثثس وىللشثثك   
 الح ىق ةة النهره ال ل  ة للح ىه( لد  لأطهى  اتوقىي دو  اض راب الد خد.

 أهمية البرنامج:

  يهدي ال رنىطج الحىلإ وخقق الس الل ثدى أ لثد  لأطهثى  اتوقثىي دو  اضث راب الد خثد وقحى ثس
 الد ا أ الإيعىبإ ط   اتطهى  ط    ي ىا ىبه  وعق ال ل ك ى  البح حة.

   قح ثث   طهثثىرا  خثثأ اللشثثك   والهىثثة والد ا ثثأ الإيعثثىبإ واإلدثثءام وضثثبط الثثذا  لثثد  لأطهثثى
اتوقثثثىي دو  اضثثثث راب الد خثثثد خدثثثثإ إ يدقثثثىاي الشثثثثع ر وىل ثثثثل  ة والععثثثء وطثثثث  يثثثي الىلثثثثس طثثثث  

 الل دى أ عند اتطهى .
  ال رنثثىطج الإرشثثىد  اللىدثثرح الإ بثثىئ    النق ثث    واإجدلثثىع    واتطهثثى  وثثإ اادشثثىف ي ثثىعد

 الع انع الإيعىب ة ونىى  الى ه وإ شخب ى  اتطهى  لإخداث الدغ را  الل ل دة.
 المحور الثانى: مراحل إعداد البرنامج:

 مصادر البرنامج:

داده تطهى  اتوقىي دو  اضث راب اسدند البىخه   وإ بنى  طحد   ال رنىطج الذ  يى م و ع
الد خثثثد علثثثإ اتسثثثف النهر ثثثة والقل ثثث  ة لنهر ثثثى  الإرشثثثىد ال ثثثل كإة وكثثثىت طثثث  لأهثثثي طبثثثىدر ىعثثثداد 
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ال رنثثىطج هثث  الإوثث   علثثإ الدثثراث النهثثر  ل دب ثثى  النق ثث ة والإرشثثىديةة والثثذ  كثثىت اتسثثىل وثثإ 
لإ الإوىر النهر  الخى  وىلد خد والذ  قحديد ون ى  واسدراق ع ى  ال رنىطج اإرشىد . والإو   ع

يد)ثثثل   بثثثىئف هثثثذه القرثثثة طثثث  اتوقثثثىي الد خثثثدي   سثثث ا  كىنثثثت هثثثذه الخبثثثىئف اجدلى  ثثثة لأو 
انقعىل ثثثة لأو نق ثثث ة لأو لغ  ثثثة وك   ثثثة الدعىطثثثأ طعهثثثية كلثثثى اسثثثدند علثثثإ الإوثثثىر النهثثثر  الخثثثى  وىلثثثس 

اسثثدخداطهى طثث  هثثذه القرثثة والدثثإ قعلثثأ الل ثثدى أ لثثد  اتطهثثى  واإسثثدراق ع ى  اللنىسثثبة الدثثإ يلكثث  
علإ  قق الس الل دى أ لد  اتطهى  ع نة الدراسةة وإلإ الدراسثى  والبحث ث ال ثىوىة الدثإ قنىولثت 

 الس الل دى أ ط  لأطهى  اتوقىي دو  اإخد ىجى  الخى ة وبقة عىطة.
 وقد تم تصميم البرنامج فى ضوء المصادر الآتية: 

   الدراسثثى  والبحثث ث ال ثثىوىة الدثثإ  ثثللت بثثراطج ىرشثثىدية ل طهثثى  اسثثدقىد البثثىخه   طثث  وعثثق
(ة ودراسثثثة 0201لخقثثثق الثثثس الل ثثثدى أ طهثثثأ دراسثثثة جلعثثثة وثثثىروت وركلثثثإ& وإ  بثثثدو  طحلثثثد)

(ة ودراسثثثثة لأطثثثثىنإ وخ ثثثثد 0207(ة ودراسثثثثة لأخلثثثثد علثثثثإ عثثثث ده اللثثثث  )0207عبثثثثىم لأبثثثث  سثثثث ف)
 (.0203ال راون  )

 بثثىخه   عثثإ طعروثثة ال قثثأ الد خثثد  و بىئبثث ة ولأي)ثثى الإوثثىر النهثثر  للدراسثثة والثثذ  سثثىعد ال
الس الل دى أة والإرشىد النق إ وون ىق  ولأهل دهى ل طهى  دو  اإخد ىجى  الخى ة وبقة عىطة 

 وتطهى  الد خدي   وبقة  ى ة.
  الإضثثث    علثثثإ القن ثثثى  الخى ثثثة وثثثإ النهر ثثثة ال ثثثل ك ة تهل دهثثثى وثثثإ  قثثثق الثثثس الل ثثثدى أ

 لديه .
 ه   ىلثإ الخ ثره الذاق ثة وثإ طعثىي عللث  وثإ الدرد ثة الخى ثة كلثى اسثدقىد البثىخه   وثإ اسدند البىخ

 طعىي علأ ال ىوى   واللخدب   وإ هذا اللعىي.
 الفنيات المستخدمة فى البرنامج الإرشادى:

 .)ال  ك دراطى: )لعع الدورة طنىجىه النقف 
 .الد ل قى  اللنءل ة 

 .الدغذية الراجعة 

 إ.ىعىده ال نى  اللعرو 

 .اللحىضرا  واللنىاشى  العلى  ة 

 .الدحب   ضد الد قر 
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 .الدعء ء 

 .الدعىاد ال ل كإ 

 .النلذجة 

 .الدخ أ 

 .رف اإندبىه  

 .  خأ اللشك 

 .اتخىدي  الذاق ة الإيعىب ة 

 .اللرا بة الذاق ة 

 الأدوات المستخدمة فى البرنامج: 
ىد  ودلثر ووىثثى للد لبثثى  كثثأ اسثدخدم البثثىخه   طعل عثثة طث  اتدوا  لدنق ثثذ ال رنثثىطج الإرشثث

جل ة وقدلهأ قلر اتدوا  ف لى يلإ: لأوراتة لأا مة نل دا الدعىاد ال ل كإة كره  غ رهة دوىقرة طلف 
خقثثثلأ اتنشثثث ةة إب قثثث بة و ىاثثثى  ور  ثثثةة جهثثثى  داقثثثى شثثث ة نلثثث دا اللثثثدرح الهرطثثثإة ورت خثثثىئطة 

ال ل عة كرسإة و دي ة طثرآهة و ىاثى  و ىاى  لهرم ال ل ك ى  ك ر ال   ةة و ىاى  ىرشىدية لدعديأ 
 الدقىمي.

 المحور الثالث: آليات تنفيذ جلسات البرنامج:

 تنفيذ البرنامج:

قي ق   س ال رنىطج الإرشىد  علإ اللعل عة الدعر   ة علإ طد  شثهر ونبثف طث  شثهر  
لأجثثى ة ولركثثء ك ثثىت لثثذو  اإخد ىجثثى  الخى ثثة والعثث ا ال   عثثإ ولدينثثة  0200طثثىرلة ابر ثثأ لعثثىم 

-32جل ى  لأس    ىة وقراوخت طده العل ى  طثى بث    3-4( جل ة ب اا  04وكىت عدد العل ى  )
 د  ىة. 32

 خطوات العمل فى البرنامج:
 تمثلت خطوات العمل فى البرنامج فى المراحل التالية:

 المرحلة الأولى: مرحلة تمهيدية
رنثىطج واثد  ببثت للدعثىرف وق لإ طرخلة الده رة وهإ  بىره عث  العل ثة اتولثإ طث  ال 

وقبثثىدي ال  ىنثثى  الشخبثث ة واللعل طثثى  بثث   لأطهثثى  اللعل عثثة الدعر   ثثة والبثثىخه   عثث  ور ثثس نشثثى  
ىخلى  وه  قلر ر ال ره الذ  قد لع ط  اتطهى  قلر ر ال ره لبع)ثه  الثبعق طث  قىثديي اتم نق ثهى 
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لعثىم طث  اللىثثى  و سثل ب و ثث طة لللعل عثة عنثد خبثث لهى علثإ ال ثره. وىلإضثثىوة ىلثإ ق ضث أ الهثثدف ا
واإققىت علإ طنهع ثة العلثأ طث   ث ي اللشثىركة الإيعىب ثة وخثأ الد ل قثى  اللنءل ثةة والل ا بثة علثإ 

 خ) ر العل ى  الإرشىدية وإ الل عد اللحدد ط  الد ا د علإ سر ة اللعل طى  اللدداولة.
لعثثىب واتنشثث ة الدرو ح ثثة وقعثثدر الإشثثىره ىلثثإ لأت البثثىخه   اثثد لعثث  ىلثثإ اسثثدخدام وعثثق ات

الب ثثث  ة وثثثإ بدايثثثة كثثثأ جل ثثثة. خ ثثث  إخثثثلأ البثثثىخه   لأت اتطهثثثى  قعثثثد  ثثثع دة وثثثإ ك ثثثر الحثثثىجء 
واإندطىا وإ العل ى  و ثه لةة ولثذلر لعث  البثىخه   ىلثإ ق   ثس وعثق اتنشث ة الدرو ح ثة الب ث  ة 

اإ لأوراد اللعل عة وقلهلثت وإ بداية كأ جل ة لح  اتطهى  علإ   ىده الدقىعأ ط  البىخه   وط  وى
قلر اتنش ة وإ وعق اتلعىب طهأ ليبة الدذكر الببر ة وايعىد القروت واإ د وثى  بث   البث رة 
والل ثثىئأ الر ىضثث ة اللقه ثثة الب ثث  ةة ودعثثق اتلغثثى  اللقه ثثة. واثثد إخثثلأ البثثىخه   لأت اسثثدخدام قلثثر 

طهثثى  وىلإضثثىوة ىلثثإ ط ثثىعدقه  علثثإ اتلعثثىب اثثد سثثىعد وثثإ   ثثىده الدقىعثثأ واللشثثىركة طثث  ا ثثأ ات
الدحثثثدث والدع  ثثثر وحر ثثثة لأينثثثى  العل ثثثةة وىلإضثثثىوة ىلثثثإ لأت اتطهثثثى  كثثث  يدشثثث ا  لللشثثثىركة وثثثإ قلثثثر 

 العل ى  وعق اللشىركة وإ قلر اتلعىب واتنش ة الدرو ح ة.
 المرحلة الثانية: مرحلة البناء والعمل:

عل ثثى  طثثثى بثث   العل ثثثة الهىن ثثة وخدثثثإ وهثثإ اللرخلثثة القعل ثثثة وثثإ قنق ثثثذ العل ثثى  وقشثثثلأ ال
العل ثثثة العشثثثروتة وهثثثإ العل ثثثى  اللخببثثثة لل ثثثىعده اوثثثراد اللعل عثثثة الدعر بثثثة علثثثإ انخقثثثى، 

 د  ىة. 32-32ط د   الس الل دى أ وقراوخت طده العل ى  طى ب   
 المرحلة الثالثة: مرحلة الإنهاء:

( وهثثثإ طرخلثثثة طثثثى وعثثثد 04(ة )00(ة )00وهثثثإ طرخلثثثة الخدثثثىم وقلهلثثثت وثثثإ العل ثثثى  راثثثي )
(ة وقى ثث ي خثثىإ  اللشثثىركى  وثثإ ال رنثثىطج 00العل ثثى  لإنهثثى  الع اثثة الإرشثثىدية وثثإ العل ثثة راثثي )

(ة  والدى ث ي الددبعثإ لل رنثىطج وثإ العل ثة راثي 00الإرشىد  ط    ي الدى  ي البعد  وإ العل ة راثي )
(04.) 

 أساليب تقييم البرنامج:

 رنثثىطج علثثإ الدى ثث ي الى لثثإة والدى ثث ي الد ثث  نإة والدى ثث ي البعثثد ة اعدلثثد البثثىخه   وثثإ قى ثث ي ال
 والدى  ي الددبعإ ودلر كلى يلإ:

 وقلهثثثأ وثثثإ ق   ثثثس طل ثثثىل الثثثس الل ثثثدى أ علثثثإ اتطهثثثى  ا ثثثأ ىجثثثرا  ال رنثثثىطج التقيررريم القبلرررى :
 الإرشىد  طبىشره علإ اتطهى  ط ض  الدراسة.
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 عثث  ىخ ىسثثه  وطشثثىعره  وعثثد اإندهثثى  طثث  لأدا   : وقلهثثأ وثثإ سثثثاي اتطهثثى التقيرريم التكرروينى
 الل افة لأو ع  ور س عىد جل ة كىطلة لللراجعة والدى  ي وعد عدد طع   ط  العل ى .

 ودلثثثثر بد   ثثثثس طل ثثثثىل الثثثثس الل ثثثثدى أ علثثثثإ طعلثثثث عدإ الدراسثثثثة )الدعر   ثثثثةة التقيرررريم البعرررردى :
رنثثثة ندثثثىئج الل ثثثىل البعثثثد  وال)ثثثىو ة( عىثثثع الإندهثثثى  طثثث  ق   ثثثس ال رنثثثىطج طبىشثثثرهة ودلثثثر للىى

 وىلل ىل الى لإ للدعرف علإ لأير القعلإ لل رنىطج.
 ودلثر بد   ثس طل ثىل الثس الل ثدى أ علثإ لأوثراد اللعل عثة الدعر   ثة وعثد طثرور التقييم التتبعرى :

شهر ط  ق   س ال رنىطج الإرشىد  الل دخدم ودلر للعروة طثد  اسثدلرار ة وعىل دث  لللىىرنثة بث   
 البعد  وندىئج الل ىل الددبعإ. ندىئج الل ىل

 ثالثا: الأساليب الإحصالية المستخدمة:
 تقنيين أدوات الدراسة: ىالأساليب الإحصالية المستخدمة ف -1

للدحىس ط  الخبىئف ال  ك طدر ة تدوا  الدراسة اسثدخدم البثىخه   اتسثىل ع الإخبثىئ ة 
 الآق ة:
ة اإرقبىو ثثثة بثثث   كثثثأ وىثثثره طثثث  وىثثثرا  لدحديثثثد الع اثثث (Pearson)طعىطثثثأ ارقبثثثى  ب رسثثث ت  -0

اللىىي ف الل دخدطة والدرجثة ال ل ثة للبعثد الثذ  قندلثإ ىل ث . وع اثة اتوعثىد وىلدرجثة ال ل ثة 
 لللل ىل. وكذلر وإ خ ىب الهبى  و ر ىة ىعىده الد   س و دت اللحر.

لح ثىب يبثى  اللىثثىي ف الل ثدخدطة وثثإ  (Alpha – Chornbach)طعىطثأ لألقثى كرونبثثى   -0
 الدراسة ودلر وعد خذف درجة اللقرده ط  الدرجة ال ل ة للبعد لأو اللل ىل.

 الأساليب الإحصالية المستخدمة فى التحقق من صحة الفروض: -2
للدحىثثس طثثث   ثثثحة وثثثرو، الدراسثثة قثثثي ققر ثثث  ال  ىنثثثى  الثث ارده وثثثإ اسثثثدعىوى  لأوثثثراد الع نثثثة 

( طثثث  ى ثثثدارا  Ver.21والعشثثثروت ) وقلثثثت طعىلعثثثة هثثثذه ال  ىنثثثى  ىخبثثثىئ ىن علثثثإ الن ثثثخة الحىديثثثة
 ( وىسدخدام اتسىل ع الإخبىئ ة الآق ة:SPSSبرنىطج )
 ا دبثىر طثىت– ( و دنثإMann –Whitney U  ة لل شثف عث  دإلثة القثروت بث   طد سث إ)

رقثثع درجثثى  لأ واا اللعل عثثى )طعل عد   ط ثثدىلد  ( الدعر   ثثة وال)ثثىو ةة وقثثي الدحىثثس طثث  
 للنى ره.( اZدإلدهى ع  ور س   لة )

  ا دبىر و ل  ك  ت لإشىره الرقع(Wilcoxon signed-rank test ة لل شثف عث  دإلثة)
القثثروت بثثث   طد سثث إ رقثثثع درجثثثى  اللعل عثثى  الدعر   ثثثة وثثثإ الل ىسثث   الى لثثثإ والبعثثثد ة 
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( Zوالبعثثد  والددع ثثإ )طعلثث عد   طثثرقب د  (ة وقثثي الدحىثثس طثث  دإلدهثثى عثث  ور ثثس   لثثة )
 اللنى ره.

الدثث ي ر ل  ثثىت اثث ه قثث ي ر اللعىلعثثة الدعر   ثثة علثثإ اسثثدعىوى  ع نثثة الدراسثثة وثثإ  طعىدلثثة خعثثي
 للىىي ف الدراسة. الدرجة ال ل ة

 نتائج البحث وتفسيرها:

 نتالج الفرض الأول:

ق جد وثروت دا  دإلثة ىخبثىئ ة بث   طد سث إ رقثع درجثى  ينص الفرض الأول على : " 
اتوقىي دو  اض راب الد خثد وثإ الل ثىل البعثد  علثإ  اللعل عد   الدعر   ة وال)ىو ة ط  لأطهى 

 ”.طل ىل الس الل دى أ
( Mann-Whitney Testطثىت و دنثثي ) طثث  هثثذا القثر، اسثثدخدم البثثىخه   ا دبثثىر للدحىثس

لل شثثثثف عثثثث  دإلثثثثة القثثثثروت بثثثث   طد سثثثث إ رقثثثثع درجثثثثى  لأ واا اللعل عثثثثى )طعل عد   ط ثثثثدىلد  ( 
للل ثىل الثس الل ثدى أة وجثى   الندثىئج كلثى ي ضثحهى جثدوي الدعر   ة وال)ىو ة وإ الل ثىل البعثد  

 ( علإ النح  الآقإ:1)
 (6جدول )

( للفرق بين متوسطى رتب Mann-Whitney Testودلالتها لاختبار مان ويتني ) zقيمة 
 درجات المجموعتين التجريبية والطابطة فى القياس البعدى لمقياس قلق المستقبل

 رتب المجموعات            
 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة لأبعادا

مستوى 
 الدلالة

 55511 5551 11 تجريبية 1511 35788- 155511 15551 11 ضابطة القلق الذهنى

 القلق المتعلق بالمشكلات الحياتية
 55511 5551 11 تجريبية 1511 35785- 155511 15551 11 ضابطة

 55511 5551 11 تجريبية 1511 35744- 155511 15551 11 ضابطة ةالنظرة السلبية للحيا

 55511 5551 11 تجريبية 1511 35784- 155511 15551 11 ضابطة الدرجة الكلية للمقياس

 أنه:( 6جدول) نتالج يتطح من 
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د ق جد وروت دالة ىخبىئ ىن ب   طد س إ رقع درجى  اللعل عد   الدعر   ة وال)ثىو ة وثإ لأوعثى -
)الىلثثثس الثثثذهنإة الىلثثثس اللدعلثثثس وىللشثثثك   الح ىق ثثثةة النهثثثره ال ثثثل  ة للح ثثثىهة والدرجثثثة ال ل ثثثة( 
للل ثثثىل الثثثس الل ثثثدى أ وثثثإ الل ثثثىل البعثثثد  لبثثثىلأ )وثثثإ اقعثثثىه( اللعل عثثثة الدعر   ثثثة )طد سثثثط 

س وإ وعد الىلس الذهنإة كلى جى     لثة  41377س z=(ة خ   جى     لة 111الرقع اتاأ = 
=z 41371 وثثإ وعثثثد الىلثثس اللدعلثثثس وىللشثثك   الح ىق ثثثةة وجثثى     لثثثة =z41313  وثثثإ وعثثثد

. وكثأ قلثر الثدرجى  z41373=النهره ال ل  ة للح ىهة كلى جثى   الدرجثة ال ل ثة لللل ثىل ول لثة 
 (. 2120دالة ىخبىئ ىن عند ط د   دإلة )

علثإ اللل ثىل البعثد  لىلثس  و ر  البىخه   لأت قلر القروت ب   اللعل عد   الدعر   ثة وال)ثىو ة -
الل ثثثثدى أ قرجثثثث  ىلثثثثإ الدحثثثثىت اتم وىل رنثثثثىطج الإرشثثثثىد  خ ثثثث  قشثثثث ر قلثثثثر الند عثثثثة ىلثثثثإ الدغ  ثثثثر 
الإيعثثىبإ وثثإ ط ثثثد   الثثس الل ثثثدى أ عنثثد اللعل عثثثة الدعر   ثثة طلثثثى يشثث ر ىلثثثإ وىعل ثثة ال رنثثثىطج 

  الثث  بد   ثثس الحثثىلإ وثثإ  قثثق الثثس الل ثثدى أ لثثد  اتطهثثى  ع نثثة الدراسثثة. خ ثث  لأت اتطهثثى
وقنق ثثثثذ الل لثثثث ب طثثثثنه  دا ثثثثأ العل ثثثثى  ووثثثثإ الد ل قثثثثى  اللنءل ثثثثةة وىلإضثثثثىوة ىلثثثثإ طشثثثثىركده  
الإيعىب ثثة والقعىلثثة لأينثثى  العل ثثى ة والثثدخلف طثث  الشثثع ر ال ثثل إ والإخ ثثىل وثثىلخ ف والشثثع ر 
وىل)ثثثعف طلثثثى سثثثىعدهى علثثثإ الإخ ثثثىل ول لدهثثثى وىلإضثثثىوة ىلثثثإ دور الل ثثثىنده اإجدلى  ثثثة طثثث  

سره واللعدل . و عد دلر ط  اللل ءا  الدإ اسد ى  ال رنىطج قحل ىهى طىىرنة و وراد اللعل عثة ات
 ال)ىو ة الدإ لي قدعر، لل رنىطج الإرشىد .

 نتالج الفرض الثانى:

س ق جثد وثروت دا  دإلثة ىخبثىئ ة بث   طد سث إ رقثع درجثى  ينص الفرض الثانى علرى: 
دو  اضثث راب الد خثثد وثثإ الل ىسثث   الى لثثإ والبعثثد  علثثإ  اللعل عثثة الدعر   ثثة طثث  لأطهثثى  اتوقثثىي

 طل ىل الس الل دى أس.
 Wilcoxon) و ل  ك ث ت لإشثىره الرقثع للدحىس طث  هثذا القثر، اسثدخدم البثىخه   ا دبثىر

signed-rank test)  لل شثثثثثثثف عثثثثثثث  دإلثثثثثثثثة القثثثثثثثروت بثثثثثثث   طد سثثثثثثث إ رقثثثثثثثع درجثثثثثثثثى  لأ واا
إ ودعد  علإ طل ىل الس الل دى أة وجثى   الندثىئج اللعل عى )طعل عد   طرقب د  ( الدعر   ة ا ل

 ( علإ النح  الآقإ:3الى ي ضحهى جدوي )
 (7جدول )

 Wilcoxon Signed Ranks( ودلالتها الإحصالية لاختبار ويلككسون لإشارات الرتب )zقيم )
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Test للفرق بين متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى )
 وأبعاده الفرعية  كللمقياس قلق المستقبل بار لاخت

 رتب المجموعة 
 الأبعاد

 مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب

 القلق الذهنى

 55511 5551 11 السالبة

-25814 1511 
 1511 1511 1 الموجبة

   1 المتعادلة

   11 الكلى

القلق المتعلق بالمشكلات 
 ياتيةالح

 55511 5551 11 السالبة

-25823 1511 
 1511 1511 1 الموجبة

   1 المتعادلة

   11 الكلى

 النظرة السلبية للحياة

 55511 5551 11 السالبة

-25814 1511 
 1511 1511 1 الموجبة

   1 المتعادلة

   11 الكلى

 الدرجة الكلية للمقياس

 55511 5551 11 السالبة

-25817 1511 
 1511 1511 1 الموجبة

   1 المتعادلة

   11 الكلى

 ( أنه:7يتطح من نتالج جدول )
خثثثىإ  سثثىلبة وثثثإ لأوعثثثىد )الىلثثثس  02إ ق جثثد هنثثثىع لأ  خثثثىإ  ط جبثثة وعثثثد الدرق ثثثع وثثإ طىىبثثثأ  -

ة( للل ثىل الثس الذهنإة الىلس اللدعلس وىللشك   الح ىق ةة النهره ال ثل  ة للح ثىهة والدرجثة ال ل ث
الل دى أ؛ وهذا بدوره يدي علإ وج د وروت دالة ىخبىئ ىن ب   طد س إ رقثع درجثى  اللعل عثة 
الدعر   ثثثة وثثثإ الل ىسثثث   الى لثثثإ والبعثثثد  وثثثإ لأوعثثثىد )الىلثثثس الثثثذهنإة الىلثثثس اللدعلثثثس وىللشثثثك   

ل ثىل البعثد )خ   الح ىق ةة النهره ال ل  ة للح ىهة والدرجة ال ل ة(؛ ودلر لبثىلأ )وثإ اقعثىه( ال
اثثثىت طد سثثثط رقثثثع الحثثثىإ  الإيعىب ثثثة =  ثثثقرة ب نلثثثى كثثثىت طد سثثثط رقثثثع الحثثثىإ  ال ثثثل  ة = 

س Z= 01704سة ولأي)ثى جثى     لثةس01703 =لبعثد الىلثس الثذهنإ Z(؛ خ ث  جثى     لثة 555
= Zوثثإ وعثثد الىلثثس اللدعلثثس وىللشثثك   الح ىق ثثةة ووثثإ وعثثد النهثثره ال ثثل  ة للح ثثىه جثثى     لثثة 
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س. وقشث ر كثأ قلثر اللث ي لأنهثى دالثثة 01723 = س Zسة لأطثى وثإ الدرجثة ال ل ثة كىنثت   لثة 01721س
(ة طلثثثى يشثثث ر للدثثث ي ر الإيعثثثىبإ لل رنثثثىطج الل ثثثدخدم وثثثإ 2120ىخبثثثىئ ىن عنثثثد ط ثثثد   دإلثثثة )

لأوعثثىد )الىلثثس الثثذهنإة الىلثثس اللدعلثثس وىللشثثك   الح ىق ثثةة النهثثره الدراسثثة الحىل ثثة وثثإ  قثثق 
 لد  ع نة الدراسة. ىهة والدرجة ال ل ة( للل ىل الس الل دى أال ل  ة للح 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضين الأول والثانى:

وثثثإ ضثثث   طثثثى سثثث س يد)ثثثأ لأت ال رنثثثىطج الإرشثثثىد  الل ثثثدخدم وثثثإ الدراسثثثة الحىل ثثثة لثثث  لأيثثثر 
 أ ىيعىبإ وإ  قق الثس الل ثدى أ لثد  لأطهثى  اتوقثىي الد خثدي   خ ث  انخقثق درجثة الثس الل ثدى

لد  اتطهثى  ط ضث  الدراسثة واللدلهثأ وثإ اتوعثىد الدىل ثة )الىلثس الثذهنإة الىلثس اللدعلثس وىللشثك   
 الح ىق ةة النهره ال ل  ة للح ىه(.

واثثثد جثثثى   القثثثروت دالثثثة بثثث   اللعلثثث عد   الدعر   ثثثة وال)ثثثىو ةة وكىنثثثت القثثثروت لبثثثىلأ 
الثثثس الل ثثثدى أ وثثثإ اتوعثثثىد والدرجثثثة  اللعل عثثثة الدعر   ثثثة وثثثي اإقعثثثىه اتو)ثثثأ وهثثث  انخقثثثى، درجثثثة

 ال ل ة.
( س والدثإ 0201جلعثة وثىروت وركلثإة وإ  بثدو  طحلثد)واد اققىثت هثذه الند عثة طث  دراسثة 

ق  لت ىلإ  قق لأعرا، الس الل دى أ الدإ قعىن هى لأطهى  اتوقثىي الد خثدي   عث  ور ثس برنثىطج 
 قدر  إ اىئي علإ اللنىعة النق  ة لد  اتطهى .

ىثثثثت ند عثثثثة الدراسثثثثة الحىل ثثثثة طثثثث  ندثثثثىئج وعثثثثق الدراسثثثثى  الدثثثثإ اسثثثثدخدطت ال ثثثثراطج الثثثثى اقق
 الإرشىدية ط  لأطهى  اتوقىي دو  اض راب الد خد لخقق وعق اللشك   النق  ة لديه  كىلدىلإ:

( والدإ لأي دت 0207اد جى   ندىئج الدراسة الحىل ة طد ىة ط  دراسة خ    طحلد جلىي )
ض   النهر ة ال ل ك ة وإ  قق ال)غ   النق  ة واإادرىب لد  لأطهى   وىعل ة برنىطج ىرشىد  وإ

 لأوقىي الد خد.
( والدثثإ ق  ثثلت 0207لأي)ثثى قلثثر الند عثثة طثث  ند عثثة دراسثثة عبثثىم لأبثث  سثث ف) اق ثثىتالثثى 

ىلثثثإ وىعل ثثثة اسثثثدخدام برنثثثىطج ىرشثثثىد  لأسثثثر  تطهثثثى  لأوقثثثىي اضثثث راب الد خثثثد وثثثإ  قثثثق ال)ثثثغط 
 النق إ لديه .

 رنثثثىطج الإرشثثثىد  الحثثثىلإ وثثثإ  قثثثق الثثثس الل ثثثدى أ لثثثد  لأطهثثثى  اتوقثثثىي ال نعثثثىحو رجثث  
 الد خدي   ىلإ عده ع اطأ كىلدىلإ:
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  لأقىح البىخه   ط    ي ال رنىطج القر ثة ال ىطلثة تع)ثى  اللعل عثة الدعر   ثة لللشثىركة وثإ
 لأنشث ة جلى  ثثة طهثثأ النشثى  الدثثإ ع ثثر  ف ث  اتم عثث  اللشثثك   الدثإ ق اجههثثى طثث  اللعدلثث 

واتسثثره وبثثقة  ى ثثة وىلإضثثىوة ىلثثإ وجثث د وعثثق اتنشثث ة الدثثإ سثثىعد  اتم علثثإ قرق ثثع 
اللشك   وطخىووهى الل دى ل ة ط  الله را  اتاهر شده ىلإ اتاأ ودلر طهأ اسدخدام اللدرا 

 الهرطإ.
  الثثى خثثر  البثثىخه   علثثإ ط ثثىعده اتطهثثى  علثثإ ققر ثث  طشثثك قه  النق ثث ة و  ثثىده الدقىعثثأ

ب نه  ودلر و قىخة القر ة ل أ لأم لأت قدحد  ع  نق هى وع  طشك قهى واللشثىركة والد ا أ 
وثثإ الحثث ار وإبثثدا  رلأيهثثى قعثثىه طشثثكلة طع نثثة ودلثثر بدشثثع   البثثىخه   لهثث  و نثث  إ ق جثثد اجىوثثة 

  ىورةة ولأي)ى قعء ء اتم الدإ قبىدر وىلدحدث.
 ر وىسدخدام وعق اتنش ة الدإ الى لأقىح البىخه   ل طهى  القر ة ل نخرا  وي العل ة ودل

ق ثثىعد علثثإ الإخلثثى  طهثثأ ليبثثة قلر ثثر ال ثثره للدعثثىرف علثثإ وع)ثثه  الثثبعق واسثثدخدام وعثثق 
اتلعىب الب   ة وي بداية العل ى  طهأ ليبة قذكر وعثق ال للثى  واتراثىم الدثإ قثي عرضثهى 

 ا أ ا قىئهى.
 علثثإ   ثثىده خعثثي الىلثثس  واثثد سثثىعد  وعثثق القن ثثى  اتطهثثى  وثثإ ىدراع اتسثثبىب الدثثإ ق ثثىعد

لثثثديه  ودلثثثر طهثثثأ ون ثثثى  ال ثثث ك دراطى والنلذجثثثة خ ثثث  سثثثىعد  قلثثثر القن ثثثى  اتطهثثثى  علثثثإ 
اإسدببىر والدعلس وإ النلط واللنحإ الذ  ق  ر عل ث  خ ثىقه  وطثى هثإ ردود لأوعثىله  قعثىه 

كثثىت الل ااثثف الدثثإ قثث اجهه  وثثي الح ثثىه وقى ثث ي لأسثثل ده  وثثي الدعىطثثأ طثث  قلثثر الل ااثثف سثث ا  
 سل  ى لأم ىيعىب ى.

   الى خر  البىخه   علإ قىديي الد ل قى  اللنءل ة وإ نهىية كأ جل ةة والد ا د علثإ اتطهثى
علإ لأهل ثة الل ثىم بدلثر ال اجبثى  خ ث  لأنهثى ق ثىعده  علثإ ق   ثس طثى قعللث   ث ي العل ثة. 

 وىلإضىوة ىلإ الدغذية الراجعة الدإ قىدم له  عىع كأ ق ل ف طنءلإ. 
 لع اطثثثأ الدثثثإ سثثثىهلت وثثثإ نعثثثىح ال رنثثثىطج الإرشثثثىد  هثثث  قىثثثىرب القرثثثة العلر ثثثة للعهثثثي وطثثث  ا

اتطهثى  ع نثثة الدراسثثة خ ثث  اثد سثثىعدهي دلثثر وثثإ اإنثثدطىا ال ثر   طثث  الآ ثثر   والدقثثىهي طثث  
وع)ه  الثبعق وىلإضثىوة ىلثإ قىثىردهي وثإ الل ثد  ى  اإجدلى  ثة واإادبثىدية والهىىف ثة طلثى 

 قع ه ب نه  ووج د طشك   طشدركة لهى نقف اتسبىب والدواو .سىعده  علإ قىل أ ال
  الى يرج  البىخه   وعىل ة ال رنىطج الإرشىد  وإ  قق الس الل دى أ لد  اتطهثى  ىلثإ ط ثدلأ

سطرونثثثة ال ثثثل ع الإن ثثثىنإ واىبل دثثث  للدعثثثديأ والدغ  ثثثرس خ ثثث  لأت طرونثثثة ال ثثثل ع الإن ثثثىنإ طثثث  
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عل هثثثى الإرشثثثىد النق ثثثإ وىلإضثثثىوة ىلثثثإ لأنهثثثى قلهثثثأ   لثثثة اللبثثثىدا واتسثثثف العىطثثثة الدثثثإ يعدلثثثد 
 ق   ل ة ونهر ة وإ قخ  ط ال راطج.

  الثثى طثث  لأهثثي الع اطثثأ الدثثإ سثثىعد  علثثإ نعثثىح دلثثر ال رنثثىطج الدثثءام جل ثث  لأع)ثثى  اللعل عثثة
الإرشثثثثىدية وح)ثثثث ر جل ثثثث  جل ثثثثى  ال رنثثثثىطج خ ثثثث  لأت ال رنثثثثىطج قثثثثي بنىمهثثثثى وبثثثث ره طددرجثثثثة 

 وطدراو ة.
  وف الق ء ل ثثة الع ثثده وثثإ طكثثىت انعىثثىد العل ثثى  كىلإضثثى ه الع ثثده والده  ثثة وعثثدم قثث و ر الهثثر

 وج د اللشددى  وإ كروة الد   س ولأينى  العر،.
  قىديي الدغذية الراجعة ل ثأ لأم طبىشثره وعثد قىثديي اإسثدعىوة اللنىسثبة واللشثىركة القعىلثة. وكثذلر

عثثدم الهىثثة ف لثثى لثثديه  طثث  طعل طثثى  اسثثدخدام ون ثثة الدعء ثثء اإيعثثىبإ اللعنثث   خ ثث  يشثثعرت و
و  ثثرا  ند عثثة لخ ثثرا  القشثثأ اللدراالثثة وثثإ خ ثثىقه  ونهثثره اللعدلثث  لهثث  قثثثير وشثثكأ ك  ثثر 

 علإ لأو ىره ة ودىلدىلإ وهي يقدىدت الإخ ىل وىلنعىح.

 نتالج الفرض الثالث:

ينف القر، الهىل  علإ: سإ ق جد وروت دا  دإلة ىخبىئ ة ب   طد س إ رقع درجثى  
اللعل عثثة الدعر   ثثة طثث  لأطهثثى  اتوقثثىي دو  اضثث راب الد خثثد وثثإ الل ىسثث   البعثثد  والددبعثثإ علثثإ 

 طل ىل الس الل دى أس.
 Wilcoxon) و ل  ك ث ت لإشثىره الرقثع للدحىس طث  هثذا القثر، اسثدخدم البثىخه   ا دبثىر

signed-rank test)  لل شثثثثثثثف عثثثثثثث  دإلثثثثثثثثة القثثثثثثثروت بثثثثثثث   طد سثثثثثثث إ رقثثثثثثثع درجثثثثثثثثى  لأ واا
عثثثى )طعل عد   طثثثرقب د  ( الدعر   ثثثة وعثثثد  وقدبعثثثإ علثثثإ طل ثثثىل الثثثس الل ثثثدى أة وجثثثى   اللعل  

 ( علإ النح  الآقإ:7الندىئج كلى ي ضحهى جدوي )
 



 

  44 

 (8جدول )
 Wilcoxon Signed Ranks( ودلالتها الإحصالية لاختبار ويلككسون لإشارات الرتب )zقيم )

Testتجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى ( للفرق بين متوسطى رتب درجات المجموعة ال
 وأبعاده الفرعية  كللمقياس قلق المستقبل لاختبار 

 رتب المجموعة   
 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب الأبعاد

مستوى 
 الدلالة

 القلق الذهنى

 1511 1511 1 السالبة

-15633 15112 
 غير دالة

 6511 2511 3 الموجبة

   7 المتعادلة

   11 الكلى

 القلق المتعلق بالمشكلات الحياتية

 1511 1511 1 السالبة

-15614 15114 
 غير دالة

 6511 2511 3 الموجبة

   7 المتعادلة

   11 الكلى

 النظرة السلبية للحياة

 1511 1511 1 السالبة

-15342 15181 
 غير دالة

 3511 1551 2 الموجبة

   8 المتعادلة

   11 الكلى

 الدرجة الكلية للمقياس

 1511 1511 1 السالبة

-15841 15166 
 غير دالة

 11511 2551 4 الموجبة

   6 المتعادلة

   11 الكلى

 ( أنه:8يتطح من نتالج جدول )
خىإ  طدعىدلة وإ وعد  الىلس الذهنإة  3خىإ  ط جبة وعد الدرق ع وإ طىىبأ  4ق جد هنىع  -

والىلس اللدعلس وىللشك   الح ىق ة توعىد طل ىل الثس الل ثدى أ ة وهثذا بثدوره يثدي علثإ لأنث  إ 
ق جد وروت دالة ىخبىئ ىن ب   طد س إ رقع درجى  اللعل عة الدعر   ة وثإ الل ىسث   البعثد  

 Zوالددبعإ وإ وعد  الىلس الثذهنإة والىلثس اللدعلثس وىللشثك   الح ىق ثة؛ خ ث  جثى     لثة  س
س وثثثثثإ وعثثثثثد الىلثثثثثس اللدعلثثثثثس -01123س وثثثثثإ وعثثثثثد الىلثثثثثس الثثثثثذهنإة وجثثثثثى     لدهثثثثثى -01144 =

 وىللشك   الح ىق ة. وقلر الل ي ك ر دالة ىخبىئ ىن.
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خثثىإ  طدعىدلثثة وثثإ وعثثد النهثثره ال ثثل  ة  7خىلثثة ط جبثثة وعثثد الدرق ثثع وثثإ طىىبثثأ  0ق جثثد هنثثىع  -
علإ لأن  إ ق جد وثروت دالثة ىخبثىئ ىن  للح ىه ك خد لأوعىد طل ىل الس الل دى أة وهذا بدوره يدي

بث   طد سثث إ رقثع درجثثى  اللعل عثة الدعر   ثثة وثإ الل ىسثث   البعثد  والددبعثثإ وثإ وعثثد النهثثره 
 س وهإ   لة ك ر دالة ىخبىئ ىن.Z  =01430ال ل  ة للح ىه؛ خ   جى     لة  س

رجثثثة ال ل ثثثة خثثثىإ  طدعىدلثثثة وثثثإ الد 1خثثثىإ  ط جبثثثة وعثثثد الدرق ثثثع وثثثإ طىىبثثثأ  3ق جثثثد هنثثثىع  -
للل ثثىل الثثس الل ثثدى أة وهثثذا بثثدوره يثثدي علثثإ لأنثث  إ ق جثثد وثثروت دالثثة ىخبثثىئ ىن بثث   طد سثث إ 
رقع درجى  اللعل عة الدعر   ة وإ الل ىس   البعثد  والددبعثإ وثإ الدرجثة ال ل ثة للل ثىل الثس 

 س وهإ   لة ك ر دالة ىخبىئ ىن.Z  =01730الل دى أ؛ خ   جى     لة  س

قثثر، الهىلثثت ىلثثإ لأت ال رنثثىطج الإرشثثىد  الل ثثدخدم وثثإ الدراسثثة الحىل ثثة لثث  اشثثقت ندثثىئج ال
وىثى  اتيثثر وثثإ  قثق الثثس الل ثثدى أ لثثد  لأطهثى  اتوقثثىي الد خثثدي   اللعل عثة الدعر   ثثة وثث اي ودثثره 

 اللدىوعة ودلر وعد طرور شهر ط  اندهى  ق   س ال رنىطج الإرشىد .
الإيعثثىبإ الثثذ  قحديثث  الدثثد    واللعىلعثثى   و ق ثر البثثىخه   هثثذه الند عثثة وثثإ ضثث   اتيثر

الإرشثثىدية اللنهلثثة لل ثثىعدقه  وثثي الدع  ثثر عثث  انقعثثىإقه  وطشثثىعره  اللك  قثثة طثث   ثث ي لأنشثث ة 
 قعذب اندبىهه  طلى ي ىعدهى علإ لأت قه ت ودره و  لة ط  الءط .

والد ا ثثد اثثذلر طثث  الع اطثثأ اللهلثثة الدثثإ سثثىعد  علثثإ وىثثى  اتيثثر هثثإ الد ل قثثى  اللنءل ثثة 
علثثإ اتطهثثى  علثثإ لأهل ثثة الل ثثىم بهثثى وثثإ اللنثثءي خ ثث  لأت الد ل قثثى  اللنءل ثثة قعثث   اتم علثثإ قثثذكر 
وطلىرسة طى قي وإ العل ة اللىض ة طلى يععأ دلر لث  اسثهىم ك  ثر وثإ قخثء   واسثدرجى  اللعل طثى  

ي علثثإ لأت خ)ثث ر العل ثثى  وشثثكأ طنثثده (Lundervold et al,2008)ل اثثت لأوثث ية واثثد لأاثثد 
 وطدىوعة الل ىم وىلد ل قى  اللنءل ة الدإ يىدطهى اللعىلج للحىلة لأطر ينبغإ الد ا د عل  .

الى اعدلد البىخه   علإ اسدخدام ون ة النلذجة خ   اق حت القر ة لبعق اتطهثى  وث دا  
. النشى  لأطىم لأوراد اللعل عة وط  يي قشع   وىاإ اللعل عة علإ طحىولة لأدا  نقف النشى  و نق ثه 

طلثثثى كثثثىت لثثث  اتيثثثر ال اضثثثأ وثثثي قعلثثث ي قلثثثر اتسثثثىل ع  ثثثىرا العل ثثثى  الإرشثثثىدية ودلثثثر طهثثثأ سثثثثاي 
اتطهى  وكدىوة طشكلة ق اجهه  وال د  وإ ق   س طى قي قعلل  لحأ هذه اللشثكلةة و ثىت طث  البثعع 
 علإ وعق اتطهى  ق   س طى قي قعلل  لذلر اثىم البثىخه   بدشثع   وعثق النلثىدا لعثر، طشثكلده 

واقخثثىد الخ ثث ا  لحثثأ قلثثر اللشثثكلة و ثثىت طثث  ال ثثهأ علثثإ لأوثثراد اللعل عثثة قىل ثثد النلثثىدا وال ثثد  وثثإ 
 عر، طشكلده  والبح  ع  خل ي طنىسبة لهى.
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و عع الإشىره لأي)ى ىلإ لأهل ة اسدخدام ون ة ال  ك دراطى ) لعثع الثدور( وثإ ال رنثىطج خ ث  
م  ال ث ك دراطى يدث أ للقثرد ىطكىن ثة طلىرسثة اللشثكلة اىت لهى لأهل ة وإ وىى  لأيثر ال رنثىطج. تت اسثدخدا

واإسدببثثىر وحلثث ي لدلثثر اللشثثكلة و ر ىثثة علل ثثة خ ثث  لأنثث  ولثثع طثث  اتطهثثى  الل ثثىم بثثدور وثثإ قلثثر 
الل ثثرخ ة النق ثث ة طلثثى سثثىعدهى علثثإ اإنثثدطىا وثثإ قلثثر اللشثثكلة وىلإضثثىوة ىلثثإ اقىخثثة القر ثثة لهثث  

 .للنىاشة وإبدا  الرلأ  لحأ قلر اللشكلة

 توصيات الدراسة:

ط    ي ندىئج الدراسة الحىل ة والدإ قنىولت وعىل ثة برنثىطج ىرشثىد  لخقثق الثس الل ثدى أ 
 تطهى  اتوقىي دو  اض راب الد خد يىدم البىخه   وعق الد   ى  الدىل ة:

  قبثثل ي بثثراطج طلىيلثثة تطهثثى  اتوقثثىي الد خثثدي   للحثثد طثث  اللشثثك   النق ثث ة الآ ثثر  طهثثأ
 ب.اإادرى

  ثثىم اللثس ثثى  واللرااثثء الل ثثثلة عثث  ال قثثأ الد خثثد  بدثثدر ع لأم ال قثثأ وخههثثى علثثإ خ)ثث ر  
 وعق العل ى  إا ىبهى القن ى  الدإ قع نهى علإ قدر ع وقعل ي وقلهى الد خد .

  قدر ع الإ بىئ    النق     علإ ك   ة ق   س هذا ال رنثىطج لل ثىعده اتطهثى  علثإ الثدخلف
 لديه  وانخقى، ط د   الىلس قعىه الل دى أ. ط  اللشك   النق  ة

  لأت قى م وعق اللثس ى  طهأ و اره الد)ىط  اإجدلىعإ لأو ىداره اللرااء الخى ة وعىد براطج
 قدر   ة وإرشىدية تطهى  اتوقىي الد خدي   وىسدلرار.

 ق   ثثثف هثثثذا ال رنثثثىطج الإرشثثثىد  للإسثثثدخدام وثثثإ العديثثثد طثثث  طرااثثثء البحثثث ث وطرااثثثء الد ه ثثثأ 
 اللهنإ والي ىدا  ال ل ك ة والعلي ى  الدإ قهدي وشر ت لأطهى  اتوقىي الد خدي  .

  خ  اللرااء الل عأ و هى ال قأ الد خد  لأو الدإ يدلىإ و هثى ال قثأ قعل لث  وعىثد جل ثة واخثده
علإ اتاأ ل طهثى  للنىاشثة اللشثك   الدثإ ق اجههثى ولل ثىعدقهى علثإ الدحثدث علثى بثدا لهى 

 وحر ة.
    ر وعق ال راطج الإرشىدية الدإ قعلأ علثإ اا ثىب لأطهثى  اتوقثىي الد خثدي   العديثد طث  ق

 اللهىرا  وال ل ك ى  الإيعىب ة طهأ قنل ة الب وة النق  ةة وقحلأ الل ثل ة والهىة وىلنقف.
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 بحوث مقترحة:

وعىل ثثثة برنثثثىطج ىرشثثثىد  لدنل ثثثة الشثثثع ر وثثثىتط  النق ثثثإ تطهثثثى  اتوقثثثىي دو  اضثثث راب  
 د خد ولأيره علإ اللهىرا  الح ىق ة لد  لأبنىئه ال
 وعىل ة برنىطج ىرشىد  لدنل ة الهىة وىلنقف لد  لأطهى  اتوقىي دو  اض راب الد خد. 
 وعىل ة برنىطج ىرشىد  لدنل ة الب وة النق  ة لد  لأطهى  اتوقىي دو  اض راب الد خد. 
 وقىي دو  اض راب الد خد.وعىل ة اسدخدام ال  ك دراطى وإ  قق الىلس لد  لأطهى  ات 
وعىل ة برنىطج ىرشىد  لدنل ة البحة النق  ة الإيعىب ة لد  لأطهى  اتوقثىي دو  اضث راب  

 الد خد.
وعىل ثثثثة برنثثثثىطج ىرشثثثثىد  وثثثثإ قح ثثثث   لأنلثثثثى  الدقثثثثىع   اتسثثثثر ة وقنل ثثثثة وعثثثثق اللهثثثثىرا   

 اإجدلى  ة لد  لأطهى  اتوقىي دو  اض راب الد خد.
 المراجــع:

 راجع العربية:أولا: الم
الإرشراد النفسرى الأسررى ومواجهرة الطرغوج النفسرية لردى أسرر (. 0221آطىي ع ثد اللثنعي ) .0

 . الىىهره: طركء الإسكندر ة لل دىب. المتخلفين عقليا

. قرجلة عىدي طب قإة الىىهره: العلاج المعرفى والاضطرابات السلو ية(. 0222آروت ب ر) .0
 دار الآوىت العرد ة.

 (. ط ثثثثثثثثثثثثثثد   الد جثثثثثثثثثثثثثث  نحثثثثثثثثثثثثثث  الل ثثثثثثثثثثثثثثدى أ وع ادثثثثثثثثثثثثثث  0224ىبثثثثثثثثثثثثثثرام ي)ىبثثثثثثثثثثثثثثرام ي طحلثثثثثثثثثثثثثث د  .4
ة الىثثىهره: المجلررة المصرررية للدراسررات النفسرريةبثثبعق اإضثث راوى  لثثد  الشثثبىب العثثىطعإ. 

47. 

علثثىت: دار الل ثث ره  عررلاج التوحررد.(. 0204لأسثثىطة وثثىروت طبثث قإة ال ثث د كىطثثأ الشثثرد نإ) .3
 للنشر والد    .

سثثره وثثإ ق ه ثثأ ال قثثأ اللعثثىت دراسثثة و ثث  ة علثثإ لأسثثر (. دور ات0203لأط ثثره ع ثثد الخىلثثد ) .1
ة جىطعثة رسرالة ماجسرتيرالد ط ذ اللعثىا   وثإ جلي ثة الد ط ثذ اللعثىا   وثإ طدينثة الر ثى،. 

 نىيف العرد ة للعل م اتطن ةة الر ى،.
(: الرضثثى الح ثثىقإ وع ادثث  ول ثثد   ال لثث ح والثثس الل ثثدى أ 0203ىيلثثىت سثثل لىت اتخ ثث ا  ) .1

ة علثثىده رسرالة ماجسرتير غيررر منشرورةولبثة كثثرف اللبثىدر وثإ طدينثة العلبثثة.  لثد  لأطهثى 
 الدراسى  العل ىة جىطعة طثق ة اتردت.
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: الىثثىهره. مشرركلات ذوى الاحتياجررات الخاصررة وسرربل إرشررادهم(. 0202ىيلثثىت وثثثاد كىشثثف ) .3
 دار ال دىب الحدي .

ى أ لد  ولبة اللرخلة الهىن  ة (: اتط  النق إ وع اد  وىلس الل د0201ب ي جلىي الىرالة ) .7
 ة علىده الدراسى  العل ىة جىطعة طثق ة اتردت.. رسالة ماجستيروإ قرد ة اببة ال رع

(. وىعل ة برنىطج اىئي علإ اللنىعة 0201جلعة وىروت خللإ وركلإة وإ  بدو  طحلد بدو ) .1
ة ليررة الآدابمجلررة بحررو   النق ثث ة لخقثثق الثثس الل ثثدى أ لثثد  لأطهثثى  اتوقثثىي الد خثثدي  . 

 .171-103(ة 0ال ع ديةة )

(: وىعل ة برنىطج ىرشىد  اندىىئإ لخقق الس الل دى أ 0204خىقي ب  سع د ط قر الغىطد  ) .02
لثثد  ع نثثة طثث  الر ىضثث    اللند ثث    ولراخثثأ الدعلثث ي العثثىم. رسثثىلة دكدثث راه ك ثثر طنشثث رهة كل ثثة 

 الدرد ةة جىطعة و بةة ال ع دية.
.العرات: جىطعة الإرشاد والصحة النفسية(. 0220   ال ر حإ)خ    رد   خلىد ة وىهي خ .00

 وىبأ.
ةعلثثىت: اتردت: 3. البرررامج التربويررة لدفررراد ذوى الحاجررات الخاصررة(. 0203  لثث  يحثثإ ) .00

 دار الل  ره.

(. ط ثثثد   الثثثس الل ثثثدى أ لثثثد  لأطهثثثى  اتوقثثثىي الد خثثثدي   وع ادثثث  0204ر لثثثى سثثثىلي ال لثثث  ) .04
ة كل ثة علثىده رسرالة ماجسرتير غيرر منشرورةالعرد ثة ال ثع دية.  ببعق اللدغ را  وإ الللل ة

 الدراسى  العل ىة جىطعة طثق ة اتردت.
(: الع اطثثأ اللدن رثثة ولبثثىدر ال)ثثغ   النق ثث ة والثثس الل ثثدى أ 0203  نثثع عثثىرف عثث اوده ) .03

ة كل ة الدرد ثةة جىطعثة ال رطث عة رسالة ماجستير غير منشورةلد  الن ى  اللع    تسره . 
 ردت.ات

 . الىىهره: طكدبة اتنعل  اللبر ة.مقياس قلق المستقبل(. 0221  نع طحل د شى ر) .01

. علثثثىت: دار الإعبثثثىر الإرشررراد النفسرررى عبرررر مراحرررل العمرررر(. 0201سثثثىطإ طحلثثثد طلحثثثي) .01
 العللإ للنشر والد    .

. البرررامج العلاجيررة –الاتصررال اللغرروى للطفررل التوحرردى ، التشررخيص (. 0220سثثهإ لأطثث   ) .03
 ة اتردت: دار الق ر لل بىعة والنشر والد    .علىت

علرررم الرررنفي الإكلينيكرررى فرررى ميررردان الطرررب (. 0227ع ثثثد ال ثثثدىر ابثثثرام ية ع داللثثث  ع ثثثكر) .07
 ة الىىهره: طكدبة اتنعل  اللبر ة.3.  النفسى
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 . اتردت: دار الق ر.مقدمة فى الصحة النفسية(. 0221ع د ال  م ع د الغقىر) .01
(. قخ  ثثف الثثس الل ثثدى أ وقح ثث   طعثثىي ر جثث ده الح ثثىه 0204لنعثثىر)وىولثثة الءهثثرا  طحلثثد ا .02

 .014-004(ة 4ة )30ة رابطة التربويين العرباللدركة لد  ع نة ط  لأطهى  اللعىا  . 
. الر ثى،: طكدبثثة الللثثر وهثثد التوحررد  يرره نفهمرره ونتعامررل معرره(. 0221وهثد خلثثد اللغلثث ث) .00

 ال ون ة.

طث  العث ا اللعروثإ والعث ا النق ثإ الثدينإ وثإ (. لأير كثأ 0111طحلد ع د الد اب طع ،) .00
ة كل ثثثة رسرررالة د تررروراه غيرررر منشرررورةقخ  ثثف الثثثس الل ثثثدى أ لثثثد  ع نثثثة طثثث  ولبثثثة العىطعثثثة. 

 الدرد ةة جىطعة الىىهره.
(. الثس الل ثدى أ وع ادث  وثىتط  النق ثإ لثد  لأطهثى  لأوقثىي اضث راب 0201طر ي وىوسإ ) .04

 ثثة العلثث م الإن ثثىن ة واإجدلى  ثثةة جىطعثثة اى ثثد  ة كلرسررالة ماجسررتير غيررر منشررورةالد خثد. 
 طر ىح ورالةة العءائر.

(: ال قى ه الذاق ة ولأسىل ع ىداره الذا  وع ادهلى وىلس الل دى أ 0203طنإ  عأ اللبى لة ) .03
رسرالة لد  ال لبة اللدق ا   قحبث ل ى وثإ اللرخلثة الهىن  ثة وثإ طثدارل طدير ثة قرد ثة الىبثر. 

 علىده الدراسى  العل ىة جىطعة طثق ة اتردت.ة ماجستير غير منشورة

الإرشرررراد النفسررررى)الاتجاه (. 0201نىسثثثث   ثثثثىلأ سثثثثع د علثثثثإة خ ثثثث   ول ثثثثد خ ثثثث    بثثثثىل) .01
 علىت: دار ك دا  للنشر والد    . المعاصر لإدارة السلوك الإنسانى(.

مجلرررة (. الثثثس الل ثثثدى أ عنثثثد الشثثثبىب وع ادثثث  بثثثبعق اللدغ ثثثرا . 0202مبثثثة طحلثثثد طث ثثثد) .01
 .01-03ة و  التربوية والنفسيةالبح

الأوتيزم)الإيجابيرررة الصرررامتة اسرررتراتيجيات لتحسرررين (. 0227هشثثثىم ع ثثثد الثثثرخل  الخثثث لإ ) .03
 طبر: دار اللب قإ لل بىعة. أطفال الأوتيزم(.

اسرررتخدام الاسرررتراتيجيات البصررررية فرررى تحسرررين مهرررارات (. 0201ول ثثثد طحلثثثد علثثثإ طحلثثثد) .07
. الإسثثكندر ة: طثس ثثة خثث رل الدول ثثة للنشثثر ديينالتواصررل الاجتمرراعى لرردى الأطفررال التوحرر

 والد    .
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