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 المرحلة طالبات من عينة على الذات بتحقيق وعلاقته الدراسي التأخر

  الثانوية

 عسير بمنطقة أبها مدينة في

 

 الوادعي العامر صالح مهدي شيمه
 الملخص :

 طالبات من عینة على الذات تحقیق و الدراسي التأخر نیب العلاقة على التعرُّف إلى راسةالد هدفت
 وتكو نت الارتباطي ، الوصفي   المنهج  الدراسة استخدمت وقد عسیر، بمنطقة أبها مدينة في الثانوية المرحلة

 بطريقة   واختیرت عسیر، بمنطقة أبها مدينة في الثانوية المرحلة طالبات من طالبة  ( 054) من الدراسة عی ِّنة
،  ،(الباحثة) إعداد من الذات تحقیق مقياس الدراسي، التأخر أسباب مقياس  الدراسة استخدمت وقد عشوائي ة 
ة عن الدراسة وأسفرت  مستوى  عند إحصائية دلالة ذات سالبة ارتباطيه علاقة وجود: أهمها من نتائج عد 

 - والصحية الجسدية العوامل- النفسية العوامل) الدراسي التأخر ابأسب درجات بین( 4045) من أقل دلالة
 العالي الإدراك) الذات تحقیق ودرجات( والتعلمية التعليمية العوامل - العقلية العوامل - الأسرية العوامل
 جةالحا - الذات من أكثر المشكلات على التركیز - والبساطة التلقائية - والآخرين الذات تقبل - للحقيقة

( الديمقراطي الشخصي التركیب - الإبداع - الاجتماعية والعلاقات الاجتماعي الاهتمام - الاستقلالية إلى
 طالبات لدى الدراسي للتأخر الحسابي المتوسط أن إلى وتشیر أبها بمدينة الثانوية المرحلة طالبات لدى

 العام الحسابي المتوسط بلغ كما ،(ةمتوسط)انتشار بدرجة أي( 40.0) بلغ أبها بمدينة الثانوية المرحلة
 ذات فروق   وجود(. كبیرة) بدرجة أي( 1053) أبها بمدينة الثانوية المرحلة طالبات لدى الذات تحقیق لدرجة
طات بین( 4045) مسُتوى  عند إحصائي ة دلالة    السنة اختلاف حسب الدراسي التأخر أسباب درجات متُوس ِّ

 متوسطات بین إحصائية دلالة ذات فروق  وجود وعدم ثانوي  الثاني الصف طالبات اتجاه في الدراسية
 لدرجات إحصائي ة دلالة   ذات فروق   وجود وكذلك التخصص، متغیر حسب الدراسي التأخر أسباب درجات
 فروق  وجود إلى بالإضافة ثانوي، الأول الصف طالبات لصالح الدراسية السنة اختلاف حسب الذات تحقیق

 حسب أبها بمدينة الثانوية المرحلة طالبات لدى الذات تحقیق درجات متوسطات بین ةإحصائي دلالة ذات
 المستقلة للمتغیرات إحصائية دلالة وذو كبیر تأثیر وجود وأخیرا   العلمي، التخصص طالبات اتجاه في متغیر

 (.الذات تحقیق) التابع المتغیر على( الدراسي التأخر أسباب)
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Abstrac 

The study aimed to Investigate the relationship between Low academic 
achievement and its relation to self-realization on a sample of students from 
secondary school in Abha city, Asir region, the researcher used the descriptive 
correlative, and the study sample consisted of (450) students from the 
students of the secondary school in Abha city, Asir region, and were selected 
in a random way, the researcher used Instruments of the study of the scale 
the reasons for the delay study, a measure of the self-realization of Was 
developed by the researcher (the researcher), and the study resulted in 
several findings including: the existence of a committed relationship abuse and 
negative statistically significant at level of significance less than (0.05) Among 
the score of reasons for academic delays (factors psychological factors 
physical health - Family factors - mental factors - factors educational) and 
self-realization (realization of higher truth - to accept self and others - 
automatic and simplicity - to focus on problems more than self - need for 
independence - social attention and social relationships - creativity - personal 
ranking Democrat) has high-schoolers in the city of Abha and to be the 
arithmetic average of the delay school has high-schoolers in the city of Abha 
reached (2.94) any degree of spread(the average), as the average arithmetic 
the general degree of self-realization of students at the secondary level in the 
city of Abha (3.51) of any degree (large). There are statistically significant 
differences at level (0.05) between the average scores of the reasons for the 
delay school by different year of study in the direction of the second-grade 
students of secondary 
The lack of statistically significant differences between the average scores of 

the reasons for the delay school according to the variable of specialization, as 
well as the presence of statistically significant differences for self-realization as 
the abduction of the school year for students of first grade secondary, in 
addition to the presence of statistically significant differences between the 
average scores of self-realization of students at the secondary level in the city 
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of Abha as a variable in the direction of the student's scientific specialty, and 
finally having a great impact and statistical significance of independent 
variables (reasons for delay study) on the dependent variable (self-
realization). 

 الأول الفصل

 ومشكلتها  الدراسة خلفية

 : المقدمة

 والتقههدم العلمههي، البحهه  ميههادين مختلههف فههي وكبیههرا   سههريعا   تقههدما   نعيشههه الههذي العصههر يشهههد
 الانسهههان مقهههدرة تفهههوق  لدرجهههة والتطبيقيهههة الإنسهههانية العلهههوم مجهههال فهههي ههههائلا   معرفيههها   وانفجهههارا   التقنهههي،

 . العلمية والحقائق فالمعار  وتذكر استيعاب على الإدراكية
 والشههعوب، الأمهه  حضههارة علیههها ترتكههز التههي الإجتماعيهة، الحيههاة جوانههب أههه  مههن التعلههي  ويعهد

 هومهدى المبسهط مفهومهه فهي الدراسهي التحصهیل عمليهة معهان، مهن عليهه يشهتمل بمها التعلهي  ويتضمن
 فههي ذلههك وتطبیههق تعلمههه، ممهها الإسههتفادة علههى قدرتههه ومههدى مسههبقا ، لماتعلمههه التلمیههذ فههه  أو اسههتيعاب

 (.4430،1موسى،)  المختلفة الحياة جوانب
 علههى أههدافها وتحقیهق رسهالتها، أدا  أثنها  التربويهة المشهكلات بعه  التعليميهة العمليهة وتواجهه

 .الدراسي التأخر مشكلة المشكلات هذه بین ومن الأكمل، الوجه
 المحهيط علهى أهميهة لهه وإنمها فحسهب للفهرد شخصهية قيمهة ذا لهي  الهذات تحقیهق فهنن وبالتالي

 نهراه  وبههذا بهه، القيهام لهه يمكهن وما يكون  أن للفرد يمكن ما تحقیق بمعنى يتجلى فهو فيه يعيش الذي
 وغیههره ، والقهادة والمعلمههین الآبها  قبهل مههن بهه الاهتمههام إلهى يهدعو وهههذا الإنسهاني، الوجههود علهى يركهز
 لا حیه  النمهو مهن المبكهرة السهنوات فهي تطويرهها يمكهن الهذات تحقیهق مهارات أن بالذكر الجدير ومن

 أن بالاهتمهام الجهدير ومهن للجميهع، متاحهة عمليهة أنها إذ المتأخرة، الأعمار في البالغین على تقتصر
 (.4430نعي ، أبو) الأمثل بالتطوير المهتمین جميع هدف تكون 

 أو درسههةالم فههي كانههت سههوا  الحاضههر العصههر فههي ضههغوطات مههن المراهقههات تواجهههه مهها إن
 للكشههف الحاليههة الدراسههة اهتمههام جهها  لههذا سهههلا ، لههي  أمههرا   ذواتهههن تحقیههق جعههل الصههديقات أو المنههزل

 أبههها مدينههة فههي الثانويهة المرحلههة طالبههات مههن عینهة علههى الههذات بتحقیههق وعلاقتهه الدراسههي التههأخر عهن
 .عسیر بمنطقة
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 :وتساؤلاتها الدراسة مشكله

 حتههى الصههالحة للمواطنههة الطههلاب إعههداد فعلیههها كثیههرة، ولياتمسهه  الثانويههة المدرسههة علههى تقههع
 بههالتغیر يتمیههز عههال  فههي بنجهها  للعههيش الطههلاب تهیهه  أن وعلیههها وتقدمههه، المجتمههع بنهها  فههي يسههاهموا
 تقهوم ولكهي العليها، والمعاههد الجامعهات فهي تعلهيمه  لمواصلة تعده  أن علیها أن كما السريع والتطور
 حاجهههاته  ومراعهههاة الطهههلاب نمهههو بخصهههائص الاهتمهههام ينبغهههي السهههابقة،  ولياتبالمسههه الثانويهههة المدرسهههة
 السهههبل إيجهههاد علهههى والعمهههل تعترضهههه  التهههي المشهههكلات علهههى التعهههرف ينبغهههي كمههها المختلفهههة ومیهههوله 
 تههه ثر المشهههكلات مهههن الكثیهههر يواجههههون  الثانويهههة المرحلهههة فطهههلاب. حلهههها علهههى لمسهههاعدته  المناسهههبة
 المختلفهههههههة التعليميهههههههة المراحهههههههل فهههههههي الطهههههههلاب يواجههههههههها التهههههههي تلهههههههك عهههههههن طبيعتهههههههها فهههههههي بهههههههدرجات

 (.3،4..3سعودي،)
 المشهاكل مهن الدراسهي التهأخر مشهكله تعتبر حی  الدراسي التأخر مشكلة المشكلات تلك ومن

 الههههنف  وعلمههها  التربهههويین مهههن باهتمهههام حظیهههت وقههههد اسهههتثنا ، بهههدون  المجتمعهههات كافهههة فهههي المنتشهههرة
 للحيههاة والتقههدم النمههو لإعاقههة مصههدرا   تعتبههر التههي العصههرية المشههكلات ههه أ  مههن واعتبروههها والمدرسههین،

 (.4432،4الغامدي،) والوطن للأجيال المتجددة
 وعلاقتههه الدراسههي التههأخر بههین العلاقهة درجههه عههن للكشههف الحاليهة الدراسههة فههي الباحثههة وتسهعى

 القههدرات تعطیههل علههى ثريهه    الدراسههي التههأخر أن حیهه  الثانويههة المرحلههة طالبههات لههدى الههذات بتحقیههق
 ابنههته  تجههاه الامههل بخیبههة الأهههالي شههعر إذا خاصههة والقلههق والكبههت والخههوف بالدونيههة فيشههعرن  لههديهن

 ذاتهها تحقیهق علهى سلبا ي ثر مما الجميع أمام والذنب بالنقص تشعر حی  الطالبة على ذلك فینعك 
 تقهدمنا فقهد زمیلاتهها أمهام خاصهة هاذات من وتقلل نفسها فتحتقر ذاتها تحقیق بعدم الطالبة تشعر حی 
 العلاقهة مها: الهرئي  السه ال عهن الإجابهة فهي الحاليهة الدراسهة تسهعى ولهذلك عنه  متأخرة مازالت وهي
 ؟عسیر بمنطقة أبها بمحافظ الثانوية المرحلة طالبات لدى الذات وتحقیق الدراسي التأخر بین

 :الاتية الأس لة عنه ويتفرع
 أبها؟ مدينة في الثانوية المرحلة لطالبات الدراسي التأخر باسبا انتشار درجة ما-3
 أبها؟ مدينة في الثانوية المرحلة لطالبات الذات تحقیق درجة ما-4
 ؟ أبها مدينة في الثانوية المرحلة لطالبات الذات وتحقیق الدراسي التأخر بین علاقة توجد هل -1
 إلهى تعهزى  أبهها مدينهة فهي الثانويهة لمرحلهةا لطالبهات الدراسهي التهأخر درجهة فهي فهروق  توجهد هل-0

 ؟(الدراسي الصف – التخصص)
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 إلههى تعههزى  أبههها مدينههة فههي الثانويههة المرحلههة لطالبههات الههذات تحقیههق درجههة فههي فههروق  توجههد هههل -5
 ؟(الدراسي الصف – التخصص)

  ؟ أبها مدينة في الثانوية للمرحلة الدراسي التأخر خلال من الذات بتحقیق التنب  يمكن هل-2
 :الدراسة أهداف

 :على التعرف إلى الحالية الدراسة تهدف
فههي الثانويههة المرحلههة طالبههات لههدى الههذات وتحقیههق الدراسههي التههأخر بههین العلاقههة عههن الكشههف 
 .أبها مدينة
أبها مدينة في الثانوية المرحلة لطالبات الدراسي التأخر انتشار درجة عن الكشف. 
أبها مدينة في الثانوية المرحلة تلطالبا الذات تحقیق درجة عن الكشف. 
أبههها مدينهة فهي الثانويهة المرحلهة طالبهات لهدى الدراسههي التهأخر درجهة فهي الفهروق  عهن الكشهف 
 (.الدراسي الصف – التخصص) إلى تعزي 
أبههها مدينههة فههي الثانويههة المرحلههة طالبههات لههدى الههذات تحقیههق درجههة فههي الفههروق  عههن الكشههف 
 (.سيالدرا الصف – التخصص) إلى تعزى 
أبها مدينة في الثانوية للمرحلة الدراسي التأخر خلال من الذات بتحقیق التنب  إمكانية. 

 الدراسة أهمية

 كظاهرة الذات وتحقیق الدراسي التأخر بین العلاقة معرفه في الحالية الدراسة أهمية تكمن-3
 خاصا   إدراكا   تتطلب ويةالثان المرحلة أن إذ التعليمي العمل في بارزا   مكانا   تحتل نفسية تربوية

 العقلية النواحي في ولكن فقط، والتحصیلية الأكاديمية النواحي في لي  المرحلة تلك لطالبات
 .والأخلاقية والاجتماعية والنفسية

 وتأثیره الثانوية، المرحلة طالبات لدى الذات تحقیق على الضو  إلقا  من الدراسة أهمية تنبع-4
 لهذه يمكن لذلك. عام بشكل الیومية الحياة وجوانب خاص كلبش التعليمية العملية على

 الدراسة
 فه  على تساعد قد التي بالمعلومات التعليمية العملية على والقائمین المختصین تزود أن-1

 الذات تحقیق على الوقوف وبالتالي. الثانوية المرحلة طالبات لدى الذات تحقیق ومعرفة
 عام بشكل الیومية الحياة وجوانب خاص بشكل التعليمي بالجان في والم ثر الفاعل ودورها

 .الثانوية المرحلة طالبات من عینه لدى
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 حی  من خصوصية ذات مرحلة وهي الثانوية المرحلة في الطالبات تتناول الدراسة هذه أن-0
 . المرحلة هذه اجتياز على مساعدتهن يتطلب مما الشخصية تكوين بد 

 لتوجيه وتطبيقها والتأهیلية الإرشادية البرامج وإعداد بنا  في الدراسة جنتائ تفید أن المتوقع من-5
 .الثانوية المرحلة في دراسيا   المتأخرات الطالبات

 تنمي التي الإرشادية البرامج وضع في والتعلي  التربية وزارة في المس ولین الدراسة تفید قد-2
 .الذات تحقیق
 :الدراسي التأخر: الدراسة مصطلحات

 دون  التحصههیل نسههبة تههنخف  بحیهه  التحصههیل، فههي نقههص حالههة بأنههه الدراسههي التههأخر فيعههر 
 ويعتبههر انفعاليههة أو اجتماعيههة أو جسههمية أو عقليههة تكههون  قههد لأسههباب المتوسههط، أو العههادي المسههتوى 
 العهاديین التلامیهذ مهن بغیهره مقارنتهه عنهد الدراسهة فهي بوضهو  ضهعفه ظههر إذا دراسهيا   متهأخر الطالب

 (1 ،4440قرقز،) الزمني عمره مثل من
 :إجرائيا   الدراسي التأخر الباحثة وتعرف

 اجتماعيهها   أو أكاديميهها   أو نفسههيا   كههان سههوى  دراسههتها مرحلههة فههي الطالبههة يواجههه عههائق كههل هههو
 التهههي بالدرجههة وتقههاس الدراسهههية، مرحلتههها طالبههات عهههن متخلفههة ويجعلههها الدراسهههي تقههدمها عههن يعيقههها
 .الدراسة في المستخدم الدراسي التأخر مقياس لىع الطالبة علیها تحصل
 :الذات تحقيق

 تحقیق أن ماسلو وأضاف ومواهبه وقدراته الفرد لإمكانيات المستمر التحقیق هو الذات تحقیق
 بنفسههه نفسههه يحقههق الههذي الحههي الكههائن هههو أكثهر بدقههه أو الحههي الكههائن فههي الجههوهري  النمههو هههو الهذات

 (.34 ،4442قرقز،. )النقص نحو مدفوعا   يكون  أن من بدلا النمو نحو مدفوعا
 :إجرائيا   الذات تحقیق الباحثة وتعرف

 الإمهههام نحهههو وتحركهههها أههههدافها تحقیهههق نحهههو بالطالبهههة تهههدفع التهههي الإيجابيهههة الداخليهههة القهههوة ههههو
 علیههها تحصههل التههي بالدرجههة وتقههاس ومدرسههتها، وأسههرتها مجتمعههها فههي ذاتههها وإثبههات طموحههها لتحقیههق
 .الدراسة في المستخدم الذات تحقیق مقياس على الطالبة
 
 
 السابقة والدراسات النظري  الإطار: الثاني الفصل
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 للبحهه  الرئيسههة الركههائز كأحههد -للدراسههة العلميههة والخلفيههة النظههري  الإطههار الفصههل هههذا تنههاول
 ابقةالسهه والدراسههات للبحههو  الفصههل هههذا عههر  وكههذلك بموضههوعها، مباشههرا   ارتباطهها   ويههرتبط -العلمههي

 .الحالية الدراسة بموضوع الصلة ذات
 : النظري الإطار: أولاا 

ل المحور  الدراسي التأخر: الأوَّ

 نفسهية مشهكلة فههو المربین بال شغلت التي الأبعاد متعدده المشكلات من الدراسي التأخر يعد
 فقههد دراسههيا ، المتههأخر التلمیههذ وخاصههة التعليميههة بالعمليههة صههلة لههه مههن كههل تواجههه وإجتماعيههة، وتربويههة

 لمواجهة م هل غیر بأنه وإحساسه بنفسه ثقتة إنخفا  على الدراسة في بالفشل التلمیذ إحساس ي ثر
 (.4434،4حسین،) بنجا  الحياة متطلبات

 لمهها والمعلمههون، والتربويههون  الأهههل مههن الكثیههر تهه رق  الدراسههي التههأخر مشههكلة أن الباحثههة وتههرى 
 .والدولة والمجتمع للفرد التنمية عجلة في تأخر من فیها

 :الدراسي التأخر مفهوم

 تنتشهر وإنما معین، مجتمع أو بی ة على تقتصر لا إنسانية مشكلة الدراسي التأخر مشكلة تعد
 والإمكانهههات الظهههروف واخهههتلاف الطهههلاب بهههین الفرديهههة الفهههروق  بحكههه  وذلهههك. المجتمعهههات جميهههع فهههي

 ههههذه بأضهههرار الشهههعوب ولأدراك لأخهههرى، ةبی ههه ومهههن لأخهههر فهههرد مهههن والهههدوافع والاسهههتعدادات والقهههدرات
. الطلابهههههههي المجتمهههههههع مهههههههن %44 نسهههههههبة يشهههههههكلون  حیههههههه  بلهههههههدانه ، علهههههههى الطهههههههلاب مهههههههن الشهههههههريحة

 (.2،4440الأحزم،)
 أنفسهههه ، المختصهههین بهههین حتهههى تحديهههد وعهههدم غموضههها يحمهههل الدراسهههي التهههأخر مصهههطلح إن

 عههن أو المصههطلح، هههذا عههن تعبههر لكههي تطلههق مازالههت متعههددة مسههميات هنههاك أن ذلههك علههى والههدلیل
 يتخهذونها التهي المحكهات حهول اخهتلافه  إلى يرجع ذلك ولعل الصفة، هذه علیه  تنطبق الذين الأفراد
 الدراسي الهتأخر عن لتعبر استخدمت التي المصطلحات بین ومن الدراسي، التأخر تعريف في أساسا
 منخفضهي الدراسهي، التخلهف ل ،التع صعوبات العقلي، التخلف التعل ، بطي : يلي ما بأخر أو بشكل

 .الدراسي التأخر التحصیل،
 
 
 
 :الدراسي التأخر أنواع
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 :يلي كما أساسین على الدراسي التأخر زهران صنف وقد
 .القدرة بنقص ويرتبط. مثلا كالحاسب بعینها مادة في خاص دراسي تخلف -
 زهران) 55-24 بین الذكا  نسبة تتراو  حی  بالغبا  يرتبط عام دراسي تخلف -

،4445،054.) 
 :الذات تحقيق: الثاني المبحث

 تشهكل إذ والتقهدم، النمهو للحيهاة تتهيح التهي ههي إيجابيهة مهن بهه تتمتع بما السوية الشخصية إن
 الحاجهههات إشهههباع إن. الكامنهههة للإمكانهههات الهههذاتي الاستبصهههار فهههي الشهههخص لجههههد محصهههلة الإيجابيهههة

 ولا. حاجاتههه إشههباع فههي الفههرد مقههدرات علههى ذلههك فويتوقهه النفسههي، والاسههتقرار للثبههات ضههروري  شههي 
 أفضهل إلهى للوصهول الفهرد مسهاعدة علهى قهدرتنا مهن يزيهد إشهباعها وطهرق  الفهرد، حاجهات فه  أن شك

 المجتمهع فهي السهائدة والرفاهيهة الاسهتقرار عهن فضهلا النفسهية، والصهحة والتوافهق السلي ، للنمو مستوى 
 (.4430،4السلمي،) دالأفرا حاجات إشباع في الأخرى  هي تسه 
 :اللغوي  المستوى  على الذات: الذات مفهوم

 طههرق، مههن لههه يحتهها  مهها بكههل والأصههلية الكامنههة إمكاناتههه تحقیههق الههدوام علههى الإنسههان يحههاول
 الأخهرى  الدوافع وكل العضوي، الكائن لدى الوحیدة والحقيقة الرئيسي، الدافع عنده المفهوم هذا ويمثل

 يرمهي معینهه وإمكانهات قهدرات فهرد لكهل إن كمها السهوي، الحهي الكهائن يمیز الذي وهو له، مظاهر تعد
 إلههى يهه دي مهها كههل إنجههاز اتجههاه موجهههه جهههوده تكههون  بحیهه  أجلههها مههن ويثههابر ويكههافح تحقيقههها، إلههى

 (.55،.444 الخالدي،) ذاته تحقیق
 :الذات تحقيق تكوين في المؤثرة العوامل

 الفههرد نفسههية فههي جههدا   مهمههان عههاملان أنهمهها حیهه  ،هههرهومظ الفههرد صههورة مثههل: الذاتيللة العوامللل-1
 الفههههرد، مظهههههر علههههى مبنيههههة تكههههون  الآرا  مهههن الكثیههههر أن حیهههه  لذاتههههه، تقههههديره مسههههتوى  وتحديهههد

 (.315 ،.444 الزعبي،)
 يوضههحها حیهه  والبی ههة الأسههرة وهمهها حههدين فههي البی يههة العوامههل تلههك تتحههدو: الخارجيللة لعواملللا-4

 :يلي كما( 132 ،4444) إبراهي 
 أن نسهههتطيع لا فبهههدونها للفهههرد الاجتماعيهههة التنشههه ة فهههي الأسهههاس العامهههل الأسهههرة تعتبهههر: الأسلللرة -أ

، ذات بتقدير تتمتع شخصية على نحصل  الأسهري  الجو نتيجة الفرد شخصية تكوين فیبدأ عال 
 .أبويه أيدي على يتلقاها التي والتربية
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 دور مهن لهها لمها الفهرد، لهدى الهذات تقهدير في ةالم ثر  العوامل أحد المدرسة تعد كما: المدرسة -ب
 لذاتهه تقهديره فهي يه ثر الطفهل عنهد والقهدوة النمذجة أسلوب أن حی  الطفل نف  في قوي  تربوي 

 .قدراته عن لديه تتكون  التي الفكرة خلال من
 :الذات لتحقيق المفسرة النظريات
 نظريات وأشمل أحد  هي روجرز لكارل الذات نظرية وتعتبر: روجرز لدى الذات نظرية
 أو العمیل حول الممركز النفسي والعلا  الإرشاد طرق  أشهر من بطريقه لارتباطها وذلك. الذات
 والعلا  الإرشاد في روجرز وخبرة دراسات على النظرية هذه أساسا بینت وقد. الموجه غیر

 .النفسي
 الهذات، عهن التعبیهرو  والتحصهیل بالإنجهاز الهذات تحقیق ويرتبط(: yung) يونغ الذات نظرية

 يونهههغ ذههههب وقهههد واقعهههه، لحقيقهههة ومترجمههها لإمكاناتهههه محققههها أو منتجههها أو مبهههدعا الشهههخص يكهههون  كهههأن
(yung) النظههام)  بمصههطلح  الغايههة هههذه تطههور عههن وعبههر العليهها، الغايههة الههذات تحقیههق اعتبههار إلههى 

 وأن متكهههاملا، أكثههر مسهههتوى  لتحقیههق البشهههرية الكائنههات لهههدى المتصههاعد التطهههور إلههى وأشهههار(  الغههائي
 النمههوذ  تحقیههق إن يههرى  كمهها للههنف  الههذاتي الوجههود تحقیههق مههدى فههي معهها يهه ثران والمسههتقبل الماضههي

 والإدراكيهة المثهابرة يتطلهب وذلهك للهذات، الكامهل والإدراك الدقيقة المعرفة بدون  مستحیل للنف  الكامل
 (Engler,2006) الدقيقة

 تكهههون  الفهههرد علهههى المجتمهههع تهههأثیرات إلهههى يكسهههون أر  أشهههار قهههد: :Erikson أريكسلللو   نظريلللة
 وأن والههداخلي الخههارجي التنظههي  بههین علاقههة فهنههاك لههذلك الشخصههية، لتطههور جانبيههة وليسههت أساسههية

 دور أكهد كمها الفهرد، تصهرفات فهي اختلاف إلى وتقود م ثره تكون  الحضارية المتغیرات في الاختلاف
 تطهور أن أي_  المراههق عنهد الهويهة لنهوع اتجاهها عتضه ثه  ومهن الهذات نمو في الاجتماعية العمليات

 فههي مهمهها دورا الاجتماعيههة النمههاذ  تلعههب ثهه  ومههن_  وتربیتههه العائلههة التههأثیرات علههى أولا يعتمههد الههذات
 النفسي النمو في نظرية أريكسون  طور لقد نفسي، اجتماعي نتا  مختصر بشكل الهوية أن أي ذلك،

: وههي النمهو لعمليهة مراحهل ثمهاني أريكسون  حدد وقد.  فرويد يةنظر  على ذلك في معتمدا الاجتماعي
 الشهعور مقابهل المبهادأة  مرحلهة والخجهل، الشك مقابل الاستقلال مرحلة الثقة، عدم وتقابلها الثقة مرحلة

 الألفهة مرحلهة الهويهة، اضطراب مقابل الهوية مرحلة بالدونية، الشعور مقابل الإنتاجية مرحلة بالذنب،
 مقابهههل الأنهها تكامههل مرحلههة بههالركود، الشههعور مقابهههل القادمههة بالأجيههال الاهتمههام مرحلههة لههة،العز  مقابههل
 (.44300333.خلف. )اليأس
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 دراسهههة فهههي سهههمی  كهههوبر أعمهههال تمثلهههت(: Coopersmith,1976) سلللمي  كلللو ر نظريلللة
 :نظريته تتضمن حی  الذات، تحقیق

 .قيمة ذو أنه  بالفعل يشعرون  الذين الأفراد في ويوجد: الحقيقي الذات تحقیق -أ
 لا ولكنه  قيمة، ذي غیر بأنه  يشعرون  الذين الأفراد عند ويوجد: الدفاعي الذات تحقیق -ب

 الغامدي،) الآخرين ومع أنفسه  مع أساسه على والتعامل الشعور هذا بمثل الاعتراف يستطيعون 
444. .) 
 :الإسلام في الذات تحقيق
 علهههى ويرشهههده  والرضههها، والطمأنینهههة السهههعادة للنهههاس يحقهههق للحيهههاة شهههامل مهههنهج الإسهههلام إن

 فهههي الإرشهههاد ويمثهههل الإنسهههاني الكمهههال مهههدر  علهههى بهههالنف  والارتقههها  الهههذات لتحقیهههق الأمثهههل الطريهههق
 جميعههها اللهههه رسهههل رسهههالة ههههو الإرشهههاد إن بهههل السهههوي، الإنسهههان بنههها  فهههي مهمتهههه مهههن جهههزا ، الإسهههلام

 .مشكلته  وحل حاجاته  وقضا  ودنياه  ينه ،د في للناس النفع تحقیق حی _ السلام علیه _
 أن يتبههههین الإسههههلامي تراثنههها بههههها يزخهههر التههههي والسهههلوكية التربويههههة النصهههوص اسههههتعرا  وعنهههد

 قههديما   الأسههلوب هههذا وعُههرف. وانفعالاتههه الإنسههان وجههدان تربيههة فههي وفريههدا   رائعهها   أسههلوبا   يمتلههك الإسههلام
لَحَ  قَد  :{ تعالى لهقو  من انطلاقا وتأديبها النف  رياضة بمسمى هاهَا مَهن خَابَ  وَقَد  ( .) زَك اهَا مَن أَف   دَس 

 ]34-.:الشم }. [ 
 نظههرا. لأخههر تتهها  لا وقههد للإنسههان متاحههه الههذات لتحقیههق الحاجههة أن( 4434) الحمههوي  وتههرى 

 توجههد التزكههي دافعيههة فههنن. الحيههاة مجههالات مههن مجههال فههي خاصههة عقليههة قههدره يتطلههب إشههباعها: لأن
 .الإنسان فطره داخل امصادره

 :الثانوية المرحلة: الثال  المبح 
 الأساسهي التعلهي  المرحلهة ههذه يسهبق المدرسهي، التعلي  من الأخیرة المرحلة هو الثانوي  التعلي 

 بهین مها الطهلاب أي المراهقهة سن في التعلي  هو الثانوي  التعلي  يعد حی  المتوسط، والتعلي  الابتدائي
 الههبلاد بعهه  فههي إلزامههي تعلههي  وهههو وأخههر بلههد بههین العمههر فههي التقسههي  تلههفويخ عامهها، .3و 31 سههن

 (.الثانوي  التعلي  ويكبیديا. )كلها ولي 
 :الثانوي  التعليم مفهوم
 الضهههغوطات مهههن الكثیهههر عنهههها نجههه  متعهههددة تغیهههرات مرحلهههة ههههي الثهههانوي  التعلهههي  مرحلهههة إن
 سههههله فريسهههة يكهههون  لوحهههده تركهههه وإن معهههها، التعامهههل المراههههق علهههى يصهههعب التهههي النفسهههية والأزمهههات
 مسههاعدة علههى يعملههوا أن والآبهها  والمرشههدين المدرسههیین يسههتدعي ممهها النفسههية بالاضههطرابات للإصههابة
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 طههلاب لههدى النفسههية الضههغو  وتقسهه . ومنتجههه فعالههه بطههرق  مشههكلاته  مههع التعامههل فههي الطلبههة ههه لا 
 والتفكیههر وأسههرية، وصههحية، واقتصههادية، واجتماعيههة، ودراسههية، نفسههية، ضههغو  إلههى الثانويههة المرحلههة

 (..40 ،4445عريبات،) الدراسات من الكثیر في جا  كما بالمستقبل
 وههههي فیهههها، نمهههوه  وخصهههائص الطهههلاب سهههن حیههه  مهههن الخاصهههة طبيعتهههها الثانويهههة وللمرحلهههة

 وفهق المتوسهطة الشههادة حهاملو بهها يلتحهق مختلفهة فروعها وتض ُّ  والإعداد، التوجيه من ألوانا تستدعي
 ودار العلميهههة، المعاهههد وثانويههة العامهههة، الثانويههة: فتشههمل المختصههة، الجههههات تضههعها التههي الأنظمههة
 المختلفهة بأنواعهها المهنيهة والمعاههد والمعلمهات، المعلمین إعداد ومعاهد الإسلامية، والجامعة التوحید،

 .المستوى  هذا في  يستحد وما والرياضية، الفنية والمعاهد ،(وتجارية وصناعية زراعية من)
 : السعودية العر ية المملكة في الثانوي  التعليم أهداف

 للعههام التعلههي  وزارة عههن الصههادرة السههعودية العربيههة المملكههة فههي التعلههي  سياسههة وثيقههة أشههارت
 :يلي كما الأهداف من مجموعة إلى 4442

 الوطنية الثقافية الهوية على التأكید مع المستقبل مواجهة على القادرة الشخصية بنا ( 3
 .العالمي الفكر تطور يرف  تعصب دون  والإسلامية

 والعقلية الفكرية بالمهارات بتزويده والتحلیل والتجديد الابتكار على القادر الطالب إعداد(  4
 .الذاتي التعل  لعملية اللازمة

 ومهارات اتوقدر  استعدادات عن والكشف الطلبة نفوس في والسلوكية الدينية القي  ترسيخ( 1 
 .تنمیتها على والعمل الطلاب

 .الشاملة للتنمية تحقيقا   والجامعي العالي تعليمه لمواصلة الطالب إعداد( 0 
 .قدراته  وتنمية مواهبه  بصقل منه  للموهوبین الفرصة وإتاحة الفائقین الطلبة برعاية الاهتمام( 5 
 .المجتمع لخدمة لتسخیرها العصر هذا حياة في الإنسانية العملية المفاهي  الطلبة إكساب(2 
 .واجبات من عليه وما حقوق  من ماله الطالب يدرك أن على والعمل المس ولية تقدير تنمية(2
 .الفني التذوق  حاسة الطالب إكساب مع الخاصة والقدرات والمیول المهارات تنمية(5
 .وتطوره بالمجتمع و النه في فعالة مساهمة يسه  جیل وإعداد المجتمع حاجات على التعرف(.

 

 :السابقة الدراسات: ثانيا



 

  5222 

 الدراسههي التههأخر فههي بحثههت التههي والأجنبيههة العربيههة الدراسههات الفصههل هههذا فههي الباحثههة تتنههاول
 النحهو علهى الدراسهة تناولتهها التهي للمتغیهرات وفقها والبحهو  الدراسهات ههذه صهنفت وقهد الذات وتحقیق

 :التالي
المتغیرات ببع  وعلاقته الدراسي التأخر تناولت دراسات. 
المتغیرات ببع  وعلاقته الذات تحقیق مفهوم تناولت دراسات. 
 الدراسي التأخر تناولت دراسات: الأول المحور

 الاجتماعيهة العوامهل أهه  علهى التعهرف محاولهة إلهى الدراسة هدفت( : 4430) الشمري  دراسة
 وبعه  دراسهيا، المتهأخرات للطالبهات ماعيهةالاجت الحالهة طبيعهة قبیهل من الدراسي، التأخر في الم ثره

 مهنهج الدراسهه الدراسهه اتبعهت وقهد دراسيا، المتأخرات للطالبات الأسريه بالنواحي  المرتبطه المتغیرات
 فههي دراسههيا المتههأخرات الطالبههات مههن الدراسههه مجتمههع وتكههون  العینههه، طريههق عههن الأجتمههاعي المسههح
 كمها سهعود، الملهك جامعهه فهي المتأخرات من طالبه(   444) من العینه وتألفت سعود، الملك جامعه

 الأسهههري، التوافههق ومقيههاس الديموجرافيهههه، التغیههرات اسههتمارة أدوات، ثهههلا  الحاليههة الدراسههة اسههتخدمت
 لههههن يسهههبق لههه  مهههنهن( %54) أن:  نتائجهههها أهههه  مهههن وكهههان.  الإجتماعيهههه التنشهههة أسهههالیب ومقيهههاس
 علهى تهأثیر لهه الأبنها  إنجهاب الزوا  وأن الزوا ، لهن بقس أو متزوجات العینه من(%02)و الزوا ،
 لهه الأسهرة حجه  وأن عهام، بشهكل الدراسهي التهأخر علهى تهأثیر له لي  الدخل أن كما الدراسي، التأخر
 الدراسههية تخصصههاتهن عههن راضههيات المتههأخرات الطالبههات أن تبههین كمهها الدراسههي، التههأخر علههى تههأثیر
 التنشه ه أسهالیب ان أتضهح كمها جید، أسري  توافق لديها العینه نصف أن النتائج من واتضح ما، نوعا

 .  للطالبات الدراسي التأخر على كبیر أثر للوالدين الاجتماعية
 بأنمههها  وعلاقتهههه الدراسههي التهههأخر عهههن للكشههف الدراسهههة ههههذه هههدفت(: 4430) نصهههار دراسههة

 وتحقیهق الأسهفل، الجلیهل منطقهة يفه الثانويهة المرحلهة طلبهة لدى المعلمون  يقدرها كما المشكل السلوك
 مههن العینههة وتكونههت دراسههيا ، المتههأخرين الطلبههة لههدى المشههكل السههلوك قيههاس تطههوير تهه  الدراسههة أهههداف

 بالطريقهة اختيهاره  ته . طالبهة( 22)و طالهب،( .2) مهنه  الثانويهة المرحلهة من وطالبة طالب( 355)
 جها  دراسهيا ، المتهأخرين طلبهة لهدى المشهكل كالسهلو  أنمها  انتشهار مهدى أن النتهائج وأظههرت. الميسرة
 اختلاف وجود عدم إلى النتائج أشارت كما الأنما  جميع وعلى ككل، المقياس على متوسط بمستوى 

 باسههتثنا  التخصههص لأثههر يعههزى  الأنمهها  جميههع وفههي ككههل، المشههكل السههلوك أنمهها  فههي إحصههائيا   دال
 أنمههها  فهههي اخهههتلاف وجهههود عهههدم النتهههائج ینهههتب كمههها الإنههها ، لصهههالح المدرسهههي المشهههكل السهههلوك نمهههط

 وجهود عهدم الدراسهة نتهائج أظههرت كمها الجهن ، لأثر يعزى  الأنما  جميع وفي ككل، المشكل السلوك
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 لههدى الأنمهها  وجميههع ككههل، المشههكل والسههلوك الدراسههي التحصههیل بههین إحصههائية دالههة ارتباطيههة علاقههة
 .دراسيا   المتأخرين الطلبة

 علهههى وتهههأثیره الدراسهههي التهههأخر ماهيهههة معرفهههه إلهههى الدراسهههة ههههدفت (:4432) الغامهههدي دراسهههة
 اختيهار وته . الهنف  عله  مجهال فهي والعهاملین التربويین نظر وجهه من الابتدائية المرحلة في الأطفال

 تهههتمكن حتهههى فقهههرة( 35) مهههن مكهههون  اسهههتبانة وتطبیهههق الابتدائيهههة المرحلهههة طالبهههات مهههن عشهههوائية عینهههة
 المهنهج الباحثهة واسهتخدمت الابتدائيهة، المرحلهة تلمیهذات لهدى الدراسهي تهأخرال حالهة بحه  مهن الباحثة

 التهأخر مشهكلة في العینة أفراد بین إحصائية دالة فروق  وجود الدراسة نتائج وكانت التحلیلي الوصفي
 أفههراد بههین إحصههائية دلالههة ذات علاقههة هنههاك وكههذلك لههها، الحلههول وبعهه  وأنواعههها وأسههبابها الدراسههي

 لأفهراد الشخصية البيانات إلى تعزي  والتي وأثارها وأسبابها الدراسي التأخر مشكلة في رأيه  في العینة
 العینة

 الذات تحقيق تناولت دراسات: الثاني المحور
 القطههاع لههدى الههذات وتحفیههز تقههدير مسههتوى  إلههى الدراسههة هههذه وهههدفت(: 4433) فههارع دراسههة

 خصهههائص وامهههتلاك الهههذات وتحفیهههز تقهههدير بهههین ةالعلاقههه وطبيعهههة العاصهههمة، بأمانهههة الأهلهههي الصهههحي
 والمستشههفى والتكنولوجيهها العلههوم جامعههة مستشههفى منتسههبي جميههع مههن الدراسههة مجتمههع وتكههون  إبداعيههة
 – ممهر – طبیهب) العینة تحديد وت  فردا 544 عدده  والبالغ الأهلي، والمستشفى الحدي  الألماني

 مههدى الههذات، تحفیههز الههذات، تقههدير هههي مفههاهي  لاثههةث علههى المقيههاس ببنهها  الباحثههة قامههت وقههد( إداري 
 وكانهت التهاريخي، والمهنهج الوصهفي المهنهج الباحثة واستخدمت إبداعية لخصائص المستجیب امتلاك
 بهین الهذات تقهدير مسهتوى  فهي فهروق  توجد ولا ضعيف الدراسة مجتمع في الذات تقدير مستوى  النتائج

 الأطبهههها  بههههین الههههذات تحفیههههز مسههههتوى  فههههي فروقههههات وجههههدت لا كمهههها والإداريههههین، والممرضههههین الأطبهههها 
 توجههد. إبداعيهة خصهائص وامههتلاك الهذات تقهدير مسههتوى  بهین علاقهة توجههد ولا. والإداريهین والممرضهین

 خصهههائص وامهههتلاك الهههذاتي التحفیهههز بهههین إحصهههائية دلالهههة ذات أنهههها عهههلا ضههه یلة كانهههت وإن علاقهههة
 .إبداعية

 الموجههة غیهر الإرشههاد علهى قههائ  إرشهادي برنهامج دإعههدا إلهى وهههدفت(: 4430) السهلمي دراسهة
 المجموعهة بهین الفهروق  علهى للتعهرف يهدف كما الثانوية، المرحلة طلاب لدى الذات تحقیق تنمية في

 تحقیههق تنميههة فههي الموجههة غیههر الإرشههادي البرنههامج تطبیههق وبعههد قبههل التجريبيههة والمجموعههة الضههابطة
 المجموعهة يتضهمن حیه  التجريبهي شهبه المهنهج الباحه  دمواسهتخ الثانويهة المرحلهة طهلاب لدى الذات

 وأظههرت الهذات تحقیهق منخفضهي طالبها 44 مهن عینهة علهى وطبقهت الضهابطة، والمجموعهة التجريبية
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 البرنههامج تطبیههق بعههد الههذات، تحقیههق فههي والتجريبيههة الضههابطة المجمههوعتین بههین فههروق  وجههود النتههائج
 غیر الإرشاد على القائ  الإرشادي للبرنامج فعالية توجد ككذل التجريبية، المجموعة لصالح الإرشادي

 .  الثانوية المرحلة طلاب لدى الذات تحقیق تنمية في الموجه
 الههذات بتحقیههق الإنتمهها  علاقههة كشههف محاولههة فههي تبحهه  الدراسههة هههذه( 4432) ربيعههه دراسههة

 مههن قصههديه بطريقههه ه إختيههار  تهه  طالههب( 344) تضهه  عینههه الدراسههة تناولههت. الجههامعیین الطلبههة لههدى
. الإنها  مهن 55و الهذكور مهن 04 يمثلهون  عامها( 42- 44) بهین مها أعماره  تتراو  سطيف، جامعة

 محمههد التههوبي محمههد أعههده الههذي الانتمهها  مقيههاس واسههتخدم التحلیلههي الوصههفي المههنهج الباحهه  اسههتخدم
 عههدم للدراسههة ئيةالإحصهها النتههائج وبینههت( 3..3) للمحمههداوي  الههذات تحقیههق ومقيههاس( 4434) علههي

 وتحقیهههق الانتمههها  بهههین دالهههه ارتباطيهههة علاقهههة توجهههد لا أنهههه إلهههى تشهههیر والتهههي الرئيسهههية الفرضهههية تحقهههق
 خاصهة وأبعهاده للانتمها ، المتوسطة والمستويات الذات، لتحقیق المرتفعة المستويات بینت كما. الذات

 بههین فههروق  توجههد لا أنههه أيضهها اسههةالدر  وكشههفت. مرتفعهها كههان المشههاركة مسههتوى  بینمهها والإيثههار التوحههد
 .الذات وتحقیق بالانتما  يتعلق فيما والإنا  الذكور
 وإجراءاته الدراسة منهج: الثال  الفصل

 أداة  إلهى والإشهارة الدراسهة، وعینهة ومجتمهع المناسهب، الدراسهة مهنهج تحديهد ته  الفصل هذا في
 تمثلهت والتهي لهلأداة  السهيكومترية ئصالخصها مهن التأكهد وطريقة إعدادها وخطوات المستخدمة الدراسة

 الدراسهة أسه لة علهى للإجابهة الملائمهة الإحصائية الأسالیب تحديد إلى بالإضافة والثبات، الصدق في
 .الإحصائية الفرو  صحة من والتحقق

    الدراسة منهج

 ويههههت  الواقهههع فهههي توجهههد كمههها الظهههاهرة دراسهههة علهههى يعتمهههد والهههذي الوصهههفي المهههنهج تحديهههد تههه 
 ويبههین الظههاهرة لنهها يصههف الكيفههي فههالتعبیر كميهها ، أو كيفيهها   تعبیههرا   عنههها ويعبههر دقيقهها ، وصههفا   هابوصههف

 المهنهج ههذا أن كما. حجمها أو الظاهرة، لمقدار رقميا   وصفا   يعطینا الكمي التعبیر بینما ،خصائصها
 مهن قهدرا   يتضهمن لأنهه ذلهك مهن أبعهد ههو مها إلهى يمضي وإنما وتبويبها البيانات جمع على يقتصر لا

 .  البيانات لهذه التفسیر
 

 

 :الدراسة مجتمع
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 الفصهههل خهههلال أبهههها مدينهههة فهههي الثانويهههة المرحلهههة طالبهههات جميهههع مهههن الدراسهههة مجتمهههع تكهههون 
( 43) علهى موزعهات طالبة،( 5453) وعددهن هه، 3004/3003 الدراسي العام من الأول الدراسي
 .عسیر تعلي  إدارة إحصائية حسب مدرسة،

 :الدراسة عينة

 من طالبات( 34) بواقع طالبة،( 54) من تكونت استطلاعية عینة على أولا التطبیق ت 
 بهدف( شرعي ثانوي  ثال  علمي، ثانوي  ثال  شرعي، ثانوي  ثاني علمي، ثانوي  ثاني ثانوي، أول)

 تناول لاحقا يرد وسوف ،(والثبات الصدق) الدراسة لأدوات السيكومترية الخصائص من التأكد
 . تفصیليا( والثبات الصدق)

 النهائية صورتها في الدراسة أدوات

 صههههلاحیتهما مههههن الباحثههههة تأكههههدت الدراسههههة، لأدوات والثبههههات الصههههدق تههههوافر مههههن التأكههههد بعههههد
(. 4) ملحههههق فههههي موضههههحة هههههي كمهههها الأدوات وأصههههبحت المجتمههههع، أفههههراد علههههى تطبيقهمهههها وإمكانيههههة
 :على واشتملت

 أولية بيانات: الأول الجزء 
 (.التخصص - الدراسية السنة -" اختياري " الطالبة اس ) على ملتاشت

( 5) على توزعت عبارة( 00) على اشتمل الدراسي التأخر أسباب مقياس: الثاني الجز 
 :كالتالي أبعاد

(5 - 3) من عبارات" 5" النفسية العوامل: الأول البعد 
(32 - .) من عبارات" 5" والصحية الجسدية العوامل: الثاني البعد 
(42 - 32) من عبارات" 34" الأسرية العوامل: الثال  البعد 
(11 - 42) من عبارات" 2" العقلية العوامل: الرابع البعد 
(00 - 10) من عبارة" 33" والتعلمية التعليمية العوامل: الخام  البعد 

 :لتاليكا أبعاد( 5) على توزعت عبارة( 52) على اشتمل الذات تحقیق مقياس: الثال  الجز 
(34 - 3) من عبارة" 34" للحقيقة العالي الإدراك: الأول البعد 
(.3 - 31) من عبارات" 2" والآخرين الذات تقبل: الثاني البعد 
(40 - 44) من عبارات" 5" والبساطة التلقائية: الثال  البعد 
(13 - 45) من عبارات" 2" الذات من أكثر المشكلات على التركیز: الرابع البعد 
(12 - 14) من عبارة" 5" الاستقلالية إلى الحاجة: الخام  بعدال 



 

  5222 

(02 - 12) من عبارة" 33" الاجتماعية والعلاقات الاجتماعي الاهتمام: السادس البعد 
(54 - 05) من عبارة" 5" الإبداع: السابع البعد 
(52 - 51) من عبارات" 0" الديمقراطي الشخصي التركیب: الثامن البعد 
 الدراسة أدوات تصحيح

 اسهتجابات لتصهحيح المتهدر  الخماسهي ليكهرت مقيهاس اسهتخدام ت  المحكمین اقترا  على بنا 
 ،(بشههدة أوافههق لا) للاسههتجابة( 3) الدرجههة تعطههى بحیهه  الدراسههة، أدوات عبههارات علههى الدراسههة عینههة

( 0) جههههةوالدر  ،(مهههها حههههد إلههههى أوافههههق) للاسههههتجابة( 1) والدرجههههة ،(أوافههههق لا) للاسههههتجابة( 4) والدرجههههة
 اسهههتخدام تههه  الخماسهههي للمقيهههاس وفقههها(. بشهههدة أوافهههق) للاسهههتجابة( 5) والدرجهههة ،(أوافهههق) للاسهههتجابة

 :العبارات على الاستجابة درجة على للحك  التالي المعيار
 0=  3 – 5=  درجة أقل – درجة أعلى=  للعبارة الاستجابة مدى
 405=  0/5=  الاستجابة ف ات عدد/  الاستجابة مدى=  الف ة طول

 الدراسة لأدوات الحسابية المتوسطات على الحك  معيار(: 2) جدول
 المتوسط
 الحسابي

 الاستجابة
 الدرجة

 بشدة أوافق لا 3054 - 3
 ضعيفة

 جدا

 ضعيفة أوافق لا 4024 - 3053

4023 - 1004 
 حد إلى أوافق

 ما

 متوسطة

 كبیرة أوافق 0044 - 1003

 جدا كبیرة بشدة أوافق 5 – 0043

 الرابع الفصل

 وتفسيرها النتائج ومناقشة عرض

 مناقشة محاولة ث  النتائج على والحصول الدراسة أس لة على الإجابة تمت الحالي الفصل في
 : التالي النحو على وذلك السابقة، الدراسات مع اختلافها أو اتفاقها مدى وإظهار النتائج هذه وتفسیر
 : الأول السؤال

 أبها؟ مدينة في الثانوية المرحلة طالبات لدى الدراسي التأخر أسباب انتشار درجة ما
 المتوسهط فهي تمثلت والتي الوصفي الإحصا  مقايي  بع  استخدام ت  الأول الس ال لإجابة

- النفسهية العوامهل) الدراسي التأخر أسباب أبعاد من بعد لكل والترتیب المعياري  والانحراف الحسابي
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 ،(والتعلميهههة التعليميهههة العوامهههل - العقليهههة العوامهههل - الأسهههرية العوامهههل - والصهههحية الجسهههدية العوامهههل
 الدرجههة يمثههل والههذي الأبعههاد لجميههع العههام المعيههاري  والانحههراف العههام الحسههابي المتوسههط حسههاب كههذلك
 :التالية النتائج على الحصول وت  الدراسي، التأخر أسباب لمقياس الكلية

 الدراسي التأخر لأسباب والترتيب المعيارية نحرافاتوال  الحسابية المتوسطات(: 8) جدول
 أبها بمدينة الثانوية المرحلة طالبات لدى 

 البعد
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 درجة
 الانتشار

الترتی
 ب

 1 متوسطة 4025 40.0 النفسية العوامل: الأول

 الجسدية العوامل: الثاني
 والصحية

4012 4020 
 ضعيفة

0 

 5 ضعيفة 4021 4035 الأسرية لعواملا: الثال 

 3 كبیرة 40.1 1055 العقلية العوامل: الرابع

 التعلمية العوامل: الخام 
 والتعلمية

1051 4021 
 كبیرة

4 

  متوسطة 4052 40.4 الكلية الدرجة

 لهدى الدراسهي التأخر أسباب انتشار لدرجة العام الحسابي المتوسط أن( 5) جدول من يلاحظ
 قهههههي  ضهههههو  وفهههههي(. متوسهههههطة) بدرجهههههة أي( 40.4) يسهههههاوي  أبهههههها بمدينهههههة الثانويهههههة حلهههههةالمر  طالبهههههات

 العقليهة العوامهل: التهالي النحهو علهى ترتیبهها أمكن الدراسي التأخر أسباب لأبعاد الحسابية المتوسطات
 العوامههل الثههاني الترتیههب فههي يليههه ،(كبیههرة) وبدرجههة( 1055) حسههابي بمتوسههط مههن الأول الترتیههب فههي

 النفسهية العوامهل الثاله  الترتیهب فهي ثه  ،(كبیهرة) وبدرجهة( 1051) حسهابي بمتوسط والتعلمية ميةالتعلي
 بمتوسط والصحية الجسدية العوامل الرابع الترتیب وفي ،(متوسطة) وبدرجة( 40.0) حسابي بمتوسط
 يحسههاب بمتوسههط الأسههرية العوامههل والأخیههر الخههام  الترتیههب ثهه  ،(ضههعيفة) وبدرجههة( 4012) حسههابي

 (.ضعيفة) وبدرجة( 4035)
 
 

 التههأخر أسههباب أبعههاد مههن بعههد كههل عبههارات علههى الدراسههة عینههة لاسههتجابات وصههفا يلههي وفيمهها
 :الدراسي
 النفسية العوامل: الأول البعد
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: الأول البعد الدراسي التأخر لأسباب المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات(: .) جدول
 النفسية العوامل

 العبارة م
لترتیا

 ب

  الانحراف  المتوسط
 الدرجة

 المعياري  الحسابي

  كبیرة 1.46 4.18 1 نفسي عن للتعبیر فرصة أجد أن أتمنى 2

  متوسطة 1.43 3.32 2 المعلمة تقبل أستطيع ل  2

 متوسطة 1.36 3.22 3 الاستذكار عند بالضیق أشعر 5

 طةمتوس 1.27 2.81 4 الفصل داخل التركیز في صعوبة أجد 4

  ضعيفة 1.24 2.57 5 الفصل داخل مني طلب ما تذكر عن أعجز 0

 ضعيفة 1.01 2.51 6 بدراسته لأهت  لذلك التخصص على فر  1

5 
 ل  سبقوني فمن بالدراسة بالي أشغل لن

 دراسته  من يستفیدوا
 ضعيفة 0.87 2.48 7

 ضعيفة 0.94 2.44 8 حياتي في مهمة ليست دراستي أن أشعر 3

 متوسطة 0.68 2.94  العام المتوسط

 كأحهههد النفسهههية العوامهههل انتشهههار لدرجهههة العهههام الحسهههابي المتوسهههط أن( .) جهههدول نتهههائج تشهههیر
 بدرجههههههة أي( 40.0) بلههههههغ أبههههههها بمدينههههههة الثانويههههههة المرحلههههههة طالبههههههات لههههههدى الدراسههههههي التههههههأخر أسههههههباب
 وهههههههذه ،(0035) إلههههههى( 4000) مههههههن تراوحههههههت للعبههههههارات حسههههههابية وبمتوسههههههطات ،(متوسههههههطة)انتشههههههار

( 0) ضهعيفة عبهارات،( 1) متوسهطة عبهارة،( 3) كبیهرة انتشهار درجهة إلهى تشیر الحسابية المتوسطات
 .عبارات

 عهههن للتعبیههر فرصههة أجههد أن أتمنههى" )2" العبههارة: التهههالي النحههو علههى عبههارتین أعلههى وجهها ت
( معلمههههةال تقبههههل أسههههتطيع لهههه " )2" العبههههارة يلیههههها ،(كبیههههرة) وبدرجههههة( 0035) حسههههابي بمتوسههههط( نفسههههي

 (. متوسطة) وبدرجة( 1014) حسابي بمتوسط
 له  سهبقوني فمهن بالدراسة بالي أشغل لن" )5" العبارة: التالي النحو على عبارتین أقل وجا ت

 أن أشهههعر" )3" العبهههارة يلیهههها ،(ضهههعيفة) وبدرجهههة( 4005) حسهههابي بمتوسهههط( دراسهههته  مهههن يسهههتفیدوا
 (. ضعيفة) وبدرجة( 4000) حسابي بمتوسط( حياتي في مهمة ليست دراستي
 والصحية الجسدية العوامل: الثاني البعد

 
: الثاني البعد الدراسي التأخر لأسباب المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات(: 34) جدول

 والصحية الجسدية العوامل
الدرجالانحراالمتو التر  العبارة م
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 ة  ف  سط تیب

الحسا
 بي

المعيار 
 ي

3
4 

 في بالإجهاد يشعرني مما قلیلة الإفطار لوجبة تناولي
 الحصص

3 4051 301. 
متوس

  طة

3
0 

 بالنعاس يشعرني مما متأخر وقت في للفراش أذهب
 الفصل داخل

4 4025 3012 
متوس

  طة

3
4 

 3042 402 1 الاستذكار عند بسيط نشاطي
ضعي

 فة

3
1 

 نشاطي على ي ثر مما جسدي في عام بضعف أشعر
 .الفصل داخل

0 400 3042 
ضعي

  فة

3
3 

 3045 4015 5 ضعيفة للاستذكار الجهد لبذل قدرتي
ضعي

 فة

3
2 

 4052 4040 2 لدي البصر ضعف من بالخجل أشعر
ضعي

 فة

3
5 

 40.3 30.5 2 السمع في مشكلة من أعاني
ضعي

 فة

 4025 3055 5 جسدية أعاقة من أعاني .
ضعي

 فة

 0.64 2.36  العام المتوسط
ضعي

 فة

 الجسهههههدية العوامهههههل انتشهههههار لدرجهههههة العهههههام الحسهههههابي المتوسهههههط نأ( 34) جهههههدول نتهههههائج تشهههههیر
 أي( 4012) بلههغ أبههها بمدينههة الثانويههة المرحلههة طالبههات لههدى الدراسههي التههأخر أسههباب كأحههد والصههحية

 وههههذه ،(4051) إلهههى( 3055) مهههن تراوحهههت للعبهههارات حسهههابية وبمتوسهههطات ،(ضهههعيفة)انتشهههار بدرجهههة
 .عبارات( 2) ضعيفة عبارة،( 4) متوسطة نتشارا درجة إلى تشیر الحسابية المتوسطات

 ممههها قلیلههة الإفطههار لوجبههة تنههاولي" )34" العبههارة: التهههالي النحههو علههى عبههارتین أعلههى وجهها ت
" 30" العبههارة يلیههها ،(متوسههطة) وبدرجههة( 4051) حسههابي بمتوسههط( الحصههص فههي بالإجهههاد يشههعرني

( 4025) حسهههابي بمتوسهههط( الفصهههل داخهههل بالنعهههاس يشهههعرني ممههها متهههأخر وقهههت فهههي للفهههراش أذههههب)
 (. متوسطة) وبدرجة

 بمتوسهط( السهمع في مشكلة من أعاني" )35" العبارة: التالي النحو على عبارتین أقل وجا ت
 حسهههابي بمتوسهههط( جسههدية أعاقهههة مههن أعهههاني" )." العبههارة يلیهههها ،(ضههعيفة) وبدرجهههة( 30.5) حسههابي

 (. ضعيفة) وبدرجة( 3055)
 الأسرية العوامل: الثال  البعد
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 الدراسي التأخر لأسباب المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات(: 33) جدول
 الأسرية العوامل: الثال  البعد

 العبارة م
التر 
 تیب

المتو 
  سط

الانحرا
الدرج  ف

الحسا ة
 بي

المعيار 
 ي

4
2 

 1.31 2.56 1 المذاكرة على يساعد لا الأسرة في المشاحنات جو
ضع
 يفة

4
0 

 1.20 2.41 2 والدي أسلوب اللفظي بالعقا
ضع
 يفة

3
. 

 1.03 2.22 3 ضعيف أسرتي أفراد بین الحوار
ضع
 يفة

4
1 

 0.95 2.09 4 بالذنب يشعرني والدي طلاق
ضع
 يفة

4
4 

 1.02 2.09 5 المنزل في للمذاكرة المناسب المكان أجد ل 
ضع
 يفة

4
5 

 إتمام في فشلي عند البدني العقاب على احصل
 مذاكرتي

6 2.08 0.92 
ضع
 يفة

3
2 

 0.86 2.05 7 المتدنية درجاتي بسبب بوالدي جیدة ليست علاقتي
ضع
 يفة

4
4 

 0.88 2.04 8 نجاحي فرحة يشاركاني ل  والداي
ضع
 يفة

4
3 

 0.84 2 9 بدراستي يهتما ل  والداي
ضع
 يفة

3
5 

 0.84 1.99 10 علي أخواتي تنمر من أعاني
ضع
 يفة

 0.63 2.15  العام المتوسط
ضع
 يفة

 كأحههد الأسههرية العوامههل انتشههار لدرجههة العههام الحسههابي المتوسههط أن( 33) جههدول نتههائج تشههیر
 بدرجههههههة أي( 4035) بلههههههغ أبههههههها بمدينههههههة الثانويههههههة المرحلههههههة طالبههههههات لههههههدى الدراسههههههي التههههههأخر أسههههههباب
 وهههههههذه ،(4052) إلههههههى( ..30) مههههههن تراوحههههههت للعبههههههارات حسههههههابية وبمتوسههههههطات ،(ضههههههعيفة)انتشههههههار

 .عبارات( 34) العبارات لجميع ضعيفة انتشار درجة إلى تشیر الحسابية المتوسطات
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 يسهاعد لا الأسهرة فهي المشاحنات جو" )42" العبارة: التالي النحو على عبارتین أعلى وجا ت
 اللفظهههي العقهههاب" )40" العبهههارة يلیهههها ،(ضهههعيفة) وبدرجهههة( 4052) حسهههابي بمتوسهههط( المهههذاكرة علهههى

 (. ضعيفة) بدرجةو ( 4003) حسابي بمتوسط( والدي أسلوب
 بمتوسههط( بدراسههتي يهتمهها لهه  والههداي" )43" العبههارة: التههالي النحههو علههى عبههارتین أقههل وجهها ت

 حسههابي بمتوسهط( علهي أخهواتي تنمهر مهن أعههاني" )35" العبهارة يلیهها ،(ضهعيفة) وبدرجهة( 4) حسهابي
 (. ضعيفة) وبدرجة( ..30)

 : الثاني السؤال
 أبها؟ مدينة في الثانوية مرحلةال طالبات لدى الذات تحقیق درجة ما

 المتوسهط في تمثلت والتي الوصفي الإحصا  مقايي  بع  استخدام ت  الثاني الس ال لإجابة
 - للحقيقههة العههالي الإدراك) الههذات تحقیههق أبعههاد مههن بعههد لكههل والترتیههب المعيههاري  والانحههراف الحسههابي

 إلهى الحاجهة - الهذات مهن أكثهر المشكلات على التركیز - والبساطة التلقائية - والآخرين الذات تقبل
 الشخصهههههههي التركیهههههههب - الإبهههههههداع - الاجتماعيهههههههة والعلاقهههههههات الاجتمهههههههاعي الاهتمهههههههام - الاسهههههههتقلالية
 والهذي الأبعهاد لجميهع العهام المعيهاري  والانحهراف العهام الحسهابي المتوسهط حسهاب كهذلك ،(الديمقراطي

 :التالية النتائج على لالحصو  وت  الذات، تحقیق لمقياس الكلية الدرجة يمثل
 الذات لتحقیق والترتیب المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات(: 30) جدول

 أبها بمدينة الثانوية المرحلة طالبات لدى 
 البعد

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 درجة
 التحقق

التر 
 تیب

 5 متوسطة 4020 1011 للحقيقة العالي الإدراك: الأول

 3 كبیرة 4020 .003 والآخرين الذات تقبل :الثاني

 1 كبیرة 4021 10.5 والبساطة التلقائية: الثال 

 من أكثر المشكلات على التركیز: الرابع
 الذات

 5 متوسطة 4022 1041

 0 كبیرة 4054 1022 الاستقلالية إلى الحاجة: الخام 

 والعلاقات الاجتماعي الاهتمام: السادس
 الاجتماعية

 2 متوسطة 4024 1042

 2 متوسطة 4052 1042 الإبداع: السابع

 4 كبیرة 4050 0042 الديمقراطي الشخصي التركیب: الثامن
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 - كبیرة 4052 1053 الكلية الدرجة

 طالبههههات لهههدى الههههذات تحقیهههق لدرجهههة العههههام الحسهههابي المتوسهههط أن( 30) جههههدول مهههن يلاحهههظ
 الحسهابية المتوسهطات قهي  ضهو  وفي(. كبیرة) بدرجة أي( 1053) يساوي  أبها بمدينة الثانوية المرحلة
 بمتوسط الأول الترتیب في والآخرين الذات تقبل: التالي النحو على ترتیبها أمكن الذات تحقیق لأبعاد

 بمتوسههط الههديمقراطي الشخصههي التركیههب الثههاني الترتیههب فههي يليههه ،(كبیههرة) وبدرجههة( .003) حسههابي
( 10.5) حسهابي بمتوسهط والبسهاطة التلقائيهة الثاله  لترتیهبا فهي ث  ،(كبیرة) وبدرجة( 0042) حسابي
 وبدرجههههة( 1022) حسهههابي بمتوسهههط الاسههههتقلالية إلهههى الحاجهههة الرابهههع الترتیههههب وفهههي ،(كبیهههرة) وبدرجهههة

 ثه  ،(متوسطة) وبدرجة( 1011) حسابي بمتوسط للحقيقة العالي الإدراك الخام  الترتیب ث  ،(كبیرة)
 وبدرجههههة( 1042) حسههههابي بمتوسههههط الاجتماعيههههة والعلاقههههات تمههههاعيالاج الاهتمههههام السههههادس الترتیههههب

 الترتیهههب ثههه  ،(متوسهههطة) وبدرجهههة( 1042) حسهههابي بمتوسهههط الإبهههداع السهههابع الترتیهههب ثههه  ،(متوسهههطة)
 (.متوسطة) وبدرجة( 1041) حسابي بمتوسط المشكلات على التركیز والأخیر الثامن

 :الذات تحقیق أبعاد من بعد كل راتعبا على الدراسة عینة لاستجابات وصفا يلي وفيما
 للحقيقة العالي الإدراك: الأول البعد

 الإدراك: الأول البعد الذات لتحقیق المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات(: 35) جدول
 للحقيقة العالي

 العبارة م
التر 
 تیب

المتو 
  سط

الانحرا
الحسا الدرجة  ف

 بي

المعيا
 ري 

 0.82 4.25 1 .ومهذبة خلق على بأني أشعر 4
 كبیرة
 جدا

 0.87 4.23 2 الآخرين لسعادة بالسعادة أشعر 3
 كبیرة
 جدا

  كبیرة 0.94 3.5 3  الأشيا  عمل في الخاصة طريقتي تعجبني .

 كبیرة 1.17 3.48 4  زمیلاتي بین قوية شخصیتي 5

 كبیرة 1.24 3.46 5 .أريد لما معرفتي في وأقراني زمیلاتي بین ممیزه نفسي أعتبر 1

2 
 نظر وجهة عن النظر بغ  ما لموضوع نظري  وجهة أقدم

 الآخرين
6 3.44 1.26 

 كبیرة

3
4 

 1.12 3.43 7 فيأرائي مستقلة أنا
 كبیرة

3
3 

 1.17 3.27 8 بكفا ة المألوفة غیر المواقف أواجه أن أستطيع
متوسط

 ة

3
4 

 1.13 3.24 9 المشكلات لحل جديدة أسالیب استخدم
متوسط

 ة

 1.22 3.18 10  الآخرين من البنا ة الانتقادات قبلأت 5
متوسط

 ة
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 1.37 2.29 11 .تحفظ دون  أريد ما أقول 2
ضعي

 فة

 1.25 2.24 12  تجاهي الآخرين هفوات عن أترفع 0
ضعي

  فة

 0.64 3.33  العام المتوسط
متوسط

 ة

 أبعهاد كأحد قيقةللح العالي الإدراك لدرجة العام الحسابي المتوسط أن(( 35جدول نتائج تشیر
 ،(متوسهههههطة) بدرجهههههة أي( 1011) بلهههههغ أبهههههها بمدينهههههة الثانويهههههة المرحلهههههة طالبهههههات لهههههدى الهههههذات تحقیهههههق

 تشهیر الحسهابية المتوسهطات وههذه ،(0045) إلهى( 4040) مهن تراوحهت للعبهارات حسابية وبمتوسطات
 .عبارة( 4) ضعيفة عبارات،( 1) متوسطة عبارات،( 5) كبیرة عبارة،( 4) جدا كبیرة درجة إلى

( ومهذبهههة خلهههق علهههى بهههأني أشهههعر" )4" العبهههارة: التهههالي النحهههو علهههى عبهههارتین أعلهههى وجههها ت
( الآخههرين لسههعادة بالسههعادة أشههعر" )3" العبههارة يلیههها ،(جههدا كبیههرة) وبدرجههة( 0045) حسههابي بمتوسههط
 (. جدا كبیرة) وبدرجة( 0041) حسابي بمتوسط

 بمتوسهههط( تحفهههظ دون  أريهههد مههها أقهههول" )2" ارةالعبههه: التهههالي النحهههو علهههى عبهههارتین أقهههل وجههها ت
 بمتوسههط( تجههاهي الآخههرين هفههوات عههن أترفههع" )0" العبههارة يلیههها ،(ضههعيفة) وبدرجههة( .404) حسههابي
 (. ضعيفة) وبدرجة( 4040) حسابي
  والآخرين الذات تقبل: الثاني البعد

 تقبل: الثاني بعدال الذات لتحقیق المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات(: 32) جدول
 والآخرين الذات

 العبارة م
التر 
 تیب

المتو 
  سط

الانحرا
  ف

 الدرجة
الحسا

 بي

المعيار 
 ي

3
2 

 0.76 4.53 1 للآخرين المساعدة تقدي  عند بالراحة أشعر
 كبیرة
 جدا

3
2 

 0.83 4.43 2 بمودة الآخرين مع أتعامل
 كبیرة
 جدا

3
. 

 0.85 4.42 3 بالسعادة تشعرني التطوعية الأعمال
 كبیرة
 جدا

3
5 

 أقوم التي الأعمال مستوى  عن بالرضا أشعر
 بها

 كبیرة 0.99 4.2 4

3
5 

 كبیرة 1.04 4.19 5 الآخرين إسعاد محاولة في أجتهد

3
1 

 كبیرة 1.15 3.9 6 عملي تأدية أثنا  والسعادة بالمتعة أشعر
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3
0 

 تجريح دون  لأعمالي الآخرين انتقاد أتقبل
 لذاتي

 یرةكب 1.23 3.64 7

 كبیرة 0.64 4.19  العام المتوسط

 أبعهاد كأحهد والآخهرين الهذات تقبهل لدرجة العام الحسابي المتوسط أن( 32) جدول نتائج تشیر
 وبمتوسهطات ،(كبیهرة) بدرجهة أي( .003) بلهغ أبهها بمدينة الثانوية المرحلة طالبات لدى الذات تحقیق

 درجههة إلههى تشههیر الحسههابية المتوسههطات وهههذه ،(0051) إلههى( 1020) مههن تراوحههت للعبههارات حسههابية
 .عبارات( 0) كبیرة عبارات،( 1) جدا كبیرة

 المسههاعدة تقههدي  عنههد بالراحههة أشههعر" )32" العبههارة: التههالي النحههو علههى عبههارتین أعلههى وجهها ت
 الآخههرين مههع أتعامههل" )32" العبههارة يلیههها ،(جههدا كبیههرة) وبدرجههة( 0051) حسههابي بمتوسههط( للآخههرين

 (. جدا كبیرة) وبدرجة( 0001) حسابي متوسطب( بمودة
 تأديههة أثنهها  والسههعادة بالمتعههة أشههعر" )31" العبههارة: التههالي النحههو علههى عبههارتین أقههل وجهها ت

 لأعمههالي الآخههرين انتقههاد أتقبههل" )30" العبههارة يلیههها ،(كبیههرة) وبدرجههة( .10) حسههابي بمتوسههط( عملههي
 (. كبیرة) ةوبدرج( 1020) حسابي بمتوسط( لذاتي تجريح دون 

 : الثال  السؤال
 الههذات وتحقیههق الدراسههي التههأخر أسههباب بههین إحصههائية دلالههة ذات ارتباطيههة علاقههة توجههد هههل

 أبها؟ مدينة في الثانوية المرحلة لطالبات
 بهههین الارتباطيهههة العلاقهههة لحسهههاب بیرسهههون  ارتبههها  معامهههل اسهههتخدام تههه  الثالههه  السههه ال لإجابهههة

 - الأسهرية العوامهل - والصهحية الجسهدية العوامهل- النفسهية العوامهل) الدراسهي التهأخر أسباب درجات
 تقبهل - للحقيقهة العهالي الإدراك) الهذات تحقیهق ودرجهات(والتعلمية التعليمية العوامل - العقلية العوامل
 إلهههى الحاجهههة - الهههذات مهههن أكثهههر المشهههكلات علهههى التركیهههز - والبسهههاطة التلقائيهههة - والآخهههرين الهههذات

 الشخصهههههههي التركیهههههههب - الإبهههههههداع - الاجتماعيهههههههة والعلاقهههههههات الاجتمهههههههاعي الاهتمهههههههام - الاسهههههههتقلالية
 :كالتالي النتائج وكانت أبها، بمدينة الثانوية المرحلة طالبات لدى( الديمقراطي
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  الذات تحقیق ودرجات الدراسي التأخر أسباب درجات بین الارتبا  معاملات(: 41) جدول
 

 العوامل
 النفسية

 لالعوام
 الجسدية
 والصحية

 العوامل
 الأسرية

 العوامل
 العقلية

 العوامل
 التعليمية
 والتعلمية

 الدرجة
 الكلية

 العالي الإدراك
 للحقيقة

-
635.0 

-
6358. 

-634.1 -
63414 

-63545 -
635.. 

 الذات تقبل
 والآخرين

-
6358. 

-
635.0 

-63018 -
6350. 

-635.. -
63551 

 التلقائية
 والبساطة

-
63016 

-
63018 

-63554 -
630.. 

-63488 -
63501 

 على التركيز
 أكثر المشكلات

لذا من  تا

-
63414 

-
6350. 

-630.. -
6350. 

-634.. -
6306. 

 إلى الحاجة
 الستقلال

-
63545 

-
635.. 

-63488 -
634.. 

-635.0 -
630.1 

 الهتمام
 الجتماعي
 والعلاقات
 الجتماعية

-
635.. 

-
63551 

-63501 -
6306. 

-630.1 -
63544 

- بداعالإ
634.. 

-
635.. 

-635.5 -
635.4 

-630.6 -
6301. 

 التركيب
 الشخصي
 الديمقراطي

-
63480 

-
63480 

-63515 -
63586 

-63404 -
630.. 

 الكلية الدرجة
-

63051 

-
630.0 

-6305. -
630.6 

-63000 -
6300. 

 مسهتوى  عنهد إحصهائية دلالهة ذات سهالبة ارتباطيهه علاقهة وجهود إلهى( 41) جهدول نتهائج تشهیر
 الجسهههدية العوامهههل- النفسهههية العوامهههل) الدراسهههي التهههأخر أسهههباب درجهههات بهههین( 4045) مهههن أقهههل لهههةدلا

 الهذات تحقیهق ودرجهات(والتعلميهة التعليميهة العوامهل - العقلية العوامل - الأسرية العوامل - والصحية
 المشهههكلات علهههى التركیهههز - والبسهههاطة التلقائيهههة - والآخهههرين الهههذات تقبهههل - للحقيقهههة العهههالي الإدراك)

 - الإبداع - الاجتماعية والعلاقات الاجتماعي الاهتمام - الاستقلالية إلى الحاجة - الذات من أكثر
 تراوحت ارتبا  وبمعاملات أبها، بمدينة الثانوية المرحلة طالبات لدى( الديمقراطي الشخصي التركیب

 الدراسهي التهأخر أسهباب تدرجها فهي الارتفهاع أن تعنهي النتهائج هذه(. 40222-) إلى( 40030-) من
 .أبها بمدينة الثانوية المرحلة طالبات لدى الذات تحقیق درجات في انخفا  يصاحبها
  السادس السؤال
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 في الثانوية المرحلة لطالبات الدراسي التأخر أسباب خلال من الذات بتحقیق التنب  يمكن هل
 أبها؟ مدينة

 التهأخر أسهباب اسهتخدم حیه  المتعهدد، دارالانحه أسهلوب اسهتخدام ته  ،السهادس السه ال لإجابة
 - العقليهههة العوامهههل - الأسهههرية العوامهههل - والصهههحية الجسهههدية العوامهههل- النفسهههية العوامهههل) الدراسهههي
 التنبه  إمكانيهة دراسهة وته  تهابع كمتغیهر الهذات وتحقیهق مسهتقلة، كمتغیرات( والتعلمية التعليمية العوامل
 وفقههها أبهههها مدينهههة فهههي الثانويهههة المرحلهههة لطالبهههات لدراسهههيا التهههأخر أسهههباب خهههلال مهههن الهههذات بتحقیهههق

 :التالية للخطوات
 الذات تحقیق على الدراسي التأخر لأسباب تأثیر يوجد هل معرفة: أولا

- النفسهههية العوامهههل) المسهههتقلة للمتغیهههرات المتعهههدد الانحههدار نمهههوذ  دلالهههة خهههلال مهههن ذلهههك تهه 
 علهى( والتعلميهة التعليمية العوامل - العقلية العوامل - الأسرية العوامل - والصحية الجسدية العوامل
 :كالتالي النتائج وكانت( الذات تحقیق) التابع المتغیر

 على الدراسي التأخر أسباب تأثیر لمعرفة المتعدد الانحدار نموذ  دلالة(: 14) جدول    
 الذات تحقیق

 مصادر
 الاختلاف

 مجموع
 المربعات

 درجات
  الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 ف

 الدلالة
 الإحصائية

 نسبة
 الإسهام

 (4ر) 
 

 6.72 5 33.59 الانحدار

26.5

3  

 

0.00  

  

 0.25 444 112.42 المتبقي 0.23

   449 146.01 الكلي

 عنهههد إحصهههائية دلالهههة ذات وههههي( 42051) تسهههاوي ( ف) قيمهههة أن( 14) جهههدول نتهههائج تشهههیر
 المسهتقلة للمتغیهرات إحصهائية دلالهة وذو كبیهر تأثیر وجود يعني وهذا ،(4045) من أقل دلالة مستوى 

 (. الذات تحقیق) التابع المتغیر على( الدراسي التأخر أسباب)
 الذات تحقیق على الدراسي التأخر لأسباب النسبية المساهمة معرفة: ثانيا

 معامهل قيمهة حسهاب ت  الذات، تحقیق على الدراسي التأخر لأسباب النسبية المساهمة لمعرفة
 أسهباب) المسهتقلة للمتغیهرات النسهبي الإسههام بمقهدار يسهمى مها أو الأثر حج  يمثل وهو( 4ر) التقدير
 قيمتهه بلغهت( 3) جهدول  فهي موضهح ههو وكمها ،(الذات تحقیق) التابع المتغیر على( الدراسي التأخر

 علهههى (%41) بنسهههبة يههه ثر( الدراسهههي التهههأخر أسهههباب) المسهههتقلة المتغیهههرات أن يعنهههي وههههذا( 41%)
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 أخههرى  عوامههل هنههاك وأن أبههها، بمدينههة الثانويههة المرحلههة طالبههات لههدى( الههذات تحقیههق) التههابع المتغیههر
 الحاليههة الدراسههة تتناولههها لهه ( الههذات تحقیههق) علههى أيضهها تههأثیر لههها( الدراسههي التههأخر أسههباب) بخههلاف
 (.%22)  نسبتها وتصل
 الدراسي التأخر لخلا من الذات بتحقیق التنب  معادلة على الحصول: ثالثا

 لطالبهههات الدراسهههي التهههأخر أسهههباب خهههلال مهههن الهههذات بتحقیهههق التنبههه  معادلهههة علهههى للحصهههول
 أسههباب أبعههاد مههن بعههد لكههل الجزئيههة الانحههدار معههاملات حسههاب تهه  أبههها، مدينههة فههي الثانويههة المرحلههة
 :كالتالي النتائج وكانت الدراسي التأخر

 الدراسي التأخر أسباب خلال من الذات بتحقیق تنب لل الجزئية الانحدار معاملات(: 11) جدول
 المتغیر
 المستقل

 المتغیر
 التابع

 الانحدار نموذ 
 معامل
 الانحدار

 الدلالة
 الإحصائية

 التأخر أسباب
 الدراسي

 تحقیق
 الذات

 4044 10345 (أخرى  متغیرات) الثابت

 4044 -.4033 النفسية العوامل

 الجسدية العوامل
 والصحية

40344- 4044 

 4044 -40342 الأسرية العوامل

 4044 -40330 العقلية العوامل

 التعليمية العوامل
  والتعلمية

40341- 4044 

 الدراسههي التههأخر أسههباب لجميههع الانحههدار معههاملات أن يلاحههظ( 11) جههدول نتههائج ضههو  فههي
 مهن الهذات بتحقیهق لتنبه ل إمكانيهة هنهاك وبالتهالي ،(4045) مهن أقهل مسهتوى  عنهد إحصائية دلالة ذات

 :التالية التنب  لمعادلة وفقا أبها، مدينة في الثانوية المرحلة لطالبات الدراسي التأخر أسباب خلال
( الصحية الجسدية العوامل).4034( +   النفسية العوامل).4033+  10345= الذات تحقیق

(. والتعلميهههة التعليميهههة وامهههلالع)40341( + العقليهههة العوامهههل)40330( + الأسهههرية العوامهههل)40342+ 
 التههأخر أسههباب خههلال مههن الههذات بتحقیههق للتنبهه  المدرسههة إدارة قبههل مههن المعادلههة تلههك اسههتخدام ويمكههن

 . الدراسي
 ومقترحاتها وتوصياتها الدراسة نتائج: الخامس الفصل

 :الأول الجهز : كالتهالي أجهزا  ستة خلال ومن الدراسة نتائج أه  عر  ت  الحالي الفصل في
 أهه : الثهاني الجهز  أبهها، بمدينهة الثانويهة المرحلهة طالبهات لدى الدراسي التأخر أسباب درجة نتائج أه 
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 العلاقهة نتهائج أهه : الثاله  الجهز  أبهها، بمدينهة الثانوية المرحلة طالبات لدى الذات تحقیق درجة نتائج
 أبهههها، بمدينههة الثانويهههة حلههةالمر  طالبهههات لههدى الهههذات وتحقیههق الدراسهههي التههأخر أسهههباب بههین الارتباطيههة

 أبههها بمدينههة الثانويههة المرحلههة طالبههات لههدى الدراسههي التههأخر أسههباب بههین الفههروق  معرفههة: الرابههع الجههز 
 التهههأخر أسهههباب بهههین الفهههروق  معرفهههة: الخهههام  الجهههز  والتخصهههص، الدراسهههية السهههنة اخهههتلاف حسهههب

 الجهز  والتخصهص، الدراسهية السهنة اخهتلاف حسهب أبها بمدينة الثانوية المرحلة طالبات لدى الدراسي
 طالبههات لههدى الدراسههي التههأخر أسههباب خههلال مههن الههذات بتحقیههق التنبهه  إمكانيههة نتههائج أههه : السههادس
 مههن مجموعههة إلههى الباحثههة توصههلت الحاليههة الدراسههة نتههائج خههلال ومههن. أبههها بمدينههة الثانويههة المرحلههة

 .ةالمقترح والبحو  الدراسات من مجموعة وأخیرا التوصيات،
  الدراسي التأخر أسباب نتائج أه : الأول الجز 
 المرحلة طالبات لدى الدراسي التأخر أسباب انتشار لدرجة العام الحسابي المتوسط 

 الأول الترتیب في العقلية العوامل(. متوسطة) بدرجة أي( 40.4) يساوي  أبها بمدينة الثانوية
 والتعلمية التعليمية العوامل الثاني بالترتی وفي ،(كبیرة) وبدرجة( 1055) حسابي بمتوسط
 حسابي بمتوسط النفسية العوامل الثال  الترتیب في ،(كبیرة) وبدرجة( 1051) حسابي بمتوسط

 حسابي بمتوسط والصحية الجسدية العوامل الرابع الترتیب وفي ،(متوسطة) وبدرجة( 40.0)
( 4035) حسابي بمتوسط سريةالأ العوامل والأخیر الخام  الترتیب ،(ضعيفة) وبدرجة( 4012)

 (.ضعيفة) وبدرجة
  الذات تحقیق نتائج أه : الثاني الجز 
 أبها بمدينة الثانوية المرحلة طالبات لدى الذات تحقیق لدرجة العام الحسابي المتوسط 
 حسابي بمتوسط الأول الترتیب في جا  والآخرين الذات تقبل(. كبیرة) بدرجة أي( 1053) يساوي 

 حسابي بمتوسط الديمقراطي الشخصي التركیب الثاني الترتیب وفي ،(كبیرة) جةوبدر ( .003)
 وبدرجة( 10.5) حسابي بمتوسط والبساطة التلقائية الثال  الترتیب في ،(كبیرة) وبدرجة( 0042)
 ،(كبیرة) وبدرجة( 1022) حسابي بمتوسط الاستقلالية إلى الحاجة الرابع الترتیب وفي ،(كبیرة)

 وفي ،(متوسطة) وبدرجة( 1011) حسابي بمتوسط للحقيقة العالي الإدراك لخام ا الترتیب في
 وبدرجة( 1042) حسابي بمتوسط الاجتماعية والعلاقات الاجتماعي الاهتمام السادس الترتیب

 الترتیب ث  ،(متوسطة) وبدرجة( 1042) حسابي بمتوسط الإبداع السابع الترتیب ث  ،(متوسطة)
 (.متوسطة) وبدرجة( 1041) حسابي بمتوسط المشكلات على یزالترك والأخیر الثامن
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 :التوصيات
 :يلي بما الباحثة توصي لذا النتائج، من تنبثق التوصيات إن حی 

من الحالية، الدراسة نتائج في ظهرت والتي الدراسي التأخر أسباب معالجة على العمل 
 . والأسرة المدرسة بین والتعاون  الإرشادية والبرامج التوعية خلال
متوسطة درجة على حصلت التي الأبعاد في خاصة الذات تحقیق تنمية على العمل   
الذات وتحقیق الدراسي التأخر أسباب بین السالبة الارتباطية العلاقة الاعتبار في الأخذ. 
بطالبات مقارنة النفسية العوامل أعلى درجة لديهن ثانوي  الثاني الصف طالبات أن مراعاة 
 . والثال  ولالأ الصف

 :البحثية المقترحات
 بالمملكة أخرى  مناطق على تطبق دراسة إجرا. 
 الذكور على تطبق دراسة إجرا 
 أخرى  تعليمية مراحل على تطبق دراسة إجرا 
 مثل الذات تحقیق غیر أخرى  بمتغیرات الدراسي التأخر أسباب علاقة تتناول دراسة إجرا :
 .المستقبل قلق للإنجاز، الدافعية الطمو ، مستوى 
 :العربية المراجع: المراجع

 الإنسانية النظرية إلى مستند تدريبي برنامج فاعلية( 4430) محمد الشيخ غازي  منى نعي ، أبو
 المستقبلي والتفكیر القيادي السلوك مهارات تطوير في ذلك وأثر الذات تحقیق مهارات لتنمية

 كلية الأردنية، الجامعة توراه،دك رسالة عمان الأساسي، السادس الصف طالبات لدى
  الأردن العليا  الدراسات

-وتحلیله. مفهومه الصفي، التفاعل(. 4444) الحلي  محمد الله وحسب عزيز محمد ابراهي ،
 .الكتب عال  القاهرة، ،(3  ) مهاراته،

 وفق دراسيا   المتأخرين للطلبة الإرشادية الحاجات( 4440) الله لطف علي الله لطف الاحزم،
 .اليمن صنعا ، جامعة التربية، كلية ماجستیر، رسالة الشخصية، سماته 

 – للنشر وائل دار 1   جديدة نظرية النفسية الصحة في المرجع( .444) الخالدي محمد أديب
  الأردن – عمان
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 الدراسي التأخر لمشكلة علاجية برامج اعداد في المعاصرة الاتجاهات(. .444) ابراهي ، اسماعیل
 (.رنیتالانت)
 وبع  النفسي بالاحتراق وعلاقتها المهنية الذات تحقیق( 4431) الحا  محمد مواهب بابكر،

 ماجستیر، رسالة درمان أم في الأساس مرحلة ومعلمات معلمي لدى الديموغرافية المتغیرات
 .السودان التربية كلية الإسلامية، درمان أم جامعة

 التأخر لمشكلة علاجية برامج إعداد في ة المعاصر الاتجاهات( 4443) إبراهي  إسماعیل بدر،
 الدائمة العلمية اللجنة للجامعات، الأعلى المجل  المعوقین، وبحو  دراسات مركز الدراسي،

 .النف  وعل  للتربية
 والتوزيع، للنشر ،دارالصفا 3  للطفل، النفسية والصحة التكیيف( 4445)بطرس حافظ بطرس

 .الأردن عمان،
 التأخر ظاهرة المراهق لتلمیذ منها يعاني التي التعليمية المشاكل بع ( 4445) ةنادي التازي،

  0عدد ال التدري  مجلة تربوية قضايا المراهقة بمرحلة وعلاقته الدراسي
 :الأجنبية المراجع
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