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  الأكاديمي بالإنجاز وعلاقتها للأمهات الذات إدارة مهارات

 المراهقين الصم للأبناء

 

 محمد أحمد إبراهيم سماح

 

 
 ملخص الدراسة :

 للأبناء والإنجازالأكاديمي للأمهات الذات إدارة مهارات بين العلاقة علي التعرف إلي الدراسة هدفت
 تتراوح وأمهاتهم الصم المراهقين من ً وإبنه إبنا (910) قوامها عينة علي الدراسة وطبقت المراهقين، الصم

 قدره معياري  وإنحراف ً ، عاما (15.05) قدره عمري  بمتوسط ً ، عاما 98 -91 بين ما أعمارالأبناء

 من وجميعها الأكاديمي للإنجاز وإختبارات للأمهات، الذات مهارات مقياس تطبيق وتم .ً   عاما (1.17)
 في المتزوجات وغير المتزوجات الأمهات بين فروق  وجود إلي الدراسة نتائج وأسفرت .الباحث إعداد

 التنبؤ يمكن وأنه ، المراهقين الصم لأبنائهم الأكاديمي والإنجاز الذات إدارة مهارات تدرجا متوسطات
 . للأمهات الذات إدارة مهارات بدلالة الصم للأبناء الأكاديمي بالإنجاز

. المراهقة – الأكاديمي الإنجاز – الذات إدارة مهارات:  المفتاحية الدالة الكلمات  

Summary  

The study aimed to identify the relationship between mothers' self-management 

skills and its relationship to academic achievement for deaf adolescents. The 

study was applied to a sample of (190) deaf adolescents and their mothers whose 

ages ranged from 12-18 years, with an average age of (15.05) years,a standard 

deviation of (1.17) years.Mothers' Self- management Skills Scale was applied 

and tests for academic achievement were all prepared by the researcher.The 

results of the study showedthat a differences between married mothers and not 

married in a verage of  mothers’self-management skills degree and deaf sons' 

academic achievement. The academic achievement of deaf sons can be predicted 

in terms of skills Self-management for mothers. 
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 ح جددد   عنددد   فتتولددد  ، الأسدددر  داخددد  حيددد  ه  مراحددد  خدددلا  لهددد  الملائددد  المنددد   الأبنددد   يجدد 
 . شخصيته لبن   الأس سية الأبع د خلاله  من يكون  وثق فية؛ وإجتم عية ع طفية

 و عتبدددر والفيزيولوجيدددة، والإجتم عيدددة النفسددية الفدددرد حيددد   علددد  ب لإع قددة الجسددد  إصددد بة ويددرثر
 والإدراك السددم  ح سددة علدد  واضدد  سددلب  بشددك   ددرثر التدد  الحسددية الإع قدد   مددن السددمةية الإع قددة
 . حوله من م  به  يتواص  لغة وجود لع م الآخرين عن فينفص  الفرد، ل ى السمع 

  حظدد  ولدد   منهدد ، قريبدد  كدد ن مددن سددوى  بمشددكلا ه  يحدد  لا المجتمدد  فدد  مهمددة فئددة ف لصدد 
 .خ صةَ  التربية مج   وف  ع مةَ، المج لا  شت  ف  الك فية ب لرع ية

 المهد را  معظد  يتلقد  ف لإنسد ن  السدم ، بح سدة أس سد  بشك  اللغة واكتس ب التعلي  ر بطوي
 . السم  طريق عن إلا يت  لا الكلام و عل  الأصوا   قلي  أن ب  السم ، خلا  من والمع رف

 مقد م    وذكدر  الأهميدة، حيد  مدن الأولد  المر بدة  حتد  التد   اله مة الحواس من السم  ويع 
 واْلَأبَصد ر الَّسْمَ  لُكُ  وجعَ  أَنَشأَكْ  الَّذي هو ق : " ع ل  فق   الكري  القرآن ف  الأخرى  اسالحو  عل 

 أُمهدد ِ كْ  بُطُددون  مددن أَخَددرَجُك  واللددهُ " و عدد ل  سددبح نه وقولدده ،(3 ، الملدد ( َ شُددكُروَن  مدد  قَلِدديلا   واْلَأفئِدد  َ 
 (87 ، النح " )َ شُكُروَن  لَعلَّكْ  والَأفئِ  َ والأبص ر  الَّسْم  لَكُ  وجعَ  شْيئ    لَاَ علَموَن 

 النمو ف  كثير   غييرا   ح ث المراهقة،  مرحلة إل  الطفولة مرحلة من الفرد ينتق  وعن م 
 خلاله  ويح ث وفكرية، وعقلية ونفسية فيزيولوجية  غيرا  يص حبه   الإجتم ع ، و والنفس  الب ن 
 الإنفع ل  العقل  النضج إل  الإنس ن ويوصلا الوظيف ، النموو  العضوي  النمو  هم  النمو من نوع ن

 (.Most ,Ingber ,Heled-Ariam ,2102 :261)والإجتم ع 
 بأنفسدده ، والع طفيدة والتعليميددة والإجتم عيدة الب نيددة احتي جد  ه  المراهقددون  يلبد  أن يمكدن لا و

 إسدد    وهدد  الإيددذا ، مددن لفددةمخت لأشددك   عرضددة  جعلهدد  التبةيددة وهددذ  البدد لغين علدد  يعتمدد وا حيدد 
,  Akram  &Shafiq)  محدد ود  نفسدده حم يددة علدد  ق ر دده  كددون  شددخ  مع ملددة وإسدد     المع ملددة
2102 :07.) 

 التددد  المصددد در علددد  أسدددره  حصدددو  لضدددم ن الأهميدددة بددد ل  أمدددر الصددد  المبكرعلددد  والتعددرف
): والأكد ديم  والمعرفد  ع الإجتمد  التواص  و حقيق اللغة اكتس ب عل  أطف له  لمس ع   يحت جونه 

24 koohbanani  &Khoosrogerd ,2102.) 
 فدد  الأك ديميددة المشدد ك  ظهددر  حيدد   الصدد  الأطفدد    نميددة علدد  كبيددر  ددأثير الآبدد   ولتعلددي 

 الصدحة لمشد ك  عرضدة أكثدر هد  الص  الأطف   وأن المنخفض التعليم  المستوى  ذوي  الآب   أطف  
 ((. Varia &Talsania ,2104 :41الس معين الأطف   عن النفسية
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 الأسدد لي  لهددذ  الأبندد   إدراك مدد ى وأن الأبندد  ، شخصددية فدد  الوال يددة المع ملددة أسددلوب ويددرثر
 البشددر اللدده عبدد  سدع د) بدده المحيطددة البيئدة مدد   وافقدده وفدد  الآخدرين مدد  الفددرد  ف عد  طريقددة فدد  يدرثر

 ( .23:  2118 ، القعش ن وحمود
 الدددذا  ف عليدددة و نبددد  للآبددد  ، الأموميدددة الدددذا  بف عليدددة مدددر بط لدددةالع ئ مدددن المقددد م الددد ع  وأن

 و تميددز السددلوكية لمشدد كله والاسددتج بة الطفدد  أنشدطة فدد  بإيج بيددة الوالدد ين بمشدد ركة للوالدد ين المر فعدة
  ح يددد  مدددن  تضدددمنه مددد  خدددلا  مدددن للفدددرد والمعددد رف والا ج هددد   السدددلوكي    غيدددر بأنهددد  الدددذا  إدار 

 Olabisi)) ذا ده عدن الأكد ديم  ومفهومه فكر ه و ع ي  لذا ه؛ الفرد و قيي  حقيقه،  ومراقبة  اله ف،
 &Akomolafe ,2103: ,031  .ويشدير(April ,2009: 154  ) فد  الأبويدة الف عليدة دور إلد 

 مهدد را  ب سددتخ ام  المنزلدد  الواجدد  مهدد م إنجدد   علدد   دد ريبه  خددلا  مددن الأك ديميددة المهدد را   نميددة
  غييدددرا  لإحددد اث ف عليتهددد  التددد خلا  هدددذ  وأثبتددد  ال افةيدددة، و يددد د  الأهددد اف، ووضددد  الوقددد ، إدار 

 .  الواجب   إكم   ف   إيج بية
 ، للصدددد  الأكدددد ديم  الإنجدددد   فدددد  أهميددددة الأبددددوي  للدددد ور أن( ( Palema ,2111:72ويددددذكر

 . الأك ديم  والإنج   التعلي  ف  المبكر  الابوية الف علية بين وثيق ار ب ط وهن ك
 :  وتساؤلاتها الدراســــة مشكلـــة

 الإنجد   علد  سدلب    ويدرثر الصد ، لد ي والكدلام اللغدة  طدور كبيرعل  بشك  السم  فق ان يرثر
 ((.El-Zraigat  &Smadi ,2102  :23 المعرفية والهوية الأك ديم ،

 06): الأكددددددد ديم  الإنجددددددد   علددددددد   أثيرهددددددد م وذا  حس سدددددددة فتدددددددر  المراهقدددددددة مرحلدددددددة و عددددددد  
Blackwell ,et al,.2118. )و صدحبه  الحيد  ، من ج ا صةبة فتر  المراهقة أن يفترض م  وكثيرا 

 اله ئلة التغيرا  م  التع م  عليه لأن ؛ للضغوط فيه  المراهق يتعرض و ح د، ومزاج ش ي   ضغوط
 ،العمر نف  من الآخرين م  الوق  من مزي ا   المراهق يقض  حي  الإجتم عية ك لتغييرا  حي  ه ف 

  وجد  الصدعوب   لهدذ  وب لإضد فة سدن ، أصدغر كد ن عند م  يفع  ك ن عم  وال يه م  بكثير أق  ووقت   
 الوقد  هد  المراهقدة مرحلدة و وصدعوبة، إشدك لية أكثدر  جعلهد  أن شدأنه  مدن التد  السدم  اضطراب  

 ( Rostami ,et al ,.2102 :66) المستقب  بشأن القرارا  ا خ ذ فيه ينبغ  الذي
 مد  سدنوا  مدن والأك ديميدة والمعرفية والإجتم عية النفسية الصعوب   ف  استمرارية هن ك أنو 

 ب عتب رهددد  المبكدددرل م التددد خ  أهميدددة يركددد  ممددد  والمراهقدددة، المبكدددر  الطفولدددة مرحلدددة إلددد  الم رسدددة قبددد 
 ,Onayli  &Baker الأطفددددد    ربيدددددة فددددد  الأب مدددددن أهميدددددة دورأكثدددددر ولهددددد  الرئيسدددددية الراعيدددددة

2013:327 .)) 
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 والمراجدد  السدد بقة، ال راسدد   مددن الع يدد  علدد  الب حدد  إطددلا  خددلا  ومددن ،ذكددر  سددبق وممدد 
 إدار  مهد را  أهميدة  بدين البحد  بمتغيدرا  والمر بطدة النفسدية الصدحة مجد   ف  المتخصصة العلمية
 الب حد   علد حد  إلد  والبحدوث ال راسد   قلدة عدن فضدلا   ، لأبند ئه  الإيجد ب  ودورهد  ل مهد   الذا 
 المشدكلة هدذ  لتند و  ب لب حد  حد ا ممد  الصد ، التلاميدذ لأمه   الذا  إدار  مه را  دور  ن ول  الت 

. المدددراهقين الصددد  ل بنددد   الاكددد ديم  الانجددد   وعلاقتهددد  ل مهددد   الدددذا  إدار  مهددد را  علددد  للتعدددرف
 : الآ ين التس ؤلين ف  المشكلة صي غة ويمكن
  إدار  مهددد را  درجددد   متوسدددط   فددد  المتزوجددد   وغيددر متزوجددد  ال الأمهددد   بدددين الفدددرو   مدد 

 ؟ المراهقين الص  لأبن ئه  الأك ديم  والإنج   الذا 
  إدار  مهددد را  مقيددد س أبعددد د خدددلا  مدددن الصددد  ل بنددد    الأكددد ديم  ب لإنجددد   التنبدددر إمك نيدددة مددد 

 ؟ ل مه   الذا 
 :  الدراســـــة أهـــــداف

عل  التعرف ال  البح  يه ف  : 

   الدذا  إدار  مهد را  درجد   متوسدط   فد  المتزوجد   وغيدر المتزوجد   الأمه   بين الفرو 
 . المراهقين الص  لأبن ئه  الأك ديم  والإنج  

 ل مهد   الدذا  إدار  مهد را  مقيد س أبعد د خلا  من الص  ل بن    الأك ديم  ب لإنج   التنبر 
. 

 :الدراســـــة أهميـــــة

 : النظرية الأهمية:أولا  
 .للص  الخ صة الإحتي ج   ذوي  بقض ي  الع لم  الإهتم م إط ر ضمن ال راسة هذ   ع  -
 والإنجددددد   المتزوجددددد   وغيدددددر المتزوجددددد   ل مهددددد   الدددددذا  إدار  مهددددد را  بدددددين الفدددددرو    وضددددد  -

 .   الص  لأبن ئه  الأك ديم 
 الددذا  إدار  مهدد را  علاقددة  حددو  الثقدد ف  للبعدد  وإضدد فة أس سددية معلومدد    قدد ي  ال راسددة  حدد و  -

 . ل بن  الص  الأك ديم  ب لإنج   ل مه  
 والإنجدد   الددذا  إدار  مهدد را  بددين العلاقددة دراسددة خددلا  مددن للعلدد  ج يدد   إضدد فة ال راسددة  قدد م  -

 . وأمه  ه  الص  المراهقين شريحة وه  ه مة إجتم عية شريحة ل ي الأك ديم 
 :يقيةوالتطب العلمية الأهمية: ث ني   
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 الصد  المدراهقين لأبن ئهد  الأكد ديم  الإنجد   علد  و أثيرهد  الأسدر  ف  الأمه   دور عل  التأكي  - 
 . أوب لإيج ب ب لسل  إم 

 أجددد  مدددن الأصددد ؛ شخصدددية جوانددد  بعدددض علددد  النفسدددية ب ل راسددد   والمهتمدددين البددد حثين  عدددرف -
 ذا دد  مفهددوم لتحقيدق وإرشدد ده   للصدد  الفرديدة الحدد لا  مد  التع مدد  كيفيددة فد   أمهدد  ه  مسد ع  
 . ايج ب 

 مدن السيكومترية الخص ئ  فيه   تحقق ل مه   الذا  إدار  مه را  لقي س موضوعية أدا   بن   -
 . مستقبلا   الب حثين و في  المصري  المجتم  م  و تن س  وثب   ص  

 . لأمه  ه  الذا  إدار  مه را  ب لالة الص  ل بن   الأك ديم  ب لانج   التنبر إمك نبية -
 : الدراسة مصطلحات

 خلالهد  مدن يمكدن التد  والأسد لي  المهد را  مدن مجموعة ه :  للأمهات الذات إدارة مهارات
 بدد لنف  الثقددة لمددنحه  وذلدد  الصدد ، أبندد ئه  لدد ي السددلوكية المشددكلا   ددذلي  علدد  الأمهدد   مسدد ع  
 إحتم ليددة مددن يددزد ممدد  والأولويدد  ؛ فالأهدد ا  حقيددق علدد  يسدد ع ه  بشددك  للددذا  الإيجدد ب  والتقدد ير
 . النف  إل  خ رج  شخ  من السيطر  و حوي  المه ر  إكتس ب

 مدددن لتحقيقهددد  التعليميددة المرسسدددة  سددع  التددد  التعليميدددة الأهدد اف هددد :  الأكااااديمي الإنجاااز
 ةالأك ديميدد التخصصدد   جميدد  فدد  التمييددز و حقيددق ،وجود دده للتعلددي  الإنت جيددة الكفدد     حسددين خددلا 

 .  له  المستمر والتقوي  الإمتح ن   خلا  من قي سه  ويت  ال راس ، ب لصف
 ونفسددية وجسددمية عقليددة  غيددرا  عليهدد  و ظهددر والبلددو ، التمييددز مرحلتدد   توسددط فتددر :المراهقااة

 والاجتمدددد ع  والنفسدددد  والعقلدددد  الجسددددم  النضددددج نتيجددددة الفددددرد شخصددددية جواندددد   ددددرثرعل  وجنسددددية
  سنة 20-02 من والع طف 

  الدراسة حدود

 بمد ارس وأمهد  ه  الصد ، الإع اديدة المرحلدة  لاميدذ علد  البح   طبيق    : المكانية الحدود
 .ال قهلية بمح فظة السم  وضع ف للص  الأم 

 شددهر مددن ب ايددة 2121 – 2101 ال راسدد  العدد م خددلا  البحدد   طبيددق  دد  : الزمنيااة الحاادود
 . الث ن  ال راس  ب لفص  م رس شهر من الأو  الأسبو  وحت  الأو  ال راس  ب لفص  أكتوبر
 : للدراسة النظري الإطار

 : الذات إدارة مهارات : أولا  
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  حسدددين فددد  دور ولهددد  ، الفدددرد مهددد را  لتنميدددة والمفيددد   المهمدددة المفددد  ي  مدددن الدددذا  ادار  إن
 . السلوك

 دورَ  لهد  لتد ا المف  ي  من الذا  إدار  مه را  مفهوم أن(   Minzner ,2117  :64) يري 
 أكثدر وأنهد  ، فيده يةدي  الدذى المجتم  عل  و عينه ، سلي  بشك  الفرد حي    نظي  ف  وفع   إيج ب 
 النجد   علد  يسد ع  مهمد    عمدلا   و عد  النف ، و عزيز لتقوية  ه ف الت  الح يثة الأبح ث ف  إنت جية

 . والاجتم ع  الأك ديم 
 التعبيدر لإسدترا يجي   والشخصد  النظد م  التطبيق ه  الذا  إدار  مه را  أن الب ح  ويري 

 ب لسع د  وشعور  ذا ه،  وجيه عل  الفرد ق ر   نم  الت  المواقف من كثير ف  و ستخ م السلوك، عن
 . والرض 

 إدار  أن( 211:  2107 الشريفين، عب الله وعم د الجرا  الكري  عب  ف رو  ) من كلا   ويذكر
   ريبيددة، دورا  لهدد  و ددنظ  البشددرية، التنميددة فدد  كبيددر   دور   ولهدد  لح يثددةا الانسدد نية العلددوم مددن الددذا 
 . ذا ه ف   حكمه عل  ق ر ه وم ي الشخصية، الفرد بأبع د و تأثر

 الفددرد حيدد   نجد   سددب  أو  بدأن(  71:  2107 وآخددرون، الشددرف   عسدكر حسددين) ويضدي 
 . فسيةوالن  والشخصية، العلمية، مقوم  ه أه  ومن ذا ه، إدار  ه 

 ق را دده علدد  و عتمدد  اليوميددة، وحي  دده الفددرد بح لددة  تددأثر الددذا  إدار  مهدد را  أن الب حدد  ويددري 
 وأن لدده، والإجتمدد ع  النفسدد  والتكيدد  الأهدد اف  حقيددق فدد  أهميددة مددن لهدد  بمدد  وط ق  دده وخص ئصدده

 بمدد  فيدده ا  الددذ والددتحك  و عزيددز  بنجدد  ، بيئتدده فدد  الفددرد إندد م ج هددو الددذا  إدار  مهدد را  مددن الهدد ف
 .أه افه م  يتن س 

 :  الذات إدارة مهارات أهمية

 . الأفراد عن  النفسية الصحة مستوي   عزيز ف  كبير دور له  الذا  ادار  مه را  إن
 لتحقيدق الفرصدة  تدي  الذا  إدار  مه را  أن( chung  &choi,2012 : 18) من ك  ويبين

 الفددرد صددحة  حسددين مددن و مكددن الحيدد  ؛ فدد  لنجدد  ا و وقدد  والشخصدد ، والإجتمدد ع  النفسدد  التددوا ن 
 الخ صدددة النفسدددية السدددم   بعددض ل يددده ويكدددون  بنجددد  ، وذا دده حي  ددده إدار  قددد درا عل  ليصدددب  النفسددية؛
 .الإيج بية نحو والسع  الإنفع   ف  والتحك  والتنظي  المنطلق والتفكير الواضحة ك لرؤية

 ه  الذا  إدار  مه را  أن إل ( 11: 2104 ، وآخرون  عب العزيز سمرعب الب ي )و شير
  والأك ديم  الإنج رالشخص  عل  للفرد،وق ر ه النفسية والصحة ال افةية م ي لتح ي  الأس س
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 مددددن الكثيددددر القراروحدددد  إ خدددد ذ علدددد   سدددد ع الأمه   الددددذا  إدار  مهدددد را  أن الب حدددد  ويددددري 
 . الحي  ية مشكلا هن
 :الذات إدارة مهارات
 Self- Monitoring:  الذات مراقبة -9

 مراقبددة علدد   نطددوي  عمليددة:" هدد  الددذا  مراقبددة أن)  Menzies ,H., 2009 23( : يددري 
 ".  ح ي   الفرد يحت ج م  و سجي 

 التوجيدده عمليدد   أسدد س هدد  الذا يددة المراقبددة بددأن( 02:  2106 ، اللدده عبدد  عينددو) و ضددي 
 . و ق مه به فه، وإحتف ظه الفرد، نج   م ي و ح د المعرف ،
 الإجددرا ا  علدد   نطددوي  الذا يددة المراقبددة اسددترا يجي   أن( Charlton  ,2106 23): ذكريدد

 .  أبن ئه  سلوكي   الأمه   به   لاحظ الت 
  ح يدد  فدد   والمسدد ع   ، ب لمعلومدد    التزويدد  فدد  أهميددة لهدد  الددذا  مراقبددة أن الب حدد  ويددري 

 و ددددوفر ، النجدددد   فددددر  و زيدددد  ، عددددةالراج التغذيددددة و ددددوفر ، التخطدددديط بأسدددد  والتزويدددد  ، الأهدددد اف
 . المعتق ا   غيير عل  و س ع  ، المعلوم  

 الأفدراد مدن يتطلد  اجدرا  هد  الدذا  مراقبدة أن(( Brittany , et al ,.2108 :311ويدذكر
 . المسته ف السلوك ح وث و سجي  ، منهج  بشك  الخ صة سلوكي  ه  يراقبوا أن

 2101 وآخدددرون، الشدددخ  العزيدددز عبددد (يدددذكر:  Self- Instruction الاااذات تعليماااات  -2
 ". لفظية بصور  الشخص  سلوكه الفرد  وجيه:"  بأنه ( 472:

 يددأ   الددذا  مدد  التحدد ث أن( 278-276: 2102 المتخصصددين، الخبددرا  مددن نخبددة)ويددذكر
 : وه  أوإيج بية سلبية بطريقة الذا  لبرمجة  ردى مص در ع   من
 يشددعرون  لا حيدد  سددلبية، بطريقددة أبندد ئه   صددرف   بترجمددة  والأمهدد  الآبدد   بعددض يقددوم: الأسددر -

 . منظ  غير أن  كسلان، أن  غب ، أن  مث  عب را  بإسم عه 
 .أوسلب  إيج ب  بشك  الذا ية للبرمجة مص را   الم رسة  كون  ق :  الم رسة-
 التددد خين مثددد  سددديئة عددد دا  فيتعلمدددوا كبيدددر، الدددبعض بعضددده  علددد  الأصددد ق    دددأثير: الأصددد ق  -

 .المراهقة فتر  ف  وخ صة الم رسة من والهروب
 .التليفزيون  مش ه   ف  إسبوعي    ج ا   طويلة م   الشب ب يقض :  الإعلام-
 برمجد  فقد  ، سدلب  سدلوك م رسد  فدإذا ، أوسدلبية إيج بيدة بطريقدة إمد  نفسد  فتبدرمج: نفس  أن -

 .إيج بية بطريقة نفس  ج برم فق  ، إيج ب  سلوك  سل  كن  اذا أم  ، سلبية بطريقة نفس 
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 :  Self- Evaluationالذات تقويم -3
 مددن متق مددة مرحلددة فدد   ددأ   أنهدد  إلدد ( 472:  2101 وآخددرون، الشددخ  عبدد العزيز)يشددير

 الذا يددة، والتعليقدد   الددذا  ، والتسددجي  الددذا ، مراقبددة إجددرا ا  وعلدد  ، ذا دده إدار  علدد  الفددرد  دد ري 
 .الذا  و وجيه

 المراقبددددة معلمددده مدددن المراهدددق فيهددد  يدددتعل  عمليدددة أنهددد ( Polirstok  ,2108 64) :  ويدددري 
 القد ر  ينقصده  الدذين للمدراهقين مفيد   أدا    كدون  أن ويمكدن ، الأكد ديم  إنجد    مدن و زيد  الأك ديمية،

 .  الذا ية كف   ه وبن   المث بر  يتعل  حي  ، المه م إنج   ف  الإستمرار عل 
 الأسدد س  ددوفر - الأهدد اف  ح يدد  علدد  المسدد ع   فدد  أهميددة ا الددذ لتقددوي  أن الب حدد  ويددري 

 -التفكيددر فدد  الح يثددة للطددر   التأسددي  - ذلدد  أمكددن كلمدد  النجدد    حقيددق علدد   سدد ع  - للتخطدديط
 .التعل  لمه را  أس  وض 

 واسددددد  مجددددد   هنددددد ك بدددددأن Papanthymou &Darra ,2101( )47:  مدددددن كددددد  ويضدددددي 
 الطددلاب يصدير عند م  فعدد لا   ويكدون  الدذا  ، التقيدي  منهدد  ل راسديةا الفصدو  فدد  التعلدي   قيدي  لأسد لي 

 النتددددد ئج، وعدددددرض المحتدددددوي، فهددددد ) منهددددد  للتقيدددددي  مختلفدددددة أغدددددراض فهنددددد ك بمف  يمددددده، درايدددددة علددددد 
 النتدد ئج، وطبيعددة الددتعل ، هدد ف طبيعددة)  منهدد  التقيددي   ددرثرعل  ومتغيددرا  ،(التعليميددة و طويرالأهدد اف

 ( .التقيي   وأدوا مع يير وضو  وطبيعة
 :Self- Correction الذا   صحي  -2

 هدددد  الددددذا   صددددحي  عمليددددة أن,( Cahyono &Amrina 8: 2106(  مددددن كدددد  ويددددذكر 
 أفكد ره   عكد  التد  ال رجدة الد  والحكد  ، أعمد له  بتقيدي  ويقومدون  أفكد ره  الأفدراد فيه  يعك  عملية

 فدد  المشدد ركة فرصددة للطددلاب  ددوفر أنهدد  مميزا هدد  ومددن لدد يه ، والضددعف القددو  نقدد ط و ح يدد  المعلنددة
 لتحسدين كوسديلة و ستخ م ، الإستقلا  عل  و حثه  للطلاب النق ي التفكير و عز  أعم له ،  صحي 

 . التعل  عل  الطلاب ق ر 
 لا المعلد   جعد  الدذا   التصدحي  عمليدة أن إلد (( Khosaa ,et al., 2017: 220ويشدير

 التصددحي  عمليدد   عكدد  وهددو.  لأنفسدده  يصددححوا بددأن ةللطلبدد الفرصددة  عطدد  بدد  بنفسدده؛ يصددح 
 وثقدة استقلالية أكثر يصيروا حت  بأنفسه ؛ أخط ئه  لتصحي  للمتعلمين ال اف   عط  حي  الأخري،

 التدد  نفسدده  العمليددة يصددح  بدد  فحسدد  النتيجددة لايصددح  حيدد  اخطدد ئه ، ومع لجددة لفهدد  واسددتع ادا  
 .التعل  مرحلة ف  للمتعلمين النشطة كةالمش ر  من و زي  معينة، نتيجة إل   ردي
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  غذيددددة هددددو الددددذا   صددددحي  أن( Balderas  &Cuamatzi 21078072),مددددن كدددد  ويدددذكر
 نفسدده،  لقدد   مددن الصددحي  ب لشددك  التمييددز لدده  تددي  التدد  الخيدد را   وفرللط لدد  مب شددر  غيددر راجةيددة

 بدد  اخطدد ؤ  لملاحظددة فقددط لددي    فعدده التدد  الفرديددة، لأخط ئدده انتب هدده بددوع  الطددلاب يجددذب حيدد 
 . صحيحه 

  : Self–affirmation  الذا   وكي  -4
 هدددو الدددذا   وكيددد  أن Schmeichel  &Vohs ,2111( ) 872-881:   مدددن كددد  ويدددذكر

  عدز  التد  والمعرفيدة السدلوكية ل حد اث يشير مم   وآرائه، وأفك ر  مش عر  التعبيرعن عل  الفرد ق ر 
 .بنفسه وثقته ومعنوي  ه هوكف يت نزاهته، من الشخ  إدراك

 خص ئ  الذا  لتوكي  أن( 66: 2102 جود ، وآم   عسلية محم )  من ك  ويضي 
 مش عرك التعبيرعن -ب لكلمة نفس  التعبيرعن) عل  ق ر   منه  التوكي ية الشخصية به   تمت 

 -الآخرين و  بحق المس س دون  بحقوق  المط لبة -ه ف  لتحقيق ايج بيت  -والم   ك لود  الإيج بية
 (. مش عرك ص   عن التعبير ف   وكي ية جس  لغة استخ ام

 : Self- Reinforcement الذا   عزيز -6 
 الوصددددو  بعدددد  لذا ددده الطفدددد  بمك فددددأ  يكدددون  التعزيددددز أن( Avciolgu  ,2102 :324)يدددذكر

 .  ل ه اف
 مددددن بدددد لا   ب لمك فدددد   التعزيددددز أنGreene &Todd (2104)  مددددن كدددد   دراسددددة و شدددديرنت ئج

 قلد  ضدرب   مع   ويخفض درج  ه ، ويزي  للطلاب، الأك ديم  الإنج   عل  أكبر  أثير له العق ب
 . التقيي  أثن   الط ل 

 كيفيدة الطلبدة  علي  عملية ف  دور له المعل   عزيز بأن( Rumfola ,2108 :20) ويضي 
 التعزيدددز اسدددترا يجي   وأن ، ذا  الددد والتقيدددي  الأهددد اف و ح يددد  وقدددته ، وإدار  بأنفسددده ، أنفسددده  مراقبدددة
 التعزيزالايجد ب  وأن التعلدي ، بيئدة فد  الإيج بية السلوكي   و شكي   ي د  ف  دور له  الإيج ب  الذا  

 السدلب  التعزيدز وأن الفصد ، داخد  ب لتف عد  الطدلاب لإسدتمت   ويهد ف. التق يروالثن   عن  يتوقف لا
 .  إجتم عي    الملائمة غير السلوكي   لزي د  يويرد السلوكية؛ المشكلا  من كثيرا يخلق

 مدن والدتخل  الدذا ، إدار  مهد را  الفدرد اكس ب ف  مه  التعزيزدور لمه ر  أن الب ح  ويري 
 الفدددرد اسدددتقلالية مدددن يزيددد  ممددد  والعقددد ب، الثدددواب و ح يددد  فيهددد ، المرغدددوب غيدددر والعددد دا  السدددلوكي  

 . أدائه  حسين ف  فع   أثر له  والمك ف   الإث بة وأن سلوكه، ضبط عل  وق ر ه نفسه عل  وإعتم د 
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 والإنج  الأكدددد ديم ، التعزيددددز بددددين موجبددددة علاقددددة هندددد ك أن Cagle,2017( )  32:  ويددددري 
 غيدددر الطلبدددة عدددن مر فعددد    لددد يه  الأكددد ديم  الإنجددد   يكدددون  النفسدددية ب لسدددع د  يشدددعرون  الدددذين ف لطلبدددة

 . للط ل  والع طفية الذهنية، والح لة الأك ديم ، الإنج   بين موجبة علاقة فهن ك السع ا ،
 الايجد ب  التعزيدز أن( Eremie  &Doueyi-Fiderikumo ,2107 42):  مدن كد  ويري 

 لزيد د  ويردي للطلبة؛ الع م السلوك  حسين ف  المعلمين ويس ع  للمعل ، السلوك إدار  أدوا  أح  هو
 الإنج  الأكد ديم  لتحسين التعزيزالإيج ب   طبيق ويج  الفص ، داخ  والانضب ط ب لمسئولية الشعور

. 
 : Goal –Settingاله ف  ح ي   -8

 المهدددددددد را  بتحسدددددددين  ددددددددر بط المتقندددددددة الأهدددددددد اف أن)  Öztürk    ,2101 011):  يدددددددذكر
 أدا  علدددد  و ددددرثر لدددد يه ، والضددددعف القددددو  نقدددد ط  ح يدددد  علدددد  الطلبددددة و سدددد ع  التعليميددددة، والكفدددد  ا 
 أكثدر المتعلمدين فيصير اله ف؛ بهذا المر بطة الأنشطة عل  التركيز إل  علمينالمت و قود المتعلمين،

 . الاه اف لهذ  المن سبة للاسترا يجي   وإ ب ع    مه مه  لتحقيق ثب   
 دوافد  لد يه  الذين الأفراد ل ي  وج  ح سمة مه ر  بأنه ( Kollman ,2101 :88) ويضي 

 . أه افه المتعل  يح د عن م  سلوكيةال للعملي   التحفيز ،ويت  مرثر  جوهرية
 للددتعل  الطددلاب يحت جهدد  التدد  الددتعل  بمهدد را   ددر بط الهدد ف  ح يدد  عمليددة أن الب حدد  ويددري 

 . للطلاب الذا ية الف علية لزي د  يردي الاه اف  ح ي  أن حي  ، متعمقة بطريقة
 :  Social Support الاجتم ع  ال ع   -7

 ثلاثدددددة هندددد ك أن)   Trudel   ,2111  &Ruiller ,2116:78( 64:   مددددن كدددد  يددددذكر 
 ،( ال اعمدة التقييمد   -ال اعمدة  السدلوكي   - الشدبكية الد ع  مصد در) وهد  الاجتم ع  لل ع  أبع د
 علدد  المعتمد   المع ملدة ندو  و عكد  داعميده، خدلا  مددن للفدرد  مدن  التد  الفع لدة المسد ع   فيهد  ويدت 

 والتعبيدرعن الإسدتم   خدلا  مدن نفسده عدن الفدرد يعبدر حتد  النشط ال ع  فيه  ويت  الآخرين، مس ع  
 -: الاجتم ع  لل ع  مهمة جوان  هن ك وأن ، إنج  مه مه ف  ومس ع  ه المخ وف

 .و شجيعه  الع طفية و ف هم  ه المر ، عواطف حو  للمح دث   و شير:الع طف  ال ع  -أ
 ومشددد عر  معتق ا ددده فددد  صدددحته مدددن قبددد لتحق يشدددعر( : الشخصددد  التمكدددين)التقددد يري  الددد ع  -ب 

 . وأفك ر 
 المجهددددد   الأوضددددد   حدددددو  فعددددد  أورد مشدددددور  شدددددك  فددددد  عددددد د  يدددددأ  : المعلومددددد    الددددد ع  - جدددددد

 . أوالصعوب  
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 الاجتمددد ع  ب لتف عددد   عدددرف ملموسدددة وخددد م   م ديدددة مسددد ع ا  فددد  ويتمثددد : المددد دي الددد ع  - د
 .الإيج ب 

 .المه م إنج   ف  والمس ع   ، للتخطيط الزمنية لج او ا  ر ي  خلا  من:  الفع لة الأدوار - هد
 . والاحترام المتب دلة الثقة خلا  من: ب لمث  التع م   -و

 :  self-evaluation  الذات تقدير -1
 والضدعف القدو  نقد ط علد  بد لتعرف يكدون  الدذا   ق ير أن)  d'amours ,2111 :23) يري 

 والنجد   الشخصد ، ب لنجد   الدذا   قد ير  عزيدز ويدت  ن سدبة،الم الأه اف إختي ر عل  وق ر ه ، للفرد
 ضددعف ويددر بط والطموحدد  ، الإنجدد  ا  وبمقدد ار ، داخلدده ذا دده لقيمددة الفددرد بددوع  ويكددون . الأكدد ديم 

 مد  إنج  ا ده  ط بقد  كلمد  لذا ده  الفدرد  قد ير ويدزداد ك لإكتئ ب  المرضية ب لاضطراب   الذا   ق ير
; Farhan  &Khan, 2015 ;Hatamian ,2106) مددددددن كددددد  اسددددددةدر  و شدددددديرنت ئج. طموح  ددددده

Doodman ,et al ,.2108 ;topc ,et al,.2107   ) الدذا   قد ير بدين موجد  إر دبط وجدود إلد 
 . الأك ديم  والإنج  

 : Conflict Management الصرا  أو النزا  إدار   -01
  دزداد الدذا   للإسدتقلا   ب لسدع المتعلقة النزاع   أن إل  Boulin  ,2108( )86: يشير  

 خدلا  متد ني  يكدون  الوالد ين رضد  وأن الوالد ين، دعد  علد  و درثر العمدر، فد  التقد م مد  المراهدق عن 
 .  المراهقة

 إلد  الصدرا  أدي اذا بأنده( 00-7:  2101، العظ مد   وعمدر مح سدنة أحم ) من ك  ويري 
، فسديكون   ع ونيد    صد ر اذا أمد   مد  ، م الإنسد ن ي مر فسوف السلبية والمش عر المستمر الإحب ط  بند   

 فددد  جوهريددد    دورا   يلعدد  للإ صددد   الفعددد   ف لإسددتخ ام الإ صددد  ، بسدددلوكي   دائمدد    يدددر بط الصددرا  وأن
 والإجبددد ر، المشدددكلا ، حددد :  هددد  الصدددرا  مددد  للتع مددد  أنمددد ط خمسدددة هنددد ك وأن الصدددرا ، مع لجدددة

 . والمش ركة والإنسح ب، والتمهي ،
  : الأكاديمي نجازالإ :  ثانيا

 المسدتمر التشدجي  علد  بند ؤ  يت  التلاميذ إنج   أن(  203:  2102 ، أسع  أبو أحم ) يري 
 التلاميدددذ لتوجددده يدددردي ممددد  المدددواد؛ مدددن عليهددد  يحصدددلون  التددد  الددد رج   وعلددد  ،المحيطدددة البيئدددة فددد 

 .  المستقب  ف  له  من سبة مهنة ف  للتفكير
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 إجمددد ل  هدددو  الإنج  الأكددد ديم  أن( 21:  2106 ، غ مددد يال الدددرا    عبددد  اللددده غدددرم) ويدددذكر
 وضدغوط ، داخليدة وضدغوط ، أسدرية ضدغوط:  مدن والمعرفيدة والعقلية البيئية بظروفه مر بطة عوام 

 . ثق فية وضغوط ، أك ديمية وضغوط ، إجتم عية وضغوط ، العم  بيئة ف 
 للإهتمدد م المثيدر  لقضدد ي ا مدن الأكد ديم  الإنجدد   أن إلد ( Anakwe  ,2107 :20) و شدير

 الأكدد ديم  الأدا  مثد  الإمتيد   معد يير بعدض بإسدتخ ام بد لتعل ، الدتعل  أنشدطة قيد س فيهد  يدت  التد  ،
 .  الأك ديم  والفش  السي ، الأك ديم  والأدا  الجي ،

 الح جدددددة بدددددأن( Eremie   &Doueyi-Fiderikumo ,2107 42):  مدددددن كددددد  و ضدددددي 
 الإجتمدد ع  التحددو  أدا   هددو التعلددي  أن يددري  شددخ  لأي الضددرور  فدد  يددةغ  هددو الأكدد ديم  للإنجدد  
 . المجتم  ف  والتنمية

 الأكدد ديم  للإنجدد   الحيددوي  الدد ور فدد  شدد  يوجدد  لا أندده( Moore  ,2101 :172)  و ددري 
 . الطلاب حي   ف 

 : الأكاديمي النجاح في تساهم  التي العوامل
 آب  الأبن   أن الأك ديم  الضعف أسب ب من نأ(  271:  2111 ، الليث  جم   رش )   ري 

 اللغة لتنمية ويحت جون  الإبن، لغة ف  ونق  الإش ر ، لغة مه را  فد  نقد  لد يه  السد معين  الص 
 الفرو   يراع  ولا ، الإع قة وطبيعة ، الص  وق را  إحتي ج   يهم  الح ل  والمنهج مبكر، وق  ف 

 فد  ل مهد   عقبه يشك  مم  الأس س، ف  المن هج هذ  له  أع   ينالذ الع ديين وبين بينه  الفردية
 . أبن ئه  مت بعة

 يرجدد  الشددر  أثندد   الصدد  التلاميددذ  ركيددز ضددعف أن فدد   م مدد  ، الددرأي هددذا مدد  الب حدد  ويتفددق
 هندد ك وأن إلدديه ، المجددرد  المفدد  ي  إيصدد   وصددعوبة الصدد ، للتلاميددذ المعلومددة  وصددي  فدد  للقصددور

 لدددذوي   ال راسدددية والمقدددررا  المنددد هج  خفيددد  يجددد  حيددد  علددديه ، المقدددرر  المنددد هج فددد  كبيدددر حشدددو
حس  ك  الإع ق    .إع قته درجة ََ

 ب لانتمدد   الشددعور  نميددة فدد  دور لدده الاجتمدد ع  القبددو  أن Ulrich , 2010(: )68ويددري 
 .  الأك ديم ب لنج   للتوقع   داف  هو ب لم رسة والم رسين الزملا  ودع  ، الصف لزملا 

  يددد د :   الأكددد ديم  النجددد   فددد   سددد ه  التددد  العوامددد  مدددن أن( Liu  ,2103 :32) ويدددذكر
 القدرا   مهد را  فد  والمكثفدة المبكدر  والخبر  ، التواص  أنم ط واختلاف ، التعلي  ف  الوال ين مش ركة
   لمس ع  ا التكنولوجي  استخ ام و الإيج ب ، الذا   ق ير و ، القرا   ف  والمتعة ، والكت بة
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 الأقدران، وعلاقدة المعرفيدة، العوامد  أن إلد Ranjbar ,et al (2017 )  دراسدة نتد ئج و شدير
 .الأك ديم  الإنج   عل   أثير له  الإقتصادية والظروف

 ,Luwes  &Swart 20):  من وك ,( Ezema  &Obianuju 2103  27):  من ك  ويري   

 : المنبئة العوام  من أن( Gustavsen &Margareth  ,2101 :03)  من وك ( 2017
 الواجب   من كثير من وهوأفض  ، الم رسية الأك ديمية التم رين من الاستف د  م ي 

 . المنزلية
  وغيره  الوس ئط من المختلفة الأشك   واستخ ام مش ه   ف  يقضونه الذي الوق. 
 الأك ديم  نج  الإ عل  كمرشر الم رسة خ رج المراهقين بين  الفرا  أوق   شغ  أسلوب 

 . ل يه 
 يردي أن المرج  من أنه حي  للمراهقين الاك ديم  الانج   عل  مرشر الأسرية الخلفية 

 .  الفقير  الاسر من نظرائه  من أفض  أدا  م  نوع    غنية أسر من المراهق
  مش ركة مستوي   وكذل  ، الأسر  وحج  الاجتم عية الح لة ذل  ف  بم  الأسر   يك 

  الوال ين
 به  يقوم والت  ب لم رسة المتعلقة والأفع   الأنشطة ف  المنزلية الوال ين مش ركة م ي 

 واجب  ه ف  التلميذ  ومس ع   ل يه ، الأك ديم  النج   عل   رثر والت  المنز  ف  الآب  
 .المنزلية

 الذين المراهقين أن حي  للمراهقين، الأك ديم  ب لإنج   الأمومية المعرفية الق ر   ر بط 
 اختب را  ف  درجة أعل  ك نوا المعرفية  الاختب را  ف  مر فعة درج   أمه  ه  سجل 

 . الشخصية خلفي  ه  من وغيره  أمه  ه   علي  ف  التحك  بع  وذل  ، الأك ديم  الإنج  
 م  التسك  ف  أطو  وقت  يقضوا الذين ،ف لمراهقين الأك ديم  الإنج   عل   أثيرالأقران 

 وقت  يقضوا الذين المراهقين عن والعلوم الري ضي    حصي  ف  أق  مستوي   ل يه  أقرانه 
 .فيه  أق 

 عن درج   01 أق  ك نوا ، أومطلقة منفصلة أم م  من  له  ف  يةيشون  الذين المراهقين 
 . مع  الوال ين م  يةيشون  الذين المراهقين

 الكمبيدددو ر أجهدددز  أن  إلددد( Alderete   &Formichella ,2106: 10)  مدددن كددد  ويشدددير
  قددد مه  ومراقبدددة الطلبدددة نتددد ئج و قيدددي  أسدددر  نتددد ئج علددد  الحصدددو  و سددده  والتكددد لي ، الوقددد   دددوفر

 الإنجد   لتحسدين و دردي المعلوم  ، إل  للوصو  أفض  فرصة والمعلمين الطلبة  عط  و ال راس ،
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 أن إلدد ( 2107) الحوسددنية وهدد ى أبوسددعي ي عب اللدده مددن كددلا   دراسددة و شدديرنت ئج. للطلبددة الأكدد ديم 
 التحصدديل  المسددتوي  لرفدد  يددردي النشددط؛ الددتعل  أوإسددترا يجي   الكمبيددو ر كددأجهز  التكنولوجيدد  إسددتخ ام
 Cimermanová) دراسددددة نتدددد ئج اليدددده  شددددير مدددد  مدددد  الب حدددد  ويختلددددف.  للطلبددددة  النفسدددد  والتوافدددق

  ددأثيرعل  لدده لددي  لتدد ري ا وشددك ( الانترندد  عبددر – الفصدد  داخدد ) الددتعل  اسددلوب أن مددن 2107)
   الأك ديم  الإنج  
: السابقة الدراسات  

 التعليمية النواح  : الص  بأطف له  الس معين الآب   علاقة:" بعنوان Guillon (2011) دراسة
 ." والتمثيلية والتواصلية والإجتم عية

. سددمةية رلأسد الصد  الأطفدد   فمعظد  الصد ، بأبندد ئه  السد معين الآبد   علاقددة ل راسدة وهد ف 
 الص  يم رسه  الت  اللغة وم  ؟ ن حية من الص  لأبن ئه  الآب    خي  م ي هو البحث  التس ؤ  وك ن

 6 وكد ن معهد ، المق بلدة إجدرا  عل  منه  1 وافق حي  ،  للآب   مق بلة عم  و    ؟ أخري  جهة من
  ب لخج  تصف  بينه   العلاقة هذ  أن الب ح  ووج . اللغة ثن ئ  لجمةية ينتموا منه 

 المشدددد ركة علدددد  ل مهدددد   الذا يددددة المراقبددددة أثددددر:"  بعنددددوان Theisinger( 2102)  دراسددددة
 " . الع طفية الاضطراب   ذوي  للطلبة الاك ديمية

 ذوي  للطلبددة الاك ديميددة المشدد ركة علدد  ل مهدد   الذا يددة المراقبددة  ددأثير لتح يدد  ال راسددة هدد ف 
 -1 ب لصددفوف ومسددجلين ، ع مدد  20-02 بددين المشدد ركين اعمدد ر و تددراو .  الع طفيددة الاضددطراب  

 قب  من الذا ية المراقبة دقة م ي  حلي  و  .  الث نوية المرحلة ف  للمراهقين العمرية الفئة وه  ، 02
 والمددواد ، المعلدد  غيدد ب مثدد  المختلفددة للظددروف الذا يددة المراقبددة عموميددة  حليدد  و دد  ، العينددة  طددلاب

  وسدد ئ  اسدد لي  مددن مزيدد  لإر فدد    اد  الذا يددة المراقبددة ان الدد  النتدد ئج صددل و و  ، الاخددري  ال راسددية
 . الاك ديمية المش ركة

( بعنددوان:" الشددعور ب لوصددمة لدد ي أمهدد   الأطفدد   2015) ,. Ebrahimi  ;et al دراسددة
الصد . وهد ف  ال راسدة لتقيدي  مد ي وصدمة العد ر عند  أمهد   الاطفد   الصد  . والشدعور ب لعد ر لد ي 

ع ي  من الآب   الس معين ، حي  يكون لوصمة الع ر ل ي الأمه    دأثير سدلب  علد  عمليدة عدلاج ال
مددن أمهددد   الأطفددد    11لددد ي  2103الطفدد  وإعددد د   أهيلددده . و دد  إجدددرا  ال راسدددة المستعرضددة عددد م 

الصدد  ، و دد  اسددتخ ام مقيدد س الوصددمة لأمهدد   الأطفدد   ذوي الإع قددة  ، و دد  اسددتخ ام الفدد  كرونبدد   
(, واستخ م التحلي  الإحص ئ  . وأظهدر  النتد ئج أن غ لبيدة α=86%قي س الثب   والص   بنسبة )ل

 16,27الأمهددد    عددد ن  مدددن الوصدددمة نتيجدددة لوجدددود طفددد  أصددد  ، وكددد ن متوسدددط الشدددعور ب لوصدددمة 
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مددددنه  أن  %82,2مددددن الأمهدددد   بتلقدددديهن نظددددرا  السددددخرية ، وأعتبددددر    %22,2، وأقددددر  ±28,82
مددنه  ب لخجدد  لكددون إبددنه   %33,3  علامددة علدد  الإنتقدد م الإلهدد  مددنه  ، وشددعر الأطفدد   الصدد  هدد

( ( P<1,121أصم    ، وأن هن ك علاقة عكسية بين مسدتوي  علدي  الأمهد   ودرجدة الوصدمة لد يهن 
وأن مسدتوي الشددعور ب لوصدمة لأمهدد   الأطفد   الددذين قد موا بزراعددة القوقعدة أقدد  مدن أمهدد   الأطفدد   

، وأن   P=0.057(، وكدد ن مق ارهددذا الاخددتلاف 11,62مق بدد )76,81ع   أذن ))الددذين لدد يه  سددم 
 أصد ، طفد  إنجد بنصف الأمه   اللائ  ل يهن أطف   صد   عرضدن لدلإ درا  وشدعرن ب لخجد  مدن 

 والع طفيدة النفسدية الح لدة مراعد   ويجد  وإقد مته ،  علديمه  علد  وأثر الع ر وصمة ف   سب  م  وهو
 . ل مه   والعقلية

 فد  وأثرهد  ل بند   ال راسية المت بعة ف  الأم دور:"  بعنوان( . 2108) لطرش  خروفة دراسة
 " . ال راس  التحصي 
 الأم نيبدددد التواصددد  خددددلا  مدددن الأم قبدددد  مدددن    يدراسدددد الأبنددد   مت بعددددة إلددد  ال راسددددة  هددد ف   
 إجدرا  و د  ، الأم بمس ع   الأبن   ل روس ةيوميال والمراجعة ، الأم قب  من الأبن   زيو حف والم رسة،

 ھنيلد  اللدوا   الأمھد   فد  متمثد  بحد  مجتمد  علد  الجلفدة ندةيم    يدأح بعض ف   ان يالم البح 
 .  ةيالعرض نةيللع الب ح  استخ ام وم  الثلاث، ةيال راس الأطوار ف  نيمتم رس أبن  

  يالتحصددد فددد     يدددج بيإ  دددرثر الأم قبددد  مدددن ل بنددد   ةيال راسددد المت بعدددة أن إلددد  النتددد ئج و شدددير
 العوامد  فد  وحصدر  ، المت بعدة ھدذ  فد   درثر التد  الصدعوب   بعض وجود م  ولكن لھ ، ال راس 

 ، والأبنددد   لددد م مددد يالتعل والمسدددتوى  ، لددد م الأدوار وصدددرا  ل بنددد  ، ةيدددوالانفع ل ةيوالنفسددد ةيدددالاجتم ع
 الإخدددتلا  مدددن تھ يوحمددد  لأبنددد  ،ا لسدددلوك الأسدددري  الضدددبط   يدددآل مدددن ةيدددآل ةيالأسدددر  المت بعدددة و بقددد 

 ومددراقبته  أبن ئهدد ، بدد ع  الأم  قددوم  يددح  لائمدده، ةيددآل سددن لكدد  وأن. الإجتمدد ع  والإنحددراف السددلوك 
 . المراهقة سن ف  ه  من وخ صة

 الإنجددددددد   علددددددد  الوال يدددددددة الخلفيدددددددة أثدددددددر:" بعندددددددوانOgbugo-Ololube  (2106 ) دراسدددددددة
 ". بنيجيري  ريفر  يةبولا الث نوية الم ارس لطلاب الأك ديم 

 بولايدة الث نويدة المد ارس لطدلاب الأكد ديم  الإنجد   علد  الوال يدة الخلفيدة أثدر لمعرفدة و ه ف
 وأظهددر  ، ث نويدد  ط لبدد  0226 وقدد ره  عشددوائية، بطريقددة البحدد  عينددة اختيدد ر و دد .  بنيجيريدد  ريفددر 
 ومسدتوي  التعليميدة والح لدة للوالد ين ديةوالاقتص  الاجتم عية الح لة من كلا بين ايج بية علاقة النت ئج
 علدد  للسدديطر  السددع  يجدد  وأندده للط لدد ، الأكدد ديم  والإنجدد   جهددة مددن الاسددر  وحجدد  الوالدد ين دخدد 
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 الآبدددددد   لمواقدددددف السددددددم   وعددددد م ل سدددددر  والإقتصدددددد دية الإجتم عيدددددة الح لدددددة ومسددددددتوي  الع ئلدددددة حجددددد 
  الأك ديم  الإنج   عل  ب لتأثيرالسلب 

 و أثيرهدد  والأمومددة الأبددو  لمم رسدد   المددراهقين  صددورا :"  بعنددوانRubio (2018 )  دراسددة
 ".  الم رس  والإنتم   الأك ديمية وال واف  النج ح   عل 

 ب لم يندة متوسدطة م رسدة ف  المراهقين م  والأمومة الأبو  مم رس   لإستكش ف ه ف       
 الندوع  التحلي  و  .  للم رسة والانتم   ك ديم الأ والتحفيز ب لم رسة، النج    ي د  عل  الق ر  ل ع 

 اسدتخ ام و د  متنوعدة، أك ديميدة مستوي   ذوي  المتوسطة الم رسة طلاب من 07  الفردية للمق بلا 
 وأشددد ر . الوال يدددة الإجتم عيدددة التنشدددئة وأهددد اف الوالددد ين، ودافددد  الوالددد ين، مشددد ركة يتضدددمن نمدددوذج
 وانتمد ئه  ودافعيته  نج حه   ي د  عل  الأبن   ق ر    ع  والأمومية الأبوية المم رس   أن إل  النت ئج

 وأن للمشددد ركين، الأكددد ديم  النجددد   مدددن و زيددد   ددد ع  الع طفيدددة الإجتم عيدددة المراقبدددة وأن.  للم رسدددة
 . حفيزه  ف  به يحتذي ،ومث لا   ل افعيته  داعمة آب ئه  كلم   ك ن  المر فعة المستوي   ذوي  الطلبة

 : الدراســــة فـــروض

  المراهقين الص  ل بن   الأك ديم  والإنج   ل مه   الذا  إدار  مه را  بين علاقة  وج . 
 الذا  إدار  مه را  مقي س أبع د خلا  من الص  ل بن    الأك ديم  ب لإنج   التنبر يمكن 

 . ل مه  
 : الدراســــة إجــــــراءات 

 .الوصف  المنهدج ح ليدةال ال راسدة  تبد : الدراساة منهاج
 بم ارس وأمه  ه  الص ، والث نوية الإع ادية المرحلة  لاميذ عل  البح   طبيق   : الدراسة مجتمع 

 أكتوبر شهر من ب اية 2121 ال راس  الع م خلا  ، ال قهلية بمح فظة السم  وضع ف للص  الأم 
 .   ه وأمه ط لب ( 014) العينة حج  وبل  ، الأو  ال راس  ب لفص 
 ( . الب ح  إع اد)  ل مه   الذا  إدار  مه را  مقي س:  الدراسة أدوات

 وفددد  عبددد ر ،( 71) مدددن الأوليدددة صدددور ه فددد  المقيددد س يتكدددون :  المقيااااس وصااا :  ً   ثانياااا
( 8)والأولوي  ، الأه اف لبع  فقر ( 00) بواق  أبع د 7 عل  مو عة عب ر ( 84) من النه ئية صور ه
 فقددرا ( 1)الوقد ، ادار  لبعدد  فقدر ( 02)الدذا ،  قدد ير لبعد  فقددر ( 02)الحسد ، علد   القدد ر  لبعد  فقدرا 

 فقرا ( 7)ال اخل ،  التحك  لبع  فقرا ( 8)والآخرين، الذا   قب  لبع  فقرا ( 1)الغض ، ادار  لبع 
 . الأدائ  التواص  لبع 

 : للمقياس السيكومترية الخصائص
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 ل بعدد د الفقدرا  انتمدد   درجددة ومددن للمقيدد س، حتددوى الم صدد   مددن للتحقدق: المحكمين صدق
 الب حد  قدد م المحليدة، وللبيئددة العينددة، أفددراد لخصد ئ  الفقدرا   لد  من سدبة ومد ى إليهد ،  نتمد  التد 

 صي غددة إعدد د  إجددرا  و دد  النفسدية، والصدحة النفدد  علدد  فدد  المختصيددن مدن مجموعدة علد  بعرضده
 بيدد ن يلدد  وفيمدد . فقددر ( 84) مددن يتكددون  النه ئيدة صور ده فد  ليصبد  فقدرا  وحدذف درا ،الفق لبعدض
 همد  مصد در ومدن ، المعد   إبند  وإحتدرام بإعجد ب أشدعر: أبع دهد  بحسد  المحذوفدة الفقدرا  بند 

 فددرد وجددود أن وأعتقدد  الأصدد ، إبندد  مشدد ك  اخفدد   وأحدد و  ، بددأخيه  يعترفددون  لا العدد ديين أبندد ئ  أن
 الةبدد را  جميد   مدن(  لد  – لدن – لا)  النفد  أدوا  حدذف و دد  ، كبيدر  ك رثدة يعد  الأسدر  فد  معدو  

 المحكمين غ لبية بإجم   وذل  ، به   ب أ الت 
 يوض  الت ل  والج و  ، المقي س ثب   لحس ب كرونب   ألف  مع م  إستخ ام   :  المقيااس ثباات
  النت ئج هذ 

 ل مه   الذا  إدار   مه را  مقي س   ثب(  0)   ج و 

 البع 
 بع الأه اف
 الأولوي  

 بع الق ر 

 الحس  عل 

 بع 
  ق ير
 الذا 

 بع 
 ادار 
 الوق 

 ادار  بع 
 الغض 

  قب  بع 
 الذا 

 والآخرين

 بع 
 التحك 
 ال اخل 

 بع 
 التواص 
 الأدائ 

 مع م 
  الثب  

.802 .278 .668 .816 .621 .432 .423 .742 

 ب ل راسه عليه للإعتم د الح ل  المقي س  ره  وه  74. ال  27. بين م  الثب   مع ملا  و و ترا
 مراجعته  بع  ، ل بن    حصيلية إختب را  بعم  الب ح  ق م:  الأكاديمي الإنجاز:  ثانيا.  الح ليه

 للمواصف   لمط بقته  ب لم رسة الم د  معلم  م 
 لمع لجدة الإحصد ئية الأس لي  الب ح  إستخ م: ستخدمةالم الإحصائية والمعالجات الأساليب

 المتوسدط)  التد ل  فد   تمثد  والتد Spss، Excel  برند مج بإستخ ام الفروض من وللتحقق البي ن  ،
 ( المتع د الانح ار  حلي  - للفرو  "   "  إختب ر  - المةي ري  الإنحراف - الحس ب 
 : ومناقشتها الأول السؤال نتائج
 متوسط   ف  المتزوج   وغير المتزوج   الأمه   بين فرو    وج  أنه عل  الث ن  الفرض ين 

  المراهقين الص  لأبن ئه  الأك ديم  والإنج   الذا  إدار  مه را  درج  
 ( 2)  ج و 

 والانج   الذا  ادار  مه را  ف  المتزوج   وغير المتزوج   الأمه   بين الفرو   
  لأبن ئه  الأك ديم  



 

  0022 

مستوي  ت الانحراف المعياري  المتوسط الحالة الإجتماعية  د البع م
 الدلالة

الأه اف و الأولوي   لمه را  ادار   0
 الذا 

 132. 2,044 2,62848 28,3682 ( 87متزوج) ن=

 118. 2,124 0,87228 26,111 (  008غير متزوج )ن=

 111. 8,332 2,00340 08,7430 ( 87متزوج) ن= الق ر  عل  الحس  2

 111. 2,301 2,08478 03,4446 (  008غير متزوج )ن=

 111. 01,742 3,23424 30,0108 ( 87متزوج) ن=  ق ير الذا  3

 111. 2,736 01,18827 01,4446 (  008غير متزوج )ن=

 111. 4,712 3,16101 27,1882 ( 87متزوج) ن= ادار  الوق  2

 110. 3,121 4,00322 22,0668 (  008غير متزوج )ن=

 111. 4,626 3,30773 04,6220 ( 87متزوج) ن= ادار  الغض  4

 112. 3,806 4,47341 01,6668 (  008غير متزوج )ن=

 111. 4,718 3,10278 07,4438 ( 87متزوج) ن=  قب  الذا  و الآخرين 6

 111. 2,181 3,80846 02,1446 (  008غير متزوج )ن=

 111. 2,686 2,38748 02,0031 ( 87ن=متزوج)  التحك  ال اخل  8

 111. 4,018 2,11127 00,3771 (  008غير متزوج )ن=

 232. 873. 3,28116 01,6218 ( 87متزوج) ن= التواص  الأدائ  7

 043. 0,241 0,43313 01,111 (  008غير متزوج )ن=

 111. 01,221 01,80146 0,6226 ( 87متزوج) ن= ال رجة الكلية  1

 111. 2,837 30,13434 0,2131 (  008ير متزوج )ن=غ

 111. 3,632 08,72232 21,7181 ( 87متزوج) ن= الإنج   الأك ديم  01

 111. 4,122 00,76301 24,0668 (   117=غير متزوج )ن

 والإنجدد   التوافددق بددين موجبددة علاقددة هندد ك  أن إلدد Paras Jain (2017 ) دراسددة أشدد ر 
 والع طفيددددة الإجتم عيددددة وحدددد لته  المنددددز  فدددد  الأفضدددد  التكيدددد  ذوي  والطلبددددة ، للطددددلاب الأكدددد ديم 

Brenda (2008  )دراسدددددددددددة و دددددددددددذكر.  الأكددددددددددد ديم   إنجددددددددددد  ه يكدددددددددددون  جيددددددددددد   والصدددددددددددحية
 أبند   هد  المر فد  الأكد ديم  الإنجد   ذوى  الاطفد   بدأن  Dehyadegary , et al. ,(2014)ودراسدة

Rafiq, et al. (2013  )دراسدة نتد ئج وأشد ر .  تعليميدةال ومدراحله  قضد ي ه  فد  يشد ركونه  لآبد  
 ع مد  أن إل Alderete & Formichella (2016  )  من ك  ودراسةJeyness (2014) ودراسة
 الإنجدددد   و حفددددز الأك ديميددددة المتغيددددرا  ك فددددة علدددد  شدددد م   ددددأثير ذا  الأبويددددة والمشدددد رك   الأسددددر 

 etal (2006), ودراسدددة( 2112)ندددور نيلأمدددا نيالددد  كمددد   دراسدددة وأشددد ر . للطلبدددة الأكددد ديم 

Hatchette ودراسددددة MeenuDev (2106 ) إهتمدددد  مدددد  إذا ، الأمهدددد   سدددديم  ولا الأسددددر  أن إلدددد 
 الأطفددد    مشدددكلا عدددن التعبيدددر فددد  عميدددق  دددأثير لهددد  فدددإن   يدددج بصدددور  هه يو دددوج أبن  هددد  بتنشدددئة

 وأشدد ر . ل بندد   الأكدد ديم  والإنجدد   المنزليددة والبيئددة الإهتم مدد   بددين موجبددة وهندد ك معهدد ، والتع مدد 
 الأبويددددة التربيدددة أسددد لي  أنمددد ط بددددين موجبدددة علاقدددة إلددد Dehyadegary,etal  (2102   ) دراسدددة
 نمدددو مرحلدددة فددد  حيدددوي  أمدددر الأبنددد   مدددن الأمدددوم  الأبدددوي  التقددد رب وأن الأكددد ديم ، والإنجددد   ل بنددد  
 جد ا مفي  الآب   م   ان من(( Lee, et al, .2106 :4  اليه يشير م  م  الب ح  ويتفق.  المراهقة

http://www.tandfonline.com/author/Hatchette%2C+Jill+E
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 و دددوفير ل بنددد   الآبددد   مدددن الثنددد   وأن ، النفسدددية وسدددع د ه  لابنددد ئه  الاكددد ديم  الأكددد ديم  للإنجددد  
, Huettl 08):   مدددن كددد  ويبدددين. م الأكددد دي إنجددد  ه  علددد  ايجددد ب   دددأثير لددده لهددد  النفسدددية السدددع د 
 الإحتي جدددددد   سدددددد  فدددددد  دور لهدددددد  الوال يددددددة المشدددددد ركة أن( Thelemann ,2108 :23) و( 2106

  سددد ع ه  المنزلددد  الواجددد  فددد  لأبنددد ئه  الوالددد ين فمشددد ركة ، الضدددةي  الأدا  ذي للطلبدددة الأك ديميدددة
 وخفددض ب لم رسددة الحضددور فدد  بددةالطل مشدد ركة و يدد د  ، التعليميددة حيدد  ه  فدد  نج حدد    أكثددر ليكونددوا

 مسددئولية  حمدد  فدد  المسدد ع   الوالدد ين مددن  طلدد  المدد ارس فكثيددرمن ، ب لم رسددة الإنضددب ط مشددكلا 
 دراسددة نتدد ئج وأشدد ر .  ب لم رسددة الاحدد اث ك فددة ومشدد ركة للم رسددة والتبرعدد   ، الفصدد  لددوا م  ددوفير

(Liu (2013  التواصدد  وعوامدد  السدم  ومشدد ك  ،الأكد ديم  ب لإنجدد   الاسدرية العلاقدد   لإر بدد ط ، 
.  الأك ديميدددة الصدددعوب   فددد  أقددد  يكوندددوا الأقددد  الأسدددرية الضدددغوط ذوى  السدددم  ف قددد ي الطدددلاب وأن

 أسدري  جدو فد  يةيشدوا دراسي  المتفوقين الأطف   أن من( 2106) الكري  عب  بوهن ف دراسة و ضي 
 الح لددة نيبد علاقددة لوجدود) Muthoni 2103) دراسدة و شددير.  المر فد  الاجتمدد ع  بد لتوافق يتصدف

 قدد و  ليكونددوا ؛  يددميأك د أنفسدده  ري طددو  السددع  الآبدد   علدد  يجدد  وأندده ، م يالأكدد د والإنجدد   ةيددالع ئل
 نيالوالد  علد  لذا ؛ أبن ئه  أوفش  نج   ف  دوره م نيللوال  أن) Paz 2100) دراسة و ري . لأبن ئه 

 نيالأمددد نيالددد  كمددد   دراسدددة و ضدددي .  الأكددد ديم   لهي حصددد علددد     يدددج بيإ وثريممددد  ابنددد ه   ةيدددرع 
 علدد  ج بدد   يإ نعك يفسدد   يددج بصددور  هه يو ددوج أبن  هدد  بتنشددئة إهتمدد  إذا الأسددر  بددأن( 2112)نددور

 وجددود إلدد ( 86:  2108، أحمدد  الخيددر مهندد  سددن  ) وأشدد ر .   يصددح والعكدد  ال راسدد  له ي حصدد
 .  ل بن   ال راس  التحصي  و حسن ، نفسي  ن  الأب وإستقرار الأسرية البيئة إستقرار بين علاقة

 ح لددة فدد  الأسددر  بهدد   مددر التدد  ةيالنفسدد الأ مدد   أن)   Gahler 2116) دراسددة واوضددح 
 علد  و درثر الأبند   نيبد ةيالنفسد المع ند   مدن  يدو ز  الإنفصد   قب  ذرو ه  إل   ص  نيالوال  إنفص  

 فد  المتدزوجين الآبد   مش ركة أن إل ( Chowa ,et al., 2012) من كلا دراسة و شير.   حصيله 
 الةب دسدة العزيدز أنورعبد ) مد  الب حد  ويتفدق المنفصدلين، الآبد   عدن أكبدر ب رجدة  كدون  أبن ئه   علي 

 عدد م وأن ، بأبع دهدد  حي  دده بتعليمدده بإبنهدد  خ صددة م رسددة هدد  الأم أن مددن( 00: 2107 ، وآخددرون 
 المعرفدد  نمددو  علدد   ددأثير لهدد  ل مهدد   النفسددي ة  لضددغوطف نمددو ، علدد  يددرثر الأسددر  داخدد  الإسددتقرار
 هدددو الوالددد ين بدددين الصدددرا  أن( Chaudhry &Shabbir ,2107 :6) مدددن كددد  ويدددري .  والسدددلوك 
 أمدد ن ) و ضددي .  دراسدي  عليدده يددرثر مد  وهددو ، الأطفد   عندد  السددلوكية للمشدكلا  الرئيسدد  المصد ر

 الاضددطراب   إلدد  يددردي والوفدد   الطددلا  عددن ندد  جال الأسددري  التفكدد  أن( 4 ، 2106: نةيمددة سددع د 
 الأسددر  داخدد  الأبويددة السددلطة وغيدد ب الأم طددرف مددن والعطددف الحندد ن فغيدد ب الطفدد ، عندد  السددلوكية
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 ع شدور وفد   دراسدة وأشد ر  لظهدورالإنحراف، عد ملا يكدون  أوالطدلا  الوفد   طريق عن الأب أوغي ب
 المرحلددددة لتلاميددددذ الأكدددد ديم  والإنجدددد   سددددري الأ الإهمدددد   بددددين عكسددددية علاقددددة وجددددود إلدددد ( 2104)

 المراقبدة وع م ب وره  الأمور   يأول  ميق ع م أن(  08:  2112)  حبيل  محم  ويذكر.  المتوسطة
 والانطددوا ، الهددروب، منهدد  الأبندد   ومسددتقب    يددح فدد  مددةيوخ آثدد را  خلددف ة،يددالرع  ونقدد  والاهتمدد م

 داخد  الطفد  إسدتقرار ع م بأن( 2102) ال ين مح  س ر  دراسة و ضي .   يالتحص مستوى  و  ن 
 انجدددد    وانخفدددد ض ، الم رسددددة داخدددد  والمعلمددددين الأسددددر  مدددد   كيفدددده وعدددد م لإضددددطرابه يددددردي الأسددددر 

 . الأك ديم 
 : ومناقشتها الثاني السؤال نتائج

 أبعد د خدلا  مدن الصد  ل بند    الأكد ديم  ب لإنجد   التنبدر إمك نيدة علد  الثد ن  الفدرض ين 
 للتنبدر الإنحد ار ميد  بحسد ب الب ح  ق م الفرض من وللتحقق.  ل مه   الذا  إدار  مه را  ي سمق

  ب لفرض
 
 
 

  الأك ديم  ب لإنج   للتنبر(   3)  ج و 
 ال لالة مستوي  بيت  قيمة الث ب  المق ار r قيمة البع 

 061. 021. 022,221- 621. الذا  ادار  لمه را  الأولوي   و الأه اف

 111. 418. الحس  عل  لق ر ا

 111. 601. الوق  ادار 

 110. 233. الغض  ادار 

 416. 166.- الآخرين و الذا   قب 

 813. 134. ال اخل   التحك 

 110. 820. الأدائ   التواص 

 116. 232. الذا  إدار  مه را  الكلية ال رجة

 0س  814+   .  - 022,221= 0س م+  ث=   
 : يلي بما الباحث يوصي: الدراسة توصيات

  الص  ل بن   السيكولوجية المرشرا  لمت بعة النفسية للصحة سجلا  عم . 
 التعليم  مستواه  عل  ،وإنعك سه  المراهقين للص  الأك ديم  الإنج   إنخف ض أسب ب دراسة  
 نالمراهقي الص  لأمه   الذا  إدار  مه را  لتنمية برن مج بعم   وصية . 
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 المرحلة بهذ  المتعلقة والمشكلا  ، النمو مراح  من مرحلة لك  النمو خص ئ  معرفة  
  الددزواج، لراغبد  الطبد  الفح  خلا  من سوا  ، السمةية الإع قة مسبب    جن  الأه  عل 

 . العلاج من خير الوق ية لأن الأق رب،  واج  جن  أو
 لمدد  عددنه ، مختلفدين بدأنه  إشدع ره  وعد م بيد ،ال ف  وإخو ه َ   سمةي  المع   بين التفرقة ع م 

 . المع   عل  ب لغة نفسية أضرار من الأسلوب لذل 
 أو الطلبددة، هدرلا   واجده قد  مشدكلة لأي المن سدبة الحلو  لوض  الم رسة م  المستمر  المت بعة 

 . مواجهته  بآلية معرفة إل  بح جة يكونوا وأن الأه   واجه ق 
 : بيةالعر المراجع:  أولا

 الكري  القرآن . 
  المسير  دار:  عم ن. والمتفوقين الموهوبين ارشاد( . 2102) اسع  أبو أحم . 
  المدد ارس معلمدد  لدد ى الصددرا  إدار  اسددترا يجي  ( .2101) العظ مدد   وعمددر مح سددنة أحمدد 

 ،التربوياااة العلاااوم فاااي الأردنياااة المجلاااة.  الإ صدد   بكفددد    وعلاقتهدد  المفدددر   قصددبة لدددوا  فدد 
 . 3- 08     ،( 0)ع د ،( 04) مجل

 مسددتوى ( . 2107) القطددي  مشددو  وحسددين الشددرف   سددويل  وصدد ل  الشددرف   عسددكر حسددين 
 دراسددة( نظددره  وجهددة مددن الث نويددة المرحلددة فدد  الري ضددي   معلمدد  لدد ى الددذا  إدار  مم رسددة
) عدد د ، يةوالانسااان الاجتماعيااة للدراسااات الأكادمييااة) . الشددم لية الب ديددة مدد ارس فدد  مي انيدة

21  )،     84 – 74 . 
  القد هر .  الخاصة الاحتياجات ذوي  تعليم في الشاملة الجودة( . 2111) الليث  جم   رش  :

 .العرب  الفكر دار
 التحصاايل فااي وأثرهااا للابناااء الدراسااية المتابعااة فااي الام دور( .  2108)  لطددرش  خروفددة 

 ع شدددور  يدد ن ج معددة ، الانسدد نية العلددوم كليددة ، التربددوي  الاجتمدد   علدد  م جسددتير ، الدراسااي
 . الجزائر ، الجلفة

   الددددددددددددذا  إدار ( .2104)إمدد م السددي  ونجددوي  ي سددين محمدد  وحمدد ي عبدد العزيز سددمرعب الب ي 
 ،(  06)،عدد د التربيااة فاا  العلماا  البحااث مجلااة.  الج معددة طددلاب لدد ي الاك ديميددة والف عليددة

    88 – 17 . 



 

  0000 

 الوال يدددة للمع ملدددة السدددلب  الأبنددد   إدراك(.  2118)  القعشددد ن حمدددود و البشدددر عب اللددده سدددع د 
 ،(3) العدد د ،( 34) المجلدد  ، الاجتماعيااة العلااوم مجلااة والاكتئدد ب، القلددق مددن بكدد  وعلاقتدده

 الكوي  – الكوي  ج معة
 فددد  المقلدددوب الصدددف بمنحددد  التددد ري  أثدددر( . 2107)  الحوسدددنية وهددد ى أبوسدددعي ي عب اللددده 

 مجلاة.  الأس سد  الت سد  الصدف ط لبد   لد ى ال راسد  والتحصي  العلوم لتعل  يةال افة  نمية
     ،(   7)  عدددد د ،(  32)  مجلددد  ، ( الانساااانية العلااااوم) للأبحاااا  النجااااح جامعاااة
0461 – 0612 . 

  دار:  الريددد ض( .  2)ط ، الانسااااني السااالو  تعاااديل( .  2104)  محمددد  اللددده عبددد  عددد د 
 . الزهرا 

  الأطفد   لت ري  مقتر  برن مج( . 2101) محم  ف طمة و مني  و ه ن  لشخ ا العزيز عب 
 كلياة مجلة. السلوكية مشكلا ه  ومواجهة التكيف  سلوكه  لتحسين الذا  إدار  عل  التوح يين
 .611-481    ،(0) ج ،( 32) ع د شم ، عين ج معة ، التربية

 ب لتحصددددي  وعلاقتهدددد  النفسددددية الضددددغوط( .  2106)  الغ مدددد ي الددددرا    عبدددد  بددددن اللدددده غددددرم 
 المتحددد   ب لولايددد   اوريقدددون  بج معدددة المبتعثدددين السدددعودين الطدددلاب مدددن عيندددة لددد ي الاكددد ديم 
)  عد د ، بابال جامعاة ، والانساانية التربوياة للعلاوم الاساساية التربية كلية مجلة.  الامريكيدة

28  )،     33-21 . 
 الث لثدة سدنة  لاميدذ لد ى التفد ؤ  سمة  نمية ف  إسترا يجية فع لية( .  2106)  الله عب  عينو 

 24) عد د ،  بابال جامعاة ، والإنساانية التربوياة للعلوم الأساسية التربية كلية مجلة.  ث نوي 
 )،     3-08 . 

   التربيدة فد  الدذا  إدار  عن صدز( .2107) الشدريفين عب اللده وعمد د الجرا  الكري  عب  ف رو 
)  مجلد  ، والنفساية التربوياة للدراساات الاسالامية الجامعاة جلةم.   أصديلية دراسة الإسلامية

 . 207-077     ،(  4)  ع د ،(  26
  الجد مع  الط لد  مكتبدة.  الايجاابي الانف  علام( .2102)  د  جدو آمد   و  عسلية محم  :

 . غز 
 التعلددي  دار:  الإسددكن رية. والأزمااات الااذات دارةإ( . 2102) المتخصصددين الخبددرا  مددن نخبددة 

 . الج مع 
  الأجنبية المراجع ثانيا
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