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 لدى اللفظي التواصل تحسين في السيكودراما باستخدام برنامج فاعلية

 للتعلم القابلين عقليا   المعاقين 

 محمد أحمد إبراهيم سماح

 

 
 ملخص الدراسة :

 لدي اللفظي التواصل تحسين في السيكودراما باستخدام برنامج فاعلية تعرف إلي الدراسة هدفت
 عقليا المعاقين من وطفلة طفلا ( 02) قوامها عينة علي الدراسة أجريت ، للتعلم القابلين عقليا المعاقين
 المنصورة بمدينة الفكرية التربية مدرسة من تجريبية كمجموعة أطفال( 02) إلي مقسمة ، للتعلم القابلين

 من ذكائهم نسبة تراوحت ، دكرنس بمدينة الفكرية التربية مدرسة من ضابطة كمجموعة أطفال( 02)و
 أعوام( 02) الزمنية أعمارهم وبلغت ،(الخامسة الصورة) بنييه ستانفورد مقياس علي درجة( 02 - 02)
 اللفظي التواصل ومقياس ،(الخامسة الصورة) الذكاء لقياس بنييه ستانفورد مقياس الدراسة واستخدمت ،
 المستخدم البرنامج فاعلية إلي الدراسة توصلت وقد ،( الباحثة إعداد من) السيكودراما علي قائم وبرنامج ،

 القابلين عقليا المعاقين لدي( والتعبيرية الإستقبالية اللغة)اللفظي التواصل تحسين في الإيجابي وتأثيره
 البعدي القياس في المقترح البرنامج أحدثه الذي التحسن وجود إلي أيضاا  الدراسة توصلت كما للتعلم،
 يثبت مما البرنامج تطبيق انتهاء من شهر مرور بعد الباحثة أجرته الذي تتبعيال القياس إلي أثره وامتداد
 . توقفه بعد اللفظي التواصل تحسين في السيكودراما استخدام علي القائم البرنامج فاعلية استمرار

Summary  

The study aims to identify the effectiveness of a program using 

psychodrama in improving verbal communication among the mentally 

handicapped who are able to learn. The study was conducted on a sample of (20) 

children and girls from the mentally handicapped who are able to learn divided 

into (10) children as an experimental group from the School of Intellectual 

Education in Mansoura City and ( 10) Children as a control group from the 

School of Intellectual Education in the city of Dikirnis, their IQ ranges from (50-

70) degrees on the Stanford-Beniyeh scale (the fifth image) and their age is (10) 

years. Verbal, and a program based on the use of psychodrama (prepared by the 

researcher Among the most important findings of the study is the presence of 

statistically significant differences between the degrees of mentally handicapped 

children (the study sample) on the verbal communication scale, in favor of the 

post application, which indicates the effectiveness of the program used in 

improving verbal communication among the mentally handicapped who are able 

to learn, and the study also found To extend the effect of the program used to the 

tracer measurement that the researcher conducted after a month had passed 
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from the end of implementing the program, which proves the continued 

effectiveness of the program based on the use of psychodrama after it was 

stopped in improving verbal communication among the mentally handicapped 

who are able to learn . 

 :المقدمة

 رعايةة إلةى الخاصةة التربيةة وتهدف الخاصة، التربية فئات من رئيسية فئة هي العقلية الإعاقة
 يكونةةةوا لكةةةي وإعةةةدادهم( 05: 05) مةةةن ذكةةةائهم معامةةة   تةةةراو  الةةة  ن للةةةتعلم القةةةانلين عقليةةةا المعةةةاقين
 أقةةةرانهم مثةةة  الإجتماعيةةة الحيةةةا  ممارسةةة علةةةى ومسةةاعدتهم ولمجةةةتمعهم، لأنفسةةهم صةةةالحين مةةواينين
 غيةر التوجية  مةن بشةي  الحيةا  في مسئولياتهم ويتعلمون  أسراا، ويكونون  ويتزوجون  فيتعلمون  العاد ين
 (.00، 0505، القمش نوري  مصطفي) المباشر

 تعةو   التةي والسةلوكية التواصةلية المشةكتت مةن كثيةرا  واجهةون  العقليةة الإعاقةة ذوو والأيفال
 المحيطة بالبيئة اهتماماتهم لقلة نظراا الأسويا ؛ أقرانهم من أكثر مختلفةال الحياتية المواقف في تكيفهم
 (.0550،39 الظاهر، احمد قحطان) عاتقهم علي الملقا  المسئوليات تحملهم وعدم نهم

 عقليةةا المعةةاقون  الأيفةةال منهةةا يعةةاني التةةي المشةةكتت أهةةم مةةن اللفظةةي التواصةة  قصةةور ويعةةد
 هةةة   وتقةةةف ، اللغةةةوي  والأدا  التواصةةة  علةةةي الطفةةة  قةةةدر  مةةةدي فةةةي الواضةةة  أثرهةةةا العقليةةةة فللإعاقةةةة
 فهةةم علةةي وقدرتةة  ورغباتةة  حاجاتةة  عةةن التعبيةةر علةةي عقليةةا المعةةا  الطفةة  قةةدر  أمةةام عائقةةاا  المشةةكلة
 (009 ،0550، شاش ستمة سهير) الآخرين رغبات

 التكية  علي هميساعد عقليا المعاقين الأيفال لدي اللفظي التواص  مهارات اكتساب أن كما
 (05، 0502، القحطاني حسين هنادي) إيجاني بشك  سلوكهم وتعد   ، قدراتهم وتنمية الحيا  مع

 مجةةال فةةي الأيفةةال مشةةكتت مةةع للتعامةة  النفسةةي العةةت  أنةةوا  مةةن نوعةةاا  السةةيكودراما وتعةةد
 عةةةت  فةةةي انيالإيجةةة وأثرهةةةا السةةةيكودراما فاعليةةةة الدراسةةةات مةةةن العد ةةةد أثبتةةة  فقةةةد ، الخاصةةةة التربيةةةة

( Jocelyn( 0550دراسةة الدراسةات هة   ومةن عمومةا، الخاصةة التربيةة مجةال فةي الأيفةال مشكتت
( 0559) إنةةراميم عبةةدالغني وأحمةةد ،(0550) مطةةر رجةة  الفتةةا  وعبةةد ، الةةتعلم صةةعوبات ذوي  لفئةةة
( Kempe  &Tissot 0500)سةةمايا، المعةةاقين لفئةةة( 0552) محمةةد النةةوبي ومحمةةد ، الصةةم لفئةةة
 . البصر وضعاف المكفوفين لفئة( Udo  &Fels 0553) ، التوحد ين لفئة

 ذوي  الأيفةةال مشةةكتت عةةت  فةةي الإيجةةاني وأثرهةةا السةةيكودراما فاعليةةة الدراسةةات أكةةدت كمةةا
 عبةد ،0552، ميخائية  صاد  إملي ،0550، الحفيظ عبد محروس غاد  دراسة مث  العقلية الإعاقة
 )( . Bendel 0500 ودراسة ،0500، محفوظ إسماعي  الرؤوف
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 الأيفةةةةال لةةةةدي الإنفعةةةةالت تفريةةةة  فةةةةي تسةةةةهم عتجيةةةةة يريقةةةةة السةةةةيكودراما أن الباحثةةةةة وتةةةةري 
 مةةع والتعامةة  عقليةةا، المعةةاقين الأيفةةال قةةدرات توظيةة  المهةةم مةةن وأنةة  الأدوار، تمثيةة  فةةي وتسةةاعدهم
 . العقلية إعاقتهم عن تنجم قد التي المشكتت

 الدراسة مشكلة

 الحتياجةةات ذوى  الأيفةةال رعايةةة مجةةال فةةي الباحثةةة عمةة  خةةتل مةةن الدراسةةة لةمشةةك ظهةةرت
 إلةةي خاصةة بصةفة عقليةاا  والمعةاقين عامةة بصةفة المعةةاقين الأيفةال حاجةة لهةا اتضة  حية  الخاصةة،
 نحةةةو الإيجةةةاني والإتجةةةا  والمشةةةاركة التواصةةة  مهةةةارات تتنةةةاول التةةةي البةةةرام  مةةةن الكثيةةةر فةةةي إشةةةراكهم
  زيةةد عقليةةا المعةاقين للأيفةةال المناسةبة التدريبيةةة البةرام  تقةةديم فةةي الإهمةال أن لهةةا تبةين كمةةا الآخةرين

 .لد هم والتعبيرية الإستقبالية اللغة مشكتت حد  من
 والتةدخ  عقليةا المعةاقين الأيفةال تةدري  أن الدراسةات مةن العد ةد أثبت  فقد أخري  ناجية ومن

 فعال وتأثير كبير  أهمية ل  لد هم والتعبيرية ستقباليةالإ اللغة ومهارات اللفظي التواص  تحسين نهدف
 والتعليميةةةةةة الحياتيةةةةةة والمواقةةةةةف المسةةةةةتقبلية وحيةةةةةاتهم الأيفةةةةةال لهةةةةة ل  المهنةةةةةي الإعةةةةةداد مرحلةةةةةة فةةةةةي

 (.662 ،0502 عزت وأماني عزمي ميرف ) المختلفة والإجتماعية
 الأدوار لعة  خةتل مةن وبعضهم الأيفال نين اللفظي للتواص  فرصا السيكودراما توفر حي 
 الحقيقيةةةة الحيةةةا  سةةةياقات السةةةيكودراما فتقةةةدم الموضةةةو ، فةةةي التركيةةةز علةةةى الحفةةةاظ مةةةع والمحادثةةةات،

 المشةاك  لكتشةاف وسةيلة أنهةا كمةا الواقايةة، الحيةا  لمشةاك  المثلةي الحلةول اختيةار مةن الفةرد ليتمكن
 مةن تنةت  قد التي والإجتماعية النفسية هممشاكل بح  للأفراد تسم  فالسيكودراما والإجتماعية، النفسية
 (Munir , 2014 , 13) لد هم التواص  مهارات نقص
 : التالي الرئيسي التساؤل في الدراسة مشكلة صياغة يمكن سبق ما ضوء وفي
 الإستقبالية اللغة)اللفظي التواص  تحسين في السيكودراما علي القائم البرنام  فاعلية مدى ما/  س

  للتعلم؟ القانلين عقليا المعاقين الأيفال لدى( والتعبيرية
 : التالي السؤال منه ويتفرع
  قبلي) الثتثة المتكرر  بالقياسات التجريبية المجموعة درجات رت  متوسطات  تبا ن ه - 

  ؟( والتعبيرية الإستقبالية اللغة)اللفظي التواص  حي  من( تتتبعي – بعدي
 :  الدراسة أهداف

 :إلي حاليةال الدراسة تسعي
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 المعاقين لدى اللفظي التواص  تحسين في السيكودراما باستخدام نرنام  فاعلية عن الكشف 
 .للتعلم القانلين عقليا

  الدراسة أهمية

 :  لي ما إلي الحالية الدراسة أهمية ترجع
  ير   في كبري  أهمية من يمثل  لما اللفظي التواص  تحسين أهمية علي الضو  إلقا 

 .للتعلم القان  عقليا المعا  الطف  تواص 
 لهم تعليمية نرام  وتصميم عقليا المعاقين الأيفال بفئة الإهتمام توجي  في الدراسة تسهم 

 .الخاصة التربية مجال في الأيفال حالت من تقريبا %25 نسبة يمثلون  حي 
 القانلين لياعق المعاقين بفئة المهتمين إفاد  في الدراسة إليها تتوص  قد التي النتائ  أهمية 

 .الدراسي اليوم أثنا  في استخدامها كيفية أو السيكودراما، فنيات نتوظي  للتعلم
 النظر في المتخصصين مهمة تسهيل في تسهم التي والتوصيات المقترحات بعض تقديم 

 .اللفظي التواص  لمشكلت
 للدراسة الإجرائية المفاهيم

 للتعلم القابلين عقليا المعاقين
 الة  ن الأيفةال أنهةم الحاليةة الدراسةة فةي للةتعلم القةانلين عقليا المعاقين الأيفال ةالباحث وتحدد

 سةتانفورد لمقيةاس يبقةا ذكةا  درجةة( 05-05) نةين  تةراو  وظيفةي عقلةي آدا  مستوي  علي يحصلون 
 .الخامسة الصور  نني 

 (والتعبيرية الاستقبالية اللغة) اللفظي التواصل
 والأفكار الحاجات عن للتعبير لغوية كرموز الكتم استخدام وهو: اللفظي التواصل 

 يريق عن والمعرفي والعقلي الجتماعي الطف  نمو على يساعد مما الناس؛ نين والمشاعر
 السليمة السلوكية والأنماط والعادات الأسالي  اكتساب على ومساعدت  بالمهارات تزويد 

 الطف  يستخدمها التي الآدا   اللغة تمث و  والتواص ، اللغة ممارسة في الإيجانية والتجاهات
 (.90، 0502 سالم، فارو   أسامة. )ب  المحيطة البيئة في

 :الإستقبالية اللغة
 بمةةدلول درا تةة  علةةي اعتمةةادا يقةةال مةةا كةة  الطفةة  فهةةم بأنهةةا الإسةةتقبالية اللغةةة الباحثةةة وتعةةرف

 مثةة  وأوامةةر مهةةام مةةن إليةة  سةةندي لمةةا واسةةتجانت  بةة ، المحيطةةة للأصةةوات وإدراكةة  انتباهةة  مةةع الألفةةاظ
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 الإنتبةةا : هةةي أساسةةية أبعةةاد ثتثةةة الإسةةتقبالية اللغةةة وتشةةم  ،( ،اكتةة  ،اقةةرأ ،اجلةةس قةةف ،خةة ، هةةات)
 . والتمييز والإدراك ، والفهم والتعرف ، والإستجابة
  التعبيرية اللغة

 نطقةا للجمة   ونطقة صةحيحا، اسةتخداما اللغةة اسةتخدام علي الطف  قدر  بأنها الباحثة وتعرفها
 الزمنةةي، لعمةةر  مناسةةب  كلماتةة  تكةةون  أن علةةي ورغباتةة ، وأفكةةار  مشةةاعر  عةةن التعبيةةر فةةي وذلةة  سةةليما

 التواصةةةة  والتسةةةةمية، والتعبيةةةةر اللفظةةةةي، التقليةةةةد: هةةةةي أساسةةةةية أبعةةةةاد ثتثةةةةة التعبيريةةةةة اللغةةةةة وتشةةةةم 
 .الكتم في والمشاركة
 السيكودراما

 إلةى تهةدف متنوعةة وفنيةات أنشطة باستخدام مسرحي تمثي " بأنها السيكودراما الباحثة وتعرف
 بالسةلوكيات تبصةير  مع ورغبات ، مشاعر  عن والتعبير الآخرين، مع التواص  على الفرد قدر  تحسين
 الطفة  مشةاركة تتضةمن والإسةقاط، التلقائيةة مبةدأ علةى تقةوم النفسةي للإرشاد كوسيلة المناسبة، السوية
 الإنفعةالي للتنفةيس كوسةيلة معينةة فنيةات وفةق المسةر  علةي الحيةا  واقةفم مةن تمثيلي موقف آدا  في

 .النفس عن والتروي  للترفي  وسيلة كونها من ب  تتميز ما مع النفس عن والتعبير
 المتنوعةة السةيكودراما وفنيةات أسةس إلةي تسةتند ومنظمةة مخططةة عمليةة بأن  البرنام  وتعرف

- النم جةةة – الةةديالو - السةةحري  الةةدكان – الأدوار تبةةادل – الةةدور لعةة  – الةة ات تقةةديم فنيةةة) وهةةي
 .(المتعدد  الكراسي-الخالي الكرسي

 :النظري  الإطار
 مثة  المركةزي  العصةبي الجهةاز فةي الإعاقات فيها ت دي الآدا  من حالة هي العقلية الإعاقة 
 الجهةةاز عاقةةاتإ  تةة دي التحد ةةد وجةة  وعلةةى المشةةاركة وقيةةود النشةةاط قيةةود إلةةى ومياكلةة  الجسةةم وظةةائف
 دلية  فةي تعريفة  ويتم الفكري، الأدا  على قيود إلى ال هنية الإعاقة في تظهر التي المركزي  العصبي
 العامةةة العقليةةة القةةدر  إلةةى يشةةير أنةة  علةةى( AAIDD) والتنمويةةة ال هنيةةة للإعاقةةة الأمريكيةةة الرابطةةة
 بسةةرعة والةةتعلم المعقةةد  لأفكةةارا وفهةةم التجريةةدي والتفكيةةر المشةةكتت وحةة  والتخطةةي  التفكيةةر  تضةةمن
 ( .Luckasson et al., 2010, 31)التجربة من والتعلم

 الةةة  ن الأشةةخا  علةةي فقةة   ةة ثر ل ، هائلةةة اجتماعيةةةة آثةةار لةة  خلةة  هةةي العقليةةة فالإعاقةةة
 إلةي تتةرجم التةي المعرفيةة الفةرد قدر  تتضا ل حي  ، والمجتمع الأسر  إلي أثر  يمتد ن  ، من  يعانون 
 ,Shree) العةاد ين بالأفراد مقارنة المعرفة ويكتس  ويت كر نها  تعلم التي الكفا   معدل في فاختت

2016,9) 
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  العقلية الإعاقة لذوي  التربوي  التصنيف
 للمعةةاقين تربويةةة حزمةةات تقةةدم التةةي والمراكةةز الم سسةةات فةةي بةة    خةة  الةة ي التصةةني  وهةةو

 المعةةاقين 0362  نبرجةةر اسةةكير صةةنف حيةة  علم،للةةت القانليةةة توقةةع بحسةة   ةةتم تصةةني  وهةةو فكرياةةا،
 Trainable للتةةدري  قةةانلين ، 00 إلةةى 05 مةةن ذكةةائهم معةةدل Educabl للةةتعلم قةةانلين: إلةةى عقليةةاا 
 مةن اقة  ذكةائهم معدل Everely multi الإعاقة شد دي اعتماد ين ، 23 إلى 05 من ذكائهم معدل
 (.93 ، 0505 ، النسا  ووليد الفرماوي  حمدي) 05
  : للتعلم لقابلون ا

 إمكانيةة علةى قةدر  مةن لةد هم لمةا للةتعلم القانلية مصطل  الخاصة التربية في عليهم أيلق وقد
 يمكةةنهم ول العةةاد ين، عةةن بطيئةةة تكةةون  تقةةدمهم عمليةةة لكةةن العاديةةة، التعليميةةة البةةرام  مةةن الإسةةتفاد 
 التربيةة فر  لهم قدم  إذا النمو اتإمكان لد هم يكون  ل ا العادية، المناه  أو المعدلت ننفس التعلم
 سةهير) وقةدراتهم اسةتعداداتهم مةع تتفةق خاصةة مةدارس أو فصةول فةي أو العاديةة المدرسةة فةي الفردية
 (.0550،99 شاش، ستمة

 ويكةون  المتوسطة، أو البسيطة العقلية الإعاقة ذوي  من الأفراد جميع المستوى  ه ا في ويندر 
 والإخةةتتف التشةةاب ، وفهةةم والتعمةةيم، والدافايةةة، اللفظةةي والتواصةة  بةةا والنت الةة اكر  فةةي صةةعوبة لةةد هم

 (.03 ، 0505 ، المبرز حمد نن إنراميم)
 أفةةراد يسةةتطيع ول درجةةة،( 00 أو 05) إلةةى( 00 أو 05) نةةين الفئةةة هةة   ذكةةا  نسةةبة وتتةةراو 

 أنهةم إل الأسةويا ، لبةةالط  ةوازي  بشةك  العاديةة المدرسةة فةي التربويةة البةرام  مةن الإسةتفاد  الفئةة ه  
 ، الخوالةد  وفة اد الإمةام صال  محمد)  الخاصة التربية فر  لهم قدم  إذا النمو إمكانية لد هم تبقى

0505 ، 093. ) 
ا عقلياا آدا ا  ويظهرون   أنهم إل الإعاقة، مستويات من الأعلى الحد في مقبولا  اجتماعياا وسلوكا

 يمكةن حةد أقصةى إن العاد ين، نزمتئهم مقارنةا  المدرسة خولهمد عند التعليمية المحاولت في يفشلون 
 التعليمةةي التحصةةي  علةةى قةةادراا يكةةون  ل بعضةةهم إن نةة  السةةادس، الصةةف مسةةتوى  هةةو إليةة  يصةةلو أن

: مثةة  مجةةالت فةةي وكبيةةر  متكةةرر  مشةةاك  وجةةود ورغةةم الإنتةةدائي، الثالةة  الصةةف مسةةتوى  مةةن لأكثةةر
 إمكانةات لةد هم أن إل( والإخةتتف التشةاب  - التعلةيم -الدافاية -ياللفظ التواص  -النتبا  -ال اكر )
 التكية ( )الأكاديميةة الموضةوعات: )وهةي الخاصةة التربيةة خةدمات لهةم قةدم  إذا معينة مجالت في

 -03 ، 0505 ، المبةةةرز حمةةةد نةةةن إنةةةراميم(( المهنيةةةة الكفةةةا  ( )الةةةنفس علةةةى الإعتمةةةاد( )الإجتمةةةاعي
05.) 
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 الإجتمةةاعي السةةلوك فةةي تغييةةر لإحةةدا  وموجهةة  خاصةةة نةةرام  إلةةى الفئةةة هةة   أفةةراد ويحتةةا 
ةةةةا الآخةةةةرين، مةةةةع تفةةةةاعلهم فةةةةي مقبةةةةولا  ليصةةةةب   لةةةةد هم، والمعينةةةةة المعرفيةةةةة العمليةةةةات تحسةةةةن فةةةةي وأيضا
 بسةيطة مبةاد  مةع اليةدوي  والعمة  والشةرا  البيةع عمليةات في نفسها على الإعتماد الفئة ه   وتستطيع

 (.00، 0500 متولي، لطي  فكري ) الأولية والمهارات ميةالأكادي الناحية من
 (والتعبيرية الإستقبالية اللغة) اللفظي التواصل
  .اللفظي التواصل أنواع

 لهةةا والإسةةتجابة الآخةةرين ومشةةاعر أفكةةار فهةةم محاولةةة علةةى تشةةم  عمليةةة اللفظةةي والتواصةة 
 إلةةي بالإضةافة عنهةةا يعبةرون  التةي الرسةةالة وفهةم ومةراقبتهم الآخةةرين إلةى الإصةغا  مهةةارات مةع ننجةا 
 (.2 ،0333 ريتشمان، نعومي) اليومية الحيا  في والأفكار المشاعر عن التعبير في مهارات

 توظي : وثانيهما ،( الستقبالية اللغة) اللغة استقبال أولهما: مستويين علي  تم اللغة وتعلم
  ب ل  جهد بعد يص  ال ي هو للغة الجيد علمفالمت( التعبيرية اللغة) التعبير في واستخدامها اللغة ه  
 نها والحتفاظ دللتها وفهم نينها والتمييز الأصوات فهم من يمكن  ال ي المستوي  إلى اللغة تعلم في
 المختلفة الستخدامات تحكم التي والعتمات وتراكيبها اللغة لبنية المختلفة العناصر وفهم ذاكرت  في

 للكلمة المختلفة الدللت بعدد والتمييز اللغوي  التعبير تحكم التي العامة واعدالق واستقرا  اللغة لقواعد
 في وإيجانياا  واعياا  استخداماا  اللغة تستخدم بأن الثقافي سياقها في للغة الصحي  والستخدام الواحد 
 (.25، 0550 وآخرون، يايم  ورشدي زهران حامد)  لها  تعرض التي الحيا  مواقف
 .التعبيرية واللغة الإستقبالية اللغة: هما قسمين إلى اللغة وتقسم
 :receptive language الإستقبالية اللغة

 الفةرد قةدر  فةي تتمثة  بأنهةا الإستتقبالية اللغةة إلةى( Vanhoudt et al., 2008 ,371)يشةير
 اللغةة نطةق علةى الفةرد قةدر  فهةي التعبيريةة اللغةة أمةا. نطقهةا دون  وتنفية ها وفهمهةا، اللغةة سما  على

 .وكتانتها
 وهةةةي اللغويةةةة، السةةةماية المهةةةارات بأنهةةةا( 002 ،0500 الثبييتةةةي، رد  أحمةةةد محمةةةد) ويعرفهةةةا

 علةةي التعةةرف –الأصةةوات تمييةةز – للأصةةوات اللغةةوي  الإدراك:  هةةي أساسةةية أبعةةاد خمسةةة فةةي محةةدد 
 .الإستقبالية اللغة استخدام – الصوتي الإستيعاب – الأصوات
 :يةالإستقبال اللغة أبعاد

 تتضةةمن الإسةةتقبالية اللغةةة أن إلةةي( 25، 0505السةةويري، العزيةةزي  وعبةةد الةةز   أحمةةد)ويشةةير
 . اللغة واستخدام ، اللغة وفهم اللغة، سما : تشم  محدد  وأبعاداا  مهارات
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 أعةةةد  الةةة ي المقيةةةاس فةةةي الإسةةةتقبالية اللغةةةة( 009، 0500) الثبيتةةةي رد  أحمةةةد محمةةةد ويقسةةةم
 أبعةةةاد خمسةةةة إلةةةي( 0500) عقليةةةا المعةةةاقين الأيفةةةال لةةةدي والتعبيريةةةة اليةالإسةةةتقب اللغويةةةة المهةةةارات)

 والإسةةةةتيعاب الفهةةةةم ، الأصةةةةوات الةةةي التعةةةةرف ، الأصةةةةوات تمييةةةز ، السةةةةمعي الإدراك:  هةةةةي أساسةةةية
 .الإستقبالية اللغة واستخدام ، الصوتي

 هةةةةةو واحةةةةةد بعةةةةةد فةةةةةي الإسةةةةةتقبالية اللغةةةةةة( 052 ، 0502، شةةةةةحات  سةةةةةيد حسةةةةةين) حةةةةةدد وقةةةةةد
 واسةتيعانها تحليلهةا مةن والةتمكن ، الشةفوية الرسةالة نواسطتها الفرد يستقب  التي الآدا   وهو( الإستما )

 فةي الةوارد  الكلمةات معةاني يفهةم أن:  البعةد هة ا علةي تةدل التةي الابةارات ومةن منهةا الإستفاد  نهدف
 مةةا وفةةق تعليمةةاتال  نفةة  – الحةةروف أصةةوات علةةي  تعةةرف – لقصةةة عنوانةةا يختةةار – المسةةمو  الكةةتم
 . سماعها تتابع وفق الأحدا   رت  – الي  استمع

 اللغةةةةة فةةةةي الأساسةةةةية المهةةةةار  أن  ةةةةري  حيةةةة ( 0503،902) عجةةةةو  سةةةةيد محمةةةةد ذلةةةة  وي يةةةةد
 – التعليمةةات اتبةةا – والحةةواس للأشةيا  السةةتعمالت فهةةم:  أبعادهةةا ومةن( الإسةةتما ) هةةي الإسةتقبالية
 (. النقود – الضمائر – والجمع ردالمف - الألوان– المهن) علي التعرف
   expressive language التعبيرية اللغة

 لفظيةة بطريقة عنها ويعبر الطف   نطقها التي والمفاميم الكلمات مجموعة هي التعبيرية واللغة
ا وتشم  وإخوت ، والد ، واسم ،اسم   نطق كأن  ذات كلمةات مةن فعلياةا الطفة   نطق  عما التعبير أيضا
 (.056 ،0552 خيال، أحمد محمود)) ليدل معنى

 الرسةةةالة تكةةةون  وهنةةةا صةةةوتية رمةةةوز إلةةةى الأفكةةةار تحويةةة  بأنهةةةا أيضةةةا التعبيريةةةة اللغةةةة وتعةةةرف
 وعبةد الةز   أحمةد كتانية الشك  نه ا الرسالة وتكون  وبصرية، صورية رموز إلى تحول أنها أو لفظية،
 (.20 ،0505 السويري، العزيز

 الجمة  وترتي  الأحدا  تسلس  ومعرفة اللغوية بالمفردات تصلةم مهارات بأنها أيضا وتعرف
 (.002 ، 0500 ، الثبييتي رد  احمد محمد) والمحادثة
  التعبيرية اللغة أبعاد

:  هةةةةي أبعةةةةاد خمسةةةةة إلةةةةي التعبيريةةةةة اللغةةةةة( 006، 0500) الثبيتةةةةي رد  أحمةةةةد محمةةةةد ويقسةةةةم
 . الأحدا  سلس ت معرفة – الجم  ننا  – إصدارالكلمات - الأصوات إصدار

 أو المنطةةةةو   الكةةةةتم تشةةةةم  التعبيريةةةةة اللغةةةةة أن( 0506،00) مصةةةةطفي محمةةةةود وليةةةةد ويةةةةري 
 عليهةا تةدل التةي الابارات ومن ، اللآدا  وستمة التعبير صحة مع المتحد  عن  يعبر ال ي الملفوظ

 حةداثهاأ وترتية  قصةة سةرد -الصةور في  ري  لما الطف  وصف – والشكر التحية عبارات استخدام) 
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 يعبةةةةرعن -( السةةةةتفهام – النهةةةةي – النفةةةةي – النةةةةدا ) أسةةةةالي  اسةةةةتخدام – الأسةةةةئلة علةةةةي الإجابةةةةة –
 .  حد ث  أثنا  والملكية المتكلم ضمائر يستخدم – احتياجات 

 الإنتةةةا :  همةةةا بعةةةد ن فةةةي التعبيريةةةة اللغةةة( 3، 0502) عةةةزت وأمةةةاني عزمةةةي ميرفةةة  وتحةةدد
 الفكةار عةن التعبيةر –( اللغويةة والتراكية  والابةارات للكلمات مناس ال الإستخدام يعني ال ي) اللغوي 

 (. المواقف نين والتمييز ، التحية وإلقا  ، كالمزا )  المجتمع أفراد مع والتواص  والحتياجات
( التحةةد ) هةةو واحةةد بعةةد فةةي التعبيريةةة اللغةةة( 056 ، 0502) شةةحات  سةةيد حسةةين)يحةةدد كمةةا

 الابةارات ومةن ، والحتياجةات الأفكةار عةن والتعبيةر والجمة  والكلمات الحروف نطق علي القدر  وهو
 يعبةر – المناسةبة اللغويةة التعبيةرات يختةار – مفيةد  بجمة  الآخرين أمام نفس  يعرف) عليها تدل التي
 بجملةة  را   عما يعبر – مصور  حكاية عن يعبر – ل  المألوفة الأشيا  يسمي – نوضو  حاجات  عن

 . تركي ال سهلة بسيطة
 المفةةةرد– المفةةةاميم – الضةةةمائر) اسةةةتخدام - الكلمةةةات نطةةةق فةةةي التعبيريةةةة اللغةةةة أبعةةةاد وتتمثةةة 

 الصةور خةتل مةن قصة سرد أو الأحدا  وصف – المواصتت وتسمية المضادات تسمية(  والجمع
 (.902 ،0503) عجو  سيد محمد

 السيكودراما
 النفسةةي العةت  فةي تقليديةةة غيةر ةيريقة بأنهةةا السةيكودراما(Gershony, 2008 ,00) يعةرف

 المةدارس فةي تكةون  فقد ، فق  المسار  علي تقتصر ول الشخصي للنمو أو تعليمية لأغراض تستخدم
 .المجتمع أنحا  جميع وفي الحدائق أو

 مةةةن يعبةةةرون  تمثيليةةةة مسةةةرحية وتنفيةةة  إتمةةام علةةةى الأيفةةةال لمسةةةاعد  وسةةةيلة هةةةي فالسةةيكودراما
 حيةة  مةةن بأكملةة  العمةة  مسةةئولية الأيفةةال  تحمةة  أن علةةى السةةيكودراما وتقةةوم يشةةاؤون، عمةةا ختلهةةا
ا الموضوعات أكثر يختار الطف  فإن ول ا ،الأدوار ولع  التألي   لدية  مةا بإسةقاط فيقةوم علي ، إلحاحا

 (.0 ،0505 الجبالي، مصطفى د نا) نها سيقوم التي الأدوار ه   على مشاعر من
 الةدرامي الأدا  علةي تعتمةد التي الجماعي العت  أسالي  حدأ بأنها أيضا السيكودراما وتعرف

 لأفةةراد التلقةةائي الحةةر التعبيةةر خةةتل ومةةن النفسةةية، المشةةكتت بعةة  حةةول تةةدور مسةةرحية مواقةةف فةةي
 الة اتي والستبصةار النفعةالي التنفةيس  ةتم الموفةق أدوار مةن ارتضةا  ال ي الدور حس  ك  الجماعة

 بةةةالأفراد تةةةرتب  خبةةةرات   سةةةس مةةةا غالبةةةا والةةة ي المسةةةرحي، لموقةةةفا حولهةةةا  ةةةدور التةةةي بالمشةةةكتت
 (.0500،29، حسين الد ن كمال( الموقف وتألي  الآدا  في المشاركين المرضي
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 نةةين أو وذاتةة  الفةةرد نةةين متصةةاعد تلقةةائي حةةوار علةةي تقةةوم عتجيةةة يريقةةة هةةي فالسةةيكودراما
 هةدف هةو وهة ا الفةرد، تواجة  التةي شةكتتالم لحة  هادفةة ويريقةة شةائق بأسةلوب الآخرين وبين الفرد

 (.000، 0503 ، سليم خالد مبة) بالسيكودراما العت 
 دراما السيكو فنيات:  
 ( Roleplaying)  الدور لعب فنية -

 فنيات من فنية أي تتم ل أن  إذ الأخرى، الفنيات لجميع الأساس هي الدور لع  فنية تعد
 والأصلية المبتكر  الأفكار عن التعبير إلى  دعو الدور ولع  الفنية، تل  ختل من إل السيكودراما

 الدور لع  أن كما النظر، وجهات من العد د نين والنتقال التوقف، من ندلا  التفاع   تضمن لأن 
 التدري  نتا  كل  وه ا مختلفة، بطر   التفكير على والقدر  العقلية، المرونة ونمو تطور على يعم 
 مع مناقشات  وبين الموقف في الممث   لاب  ال ي الدور من الجز  نين والنتقال الدور، أبعاد على
 (Kipper, Hundal, 2003, 17) الدور لع  كيفية حول المد ر

 موقةةةف، داخةة  ويشةةخص دور، بةةافتراض أثنةةا   الفةةرد يقةةوم تةةدري " بأنةة  الةةدور لعةة  ويعةةرف
 المطال  له   معايش  وأسلوب لواقايةا الحيا  في الدور ه ا ومطال  بخصائص الوعي ذل  ويتطل 

 (.030 ،0550، سليمان أحمد ناي )
 Teaching of self realization))  الذات تقديم فنية

 موقةف نتمثية  يقةوم ثةم وإخوتة  وأسةرت  نفسة  نتقةديم المسةرحية بطة  قيةام هةي ال ات تقديم فنية
 محمةد(اسةتجابات ، نتوضةي  ،ويقةوم( خةو والأ الأم-الأب) أدوار بةأدا  المسةاعد  الأنةوات وتقوم للأسر ،
 (.032 ، 0559، السفاسفة إنراميم
 ( The Soliloquy) النفس مناجاة

 زمةةت   وأمةةام مباشةةر  نفسةة  مةةع البطةة  ختلةة   تحةةد  الةة ي الحةةوار هةةي الةةنفس مناجةةا  وفنيةةة 
 يسةةتطيع ل والتةي بة  الخاصةة والأفكةار المشةاعر عةن يعبةر حية  العتجيةة، الجماعةة فةي المشةاهد ن
ةةا يمثة  فالبطةة  ،الواقةةع فةي لفظياةةا عنهةةا التحةد   البطةة  يسةةاعد حية  العمةة  أو بةةالمنزل  تعلةق مةةا موقفا
 عبةد سيد زين ) بالآخرين تربط  التي والأحدا  والعتقات الحسية، إدراكات  نين المسافة تقري  على
 (.92 ،0500، الحميد
  البديل فنية

 البط  لدور ند   بمثابة وتكون  البط  أمام بالتمثي  متقو  مساعد  أنا أو شخص استخدام وهو
 عةةةن كتعبيةةر  ومشةةةاعر ، أحاسيسةة  عةةةن بةةالتعبير ويقةةةوم المريضةةة، الةةة ات كانةة  لةةةو كمةةا معةةة  تتفاعةة 
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 يكةون  ل التي الح  عايفة عن تعبير  أو العدائية البط  اتجاهات عن وتعبير  بالخوف البط  شعور
 عبةد) البطة  ومشةاعر أحاسةيس عن بالتعبير يقوم فالبد   ، مفرد ب عن  يعبر أن الرواية بط  بمقدور
 (.022 ، 0332، سليمان سيد الرحمن
 السحري  الدكان

 كثيةر  بأصةناف الملةي  السةحري  الةدكان صةاح  نةدور المعةال  قيةام هةي السحري  الدكان فنية
 ن  بالنقود للبيع ليس  الأصناف وه   والأفكار، والمباد  الشخصية والصفات السلوكيات من متخيلة

 بعة  رمةزي  بشةك  البطة  ويستبدل منها، التخلص  ريد التي المباد  أو الشخص بصفات للمقايضة
 مةال رأس الإقنةا  ويكةون  عليهةا، الحصةول فةي  رغ  أخرى  بأمنيات يمتلكها التي والصفات المشاعر
 (Blanter, 2000:36. )الشرا 
 : المرآة فنية

 وإيحا اتة  وحركاتة  النفسةية حالتة  نتمثة  وذلة  البطة  دور ا بةأد المسةاعد  الأنةوات قيام وهو
 إيقةاف  ةتم الفنيةة هة   اسةتخدام فعنةد المسةر  خشةبة علةى البطة  يكةون  ل نينمةا التمثية ، أثنا  وكلمات 
 إلةةى يعةةود ثةةم المسةةاعد  الشخصةةية تعكسةة  كمةةا سةةلوك  بمتحظةةة ويقةةوم ، للموقةةف أدائةة  عةةن البطةة 
 النةةوبي محمةةد) الآخةةرون   راهةةا كمةةا نفسةة   ةةرى  أن البطةة  يسةةتطيع وبةة ل  أخةةرى  مةةر  ويحةةاول المشةةهد
 (.00 ،0556، محمد
 (الهاتف) التليفون  فنية

 هةة   وتسةةتخدم المسةةاعد ، الأنةةا مةةع التليفةةون  يريةةق عةةن والمحادثةةة بةةالحوار البطةة  قيةةام وهةةي
ا البطةة  توجةة  الفنيةةة هةة   أن" مورينةةو زيركةةا" ،وتةةرى  والإنةةدا  التلقائيةةة علةةى للتشةةجيع الفنيةةة  عةةن بعيةةدا

ا المسةاعد تحرية  مةع المباشةر القةوي  التصةال خةتل مةن المشةهد هة ا  ة دي حية  الآخرين  عةن بعيةدا
 (.20 ، 0500 عمر، رفع  عمرو) والتنفيس للتعبير جيد  وسيلة الفنية ه   تعد وبه ا البط ،
 الدور عكس فنية

 وتعةد ، الةبع  بعضةهم ادوار ن ياخة و  الة  ن الشةخا  نةين متبادلةة لقةا ات عةن عبار  وهي
 الةةدوربالمعني وعكةةس لتيفةةال النفسةةية الةةدراما مةةن  تجةةزا ل وجةةز  نموذجيةةة تقنيةةة الةةدور عكةةس فنيةةة
 معلمة  مةع ويال  ، زوجت  مع الدور عكس وزو  ، والدتها مع الدور عكس انن ) مث  للكلمة الدقيق

 واحةد) مترابطةة او لبعضةها مكملةة كةون ت ما عاد  الدوار ه   وانعكاس ، ضحيت  مع المضطهد او ،
 كةة  تشةةجيع  ةةتم الةةدور عكةةس خةةتل ومةةن الوحةةد  الةةي تسةةعي اضةةداد أو(  الخةةر نةةدون  لةة  وجةةود ل
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 Felix  &Keller man ,1994) للتعةايش سةليمة يريقةة وايجاد الخر نظر وجهة فهم علي جان 

,73 .) 
  للدور السلوكية النمذجة

 مةةةن النم جةةةة أسةةةلوب ويعتبةةةر الآخةةةرين، سةةةلوك متحظةةةة نتيجةةةة السةةةلوك تغييةةةر عمليةةةة وهةةةي
 إلى مستند  والنم جة عقلياا، والمعاقين العاد ين الأيفال مع استخدامها يمكن التي المعروفة الأسالي 
 الجد ةةد السةةلوك وبتقليةةد اجتمةةاعي سةةيا  فةةي الفةةرد تعلةةم علةةى وتركةةز لبانةةدورا الجتمةةاعي الةةتعلم نظريةةة
 مةةن الكثيةةر النم جةةة خةةتل مةةن الطفةة  ويةةتعلم الطفةة ، فيةة  مرغةةوب( وذ نمةة)  بةة  يقةةوم حةةين المةةتعلم
 ومةن الآخرين مع الحد   ويريقة العام، والمظهر الصحية، والرعاية بالنظافة المتعلق السلوك أشكال
 ،0555 ، الروسةةان فةةارو  ) تقليةةدها  ةةتم حتةةى للأيفةةال المناسةةبة السةةلوكية النمةةاذ  أهميةةة تةةأتي هنةةا
000.) 
 المتعددة سيالكرا فنية

 على ويجلس المسر ، خشبة على دائر  هيئة على خالية كراسي عد  تنظيم الفنية ه   في  تم
 يةةأتي حةةين مةةري  كةة  ويقةةوم الةةدائر ، وسةة  خةةالي كرسةةي وضةةع ويةةتم المرضةةى، جميةةع الكراسةةي هةة  
 ،0332، سةليمان سيد الرحمن عبد)  الخالي الكرسي في جلوس  المتصور الشخص مع بالتوحد دور 
002.) 
  الخالي الكرسي فنية

 كرسةةيان  وضةةع حيةة  الشخصةةية مةةن جةةزا  ا نةةين ،أو وأخةةرين العميةة  نةةين حةةوار إجةةرا  وهةةي
 مةةةن أخةةةر جانبةةةا أو أخةةةر شةةةخص يمثةةة  والثةةةاني أجزائةةة  احةةةد أو المسترشةةةد يمثةةة  ،احةةةدهما متقةةةانتن
 بمراقبةة الفنيةة هة   فةي المعةال  ،ويقةوم لآخةر كرسةي مةن العمية   نتقة  الحةوار  بةدا وعنةدما الشخصية
 عليةة  يقتةةر  أو الكرسةةي يغيةةر عنةةدما ويرشةةد  متحظاتةة   بةةدي كمةةا الحةةوار فةةي تقدمةة  ومةةدي العميةة 
 (. 0509،06، العظيم عبد الل  عبد حمدي)  قي  لما نظر   لف  أو يقولها جمت
 الديلوج فنية

 التلفزيةةوني د  الحة فةي كمةةا وجةواب سة ال شةةك  يأخة  قةد نينهمةةا حةوار بةإجرا  اثنةةين قيةام وهةو
 أسةما ) العتجيةة الأهةداف لصةال  الداخليةة صةراعات  عن للكشف للمري  الفرصة  تي  أسلوب فهو

 (.05، 0332 انراميم، غري 
  الحلم تصوير فنية
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 حيةة  ذلةة  علةةي مثةةال مورينةةو ،ويعطةةي حكا تةة  مةةن نةةدل حلمةة  تمثيةة  بإعةةاد  الفةةرد قيةةام هةةي
 يصةب  وعنةدما فراشة  مةن يسةتيقظ ،ثم النوم وق  في ويبدأ ش فرا يشب  فراش في وكان  المري  يأخ 
 درامةا بالسةيكو العةت  ففةي ، المسةاعد ن بالأشةخا  مستعينا تمثيل  يعيد فإن  الحلم تمثي  علي قادرا

 فرويد) ل الشهير  مقولت  في(  مورينو) لخص  ما وه ا اليقظة مرحلة في نحن نينما نحلم أن نستطيع
 (.0500،92، الحميد عبد سيد زين ) ثانية مر  للحلم الشجاعة أعطيهم وأنا أحتمهم حلل  أن ( 

 السةحري، الةدكان وفنيةة الةدور لعة :) فنيةة وهةي الفنيةات ه   من عددا الباحثة استخدم  وقد
-المةةرآ  – الأدور وتبةةادل – الةةد لو - المتعةةدد  الكراسةةي– النم جةةة– الةة ات تقةةديم فنيةةة إلةةى بالإضةةافة

 تحسةةين نهةةدف عقليةةا المعةةاقين الأيفةةال تناسةة  التةةي الفنيةةات أكثةةر باعتبارهةةا) خةةاليال الكرسةةي وفنيةةة
 .اللفظي التواص  على قدرتهم
  مقدمة دراما السيكو تطبيق مراحل

 الةبع  نبعضةها مرتبطةة أساسةية عتجيةة مراحة  نةثت  تقديمها عند السيكودراما تطبيق يمر
 : هي المراح  وه   ، تستغرقها التي الزمنية المد   راعي وأن ، مرحلة بك   هتم أن المعال  وعلي
 التهيئة مرحلة. 
 الحد  أو الفع  مرحلة أو التمثي  مرحلة. 
 (.005 ،0505 الجبالي، مصطفى د نا)والحوار المناقشة مرحلة 

 التهيئة مرحلة
 لةةد هم، الرمبةةة وإزالةةة تشةةجيعهم نهةةدف السةةيكودرامية للجلسةةات المجموعةةات تهيئةةة نهةةا ويقصةةد

 ضةرور  مةع أخةرى، جهةة مةن المعةال  وبةين جهة من بعضهم وبين نينهم دافئة عتقات تكوين  وك ل
 نفسة  المعةال  تهيئةة ويلةزم جد د، سلوك في للإستكشاف الإستعداد مع التسلية عنصر على تشم  أن

 أعضةةةا  مسةةةاعد  إلةةةى التهيئةةةة مرحلةةةة وتهةةةدف التلقةةةائي، السةةةلوك يشةةةجع جةةةو خلةةةق فةةةي رئيسةةةي كعةةةالم
 الأمةةن مةةن جةةو وإشةةاعة بةةالنفس الإحسةةاس علةةى يحتةةوي  أن لنةةد الةة ي التلقةةائي الأدا  علةةى الجماعةةة
 (.Corey, 2000, 227) التسلية عنصر على المرحلة ه   تشم  أن ضرور  مع النفسي
 الحدث أو الفعل مرحلة أو التمثيل مرحلة

 أن يجة  لمرحلةةا هة   وفةي المسةر ، خشةبة علةى بالتمثي  البط  فيها يقوم التي المرحلة وهي
 ويجةة  الموقةةف، فةةي المشةةاركين والأفةةراد والمكةةان، الحةةد ، انتقةةا  مةةع مترابطةةة، الأحةةدا  كةة  تكةةون 
 ممةةةا الةةةدور، عكةةةس فنيةةةة نواسةةةطة فةةةرد كةةة  دور  لعبةةةوا أن للأبطةةةال الفرصةةةة يعطةةةي أن المعةةةال  علةةةى
 (.Corey, 2000, 181) بالآخرين الإحساس إدراك لكيفية الفهم تنمية على يساعد
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 المناقشة رحلةم

 نهةةةا ويحةةةد  المجموعةةةة أعضةةةا  كةةة  فيهةةةا يجتمةةةع التةةةي النهائيةةةة المرحلةةةة هةةةي المرحلةةةة وهةةة  
 التعبيةر وتيسةير الصةابة، الأمةور وكشةف الوجدانيةة، والسةتجاب  بالسةلوك والستبصار والفهم التنفيس

 ((Holmes et al., 2005, 31 المشكلة عن
 سابقة دراسات

 التواصةة  تحسةةين فةةي السةةيكودراما فاعليةةة تناولةة  التةةي اسةةاتالدر  بعةة  الجةةز  هةة ا  تضةةمن
 .العاد ين للأيفال أو الخاصة التربية مجال في ذل  كان سوا ( والتعبيرية الإستقبالية اللغة) اللفظي

 كالقصةص) المتنوعةة الأنشةطة استخدام أثر علي التعرف Wood 2000)) دراسة استهدفت
 الوالةد ن دور علةي والتعةرف ،( والحةوار المناقشةة أسةلوب إلةي بالضةافة الأدوار وتقمص الدور ولع 
 وقةةةد ، اللغويةةة الضةةطرابات ذوي  عقليةةا المعةةاقين الأيفةةال لةةدي اللغويةةة المهةةارات تحسةةين فةةي أيضةةا
 مةةن مجموعةةة كةة  تكونةة  ، ضةةابطة والأخةةري  تجريبيةةة أحةةدهما: مجمةةوعتين مةةن الدراسةةة عينةةة تكونةة 

 اسةةةتخدام علةةةي القةةةائم اللغةةةوي  البرنةةةام  فاعليةةةة عةةةن الدراسةةةة ئ نتةةةا أسةةةفرت وقةةةد ، ويفلةةةة يفةةةتا ( 00)
( والحةوار المناقشةة أسةلوب إلةي بالإضةافة الأدوار وتقمةص الدور ولع  كالقصص) المتنوعة الأنشطة

 .  اللغوية الإضطرابات ذوي  عقليا المعاقين الأيفال لدي اللغوية المهارات تحسين في
 الكفةةا   علةةي الدراميةةة المسةةرحيات تةةأثير علةةي التعةةرف( Clark 2005) دراستتة واستتتهدفت

 مةن عينةة علةي الدراسةة يبقة  المدرسةة، قبة  مةا مرحلةة في الأيفال لدي التعبيرية واللغة الإجتماعية
 الدراسةةة واسةةتخدم  التعبيريةةة، اللغةةة فةةي تةةأخر مةةن يعةةانون  المدرسةةة قبةة  مةةا مرحلةةة فةةي أيفةةال( 9)

 نينة  وقةد الجتماعيةة، الكفةا   واختبةار دراميةة، مسةرحيات وسيناريوهات المبكر، اللغة تطوير اختبار
 اللغةةة وتطةةوير الجتمةةاعي التفاعةة  لزيةةاد  فعالةةة يريقةةة كانةة  الدراميةةة المسةةرحيات أن الدراسةةة نتةةائ 

 .المدرسة قب  ما مرحلة في الأيفال لدي التعبيرية
 امدراولس كا ليةةفاع علي لتعرفا( 0222) الواحد عبد العظيم عبد جيهان ةسدرا واستهدفت

 ع نة تكونةةةةةةة  ، الةةةةةةةتعلم تابوعص ذوي  ذ ملتتا لةةةةةةةدي صلاولتا راتهام بعةةةةةةة  نحس ت في ةجذلنموا
 ،نةس( 00: 3) ن ب مهرعماأ او رتت(  انلإا نم 05)،( الةةة كور نم 05) تلميةة ا  ( 25) نم الدراسةةة
 عةوجممو ، امدراولس كا  مانرب عل ها قنط لىأو ن ةيرجت عةوجمم ت،عاوجمم عبأر لىإ اوقسم

 ،عام نجامانرلنا عل ها يبةةةةق الثةث ن ةيرجت عةوجممو ، النم جةةةةة  مانرب عل ها يبةةةةق  ةناث ن ةيرجت
 نرنةام  رثلأ  ةئصاحإ للةد ذات و  رف دوجو الي الدراسة  ئتان وأشارت ، ضابطة عةبرا عةوجممو

 لصال  التواصة  راتهام نحس ت في معةاا  واسةتخدامهما حد ، على كل النم جة  مانربو السيكودراما،
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 نج مانرلنا اسةةةةةةةةةةتخدام أن لىإ كةةةةةةةةة ل   ئلنتاا رتاشوأ. لثالثةوا  ةنلثاوا لىولأا ن ةيرلتجا تعاولمجما
 رتاشأ ف ما النم جةةة،  مانرب مث ا،مدراولس كا  مانرن ل  ي التواصةة ، راتهام نحس ت في لفضأ عام
 .نسالج رتغ م رثلأ ىزعت  ةئصاحإ للةد ذات و  رف وجود عدم لىإ  ئلنتاا

 علةي النداعيةة للةدراما نرنةام  تةأثير تعةرف نهةدف (0222) محمد سعيد عزة دراسةة وأجريت
 الةةدراما أنشةةطة أكثةةر علةةي والتعةةرف ، عقليةةا المعةةاقين لةةدي والتعبيريةةة السةةتقبالية اللغةةة مهةةارات نمةةو

 العقليةة اقةالع ذوي  من ايفال( 6) من الدراسة عينة تكون  ، عقليا المعاقين لدي تفضيت النداعية
 الةةدراما وبرنةةام  ، الباحثةةة اعةةداد مةةن اللغةةة مهةةارات مقيةةاس الباحثةةة واسةةتخدم  ، سةةنوات( 0-0) مةةن

 تفضةيت النداعيةة الدراما أنشطة أكثر أن الي الدراسة نتائ  اشارت وقد ، الباحثة اعداد من النداعية
 نشةةةاط  ليهةةةا للموسةةةيقي، اح المصةةة الحركةةةي والآدا  الةةدور، لعةةة  هةةةي عقليةةةا المعةةةاقين الأيفةةةال لةةدي

 بجانبيهةةةةا اللغةةةةة تحسةةةةين فةةةةي البرنةةةةام  نجةةةةا  الةةةةي أشةةةةارت كمةةةةا صةةةةام ، تمثيةةةة  نشةةةةاط ثةةةةم تكةةةةويني،
 . عقليا المعاقين اليفال لدي(  والتعبيري  الستقبالي)

 قةائم تةدريبي نرنام  فاعلية من التحقق نهدف( 0202) حسانين حمدي عبير دراسة وأجريت
 المعةةاقين الأيفةةال مةةن عينةةة لةةدى الشةةفهي اللغةةوي  التواصةة  مهةةارات لتنميةةة يةةةالحرك القصةةة فنيةةة علةى
 ،( للةةةتعلم قةةةانلين) عقلياةةةا معاقاةةةا يفةةةتا ( 00) مةةةن الدراسةةةة عينةةةة تكونةةة  وقةةةد ، للةةةتعلم القةةةانلين عقلياةةةا

 وقةةةد ،(05 -00) نةةةين مةةةا ذكةةةا هم نسةةةبة وتراوحةةة  سةةةنة،( 00-2) نةةةين الزمنيةةةة أعمةةةارهم وتراوحةةة 
 اللفظةةةي للتواصةةة  ومقيةةةاس( الباحثةةةة إعةةةداد مةةةن) اللغةةةوي  للتقيةةةيم متحظةةةة اسةةةتمار  ثةةةةالباح اسةةةتخدم 
 ،( الباحثةة إعةداد) الحركيةة القصة استخدام على القائم التدريبي والبرنام  الباحثة، إعداد من المصور

 اللغةةوي  التواصةة  مهةةارات تنميةةة فةةي الحركيةةة القصةةة نرنةةام  فاعليةةة إلةةي الدراسةةة نتةةائ  توصةةل  وقةةد
 .عقلياا المعاقين الأيفال لدى الشفهي

 علةي قةائم نرنةام  فاعليةة مةن التحقةق إلةي (0202) الحليم عبد يوسف أماني دراسة وهدفت
 الدراسةة عينةة وتكونة  سةمايا، المعةاقين الأيفةال لةدي الكتمةي التواصة  مهةار  تنمية في السيكودراما

 تجريبيةة مجموعةة( 6)و ضةابطة موعةةمج مةنهم( 6)  مجمةوعتين إلةي يمهةم}تقةس تةم يالبةا( 00) من
 درجةةةةة( 30)عةةةن لةةةةد هم الةةة كا  نسةةةةبة تقةةة  ول ديسةةةةب ( 25-05) نةةةين مةةةةا السةةةمعي فقةةةةدانهم ويتةةةراو 

 الأيفةةال لةةدي الكتمةةي التواصةة  مقيةةاس:  هةةي أدوات البحةة  وتضةةمن الأصةةوات، نطةةق ويسةةتطيعون 
 لةةدي الكتمةةي التواصةة  مهةةار  لتنميةةة السةةيكودراما علةةي قةةائم وبرنةةام ( الباحثةةة إعةةداد) السةةمع ضةةعاف
 تنميةةة فةةي السةةيكودراما فاعليةةة الدراسةةة نتةةائ  مةن وكةةان ،(الباحثةةة إعةةداد مةةن) السةةمع ضةةعاف الأيفةال
 . سمايا المعاقين الأيفال لدي الكتمي التواص 
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 باسةةةتخدام تةةةدريبي نرنةةةام  فاعليةةةة تعةةةرف( 0202) حبيتتتب حستتتن ستتتالي دراستتتة واستتتتهدفت
 ، لةةةد هم الةةة ات تقةةةد ر علةةةي وأثةةةر  المتلجلجةةةين الأيفةةةال لةةةدي الجتمةةةاعي  التفاعةةة لتنميةةةة السةةةيكودراما

 كمجموعةةة يفةت( 00) الةةي قسةم  ، المتلجلجةةين اليفةال مةةن يفةت( 02) مةةن الدراسةة عينةةة تكونة 
 الةة ات، تقةةد ر ومقيةةاس اللجلجةةة مقيةةاس علةةيهم يبةةق وقةةد ضةةابطة، كمجموعةةة يفةةت( 00)و تجريبيةةة
 وتوصةل  ، السةيكودراما علةي القةائم التةدريبي والبرنةام  ، المتلجلجةين فةاللتي الحالةة دراسة واستمار 
 الأيفةةةةال لةةةةدي الةةةة ات وتقةةةةد ر الإجتمةةةةاعي التفاعةةةة  تنميةةةةة فةةةةي البرنةةةةام  فاعليةةةةة الةةةةي الدراسةةةةة نتةةةةائ 

 . المتلجلجين
  الدراسة إجراءات

منهج أولا   الدراسة ً 

 إلةى الدراسةة هة   تنتمةي حية  يبةي،التجر  شةب  الأسلوب الحالية الدراسة في الباحثة استخدم 
 التابعةة المتغيةرات فةي السةيكودراما نرنةام  المسةتق  المتغيةر أثةر معرفةة إلةى تهةدف التي الدراسات فئة
 فاعليةةةة أثةةةر علةةةي للتعةةةرف( للةةةتعلم القةةةانلين عقليةةةا المعةةةاقين الأيفةةةال لةةةدي اللفظةةةي التواصةةة  تحسةةةين)

 .للتعلم القانلين عقليا المعاقين لدي اللفظي التواص  تحسين في السيكودراما باستخدام نرنام 
 

  الدراسة عينة ثانيا

 للتعلم القانلين العقلية الإعاقة ذوي  فئة من ويفلة يفتا ( 05)من الحالية الدراسة عينة تكون 
 بمد نةةةة الفكريةةةة التربيةةةة بمدرسةةةة أيفةةةال( 05) وعةةةددهم ضةةةابطة مجموعةةةة: مجمةةةوعتين إلةةةي مقسةةةمين
 خةةتل ،المنصةةور  بمد نةةة الفكريةةة التربيةةة بمدرسةةة أيفةةال( 05) وعةةددهم يةةةتجريب ومجموعةةة دكةةرنس،
( 0)الإنةةةا  وعةةةدد( 2) التجريبيةةةة بالمجموعةةةة الةةة كور عةةةدد وكةةةان( 0505 – 0503)الدراسةةةي العةةةام

 .سنوات( 05) مقدار  زمني عمر بمتوس 
 : الدراسة في المستخدمة والمقاييس الأدوات

 ،وتتمثةةة  وثباتهةةا صةةدقها مةةن والتحقةةق ، إعةةدادها وكيفيةةة ، الدراسةةة أدوات الجةةز  هةة ا  تنةةاول
 :  في الحالية الدراسة في المستخدمة الأدوات
 اعداد(  الخامسة الصور ) ال كا  لقياس نني  ستانفورد مقياس  (Gale H . Roid) 
 (.الباحثة إعداد من( )والتعبيرية الستقبالية اللغة) اللفظي التواص  مقياس 
  إعداد من()للتعلم القانلين) العقلية الإعاقة ذوي  للأيفال السيكودراما علي قائم نرنام 

 ( الباحثة
 : الأدوات لهذه عرض يلي وفيما
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 (Gale H . Roid) الخامسة الصورة) الذكاء لقياس بنيه ستانفورد مقياس - 0
 . العربية المصرية الجمعية وتقنين مراجعة
 فةةةي المسةةةتخدمة المقةةةا يس أفضةة  مةةةن( خامسةةةةال الصةةةور ) للةة كا  ننيةةة  سةةةتانفورد مقيةةةاس يعةةد

 والقةةدرات الةة كا  لتقيةيم فةةردي بشةك  يطبةةق أنةة  حية  العمريةةة، المراحة  جميةةع فةةي الة كا  نسةةبة تحد ةد
  تضةمن ننيية  – سةتانفورد لمقيةاس المعةروف والإسةتخدام ، سةن ( 20:  0) سةن مةن ويطبةق المعرفية
 اعتمةةةدت وقةةةد ، العقليةةةة المومبةةةة ، الةةةتعلم صةةةعوبات ، العقلةةةي التةةةاخر مةةةن مختلفةةةة حةةةالت تشةةةخيص
 ننظريةات  تعلةق فيمةا السةانق العلمةي التةرا  علةي( Gale H . Roid) أعةدها التةي الخامسةة الصةور 
(( الموجةةود عبةةد يةة  محمةةد) المصةةرية البيئةةة علةةي وتقنينةة  وتعريبةة  المقيةةاس نترجمةةة قةةام وقةةد الةة كا ،
 خمسةة الةي( Gale H . Roid) انتهةي وقةد ،( 0500) عةام(  النية  أنةو السةيد محمةود إشةراف تح 

– الكمةةةي السةةةتدلل -المعرفةةةة - السةةةائ  السةةةتدلل: هةةةي الخامسةةةة الصةةةور  لبنةةةا  أساسةةةية عوامةةة 
 اللفظةي المجةالين فةي بالتسةاوي  الخمسةة العوامة  وتقةاس العاملةة، الة اكر – المكانيةة البصرية العمليات
 اللفظةةي المجةةال فةةي اختبةةارات(0) فرعيةةة ختبةةاراتا(05) مةةن المقيةةاس  تكةةون  وبةة ل  اللفظةةي، وغيةةر

 وغير لفظية مستقلة اختبارية فئات ل  عام  ك  يكون  بحي  اللفظي غير المجال في اختبارات( 0)و
 .لفظية
 اللفظي التواصل مقياس -0

 اتبعة  وقةد للةتعلم، القةانلين عقليةا المعةاقين لدي اللفظي التواص  مقياس بإعداد الباحثة قام 
 : الآتية الخطوات المقياس ننا  في الباحثة

 :المقياس من الهدف-أ
 الستقبالية) اللغة شقي تشم  والتي للتعلم القانلين عقليا المعاقين لدى اللفظي التواص  قياس
 ( .والتعبيرية
 :  المقياس أبعاد تحديد

 اسةةاتوالدر  النظةةري  الإيةةار علةةي ننةةا ا  اللفظةةي التواصةة  مقيةةاس أبعةةاد نتحد ةةد الباحثةةة قامةة 
 بشةقي  اللفظةي التواصة  الباحثة وتتناول ، اللغة إستخدام علي اللفظي التواص  يحتوي  ،حي  السابقة
ا يقةةال مةةا كةة  الطفةة  فهةةم بأنهةةا السةةتقبالية اللغةةة وتعةةرف التعبيريةةة، واللغةةة ، السةةتقبالية اللغةةة  اعتمةةادا
 إلي  يسند لما واستجانت  ب ، حيطةالم الأصوات لجميع وإدراك  انتباه  مع الألفاظ بمدلول درا تة على
 اكتساب على قدرت  من  زيد مما...( اكت  ، اقرأ ، اجلس ، قف ، خ  ، هات) مث  وأوامر مهام من
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ا اللغة استخدام على الطف  قدر  فهي التعبيرية اللغة أما. اللغة ا، استخداما ةا للجمة  ونطق  صحيحا  نطقا
 . الزمني لعمر  مناسبة كلمات  تكون  أن على ورغبات ، مشاعر  عن التعبير في وذل  سليماا،

 اللفظي التواص  لمقياس السيكومترية الخصائص
  المقياس صد  -أ 
 : الآتية بالطر   الحالي المقياس صد  حساب تم

  المحكمين صد 
 إلةي مقسمين مفرد ( 20)  وعددها الأولية صورت  في المقياس مفردات بعرض الباحثة قام 

:  هةةةي أبعةةةاد ثتثةةةة ويتضةةةمن مفةةةرد ( 00) مةةةن ويتكةةةون  الإسةةةتقبالية اللغةةةة:  الأول حةةةورالم محةةةورين
 ويتكةون  التعبيريةة اللغةة:  الثةاني والمحةور ،(والتمييةز الإدراك – والفهةم التعةرف – والإسةتجابة الإنتبا )
 لمشةاركةوا التواصة  – والتسةمية التعبيةر – اللفظةي التقليةد) هي أبعاد ثتثة ويتضمن مفرد ( 00) من
 وعةةددهم النفسةةية والصةةحة الةةنفس علةةم فةةي المتخصصةةين المحكمةةين مةةن مجموعةةة علةةي ، الكةةتم فةةي
 ومةةدي ، الدراسةةة لعينةةة المفةةردات مت مةةة مةةدي علةةي للحكةةم اسةةتمار  بالمقيةةاس وأرفةةق محكمةةين( 05)

 حة فا   أو تعةد ت ، العينة أفراد خصائص مع اتفاقها ومدي مت متها، ومدي ، المقدمة الصور وضو 
 الإتفةةا  نسةةبة وكانةة  ، المقيةةاس لأهةةداف الأبعةةاد مناسةةبة علةةي والحكةةم مقترحةةات، أي أو إضةةافة أو

 . %25 عن تق  ل المقياس عبارات علي
 : اللفظي التواصل لمقياس الداخلي الإتساق-ب

 نةين الإرتبةاط معةامتت بحسةاب اللفظةي التواصة  لمقيةاس الةداخلي الإتسا  معام  حساب تم
 نةين لسةبيرمان الرتة  ارتبةاط معام  باستخدام إليها  نتمي التي للأبعاد الكلية والدرجة مفرد  ك  درجة
 :التالي الجدول  وضحها كما للمقياس الكلية والدرجة للمحور الكلية بالدرجة الأبعاد درجات

 اللفظي التواصل لمقياس الداخلي الإتساق معاملت (1) جدول
 الكلية بالدرجة ارتباط معامل بالمحور ارتباط معامل الأبعاد

 **5,020 **5,250 والإستجابة الإنتبا 

 **5,222 **5,253 والفهم التعرف

 *5,220 **5,602 والتمييز الإدراك

 **5,352 - الإستقبالية اللغة

 *5,003 *5,090 اللفظي التقليد

 **5,623 **5,093 والتسمية التعبير

 **5,652 *5,260 الكتم في والمشاركة التواص 

 **5,209 - التعبيرية اللغة
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 وبعضةةها ،5,50 مسةةتوى  عنةةد دالةةة الإرتبةةاط معةةامتت جميةةع أن السةةانق الجةةدول مةةن  تضةة 
 ،0550 سةليمان، وأمةين مةراد، صةت ) للمقياس الداخلي البنا  صد  إلي يشير مما 5,50 عند دال
 .المقيسة الخاصية لقياس جميعها تتج  المقياس عبارات وأن( 900
  المقياس ثبات-ب

 :اللفظي التواصل لمقياس الثبات معاملت
 وذلةة  اللفظةةي التواصةة  مقيةةاس ثبةةات لحسةةاب كرونبةةا  ألفةةا بطريقةةة المقيةةاس ثبةةات حسةةاب تةم

 :الآتي الجدول  وضحها كما الكلية الدرجة وك ل  أبعاد  من بعد لك 
 
 
 
 
 والدرجة المقياس لمحاور للفظيا التواصل لمقياس كرونباخ ألفا ثبات معاملت قيم( 0) جدول

 للمقياس الكلية
 ككل للمقياس الثبات معامل للمحور الثبات معامل للبعد الثبات معامل الأبعاد

 5,666 والإستجابة الإنتبا 

5,000 

5,005 

 5,090 والفهم التعرف

 5,669  والتمييز الإدراك

 5,002 اللفظي التقليد

 5,630 والتسمية التعبير 5,602

 5,609 الكتم في والمشاركة التواص 

( 5,090- 5,609) نةةين تراوحةة  المقيةةاس لمحةةاور الثبةةات قةةيم أن( 9) الجةةدول مةةن  تضةة 
 .  احصائيا مقبولة ثبات قيمة وهي( 5,005) كك  للمقياس الثبات قيمة نلغ  كما

  اللفظي التواصل لمقياس النهائية الصورة
)  الأول المحةةور محةةورين الةةي مقسةةمة مفةةرد ( 93) مةةن ئيةةةالنها صةةورت  فةةي المقيةةاس  تكةةون 

 الدراك – والفهةةم التعةةرف – والسةةتجابة النتبةةا )  هةةي ابعةةاد ثتثةةة علةةي ويشةةتم ( السةةتقبالية اللغةةة
( التعبيريةةة اللغةةة)  الثةةاني والمحةةور ، عليةة  وتةةدل تقيسةة  عبةةار ( 00) المحةةور هةة ا ويتضةةمن( والتمييةةز
 فةةي والمشةةاركة التواصةة  – والتسةةمية التعبيةةر -اللفظةةي التقليةةد)  هةةي فرعيةةة ابعةةاد ثتثةةة علةةي ويشةةتم 
 ارتفةةا  إلةةي المرتفعةةة الدرجةةة وتشةةير ، عليةة  وتةةدل تقيسةة  عبةةار ( 02) المحةةور هةة ا ويتضةةمن( الكةةتم

 . اللفظي التواص  انخفاض إلي المنخفضة الدرجة تشير نينما ، اللفظي التواص 
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  ماالسيكودرا علي قائم برنامج -2
 بفنياتهةةةا السةةةيكودراما اسةةةتخدام علةةةي قائمةةةة عتجيةةةة خطةةةة هةةةو البرنةةةام :  البرنتتتامج تعريتتتف

 . اللفظي التواص  علي عقليا المعا  الطف  قدر  تحسين نهدف ، المتنوعة واساليبها وانشطتها
 للبرنامج الرئيسي الهدف

  . للتعلم القانلين عقليا المعاقين لدي( والتعبيرية الإستقبالية اللغة) اللفظي التواص  تحسين
   البرنامج أهمية
 عقليةا المعةاقين الأيفةال لةدي( والتعبيريةة الإسةتقبالية اللغةة) اللفظةي التواصة  تحسةين فةي يسهم 

 . للتعلم القانلين
 المتنوعة والأنشطة الفنيات من مجموعة  وفر . 

 البرنامج في المستخدمة الفنيات
 : وهي المتنوعة تالفنيا من مجموعة إلي البرنامج يستند

 – الةةةد لو - المتعةةةدد  الكراسةةةي– النم جةةةة– الةةة ات تقةةةديم و السةةةحري  والةةةدكان الةةةدور لعةةة ) 
 الأيفةةةةال تناسةةةة  التةةةةي الفنيةةةةات أكثةةةةر باعتبارهةةةةا(  الخةةةةالي الكرسةةةةي وفنيةةةةة -المةةةةرآ  – الأدوار وتبةةةةادل
 .تطبيقها وسهولة بسايتها حي  من عقليا المعاقين
  فسيرهاوت مناقشتها: الدراسة نتائ 
 الدراسة نتائج: أولا  

  الأول الفرض اختبار نتائ 
 درجتات رتتب متوستطي بتين إحصتائية دلالتة ذات فتروق  توجةد:"  علي الأول الفرض ينص 
 لصتال  الكلية والدرجة اللفظي التواصل مقياس أبعاد في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة
 " .البعدي القياس في التجريبية المجموعة
 نةةين الفةةرو   دللةةة لبحةة  ويتنةةي مةةان معادلةةة الباحثةةة اسةةتخدم  الفتترض هتتذا متتن للتحقتتقو 
 مقيةةةةاس أبعةةةاد فةةةي البعةةةدي التطبيةةةق فةةةى والضةةةابطة التجريبيةةةة المجمةةةوعتين درجةةةات رتةةة  متوسةةةطى
 : ذل   وض  التالي والجدول ، اللفظي التواص 
 التجريبية المجموعتين درجات ت ر  متوسطى نين للفرو   الإحصائية ودللتها"  U"  قيمة( 9) جدول

 اللفظي التواص  لمقياس البعدي التطبيق فى والضابطة
 الإحصائية الدلالة U الرتب مجموع الرتب متوسط ن المجموعات الأبعاد المحاور

 دالة 00 135.00 15.00 9 التجريبية والإستجابة الإنتبا  

   55.00 5.50 10 الضابطة  
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 دالة 6.5 128.50 14.28 9 يةالتجريب والفهم التعرف 

   61.50 6.15 10 الضابطة  الإستقبالية اللغة

 دالة 00 135.00 15.00 9 التجريبية والتمييز الإدراك 

   55.00 5.50 10 الضابطة  

 دالة 00 135.00 15.00 9 التجريبية الكلى 

   55.00 5.50 10 الضابطة  

 دالة 22.5 112.50 12.50 9 التجريبية اللفظي التقليد 

   77.50 7.75 10 الضابطة  

 دالة 2.00 133.00 14.78 9 التجريبية والتسمية التعبير 

   57.00 5.70 10 الضابطة  

 دالة 00 135.00 15.00 9 التجريبية الكتم في والمشاركة التواص  التعبيرية اللغة

   55.00 5.50 10 الضابطة  

 دالة 00 135.00 15.00 9 التجريبية الكلى 

   55.00 5.50 10 الضابطة  

 دالة 00 135.00 15.00 9 التجريبية الكلية الدرجة 

   55.00 5.50 10 الضابطة للمقياس 

 بتتتين 5,50مستتتتوي  عنتتتد احصتتتائية دلالتتتة ذات فتتتروق  وجتتتود الستتتابق الجتتتدول متتتن يتضتت 
 اللفظتي التواصل ياسمق أبعاد في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي

 يتتدل ممتتا ، التجريبيتتة المجموعتتة لصتتال  دالتتة( U) قتتيم جميتت  وأن( والتعبيريتتة الإستتتقبالية اللغتتة)
 عينتتة لتتدي اللفظتتي التواصتتل تحستتين فتتي الستتيكودراما استتتخدام علتتي القتتائم البرنتتامج فاعليتتة علتتي
 . للتعلم القابلين عقليا المعاقين الدراسة

 مقيةاس أبعةاد فةى التجريبيتة للمجموعتة والبعتدي القبلتي قياسةينال بتين الفتروق  حساب كماتم
 :كالتالي النتائ  وكان  ، ولكوكسون  اختبار باستخدام اللفظي التواص 
 المتكرر  القياسات درجات رت  متوسطات نين للفرو   الإحصائية ودللتها"  Z"  قيمة( 2) جدول

 . التجريبية للمجموعة اللفظي التواص  لمقياس
 الإحصائية الدلالة Z الرتب مجموع الرتب متوسط الأبعاد رالمحاو 

  (-) )+( (-) )+(   

 دالة 0,002 45 0 5 0 والإستجابة الإنتبا  

 دالة 2.694 45 0 5 0 والفهم التعرف اللغة

 دالة 2.754 45 0 5 0 والتمييز الإدراك الإستقبالية

 دالة 2.682 45 0 5 0 الكلى 

 دالة 2.598 36 0 4.5 0 اللفظي التقليد 

 دالة 2.724 45 0 5 0 والتسمية التعبير التعبيرية اللغة

 
 في والمشاركة التواص 

 الكتم
 دالة 2.754 45 0 5 0

 دالة 2.684 45 0 5 0 الكلى 

 دالة 2.692 45 0 5 0 للمقياس الكلية الدرجة
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 فةةي البعةةدي قيةةاسال لصةةال  إحصةةائيا دالةةة"  Z"  قتتيم جميتت  أن السةةانق الجتتدول متتن يتضتت 
 . الكلية والدرجة المقياس أبعاد جميع

" 0"  معادلةة اسةتخدام وتةم اللفظةي التواصة  مقياس أبعاد في للبرنام  التأثير حجم حساب وتم
 : ذل   وض  التالي والجدول ، اللفظي التواص  تحسين في البرنام  تأثير حجم لتحد د

 الكلية والدرجة اللفظي التواص  مقياس بعادأ في البرنام  تأثير وحجم" 0"  قيمة( 0) جدول
 التأثير حجم Z 0 الأبعاد المحاور

 كبير 0.87 3.791 والإستجابة الإنتبا  

 كبير 0.73 3.20 والفهم التعرف الإستقبالية اللغة

 كبير 0.86 3.764 والتمييز الدراك 

 كبير 0.85 3.717 الكلى 

 كبير 0.84 2.078 اللفظي التقليد 

 كبير 0.82 3.591 والتسمية التعرف التعبيرية ةاللغ

 كبير 0.87 3.791 الكتم في والمشاركة التواص  

 كبير 0.85 3.705 الكلى 

 كبير 0.85 3.689 للمقياس الكلية الدرجة

 التةةأثير حجةةم وأن( 5,00)مةةن أكبةةر جةةا ت" 0"  قتتيم جميتت  أن الستتابق الجتتدول متتن يتضتت 
 التواصتل تحستين في السيكودراما استخدام علي القائم البرنةام  اعليةف علي يدل مما كبير، للبرنام 
 . الكلية والدرجة المختلفة بأبعاده اللفظي
 الأول الفرض نتائج تفسير

 فةةي السةةيكودراما أهميةةة أكةةدت التةةي السةةابقة الدراسةةات نتةةائ  مةةع الحاليةةة الدراسةةة نتةةائ  وتتفةةق
 احمةد صةفا  دراسةة: )المثةال سةبي  علةى ومنهةا فةالالأي لةدي اللغةوي  والآد  اللفظةي التواصة  تحسين
 الكتمةةي العيةة  وتصةةحي  اللجلجةةة حةةالت بعةة  عةةت  فةةي السةةيكودراما اسةةتخدام فةةي( 0330غةةازي 
 المهتارات تنميتة فتي الستيكودراما استتخدام فتي ((John  &Lanny 1998 ودراسةة ، التتمية  لةدي

 الأنشةةطة اسةةتخدام فتتي( Wood 200) ودراستتة التتتعلم، صتتعوبات ذوي  لتتدي واللغويتتة الإجتماعيتتة
 تحسةين فةي والحةوار المناقشةة أسلوب إلي بالإضافة الأدوار وتقمص الدور ولع  كالقصص:المتنوعة
 الةرحمن عبةد سةعيد ودراسة ، اللغوية الضطرابات ذوي  عقليا المعاقين الأيفال لدي اللغوية المهارات

 السةةةمع، ضةةةعاف لةةةدي النطةةةق ضةةةطراباتا بعةةة  لتعةةةد   السةةةيكودراما علةةةي الإعتمةةةاد فةةةي( 0552)
 لةةدي الكتمةةي التواصةة  لتنميةةة السةةيكودراما اسةةتخدام فةةي( 0509  وسةةف الحلةةيم عبةةد أمةةاني) ودراسةةة
 الطةتب قةدر  تحسةين فةي السيكودراما استخدم  حي  ،Munir 2014) ) ودراسة ، سمايا المعاقين

 دراسةةةةة مةةةع أيضةةةا واتفقةةة  ، يةةةةالإجتماع المهةةةارات واكتسةةةاب التواصةةة  علةةةي اسةةةبرجر متتزمةةةة ذوي 
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 التتمية  لةدي التواصة  مهةارات لتنميةة السةيكودراما استخدم  التي( 0500) أحمد سيد رج  سليمان
 . التعلم صعوبات ذوي 

 يحظي أسلوب السيكودراما أن من( 0332)سليمان سيد الرحمن عبد إلي  أشار ما مع وتتفق
 الإشبا  من نوعا وتحد  بالخرافة، والحقيقة قعبالوا الخيال تمز  لكونها الأيفال لدي بجاذنية
 .الواقع في إشباعها  تعمد التي الطف  لحاجات الداخلي

 تتعةةةدد السةةةيكودراما أن مةةةن(  0330) زهةةةران حامةةةد إليةةة  ذهةةة  مةةةا الفةةةرض هةةة ا نتيجةةةة وي يةةةد
 تقةةةوم إذ ، اللفظةةةي التواصةةة  علةةةيهم يصةةةع  الةةة  ن للمرضةةةي خاصةةةة وبصتتتفة ، العةةةت  فةةةي أهميتهةةةا
 الآخةةةرين فهةةةم علةةةي بالقةةةدر  يشةةةعرهم الةةة ي مواجهتهةةةا،الأمر يخةةةافون  مواقةةةف مواجهةةةة علةةةي يبهمنتةةةدر 

 . التعبير علي قدرتهم تحسين في ذل  يفيد ثم ومن ومشاركتهم
 علةةي تسةةاعد السةةيكودراما أن مةةنBlanter (2000 )  ةةرا   مةةا الفةةرض هةة ا نتيجةةة   يةةد كمةةا
 السةةيكودراما وأن ، لفظيةةا عنةة  والتعبيةةر الةةنفس فةةي بمةةا البةةو  يشةةم  الةة ي اللفظةةي التواصةة  اكتسةةاب
 .الآخرين مع الإيجاني التفاع  وتحقق حيوي  عتقات إقامة علي الطف  تساعد

 تحسةةين فةةي يسةةهم الةةدور لعةة  أن مةةن( 0550) الحيلةةة ومحمةةود العةةز  سةةعيد   ةةرا   مةةا وي يةةد 
 ويسةةاعد اللغويةةة، المهةةارات وتنميةةة التواصة  مهةةارات نمةةو فةةي ويسةاعدهم الأيفةةال، لةةدى اللغةةوي  النمةو
 حةةةول اللغةةوي  الإسةةتخدام إثةةرا  يسةةةاعدعلي أنةة  كمةةا ، اجتماعياةةا الطفةة  نضةةة  فةةي أيضةةاا  الةةدور لعةة 

 . والفكرية والحركية اللغوية المهارات وتوظي  معينة قضية أو معين موضو 
 هميةأ متتتتن(  Peter ,0222)  دراستتتتة إليتتتته أشتتتتارت متتتتا الفتتتترض هتتتتذا نتيجتتتتة وتشتتتتار 

 المدرستتتية لبيئةا ادرفأ نيب صلاولتوا ون لتعاا علتتتي الأيفةةال قتتتدرة وتحستتتينزيزعت في امدراولسيكا
 ؛مثلهاي لتيا دوارللأ تهسرمامو ،نفسهب قتهث زيزعتو ، ةيوللغا وقدراتةةةةةة  يالهخو ،خصيتهش نميةتو
 . ةيرلتعبيا قدراته نمييو ،فاعلهت نم يزيد مام

 أن إلةةةةي يشةةةةير حيةةةة  0509)  ظةةةةيمالع عبةةةةد اللةةةة  عبةةةةد حمةةةةدي) إليةةةة  أشةةةةار مةةةةا ذلةةةة  وي يةةةةد
 اتجاهةةات فةةي تعمةة  كونهةةا مةةن أهميتهةةا تكتسةة  الجمةةاعي الإرشةةاد أسةةالي  مةةن كأسةةلوب السةةيكودراما

 المهةةةارات تنميةةةة علةةةي وتعمةةة  الإرشةةةادية، والمعالجةةةة التشةةةخيص عمليةةةة فةةةي يفيةةةد وممارستتتتها متعةةةدد 
 ، الفعالة والمشاركة الإيجاني التفاع  علي الإرشادية المجموعة أعضا  تج ب صور  في الإجتماعية

 الفةرد ثقةة تقةوي  أنهةا إلةي بالإضةافة اللغويةة المهةارات وتنمةي والمحادثة والتعاون  الخيال تنمي أنها كما
 . عنها التعبير في وتساعده ننفس 
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 الأستلوب هتذا مطتور مورينتو أقتره ما إلي( 0506 علونة وشفيق يعقوب أشرف)يشير كما
تا أظهترت التتي الأستاليب من تعد دراما السيكو أن من  الآخترين، مت  التواصتل مهتارات لتنميتة نجاحا

 .  الفرض هذا نتيجة إلية توصلت ما وهذا عنها، والتعبير الشخصية المشاعر وتحديد
 من يعد للتعبير وسيلة واستخدامها اللغة تعلم أن إلي(  0202 جمعة عزات أمجد) ويشير
 من الفرد تخلص في جيدة فرصة وتعد تحقيقها إلي السيكودراما تهدف التي الأساسية الأهداف
 وآداء ممارسة من متطورة مرحلة وفي ، الآخرين م  والتفاعل اللفظي والإتصال العزلة

 ويكتسب ، التمثيل علي قدرته من القدر بنفس اللفظي التواصل علي قادرا الفرد يصب  السيكودراما
 . التواصل طرق  من نضجا أكثر طرقا

 وتمثيلهتا الأدوار ممارستة أن تري  حيث( 0202) الأبلم هالة إليه أشارت ما م  ذلك ويتفق
 الإبن أو الأب كدور المهمة آداءالأدوار علي المرضي يشج  مجموعة داخل السيكودراما خلل من
 اليتومي التفاعتل عمليتات فتي وأخطائته الشخصتية مشتكلته عتن يكشف أن المريض يستطي  حيث
 . الآخرين م 

 بطبيعتتتة تتميتتتز الستتتيكودراما أن إلةةةي تشتتتير حيتتتث( 0202 ستتتليم خالتتتد هبتتته)اأيضتتت وتؤيتتتده
 التمثيتتل طريتتق وعتتن الخيتتال فتتي لا الواقتت  فتتي للرغبتتة تحقيقتتا الفةةرد يعيشتته متتا جتتوهر هتتي تفعيليتتة
 حتتوار علتتي تقتتوم علجيتتة طريقتتة هتتي الستتيكودراما أن وتتتري  ، واجتماعيتتة ذاتيتتة إشتتباعات تتحقتتق
 أو الحاضةر تخية  علةي وتسةاعد  مواقفة  تقويةة فةي تسةهم والتتي الآخةرين أو وذاتته الفترد بتين تلقائي

 . هادفة ويريقة شيق بأسلوب المستقب 
 اللفظي التواصل تحقيق في جوهريا دورا تلعب السيكودراما أن إلي الفرض هذا نتائج فتشير

 الطفتل ستابإك فتي بتاراا دورا الستيكودراما فنيتات لعبتت حيتث ، الآخةرينو عقليتا المعتاق الطفل بين
 الجمتل واستخدام نفسه للتعبيرعن الفرصة له أتاحت حين ، والتعبيرية الإستقبالية اللغوية المهارات
 حيتث امتلءه مشاركته خلل من ومعلميه املئه وبين بينه والتفاعل الإنفعالي والتنفيس والكلمات
 متتن اللغويتتة حصتتيلته وايتتادة مختلفتتة لغويتته مهتتارات اكتستتابه متت  ملحوظتتاا  تحستتناا  ذلتتك علتتي ترتتتب
 . ذاته عن التعبير علي قدرته من ااد مما المتنوعة الأدوار لعب خلل

 فنيتة متن أكثر علي اعتمدت بل ، واحدة فنية علي البرنامج تطبيق أثناء الباحثة تعتمد ولم
 الخبتترات تقتتديم متت  رتابتتة أو ملتتل وجتتود عتتدم إلتي يتتدعو ممتتا ، تحقيقتتة المتتراد الهتتدف حستتب علتي
 . يةالتعليم
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 حيتتث متتن عقليتا المعتتاقين الأطفتال تناستتب التتي الفنيتتات استتخدام إلتتي الباحثتة عمتتدت وقتد
 هتذه استتخدام فتي التنتوع مراعتاة مت  الأطفال هؤلاء وإدرا  فهم لمستوي  ومناسبتها تطبيقها سهولة
 وموضتتوعاتها الجلستتات محتتتوي  كمتتاأن ، بالملتتل الأطفتتال يشتتعر لا حتتتي جلستتة كتتل أثنتتاء الفنيتتات
 الإستتتقبالي الجانتتب فتتي اللفظتتي التواصتتل مهتتارات متتن عقليتتا المعتتاق الطفتتل يحتاجتته متتا متت  قيتفتت

 مت  ، الأطفتال هتؤلاء لتدي اللفظتي التواصتل فتي ملحتو  تحستن وجتود علتي ساعد مما ، والتعبيري 
 . وقدراته إمكانياته حدود في الطفل بها المكلف والتعليمات الأدوار تكون  أن علي الباحثة حرص
 تفستتر أن للباحثتتة يمكتتن البرنتتامج فتتي المستتتخدمة والأنشتطة المتعةةدد  الفنيتتات وءضتت وفتي 
 الآخةرين وتقليتد التمثيليتة الألعتاب متن مجموعتة إنجتاا علتي يقتوم التدور فلعتب الفرض، هذا نتيجة
 عنتدما الصتغير الطفتل أن كمتا ، والتعبيريتة الحركيتة تصرفاتهم ومحاكاة ، الحياتية أدوارهم وتقمص
 وهتذا الطفتل لتدي المكبوتته للمشاعر وتفريغا انفعاليا تنفيسا يحدث الأم أو كالأب كبيرا شخصا يقلد
 . التمهيدية البرنامج جلسات خلل انجااه تم ما

 الجانب في اللفظي التواصل مهارات تنمية علي الأطفال الدور لعب فنية ساعدت وقد
 .المختلفة التفاعلية الانشطة يف ومشاركتهم اللغوية املئه رسائل فهم حيث من الإستقبالي
 التتتي النصتتوص بعتتض الأطفتتال تلقتتين إلتتي الباحثتتة عمتتدت التتدور لعتتب فنيتتة ختتلل ومتتن
 لتته تتتتر  ثتتم والتراكيتتب والجمتتل للمفتتردات اكتستتابه متتن وتزيتتد لغتتته وإثتتراء دوره آداء علتتي تستتاعده
 بالإضتافة ،هتذا فهمته حتد علتي تلقائية بطريقة والعبارات الجمل هذه ليعيد الدور آداء أثناء الحريه
 الطفتتل لتدي يصتتب  ذلتك ختلل ومتتن القصتة مضتتمون  متن الطفتل يتعلمهتتا التتي والعبتترة الفائتدة إلتي

 . التعبيرية اللغوية المهارات عقليا المعاق
 علتتتي القصتتتة ستتترد ختتتلل ومتتتن الستتتيكودراما برنتتتامج أثنتتتاء المتكتتترر التتتتدريب ستتتاهم كمتتتا
 اكتستتاب علتتي الطفتتل مستتاعدة متت  جلستتة كتتل متت  خطتتوةب خطتتوة يتتزداد وتركيتتز بفاعليتتة الإستتتماع
 رستتائل فهتتم فتتي واستتتخدامها الكلمتتات معنتتي فهتتم متتن تمكنتته التتتي والتراكيتتب والكلمتتات المفتتردات
 بلغتة) شتيق وأستلوب بسيطة صياغة استخدام إلي القصة سرد أثناء الباحثة عمدت وقد ، الآخرين
 كلماتهتا إدرا  علتيهم الستهولة متن ليكتون  يتاعقل المعتاقين الأطفتال وتناستب معناها توض ( عامية

 . القصة بمضمون  لها صلة لا فرعية تفاصيل في الدخول عدم م  ، واستخدامها
 علتي والمناقشتة الحتوار وأثنتاء القصتة سترد أثنتاء ؟ لتو ماذا أسلوب الباحثة استخدمت كما

 تقتول متاذا ؟ الموقتف هتذا فتي كنت لو تفعل ماذا الطفل بسؤال تقةوم حيث ، البرنامج جلسات مدار
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 معهتا حتوار وإقامتة والكلمتات بالألفتا  التعبيتر فتي الإشتترا  علتي للأطفتال تشجيعا معلما؟ كنتت لو
 . وموضوعها القصة شخصيات حول

 الطفتتل علتتي تعتترض وجذابتته ملونتته بطاقتتات متتن البرنتتامج تضتتمنه متتا إلتتي بالإضتتافة هتتذا
 أو أوالمهتن الحتواس أو والأدوات لشخصتياتل بطاقتات مثل سردها أثناء القصة بموضوع والمرتبطة
 فهمتته متتن يزيتتد ممتتا البطاقتتات، متتن وغيرهتتا والألتتوان الملبتتس الستتنة فصتتول والأرقتتام، الحتتروف،
 فتي تستاعده التتي المفتاهيم اكتستاب الوقتت نفتس وفتي ، الكلمتات لمعتاني وفهمته للأشتياء وتمييزه
 .الآخرين م  والتواصل التعبير

 وأكثتتر الإطتتلق علتتي التواصتتل تقنيتتات أنجتت  متتن الستتيكودراما ءأثنتتا القصتتة ستترد يعتتد كمتتا
 تقتتدم أنهتتا كمتتا ومتنوعتتة، مختلفتتة دراميتتة أحتتداث متتن بهتتا يتتدور لمةةا نظتتراا  للأطفتتال جتتذباا  الأستتاليب
 الطفل قدرة ايادة في يساهم مما ،( وضمائر وصفات وأفعال أسماء) من متنوعة لغوية مادة للطفل
 .تمثيلياا  أدوارها وتقديم الأحداث سرد خلل من الطفل لغة إثارة م  ، والتواصل التعبير علي

 ويستتم  ويركتز ينظتر وهتو الإنتبتاه ليحتدث الأطفتال، وتفكيتر انتبتاه المسترحية القصة وتثير
 مت  الباحثتة تواصتل التي بالإضتافة التدور لعتب أثنتاء مختلفتة شخصةيات بتين التمييز م  يقال، لما

 . القصة سرد أثناء الأطفال
 مت  للتعامل جديده طرق  للطفل تقدم كما ، واقعية لمواقف حلولا للطف  تقدم القصة أن كما
 . الآخرين

 متن ويتتخلص المجموعتة م  عقليا المعاق الطفل يندمج والتمثيل الصوتية التدريبات وأثناء
 ةالأنشتط ممارسة وم  المجتم ، داخل بالإندماج الشعور يمكنه وبالتالي والنقص، بالدونية شعوره
 تحستين فتي ستاهم مما ذلك كان الصحي ، الآداء علي الإيجابي والتعزيز الأصوات وتقليد المختلفة
 .الأطفال هؤلاء لدي اللفظي التواصل مهارات

 حقيقتي واقت  الي افتراضي واق  من بالطفل الإنتقال أيضاعلي الدور لعب فنية ساهمت وقد
 علتتي قتتدرة ولديتته النفستتية الصتتحة متتن دربقتت يتمتتت  طفتتل منتته وجعلتتت ،الآخةةرين متت  التعامتتل فتتي

 بينته لغتوي  موقتف أي تخطتي علتي تستاعده واقعية صورة في اللغوية المواقف ومواجهة التواصل،
 .الآخرين وبين

 ومنتتاخ جيتتدة فرصتتة وهتتو والطمأنينتتة، الأمتتن متتن جتتو ستتاد قتتد البرنةةام  تطبيتتق أثنتتاء وفتتي
 حاجتة إشتباع فتي ستاعد ممتا وهتذا ود،قيت أو ختوف دون  الحتر اللفظتي التعبيتر علتي الطفتل يساعد
 .والسعادة البهجة الأطفال نفوس في يثير تعبيريا مسرحا جلسة كل تعد التعبيربحيث إلي الطفل
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 الإستتقبالية اللغتة أهتداف بعتض وتنتاق  تحتاكي البرنتامج يتضتمنها التتي القصتص أن كما
 الطيتتور لأصتتوات اللفظتتي قليتتدالت مثتتل عقليتتا، المعتتاقين الاطفتتال لتتدي اللفظتتي والتواصتتل والتعبيريتتة
 وغيرهتا واستتخداماتها وظائفهتا عتن والتعبير والحواس والألوان والأدوات الأشياء تمييز والحيوانات،

 . باللغة المتصلة الموضوعات من
 يعترض ومتا ستردها أثنتاء ستم  متا بتين ليتربط الفرصتة لته أتيحتت لدور  الطفل اختيار وعند

 .انتباهه ولفت به أعجب الذي منها ليختار أدوار من علية
 فتي تعليمية لأغراض عقليا المعاقين الأطفال م  الخالي الكرسي فنية الباحثة وقداستخدمت

 بطاقتات مثتل المعروضتة والبطاقتات الصتور خلل من ووظيفتها معناها وإدرا  الأشياء بين التمييز
 النقتتتود – الستتتنة لفصتتتو – الحيوانتتتات – الأرقتتتام – الحتتتروف – الأدوات – الحتتتواس – الألتتتوان)

 وتقتيم الختالي الكرستي علتي الطفتل يجلتس حيتث....(  والمعكوستات-الأفعتال-الضمائر- والعملت
 حيتث متن بهتا يتعلق ما وكل البطاقات هذه عن فتسأله عليه البطاقة عرض بعد حوارا الباحثة معه

 بإعتادة الباحثتة عودت وبعدها أخطائه، بتصحي  وتقوم وظيفتها، أو واستخداماتها وتسميتها تمييزها
 وإدرا  اللغويتة المفتاهيم تكتوين حيتث متن الهدف ويتحقق المعني لتؤكد وسؤاله أخري  مرة البطاقات
 .عنها والتعبير معناها

 الباحثتة بهتا استعانت فقد واميلة الطفل بين الحوار تبادل على تقوم والتي الديلوج فنية أما
 الكلمتات تبتادل علتي يقتوم درامتي حتوار إنشاء ليع خللها الأطفال تشجي  م  جلسة من أكثر في

 .والألفا 
 ختلل من سلوكه رؤية السيكودرامية المجموعة في طفل كل استطاع المرآ   فنية خلل ومن

 وهتي ستلوكه ومراقبتة بذاتته الاستبصتار فتي يستاعده ممتا مشتاركته، دون  للآخترين التمثيلي الآداء
 .الإيجابي للتغيير جيده فرصة

 وأثنتاء الأدوار أداء أثنتاء اللغويتة والتراكيتب والجمتل العبتارات استتخدام الأطفال استطاع كما
 الكراستتتي الختتتالي الكرستتتي التتتذات وتقتتتديم الستتتحري  والتتتدكان والتتتديلوج الحتتتوار مثتتتل مختلفتتتة فنيتتتات
 ومت  الباحثة م  الطفل تفاعل في ساهمت والتي الإيجابي التأثير ذات الفنيات من وغيرها المتعددة
 .زمتئ 

 الإستتماع فرصتة للطفل أتيحت للسيكودراما المختلفة والتقنيات المتنوعة الفنيات خلل ومن
 تستاعده التتي اللامتة المثيترات الستيكودراما ختلل عليته عرضتت كمتا الأصتوات، وتمييتز اللغتة إلي
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 ارهأفكت عتن التعبيتر علتي قدرتته متن ااد ممتا مدلولها، وإدرا  وفهمها اللفظية، المفاهيم تكوين علي
 .مركبة أو بسيطة جمل في كلمياا  ورغباته

 التمييتز علي الأطفال تدريب من السيكودراما فنيات تحقيقة علي ساعدت ما جانب الي هذا
 .المعكوسات بين الضمائروالتمييز علي والتعرف( والأمر والمضارع الماضي) الفعل أامنة بين

 علتتي عقليتتا المعتتاقين لأطفتتالا قتتدرة تحستتين فتتي الستتيكودراما تفتتوق  فتتي ستتاهم ممةةا وكتتان
 الاستتتقبالية اللغتتة مهتتارات لتتتعلم هادفتتة وتعليميتتة دراميتتة لمواقتتف الأطفتتال عتترض اللفظتتي التواصتتل
 . والتعبيرية
 مهتارات في الأصعب الي الأسهل من تدريجيا الأطفال م  بدأت قد البرنامج جلسةات أن كما

 والمفتردات الجمتل بنطتق متروراا  الأصتوات دتقليت ثم الأصوات، تمييز علي بالتدريب بدأت حيث اللغة
 المناقشتتتات ختتتلل التتتراي وإبتتتداء والتعبيتتتر الآختتترين علتتتي التحيتتتة إلقتتتاء إلتتتي ووصتتتولا والتراكيتتتب،
 .والزملء الباحثة م  التفاعل وأخيراا  والحوار المحادثة في والمشاركة
 كتل ستاعدت التتي ةالتمهيديت الجلستات عقليتا   المعتاقين للأطفال السيكودراما برنامج قدم وقد

 عنتتد الطفتتل انتبتتاه ايتتادة علتتي ستتاعدت كمتتا وقواعتتدها، الستتيكودراما طريقتتة علتتي التعتترف فتتي طفتتل
 الأطفتتتال تتتتدريب تتتتم التمهيديتتتة الجلستتتات وختتتلل أستتتماءهم، عتتتن والتعبيتتتر املئتتته علتتتي التعتتترف
 ختلل متن للفظتيا التعبيتر نحو عقليا   المعاق الطفل لينطلق التمثيليية الأدوار آدا  علي وتشجيعهم
 قتتتدمت تعليمتتتاتي نفتتتذ نشتتتاط ختتتلل ومتتتن ، بنفستتته اختارهتتتا شخصتتتية عتتتن تمثيلتتتي مشتتتهد تقتتتديم

 علتتي بنتتاءا  وتنفيتتذها مةةنهم المطلوبةة  للتعليمتتات الاستتتجابة علتتي للأطفتتال جيتتدا تتتدريببا   الستتيكودراما
 الملقتاة كتراتال جمت  مثتل المهتام متن العديتد الأطفال من الباحثة طللبت حيث معناها وإدرا  فهمها
 لأعلةي اليد ن رفع – والجلوس القيام تكرار - المكان ترتي  إعاد  –السلة في ووضعها الأرض علي
 البرنتامج وقتدم ، والنشةاط الكسة  نةين يفةر   أن القصةة مضةمون  خةتل مةن الأطفتال تعلم كما. وأسف 
 العةالي الصةوت نةين يميةز وأن ، والحيوانةات الطيةور أصةوات وتقليةد تمييةز علي للأطفال جيدا تدريببا  

 التةي الأهةداف وتعةددت تتابع ف الموضوعات من العديد البرنامج جلسات تناول  وقد ، والمنخف 
 التعةرف حية  مةن الجيةد للتةدري  فرصةة البرنةام  فقةدم ، الطفة  لةدي تحقيقهةا السةيكودراما اسةتطاع 

:  ومنهةا والتعببيريةة السةتقبالية لغةةبال مرتبطةة لموضةوعات والتسةمية والتعبير والتمييز والإدراك والفهم
 -الأرقةةةام -المهةةةن -والألةةوان المتبةةةس -المدرسةةةية الأدوات – الخمسةةة الحةةةواس - الهجائيةةةة الحةةروف
 العمةةةتت - المعكوسةةةات -الضةةةمائر -الفعةةة  أزمنةةةة -السةةةنة فصةةةول -والنقصةةةان الزيةةةاد  - الكميةةةات
 ( . والنقود
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 مضةمونا تحمة  التةي القصةص مةن العد ةد إلةي البرنةام  جلسات مدار علي الطف  استمع كما
 مثة  والتعببيريةة الستقبالية واللغة االتواص  مهارات اكتساب علي وتساعد  اللغة، بموضوعات متعلقا
 0 العةدد خصةام قصةة-المهةن أصةحاب-المتبةس جزيةر -الخمسةة الحواس إحنا-الحروف مد نة قصة
 حصةةةالة وقصةةةة-الطبةةةق كسةةةرت هةةةي- ثةةةةالثت الإخةةةو -السةةةنة فصةةةول- عشةةةر  رقةةةم قصةةةة- 6 والعةةةدد
 (.الخير

 أهةداف لتحقةق والأدوات الأنشةطة تنوعة  كما البرنام  جلسات مدار علي الفنيات تنوع  وقد
 الكرسةةي فنيةةة نتوظيةة  الباحثةةة فقامةة  واحةةد  فنيةةة اسةةتخدام علةةي البرنةةام  جلسةةات تقتصةةر فلةةم اللغةةة

 أمةةةام واحةةةدا كرسةةةيا تضةةةع حيةةة  حد ثةةة  نةةةا أث ل أو نةةةنعم الإجابةةةة علةةةي الطفةةة  لتسةةةاعد مةةةثتا  الخةةةالي
 ليكةةةون  أسةةئلة نهةةا البطاقةةةات بعةة  الباحثةةة عليةة  وتعةةةرض الكرسةةي علةةي يفةةة  كةة  لةةيجلس الأيفةةال
  عن ؟ ه ا ه  الفي ؟ يطير ه  القرد؟  تكلم ه  ولد؟ ه ا ه  مث  ل أو ننعم عليها الجواب

 قةةدمتها جيةةد  فرصةةة نهاومضةةموو  الجلسةةة لمضةةو  والمناقشةةة بةةالحوار جلسةةة كةة  نهايةةة وكانةة 
 والشخصةيات المختلفةة لموضةوعاتا فتي لفظيتا برأيه ويشار  املئه م  ليتواصل للطفل السيكودراما
 .الأسئلة ير  ختل من المشاركة على وتشجيع  الطف  مساعد  مع المتنوعة،

 نفستية مشتاكل لديته تنشتأ مجتمعته أفتراد مت  التواصتل عليته يصتعب التذي الطفتل إن وأخيراا 
 ، التحيتتتة إلقتتتاء مهتتتارات إلتتتي ويفتقتتتد لفظيتتتاا، نفستتته التعبيتتترعن يفتقتتتد أنتتته كمتتتا متعتتتددة لوكيةوستتت

 مهتارات فتي والقصتور اللغتة مشكلت أن وحيث ، والتفاعل التواصل مهارات من وغيرها والاستئذان
 اعتاأنو  الستيكودراما تعترض لتذا ، الأطفتال لتدي العقليتة الإعاقة عن الناتجة الآثار من تعد التواصل
 ومهتتتارات التحيتتة القتتاء مهتتتارات علتتي التتتدريب ختتتلل متتن اللفظتتي التواصتتتل خيتتارات متتن متعتتددة
 متت  لفظيتتاا  التواصتتل علتتي عقليتتا المعتتاقين الأطفتتال تستتاعد التتتي المهتتارات متتن وغيرهتتا الاستتتئذان
 .الآخرين

 ضتافةبالإ التواصتل ومهتارات اللغتة تعلتم فتي وجذابتة جديتدة طريقة بأنها السيكودراما وتنفرد
 يجتدها لا التنفس عتن التتروي  وستائل متن وستيلة فهي للمتعلمين، ومقبولة محببة يريقةة أنها إلي
 .الأخري  الأساليب في الطفل
   الثاني الفرض اختبار نتائ 

 بتتين( 2,0)مستتتوي  عنتتد احصتتائية دلالتتة ذات فتتروق  توجتتد لا"  علتتي الثتتاني الفةةرض يتتنص
 التواصتل مقيتاس علتي والتتبعتي البعتدي القياستين فتي التجريبيتة المجموعتة درجات رتب متوسطي
 " اللفظي
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 رتتتب بتتين الفتتروق  دلالتتة لبحتتث ولكوكستتون  معادلتتة استتتخدام تتتم الفتترض هتتذا متتن وللتحقتتق
 التةالي والجةدول الكليةة، والدرجةة اللفظي التواص  مقياس أبعاد فى والتتبعي البعدي التطبيقين درجات
 :ذل   وض 

 
 
 
 
 
 
 والتتبعي البعدي التطبيقين درجات رت  نين للفرو   الإحصائية دللتهاو "  Z"  قيمة( 6) جدول

 الكلية والدرجة اللفظي التواص  مقياس أبعاد فى التجريبية للمجموعة
 الأبعاد المحاور

 الرتب مجموع الرتب متوسط
Z الإحصائية الدلالة 

(-) )+( (-) )+( 

 دالة 2.121 0 15 0 3 والإستجابة الإنتبا  

 دالة 2.460 0 28 0 4 والفهم التعرف الستقبالية غةالل

 دالة غير 1.732 0 6 0 2 والتمييز الإدراك 

 دالة 2.546 0 36 0 4.5 الكلى 

 دالة غير 0 0 0 0 0 اللفظي التقليد 

 دالة غير 0 0 0 0 0 والتسمية التعبير التعبيرية اللغة

 لةدا غير 0 0 0 0 0 الكتم في والمشاركة التواص  

 دالة غير 0 0 0 0 0 الكلى 

 دالة 2.546 0 36 0 4.5 للمقياس الكلية الدرجة

 والتتبعةةةي البعةةةدي التطبيقةةةين درجةةةات رتةةة  نةةةين فةةةرو   توجةةةد أنةةة  السةةةانق الجةةةدول مةةةن  تضةةة 
 الكليتتة الدرجتتة وكتتذلك الأول، للمحتتور الكليتتة والدرجتتة والثتتاني الأول البعتتد فةةى التجريبيتتة للمجموعةةة
 .البعدي التطبيق لصال  للمقياس

 الثالتث البعتد فتى والتتبعي البعدي التطبيقين درجات رتب متوسطى بين فروق  توجد لا بينما
 لوجتود للمقيتاس الكلية الدرجة فى الفرق  يعزي  ثم ومن الثاني، المحور أبعاد وجميع الأول للمحور
 .الأول المحور فى فروق 

 القيةةةاس فةةةي المقتةةةر  البرنةةةام  أحدثةةة  الةةة ي التحسةةةن إلةةةي الفةةةرض هةةة ا نتةةةائ  الباحثةةةة وتعةةةزي 
 تطبيةةةق انتهةةةا  مةةةن شةةةهر مةةةرور بعةةةد الباحثةةةة أجرتةةة  الةةة ي التتبعةةةي القيةةةاس إلةةةي أثةةةر  وامتةةةداد البعةةةدي
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 وانتقالته توقفة  بعةد فةي السيكودراما استخدام علي القائم البرنام  فاعلية استمرار  ثب  مما ، البرنام 
 أثنتتاء تعلموهتتا التتتي اللغويتتة بالمهتتارات عقليتتا لمعتتاقينا الأطفتتال واحتفتتا  الأختتري  الطفتتل بيئتتة إلتتي

 لتتدريبا أثةر يقتصر فلم ، لديهم التواصل ومهارات اليومية الحياة مهارات علي فتنعكس ، البرنامج
 الميدانيتة الزيتارات وفتي ، الخارجية والبيئة والمجتم  المنزل إلي انتقل بل فحسب، الصف بيئة في

 يقومتون  كتانوا البرنتامج انتهتاء بعتد أنهتم لهتا تبتين بالمدرستة، الأطفال اجدتو  أثناء للباحثة التتباية
 بعتتض آداء فتتي استتتمرارهم متت  الجلستتات أثنتتاء التتيهم أستتندت كانتتت التتتي الأدوار بعتتض بتمثيتتل
 انتبتاه جتذبت التتي الأستاليب متن وغيرهتا الذات وتقديم السحري  الدكان فنية مثل والفنيات الأساليب
 الجمتل لتبعض ترد ةدهم الباحثتة لاحظتت كما ، المكبوته مشاعرهم عن تنفيسا مله وحققت الاطفال،
 أثنتاء عليته تتدربوا كتانوا التذين والحيوانتات للطيتور الصتوتي بالتقليتد وقيامهم بالقصص وردت التي

 .الجلسات
  الدراسة توصيات:  ثانيا

  للمعلمين الدراسة توصيات-أ
 الستتيكودراما فنيتتات استتتخدام علتتي عقليتتا عتتاقينالم وتربيتتة تأهيتتل مجتتال فتتي العتتاملين تتتدريب 

 .المختلفة أنشطتها من والإستفادة
 السيكودراما فنيات لاستخدام الفكرية التربية لمعلمي تدريبية ندوات عقد. 
 الأكاديمية والجوانب التدريس عملية في السيكودراما استخدام. 
 الفكرية التربية لمدارس   
 طريقتتة فتصتتير للتتتعلم عقلياالقتتابلين المعتتاقين للأطفتتال علجتتي كمتتدخل الستتيكودراما اعتمتتاد 

 .الفكرية التربية مدارس في الأطفال لتعليم
 العديتد عتلج فتي السيكودراما فنيات من الإستفادة علي الخاصة التربية بقسم الطلب تدريب 

 .الفئات هذه لدي المشكلت من
 فنيتتتتات لتطبيتتتتق المناستتتتب والمستتتترح المناستتتتبة الأدوات بتتتتتوفير المعنيتتتتة الجهتتتتات اهتمتتتتام 

 .الفكرية التربية مدارس في السيكودراما
 الأمور لأولياء 
 ممتا أنشطةالستيكودراما آداء أو التمثيلتي بتالعرض الأطفتال قيتام أثنتاء الأمور أولياء حضور 

 .ودافعيتهم دعمهم من يزيد
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 بتالنف  عتودي ممتا للستيكودراما المتنوعتة الفنيتات علتي أطفتالهم بتتدريب الأمور أولياء اهتمام 
 .الخاصة الاحتياجات ذوي  من أبناءهم علي

  لأبناءهم القصص سرد وفي بالمدرسة السيكودراما أنشطة في الأمور أولياء إشرا. 
  الإجتماعي للأخصائي

 المعتتاقين الأطفتتال لتدي النفستتية المشتكلت حتتل فتتي واست  نطتتاق علتي الستتيكودراما استتخدام 
 .عقليا

 السيكودراما علي قائمة عقليا المعاقين للأطفال النفسي دللإرشا برامج بإعداد الإهتمام. 
 السيكودراما فنيات من تستفيد أن يمكن أخري  وفئات جوانب علي الضوء إلقاء. 
 الايجابيتتة الستتلوكية القتتيم واكتستتاب النفستتية الاضتتطرابات عتتلج فتتي الستتيكودراما دور تفعيتتل 

 .ي الأخر  الخاصة التربية وفئات عقليا المعاقين فئة لدي
  المقترحة الدراسات

 القتابلين عقليتا المعتاقين لتدي والكتلم اللغتة اضتطرابات عتلج فتي الستيكودراما فاعلية دراسة 
 .للتعلم

 التربيتتة فئتتات متتن مختلفتتة فئتتات لتتدي التتذات مفهتتوم تنميتتة فتتي الستتيكودراما فاعليتتة دراستتة 
 . الخاصة

 عقليتتا المعتتاقين لتتدي لنفستتيةا الاضتتطرابات متن العديتتد عتتلج فتتي الستتيكودراما فاعليتتة دراستة 
 .للتعلم القابلين

 المهتتتتارات وتنميتتتتة الإيجابيتتتتة الستتتتلوكيات اكتستتتتاب فتتتتي الستتتتيكودراما دور فاعليتتتتة دراستتتتة 
 .الخاصة التربية فئات لدي الإجتماعية

 
 المراجع

 (. الطبعةالثانيتة) الفكريتة الإعاقتة لذوي  الناج  التدريس. 0202) ) المبرا حمد بن إبراهيم
 .الوطنية فهد الملك كتبةم: الرياض

 واللغةةةة الإسةةةتقبالية باللغةةةة المتعلقةةةة المشةةةكتت(. 0505) السةةةويري  العزيةةةز وعبةةةد الةةةز   أحمةةةد 
 ،(2) المجلتتد. التربويتتة العلتتوم فتتي الأردنيتتة المجلتتة. الةةتعلم صةةعوبات ذوي  للطلبةةة التعبيريةةة
 .00-10: ص( 0) العدد
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  لةةةدي الإنفعاليةةةة الإضةةةطرابات لخفةةة  السةةةيكودراما اسةةةتخدام( 0332) غريةةة  إنةةةراميم أسةةةما 
 . شمس عين جامعة ، التربية كلية ، دكتورا   رسالة الأيفال،

 - عمتتان. والتطبيتتق النظريتتة بتتين التواصتتل اضتتطرابات(. 0201) مصتتطفي فتتاروق  استتامة :
 .والتواي  للنشر الميسرة دار

 لطفتتي الاشتتول عزالتتدين عتتادل قنتتديل محمتتد عبتتدالرؤف محمتتد طعيمتتة ورشتتدي اهتتران حامتتد 
 الأطفتتال عنتتد اللغويتتة المفتتاهيم( .  0220) المحستتن عبتتد وأمتتل جتتاد لطفتتي محمتتد عمتتارة
 .والتواي  للنشر المسيرة دار: عمان( . وتقويمها وتدريسها ومهاراتها أسسها)

 المدرسةي المجةال في النفسي والإرشاد التوجي  مهارات( .0509) العظيم عبد اللة عبد حمدي 
 .القاهر  ، وزيعوالت للنشر أمجاد دار ،

 الاضتتتطرابات العقليتتتة الإعاقتتتة( . 0202) النستتتاج رضتتتوان وليتتتد الفرمتتتاوي  علتتتي حمتتتدي 
 .  والتواي  للنشر صفاء دار: عمان. والانفعالية المعرفية

  المصحوب النتبا  نقص خف  في السيكودراما فنيات فاعلية(. 0500)عبدالحميد سيد زين 
 مركتز ،( 20) العتدد النفسي الإرشاد مجلة التعلم، اتصعوب ذوي  اليفال لدي الزائد بالنشاط
 222: 080 ص ،القاهرة النفسي الارشاد

 والتتتدمج العتتتزل بتتتين عقليتتتا للمعتتتاقين الخاصتتتة التربيتتتة( .0220)  شتتتا  ستتتلمة ستتهير ، 
 .  الشرق  اهراء مكتبة: القاهرة

 العتتتلج - الأستتتباب- التشتتتخيص التواصتتتل اضتتتطرابات(. 0220) شتتتا  ستتتلمة ستتتهير  .
 .  الشرق  اهراء مكتبة: لقاهرةا

 حوليتتة. واسةةتخداماتها وعناصةةرها مفهومهةةا السةةيكودراما(. 0332) سةةليمان سةةيد الةةرحمن عبةةد 
 .102: 222ص( 00) العدد قطر جامعة ، التربية كلية

 المهةارات تنميةة فةي السةيكودراما باستخدام تدريبي نرنام  فاعلية(. 0500) عمر رفع  عمرو 
( 02) بنها،المجلتتتتد جامعتتتتة, التربيتتتتة كليتتتتة مجلتتتتة.  بصةةةةريا المعةةةةاقين لتيفةةةةال الجتماعيةةةةة

 . 002 -010: ص ،( 20)العدد
  الفكر دار: عمان.  الخاصة التربية في وبحوث دراسات( . 0222) الروسان فارع فاروق  . 
 وائل دار: عمان.  الخاصة التربية إلي مدخل( . 0220)الظاهر أحمد قحطان . 
 والتربتتوي  النفستتي والإرشتتاد التوجيتته فتتي أساستتيات( .0222) السفاستتفة إبتتراهيم محمتتد ، 

 . والتواي  للنشر حنين دار:  عمان
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 لةةةدي(  والتعبيريةةةة السةةةتقبالية) اللغويةةةة المهةةةارات مقيةةةاس(. 0500) الثبيتةةةي رد  احمةةةد محمةةةد 
 ، التربيتة كليتة ، والمعرفتة القتراءة مجلتة.  المتوسةطة العقليةة العاقةة ذوي  اليفةال مةن عينة
 . 010 – 000: ص ،( 002) العدد ، شمس عين جامعة

 الانتبتتتاه اضتتتطراب حتتتدة خفتتتض فتتتي الستتتيكودراما فاعليتتتة( . 0552) محمةةةد النةةةوبي محمةةةد 
 الاعاقتتة ذوي  الاطفتتال لتتدي النفستتي التوافتتق فتتي وأثتتره الزائتتد الحركتتي بالنشتتاط المصتتحوب
 ازيقالزق جامعة التربية، كلية ، منشور  غير دكتورا   رسالة.  السمعية

 ذوي  للأيفةال اللفظةي التواصة  لمقياس السيكومترية الخصائص( . 0503) عجو  سيد محمد 
 ،( 0) ،العتدد( 0) ،المجلتد الخاصتة الاحتياجتات ذوي  علتوم مجلتة.  التوحةد يية  اضطراب
 . 200 – 210: ص

 ضتوء فتي الحيتاة ومهتارات العقلية الإعاقة(.0202) الخوالدة عيد وفؤاد الإمام صال  محمد 
 . الثقافة دار: عمان.  العقل ظريةن

 السةتقبالية اللغةة تنميةة في المبكر للتدخ  نرنام  فاعلية مدي( . 0552) خيال أحمد محمود 
 العتدد ،( 02) المجلتد بنهتا، جامعتة ، التربيتة كليتة مجلتة ، داون  متتزمةة ليفةال والتعبيريةة

 . 028 – 022: ص ،( 08)
 الميسترة دار: عمتان.  والممارستة النظريتة العقليتة الإعاقة( .0202)القم  نوري  مصطفي 

. 
  نني علي م نييردت  مانرب( . فاعل ة 0502) نعمةان عةزت وامةاني الجةواد عبةد عزمي ميرف

ذوات  الناتطال يدل ةيرتقنال ة والتعن سهارات اللغة الم نحس تفي  فطالمل مالتعل  بولسا
ستتتلمية للدراستتتات التربويتتتة والنفستتتية مجلتتتة الجامعتتتة الا.  متت للتعلبالقا ةيرالإعاقة الفك
 . 22 -0( ، ص : 0( العدد )08،المجلد )

 (التواصتتل متت  الاطفتتال ترجمتتة عفيتتف التترااا . دار بيستتان للنشتتر 0222نعتتومي ريتشتتمان )
 والتواي 

 ( المهارات اللغوية لتذوي الإعاقتة الفكريتة . الريتاض :دار 0201هنادي حسين القحطاني. )
 ي  . الزهراء للنشر والتوا 

 ( التتدراما 0202هبتتة خالتتد ستتليم .)–  السيستتودراما وتطبيقاتهتتا فتتي  –الستتيكودراما
 العملية التعليمية، عمان: دار آمنه للنشر والتواي . 
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 ( فاعليةةة بعةة  النشةةطة اللغويةةة فةةي مواقةةف الةةدم  لتحسةةين 0506وليةةد محمةةود مصةةطفي .)
لعلميتتتة. كليتتتة التربيتتتة، جامعتتتة . المجلتتتة امهةةارات اللغةةةة التعبيريةةةة لةةةدي أيفةةةال ييةةة  التوحةةةد

 . 20-0(، ص:02دمياط، العدد )
 Bendel, K. (2017 .)Social Work and Moreno   : A systematic Review 

Of sychodrama Methods and Implications ,ARlingTon school of 

Social Work , The university of Texas. 
 Blanter, A. (2000) . Foundations of Psychodrama : History , 

Theory and Practice (4thed). New York: Springer Publishing. 

 Blanter, A. (2000) . Foundations of Psychodrama : History , 

Theory and Practice (4thed). New York: Springer Publishing. 

 Cory,G(2000).Theory and practice of Group counseling, 

(5thEditition), Brooksil: Thowson Learning. 

 Gershony, J. (2008). Evolution and Transformation of Sessions in 

Psychodrama , Journal of Psychodrama and Sesodrama , 23 ( 2 ) , 

15 -31 

 Holmes, P. & Karp, M. &Watson, M . (2005). Psychodrama Since 

Moreno Innovations in Theory and Practice. New York: 

Routledge. 

 Kipper, D.& Hundal, J.(2003).The Role of Psychodrama Tecniqes to 

Decrease the Level of School Violence in the Arab World. Psychology 

Department .Journal of Family Studies, 17( 2) , 165-185. 

 Luckasson, S. & Schalock , R. & Borthwick , D. & Bradley, V. 

Buntinx , W. & Coulter. D. & Craig. E (2010) Intellectual 

Disability . Definition , classification, and System of Support (11th 

ed) Washington: American Association on Intellectual and 

Developmental Disabilities. 

 Munir, S. (2003). The use of Psychodrama tecniques for students 

with Aspergers disorder, Edward scholwiki &Jontasser, Texas 

 Shree, A . (2016). Intellectual Disability, Definition, Classification , 

Causes and Characteristics. New Delhi : Learning Community.  

 Vanhoudta , L. & Thomst.G. & Wellansa . W. (2008) .The Back 

Ground of Psycho Status of Teachers with Voice Problems . Journal 

of psychosomatic Research ,(65) , 315-371.  
 


