
 

 المنصــورة جامعـة
 التربية كليـــة

 ـــ
 

 
 

 التآزر اضطراب لخفض مقترح تدريبي لبرنامج تصور
 التعلم صعوبات ذوي الأطفال لدى الحركي البصري

 
 

 إعـداد

 العلياني عبدالله أحمد عبدالعزيز/ أ
 الخاصة التربية في ماجستير

 بالرياض العليا للدراسات العربي الشرق  كلية

 

 

 رافإشــــ

 حسيني عبده محمد/ د
  شمس عين جامعة التربية بكلية الخاصة التربية مدرس

 بالرياض العليا للدراسات العربي الشرق بكلية المساعد الخاصة التربية وأستاذ

 

 المنصــــورة جامعــــة – التربية كـلـــــية مجــــلة

  1212 أكتوبر – 111 العدد



 

  9922 

 الحركي البصري التآزر اضطراب ضلخف مقترح تدريبي لبرنامج تصور

 التعلم صعوبات ذوي الأطفال لدى

 

 العلياني عبدالله أحمد عبدالعزيز/ أ

 

 
 : ملخص

 الحركي البصري  التآزر اضطراب لخفض مقترح تدريبي لبرنامج تصور تقديم إلى البحث هذا يهدف
 مهارات في قصور من علمالت صعوبات ذوي  الأطفال بعض يعاني حيث التعلم؛ صعوبات ذوي  الأطفال لدى
 الابتدائي الثالث بالصف التعلم صعوبات ذوي  التلاميذ من البحث مجتمع ويتكون . الحركي البصري  التآزر

( 02) باختيار الباحثان وسيقوم الرياض، مدينة بشمال العام التعليم بمدارس الخاصة التربية ببرامج الملحقين
 الحركي، البصري  التآزر مهارات في اضطراب من يعانون  لذينا التعلم صعوبات ذوي  التلاميذ من تلميذًا
 تجريبية مجموعة والأخرى  تلاميذ،( 02) وتضم تجريبية مجموعة إحداهما مجموعتين، إلى تقسيمهم وسيتم
 العمر في متجانسين المجموعتين من كل في التلاميذ يكون  أن الباحثان وسيراعي. أيضًا تلاميذ( 02) وتضم
 هذا في الباحثان قام وقد. الحركي البصري  التآزر مهارات في الاضطراب ودرجة الذكاء، ودرجة الزمني،
 التعلم، صعوبات ذوي  التلاميذ لدى الحركي البصري  التآزر اضطراب لخفض تدريبي برنامج بإعداد البحث
 والحث زيز،والتع والمحاكاة، بالنموذج التعلم) المختلفة والأنشطة الفنيات من مجموعة على يعتمد والذي

 لدى الحركي البصري  التآزر اضطراب خفض إلى تهدف والتي ،(المنزلي والواجب والتكرار، والتشجيع،
 على البرنامج ويحتوي . سنوات 02 إلى 8 بين ما الزمنية أعمارهم تتراوح الذين التعلم صعوبات ذوي  الأطفال

 مدار على البرنامج تطبيق يمكن وعليه ،تقريباً دقيقة( 02) إلى جلسة كل زمن ويصل تدريبية، جلسة( 00)
 . أسبوعياً جلسات ثلاث بواقع شهرين، قدرها زمنية فترة

 .تدريبي برنامج الحركي، البصري  التآزر التعلم، صعوبات: المفتاحية الكلمات
 Abstract 

This research aims to present an outline proposed training program for 

reducing visuomotor coordination disorder in children with learning disabilities. 

The research community consists of pupils with learning disabilities in the third 

primary stage joining special education programs in general education schools in 

the north of Riyadh. The researchers will select (20) pupils with learning 

disabilities who suffer from a disorder in the skills of visuomotor coordination, and 

they will be divided into two groups, one of which is an experimental group that 

includes (10) pupils, and the other is a control group that includes (10) pupils as 

well. The researchers will consider that the pupils in each of the two groups are 

homogeneous in chronological age, intelligence quotient, and degree of the 
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disorder in the skills of visuomotor coordination. The researchers have prepared a 

training program to reduce the visuomotor coordination disorder among pupils 

with learning disabilities, which depends on a group of different techniques and 

activities (modeling and imitation, reinforcement, prompt and encouragement, 

repetition, and homework), aimed at reducing visuomotor coordination disorder in 

children with learning disabilities aged 8 to 10. The program contains (22) 

training sessions, and the duration of each session is approximately (30) minutes. 

The program can be applied over a period of two months, including 3 sessions per 

week. 

Keywords: Learning Disabilities, Visuomotor Coordination, Training Program 

 :المقدمة

 ذكددر وقددد الخاصددة، التربيددة تضددمها التددي الرئيسددة الفئددات مددن واحدددة الددتعلم صددعوبات فئددة تعددد
 لددى( والتدذكر والإدراك، الانتبداه،) الأساسدية النفسدية العمليات في اضطراب وجود أن( 0202) عبده

 المدددواد تعلددم فددي مشدددكلات صددورة فددي تظهدددر التددي الددتعلم صدددعوبات مددن معاندداة فدددي يجعلهددم التلاميددذ
 الدددذين الأفدددراد مدددن كثيدددر وهنددداك ،(إلددد ...الإنجليزيدددة واللغدددة والحسددداب، والكتابدددة، القدددراءة،) الأساسدددية
 يقددل الددتعلم صددعوبات ذوو التلاميددذ ذكداء أن مددنهم الددبعض فيعتقددد التلاميدذ، هددءلاء طبيعددة فهددم يسديئون 
 مواصددلة يسددتطيعون  لا ذالتلاميدد هددءلاء أن الآخددر الددبعض يعتقددد حددين فددي العدداديين، أقددرانهم ذكدداء عددن

 يتمتعددون  التلاميددذ فهددءلاء الصددحة، مددن تمامًددا عاريددة وغيرهددا الاعتقددادات هددذه وكددل. الدراسددي تعلمهددم
 .فيه والتفوق  الدراسي تعليمهم مواصلة يمكنهم كما مرتفع، أو عادي ذكاء بمعدل

 دراكيدددةالإ الأنشدددطة علدددى الدددتعلم صدددعوبات ميددددان فدددي المبكدددرة المراحدددل فدددي التأكيدددد تدددم ولقدددد
 خددددلال مددددن المعنددددى إلددددى الوصددددول فددددي تسددددهم التددددي النفسددددية العمليددددة إلددددى الإدراك ويعددددود. الحركيددددة
 الذين فالأطفال. وتفسيرها وبنائها، واللمسية، البصرية المثيرات تنظيم على الإدراك ويعمل. الإحساس
 علددى ولوالحصدد التفسددير فددي صددعوبة يواجهددون  مددا عددادة الإدراك فددي عجددز أو صددعوبات مددن يعددانون 
 وتطددور نمدو فدي العجدز فدإن الجسدم، حركدة إلدى يعدود" الحركدة" مصدطل  أن وبمدا بيئدتهم، مدن المعندى
 وتناسددق دقيقددة، حركيددة مهددارات تتطلددب التددي المهمددات تعلددم فددي صددعوبة يسددبب قددد الحركددي الجانددب
 اماسددتخد فددي وتددءثر خالصددة، حركيددة مشددكلات المشددكلات هددذه وتعتبددر. التددوازن  وكددذل  واليددد، العددين
 الإدراكيدددة الوظدددائف فدددي التناسدددق ضدددعف فدددي تتسدددبب قدددد أنهدددا أو العضدددلات، فدددي والدددتحكم الضدددب 
 (.081 ،0202 وجيمس، صامويل،) والحركية

 فددددي صددددعوبة يجدددددون  الددددتعلم صددددعوبات ذوو الأطفددددال أن( 20 ،0220) الروسددددان ويضددددي 
 صددعوبات ذوو الأطفددال نييعددا إذ العدداديين؛ بالأطفددال مقارنددة المألوفددة بالطريقددة الأشددياء علددى القددبض
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 وربدد  الملابددس، ارتددداء مهددارات تعلددم فددي بدد ء: منهددا الجانددب، هددذا فددي مختلفددة مشددكلات مددن الددتعلم
 .الحذاء

 اضدطراب خفدض أجدل مدن واسدتخدامها والفنيدات الإسدتراتيجيات مدن العديدد إلى اللجوء ويمكن
 هذه له تتصدى الذي موضوعال هو وهذا التعلم، صعوبات ذوي  الأطفال لدى الحركي البصري  التآزر
 .الدراسة
 :الدراسة مشكلة

 واقدع ولكدن التعلم، صعوبات ذوي  لدى مهمًا أمرًا الحركي البصري  التآزر مهارات تنمية تعتبر
 تأثيرًا يءثر الحركي البصري  الاضطراب أن لوحظ فقد كافٍ، غير الفئة لهذه المقدمة والبرامج التدريب
 الدتعلم عمليدة فدي مشدكلات إلدى يدءدي الدذي الأمدر اليدويدة، الكتابة تمهارا الطفل اكتساب على كبيرًا
 .المهارات من الكثير اكتساب وفي

 مشددكلات الحركددي، تناسددقهم وكددذل  الحركددي،-البصددري  نمددوهم يتددأخر الددذين الأطفددال ويُظهددر
 خلال من بسهولة المشاكل هذه ملاحظة وتتم. المبكرة العمرية المراحل في خاصة متعددة وصعوبات

 هدددءلاء دخدددول فعندددد. الأطفدددال مدددن غيدددره يكتسدددبها التدددي النمائيدددة المهمدددات تحصددديل فدددي الطفدددل فشدددل
 القددراءة، مهددارات فددي مشدداكل إلددى تددءدي قددد الحركيددة-البصددرية صددعوباتهم فددإن المدرسددة فددي الأطفددال
 للنجداح ضدرورية كأسدس المكداني والتنظديم الحركدي،-البصري  التناسق تتطلب التي والتهجئة والكتابة،
 يواجهدددون  سدددوف السدددابقة النمائيدددة الجواندددب فدددي نمدددوهم يتدددأخر الدددذين فالأطفدددال. المهدددارات تلددد  علدددى

 العنايددة مهددارات تعلددم فددي الطفددل قدددرة علددى يددءثر ممددا والكبيددرة؛ الدقيقددة الحركددات فددي الددتحكم صددعوبة
 وجديمس، يل،صدامو ) يددويًا والمدواد الألعداب واسدتخدام والأكدل، وخلعها، الملابس ارتداء: مثل بالذات،
0202، 020.) 

 تقدددوم أن لليدددد تتدددي  التدددي العضدددلات لحركدددة ضدددب  بمثابدددة الحركدددي البصدددري  التدددآزر ويعتبدددر
 نحدو الأقدوى  الحاسدة فهدو الإنسدان، تعلم في هام دور فللبصر العين، تراها التي الطريقة وفق بالمهمة
 الدتعلم، عناصدر مدن عنصر ابةالكت وعملية التعلم، مواد اكتساب الفرد يستطيع خلالها ومن المثيرات،

 (.001، 0202 يوسف،) الكتابة في مهمًا دورًا يلعب الحركي البصري  التآزر فإن لذا
 الكشدف إلدى يهدف نموذج لوصف دراسة( Aleci et al., 2017) وآخرون  أليسي أجرى  وقد

&  Visuomotor المكدددداني المعرفدددي والخلدددل الحركدددي البصدددري  بالتددددآزر الخدددا  الخلدددل نسدددبة عدددن
Visuoperceptive تقددديم هدو الدراسددة هددف وكددان تعلدم، صددعوبات مدن يعددانون  الدذين الأطفددال فدي 

 الحركددي، البصددري  التددآزر باضددطراب يتعلددق فيمددا الددتعلم صددعوبات ذوي  الأطفددال تأهيددل لإعددادة بددرامج
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 قددد الدراسددة فددي المسددتخدم النمددوذج أن إلددى الدراسددة نتددائج توصددل  وقددد. البصددري  الإدراك واضددطراب
 علددى تنبءيددة قدددرة لدده النمددوذج هددذا إن حيددث الأطفددال؛ لدددى تعلددم صددعوبات هندداك كددان إذا مددا ديحددد

 كمدددا. الحركدددي البصدددري  والتناسدددق البصدددري  الإدراك بدددين التكامدددل عمليدددة فدددي والخلدددل القصدددور معرفدددة
 والتناسدددق البصدددري  الإدراك تحسدددين فدددي المسدددتخدم التأهيدددل برندددامج فاعليدددة الدراسدددة نتدددائج أوضدددح 
 نتيجددةً  إحصددائيًا؛ دالددة النتيجددة تلدد  تكددن لددم ولكددن الدراسددة، عينددة فددي الأطفددال لدددى الحركددي البصددري 
 فددي فعددال  Eta/Mu نمددوذج أن الدراسددة ووجدددت فقدد ، أطفددال 2 مددن والمكونددة العينددة حجددم لصددغر
 الفرديدة المهدارات بدين التدوازن  إعادة في فعال إنه كما الأطفال، لدى التعلم صعوبات نوع عن الكشف
 إعدادة خطد  تحديث عند الاعتبار بعين النموذج هذا يءخذ أن ينبغي ولذل  الرؤية، ومهارات ركيةالح

  .تعلم صعوبات من يعانون  الذين الأطفال تأهيل
 فاعليدة مدن التحقدق إلدى هددف  فقدد( Fusco et al., 2015) ن وآخدرو فوسدكو دراسدة وفدي

 عسدددر ذوي  التلاميدددذ لددددى الحركدددي بصدددري ال الإدراك ومهدددارات الإدراك لتحسدددين مبكدددر تددددخل برندددامج
 فددي إيجابيدة تدأثيرات لدده المسدتخدم البرندامج أن الدراسددة نتدائج أظهدرت وقددد. الابتدائيدة بالمرحلدة القدراءة
 . النمائي القراءة عسر ذوي  التلاميذ لدى الكتابة وجودة البصري، الإدراك مهارات تحسين
 :التالي الرئيس السءال في الدراسة مشكلة صياغة للباحثين يمكن سبق ومما
 من التعلم صعوبات ذوي  الأطفال لدى الحركي البصري  التآزر اضطراب خفض يمكن مدى أي إلى

 الغرض؟ لهذا خصيصًا يُعد مقترح تدريبي لبرنامج تصور إعداد خلال
 : الدراسة تساؤل

 : التالي التساؤل عن الإجابة إلى الحالية الدراسة تسعى
 البصدددري  التدددآزر اضدددطراب لخفدددض مقتدددرح تددددريبي لبرندددامج صدددورت إعدددداد إمكانيدددة مددددى مدددا
  التعلم؟ صعوبات ذوي  الأطفال لدى الحركي

 :الدراسة هدف

 التدددآزر اضدددطراب لخفدددض مقتدددرح تددددريبي لبرندددامج تصدددور إعدددداد إلدددى الحاليدددة الدراسدددة تهددددف
 .التعلم صعوبات ذوي  الأطفال لدى الحركي البصري 

 : الدراسة أهمية

 : التالي النحو على والتطبيقي النظري  المستويين على الحالية الدراسة ةأهمي إيجاز يمكن 
 (: العلمية) النظرية الأهمية: أولً 
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 الددذين الددتعلم صددعوبات ذوي  الأطفددال طبيعددة عددن المعلومددات زيددادة فددي الدراسددة هددذه تسددهم قددد 
 .الحركي البصري  التآزر اضطراب من يعانون 

 ذوي  الأطفدددال لددددى الحركدددي البصدددري  التدددآزر ضدددطرابا إلدددى والآبددداء المعلمدددين أنظدددار توجيددده 
 دورًا والآبدداء المعلمددون  يددءدى حيددث المشددكلات؛ هددذه مواجهددة فددي دورهددم وإلددى الددتعلم، صددعوبات

 .الأطفال لدى الصعوبات هذه مثل مواجهة في مهمًا
 (: العملية) التطبيقية الأهمية: ثانياً 

 تددريبي لبرنامج مقترح عملي لنموذج ورتص تقديم خلال من للدراسة التطبيقية الأهمية تتض 
 تعمددل التددي المختلفددة والأنشددطة والاسددتراتيجيات، الفنيددات، مددن مجموعددة علددى مبنددي -للتطبيددق قابددل–

 يدنعكس قدد والدذي التعلم، صعوبات ذوي  الأطفال لدى الحركي البصري  التآزر اضطراب خفض على
 معلمددددي مددددن كددددل البرنددددامج مددددن يسددددتفيد أن ويمكددددن الأكدددداديمي، أدائهددددم مسددددتوى  تحسددددين علددددى إيجابًددددا

 شدأنه مدن الدذي الأمر الأطفال، هءلاء أمور أولياء وكذل  العادية، الفصول ومعلمي التعلم، صعوبات
 . الاضطرابات هذه مثل على التغلب في الأطفال يساعد أن

 :الدراسة حدود

 لخفدض مقتدرح تددريبي لبرنامج تصور إعداد على الحالية الدراسة سقتصر: الموضوعية الحدود 
 .التعلم صعوبات ذوي  الأطفال لدى الحركي البصري  التآزر اضطراب

 العدام مدن الأول الدراسدي الفصل في المقترح التدريبي البرنامج تصور إعداد تم: الزمنية الحدود 
 .ه0220 الدراسي

 ذوي  الأطفدددددال علددددى المقتدددددرح التدددددريبي البرنددددامج يطبدددددق أن المفتددددرض مدددددن: المكانيددددة الحدددددود 
 بشددمال للبنددين العددام التعلدديم بمدددراس الملحقددة الخاصددة التربيددة ببددرامج الملتحقددين الددتعلم اتصددعوب
 . الرياض مدينة

 :الدراسة مصطلحات

 :Visuomotor Coordination الحركي البصري  التآزر
 السدديطرة مددن الددتعلم صددعوبات ذوي  الطفددل قدددرة" بأندده إجرائيًددا الحركددي البصددري  التددآزر يُعددرف

 الحيداة مهدارات مدن وغيرهدا الكتابدة: مثل معينة، بمهمة للقيام مناسبا العين تراه  ما وفق ةبدق اليد على
 ".الأخرى 

 :Learning Disabilities التعلم صعوبات
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 العددام التعلدديم بمدددراس الدارسددين التلاميددذ" بددأنهم إجرائيًددا الددتعلم صددعوبات ذوي  التلاميددذ يُعددرف
 ".الابتدائية ةبالمرحل التعلم صعوبات ببرامج الملتحقين
 : Proposed Training Program المقترح التدريبي البرنامج

 والتدي المختلفدة، والأنشدطة الفنيدات مدن مجموعة على يعتمد تدريبي برنامج بأنه إجرائيًا يُعرف
 وتنميددددة الحركددددي، البصدددري  التددددآزر لتحسدددين اليددددد أداء مدددع العددددين توافدددق علددددى أساسدددي بشددددكل تعتمدددد

 جلسددة( 00) علددى المقتددرح البرنددامج ويحتددوي . الددتعلم صددعوبات ذوي  الأطفددال دىلدد الحركيددة المهددارات
 الأطفدال لددى الحركيدة البصدرية المهدارات بعدض لتنميدة تقريبًدا؛ دقيقدة( 02) جلسدة كل وزمن تدريبية،
 .التعلم صعوبات ذوي 

 :السابقة والدراسات النظري الإطار

 :التعلم صعوبات: أولً 
 فقددد الاهتمددام، مددن كبيددر بقدددر حظيدد  التددي المصددطلحات مددن الددتعلم صددعوبات مصددطل  يعددد

 من الكثير الاهتمام هذا على ترتب وقد. وغيرهم والأطباء، والتربية، النفس، علماء من العديد به اهتم
  .التعلم صعوبات مصطل  تناول  التي التعريفات

 يشددددمل مصددددطل " أنهددددا علددددى الددددتعلم صددددعوبات( Swanson,2015) سوانسددددون  عددددرف وقددددد
 الحدديث توظيد  فدي بدارزة؛ صدعوبات شدكل في تظهر التي الاضطرابات من متجانسة غير جموعةم

 المهدددارات أو الاسدددتدلال، أو الرياضدددية، القددددرات أو القدددراءة، أو الكتابدددة، أو الاسدددتماع، أو واكتسدددابه،
 عدن جًدانات يكدون  أن ويفتدرض الفرد، لدى المنشأ داخلي الاضطراب هذا ويعتبر. المختلفة الاجتماعية
 مددع تحدددث ربمددا الددتعلم صددعوبات أن مددن وبددالرغم المركددزي، العصددبي النظددام فددي وظيفددي اضددطراب
 مدددع أو ،(الانفعدددالي الاجتمددداعي الاضدددطراب أو الحسدددية، الإعاقدددات) مثدددل الأخدددرى، الإعاقدددة حدددالات
 والعوامددل – الجيددد وغيددر الملائددم غيددر التعلدديم – الثقافيددة الفددروق ) مثددل البيئيددة، الاجتماعيددة المددءثرات
 صددعوبات أن إلا ،(الانتبدداه اضددطراب خاصددة وبصددفة Psychogenic الددوراثي الأسدداس ذات النفسددية
 ".المءثرات أو الحالات لهذه مباشرة نتيجة ليس  التعلم

 هدد،0202 السدعودية، العربيدة بالمملكدة التعلديم وزارة) الخاصدة للتربيدة التنظيمي الدليل ويعرف
 التدددي الأساسدددية النفسدددية العمليدددات مدددن أكثدددر أو واحددددة فدددي ضدددطرابا: بأنهدددا الدددتعلم صدددعوبات( 02

 الاسددتماع، اضدطرابات فدي تبدددو والتدي المنطوقدة، اللغددة أو المكتوبدة، اللغدة اسددتخدام أو فهدم، تتضدمن
 تعدود لا والتدي والرياضديات،( والخد  الكتدابي، والتعبيدر الإمدلاء،) والكتابدة والقدراءة، والكلام، والتفكير،
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 أو الأخددرى، الإعاقددات مددن غيرهددا أو البصددرية، أو السددمةية، أو الفكريددة، بالإعاقددة تتعلددق أسددباب إلددى
 .الأسرية الرعاية أو التعلم، ظروف
 :مجموعتين إلى التعلم صعوبات تصني  يمكن ذل  ضوء وفي
 النفسية بالعمليات" الاتحادية الحكومة تعري  في إليها أشير التي النمائية التعلم صعوبات -0

 ".اسيةالأس
 صدامويل،) المختلفدة الصديية المسدتويات فدي الأطفدال يواجههدا التي الأكاديمية التعلم صعوبات 

 (.02 ،0202 وجيمس،
 :الحركي البصري  التآزر: ثانيًا

 الإدراكيددددة الأنشددددطة علدددى الددددتعلم صدددعوبات ميدددددان فدددي المبكددددرة المراحدددل فددددي التأكيدددد تددددم لقدددد
 خددددلال مددددن المعنددددى إلددددى الوصددددول فددددي تسددددهم التددددي فسدددديةالن العمليددددة إلددددى الإدراك ويعددددود. الحركيددددة
 الذين فالأطفال. وتفسيرها وبنائها، واللمسية، البصرية المثيرات تنظيم على الإدراك ويعمل. الإحساس
 علددى والحصددول التفسددير فددي صددعوبة يواجهددون  مددا عددادة الإدراك فددي عجددز أو صددعوبات مددن يعددانون 
 وتطددور نمدو فدي العجدز فدإن الجسدم، حركدة إلدى يعدود" ةالحركد" مصدطل  أن وبمدا بيئدتهم، مدن المعندى
 وتناسددق دقيقددة، حركيددة مهددارات تتطلددب التددي المهمددات تعلددم فددي صددعوبة يسددبب قددد الحركددي الجانددب
 اسددتخدام فددي وتددءثر خالصددة، حركيددة مشددكلات المشددكلات هددذه وتعتبددر. التددوازن  وكددذل  واليددد، العددين
 الإدراكيدددة الوظدددائف فدددي التناسدددق ضدددعف فدددي تتسدددبب قدددد أنهدددا أو العضدددلات، فدددي والدددتحكم الضدددب 
 (.081 ،0202 وجيمس، صامويل،) والحركية

 إدراكيددة حركيدة مهدارة بأنده الحركددي البصدري  التدآزر( Nayak, 2015, 328) نايداك ويُعدرفف
 علدددى والعمدددل المركدددزي، العصدددبي الجهددداز فدددي واللمسدددية البصدددرية المددددخلات بدددين التكامدددل تتضدددمن
 قددرة" هدو الحركدي البصدري  التدآزر أن كمدا. هادفدة حركيدة أفعال الفرد لدى ن تتكو  ثم، ومن معالجتها،

 أجددل مددن وذلدد  العينددين؛ مددن تلقيهددا يددتم التددي للمعلومددات التددآزر عمليددة إجددراء علددى الإبصددار نظددام
 والتددآزر(. الكددرة مسدد  أو اليدويددة، الكتابددة مهمددة) مثددل المهددام، إنجدداز فددي لتوجيههمددا باليدددين الددتحكم
 ".للفرد الموكلة المهام لتمثيل اليدين ولتوجيه الانتباه، لتوجيه يستخدم ركيالح البصري 

 انتظددام ضددب  علددى القددرة عدددم الددتعلم صدعوبات ذوي  الأطفددال علددى يبددو الأحيددان أغلددب وفدى
 لا النددوع هددذا مددن الأطفددال أن مددن الددرغم علددى الحركددات، هددذه فددي الددتحكم أو الجسددم أجددزاء حركددات
 إذا وسلسدة عادية بطريقة الاستجابة في يفشلون  فإنهم أشكاله، من شكل بأي بالشلل مصابين يكونون 
 الدتعلم صدعوبات مجدال فدي البداحثين من كثير ولاحظ. الحركية المهارات من معينة بأنواع القيام أرادوا
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 إلدى تحتداج التدي الجسدمية الأنشدطة فدي قصدور لدديهم الدتعلم صدعوبات مدن يعدانون  الدذين الأطفدال أن
 المهدددارات أو الكبيدددرة العضدددلات علدددى تعتمدددد التدددي الكبيدددرة الحركيدددة المهدددارات سدددواء كيدددةحر  مهدددارات
 عددام، بوجدده الجسددم حركددة تناسددق فددي وكددذل  الصددغيرة، العضددلات علددى تعتمددد التددي الخييفددة الحركيددة
 إلى رئيسي بشكل يشير( الدقيقة) الصغيرة الحركة فنمو خا ، بشكل والبصر الحركة بين وبالتناسق
 يسددتخدم المدرسددة قبددل مددا مرحلددة فطفددل العضددلات، هددذه فددي والددتحكم ويديدده الطفددل عددين بددين التنسدديق

 المقد،، باسدتخدام والقطدع المكةبدات، وبنداء والتلدوين، الرسدم،: مثدل المهدام، بعدض فدي المهارات هذه
 المهدام، بعدض علدى يطبدق إنده حيدث دقيدق؛ غيدر مصدطلحًا يعدد" الدقيقة الحركة" فمصطل  ذل  ومع
 وإدراكيددة، معرفيددة عمليددات علددى تنطددوي  المهددام وهددذه الأشددخا ، بعددض ورسددم الأشددكال، سدد ن: مثددل

 حركددي، الحددس التكامددل: مثددل أسددماء، بعدددة إليهددا يشددار العمليددات هددذه) الحركددي النتدداج إلددى بالإضددافة
 مدددن المجموعدددة وهدددذه ،(الحركدددي/المرئدددي والتكامدددل المسددداحية، المنظدددورة والقددددرة الحركدددي، والتخطدددي 

 البيئدددة، عدددن وللكشدددف ،والكتابدددة القدددراءة أنشدددطة فدددي للبددددء الطفدددل باسدددتعداد تدددرتب  والقددددرات اتالمهدددار 
 فددي أكثددر تحكددم ويكتسددبون  الكبيددرة، عضددلاتهم بتنميدة الأطفددال يقددوم جديدددة، جماعيددة أنشددطة وممارسدة
 والددركض، التسددلق،: مثددل المعقدددة، الحركددات مددن بأنمددا  القيددام يحدداولون  سددنتين، سددن وفددي أجسددامهم،
 مدن مجموعدة اسدتخدام يمكدن المدرسدة قبدل مدا مسدتوى  وعندد والوثب، واحدة، قدم على والقفز والإلقاء،
 لأعلدى والخطدوات للدوراء، المشي: مثل والتنسيق، الكبيرة الحركات في للتحكم كمءشر المختلفة المهام
 الخصدداونة) رةبددالك واللعددب والتددوازن، واحدددة، قدددم علددى والقفددز الأصددابع، أطددراف علددى وحتددى وأسددفل،
0201، 80.) 

( الخامسدددددددة الصدددددددورة) وإحصدددددددائها النفسدددددددية الاضدددددددطرابات تشدددددددخي، دليدددددددل لمعدددددددايير ووفقًدددددددا
Diagnostic  &Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5, 2013 )فددإن 

 فددي قصددورًا الطفددل يظهددر عندددما تحديدددها يددتم الحركددي البصددري  التددآزر اضددطراب تشددخي، محكددات
 الحركي القصور ذل  ويءثر العمرية، الفئة نفس من بأقرانه مقارنة وتعلمها الحركية راتالمها اكتساب
 الأكداديمي التحصديل علدى يدءثر كمدا اليوميدة، الحيداة أنشدطة على مستمر، نحو وعلى أساسي، بشكل
 ولا المبكدرة، النمدو مرحلدة في الحركي القصور ذل  يظهر كما واللعب، الفراغ لوق  واستغلاله للطفل،
 العجز أشكال من غيره أو الإبصار، في قصور أو فكرية، إعاقة وجود إلى القصور ذل  إرجاء يمكن

 اجتماعية، مشكلات الاضطراب ذل  يصاحب فقد ذل  إلى وبالإضافة الدماغي، الشلل من العصبي
. ةالاجتماعيدد الكفدداءة فددي وقصددور عامددة، سددلوكية مشددكلات وكددذل  التركيددز، قلددة فددي تتمثددل وانفعاليددة
 (Gonzalez et al., 2016, 2) الرياضية الأنشطة في المشاركة قلة وأخيرًا،
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 مدددن فإنددده الدددتعلم، صدددعوبات ذوي  الأطفدددال لددددى الحركدددي البصدددري  التدددآزر صدددعوبات ولخفدددض
 علدى تتبعهدا أو الحركدات، وتتبدع البدارزة الأحدرف علدى الأصدابع تحريد  علدى الأطفدال تدريب الممكن
 الصدحيحة، الكتابدة كيييدة الأطفدال هدءلاء يدتعلم حتدى المعددن، أو خشدب قطدع علدى المحفورة الأحرف
 وهددددذه السددددبورة، أو الرمددددل، أو التددددراب، علددددى الأيدددددي بواسددددطة الكتابددددة علددددى الأطفددددال يشددددجع وكددددذل 

 كمددا للأطفدال، متاحددة الأنشدطة هددذه مثدل تكددون  أن يجدب لددذا التدآزر، مددن الدنم  هددذا تعدزز النشداطات
 (.22 ،0222 وعبيد، يحيى،) الأنشطة تل  لممارسة دافعيتهم استثارة على نعمل أن يجب

 يمكدن الكتابدة عمليدة فدي المسدتخدم التددريس فدإن الحركدي، البصري  التآزر لتحسين أو ولزيادة
 والقطددع، بالأصددابع، والرسددم الحددذاء، وربدد  التزريددر، مثددل الأنشددطة، علددى التدددريب خددلال مددن يبدددأ أن

 النقدددا ، بدددين فيمدددا والتوصددديل الرصدددا  قلدددم باسدددتخدام لأشدددكالا نمددداذج تتبدددع إن ،المعجدددون  وتشدددكيل
 الحركددات علدى التركيدز ويجدب. الكتابددة أدوات اسدتخدام فدي تددريبًا أيضددا تعطدي التلدوين بدأقلام والرسدم

 تدريجيًّا الكتابة سرعة زيادة كذل  ويجب. والمنحنية والعمودية، الأفقية، الخطو  تشكيل في الإيقاعية
 (.022 ،0202وجيمس، صامويل،) الكتابة عملية في آلية حركية وأشكال ماذجن الطفل يحقق حتى

 علاجددددي برنددددامج لأي جوانددددب عدددددة وجددددود مددددن لابددددد أندددده( 02 ،0201) سددددنجر ذكددددرت كمددددا
 :وهي الإدراك، لاضطرابات

 والحسية والسمةية، البصرية، المثيرات تمييز على القدرة وزيادة الانتباه، وتقوية معالجة. 
 والمكةبات والتصميمات النماذج بعض بنس  البصري  يزالتمي تعزيز. 
 الحركية المهارات تنمية. 
 الكرة ومس  المكةبات، وبناء واللصق، الق، أنشطة باستخدام الدقيقة المهارات تنمية. 
 (.وحسية بصرية،) الأطفال لدى المفضلة الإدراكية الوسائ  قدرات تنمية 
 داخددل للأطفددال الإدراكيددة الوسددائ  تنددوع مددع يدد وتتك تددتلاءم بحيددث التدددريس، أسدداليب تطددوير 

 .الواحد الصف
 (.والاجتماعية والانفعالية، والنفسية، والمعرفية، العقلية،) بالطفل المتعلقة الجوانب كافة مراعاة 
 الحركية الأنشطة ومخرجات الحسية، المدخلات بين التوافق تنمية. 
 البصدرية، والمثيدرات والصدور الأشدكال علدى زوالتركي البصري، والإدراك الانتباه، مهارات تنمية 

 .الأصلية المهمة إلى تنتمي لا التي الأخرى  والمشتتات للمثيرات الاستجابة وعدم
 تتابعها أو تسلسلها، أو البصرية، المثيرات ترتيب تذكر على الطفل قدرات تنمية. 
 البصري  الإغلاق مهارات على المعرفية الطفل قدرات تنمية. 
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 والاخدتلاف التشدابه أوجده وإدراك والكلمدات، والرمدوز، الأشدكال، بين التمييز على الطفل تدريب 
 .والحجم والشكل، اللون، حيث من بينهما؛

 وتلددد  متسلسددل، بشددكل البصددرية والمثيددرات الأحددداث ترتيدددب تددذكر علددى الطفددل مهددارات تنميددة 
 .الدقيقة الحركية المهارات وأداء الرياضية، التمرينات أداء في أساسية المهارة
 الإدراك لتحسدددين برندددامج فاعليدددة مددددى تحديدددد إلدددى( Walters, 2005) دراسدددة هددددف  وقدددد

 Developmental Coordination النمدائي التدآزر اضدطراب مدن يعدانون  الدذين للأطفال الحركي

Disorder، الدذي الأمدر الأطفدال، لددى الحركي التآزر في قصور وجود في الاضطراب هذا ويتمثل 
 التعدرف تم وقد. اليومية حياتهم لأنشطة ممارستهم يعوق  أو الأطفال، لدى الأكاديمي صيلالتح يعوق 
 00 مددن الدراسددة عينددة تكوندد  وقددد. للأطفددال الحركددة تقيدديم بطاريددة خددلال مددن الاضددطراب هددذا علددى
 بدين مدا الزمنيدة أعمدارهم تراوح  والذين النمائي، التآزر اضطراب ذوي  من( إناث 1 ذكور، 2) طفلًا 
 القبلددي القيدداس تصددميم اسددتخدام وتددم. شددهرًا عشددر وأحددد سددنوات تسددع إلددى أشددهر وثلاثددة سددنوات عسددب

 البرندامج تضدمن وقدد. الحالدة دراسة منهج طريق عن الدراسة بيانات تجميع وتم الدراسة، في والبعدي
 برندامج تنفيدذ وتدم. البصدري  لدددراك خدا  اهتمدام إيدلاء مدع الحركدي، الإدراك لأنشطة معرفيًا مدخلًا 
 وقدددد. دقيقدددة 21 منهمدددا كدددل مددددة أسدددبوعيًا جلسدددتين بواقدددع متتاليدددة، أسدددابيع سدددتة مددددى علدددى التددددخل
 الدراسدة هدذه فدي شداركوا الدذين 00 الدد الأطفدال من لتسعة الحركية الكفاءة أن الدراسة نتائج أوضح 
. النمددائي التددآزر اضددطراب ذوي  مددن يعددانون  أنهددم علددى مصددنفين يعددودوا لددم أنهددم درجددة إلددى تحسددن 
 التدي الحسدي الإدراك أنشدطة توفرهدا التدي المعتدادة الممارسة إلى التحسن هذا أسباب تُعْزى  أن ويمكن
 علدى تركدز المعرفيدة الاسدتراتيجيات كاند  حيدث الأنشدطة؛ تلد  عدرض وطريقة البرنامج عليها احتوى 
 دراسة نتائج مع الدراسة هذه نتائج وتتفق. الأطفال لدى بالنفس الثقة تنمية في ساعدت والتي الطفل،

Schoemaker and Kalverboer, 1994))، الددذين الأطفددال مددن العديددد أن أوضددح  والتددي 
 التعامدددل أو حدددركتهم مشددداكل علدددى التغلدددب كيييدددة يتعلمدددون  قدددد النمدددائي التدددآزر اضدددطراب مدددن يعدددانون 
 درجداتهم اند ك ممدن الدراسدة عيندة من أطفال 0 تحسن عدم أيضًا الدراسة نتائج أوضح  وقد. معها
 الشامل الفح، يوفر أن ويمكن. العينة أطفال بباقي مقارنة للأطفال الحركة تقييم بطارية على الأقل
 مشداكل فدي تسداهم قدد التدي المختلفدة العوامدل حدول المعلومات من مزيدًا لديهم الحركي الإدراك لنظام

 علدى يحصدلوا لدم) الأطفدال لهدءلاء يكفدي بمدا طويلًا  يكن لم البرنامج أن أيضًا المحتمل ومن. حركتهم
 الفتدرة هدذه مثل في الطفل حول المتمركز المعرفي للنهج الاستجابة من يتمكنوا لم أو ،(كافية ممارسة
 .البرنامج تطبيق زمن من القصيرة
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 الأطفدددال أداء مقارندددة إلدددى( Sanghavi  &Kelkar, 2005) دراسدددة أيضًدددا هددددف  كمدددا  
 عدلاج تدوفير إلدى هددف  كمدا الحركدي، البصدري  التكامدل مهدارات يفد الدتعلم صدعوبات وذوي  العداديين
 صدددعوبات ذوي  الأطفددال لدددى الحركدددي البصددري  التكامددل مهدددارات تحسددين أجددل مدددن كتدددخل وظيفددي؛
 النحددو علددى مجموعددات ثددلاث مددن الدراسددة عينددة تكوندد  وقددد. العددلاج ذلدد  فاعليددة وملاحظددة الددتعلم،
 : التالي

 . طفلًا  82 من وتتكون  العاديين الالأطف مجموعة: الأولى المجموعة
 .التعلم صعوبات ذوي  من طفلًا  01 من وتتكون  تجريبية، مجموعة: الثانية المجموعة
 . التعلم صعوبات ذوي  من طفلًا  01 من وتتكون  ضابطة، مجموعة: الثالثة المجموعة
 مجموعة  اُستخدم وقد. سنة 02 إلى 02 بين ما الدراسة لعينة الزمنية الأعمار تراوح  وقد
 للتددآزر النمدائي Beerey  &buktenica وبيوكتينيكدا بيدري  اختبدار معدايير لحسداب العداديين الأطفدال
 الوالددين خدلال مدن الدوظيفي للعدلاج برندامج إلدى التجريبيدة المجموعدة خضدع  وقد الحركي، البصري 
 المهدارات تحسدينل أنشدطة علدى البرندامج اشدتمل وقد. أسبوعًا 00 مدار على وذل  المعالج، بمساعدة
 الدوظيفي للعدلاج إرشدادي برندامج إلى الضابطة المجموعة خضع  حين في والدقيقة، الكبيرة الحركية
 مقارندة التجريبيدة المجموعدة أطفدال تحسدن الدراسدة نتدائج أوضدح  وقدد. أسبوعًا 00 مدار على وذل 
 الدراسدة فدي المسدتخدم يفيالدوظ العدلاج برندامج فاعليدة يبدين الذي الأمر. الضابطة المجموعة بأطفال

 . التعلم صعوبات ذوي  الأطفال مع
 تددخل برندامج فاعليدة مدن التحقدق منهدا الهددف كدان فقد( Fusco et al., 2015) دراسة وفي

 تكون  وقد. القراءة عسر ذوي  التلاميذ لدى الحركي البصري  الإدراك ومهارات الإدراك لتحسين مبكر
 حكوميدة ابتدائيدة مدرسدة مدن الابتددائي الخامس إلى الثالث الصف من تلميذًا( 02) من الدراسة عينة
 شددهرًا، 00و سددنة 00 إلددى سددنوات 8 بددين مددا الزمنيددة أعمددارهم تراوحدد  وقددد بدداولو، بسددأو ،ماريليددا فددي

 القددراءة عسددر ذوي  مددن تلاميددذ 02 مددن تكوندد ) الأولددى المجموعددة: التاليددة المجموعددات علددى موزعددة
 تدددم وقدددد(. جيدددد أكددداديمي بدددأداء يتمتعدددون  ممدددن تلاميدددذ 02 مدددن تكونددد ) ةالثانيددد والمجموعدددة ،(النمدددائي
 والددذاكرة البصددري، والتمييددز الحركددي، البصددري  للتددآزر تدددريبات تضددمن الددذي التدددخل برنددامج تطبيددق

 للشددكل البصددري  والتددآزر المتسلسددلة، والددذاكرة الشددكل، وثبددات المكانيددة،-البصددرية والعلاقددات البصددرية،
 لاختبددار والبعدددي القبلددي القيدداس فددي المجمددوعتين مددن كددل خضددع وقددد. لبصددري ا والغلددق والأرضددية،
 Test of Visual-Perceptual Skills) الثالثددة النسددخة -الحركددي البصددري  الإدراك مهددارات

(TVPS-3)، عسدر مدن يعانون  كانوا المجموعتين من كل في التلاميذ أن الدراسة نتائج أظهرت وقد 
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 فدي أقدل أداءً  الأولدى المجموعدة فدي التلاميدذ أظهدر حدين فدي. القبلدي يداسالق علدى بناء وذل  الكتابة،
 التعدرض بعدد أمدا. الثانيدة المجموعدة فدي بالتلاميذ مقارنة الكتابة جودة وفي البصري، الإدراك مهارات
 المجموعدة تلاميدذ لدى اليدوية الكتابة جودة وكذل  البصري، الإدراك مهارات تحسن  التدخل لبرنامج
 القراءة؛ عسر ذوي  التلاميذ على للتطبيق مناسًبا التدخل برنامج أن ثب  فقد القول، وخلاصة .الأولي
 لددددى الكتابدددة وجدددودة البصدددري، الإدراك مهدددارات تحسدددين فدددي إيجابيدددة تدددأثيرات البرندددامج أظهدددر حيدددث
 .النمائي القراءة عسر ذوي  التلاميذ

 مهدارات لتنميدة تددريبي امجبرند أثدر عدن الكشدف إلدى هددف  فقدد( 0202) الحسدن دراسدة وفدي
 وقدددد. الدددتعلم صدددعوبات ذوي  التلاميدددذ لددددى القرائدددي التحصددديل فدددي فاعليتددده وقيددداس ري،صدددالب الإدراك
 الملحقددين الابتدددائي الرابددع بالصددف الددتعلم صددعوبات ذوي  مددن تلميددذًا( 02) مددن الدراسددة عينددة تكوندد 
 إلدددى تقسددديمهم تدددم وقدددد سدددنوات، 8 إلدددى 1 بدددين مدددا الزمنيدددة أعمدددارهم تراوحددد  وقدددد المصدددادر، بغدددرف

 وقددددد. تلاميددددذ( 02) علددددى مجموعددددة كددددل واشددددتمل  تجريبيددددة، والأخددددرى  ضددددابطة إحددددداهما مجمددددوعتين
 البصدددري  الإدراك اختبدددار الباحدددث اسدددتخدم كمدددا التجريبدددي، شدددبه المدددنهج دراسدددته فدددي الباحدددث اسدددتخدم

 وقددد. للدراسددة كددأداتين ؛(ثالباحدد إعددداد) القددراءة تحصدديل واختبددار ،(0228 والددوقفي، الكيلانددي إعددداد)
 علدى البرندامج محداور ركدزت وقد دقيقة،( 02) الواحدة الجلسة ومدة جلسة،( 21) من البرنامج تكون 

 والأرضدددية، الشدددكل بدددين البصدددري  والتمييدددز البصدددري، والإغدددلاق البصدددرية، والدددذاكرة البصدددري، التمييددز
 فعدال أثر له كان المستخدم التدريبي البرنامج أن الدراسة نتائج وأوضح . الحركي البصري  والتداعي

 بالإيجداب انعكدس الدذي الأمدر التعلم، صعوبات ذوي  التلاميذ لدى البصري  الإدراك مهارات تنمية في
 .التلاميذ هءلاء لدى القراءة مستوى  تحسين على

 الرياضددية الأنشددطة اسددتخدام أثددر معرفددة إلددى هدددف  فقددد( 0202) وآخددرون  زرف دراسددة وعددن
 تكوند  وقدد. التلاميذ لدى النمائية بالصعوبات المرتبطة البصرية الإدراكية لاضطراباتا من الحد في
 مدا الزمنية أعمارهم تراوح  والذين الابتدائي، الأول الصف تلاميذ من تلميذًا( 02) من الدراسة عينة
 مل واشدت تجريبيدة، والأخدرى  ضدابطة إحدداهما مجمدوعتين إلدى تقسديمهم تدم وقد سنوات، 8 إلى 1 بين
 اسدتخدموا كمدا التجريبدي، المدنهج دراسدتهم فدي البداحثون  اسدتخدم وقدد. تلميذًا( 01) على مجموعة كل

 ،(السدلة كدرة) خطدين بدين الكدرة وتنطدي  ،(تدنس كدرة) المتداخلدة المربعدات علدى التصدويب دقدة اختبدار
ن  وقدددد .للدراسدددة كدددأدوات دقيقدددة؛ خدددلال الهندسدددية الأشدددكال وتوافدددق البصدددري، الإدراك ومهدددارات  تكدددو 
 علدددى البرندددامج اشدددتمل وقدددد شدددهرين، مددددار علدددى تطبيقددده واسدددتمر تعليميدددة، وحددددة( 01) مدددن البرندددامج
 حركدي الحدس الإدراك جوانب تحسين على تعمل التي الحركية الألعاب تشمل الوحدات، من مجموعة
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 أن إلددى بدداحثينال توصددل الدراسددة نتددائج وأوضددح (. الاتجدداه وإدراك المكددان، وإدراك المسددافة، إدراك)
 المصدداحبة البصددرية الإدراكيددة الاضددطرابات تشددخي، فددي مسدداهم عامددل الرياضددية الأنشددطة اسددتخدام

 فاعليددة تبددين فقددد ثددم، ومددن. منهددا الحددد وكددذل  الابتدددائي الأول الصددف تلاميددذ لدددى الددتعلم لصددعوبات
 لددى النمائيدة وباتبالصدع المرتبطدة البصدرية الإدراكيدة الاضدطرابات مدن الحدد فدي الرياضية الأنشطة
 . التلاميذ

 فددي القصدور نسددبة لاكتشداف نمدوذج تقددديم إلدى( Aleci et al., 2017) دراسددة هددف  كمدا
 أو الدددتعلم، صدددعوبات مدددن يعدددانون  الدددذين الأطفدددال لددددى الحركدددي البصدددري  والتدددآزر البصدددري، الإدراك

 وقددد. الأطفدال ءهددءلا تأهيدل لإعددادة مخصد، بدرامج تددوفير إلدى هدددف  كمدا. بهددا لدصدابة المعرضدين
 وقدد. سدنوات 2 إلدى 8 بين ما الزمنية أعمارهم تراوح  والذين أطفال، أربعة من الدراسة عينة تكون 

 البصددري، الإدراك مهددام أداء علدى قدددرتهم تقدددير أجدل مددن مقدنن؛ لاختبددار الأطفددال هدءلاء إخضدداع تدم
دال Eta / Mu نمدوذج أن الدراسة نتائج أوضح  وقد. الحركي البصري  التآزر ومهام  الكشدف فدي فعف
 البصدر والتدآزر البصدري، الإدراك مقددار تحديدد خدلال مدن الأطفدال منده يعداني الذي الضرر نوع عن

 القصدور جواندب عدلاج على يركز والذي النموذج، فهذا. القراءة عُسر ذوي  بالأطفال المرتب  الحركي
 الإدراك ومهددارات البصددرية، الحركيددة المهددارات بددين التددوازن  إعددادة فددي فعاليتدده أثبدد  قددد الأطفددال، لددى

 ذوي  الأطفدال تأهيدل إعدادة خطد  تحدديث عندد الاعتبدار في أخذه يجب لذل ،. الأطفال لدى البصري 
 . التعلم صعوبات

 :السابقة الدراسات على تعقيب

 الأطفددال لدددى الحركددي البصددري  التددآزر  اضددطراب خفددض تناولدد  التددي الدراسددات تعددددت لقددد
 الإدراك اضدددطراب السدددابقة الدراسدددات بعدددض تناولددد  أهددددافها، فدددي تباينددد  وقدددد الدددتعلم صدددعوبات ذوي 

 إلى هدف  التي( Walters,2005) دراسة مثل التعلم، صعوبات ذوي  التلاميذ لدى الحركي البصري 
 التدددآزر اضدددطراب مدددن يعدددانون  الدددذين للأطفدددال الحركدددي الإدراك لتحسدددين برندددامج فاعليدددة مددددى تحديدددد
&  Sanghavi) دراسدددددة وهنددددداك ،Developmental Coordination Disorder النمدددددائي

Kelkar, 2005)، مهارات في التعلم صعوبات وذوي  العاديين الأطفال أداء مقارنة إلى هدف  والتي 
 مهددارات تحسددين أجددل مددن كتدددخل وظيفددي؛ عددلاج تددوفير إلددى هدددف  كمددا الحركددي، البصددري  التكامددل
 عدن أمدا. العدلاج ذل  فاعلية وملاحظة التعلم، عوباتص ذوي  الأطفال لدى الحركي البصري  التكامل
 لتحسددين مبكددر تددخل برنددامج فاعليدة مددن التحقدق إلددى هددف  فقددد ،(Fusco et al., 2015) دراسدة

 فدددي الكشدددف تدددم كمدددا. القدددراءة عسدددر ذوي  التلاميدددذ لددددى الحركدددي البصدددري  الإدراك ومهدددارات الإدراك،
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 فدي فاعليتده وقيداس البصدري، الإدراك مهدارات تنميدةل تدريبي برنامج أثر عن( 0202) الحسن دراسة
 هددف  فقدد( 0202) وآخدرون  زرف دراسة وفي. التعلم صعوبات ذوي  التلاميذ لدى القرائي التحصيل

 المرتبطددة البصددرية الإدراكيددة الاضددطرابات مددن الحددد فددي الرياضددية الأنشددطة اسددتخدام أثددر معرفددة إلددى
 البصدري  الإدراك فدي القصدور نسدبة لاكتشداف نموذج تقديم تم كما. التلاميذ لدى النمائية بالصعوبات

 فدي بهدا لدصدابة المعرضدين أو الدتعلم صعوبات يعانون  الذين الأطفال لدى الحركي البصري  والتآزر
 (. Aleci et al., 2017) دراسة

 البصدددري  التدددآزر اضدددطراب لخفدددض مقتدددرح لبرندددامج تقدددديمها فدددي الدراسدددة هدددذه أهميدددة وجددداءت
 مثدل خفدض علدى السدابقة الدراسدات معظدم ركدزت حيدث الدتعلم؛ صدعوبات ذوي  الأطفدال لدى الحركي
 المجتمدددع يفتقدددر حدددين فدددي الأجنبيدددة، المجتمعدددات فدددي ذلددد  ولكدددن الأطفدددال، لددددى الاضدددطرابات هدددذه

 تصدميم فدي الدراسدات هدذه مدن الاسدتفادة يمكدن ذلد  إلدى بالإضافة. الدراسات هذه مثل إلى السعودي
 وأنشددطة واسددتراتيجيات البرنددامج، مكونددات فددي لاسدديما الحاليددة، الدراسددة فددي مقتددرحال البرنددامج وإعددداد

 .تحقيقه إلى الحالية الدراسة تسعى ما وهو التطبيق، مدة وكذل  المستخدمة، والفنيات البرنامج،
 : ومناقشتها الدراسة نتائج

 التآزر اضطراب ضلخف مقترح تدريبي لبرنامج تصور بإعداد الحالية الدراسة في الباحثان قام
 :إعداده تم لما تفصيلي عرض يلي وفيما التعلم، صعوبات ذوي  الأطفال لدى الحركي البصري 

 البرنامج تعريف : 
 والتدي المختلفدة، والأنشدطة الفنيدات مدن مجموعة على يعتمد تدريبي برنامج بأنه إجرائيًا يُعرف

 وتنميددددة الحركددددي، البصدددري  تددددآزرال لتحسدددين اليددددد أداء مدددع العددددين توافدددق علددددى أساسدددي بشددددكل تعتمدددد
 تدريبيددة، جلسددة( 00) علددى البرنددامج ويحتددوي . الددتعلم صددعوبات ذوي  الأطفددال لدددى الحركيددة المهددارات

 وغيدددر الأكاديميدددة، الحركيدددة البصدددرية المهدددارات بعدددض لتنميدددة تقريبًدددا؛ دقيقدددة( 02) جلسدددة كدددل زمدددن
 .التعلم صعوبات ذوي  الأطفال لدى الأكاديمية

 للبرنامج العامة الأهداف : 
 الأطفددال لددى الحركددي البصدري  التددآزر اضدطراب خفددض علدى للبرنددامج العدام الهدددف يتضدمن

 مددن جلسددة لكددل العامددة الأهددداف خددلال مددن للبرنددامج العددام الهدددف تحقيددق ويددتم الددتعلم صددعوبات ذوي 
 .الجلسات من جلسة بكل الموضحة الإجرائية الأهداف وكذل  جلساته،

 لبرنامجا إليها يستند التي الأسس: 
 :إعداده أثناء مراعاتها تم  التي الأسس من مجموعة الى الحالي البرنامج يستند
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 :العامة الأسس -أ
 البصدري  التدآزر مهدارة علدى الدتعلم صدعوبات ذوي  الأطفدال تدريب على الحالي البرنامج يركز

 ذي الطفدل سداعدةم فدي بالغدة أهمية من ذل  في لما المعرفية، المهارات من العديد وإكسابهم الحركي
 سددياقها فددي المهددارات تعلدديم يددتم حيددث اليددد؛ أداء مددع العددين تناسددق مهددارة إتقددان علددى الددتعلم صددعوبة
 .اليومية الحياة في واستخدامها يتعلمها التي المهارات تعميم للكفل يتي  بما الطبيعي

 :للبرنامج البنائية الأسس -ب
 أشددارت التددي الأساسددية التعليميددة راتيجياتوالاسددت الفنيددات، مددن مجموعددة إلددى البرنددامج يسددتند

 هدددذه وتتمثدددل الحركدددي، البصدددري  التدددآزر مهدددارة تنميدددة فدددي فاعليتهدددا إلدددى السدددابقة الدراسدددات مدددن العديدددد
 (.إل ... الدور لعب والمحاكاة، النمذجة الحث، التعزيز،) في والاستراتيجيات الفنيات

 :والتربوية النفسية الأسس -ج
 وكدذل  الدتعلم، صدعوبات ذوي  الأطفدال بهدا يتميدز التدي والسدمات ،الخصدائ، مراعاة تم  قد

 يسدم  وبمدا المناسدبة، التدريبيدة الظدروف تهيئدة ومحاولدة لدديهم، تنميتهدا الدلازم المهدارات ماهية تحديد
 تقيدديم وكددذل  الحركددي، البصددري  التددآزر اضددطراب لعددلاج وتوظيفهددا الأنشددطة بممارسددة الأطفددال لهدءلاء
 برندددامج وإعدددداد لدددديهم، الضدددعف وندددواحي القدددوة وندددواحي احتياجددداتهم لتحديدددد فدددالالأط هدددءلاء مهدددارات
 كمددا لديدده، الضددعف ونددواحي القددوة نددواحي وتدددعيم احتياجاتدده، مواجهددة علددى طفددل كددل يسدداعد تدددريبي
 فدددي والتددددرج البرندددامج، فدددي الأطفدددال بهدددا يمدددر التدددي العمريدددة والمرحلدددة النمدددو احتياجدددات مراعددداة تمددد 

 حتدى المهمدة علدى المتكرر التدريب جانب إلى هذا. الإمكان بقدر الأصعب إلى هلالأس من التدريب
 والاعتمداد الدتعلم، صدعوبات ذوي  الأطفدال منها يعاني التي النسيان مشكلة على للتغلب وذل  إتقانها؛
 الطفدل مدن نريدد التي المهمة عن والحديث. معهم فعالة نتيجة تعطي لأنها والصور، المجسمات على
 فهدددم فدددي صدددعوبة الدددتعلم صدددعوبات ذوو الأطفدددال يعدداني حيدددث أدائهدددا؛ منددده نطلدددب أن قبدددل علهددايف أن

 .بسرعة إليهم الموجهة اللفظية التعليمات
 :الجتماعية الأسس -د

 علددى الددتعلم صددعوبات ذوو الأطفددال تدددريب يددتم حيددث للبرنددامج؛ الأساسددية الركددائز مددن وهددي
 تحسددين فددي المهددارات تلدد  وتوظيدد  اليوميددة، الحيدداة فمواقدد فددي الحركيددة البصددرية المهددارات اسددتخدام
 الألعاب وممارسة العزلة، من والخروج المجتمع، في فاعلة قوة ليكونوا لديهم، الحركي البصري  التآزر
 .اقرأنهم مع فاعلة اجتماعية علاقات تكوين على يساعدهم مما اقرأنهم، مع المنزل خارج
 البرنامج تفاصيل إعداد في الباحثان عليها اعتمد التي المصادر: 



 

  9022 

 :كالتالي وهي والعلمية النظرية المصادر من مجموعة إلى البرنامج بناء في الباحثان اعتمد
 والموسدوعات والمراجدع الكتدب مدن عليده الاطدلاع الباحثدان اسدتطاع وما للبحث النظري  الإطار 

 منهددا الأطفددال، لدددى الحركددي البصددري  التددآزر اضددطراب عددن تحدددث  التددي ،(والأجنبيددة العربيددة)
 :الحصر لا المثال سبيل على

 Alison, Patrick (2015). The Dyspraxic Learner Strategies for 

Success. London and Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers. 
 Kurtz, Lisa (2008). Understanding Motor Skills in Children with 

Dyspraxia, ADHD, Autism, and Other Learning Disabilities. London 

and Philadelphia:  Jessica Kingsley Publishers.  

 ،ترجمددة. والنمائيددة الأكاديميددة الددتعلم صددعوبات(. 0202. )شددالفان  جدديمس، كيددرك؛ صددامويل :
 .الجامعي الكتاب دار: المتحدة العربية الإمارات عبدالعزيز، السرطاوي، زيدان؛ السرطاوي،

 (. 0201. )محمددد الخوالدددة، جهدداد؛ الهددر ، خالددد؛ الجندددي، ليلددى؛ ضددمرة، محمددد؛ ة،خصدداون
 .الفكر دار: عمان. التعلم صعوبات إلى المدخل

 ،دار: عمددان. المعدداقين للأطفددال تدددريبي برنددامج(. 0222. )منددى الحديدددي، جمددال؛ الخطيددب 
 .الفكر

 ،الخاصدة الاحتياجدات ولدذوي  العاديين للأطفال أنشطة(. 0222. )ماجدة عبيد، خولة؛ يحيى .
 .المسيرة دار: عمان

 مهدارات تنميدة فدي تسدهم اسدتراتيجيات مدن تضدمنته وما ودراسات، بحوث من للباحثين توفر ما 
 ,.Fusco et al: دراسددات مثددل الددتعلم صددعوبات ذوي  الأطفددال لدددى الحركددي البصددري  التددآزر

 (.0202 وآخرون، زرف)و ،(0202 الحسن،)و ،(0208 الدين، وصلاح لبداني) و ،((2015
 البرنامج لتطبيق المستخدمة الفنيات: 

 عرض يلي وفيما البرنامج، أهداف تحقيق بغرض الفنيات من مجموعة باستخدام الباحثان قام
 :منها لكل موجز
 :التعزيز -1

 يدتم ان ويمكدن. المستقبل في الاستجابة حدوث معدل زيادة يمكن خلالها من التي ليةمالع هو
 غيدر مثيدر سدحب طريدق عدن يتم أن ويمكن ايجابي، بتعزيز ويسمى للفرد محبب شيء تقديمب التعزيز
 ،0200وآخددرون، المعطدي عبدد) سدلبي تعزيددز ويسدمى فيهدا مرغدوب باسددتجابة القيدام بعدد فيده مرغدوب
002.) 
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 :الحث -2
( المسدداعدة) للحددث يحتدداجوا الددذين للأطفددال تقدددم فنيددة بأندده الحددث( 0222) الجددارحي يعددرف

 تسدداعد التددي الفنيددات مددن الحددث ويعددد مددنهم، المطلوبددة السددلوكيات أو المهددارات أداء مددن يتمكنددوا حتددى
 بالنجدداح، الطفددل احسداس ويدددعم الطفدل خطددأ مدن يقلددل بمدا الصددحيحة، الاسدتجابات أداء علددى الطفدل
 .الطفل من المتوقعة الاستجابة توضي  في مهمًا دوراً  الحث يلعب كما
 :الراجعة التغذية -3

 الصدددحي ، الأداء علدددى أخدددرى  معدددززات أو المددددي  تقدددديم أنهدددا علدددى الراجعدددة التغذيدددة فتعدددر 
 عيسدى، الدزراد،) الأداء تحسدين علدى الطفدل لمسداعدة الصدحي  غيدر الأداء بعد الاضافية والتعليمات
0202، 021.) 

 :التكرار -4
 مددا ون يكددرر  الأطفددال جعددل طريددق عددن التددذكر عمليددة تحسددين الددى الاسددتراتيجية هددذه تهدددف 
 هدذه بتكرار الأطفال ويقوم أخرى، طريقة بأي المثيرات تكرار أو كتابة، أو شفوية بطريقة إما يتعلمونه
 أن علددى الدراسددات وتءكددد المددرات، مددن محدددود غيددر لعدددد أو مددرات، لعدددة أو واحدددة، لمددرة المفددردات
 هددددذه مدددن لاسدددتفادةا علدددى الأطفدددال قددددرة وأن المدرسددددة، قبدددل مدددا لأطفدددال تصدددل  التكدددرار اسدددتراتيجية
 استدعائهم يكون  جيدًا المعلومات يكررون  الذين الأطفال وأن الزمني، العمر بزيادة تزداد الاستراتيجية
 (.0221 الطنطاوي،) جيدًا للمعلومات

 :النمذجة -5
 سددلوك بددأداء خلالدده مددن المدددرب يقدوم تعليمددي اسددلوب بأنهددا( 021 ،0200) الشددخ، يعرفهدا

 بدده، يحتددذى مثددالًا  المدددرب السددلوك مددن متخددذًا نفسدده السددلوك أداء علددى ردالفدد يشددجع ثددم فيدده، مرغددوب
 والشخصدددية الاجتماعيدددة المهدددارات مدددن كثيدددر لدددتعلم مناسدددبًا أسدددلوبًا يعتبدددر بدددالنموذج الدددتعلم أن ويدددرى 

 المهنيدة، والمهدارات اللغويدة، المهدارات تعلديم فدي أيضًدا بدالنموذج الدتعلم اسدتخدام يمكدن كمدا والحركية،
 .الترفيهية ةوالأنشط

 :المحاكاة -6
 اظهدره الدذي السدلوك وأداء النمدوذج، إلدى الانتبداه علدى قادرًا المتعلم يكون  أن تتطلب المحاكاة

 تعزيددز ويبدددأ والأخددوة، والمعلمددون، الوالدددان، يقدمدده التددي النمدداذج تلدد  وبحدداكي يقلددد والطفددل. النمددوذج
 التقليدد أن أي للتقليدد، تمييزيًدا مثيدرًا النمدوذج وكسدل يصدب  لدذل  ونتيجدة الطفدل، حياة في مبكرًا التقليد
 (.020 ،0202 عيسى، الزراد،) للمتعلم السلوك نمذجة عند المستقبل في يحدث أن المحتمل من
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 :المنزلي الواجب -7
 بهددددف وذلددد  الطفدددل بهدددا يُكلدددف التدددي الأنشدددطة تلددد " بأنددده المنزلدددي الواجدددب الباحثدددان يعدددرف

 ".التدريبي البرنامج في المُدكتسبة والأنشطة تالمهارا ممارسة على مساعدته
 مددن مجموعددة حددول يدددور منزلددي بواجددب الجلسددات أغلددب تختددتم أن علددى الباحثددان حددر  وقددد
 مهدارات تنميدة فدي أثدر لده يكدون  ممدا الجلسدة خدلال عليهدا الطفدل تددريب يدتم التي والمهارات الأنشطة
 .الطفل يكتسبها التي المهارات وتعميم الأطفال

 البرنامج في المستهدفة اتالفئ: 
 صدعوبات ذوي  الابتددائي والرابدع الثالدث الصدف أطفدال مدن عيندة على المقترح البرنامج يطبق

 المقتدرح البرندامج جلسدات إعدداد يدتم حيث الحركي؛ البصري  التآزر اضطراب من يعانون  الذين التعلم
 . لديهم الحركي البصري  التآزر اضطراب خفض في التعلم صعوبات ذوي  الأطفال مساعدة أجل من
 البرنامج تنفيذ متطلبات: 

 أكبدر تتحقدق حتدى التدريبيدة الجلسدات فدي مراعاتهدا الواجدب الاعتبدارات مدن مجموعة يلي فيما
 : هي الاعتبارات وهذه الجلسات، هذه من فائدة
 (: المكان) التدريب بيئة 

 :البرنامج تنفيذ مكان في يلي ما مراعاة يجب 
 .الإمكان بقدر للطفل تشتيتًا وأقل الضوضاء عن ابعيدً  يكون  أن -أ
 .مناسبة وتهوية إضاءة وجود يراعي أن  -ب
 . سبورة توفير -ج
 الأهداف تحقق محك: 

 إذا المسدددتهدف السدددلوك أو المهدددارة أداء مدددن تمكنددده أو محددددد لهددددف الطفدددل إنجددداز يتحقدددق 
 .الأقل على %82 بنسبة صحيحة بطريقة استجاب

 البرنامج يذتنف وخطوات مراحل: 
 :      التالي النحو على أساسية مراحل ثلاث خلال من الحالي التدريبي البرنامج تنفيذ يتم

 :  التمهيدية المرحلة -1
 إعداد) الأطفال من كبيرة مجموعة على الحركي الإدراك مقياس تطبيق المرحلة هذه خلال يتم /

 (.0222 الزيات، فتحي
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 التآزر اضطراب من يعانون  الذين الأطفال) العينة فرادأ تحديد يتم التطبيق ذلك خلال من 
 الدراسة، لبرنامج تتعرض تجريبية إحداهما مجموعتين إلى تقسيمهم ويتم ،(الحركي البصري 
 .  بينهما التكافء أو المجانسة إجراءات اتخاذ مع للبرنامج، تتعرض لا ضابطة والأخرى 

 الأطفددال، مددع تعدارف علاقددة لتكدوين الإجددراءات كافددة اتخداذ أيضدداً  التمهيديدة المرحلددة خلالالال يدتم 
 المهدددام تعمددديم علدددى الطفدددل ومسددداعدة تنفيدددذه، وكيييدددة البرندددامج مدددن الهددددف عدددن فكدددرة وإعطدددائهم
 .يتعلمها التي والمهارات

 أطفدال مدن طفدل كدل لددى المفضدلة المعدززات علدى التعدرف يتم للبرنامج التمهيد مرحلة وخلال 
 .التجريبية المجموعة

 :  التنفيذ مرحلة -2
 جلسددات أربددع بواقددع تقريبًددا ونصددف شددهر أي أسددابيع؛( 1) قدددره زمنًددا البرنددامج تنفيددذ يسددتغرق 

د، بحيدث(. دقيقدة 02) الجلسدة زمدن( جلسة 00) من المقترح البرنامج يتكون  وبذل  أسبوعياً،  تُخص 
 ما مراجعة تتم دقائق خمس آخر وفي الأطفال، مع والعمل الجلسة لموضوع تمهيداً  دقائق خمس أول
 أهدداف مدن إجرائيدة أهدداف مجموعدة تحقيدق جلسدة كل وتتضمن الجلسة، خلال مهارات من تعلمه تم

 .البرنامج
 :  التقويم مرحلة -3
 : مراحل أربعة خلال من البرنامج فاعلية تقويم يتم
 عدددب إلا لآخددر نشددا  مددن الانتقددال يددتم لا بحيددث البرنددامج؛ جلسددات أثندداء ويددتم: المرحلددي التقددويم -

 .الحالي للنشا  الأطفال اتقان من التأكد
 وكددذل  جلسددة، لكددل المنزلددي الواجددب طريددق عددن التطبيددق أثندداء البرنددامج تقددويم: المسددتمر التقددويم -

 تعدديلات إلدى تحتاج التي النقا  لتحديد وذل  جلسة، كل نهاية في النشا  عن الأطفال إجابة
 الإعدددداد أثنددداء تتضددد  لدددم والتدددي البرندددامج، وإجدددراءات للجلسدددات العملدددي التطبيدددق مدددع لتتناسدددب
 . للجلسات النظري 

 الحركدي الإدراك مقيداس تطبيدق الباحثدان يعيدد البرندامج أنشدطة مدن الانتهداء بعدد: البعدي التقويم -
 التدآزر اضطراب خفض في الدراسة برنامج فاعلية عن للكشف المستهدفة؛ الدراسة عينة على

 . الأطفال لدى الحركي البصري 
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 للتحقدق البرندامج تطبيدق انتهداء مدن شدهر مدرور بعدد المقيداس تطبيدق بإعدادة وذلد : تتبعدي قويمت -
 لددددى الحركدددي البصدددري  التدددآزر اضدددطراب خفدددض فدددي المقتدددرح البرندددامج فاعليدددة اسدددتمرار مدددن

 . الأطفال
 والفنيددددات جلسددددة، كددددل موضددددوع حيددددث مددددن البرنددددامج جلسددددات توزيددددع التددددالي الجدددددول ويوضددد 

 :ذهاتنفي في المستخدمة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1) جدول
 المقترح البرنامج جلسات ملخص

 رقم
 الجلسة

 زملان المستخدملالاة الفنيلالالالاات الجلسة اسم
 الجلسلاة

 المشداركين والأطفدال الباحدث بدين التعارف 0
 بالبرنامج

 دقيقة( 02) .والتشجيع الحث بنوعه، الفوري  التعزيز والمحاكاة، النمذجة

 النمذجدددددة الراجعددددة، التغذيدددددة واللفظددددي، الجسدددددي الحدددددث اللفظددددي، التعزيددددز المتاهة تتبع 0
 التكرار والمحاكاة،

 دقيقة( 02)

 والمحاكددداة، النمذجدددة الراجعدددة، التغذيدددة واللفظدددي، الجسددددي الحدددث التعزيدددز، الأطواق رمي 0
 التكرار

 دقيقة( 02)
 

 الراجعدددة، يدددةالتغذ واللفظدددي، الجسددددي الحدددث التعزيدددز، والمحاكددداة، النمذجدددة البولينج لةبة 2
 .التكرار

 دقيقة( 02)

 والجسددي، اللفظدي الحدث الموجهدة، الممارسدة التعزيدز، والمحاكداة، النمذجة والبالون  المضرب 1
 .الراجعة التغذية

 دقيقة( 02)

 التغذيدددة التعزيدددز، والمحاكددداة، النمذجدددة التكدددرار، والجسددددي، اللفظدددي الحدددث التوازن  1
 .الراجعة

 دقيقة( 02)
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 دقيقة( 02) .الراجعة التغذية الموجهة، الممارسة اللفظي، التعزيز والمحاكاة، النمذجة الاتجاهات 2
 

 التغذيدددة التكدددرار، والمحاكددداة، النمذجدددة واللفظدددي، الجسددددي الحدددث التعزيدددز، وركب صمم 8
 الراجعة

 دقيقة( 02)

 التغذيددددة واللفظددددي، الجسددددي الحددددث اللفظددددي، التعزيدددز والمحاكدددداة، النمذجدددة الورق  وتجعيد تمزيق 2
 .الراجعة

 دقيقة( 02)

 التغذيدددة واللفظدددي، الجسددددي الحدددث التكدددرار، والمحاكددداة، النمذجدددة التعزيدددز، (0) ق، – لون  – ارسم – اكتب 02
 .المنزلي الواجب الراجعة،

 دقيقة( 02)

 يدددةالتغذ واللفظدددي، الجسددددي الحدددث التكدددرار، والمحاكددداة، النمذجدددة التعزيدددز، (0) ق، - لون  – ارسم – اكتب 00
 .المنزلي الواجب الراجعة،

 دقيقة( 02)

 دقيقة( 02) .المنزلي الواجب الراجعة، التغذية اللفظي، التعزيز والمحاكاة، النمذجة (0) بالملاقي  اللعب 00

 دقيقة( 02) .المنزلي الواجب الراجعة، التغذية اللفظي، التعزيز والمحاكاة، النمذجة (0) بالملاقي  اللعب 00

 الواجدددب الراجعدددة، التغذيدددة النمذجدددة، الحدددث، التعزيدددز، والمحاكددداة، النمذجدددة لصلصالا معجون  02
 .المنزلي

 دقيقة( 02)

 الراجعدددة، التغذيدددة النمذجدددة، اللفظدددي، الحدددث التعزيدددز، والمحاكددداة، النمذجدددة والأرقام الحروف سلة 01
 .المنزلي الواجب

 دقيقة( 02)

 التغذيدددة واللفظدددي، الجسددددي الحدددث التكدددرار، والمحاكددداة، النمذجدددة عزيدددز،الت .المتقطعة والخطو  النقا  ايصال إكمال 01
 .المنزلي الواجب الراجعة،

 دقيقة( 02)
 

 التغذيدددة التكدددرار، والمحاكددداة، النمذجدددة واللفظدددي، الجسددددي الحدددث التعزيدددز، متوازناً  القفز 02
 .المنزلي الواجب الراجعة،

 دقيقة( 02)

 التكدددرار، والمحاكددداة، النمذجدددة واللفظدددي، الجسددددي الحدددث فظدددي،الل التعزيدددز الجسم بتوازن  التنقل 08
 .المنزلي الواجب الراجعة، التغذية

 دقيقة( 02)

 التكدددرار، والمحاكددداة، النمذجدددة واللفظدددي، الجسددددي الحدددث اللفظدددي، التعزيدددز الحروف تركيب 02
 .المنزلي الواجب الراجعة، التغذية

 دقيقة( 02)

 التغذيدددة التكدددرار، والمحاكددداة، النمذجدددة واللفظدددي، الجسددددي الحدددث يدددز،التعز  والأرقام الحروف مكةبات 02
 .المنزلي الواجب الراجعة،

 دقيقة( 02)

 التغذيددددة التكددددرار، والمحاكدددداة، النمذجددددة الجسدددددي، الحددددث اللفظددددي، التعزيدددز الأرقام جداول 00
 .المنزلي الواجب الراجعة،

 دقيقة( 02)

 دقيقة( 02) .والتشجيع الحث الراجعة، تغذيةال والحوار، المناقشة الختامية الجلسة 00

 

 :التوصيات

 :الآتية التوصيات تقديم يمكن فإنه إليه توصل  وما الحالية الدراسة ضوء في
 كدالإدراك الأساسدية، النفسدية العمليدات الدتعلم صدعوبات ذوي  للتلاميذ المقدمة البرامج تراعي أن 

 الأسدددباب أحدددد فهدددي. المشدددتتة المثيدددرات وإزالدددة ،والدددذاكرة والانتبددداه، البصدددري، والإدراك الحركدددي،
 حدددة مددن تخفددف التددي التدددريبات تقددديم مددع الأطفددال، هددءلاء لدددى الددتعلم لعمليددة المةيقددة الرئيسددية
 .الإمكان بقدر العمليات تل  تأثير

 بدددذوي  الخدددا  المدددنهج بتضددمين اهتمامًدددا السدددعودية العربيدددة المملكددة فدددي التعلددديم وزارة تددولي أن 
 التلاميددذ هددءلاء علددى قدددرات وتحسددين تنميددة شددأنها مددن والتددي إدراكيددة بتدددريبات عددلالت صددعوبات

 . الحركي البصري  الإدراك مهارات على
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 غددددرف داخددددل الددددتعلم صددددعوبات بددددرامج فددددي وتطبيقدددده الحاليددددة، الدراسددددة برنددددامج مددددن الاسددددتفادة 
 .العادية بالمدارس الملحقة المصادر

 والمراجع المصادر قائمة

 : العربية المراجع: أولً 

 الصدوتي والإدراك البصدري  الأداء مهارات لتنمية برنامج فاعلية(. 0222. )جارحي سيد الجارحي،
 كليدددة منشدددورة، غيددر دكتدددوراه  رسدددالة .الأطفددال لددددى والكتابددة القدددراءة تعلدددم صددعوبات عدددلاج فددي

 .شمس عين جامعة التربية،
 وقيدداس البصددري  الإدراك مهددارات ةلتنميدد تدددريبي برنددامج أثددر(. 0202. )حسددين عبدددالرازق  الحسدن،

 -021 ،0 ،التربويدة العلدوم مجلدة. الدتعلم صدعوبات ذوي  للطلبدة القرائدي التحصيل في فاعليته
022. 
(. 0201. )محمددددد الخوالدددددة، جهدددداد؛ الهددددر ، خالددددد؛ الجندددددي، ليلددددى؛ ضددددمرة، محمددددد؛ خصدددداونة،
 .الفكر دار: عمان. التعلم صعوبات إلى المدخل
 .الفكر دار: عمان. المعاقين للأطفال تدريبي برنامج(. 0222. )منى يدي،الحد جمال؛ الخطيب،
.  (الحركيدة المهدارات الخاصدة) الحاجدات ذوي  تددريس واسداليب مناهج(. 0220. )فاروق  الروسان،

 .الزهراء دار: الرياض
 .الفكر دار: عمان. والاجراءات المبادئ: السلوك تعديل(. 0202. )مراد عيسى، فيصل؛ الزراد،
 الحدد فدي الرياضدية الأنشطة استخدام أثر(. 0202. )جمال مقراني، حسين؛ زيدان، محمد؛ زرف،
 الأولدى السدنة التلاميدذ لددى النمائيدة بالصدعوبات المرتبطدة البصرية الادراكية الاضطرابات من

 اضيةالري البدنية الأنشطة وممارسات علوم مجلة التعليمية الإدارة لنظم الدولية المجلة. ابتدائي
 .01 -02 ،(0)1 ،والفنية
 فدي والدذاكرة والانتبداه الإدراك مهدارات لتنميدة تددريبي برندامج فعاليدة مدى(. 0201. )نرمين سنجر،

 المعرفددي المكتددب: مصددر. الددتعلم صددعوبات ذوي  الأطفددال مددن لعينددة الإعلامددي المنظددور ضددوء
 .للمعارف
 الاحتياجددات لددذوي  والتأهيددل اصددةالخ التربيددة قدداموس(. ب 0200. )السدديد العزيددز عبددد الشددخ،،

 .المصرية الأنجلو مكتبة: القاهرة(. 0 . )الخاصة
: ترجمددددة. والنمائيددددة الأكاديميددددة الددددتعلم صددددعوبات(. 0202. )شددددالفان  جدددديمس، كيددددرك؛ صددددامويل،

 .الجامعي الكتاب دار: المتحدة العربية الإمارات عبدالعزيز، السرطاوي، زيدان؛ السرطاوي،
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 صددعوبات بعددض عددلاج فددي المبكددر للتدددخل برنددامج فاعليددة(. 0221. )حمدددم محمددود الطنطدداوي،
 جامعدة التربية، كلية. منشورة غير ماجستير رسالة. المدرسة قبل ما أطفال لدي النمائية التعلم
 .شمس عين

 دار: عمدان. السدلوك تعدديل(. 0200. )محمدد سدهير شدا ، عصدام؛ عدواد، حسدن؛ المعطي، عبد
 .اليازوري 

 . 8. 00. إشراقة مجلة. التعلم وصعوبات الأطفال(. 0202 فبراير 1). محمد عبده،
 العضلات مهارات لتنمية مقترح تدريبي برنامج(. 0208. )تيغلي  الدين، صلاح ياسمينة؛ لبداني،

. الحركدددي البصدددري  التددآزر اكتسددداب اضددطراب ذوي  الابتددددائي الطددور أطفدددال لدددى لليدددد الدقيقددة
 .000-020 ،18 الإنسانية، للعلوم التربية ليةك ،"نفسانيات" العربية المجلة

 .الرياض. التنظيمي الدليل(. 0202. )السعودية العربية بالمملكة التعليم وزارة
 فددي الخاصددة الاحتياجددات وذوي  العدداديين للأطفددال أنشددطة(. 0222. )ماجدددة عبيددد،. خولددة يحيددى،

 .والتوزيع للنشر المسيرة دار: الاردن. المدرسة قبل ما مرحلة
 التربويددددة الاحتياجددددات ذوو المعاصددددرة الخاصددددة التربيددددة فددددي المرجددددع(. 0202. )سددددليمان يوسددددف،

 .والنشر الطباعة لدنيا الوفاء دار: الاسكندرية. المستقبل وآفاق الواقع بين الخاصة
 

 : الأجنبية المراجع: ثانيًا
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