
 

 

 الأمن النفسى وعلاقته بتقدير الذات 

 لدى التلاميذ المكفوفين بمرحلة التعليم الأساسى
 مروة صبحى رجب شلبى

المدرس المساعد بقسم الصحة النفسية

 ة:ــــلمقدما

يُعدددددعور بدددددعن وهددددداجاتوادددددتو  ددددد ور  ا دددددا و
ر نفسددددددددماوير  لفادمدددددددداو  فدددددددد  وهعددددددددعور  ا ددددددددا و

 يرفدد ور فسددلن ن ماوير  ا دداوا دد ورجاددتواددتو  دد و
ر سدددددد ن ولددددددنرىور  مددددددا  وي دددددد واددددددتور  ا ددددددا و
ر لازاددداو  نفدددنور نفسددد ور سدددنلوير لنرفددد ور نفسددد و

وير ص اور نفسماو  ف  .و
فا  ا ددددداوا ددددد ورجاددددددتو ددددد وا ددددد  ور فدددددد  و
 ل قلددددد و انددددددر ويطددددد طاًور طاالددددددا وي مقدددددا وه   دددددد  و
ر ف افظددداو  ددد ور اقدددا  ويطلةدددفتور  ا ددداوا ددد و

مشوفدد ورجادتور  ا دداوا دد واددعن ور فدد  وه  ددروي دد
بلئددداوقدددعيقا وابددداعاو   ا دددا  وي  ور  ددد  تو
ي بن ددروي عل فددن وهددروي قب ن ددرو ر دد ور  فا ددا و
ي  دددرواسدددلق ويرادددتو تددد  ا  ويالنرفددد ور لفادمدددا  و
ياسدددلق وفددد وتددد تواناتدددم وي دددروادددن  واسدددلف و
  ددددد زن وي  دددددرورادددددتويقددددد م و سدددددفما وي فسدددددما  و
ي ل نددددمور ويدددد وي  لدددد عور  دددد   وي لعاادددد وادددد و

ي ددددد اتور  دددددنر ،ور يبم مدددددا وورجزادددددا وه  فدددددا 
ي بع وها ثقاوير لفئنا ويرجادتويرجادا وفيفدا و

 .و(ف(31 و9002 ق  و
ير بددددومور اددددتو فسددددما و ددددنور دددد لو
يبددددددع وهدددددد  و ا اطددددددروابدددددداعاويايا ددددددمو فددددددن و

                                                           
  تممملا تصار ممم ا سممممو تصاممملا تن ا  تن  ممم   ممم  تاممملا 

 تلمؤلف سند توث ق تلم تجع فو  ر  تلبحث. 

ا ققددددا وي  ور فقناددددا ورجتاتددددماو  ماطددددرو لدددد و
اع ضدداو  ويددد .وير  سدددا ور ادددتو فسدددما وي دددن و

اند وف  فدعور  ادلعلوف و ا داوطدنرز و يوطنرفد و 
و(.381 و3221يقب لورج صا ل و

 ,Greenmanي ددددد ي و   نفدددددا وف

(و  ور  سدددددا وعدددددعو لعثددددد وفددددد و66-68 ,1997
ا ساتروهاجاتو عع و تاابوا لفعاو يوهصدن  و
انفد    وانادداخوا فددانور فدد  وفدد واادداا و ا اطددر و
ير ع  و توط قلد ور د ر  وي دععور ثقداوهدا نف  و

لفدددددددددد  وير ق دددددددددد وير بددددددددددعن وهعددددددددددععوطقددددددددددع  ور ف 
ير فوددددددداياور  لفادمدددددددا وير ةددددددد ًور نفسددددددد  و
يطنعدد ور فبدد  ويطاع ددعور دد ر  وي ددععور تددلفلا و
ها  مدا  وي تدا لمور لنبددئاور  لفادمداور والئددا و
ها ضدددددافاوا ددددد ورجتدددددا لمو لددددد ور ل  ن ددددداوفددددد و
ر لع    وير لعاا و ل ور فناتدموفد ورجتد  و يو

ور فع تاو يور ف لف .
بدددددددعن وي عدددددددن وضدددددددع ورتدددددددلق ر ور 

هدداجاتور نفسدد و نددعورجلفدداىوييلور  لما دددا و
ر واقدددداوا دددد و ددددع و تددددااب وانادددداخورضددددي ربو
رج ددنر ور  لفادمدداور ف ميدداوي ددععورتددلق ر  ا و
يادعن ورجلفدداىوبن ددن وا اعداو سددعياو يو ق مدداو
 ددددع ا  وي تددددا لمور لعاادددد و لدددد ور سددددن اواعادددد  و
ير فقا  ددداوي دددععور فسددداي وبدددلتوييلور  لما دددا و

لدددددد   وادددددددتورجتددددددن ا  وير لعددددددد  ور واقدددددداوي 
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 لأزاا وير صعاا و ي وطنفل و   ويااو اد  و
ير ويد و يور لاع ددعوهددا وي ور دد لوي ع ادد و  ثدد و
 ا دداوا دد ور بددعن وهدداجاتوفاددا  و بددنوادد    و

و(.168 و9031
ير  اعاور اص  اوطؤ لوا  وط  ل ر و
ت بماو   وافانعور ف  و تويرطر وي   وق لرو

ير  لفددا   وافدداوعددعور نفسدماويط مفددرور بوصدد و
يسددبمو عيدددروفقدددعر ور بدددعن وها يف  لنددداويرجادددت و
افداويسددا وفدد وز ددا  واددعن  وهددا ع   وير قصددن  و
ير  ددددللااو ددددتور  دددد  توف فدددداىو بددددنوز لددددن و

و(.916 و9039ي نت واقعر ل و
 دددددددد  ووي ظدددددددد وانضددددددددن ور بددددددددعن و
هددددداجاتو دددددعلوييلور  اعددددداور اصددددد  اوها لفددددداعو

عادد  وياددتويرتدد واددتور فلوصصددلتوير عدداا لتوا
ر فعددددددداعلتوهصددددددد  ا و  فسدددددددا وييي اددددددد  وج وييلو
ر  اعدداور اصدد  او نر اددن وقددعن ا ويبلدد  وفدد و
افا تدداو  بددياور  مددا ور لنامدداوهاتددلقلا ماواثدد خو
ر لنقد واددتوا ددا و  دد  و يوفدد وا دداىور ع رتددا.و
  رويُععور بعن وهاجاتو دع ا وادتو  د ور  ا دا و
ر نفسدددماوير بوصدددما ويادددتو  ددد واددد ي ور صددد او

نفسددما وير فصددع ورجيىو س سدداقوها ثقدداوفدد ور 
 و9002ر  ر  ويفد وادتو دن ا وفز ندموادقل  و

و(.22
ي دددد ي و فدددداىو بددددنوز لددددن وي نتدددد و

(و  وفقدددددددددعر ور يفددددددددد و926 و9039اقدددددددددعر لوف
ر فعدددانوهصددد  ا و  بدددعن وهددداجات و يو لددد وجيددداو
   دداوانددروعددعوي ددن و ددرور ع اتددا وتدد بماو  دد و

اوا ددد و ا اطدددرورج ددد لور ةددد ي  اواثددد خور  ا ددد
ر    ددددا وير  ا دددداوا دددد وط  لددددعور دددد ر  وير لعبلدددد و
 ناا و لثوا رو تويسدليم وط  لدعويرطدروايرويدا و

وا  ياا واتور بعن وهاجات.
يعددددددعو طبددددددقور  ا ددددددا ويفقددددددا و ادددددد عو
ااتدد نو   ا دددا و  دد ور ن دددنور طدد خور  ا دددا و
ر فسددددلن ن ما و دددد ور  ا دددداو لأاددددت و دددد ور  ا دددداو

ر ددددد ر  وو   دددددموير  لفدددددا  و ددددد ور  ا ددددداو لقدددددع  
ي  لددد ر ور  ا ددداو ل قلددد ور ددد ر وير لددد وطددد ط وفددد و
عفدداور ادد ع وي ا لددا  و ددا  ور  ا دداوا دد ورجاددتو
فدددد ور ف طادددداور ثا مدددداو نددددعوااتدددد ن وافدددداوي ع ادددداو
 ا ددددددداو تاتدددددددماو بنددددددد و  ددددددد وااددددددداا ااوه مددددددداو

و(.30 و3222ر  ا ا وف ور ا عوف   وتعع و
يطقددددددددع  ور دددددددد ر و ددددددددنوي ددددددددوور اعددددددددعو

رجبنمدداور فع ةمدداوور لقلمفدد وفدد واددا اواعقددع واددت
 ا ط ا ددددا وير  لقددددا ر ور لدددد وطلع دددد وها دددد ر و
يطب  وف وا ف ااوافانااو   ر  وي نوهودلااو
ر ف ن ددا ور نقددلماو ففاددنعور دد ر و نيددنلو  دد و
ر  لقا ر ور ل مفماور ل وطلع د وبد ر ور فد  وادتو
 لدددددثوقدددددفاطرور  سدددددفماويعع رطدددددروي صا صددددددرو
 ور نفسددددماوي لاعلددددروهددددا    توفافعي دددداوتددددلااا

و(.622 و3223
 فددددددددداو  وطقدددددددددع  ور ددددددددد ر و و لسددددددددد و
ها ثاددا  وفاددنوعابدد و  ل لدد  وفددا وب ر ور ف لسددااو
ععوط ف واتواعع طرو يوطوفةاا وف   و اقدماو

و–اددتوي ادداو ظدد و  دد ور ددنف ور  سدددا  وو–هددرو
طلفثد وفدد وطقلددم ور دد ر ويطقب ادداويا اي دداوط سددلتو
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  فسدددنا ويادددتو ددد وط سدددلتور ددد ر و للفلددد وطقدددع  و
 ,Erkutواقددماور ي ابمدداور ف طفعدداوفر دد ر وها 

و(.345 ,2000
ي لب دددن و رفددد وطقدددع  ور ددد ر ور يلاعدددا و
ادتور ففاددنعور د لوي ن ددرور فدد  و دتو فسددر وي ددتو
عع رطددددددددروي ا ا اطددددددددرو لم دددددددداور وبدددددددد ر ور نا  دددددددداو
ير فااددددد ا وي لاعددددداوي دددددووهدددددا يفن  وي لدددددثوا و
طقدددع  ور ددد ر و دددم وال لددد  رو  ا ي ددداوبددد و لةدددفتو

  وير  ددد ور لفدددا   وهعدددع تخوا دددعر فاواوصددد
فدددك ويددد وادددتور بدددعن ور  ر دددعوهدددا نقموير بدددعن و
هعععورجاتوير وناور  لويسمي و   ور ف ر د و

و- صنقدددددددددددددددددددا وو–ير  لمددددددددددددددددددد وو- فنادددددددددددددددددددا وو–
ير فصددددا  ر ور ف  نلدددداوير  ددددا   ور لدددد و ني دددد و
انااور ف لف وف ور   د و  د ور  لمد ويطقلمفدر و
طسا وهقن وف وبنا وقن  والع ماو ففانعور د ر  و

عفدد و دد  ور فبددا  ور سدد بماور  االمدداو ددعلويطل
ر  لم و لنع  وهب  ويرض و   وطقدع   و  رطدرو

و(.11-19 و9001ف ا عوفا ق و
و

 مشكلة الدراسة  

ور ف فنفن و ورجاواص  لع  
ور  ما و و  بيا وافا تا و  نا  ويبل    صعن ا 
ويي وو ور    وا   وا ا  وات وير لنق  ر لناما 

 لازااو  لعاا و لم او فقعر ور فعا  اور اص  اور
ا ور فثل ر ور اص  ا وياتو  ور لن رور   ي و
واتو ور ف  ع وب ى وا   و عفعا  وافا ور ف رغ  ف 
ور نفس  و وير لنط  و  ق    وي ع ضا  ر  اع 
ير ععرعور بعن وهاجات وير  طاا وط ا ور فنرع و

واع ةماو نىو و ع وطنفل وعا ع  وي  ر ر  ع ع .
ور و ايا وف  والئا و ع ا  وهاجات ج فما ور بعن 

و نعو وقمفلر وطلساا  وهاجات ور بعن  وا   لث
ور ل م  و و    ويسا ع   وج ر ر ف فنفلت 
وفعا للا و ويطين   ور فب لا  و    ير ل  م
ور لع  و وا ا   وف  و  ر ا  ويط سلت ر  رطما 
و  عرفا و وط قل  و   ويات وير عف   ير لع م 
ور فب لا و وانر اا وات ويطف لنا  يلفن اطا  

وير نفسما و بنور  فعا ما  وف فاى وير  لفادما  
و(.912 و9039ز لن وي نت واقعر ل و

ي  لواات نو  و ععواااا و ا ا و
رجاتور نفس و ؤ  وف وا اي اواااا و ا ا و
ر  موير  لفا ويطقع  ور  ر وا  و  وطص وا  و
ور  ر و وط قل  وا   ور  ا ا و لث ور ا ع عفا

و(.1 و3221فا فعوا    و
(و  و26 و3226 ب و ب وفو ي ي 

و  يلو ور  ا ا  و    وات ور نفس  رجات
ور  ا ا و و وهعع ور واقا ر  لما ا 
وط قل و وف  ور ف   وفب  واير وي  ر ر فسلن ن ما 
واتو ور لا   ور فسلنل وا   و نلق  و   ورجات  رف 
ر عيرف و لثوطقع  ور  ر وياتو  وط  مقاا و  رو
ور فافاو ور  ا ا  وات ور نفس  وهاجات فا بعن 

و بنا ور بوصماور  سا ما.
ور    قا و واب رهم  و اا  يعع

و9006ف و   و19  ويعلفع ور    ت وعبنى و   )
عبنىور  ر  وي يرويا و علور ف  ور فعانواب  او
ف وعبنىور  ر وفي  و  عو هعا ورجاتور نفس (و
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ور    تو واب لا وف وعبنى وتناو نر ر فك ر
و  رو وي    ويرطاا  ور  اعا وات و    وطُعع ير ل 

ير  لوي ع وا  ووطلب  وف   ور فعانو تويرطر 
و   رويبل  وطقع   و  رطر.و

ور  ا ماو ور ع رتا وطسع  ي   و
  لع او   ور علاعاوبلتورجاتور نفس ويطقع  و
و تو وير  ب  ور ف فنفلت  ور للاال  و عل ر  ر 
وف و وا ا،( و   ن وفيين / وطع ل ور ل  ر ف ين
رجاتور نفس ويطقع  ور  ر و علو لناور ع رتا و

ور ف ينو و ت ور  ب  و عف وويي  و وطع ل ر ل 
وهععو ور وااسا/ وعب  وفي  ل/ ور اص    

ور وااسا(و علو لناور ع رتا.
   هن  يمك  أن ترحدد  شكمة تلداتاة  ووووو

 فو تلرس ؤصت تلآتية:
وهاجاتو -3 ور بعن  وبلت و لاعا وطن ع   

ور للاال و و عل ور  ر  ويطقع   ر نفس 
ور ف فنفلتوهف   اور لع م ورجتات ؟

  ين وير  ا،واتو  وطن عوف ينوبلتور -9
طلاال وا   اور لع م ورجتات ور ف فنفلتو

 ف ور بعن وهاجاتور نفس ؟

  وطن عوف ينوبلتور  ين وير  ا،واتو -1
طلاال وا   اور لع م ورجتات ور ف فنفلتو

وف وطقع  ور  ر ؟
  وطن عوف ينوبلتوطلاال وا   اور لع م و -1

وهاجاتو ور بعن  وف  ور ف فنفلت رجتات 
 عف وي ور اص وفي  ل/وور نفس ويفق ا

 عب ور وااسا/وهععور وااسا(؟

  وطن عوف ينوبلتوطلاال وا   اور لع م و -1
رجتات ور ف فنفلتوف وطقع  ور  ر ويفق او
وعب و وفي  ل/ ور اص  وي   عف 

ور وااسا/وهععور وااسا(؟
 أهداف الدراسة

تسعو تلداتاة تلح لية إلو تحق ق تنهدتف 
 تلآتية:

وبلت -3 ور علاعا وهاجاتورو  رتا  بعن 
ور للاال و و عل ور  ر  ويطقع   ر نفس 

 ر ف فنفلتوهف   اور لع م ورجتات .

ر  ب و تور ف ينوبلتور  ين وير  ا،و -9
ورجتات و ور لع م  وا   ا وطلاال  ات
ور نفس و وهاجات ور بعن  وف  ر ف فنفلت

 يطقع  ور  ر .

ور لع م و -1 وا   ا وطلاال  وبلت ور ف ين   رتا
ور  وف  ور ف فنفلت وهاجاتورجتات  بعن 

وي و و عف  ويفق ا ور  ر  ويطقع   ر نفس 
وهععو ور وااسا/ وعب وتت وفي  ل/ ر اص 

 تتور وااسا(.

وط   و  فماو   ور ع رتاوا  خوأهمية الدراسة :
وهاجاتو -3 ور بعن  ور  ا ما ور ع رتا طنايى

ر نفس و  ف فنفلتوها لاا  وا علور  ا ا و
و–ي   لم وو–هصفاو اااوو–ر فافاو  ف  و

و ا وهصفا و   وو–قا ور  فاظ و    ات
ور عناق و وات وفان ويتعلع   واسلق    ما 
ويط    و ور ف    و ما  ورتلق ر  وف  ر  اتفا
وير ق  و وير لنط  ور ص ر  و ا اى ات
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ا و   ووفانوا  وض ي لو ير فواياو ية 
 اتوا ي ور ص اور نفسما.

ورجه ا،و -9 وو– ع   ور اا ثا و    و–   و ع
ور نفس و وهاجات ور بعن  وطناي ق ر ل 

 لاعلروبلقع  ور  ر و علور ف فنفلت.ي 

ور ف فنفلتو -1 وير  وبلقع   ور ع رتا ر لفاع
ور عف و وي رف ما ور   از  ويعن  ها لاا  
ر ع يب وير قن ور عرفعاو فنر ااور  ما وه عو
وطنظم و وا ا   و ل طمو  مر و  ر ويفا ي با  

 ر  لم و بوصللر.

وال ل ر وو -1 وبع رتا ور  ا ما ور ع رتا ر لفاع
وفرج واافا و فسما ور نفس  طقع  وو–ات

ر  ر (وها نسااو  ف فنفلتوف وبعرياوا   او
ور ف ر قاو وي  وا   ا و   ايا  واافا  ف  ا

 ر ل وطُععوهفثاهاور فللا ور ثا  و  ف  .

ور بعن و -1 وبلت ور علاعا و  رتا وطسا ع عع
و علو ور  ر  ويطقع   ور نفس  هاجات
ر ف فنفلتوف ور لنق وا  و لا جوطُسا وف و

  اا ور نفس و ا .وا اىور لن مروير 

و  اياو -6 و    ور قا فلت و  ظا  طن مر
ر ف فنفلتوا  و  فماوطفل ور  لم وهاجاتو
وهاع و وط قل  و    وي و وي    ر نفس  

 ر  ا ا ور لازااو لنرفقاوا ور بلئا.

 التعريف الإجرائي لمصطلحات الدراسة

  Psychological Safety أولاً: الأمن النفسى
وسو إج تئي   تع ف تلب حثة تن   تلنف 

و وه  ر وير اعي وور ف فنفلتاعن  ها تلق ر 
وير قع  و ور  ما   و ت وير  ضا وير لفاؤى ر نفس  

و لاعا و وي عااا وهكي ابما  ور نرع  وانر اا    
وير عا  و وير  ل رع ور ثقا ويسن  ا ور    ت ا 

و.ي   ر ا و  فسئن ماور  لفادما
 Self – Esteemثانياً: تقدير الذات 

تقدي  تلذتت إج تئي   تع ف تلب حثة 
ور بوصماو و وصا صا  ور ف فنفلت وطقلم  ه  ر
ير  سفماوير  لفادماويرج ا يفماويطقب ا و اا و
ي ضا  و نااويفاو لة وف و قلا وف وعع رطا و
ورج ا يف  و ور   از و    ويعع رطا  ر بع ما 
ويط ف و ور ف لف   وا  وير  عااج ير لفا  

 .انا وه فا  ور فسئن ماوي   ازور فااعور في ن ا
 
 

 Totally Blindثالثا: المكفوفين 

وتع ف تلب حثة تلمكفوف   إج تئي  
و   و ور   ما ور قع   وفقعير ور   ت ور للاال  ه  ا 
ور اص  او ور اقايا و ا  وطل  و   وير  ل ر هصا  
وهععو و ل  ور عا يا  وير  لاها ور ق ر   و    ر قع  
وي ل و وافا ور اص  ا  ور فص  ا  رتلوعراا 

ورت ور ق ر  و  لا  و لع م  وب ر   ول  قا لوعرع
وف وبلت و  فا    ويطل ري  (و31و-33ير  لاها 

و اا ا.
 إطار نظرى ودراسات سابقة

 أولاً: إطار نظرى

وPsychological Safetyورجاتور نفس  - 
يض ور تلاعور  ا اوا  ورجاتوف و
و ا اطرو و    ور ف   وط  و صنى والقعاا ان  ا

( و3220فورجتاتما وي نوب  ووععوتب واات ن
ور نفس و و لأات ور تلاا  ور ففانع ي لةفت
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وير تلق ر و وير  سفما ور نفسما وها  ر ا ر بعن 
ور  ضاو و   ويات ور  ر  ويطقب  ويرجا  ير لفاؤى
وف و وهاجات ور بعن  و لةفت ويفا ير قنا ا 
وياتو وير ق    ور فوايا وات وير ل    ر  فا ا
وفا ع تو و ا   ور ول  وي م ور    ت وطقب    

وها  ور ن  اور تلاا  و تل فاى واصع ر  لاا  
ر في  اويعلتور ف  و   وط قل ور ص اور نفسماو

 و6و–و1 و9008ف ز ا وعات وي  فعوت يا  و
و وها قلم  وي    واا    و9031 ف   ( و131 

وز  ر وف ويبل و ااع و9001 فا (و81و-و81 
وف و بلع و9036ياعل  ور ب  عاو89  و   )

و   و وقماااا و ؤيع واا وضفقوي  وعع ر فسم ما
ور ب  عاورج ويي  و وير سلاع  وير ف اا ات

و اقاو وي نرٍ  و يرا  و    ورالف ق ر لان يا
وها سلاعويرجات.

خو يُع ف تن   تلنفسو لغوي   بأنه
و ان او وف اتخ وةمقاى ور ونا وي عع "ر لفئنا 
ور اتو نو وير ب ع ويو   ورلف  وي   واير ي اا  ا(
وايرو و اتوفلا وفلا  ا وي قاىخ ر  لورلف  و   ر 

 و9003يرلف  وا مر"وفر فع  ور ن ل  وي  وهرو
و(.91

-Al)ر ددددعيا وةمع فدددرووأ ممم  تحمممم  ح  

Domi, 2012, 53)ه  ددرو"اددعن ور فدد  وها سددلاعوو
ر ددددعر   وي ددددعي ور ق ددددموي ر دددداور ادددداىوير صددددفا و
ي ععور ودناوير ق د  وج درويعد او  واداوي دع،و
 روف ور  ما و لد ر ويدا و عواد ر وفك دروبل طلدموادتو

و نعور  روطعا  ".

 ,Rubin)   مو ي لتويفاي ويينىويو

Weiss & Coll, 2013, 231)ا دد و  ددرويعندد وو
"ادددعن ور فددد  وها ي ابمددداوط دددا و ماطدددر وير  فدددا  و
فدددد وا ر  وبلئلددددر ويط قلدددد ورج ددددعراور بوصددددماو
يفقدددا و قع رطدددر وير  سددداقوهدددا فعن وير ادددعاوادددتو

ور  ما  وير ط ا ور ي اب و  نويرطرويطقب اا".
 و9031في ةدددم واصددديف واظ دددنعو

(و  رو" ا او فسدماو ر  مداويبدع ور فد  وادتو922
و لا ااوها يف  لناوير ثقاوف ور  ر وير    ت".

(و1 و9031يطةددم وفنقمدداو ضددنر وف
  ددددرو"ط قلدددد ور تددددلق ر و ددددعلور فدددد  واددددتو ددددلاىو
اددددعن  وهددددا  مشوفدددد وبلئدددداو لددددنرف وفلادددداورجاددددا و
ير    دداوير اددعي وير سدد لناوير  ددموير ددن وير  ضدداو

ا ضافاوا  وعدع  ور فد  و  د ور طد ر وير قنا ا وه
ر نفس وير لنرز وبدلتور قدنلور وا  مداوياصدا  او
ر بوصدددددما وويادددددعن  وهعلاعددددداوطلسددددد وها  لفدددددا و
ير سددعا  و  نددا ور لعاادد وادد ور  دد  ت وها ضددافاو

وا  ور  ضاو تور  ر ويطساا ور   ".
 و9036ي  لددد ر وطع فدددروتدددعا وبميدددا وف

ا ور  ي ددددد و(وه  دددددرو"ادددددعن ور فددددد  وها لفئنددددد68
ي ددددععوطنعدددد و  يددددا وطاددددع  وفدددد و سددددفروي ق ددددرو
ي   دددروياا دددروي  ندددر واددد ور  لفدددا وا ددد و فا ددداو

ورانا".
أ ممممم  ييمممممم  يرعممممممق بأهميمممممة تن ممممم  

 وةمُعددددعواددددتو  دددد واقناددددا ور  مددددا و  دددد وتلنفسممممو
رجفددددد ر  وايو لي ددددد وا مدددددرور فددددد  وفددددد ويددددد وزادددددا و
يا ا واتواادع وا د و  دع  وفدكيروي دعواداو ادع  و
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ي  ضددروي  نددرو دد  وا دد وا ددا ووفدد و فسددروياا ددر
راتو نبعوةمرور اا وير لفئندا  وفد عنلور نداقو

 و98 و9031 دددنورج ثددد و ان ددداف ف ور عدددازا  و
 وطناددددددداقوج.و998 و9031 ا دددددددعور فيلددددددد ل و

(.وياتو  وفقعو ع رور  رو312 و3262 ا يى و
 عفدددداو  ل دددداو لفةدددد وبادددداو  دددد وو- دددد وي دددد -

هعدددلو  قدددروادددتور يدددا علت وي عددد وفقدددع و قفدددرو
نلق وباداوادتوهعدلو  قدروادتور عاقدلتوفز ندمو 

 وز نددمواددقل ويط مدداو بددعو113 و9039اددقل  و
و(.83 و9031ر عاى و

 ,Al – Domi, 2012ي بدل ور دعيا وف

ا دد و  ور  سدداقوها  ر دداوير اددعي وي ر دداوو (52
ر ادددددداىوطدددددد ط وفدددددد واصددددددااورجي ن ددددددا ورجي دددددد و
 س سددددا وي  ويدددد وفدددد  وي ددددايىور نقددددنىوا لاددددا و

بددنوز لددن وي نتدد واقدددعر لو لددثو ؤيددعو فدداىو 
(و  ور بدددددعن وهددددداجاتور نفسددددد  و911 و9039ف

الي مو تات و  ص اور نفسماوتنر و  ا وي دوو
و لأاواصوييلور  اعاو عوجع ر ا ور عا  لت.

 هنمم ع سممدا سوت مم  تممؤث  فممو تن مم  
 وفانوافانعو ل   وتد ا او يواي اه داوه ثلد وتلنفسو

اددددددددددتور فل لدددددددددد ر ور ل نن ن مدددددددددداوير علصددددددددددا ياو
ر  لفادمددا ويط فدد ور اا ثدداو  دد و دد  ور عنرادد ويو

 و300 و9001 ااددددددددعوز دددددددد ر  وةمفدددددددداويدددددددد ط وف
 و باعو  رب و989 و9031اصيف واظ نع و

 و9006ادددددددددددددد اا و ضددددددددددددددنر  و و111 و9002
ر ف  داط و وCheng & Chan, 2006, 53 و323

 و فددددددددداىو بدددددددددنو  دددددددددن و922 و9039ا فدددددددددن  و

رجاددددددددتور قددددددددنا  ور ف ي دددددددداو  و(خ308 و9031
ر لنبددددددددددئاور  لفادمدددددددددداوفرجتدددددددددد  ا( ور ف   ددددددددددا و

ر فسدددددا ع ور  لفادمدددددا و ا ددددداور فددددد  ور عةدددددن او
ي لاعاطددددددددددددرور  لفادمددددددددددددا وتددددددددددددن ورجيضددددددددددددا و
ر  لفادمدددداوير فقدددد  وي  لدددد  رويبددددل ويفدددداىوبددددلا و

(وا دددد و  و قافدددداور ف لفدددد وطفثدددد و312 و9031ف
ر لا ور د لوي دمًوه فمد ور فصدا  وير عنراد  و

    لثوطل  وهصفاطااوضفتو  رور لا .
فد وو ترمث  أهملا  ام ه  تن م  تلنفسمو

تددد ن ور دددنف ويلف  لنلاددداو ندددعوطع ضدددااوجزاددداو
ط فدد وفدد ولماطادداو يدد  رواددتورج يددا  وييدد  وو
ادددعن ور فددد  وها  فايددداوادددتور لعددد  و لأ يدددا و
ر  لفادمدددداوير علصددددا ياور ف ميدددداوهددددروف فدددداىو

( ويطةدددددم و ادددددا  و بدددددعو316 و9031بدددددلا  و
اددتو  دد و(و  و1 و .  و629 و3222ر ن ددابوف

اظددا  ور  ا دداوا دد ورجاددتخور  جادداوفدد وط نددمو
رج دددددددد  وير ا ددددددددثو ددددددددتور  فايدددددددداوير تددددددددلق ر  و
ير  لفا و   ورجاواصور قا   تو   وط قل و

ور فلي اا ور  لن ا.
 د ي وفدؤر ور  نر دع وو ب لنسبة لممكفوف  

(و  ور  اعاور اص  اوطقدنلوادتو961 و9039ف
 ل ل ر ور بعن وهعععورجاتور نفس ور نا  و تور

ر سدددد  عاور فللا قدددداوفدددد واددددل وا ددددا  ور  مددددا و
 لب دددددهوعفلددددددروافددددددثلا وفدددددد وهعددددددلور ضددددددي رها و
ر سددم نااطما وي ددععور طدد ر ور  فعددا   ويطلندداا و
هعددلور فودداياور ن فمدداور فاددا هوفلادداوير لدد وعددعو
طددددؤ لوا دددد و  ددددعو فددددايجور عصددددابو يور دددد  ا  و
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ي ةددددددم وف  فدددددددعولنيددددددايلوي دددددددن و فددددددد ر و
 دددداا و دددداا وياولددددا ويا فددددن و بددددعور ع  دددد ويو

(و  ور لازاددددددددددا و نددددددددددعو321 و9002ا فددددددددددع و
ر  لمددددد وطبدددددل وا ددددد و  دددددرويعدددددا  وادددددتور صددددد ر و

وير  اا وير ق  وير لنط ور نفس .و
وو

وSelf-Esteem و طقع  ور  ر و-ب
(ور  ا دددددددداوا دددددددد و3220عددددددددععوااتدددددددد نوف

ر لقددع  وضددفتو ا دددا ور فدد   وي ددد وطبددل وا ددد و
 ا دداويددد وفدد  و ل دددن تو  لوقددا مو دددتويرطدددر و

ر لددددد رعور  دددد  تو دددددر وير بددددعن وها  فدددددا  ووي ددددت
ر بوصدددما ويط ندددمور ددد فلوي دددععور تل سدددا و

 و11 و3221 يور نبددددددد وففددددددد خو النددددددداواددددددد ب  و
 سدددددلتور دددددع  ن وي بدددددعور ن دددددابويااددددد و ا فدددددعو

و(.1تلاع و .  و
و يش   تلمفهوم تلمغوى لرقدي  تلذتت
ور لاطلنماو و    فا وط  فا وي   ور  مفا  ا  

aestimareوا و وطين   ور فصي  ور ل   
و و لوا يا ووestimateر    ل ل وطقع    يطعن 

و وي فا واناا ورال  و   واا  و بئ وesteemقمفا
وا ياا و واصي  ا  وقا  و   وطقع   ر  وطعن  ر ل 

Self-esteemوف ثفا وو ور  ر  وطقع   يطعن 
و(.13 و9036ا ا  ت و

ويس لووأ   فو تصح  ح ةمع فر
وف و9039دمس  ور ل و316  و"ر ي  قا و  ر )
وبا و نااو نظ  وف  طر وي  ن  و نفسر  ور ف   ا

وها  ضاو واعن  وات وطلةفنر وهفا واي اب  هب  

 تويرطروير ثقاوبنفسرويرتلععر  و لقب ور وب ر و
ور  ع ع ".

(و330 و9039ي  ي ويفل واولا وف
ويطي عاطرو ويراا ر و  رطر ور ف   و"طقلم  ويعن    ر
وبلتو وا ا لر و ي وييضعر ويافل رطر ر فسلقب ما 

ور    ت".
( و313 و9031ا فعو يابوفي ع فرو

وف وا  يق وي ا   ور  ع ب   و9031ياصيف 
(وه  رو"ر ف   ور ل و ع يااور ف  و تويملماو902

و ؤ اور    تويطقلمفا و ر".
(و  رو1 و9031يط ي وتنا و ثفا وف

واي ابما و وات وفلاا وهفا و نفسر ور ف   "اعلوطقب 
و لثو ور عااا  و وصا صاا ويطقع    يت بما 

واا وطقن فا  ور بوصماو لةفت و نر باا و    الا 
وهفاو ور لقلم  وبا ر ور لفسو و  ن وانر وتع  ف 
 لةفنرواتواي ابما وطع نو  ل رعويرطرواقا  ا و
واتو وطق   وت بما و  و ي وب ير ور    ت  يرطر

وا  روبلتور    ت وي سع و  لو مواناا".
وف وا ا ب وايفا   و9031يطةم 

(و  رو"ا ساقور ف  وه مفلرور بوصماور  لو19
ور عق ماو ن و تو فسروي توعع رطر بث واتو ف ا  

ي ل ن و  روف والا و ا ا ور يفن اوي اقاو
وير قبنىو وير    ا ور تلقلاى وا   ر  ا ا

وير ن ا ".
أ   ييم  يرعمق بأهمية تقدي  تلذتت؛ 
ويرت و و فعل والا فا  واؤا ر  ور  ر  وطقع   ةمُعع
ورجهعا و وات وفان ور بوصما  وتفا  وات  سبما 



 

 22 

 

ما وا و  وي تواتو  ث ورجهعا ور فافاو  بوص
وف ن  و ور  سا   ور س ن  وف  ويط  ل ر    فما

و و9002تفلث  و1  ور   ن   وان    و9031 
و  ر19 ويفا ور ن ا وو(  و  نر  و    ور بنرها يُعع

وا  و ور  ما  ور ن ا وف  و لثوي لاج ر فنبن   
و ورجا ع  وف ضا و نفسر  ور ف    و9008طقع  

ل وفؤر و( وي ب311 و9031 وا فعو ياب و11
وف و9039ر  نر ع  ويُععو22  ور  ر  وطقع   و   )

اتور عنرا ور فافاوف و  ا ور  لم  ويفاويُععو
ور نفس و ور لنرز  و هعا  وات و تاتما  هععر 
وف و وه   ل و ي وهصن   ويسا  وير  ل   ف ر قلت 
ور عرف ماو واسلنل ويز ا   ور  لاا    فلوع  

 و  ابو386 و9008 س  ازف صاور سبمع  و
و و9002ا فع  و  ر ر  و311  ور      و بع  
 و9031( ويطبل وتنا و ثفا وف136 و9033

ويقة و1 ور  ر  وطقع   واااا  و عع و   وا   )
   ور قع  و   ور بل ا  ويي  وويق  واتور ثاو
ها نف  وياتو  و وي ن و علور ف  وعع  و   و

ور فثاب  وير   ازوير عنا .و
 

 هن ع سدا سوت   تؤث  فو تقدي  
وت مفا ويقسلا تلذتت؛ ح ث  ور   فت  بع

و3222ف وف82  ور بااص ويتلع  و9006( 
( و81و-و81 و9039( ويفؤر ور  نر ع وف919

وف ودمس  و9039ي س ل ( و311و-و311 
وف و ياب و9031 ا فع ( و316و-و311 

وف ور سلا  و بع وي اا وهااا  و9031يامفا 
وف312 و تعع و بن وي  فع و9031(  ( و312 

وف وا ا  ت و9036ي ثفا  ور 11  ور عنرا  ل و(
وطؤ  وف وطقع  ور  ر و   ور ن نور ط خ

واث وسوت   ترعمق ب لف د نفسه -3 خ
رتلععر رطر ويعع رطر وير ف صور ل ويسليم و
و يو ور ق   وات و  ن  وي قع  واناا  ويفلع   

  ععور تلق ر ور نفس .

واث وسوت   ترعمق ب لب ئة تلخ اجية -9 خ
وي تا لمو ور ل  ما وي ن  ور  لفادما ر لنبئا

ر فسلوعااويل نور لعاا وور ثنربوير عقاب
وف و وير عةن ا ور ع نما  وير ل  ما ر فعا ا 
ور ق رها و وي لاعا  ور فول فا  ر  فا ا 
وير ثقاف و وير  لفا   ور علصا ل ير نض 

 .ير وب ر ور  ماطما

وسوت   دتئمة -1 وير قع ر وخ ور  يا  اث 
وير ف   او ور بوصما  ويتفا  ر عق ما 
و  ف   و ور لع مفما وير ف   ا ر عف  ا 

 ير وصا مور  سفما.

و ضاو ب لنسبة لممكفوف    ةمبل 
(وا  و  واتور عنرا ور ل و21 و9008رجا عوف

وع او ور ف فنفلتخ و عل ور  ر  وطقع   و    طؤ  
ور  س  و ويقن   ور ف ميا  وها بلئا ر وب  
يرط ا ا ور ف لف و  نور  لم  وي  ر ور فعانو
ور فاا ر و وي قم ور فع تا  وف  هص  ا 

وي ن  ويتتوور  لفادما  وهص  ا   ر فعان
 ي   اوفقعور اص  وير عاجواقاب و ععور عاج.
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و و لع   وةمفا بخ  ئص تقدي   اا
وفتلذتت وا فن  ور ف  اط  وةم ع  ا  و9039 
وفاوي ط خ(وةم329و-و323

طقع  ور  ر وا  ر خو لثويفث وا  ر ور ف  و -3
ورجف ا و و    وبنا   ويقمفلاا ويرطر   فا  

ر عر  ما وير فعا اوير فع يا وير فعلقعر و
ورجف ر و وعب  وات وا مر وطنق  ور ل  ير  تا  
ر فافلتوف و ماطر وها ضافاوا  وا  ازرطرو

 ر بوصماوف وال و نر مور  ما .

وها فؤ  ر و -9 و ل    وال ل   ور  ر وتفا طقع  
و  فنرع و وطاعا  وي لنن  وير وا  ما  ر عر  ما
و لاىو وات و ناما  و لنن  ويعع يرجيعا  

وي ل ور ل ا بوير وب ر وير فبا ور سا     
 ر سا  .

طعع و هعا وطقع  ور  ر خوهفعن و  وابا  و -1
ور  فا  و وات وطنا  ويقمفلاا ور  ر   فا  

 ر فلنن ا.

ور ل و -1 ور ي  قا وف  ور  ر  وطقع   يظا 
والاهسنا و وباا وي  طعل وي ل ع،  لص ا
و ل   و و ماطنا و نر م وات و ا م وي  ي  
و ؤ  و و لث و  رطنا  ويطقع   ا و قلنا بع  ا

ور  ر ويت نينا وطقع   وطف ل  ا و     
يرتلق ر  اوي بعر نا وي ندماورجقععا ور   تو
 ولا    وي  ا ناور ع رت  وي لاعلنا وي ن و
و ب  وو وير لما  ا و ولا  ا  ور ل  ر نظا  

و ماطنا.

 (ثانياً: دراسات سابقة)

(و9006 عفقو  رتاو نا ور فنان وف
وبلتو ور  ر واا ا  ور  ب و تواسلنلوطقع  

ور ف و فل ل ر ور يلاب وطاعا  وهص  ا  عاعلت
ور لنق و ويل  قا وير عف  ور لع مف  ر فسلنل

(وف  ر و80ير   يا ويط ن قو لناور ع رتاواتوف
وي ااعا و ويا ر   و فعر ق ور لاهعلت ات

و36ا افظاو فا  وط رير قو  فا   وااوبلتوف
تناوف  ث ( ويرتلوعاقوو32(وتناويوف38و-

و  عطر ور  ل ور  ر  وطقع   وا ماق .ور اا ثا
و   او وير  وف يعا  و نا  و   ور نلا ج ي ظا  
ا صا ماوف وطقع  ور  ر وبلتور فعاعلتوهص  ا و
طع لوا  ور فسلنلور لع مف  وي  و نا وف يعا و
ور  ر و وف واسلنلوطقع   وا صا ما ير و   ا
ور عف و و فل ل  وطاعا  وهص  ا  ور فعاعلت  عل

                                                           
ر لددد وو–  ددد و دددعو  ددد ور اا ثددداوو– ظددد  رو ق ددداور ع رتدددا وو

طناي دددقورجاددددتور نفسدددد و ددددعلور فعدددداعلتوهصدددد   اوهبدددد  و
اااادددد  وطدددد وطنظمدددد ور ع رتددددا ور لدددد وطناي ددددقوهعددددلو
ر فل لدددد ر ور فلع قدددداوهددددر ويددددا ق  وير فودددداياوي ل  ددددا و

رج بووي ددددد رو نسدددددد  وهبدددددد  ويرضدددددد وادددددد وادددددداو ؤيددددددع 
ر فلع دددد وهدددداجاتور نفسدددد  و لددددثوطبددددل و ادددد ورج فددددعو

رجاددتور نفسدد و(وا دد و  و96 و9033ي ر مدداور بددبؤي وف
 نيددددنلو  ددددد وابددددا  والعدددددع  وطسددددلنعوا ددددد وادددددع ن  و
البددددداباا وفامدددددابور ق ددددد وير ودددددناور ف ضددددد  ويطبدددددع و
اظدددا  ور لاع دددعوير فودددال و  ددد وا ن دددا ور بوصدددماو

تدددددددلق ر واددددددتور دددددددعر  و يور وددددددا ج واددددددد ور بددددددعن وها 
ر  فعددددددا  وير فددددددا ل وي   ددددددا واعقن دددددداواددددددتور قبددددددنىو
ير لقب وف ور علاعاوا وا ن ا ور بلئاور نفسدماوير ابد  او

   ااواؤا ر وطعىو   وافانعورجاتور نفس .
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تناوف  ث ( وي  روو32 صا  ور ف   اور عف  اوف
ف ينوير و   اوا صا ماوف واسلنلوو وطن ع

وا  و وطع ل وهص  ا  ور فعاعلت و عل ور  ر  طقع  
ول  قاور لنق وير   يا.

وايفا  وف وباا وعاع  ,Evansيف و  رتا

وبلتوو (2007 ور علاعا ور  ب و ت وا    عفق
و علو وير  لئاب ور ق   وي لت ور اص  ا ر  اعا
رجف ر ور فعاعلتوهص   اوبب  يا ما وي ل قل و   و

 عاو  عوا ماقور  لئاب ويا ماقور ق   ورج
و لناو و    ويلاقر ور عااا  ور ص ا يا ماق

وف وات ور فعاعلتو3200ط ن ق وات واوم )
ور فعاعلتو ورجف ر  و   ور نلا ج وي تف   هص   ا 
هص   او ع ا و   اوا طفعاواتور ق  وير  لئابو
ورجفة  و ور هصا  و   ا وييل ورجف ر   ت

 لناور ا ثواتو ف ر وو%1311 لثوي عو  و
و اا  و وي  و وها  لئاب  واصابلت  ا نر
وبلتو و ر ا ور طاالما و لاعا وي ن  وا   ر ع رتا
و  و وي ع و لث وير ق    و ور اص  ا ر  اعا

اتورجف ر ور فعاعلتوهص   اويا و ع ا وو211%
ويي وو ور ق   و   ر  وات و  ث  و ي   ضا 

واقا  اوهاجف ر وييلو   اور هصا ور  لع.
وف و الت وفل   وبع رتاو9002يعاع )

ور ل و ور نفسما ور فب لا  وط ع ع وا    عفق
وط وو وطفث ق ويعع ور  لم   ور يف  واناا يعا  
ور فسلف  و ور ف رقاا وات ور ونا وف  ر فب لا 
و الفاو وطاع ع وها نقم  ور بعن  ور    ت  ات
و   و و لا لفا  ور ضي ر  ور  ر   ر لاا 

و ععو وير تلسلاع  وها ةع  وير بعن  ر  ل  
 ععور ط ر ور  فعا   وتما  ور بعن وهاجاا  و

وابا  و وظان  ور عفا    ور س ن  اظا  
وا  و وير فل  وها ضاا   ور  ساق ر ق   
ور  س اب وير بعن وها ع  اوير  ينر وير   م.

وف وز نمواقل  (و9002ي عفقو  رتا
ور ف فنفلتو و عل ور نفس  ورجات واقا  ا ا  

واتوف ور ع رتا ويط ن قو لنا (و60ير فاص  ت 
و وفا فنفا  وبلت و  فا    ( و38و-39طل رير 

ور ف ل قلتو60يف ور يلاب وات وااص ر  ولا اا  )
وي اا  ور نلا جو وير ثا ن ا. ها فعر قور  عر يا
وبلتور ف فنفلتو وف ينو ر اوا صا ما  ا  وي ن 
ير فاص  تو صا  و لناور فاص  ت و لثوا و
ور بعن وهاجاتويا وانوفةا و علور ف فنفلت.

و ا ري ن و و  رتا  ي ل وي عفق
وف  ,Garaigordobil & Bernarasي ل  ا رق

وا  وط  ل وافانعور  ر ويطقع  ور  ر و2009 )
ويرج  ر و ورج  ل ور بوصما يتفا 
ور  نسلت و وات وهص  ا  ور فعاعلت و عل ر ف ضما

وف وات ور ا ث و لنا واتو20يط  فق وف  ر )
وف وبلت و  فا    وطل ري  (و32و–و31ر  نسلت

وف و وطن ع و  ر ور نلا ج وي ظا   وبلتوتنا. ين
ر  نسلت و لثويا وافانعور  ر و علور  ا،و
تا ااويطقع  ور  ر و ع اتوانوفةا ويفاوطبعيو
و اتو وا صا ما وير و   ا رج  ر ور ف ضما

واقا  اوها  ين .
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وف و ق  ويفا  وبع رتاو9002يعااق )
 عفقوا  ور  ب و تواسلنلورجاتور نفس و
وياعلو لاعلرو وف وعيا و      فعاعلتوهص  ا 

و واع فاوهففانع وا   و عفق ويفا و ع ا   ر  ر 
وهص  ا  و ور فعاعلت و عل ور  ر  وافانع اسلنل
ير ف ينور  ن   اوف واسلن ا ورجاتور نفس و
وها للااو وطول   وير ل  وهص  ا  ور فعاعلت  عل
ور لع مفما و وير ف   ا ور  اعا وي   ا ر  ن 

(ولا اا ويلا ااو16يط ن قو لناور ع رتاواتوف
اتلوعرعوا ماقورجاتواتور فعاعلتوهص  ا .وي 

ر نفس ويا ماقوافانعور  ر وطنق قور ع رتاو
ور نفس و ورجات وبلت ور طاالما و لاعا ا  وي ن 
ويي  وو وهص  ا   ور فعاعلت و عل ور  ر  يافانع
وف و وا صا ما و   ا وير  وف ين وي ن   عع
وهص  ا و ور فعاعلت و عل ور نفس  ورجات اسلنل
و يو ور  اعا و   ا و ي ور  ن  و فل ل  طع ل

و   اور ف و وير  وف ين ويي ن  ور ع رتما    ا
و علو ور  ر  وافانع واسلنل وف  ا صا ما
ر فعاعلتوهص  ا وطع لو فل ل ور ف   اور ع رتماو
وف ينو وي ن  وي عع ور ثا ن ا  ور ف   ا  صا  
ور  ر و ير و   اوا صا ماوف واسلنلوافانع

وطع لو فل ل و   اور  اعاو يور  ن .
وف وير  ي   Landell etي   لو نعرى

al., 2009وبلتو ور فقا  ا وا   و عفق و  رتا )
وف و وير فاص  ت وهص  ا  ور فعاعلت ر يلاب

واتوف ور ع رتا ويط ن قو لنا (و320ر فوايا 
ويلا ااواتور فعاعلتوهص  ا  ويوف (و390لا اا

وطل ري و وافت ور فاص  ت وات ويلا اا لا اا
وف وبلت ويطنق قو31و-و30  فا    وتنا. )

 ث والن ا و لا جور ع رتاوا  و  ور فواياورج
وها فع تاو ويا قوا طايا  علور فعاعلتوهص  ا 
وا  و ور  ةن  و    ور فنرظاا وف عع اث 

ر وناواتور لنق و ر  ور فع تا( وو–ر فع تاو
و سعيا و ور فؤييا وها فنرع  وا طايا ياوايا
اث وفر وناواتور نعن وير قاها ( ويي  وو
ور ص ل   و وير  لنر ا  ور ف انى وات ر ونا

و    ور  ا، واتووي ص  و     اسلن ا 
ور  ين وف ور فوايا.

وُ    و و  رتا يرتلاعفق
ورج ر وOrnoy et al., 2010ي    تف وف م )

و لألفاىو وير ن عر   وير  لفا   ر فع ف 
وياف قو ور فوع ر   وطنايى و وي  ر فع ضلت

وف وافتو323ر ع رتا ور ف فنفلت ورجلفاى وات )
وف وبلت و  فا    وتنا و36و–و39ط ري ق )

و لا وا ماقويلاققو  لا  ور لاا ر وف دماخ  ا
وي فنيجو ورجلفاى  و    وات و نيس   ر  يا 
ور ن عر  .و و   يا  وير لاا  ور  ر   طقع  
ي تف  و لا جور عر تاو تو  ورجلفاىور   تو
ور وي و و نرا  وات وفقً وير ع و عاا  طع ضنر
ور  ا او ويطع   و  فوع ر   ور لع   ر طماخ
وي ن و وير لبن   وير  لفادما  ر علصا يا

ور ن عر   و   ور  يا  ور لاا  و    وض مف ا رؤ  
يطقع  ور  ر و  ث واتور   تو  و لع ضنروجلو

واتو   ور عنرا .و
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وف ور اا ع  ور ف لع و بع (و9030يعاع
وطقع  و وبلت ور علاعا و  رتا وا   و عفق بع تا
ر  ر  وير ق  ور  لفا   ويع  ور فسلقب و علو
و لناو ويط ن ق وير عا  لت  ور ف فنفلت ر ف ر قلت

وفر وات ور سعن  لتو390 ع رتا ور ف ر قلت وات )
واتوف وتنا و32و-و36ر   توطل ري و  فا    )

وف ويف60انا  و ا  لت  وا فنفلت و60( )
و بعو وفا عر  ور  ر  وطقع   وا ماق ي اتلوعرع

و وياا   ور ق  و3222ر ن اب ويا ماق  )
و و اق   و يفت وفا عر  ( و9003ر  لفا  

و بعو وتفل  وفا عر  ور فسلقب  وع   يا ماق
ور  ور باابو9001سلاع  وييا  وير لاا   )

( وطنق قو3288ر  فظ وفا عر و ااعوز  ر  و
وبلتو وا ةا م ا و ر ا وف ين وي ن  وا   ر ع رتا
النتيا و   ا وطقع  ور  ر و علور ف فنفلتو
وف ينو ر او ويي ن  ير عا  لتو صا  ور عا  لت 
ور ق  و و   ا  والنتيا  وبلت ا صا م ا

ور و عل ور فسلقب  ويع    ف فنفلتور  لفا  
و لاعاو ويي ن  ور ف فنفلت  و صا   ير عا  لت
وير ق  و ور  ر  وطقع   وبلت و ر ا ر طاالما
ور يلابو و عل ور فسلقب  ويع   ر  لفا  

ور ف فنفلت.و
وف وال ن ل (وMulyadi, 2010ي   ل

  رتاو عفقوا  وقماقو ي ووظ ياور بعر و
ور نفسماو ر ل وطلفث وف ورجاتور نفس وير    ا

ور  ور بعر  ور فن   .و    ور لع م  و يلاب  فظ 
(واتوللابو996يط ن قو لناور ع رتاواتوف

وف وانا  ور فن     ويو29ر لع م  ور  ين   وات )
وير لات و311ف ور ثاات وها ص  ور  ا، وات )

ير عاا .ويط وقماقوظ ياور بعر واتو لاىوو
وير   و ور نفس   و لأات و  ع فا ا ماتلت
و  ور ع رتا و لا ج وي يض ق ور نفسما.  و     ا

 نا وط  ل  رو لأاتور نفس وير    اور نفسماو   و
ور فن    و ور لع م  و يلاب ور  فظ  ر بعر 
وير    او ور نفس  ورجات وا طفع  فا يلاب

ور نفسماو  ورج ث واظاا ر و سبعر ور  فظ .
وز لن و و بن و فاى و  رتا ي عفق

وف واقعر ل و   و9039ي نت  ور لع ا وا   )
ور يلا و عل وهاجات ور بعن  بواسلن ا 

وال ل ر و و    وير لع او    وهص  ا   ر فعاعلت
وير ل صل و ور ل نن ن ما ويرتلوعرع ور  اعا اع 
ويط ن قو و ع ا   ور نفس  وهاجات ور بعن     

وف وات ور ع رتا وف و16 لنا وهص  ا  واعاعا  )
ور لاا و وي اتلوعرع ور ثا ن ا  ور ف فنفلت اع تا
اات نو  بعن وهاجاتوطنق قور ع رتاوا  و  و

ور بع و علو   ا والنتيا ويا ق وهاجات ن 
ر فعاعلتوهص  ا  ويفاوطنق قوا  و ععوي ن و
ور  اعا و واع  و فل ل ر  وا صا ما    ا
وير لفا  و وير ل صل   ور ل نن ن ما  يرتلوعرع

وبلتواع ور  اعاوير ل صل .
وف وز عر  و صاع وبع رتاو9031يعاع )

ور لل و وبلت ور علاعا و    ور لع ا وا    عفق
ور نف ور فل ل ر  وفرجاتوي عل و لأبنا  سما

و–ر لفاؤىوير لباؤعوو–ع  ور فسلقب وو–ر نفس و
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ورج لاعو وبلت ور ف ين ويط ع ع ور  ر (  طقع  
ويط ن قو ور فل ل ر   و    وف  وير  ا، ر  ين 

وف وات ور ع رتا واتو911 لنا ويط فل   وط فل  ر )
رج لاعوي ل ورج لاعواتور صفلتورجيىوير ثا  و

و  ناما واعر ق وطس  وات هفع ناوور  عر ل
ور نفس  و ورجات وا ماق وي اتلوعرع ر فنصن   
ور لفاؤىو ويا ماق ور فسلقب   وع   يا ماق
وفا عر و ور  ر  وطقع   ويا ماق ير لباؤع 
و ن عو و  و  ر وا   ويطنق قور ع رتا ر اا ث(.
و   ن وف وي واتورجاتو ط  ل و رىوا صا م ا
و لاعاو ويي ن  ور  ر   ويطقع   ر نفس وير لفاؤى

وان اا ورجاتوور طاالما وبلت وا صا م ا  ر ا
ور نفس وير لفاؤىويطقع  ور  ر .

(و9036ي عفقو  رتاوامفا و ستوف
ور  ر و وطقع   وبلت ور علاعا و    ور لع ا ا  
ويععو ور ف فنفلت  و عل ور سماتما ير فبا يا

واتوف ور ع رتا ويلا ااو93ط ن قو لنا ولا ا ا )
وهفع تاو ور ثا ن ا ور ف   ا وات ور ف فنفلت ات

و  ف فنفل وا ماقور نن  وي اتلوعرع وهسن اج  ت
وفا عر و ور سماتما وير فبا يا ور  ر  طقع  
وي ن و و عع وا   ور ع رتا وطنق ق ر اا ث( 
وف و وير  ا، ور  ين  وبلت وا صا م ا و ر ا ف ين
ويي ن و ور سماتما  ور فبا يا ور  ر ويف  طقع  
وبلتو وا صا م ا و ر ا وان اا ور طاالما  لاعا

وي   ا ور  ر  وطقع   وا ماق و    طا و   اطا 
و   وا ماقور فبا ياور سماتما.

 تعقيب على الدراسات السابقة

ور ع رتا و - و ع   ور اا ثا  اقاوو–  ظق
ر ل و اي قور  ب وو–ف ور بلئاور فص  او

وهاجاتو ور  لم  واعن  وبلت ور علاعا  ت
 ر نفس  وياسلنلوطقع   و  رطر.

و لع  و - وةمفا ور ع رتا  و لا ج ر ل فق
ورجات وف  ور  نسلت وبلت ر نفس ووها ف ين

 .يطقع  ور  ر 

ور ع رتا و - ور اا ثاوو– ع   و–   و عو   
و/و وفي  ل وي ور اص  وطناي قو ف  ر ل 
ورجاتو و    ور وااسا( وهعع ور وااسا/ عب 

 ر نفس ويطقع  ور  ر .

ور وفا و - وا   ور ع رتا  وهعل  اا  
ور نفس و وهاجات وهص   ا ور فعاعلت اعن 
واقل و وز نم و  رتا واث خ ياؤا رطر 

وي 9002ف وف(  و الت وفل   ( و9002 رتا
و و لتوو(.Evans, 2007فوايفا  ي  رتا ف 

وي نت و وز لن  و بن و فاى و  رتا طنق ق
وف واعن و9039اقعر ل و   ا و   وا   )

ويععو والنتيا  وهاجات وهص   ا ر فعاعلت
وجلو وهص   ا ور فعان وفقعر  و   وا    اا 
و  مرو وطؤ   وهاجات ور بعن  وات    ا

 ها س م.و

و
و

 فروض الدراسة 

و -3 و   ا وطن ع وبلت وا صا م ا و ر ا  لاعا
ر للاال ور ف فنفلتوهف   اور لع م ورجتات و
ور نفس و وهاجات ور بعن  وا ماق    
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و   و وي   اطا  ور   ما( وير ع  ا فرجهعا 
وير ع  او ور  ر فرجهعا  وطقع   ا ماق

 ر   ما(.

والنتي و -9 وبلت وا صا م ا و ر ا وف ين طن ع
وا   او وطلاال  وات وير  ا، ور  ين   طم

وا ماقور  و    ور ف فنفلت ورجتات  لع م 
وير ع  او ور نفس فرجهعا  وهاجات ر بعن 

 ر   ما(.

والنتي و -1 وبلت وا صا م ا و ر ا وف ين طن ع
وا   او وطلاال  وات وير  ا، ور  ين   طم
وا ماقو و    ور ف فنفلت ورجتات  ر لع م 

 طقع  ور  ر وفرجهعا وير ع  اور   ما(.

والنت -1 وبلت وا صا م ا و ر ا وف ين يا وطن ع
ور لع م و وا   ا وطلاال  و   ا   طم
ور بعن و وا ماق و   ور ف فنفلت رجتات 
هاجاتور نفس فرجهعا وير ع  اور   ما(ويفق او
ور وااسا/و وعب  وفي  ل/ وي ور اص   ست

 هععور وااسا(.

والنتيا و -1 وبلت وا صا م ا و ر ا وف ين طن ع
ور لع م و وا   ا وطلاال  و   ا   طم

وط وا ماق و   ور ف فنفلت قع  ورجتات 

و ستو ويفق ا ور   ما( وير ع  ا وفرجهعا  ر  ر 
وهععو ور وااسا/ وعب  وفي  ل/ ور اص    

 ر وااسا(.

 منهج الدراسة وإجراءاتها

 منهج الدراسة
ور فناجو ور  ا ما ور ع رتا رتلوعاق
و ع رتاو وف وا اي ا ويي و ور  طاال   ر نقف 
ور  ر و علو ويطقع   ور نفس  ورجات وبلت ر علاعا

وطلا ورجتات  ور ف فنفلتوات ور لع م  وا   ا ال 
ويا قو نا وف ينوف ورجاتو واير ير  ب و فا
ور  ن و و فل ل ل وطاعا  ور  ر  ويطقع   ر نفس 

وي ف وي ور اص .
 عينة الدراسة

(وط فلددد  رو92ط ن ددقو لنددداور ع رتددداوادددتوف
يط فلددد  وادددتور ف فدددنفلتوهفع تددداور ندددن وهف   ددداو
ر لع ددم ورجتاتدد ور لاهعدداو  ر  و دد بور فنصددن  و

(و33 افظدداور ععا مددا ويطلدد ري و  فددا   وبددلتوفهف
( و3113(وتنا وهفلنتًو فد لوعدع  وف31ا  وف

( وي نضدد و ددعيىو319ير  دد راوا مددا لوعددع  وف
(و   و لناور ع رتاويفقا و   ن وي ف وي و3ف

ور اص  ويي وو   ور ن نور ط خ

 (1جد ا )
ولمرخ ص  تلنوع فق    تلبحثتوزيع أف تد س نة 

 تلنوع
 

 ف تلب  سم  ك   

 تلمجموع تلكمو أنثو ذك 

 % تلعدد % تلعدد % تلعدد

 6.42 1 1441 4 1441 4 اب  تلخ  سة
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 6.42 1 1145 5 1141 3 بعد تلخ  سة

1444 11 3344 . 444 6  صدى  

 144 64 2244 11 3343 . تلمجموع تلكمو
و عيىف وات و لناو3 لة  و   )

و لثو وير  ا،  ور  ين  وبلت واا وط ف  ر ع رتا
ور ا ثوف ور  ين وف و لنا وطلاال و.ب هو ع  )

وف وب هو%3343بنساا ويفا ور   ما  ور علنا وات )
وف ور ع رتا و لنا وف  ور  ا، وط فل  و11 ع  )

و(واتور علناور   ما.%2244بنسااوف
و
 

 أدوات الدراسة

ط ن ددقو لندداور ل   ددموها نسددااو ف ماتدد و
(وط فل  رويط فلد  وادتور ف فدنفلتو31ر ع رتاواتفو

لع ددم ورجتاتدد وه ف مدداواددفن ورجادد وهف   دداور 
ها فنصدددددن   وير لفدددددع ور ع رتددددداور  ا مددددداو  ددددد و
ا ماتدددددلت و  دددددع فاو  بدددددعن وهددددداجاتور نفسددددد  و

وخير   و لقع  ور  ر و   ور ن نور ط 
ا مدداقور بددعن وهددداجاتور نفسدد و  ف فدددنفلتو -1

 فا عر ور اا ثا(

و   و ور لع ا وا   ور ف ماق  اعا
وطلاال وات ور ف فنفلت واعن  وا   اواسلنل  

وي  عر و ور نفس . وهاجات ورجتات  ر لع م 
   ورج بما ور فلع قاوور ف ماقورل عقور اا ثا

وف واول  ور  نر م و ها ف فنفلتوي صا صا 
ور نفس و ورجات وطناي ق ور ل  ور نظ  ا يرجل 
ورتلوعاقو ور ل  وير فقا م  ور فول فا  ه هعا  

و  ماقورجاتور نفس .
ورج وقن طر وف  ور ف ماق ي ماويط ن 

(واف   وانز او   و   عاو هعا  ويععو80اتوف
و  ف ماقو ور سم نال  ا ور وصا م  تف  

وف و  ا و ت و  و92فر لقنلت( ويات واف     )
ور ناا ماواتوف (و13 ل ن ور ف ماقوف وقن طر

اف   وانز او   و   عاو هعا  وي نض و عيىو
 (وطنز  و   ور فف  ر و   ورج  عاو هعا خ9ف

 (6جد ا )
لنه ئيةت في حواتهب ن   تلنفسو لممكفوف    تلشعوا بع د  قي سمف دتت سمو أتوزيع تل  

 مف دتتسدد تل أاا م تلمف دتت تلبعد
تن ا: تصارق تا 

 تلنفسو
1 ،4 ،14 ،14 ،64 ،64 ،61 ،34 ،34 ،31 ،

46 ،42  
16 

تلث نو: تل ض  س  
 تلحي ا

6 ،4 ،1 ،11 ،11 ،61 ،65 ،6. ،31 ،35 ،
3. ،43 ،44 ،41، 54 

15 

 14 44، 44، 32، 36، 62، 66، 15، 16، .، 5تلث لث: تلقداا سمو 
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  وتجهة تلوتاع
تل تبع: تلروتفق 

 تصجرم سو
3 ،2 ،14 ،13 ،12 ،1. ،63 ،64 ،33 ،34 ،

41 ،45 ،4. ،51 14 

 51وتلمقي س كك 
ي قدددددنعور يا دددددموها  اهددددداو  ددددد و ددددد  و

(وبعر  و1ر فف  ر واتو لاىور لما وبع  واتوف
 ددا  ر ( و لددثويعيدد ور بددع  وو-  ما ددا وو–ا اددا وف 

ف ا اددددددددا (و ددددددددلا،و   ددددددددا  وير بددددددددع  وف  ما ددددددددا (و
   لددلت وير بددع  وف ددا  ر (و   دداوير ددع  و ادداوفدد و
 ا دددداور  اددددا ر ور سددددا ااوةمعيدددد ويعيدددد ور بددددع  و
ف ا  ر (و لا،و   ا  وير بع  وف  ما ا (و   لدلت و
وير بدددع  وف ا ادددا (و   ددداوير دددع .ويطلددد ري ور ع  دددا

و(و   ا.و311(وا  وف13ر   ماو  ف ماقواتوف
 ف ماقخوور سم نال  اور وصا م   

و وات ور اا ثا وحدق تلمقي سط ققق
ول    وو ت ور ف  فلت  و  ضقوقعن  لث

وهف اىو ور فلوصصلت وات و ع  و    ر ف ماق
ور نف و وي    ور واقا وير ل  ما ور نفسما ر صد ا

ا  ف ا وي تف وقعنوو(31فور ل  نيوب هو ع   
(واف   .ويي  وو تو32تو تو  اوفر ف  فل
و ور ف ول    ور نفس ووقعن ورجات فا ماق
و و ف ء سمو اميم ن سق ا عر خ ( و.644 

رجاتووي تف و توي ن و لاعاوعن اوبلتوا ماق
ويا ماقو ور اا ثا( وفا عر  و  ف فنفلت ر نفس 

وفر ف و( ور نفس  واعاا ورجات وب ه و لث  
وف ور ف ماتلت وبلت وقمفا01239ر  طاا  وي   و(

وف واسلنل و نع و0103 ر ا ويي  و قعنو( 

 وير  لو تف و توطفل وا ماقور فقا  اور ي ةما
وبع  او ور اا ثا( و  ف فنفلتفا عر  ور نفس  رجات
وا  و وي ا ضافا و   ور لفلل   واتور قع    ا ما

 ويععو تف و تور طسانور عر   ي ووط و سابو
و(واف  ر .و30  اوف

و وات ور اا ثا وثب ت تلمقي سط ققق
وو قاهي و وي ي ااخ ور فف     فا و  او   ا و نع

اتور ع  اور   ماو  اععور  لوطنلف وا مر وي تف و
1و01203فوبلتوط ري قو لأهعا ور ثاا وقم و  

و   ور ف ماقو اا وقمفاوب  قو فاو (01811
وياقبن او ا ماو اا وقم وي  و (01298ف

ير  لوا صا ما  ويي  ووهي  قاوا ا  ور ليبل  و
واعاالا ور  طاا وبلتور ليبمقلتقم و تف و  و

و و  ف ماق وير ثا   و نعورجيى وي ر ا ان اا
وبلتوو( 0103ف   اواسلنلو وط ري ق يعع

وف01823ف وي وطفل و01266( و    و عى وافا  )
ور ف ماقوبع  او ا ماواتور ثاا .

يرب    م  ابق أن  قي س تن   
يرمرع تلنفسو لممكفوف   بأبع ده تنابعة 

بداجة    تل دق  تلثب ت تسمح لمب حثة 
ب ارخدت ه في تلداتاة تلح لية  كون 

(  ف دا بن ء  14(  ف دا بدص     )51  )
 سمو نر ئج تل دق  تلثب ت.
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ا مددددداقوطقدددددع  ور ددددد ر و  ف فدددددنفلتوو -2
 فا عر ور اا ثا(

و   و ور لع ا وا   ور ف ماق  اعا
وطلاال و وات و  ف فنفلت ور  ر  وطقع   اسلنل

ور ف ماقووا   ا وي  عر  ورجتات . ر لع م 
ور اا ثا ور فلع قاوورل عق ورج بما     

وف واول  ور  نر م و ها ف فنفلتوي صا صا 
ور  ر و وطقع   وطناي ق ور ل  ور نظ  ا يرجل 

ورتلوعاقو ور ل  وير فقا م  ور فول فا  ه هعا  
و  ماقوطقع  ور  ر .

ورجي ماو وقن طر وف  ور ف ماق يط ن 
او   و   عاو هعا  ويععو(واف   وانز 12اتوف

و  ف ماقو ور سم نال  ا ور وصا م  تف  
وف و  ا و ت و  و2فر لقنلت( ويات واف  ر   )

ور ناا ماواتوف (و10 ل ن ور ف ماقوف وقن طر
اف   وانز او   و   عاو هعا  وي نض و عيىو

 (وطنز  و   ور فف  ر و   ورج  عاو هعا خ1ف

 (3جد ا )
ةتلنه ئي في حواته تقدي  تلذتت لممكفوف   بع د  قي ستوزيع تلمف دتت سمو أ  

 مف دتتسدد تل أاا م تلمف دتت تلبعد

 تن ا: تصارق تا تلنفسو
1 ،4 ،14 ،14 ،64 ،64 ،61 ،34 ،34 ،

31 ،46 ،42  
16 

، 31، .6، 65، 61، 11، 11، 1، 4، 6 تلث نو: تل ض  س  تلحي ا
35 ،3. ،43 ،44 ،41 ،54 

15 

ة تلث لث: تلقداا سمو  وتجه
 تلوتاع

5 ،. ،16 ،15 ،66 ،62 ،36 ،32 ،44 ،
44 14 

، 33، 64، 63، .1، 12، 13، 14، 2، 3 تل تبع: تلروتفق تصجرم سو
34 ،41 ،45 ،4. ،51 14 

 51وتلمقي س كك 
ي قدددددنعور يا دددددموها  اهددددداو  ددددد و ددددد  و

(وبعر  و1ر فف  ر واتو لاىور لما وبع  واتوف
عيدد ور بددع  و ددا  ر ( و لددثويو-  ما ددا وو–ف ا اددا و

ف ا اددددددددا (و ددددددددلا،و   ددددددددا  وير بددددددددع  وف  ما ددددددددا (و
   لددلت وير بددع  وف ددا  ر (و   دداوير ددع  و ادداوفدد و
 ا دددداور  اددددا ر ور سددددا ااوةمعيدددد ويعيدددد ور بددددع  و

ف ا  ر (و لا،و   ا  وير بع  وف  ما ا (و   لدلت و
ير بدددع  وف ا ادددا (و   ددداوير دددع .ويطلددد ري ور ع  ددداو

و(و   ا.و390(وا  وف10ر   ماو  ف ماقواتوف
 ف ماقخوور سم نال  اور وصا م   

و وات ور اا ثا وحدق تلمقي سط ققق
ول    وو ت ور ف  فلت  و  ضقوقعن  لث
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وهف اىو ور فلوصصلت وات و ع  و    ر ف ماق
ور نف و وي    ور واقا وير ل  ما ور نفسما ر صد ا

ا  ف ا وي تف وقعنوو(31فور ل  نيوب هو ع   
(واف  ر .ويي  وو تو1ر ف  فلتو تو  اوف

ول و ور ف و   ور  ر ووقعن وطقع   فا ماق
و واض  إب تهيلا  حمد تنش ما عر خ ( و6441 

طقع  ووي تف و توي ن و لاعاوعن اوبلتوا ماق
ر  ر و  ف فنفلتوفا عر ور اا ثا(ويا ماقوطقع  و

وفر ف و( واعاا ور  ر  وقم  وط ري ق و لث  
ر  طاا وبلتور ف ماتلتوفرجهعا وير ع  اور   ما(و

وف و01812ات وا   و ر اوو(01216ف( وقم  ي  
وف واسلنل و0103 نع ويي  و ور فقا  او(  قعن

وا ماقوطقع  ور ي ةما وطفل  و ت و تف  وير  ل  
و ا ماو وبع  ا ور اا ثا( وفا عر  ر  ر و  ف فنفلت
وا  وي وو وي ا ضافا و و   ور لفلل   ور قع   ات

و و ساب ور عر   ط  و تور طسان و تف  ويعع  
و(واف  ر .و1  اوف

و وات ور اا ثا وب ت تلمقي سثط ققق
ووهي  قا وي ي ااخ ور فف     فا و  او   ا و نع

اتور ع  اور   ماو  اععور  لوطنلف وا مر وي تف و
1و01292فوبلتوط ري قو لأهعا ور ثاا وقم و  

و   ور ف ماقو اا وقمفاوب  قو فاو (01861
وياقبن او ا ماو اا وقم وي  و (01232ف

 لوير ا صا ما  ويي  ووهي  قاوا ا  ور ليبل  و

وقم واعاالا ور  طاا وبلتور ليبمقلت تف و  و
و و  ف ماق وير ثا   و نعورجيى وي ر ا ان اا

وبلتوو( 0103ف   اواسلنلو وط ري ق يعع
وف01212ف وي وطفل و01283( و    و عى وافا  )

ور ف ماقوبع  او ا ماواتور ثاا .
يرب    م  ابق أن  قي س تقدي  

ة تلذتت لممكفوف   بأبع ده تنابعة يرمرع بداج
   تل دق  تلثب ت تسمح لمب حثة ب ارخدت ه 

(  ف دا 44في تلداتاة تلح لية  كون   )
(  ف دا بن ء  سمو نر ئج تل دق .4بدص     )

  تلثب ت.
و لا جور ع رتا

طن دددعو لاعددداور فددد  ورجيىخو دددنمو  ددد و  دددرخو"
 ر دددددداوا صددددددا م اوبدددددددلتو   ددددددا ور للاالددددددد و
ر ف فددنفلتوهف   دداور لع ددم ورجتاتدد و  دد و

قور بددعن وهددداجاتور نفسدد وفرجهعدددا وا مددا
ير ع  ددداور   مدددا(وي   ددداطا و  ددد وا مددداقو

 طقع  ور  ر فرجهعا وير ع  اور   ما(".

ورتلوعاقو ور ف    و  ر وات   ل ق 
و وبل تن  ور طاا  واعاا   Pearsonر اا ثا

Correlationو نض ااو ويفا ور نلا ج وي ا    
و(ويي وو   ور ن نور ط خ1 عيىوف

ت تصاتب ط ب    قي س تلشعوا ب ن   تلنفسو )تنبع د  تلداجة تلكمية(  ع    :(4جد ا )
   قي س تقدي  تلذتت )تنبع د  تلداجة تلكمية(



 

 000 

 

  تن   تلنفسو     
 

 تقدي  تلذتت

تصارق تا 
 تلنفسو

تل ض  
س  
 تلحي ا

تلقداا سمو 
 وتجهة 

 تلوتاع

تلروتفق 
 تصجرم سو

تلداجة تلكمية 
 للأ   تلنفسو

 0.621** 0.588** 0.655** 0.491** 0.549** ر ور بوص طقع  ور  

 0.790** 0.643** 0.806** 0.727** 0.702**وطقع  ور  ر ور  لفا  

 0.794** 0.611** 0.747** 0.733** 0.783**وطقع  ور  ر ورج ا يف 

 0.803** 0.667** 0.800** 0.712** 0.744**ور ع  اور   ماو لقع  ور  ر 

و
و

(و  و1 لددددددا جو ددددددعيىوف لةدددددد واددددددتو
 نا و لاعاول  ياوبلتورجاتور نفس وفرجهعدا و
ير ع  اور   ما(ويطقع  ور د ر وفرجهعدا وير ع  داو
ر   مدا(و ددعلور للاالد ور ف فددنفلتوهف   داور لع ددم و
رجتاتددد  و لددددثوط ري دددقوقددددم واعااددد ور طاددددا و

(وي دددد و01806(وا دددد وف01132بل تددددن واددددتوف
( و0103فوقددم و ر دداوا صددا م ا نعواسددلنيو   ددا

بدددلتووج مممدا   هممممةيطدددعىو  ددد وي دددن و لاعددداوو
رجادتور نفسدد وفرجهعددا وير ع  داور   مددا(ويطقددع  و
ر ددد ر وفرجهعدددا وير ع  ددداور   مدددا(و دددعلور للاالددد و
ر ف فددددنفلتوهف   دددداور لع ددددم ورجتاتدددد  و لوا ددددرو
  فاوزر ورجاتور نفس و دعلور للاالد ور ف فدنفلتو

ر وهف   دددددداور لع ددددددم ورجتاتدددددد وزر وطقددددددع  ور دددددد 
 و ع ا .

  رتدداويطلفدد و لددا جو دد رور فدد  وادد و
( وي  رتداوا دعلور عتدنع وHale et al., 1992ف
(وMotgomery et al, 2003( وي  رتداوف9003ف

ير دد لوطنقدد قوا ددد وي ددن و لاعددداوان ادداوبدددلتو
ر لفدددداؤىوير  ضدددداو ددددتور  مددددا وير لقددددع  ور ف طفدددد و

  دددد ر  ويفدددداوطلفدددد وادددد و  رتدددداو صدددداعوز ددددعر و
 ددددددتوي ددددددن و لاعدددددداو(وير لدددددد و تددددددف  و9031ف

ان ااو ر اوا صا م اوبلتورجاتور نفس ويطقدع  و
ور  ر و علورج لاع.

يفدددد و دددد رور صددددع ويبددددل ويلنتددددم  نو
(وKiosseoglou & Leondari, 2000ي لندعر لوف

ا ددددد ور طادددددا وابدددددا  ورجادددددتور نفسددددد وبددددداعلو
ر فل لدد ر ور نفسددماور ي ابمدداواثدد وطقددع  ور دد ر و

فددد خو ا دددعور ف طفددد  ويافادددنعور ددد ر ور ي ددداب وف
(.ويفداو311 و9030ر  عاصوي  ل ور  رفع  و

(و  درو329و-و361 و3229  ي وا فعو لعوف
  فددداو ادددا ور فددد  و ا لدددروا ددد ورجادددتور نفسددد  و

ير لدد ويفثدد وو–  فدداويددا و صددلارواددتوعددن ورج دداو
طقددددددددع  ور دددددددد ر و  ددددددددعواظا   دددددددداويفدددددددداويبددددددددل و

(وStagner(ويتددددددلا ن وفSymondsتددددددمفن عقوف
اددتوعدددن ورج دداويدددا وو  بدد  ويي فدداوزر و صدددلارو–

وا ساتروهاجاتور نفس و  ب .
وف ينو: و ثا  رور ف   و"طن ع  نمو   و  رخ

 ر اوا صا م اوبلتوالنتي و طمو   ا و
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ر  ين وير  ا،واتوطلاال وا   اور لع م و
رجتات ور ف فنفلتو   وا ماقور بعن و
 هاجاتور نفس فرجهعا وير ع  اور   ما(".

و ور ف  وط  رتلوعرعو  ل ق واتو  ر
( و Mann –Whitney Uفو يرنو –  نر لاا و

و طمو والنتي  وبلت ور ف ين و   ا   ساب
وا   او وطلاال  وات وير  ا، ور  ين     ا 

وا ماقو و    و ور ف فنفلت ورجتات  ر لع م 
رجاتور نفس فرجهعا وير ع  اور   ما( ويطلة و

وف و عيى و نض اا ويفا و   و1ر نلا ج ويي و )
ور ن نور ط خ

 
 

 (5)جد ا 
 دصلره  ص رب ا )  ن  يرني( لمف ق ب    روا و اتب داج ت تلذكوا  تلإن ث    ت   ذ  zقيمة 

   حمة تلرعميلا تنا او تلمكفوف    سمو  قي س تن   تلنفسو)تنبع د  تلداجة تلكمية(
 Zقيمة   جموع تل تب تل تب  رواط تلعدد تلجنس تنبع د

 سروى 
 تلدصلة

ور تلق ر ور نفس 
 155.00 17.22 9وي ي

 0.134و1.498-
و ل و ر ا  223.00 12.39 18و  ث 

ور  ضاو تور  ما 
 138.00 15.33 9ويي 

و0.536و0.619-
و ل و ر ا  240.00 13.33 18و  ث 

ور قع  و   وانر ااور نرع 
 117.50 13.06 9ويي 

و0.657و0.444-
و ل و ر ا  260.50 14.47 18و  ث 

و  ر لنرف ور  لفا
 139.50 15.50 9ويي 

-0.697 
و0.486

و ل و ر ا  238.50 13.25 18و  ث 

و  ف ماقر ع  اور   ماو
 141.00 15.67 9ويي 

-0.772 
و0.440

و ل و ر ا  237.00 13.17 18و  ث 

ن عو وط   رو(1 عيىف لا جو لة واتوووووووو
والنتي و طمو   ا اوبلتوف ينو ر اوا صا م و
و وير  ا، ور لع م ور  ين  وا   ا وطلاال  ات

ور بعن و وا ماق و    ور ف فنفلت رجتات 
ور   ما( وير ع  ا ور نفس فرجهعا  و لثوهاجات  

و"و فم و ا   وZقم  وا صا ما و ل و" ا وو. ر ا
وف و ور  ين  والنتيا و طمو   ا  وه   ر ع  

ويا قو ور   ما وير ع  ا ور نفس  ورجات و هعا    
ور  ا،.و و   ا  و طم والنتي  وات   ب 

 هععور قع  و   وانر ااور نرع .و ارثن ءب

 روا و اتب   يمك  توضيحو
تلذكوا  تلإن ث    ت   ذ   حمة داج ت 

تلرعميلا تنا او تلمكفوف   سمو  قي س 
تلشعوا ب ن   تلنفسو)تنبع د  تلداجة تلكمية( 
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و(  ذلك سمو تلنحو تلآتو:1     ا شك  )

 
تلذكوا اتب داج ت    روا : (1شك  )

ت   ذ   حمة تلرعميلا تنا او  ن ث    تلإ 
تلمكفوف    سمو  قي س تن   تلنفسو)تنبع د 

  تلداجة تلكمية(
  رتدداويطلفدد و لددا جو دد رور فدد  وادد و

  فدددعور بدددافع و( وي  رتددداو9002يفدددا و قددد وف
ير ل وو(11 و9001فف  و بعور   فتو سلت و

طنق لاوا  و ععوي ن وف ينوبلتور  نسلتوف و
 دددددددنو  دددددددعوا  دددددددا ورجادددددددتور ق ددددددد ور نفسددددددد وفيو

 و3226ر نفسددددد ( وي بدددددل و بددددداعو بدددددعور  دددددروف
(وا ددد و  و دددععوي دددن وفددد ينوبدددلتور  نسدددلتو21

وادددددتو فددددد ورجادددددتور نفسددددد و   ددددد وا ددددد و  ويدددددلا 
ر د ين وير  دا،و لع ضددن و ةد ن وي  االددا و
ر لفادمددداويرعلصدددا ياوي قاةمددداوابدددل يا ويي دددوو
هفعددعىو تدد  واددتوعددع  ور بدداابو  دد وانر الادداو

ر لعااددددددد واعادددددددا و يو   ددددددد وا ددددددد ويالا قلاددددددداويو
ر ل لدد ر ور  لفادمدداور سدد  عاوير فللا قدداور لدد و
يبدداع اور ف لفدد  وير لدد و   وا دد وع دداور   ايدداو
ير لن مددروفدد ورجتدد  وير  ااعدداوي اددا تور عفدد  و
يادددتو ددد و قدددمورجادددتور نفسددد و دددعلور  نسدددلت و

(و981 و9031بلنفدداوُ   دد واصدديف واظ ددنعوف

 ل لددددد ر و  و دددددععوي دددددن ور فددددد ينو   ددددد وا ددددد ور
ر  ةددددددددددا  اوير ثقاةمدددددددددداور لدددددددددد ولدددددددددد   و  دددددددددد و
ر ف لفعدددا ور ع  مددداو لدددثوتددداي وبدددلتور ددد ين و
ير  ددددددددا،وفدددددددد ور  لفددددددددداعوير   ايدددددددداوير لقدددددددددع  و

وير فسئن ماو ي وطف   وبلنافا.و
يطول ددددد و لدددددا جو ددددد رور فددددد  واددددد واددددداو
طنقددد قوا مدددرو  رتدددا و  ددد لوادددتوي دددن وفددد ينو
بلتور  نسلتوف ورجاتور نفس و صا  ور د ين  و

(ففدددد خو3221 و  رتدددداو بددددعور  ددددرور ف ر ندددداوفاثدددد
و986 و9039 فددد وياتدددلتويقدددا  ور ب يدددا  و

 ,Raina & Bhan( وي  رتاو  ناوي اا ف988و-

و (ور لددد وطنقددد قوا ددد و  ور  دددا،51 ,2013
ور ف ر قلتو ع و انا واتور  ين ور ف ر قلت.

ي بددددددل و ددددددا ىورجاددددددنىوي بددددددعور ع  دددددد و
(وا دددددد وطفلدددددد ور  لمفددددددا و2 و3281ر بددددددوموف

ااو ا مددددداواددددددتور ق ددددد ور  لفدددددا  واقا  دددددداوبنسددددد
ها دد ين  وي لفدد وي ددووادد وادداو اددا  وا مددروا ددوو
ر بدددد  ي لوففدددد خو فدددداىو بددددنوز لددددن وي نتدددد و

(واددتوي ددن وفدد ينوبددلتو969 و9039اقددعر ل و
ر  نسدددلتوفددد ور ق ددد وير  ساتدددماور  ر دددع و صدددا  و

(ور لدددد و3229ر  ددددا، وي  رتدددداو الدددد  ور ددددع موف
،و   دد وطنقدد قوا دد و  والنتددًو   ددا ور  ددا

ادددتور ددد ين  وي ؤيدددعوي دددوو سدددتو بدددعور فعيددد و
(و193 و9031يتددددال وادددداعوي صدددداعو ددددنر وف

هدد  ور ق دد و  ثدد ويضددن ا و نددعور ف ر قددا وفاعددعلو
ر اصددددددد  ويفددددددداو ددددددد لو بدددددددعور ددددددد  فتور  انددددددد و

(و  ور  ددددا،و  ثدددد واددددعن ر و81و-و22 و9030ف
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ها وناور  لفا  واقا  اوها  ين  وي  ادتو عد و
 ي و  فدددددعوادددددا  وادددددعن  روهددددداجاتور نفسددددد  وي ددددد

(و  ورجاددددددددددددددددددد ر و11 و9001ي  فدددددددددددددددددددعور عوف
ور عصابماوطنلب وبلتوور  ا،و  ث واتور  ين .

 نمو   و  رخو"طن عوف ينو: و ثا ثرور ف  
 ر اوا صا م اوبلتوالنتي و طمو   ا و
ر  ين وير  ا،واتوطلاال وا   اور لع م و
وطقع  و وا ماق و    ور ف فنفلت رجتات 

  اور   ما(".ر  ر وفرجهعا وير ع و

ورتلوعرعو ور ف  وط    ل ق واتو  ر
( و Mann –Whitney Uفو يرنو –  نر لاا و

و طمو والنتي  وبلت ور ف ين و   ا   ساب
وا   او وطلاال  وات وير  ا، ور  ين     ا 
وا ماقو و    و ور ف فنفلت ورجتات  ر لع م 
طقع  ور  ر وفرجهعا وير ع  اور   ما( ويطلة و

و عيو و نض اا ويفا وفر نلا ج و   و6ى ويي و )
ور ن نور ط خ

 (2جد ا )
 دصلره  ص رب ا )  ن  يرني( لمف ق ب    روا و اتب داج ت تلذكوا  تلإن ث    ت   ذ  zقيمة 

   حمة تلرعميلا تنا او تلمكفوف    سمو  قي س تقدي  تلذتت )تنبع د  تلداجة تلكمية(
 Zقيمة   جموع تل تب تل تب  رواط تلعدد تلجنس تنبع د

 سروى 
 تلدصلة

 طقع  ور  ر ور بوص 
 138.00 15.33 9ويي 

 0.535و0.620-
و ل و ر ا  240.00 13.33 18و  ث 

 طقع  ور  ر ور  لفا  
 128.00 14.22 9ويي 

و0.918و0.103-
و ل و ر ا  250.00 13.89 18و  ث 

 طقع  ور  ر ورج ا يف 
 130.00 14.44 9ويي 

و0.836و0.207-
و ل و ر ا  248.00 13.78 18و  ث 

 136.50 15.17 9ويي و  ف ماقر ع  اور   ماو
-0.542 

و0.588
و ل و ر ا  241.50 13.42 18و  ث 

ن عو وط   ر(و6 عيىف لا جو لة واتوووووووو
والنتي و طمو   ا اوبلتوف ينو ر اوا صا م و

ور لع م و وا   ا وطلاال  وات وير  ا، ر  ين 
و و    ور ف فنفلت ور  ر ورجتات  ا ماقوطقع  
ور   ما( وير ع  ا و ا  فرجهعا  و لث و فم و 

و" وZقم  و" وا صا ما و ل  وه  و ر ا ور ع   وا  .
و هعا و وي  وف  ور  ين  النتيا و طمو   ا 

واتو و  ب  ويا ق ور   ما وير ع  ا ور  ر  طقع  
 والنتي و طمو   ا ور  ا،.و

 روا و اتب   يمك  توضيحو
  حمة  تلذكوا  تلإن ث    ت   ذداج ت 

تلرعميلا تنا او تلمكفوف   سمو  قي س 
تقدي  تلذتت )تنبع د  تلداجة تلكمية(      ا 

و(  ذلك سمو تلنحو تلآتو:6شك  )
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تلذكوا اتب داج ت    روا :(6شك  )

ت   ذ   حمة تلرعميلا تنا او   تلإن ث   
)تنبع د تقدي  تلذتت تلمكفوف    سمو  قي س 

  تلداجة تلكمية(
  رتدداو لددا جو دد رور فدد  وادد ويطلفدد و

(وير لدد وطنقدد قوا دد و ددععو9002يفددا و قدد وف
ي ددن وفدد ينوفدد وافاددنعور دد ر وفها لاددا وطقددع  و
ر  ر و  دعو نر ادر(وطعد لو فل لد ور  دن  ويفداو

( و9006طلفددد واددد و  رتددداوتدددنزر ور عق  دددايلوف
ير لددد و تدددف طاو(و9036  رتددداوادددمفا و سدددتوفيو

 تو ععوي دن وفد ينوبدلتور د ين وير  دا،وفد و
و.اسلنلوطقع  ور  ر 

واتو ور ف   و  ر و لا ج ور ل ل  بلنفا
وف وهف ا و  رتا (وBamaca et al, 2005 لا ج

ور  نسلتو وف ينوبلت ير ل وطنق قوا  وي ن 
ور ل فقو ويفا ف وطقع  ور  ر و صا  ور  ين  

و وي ل  ا رقوا  و ا ري ن  ي ل    رتا
وير ل وGaraigordobil & Bernaras, 2009ف )

نوف وطقع  ور  ر وبلتو تف  و توي ن وف يو
ور  نسلتو صا  ور  ين .

ودااقو ورير  ويبل  ور صع  و  ر يف 
(وا  و  وافانعور  ر و312و-و316 و9036ف

وي اقاو ور  اعا  وهسبم ويرض  وهب    ل   
ورج ث وا  ور  اعاو وا و ظ   واير  علور فلما  
طول  و تو ظ  ور  ي وا لاا وف و لتوطنق قو

وف ور ع م و ال   و3229  رتا و  و990  وا   )
و  يرطا و وافاناا  وف  واي ابما و  ث  ر  ين 
ويي وو وير  لفادما وير بوصما ر  سفما
هفقا  لا وها  ا،ور  لمفا  وي لف وي ووا وااو

وف ور بااص وتلع و  رتا وا مر  و9006طنق ق
وير  ا،و983 ور  ين  وبلت وف ين وي ن  وات )

ور  ر و وطقع   وف  وهص  ا  ور فعنعلت ر ف ر قلت
و ويف  وي ما  وير  لفا  و ع  ا ورجت ل هععير

وف و وف ينوبلنا  وطن ع و   وبلنفا  صا  ور  ا، 
وطقع  ور  ر ور بوص .

وف ينو: و  ره رور ف   و"طن ع و  رخ  نمو   
و طمو والنتيا  وبلت وا صا م ا  ر ا
ورجتات و ور لع م  وا   ا وطلاال     ا 
وهاجاتو ور بعن  وا ماق و    ر ف فنفلت

و ور   ما( وير ع  ا وفرجهعا  يفق اور نفس 
وعب و وفي  ل/ ور اص  وي   عف 

 ر وااسا/وهععور وااسا(".

  ل قدددد واددددتو دددد رور فدددد  ورتددددلوعاقو
-Kruskal)ر اا ثدددددداور لاددددددا وي يتدددددد اىوير دددددد و

Wallis Test )فقا  دداوبددلتور ددثلا،وا فن ددا و  
فا فن ددا واسددلق ا(وفدد و   دداطا و  دد وا مدداقو
ر بدددددددعن وهدددددددداجاتور نفسددددددد وفرجهعددددددددا وير ع  دددددددداو



 

 009 

 

و(و   ور ن نور ط خ2فلدددا جويفددداو نضددد ااو دددعيىور   مدددا( وي دددا  ور ن
 
 

 قي س تلشعوا  واتب داج ت ت   ذ   حمة تلرعميلا تنا او تلمكفوف   سم روا  ت : (4جد ا )
ب ن   تلنفسو )تنبع د  تلداجة تلكمية(  فق   لعم  كف تلب   ) صدى/ اب  تلخ  سة/ بعد 

 ج ت تلح ية   سروى تلدصلةص رب ا ك  اك ا  تلس  دا  6 قيمة ك تلخ  سة( 
 تلعدد سم  كف تلب   تلبعد

N 
  رواط تل تب
Mean Rank 

 6ك 
Chi-Square 

 داج ت تلح ية
df 

 سروى 
 تلدصلة

ور تلق ر ور نفس 
 15.69 8 عب ور وااسا

0.579 2 
0.749 

و ل و ر ا  13.81 8 هععور وااسا

 12.91 11 ي  ل

ور  ضاو تور  ما 
 14.50 8 عب ور وااسا

0.224 2 
و0.894

 14.69 8 هععور وااسا  ل و ر ا

 13.14 11 ي  ل

ر قع  و   وانر ااو
ور نرع 

 11.63 8 عب ور وااسا

1.224 2 
و0.542

 15.88 8 هععور وااسا  ل و ر ا

 14.36 11 ي  ل

ور لنرف ور  لفا  
 11.75 8 عب ور وااسا

1.850 2 
و0.397

 17.00 8 ر وااساوهعع  ل و ر ا

 13.45 11 ي  ل

ور ع  اور   ما
   ف ماق

 13.50 8 عب ور وااسا

0.182 2 
و0.913

 15.00 8 هععور وااسا  ل و ر ا

 13.64 11 ي  ل

(و  دددرو و2 لةددد وادددتو لدددا جو دددعيىوف
طن عوفد ينو ر داوا صدا ما وبدلتوالنتديا و طدمو

رجتاتدد و   ددا و   ددا وطلاالدد وا   دداور لع ددم و
ر ف فددنفلتو  دد وا مدداقور بددعن وهدداجاتور نفسدد و
فرجهعا وير ع  اور   ما(ويفق او عف ويد ور اصد و
في  ل/وعبددد ور وااسدددا/وهعددددعور وااسدددا( و لددددثو

و(و ل و ر اوا صا ما .9 ا  و فم وقم وف ا
  روا  ت تل تب يمك  توضيح 

لداج ت تلر   ذ تلمكفوف   ب لمجموس ت 
س تلشعوا ب ن   تلث ث سمو أبع د  قي 

( 3     ا شك  ) تلنفسو  تلداجة تلكمية
و ذلك سمو تلنحو تلآتو:

 
 (3شك  )
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اتب داج ت ت   ذ   حمة  روا  ت 
 قي س  وتلرعميلا تنا او تلمكفوف   سم

تلشعوا ب ن   تلنفسو )تنبع د  تلداجة 
تلكمية(  فق   لعم  كف تلب   ) صدى/ اب  

 تلخ  سة/ بعد تلخ  سة(
و"طن عو: و واا رو  ر ف و  رخ و     نم

ف ينو ر اوا صا م اوبلتوالنتيا و طمو
ورجتات و ور لع م  وا   ا وطلاال     ا 
ور  ر و وطقع   وا ماق و    ر ف فنفلت
و عف وي و ويفق ا ور   ما( وير ع  ا فرجهعا 

وهععو ور وااسا/ وعب  وفي  ل/ ر اص 
ور وااسا(".

 

  ل قدددد واددددتو دددد رور فدددد  ورتددددلوعاقو
-Kruskal) وي يتدددددد اىوير دددددد ور اا ثدددددداور لاددددددا

Wallis Test )فقا  دداوبددلتور ددثلا،وا فن ددا و  
فا فن ددا واسددلق ا(وفدد و   دداطا و  دد وا مدداقو
طقددع  ور دد ر وفرجهعددا وير ع  دداور   مددا( وي ددا  و

(و  ددد ور ن دددنو8ر نلدددا جويفددداو نضددد ااو دددعيىوف
 ر ط خ

 وف   سماتب داج ت ت   ذ   حمة تلرعميلا تنا او تلمكفو  روا  ت : (1جد ا )
 قي س تقدي  تلذتت )تنبع د  تلداجة تلكمية(  فق   لعم  كف تلب   ) صدى/ اب  تلخ  سة/ بعد 

 ص رب ا ك  اك ا  تلس  داج ت تلح ية   سروى تلدصلة 6 قيمة ك تلخ  سة( 
 تلعدد سم  كف تلب   تلبعد

N 
  رواط تل تب
Mean Rank 

 6ك 

Chi-Square 

 داج ت تلح ية
df 

  سروى 
 لةتلدص  

 تقدي  تلذتت تلشخ و

 10.75 8 اب  تلخ  سة

 
2.168 

2 
0.338 

 14.31 8 بعد تلخ  سة غ   دتلة

 16.14 11  صدى

 تقدي  تلذتت تلشخ و

 14.50 8 اب  تلخ  سة

0.476 2 
0.788 

 غ   دتلة
 15.19 8 بعد تلخ  سة

 12.77 11  صدى

 تقدي  تلذتت تلشخ و

 14.00 8 اب  تلخ  سة

0.146 2 
0.930 

 13.19 8 بعد تلخ  سة غ   دتلة

 14.59 11  صدى

 لممقي س تلداجة تلكمية

 13.19 8 اب  تلخ  سة

0.156 2 
0.925 

 غ   دتلة
 13.94 8 بعد تلخ  سة

 14.64 11  صدى

(و  دددرو و8 لةددد وادددتو لدددا جو دددعيىوف
طن عوفد ينو ر داوا صدا ما وبدلتوالنتديا و طدمو
   ددا و   ددا وطلاالدد وا   دداور لع ددم ورجتاتدد و

فرجهعدددا ووطقدددع  ور ددد ر ر ف فدددنفلتو  ددد وا مددداقو

ير ع  اور   ما(ويفق او عف وي ور اصد وفي  ل/و
عبدددد ور وااسددددا/وهعددددعور وااسددددا( و لددددثو ددددا  و

و(و ل و ر اوا صا ما .9 فم وقم وف ا
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  روا  ت تل تب يمك  توضيح 
 ت لداج ت تلر   ذ تلمكفوف   ب لمجموس

تلث ث سمو أبع د  قي س تقدي  تلذتت 
(  ذلك 4     ا شك  )  تلداجة تلكمية 

وسمو تلنحو تلآتو:

 
اتب داج ت ت   ذ  روا  ت : (4شك  )

 و  حمة تلرعميلا تنا او تلمكفوف   سم
 قي س تقدي  تلذتت )تنبع د  تلداجة تلكمية( 
 فق   لعم  كف تلب   ) صدى/ اب  تلخ  سة/ 

  سة(بعد تلخ 
وف ينو وي ن  و عع ور اا ثا وطُ    يعع
وفرجهعا و ور  ر  ويطقع   ور نفس  ورجات ف 
ير ع  اور   ما(ويفق او عف وي ور اص وفي  ل/و
و لناو وين  وا   ور وااسا( وهعع ور وااسا/ عب 
و ؤ  و و  و   ويات ور ف ر قا  وا   ا وف  ر ع رتا
ور  ا  و واعن    و    ويثل  ر وي ور اص   ف 

ويطقع ور نفس  وا وهاجات و لث و  يرطا       
و   و وها فع  وط يقور ا  ا وعع ور اص  ا ر  اعا
ول  ياو و نا و لاعا وي   وي اقا اوصماطا  
ويطقع   و ور نفس  وهاجات ور  لم  واعن  بلت
وي نت و وز لن  و بن و فاى ويبل  و لث   رطر 

ا  و  وفقعر ور  لم وو(926 و9039فاقعر ل
و   او وجل و ل  و ي ور نفس   وهاجات   بعن 

ععوي ن و رور ع اتا وت بماو   و ا اطروانر و
 رج  لور ة ي  ا.وو

 توصيات الدراسة 

ر لفدددددداعور قددددددا فلتو  دددددد و  ايدددددداور ف فددددددنفلتو -
بلددددددنفل ور فندددددداخور فلا دددددد و  بددددددعن وهدددددداجاتو
ر نفسدددددد و فدددددداو ددددددرواددددددتو  دددددد ويرضدددددد و  دددددد و

طقددددددع    وو–ي اقدددددداوو–قدددددد لا ور نفسددددددماو
   يرطا .

طفعلدددد و ي ور  ددددلاعوفدددد ور لندمدددداوها نلددددا جو -
 بماو عددععور بددعن وهدداجاتور نفسدد و  دد ور سدد

و–ي اقدداوو–اوصددماور فدد  ويطقددع   و  رطددرو
 ييلور  لما ا ور واقا.

ر  لفدددددداعوه دددددد قور سدددددد نيما ور  لفادمدددددداو -
ر ي ابمدددددددددددددددددددا ويا بدددددددددددددددددددعن وها فسدددددددددددددددددددئن ماو
ر  لفادمددددددا وير ربور  ددددددع ث وير تددددددلفا و
 لآ   وي ستور ظتوها    ت وافاويسا عو

لفددا   وير دد لو  دد واددعن   وهددا لنرف ور  
ي اقددداوو- ددنع  و  دد وطقددع    و دد يرطا وو

 طقع  ور  ر ور  لفا  .و–

ا اددا ور هددا ويرجااددا وا دد وضدد ي  وطددنفل و -
اندددداخو تدددد لوتددددنلو فسددددا ع ورجبنددددا وييلو
ر  لما دددا ور واقددداو  ددد ور نفدددنور سدددنل و
يط دددددن تواوصدددددماوتددددد مفاوطبدددددع وهددددداجاتو

 ر نفس  ويطقع ويرطااوهب  وق م .

بددددعي   وفدددد وبددددثور بددددعن ووطندمدددداور نر ددددع ت -
هاجاتور نفس و علو بنا ا ور ف فدنفلت وافداو
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 ددددددؤ  وها ةددددددد ي  و  دددددد وطقدددددددع    و ددددددد يرطا و
 ي  ا ا وف ور  ما وهب  و اع.

ر  لفدداعوها  اددا ور نفسدد و  فعدداعلتوهصدد   او -
اددددددددتو ددددددددلاىوز ددددددددا  و  ددددددددعر ورج صددددددددا للتو
ر نفسللتوهفعر قور ندن و  ف فدنفلت ويطفعلد و

ا ور  ادددددددا ياو ي  ددددددد وفددددددد وطقدددددددعي ور ودددددددعا
ر فناتااو فسا عطا و   ور تلق ر ور نفس و
 ويطقبدددددد ور  اعددددددا وير  ضدددددداو ددددددتور  مددددددا  و
يانر اددددددداور نرعددددددد وي دددددددععور اددددددد يبواندددددددر و

 ير لنرف وا ور ف لف .

 بحوث مقترحة

  ددد ور ددددعاجو  دددد ور بددددعن وهدددداجاتور نفسدددد و -
 يطقع  ور  ر و علور فعاعلتوهص   ا.

 دددعلورجادددتور نفسددد وي لاعلدددروهاج  سدددلثفماو -
 ر فعاعلتوهص   ا.

  رتدداواقا  دداو لأاددتور نفسدد ويطقددع  ور دد ر و -
 دددعلور ف فدددنفلتوهدددا لع م ورجز ددد لويادددعر قو

 ر نن و  ف فنفلت.

  رتدددددداوطلا مدددددداو  بددددددعن وهدددددداجاتور نفسدددددد و -
ياسدلنلوطقدع  ور د ر وفد ور ف ر د ور عف  دداو

 ر فول فاو  فعاعلتوهص   ا.

 قائمة المراجع

(.و9006فواب رهم و بعور  روف جور    قدا  -3
تلإس امممة تلب ممم ية هتلمفممم هيلا تنا امممية 

 و فددددددددا  و ر و تصسربمممممممم اتت تلر بويممممممممةه
 ر فسل  و  نب وير لنز  .

  فددعولنيددايلوي ددن و فدد ر ويا فددن و -9
 بعور ع  د وي داا و داا وياولدا وا فدعو

 ور قددددددا    وتوتحمممممم  تلعميمممممم ن(.و9002ف
 ا لااورج   نور فص  ا.

(.و9031  فددعو بددعور  يمدد و بددنو تددععوف -1
 و فددا  وحة تلنفسممية  نامموا جديممدتل مم

  ر ور فسل  و  نب وير لنز  .

  فدددددددددددددعويااددددددددددددد ور  ادددددددددددددلعلويقدددددددددددددب لو -1
(.و ي ور بدددددد لاوفدددددد و3221رج صددددددا لف

ر ل  مدداورجانمدداو  بدداابور فصدد لو"  رتدداو
 وي مددداو جممممة تلعمممموم تلر بويمممةالعر مدددا" و

و–و322( و6ر ل  ما و ااعاو تلن  و وف
902. 

 بية تلر(.و9001  فعواا  وي  فعور عوف -1
 ور قدددددا    وا لاددددداوتل ي ضمممممية لممكفممممموف  

 رج   نور فص  ا.

(.و9036رير و بددددددددعور  يمدددددددد ودادددددددداقوف -6
 و فدددددددددا  و ر واممممممممميكولوجية تلإس امممممممممة

 ر  صا ور ع ف و  نب وير لنز  .

 ز ددا وي لدد وعاتدد وي  فددعو دداا وتدد يا و -2
(.ورجاددددتور نفسدددد و ددددعلولا اددددا و9008ف

  مددددداور ل  مددددداو  بندددددا وفددددد وضدددددن ور قددددد ر و
ة أبحممممم ث كميمممممة تلر بيمممممة  جممممممر  ددددد    و
 وي ماور ل  ماورجتاتما و ااعاوتنا اية

و3( و3( و وف8ر فنقددد وهدددا ع رن وادددجوف
 .99و–

 اددددددددا  و بددددددددعور فقصددددددددن و بددددددددعور ن ددددددددابو -8
(.ور بدددددددددددعن وهددددددددددداجاتور نفسددددددددددد و3222ف

ي لاعلروباعلو تدا لمور فعاا داور نر عيداو
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تلمممؤتم   دعلوطلاالدد ور فع تداور بلعر مددا و
اشم د تلنفسمو تلد لو تلسم دس لم كما تلإ 

بعنوتن هجودا تلحي اه توجه او و لمق ن 
 و ااعدداو ددلتواددف  وتلحمم دى  تلعشمم ي 

و39و–و30ا يدددددددددد ور  اددددددددددا ور نفسدددددددددد  و
  نففب .

(.و9033 ادددد ورج فددددعوي ر مدددداور بددددبؤي وف -2
رجادددددتور نفسددددد وي لاعلدددددروهدددددا وناو دددددعلو
 لناواتوطلاال ور ص ور  ره واتور لع م و
رجتاتدددد وفدددد واددددعر قوا افظدددداو ابدددد و

 واددددجو جمممممة ج  عممممة د شممممقفما ور  تدددد
 .12و–و32( و9+وو3( و وف92ف

(.و3229 الدددددددد  و بددددددددعور ع  دددددددد ور ددددددددع موف -30
افاددددددنعور دددددد ر و ددددددعلور  لمدددددد وي لاعلددددددرو

 جمممممة بدددداعلور فل لدددد ر ور عيفن  رةمددددا و
 و ااعداورجز د  و  كما  عوام ت تل فولمة

 .913و-322( و3ر قا   و وف

(.ور علاعدددداو3221 الندددداوابدددد رهم وادددد ب وف -33
فسدددددل ور سدددددبب و عرف مددددداوبدددددلتور دددددللااور ل

ر   دددددازويطقدددددع  ور دددددد ر وير ط دددددا و  ددددددنو
ر دددددددددع يقور وصنقدددددددددماو دددددددددعلولدددددددددلابو

ااممممممم لة   جسمممممممر   ر ف   ددددددداور ثا ن دددددددا و
 وي مدددددددداور ل  مددددددددا و ااعدددددددداوغ   نشممممممممواا

 ر فنصن  .

ايفدددددددددا و بدددددددددنور  فدددددددددعوا فدددددددددعوا دددددددددا بو -39
(.ور صددددددلاهاور نفسددددددماوي لاعلاددددددداو9031ف

بلقدددددع  ور ددددد ر و دددددعلو لنددددداوادددددتولدددددلابو

اامممممممم لة اور ثا ن ددددددددا ويلا اددددددددا ور ف   دددددددد
 واعادعور ع رتدا و  جسر   غ    نشمواا

 ر ع ماو  يفن ا.و

اس يمممممممة (.و3262طناددددددداقوج.ويدددددددا يىوف -31
ممم  ممم    هني   وتلمكفممموف   نفسمممي    تجرم مي 

قلا واومف  ور قدا    وو–ط  فاويطقعي و
  ا  ور  لم.

(.وهعددددددددلو3226 بدددددددد وا فددددددددعو بدددددددد وف -31
ر فل لدد ر ور عيفن  رةمدداور ف طايدداوهدداجاتو

جمممممة سممممملا تلممممنفس، تله ئممممة  ر نفسدددد  و
 ور عددع وتلم م ية تلع  مة لمكرمم ل ب لقم ه ا

 .21و–و21( و30ف

تل ممممممممحة (.و9031 فدددددددداىو بددددددددنو  ددددددددنوف -31
 و فدددددددا  و ر و تددددددداااو  نبددددددد وتلنفسمممممممية
 ير لنز  .

 فدددددداىو بدددددددعور  دددددددروتددددددلاااو بدددددددنوز لدددددددن و -36
(.ورجاتو9039ي نت وف  ا واقعر لوف

ر نفسدد و ددعلور ي ادداور فعدداعلتوهصدد  ا وفدد و
 جممممة ج  عمممة لددد ر  وضدددن وهعدددلور فل 

و–و911( و1( ور عدع وف98 وادجوفد شق
982. 

(.و9001 اادددددددعو بدددددددعور سدددددددلاعوز ددددددد ر وف -32
داتامم ت فممو تل ممحة تلنفسممية  تلإاشمم د 

  ور قا    و ا  ور  لم.تلنفسو

 سددددتواصدددديف و بددددعور فعيدددد ويتددددال و -38
ا فدددعوتدددلاااواددداعوي صددداعو فددد و دددنر و

تلإاشمممممممم د تلنفسممممممممو لممممممممذ ى (.و9031ف
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  وا لاددددداو ور قدددددا  وتصحري جممممم ت تلخ حمممممة
 ز  ر ور ب ن.

 سلتو بدعور ع  د ور دع  ن وي بدعور ن دابو -32
 قيممممم س  ااددددد و ا فدددددعوتدددددلاعوف . (.و

  ور قا    و ر ور ف  ور ع   .تقدي  تلذتت

 صددداوبندددقو فلدددعوبدددتو الددد ر ور سدددبمع و -90
(.ور فسدددددددددددددددددددئن ماور  لفادمددددددددددددددددددداو9008ف

ي لاعلاددددداوبلقدددددع  ور ددددد ر و دددددعلولا ادددددا و
 مدداور ف عدداور  رهعدداواددتورجعسدداعور ع فمدداوه 

 جمممة سممملا تلممنفس ر ل  مدداو  بنددا وهف ددا و
( و32 و وفتلمع حمم   تلعممموم تلإنسممم نية

 .991و-312

 ف  وبتو  ل واا   وي   و بعور د  فتو -93
(.ور لنبدددددؤوهددددداجاتو9031  فدددددعوها قلدددددموف

ر نفسدد واددتور فندداخورجتدد لو ددعلوطلاالدد و
 جممممممممة داتاممممممم ت ر ف   ددددددداور بلعر مدددددددا و

( و28 وي ماور ل  ماوها  عاز   و وفت بوية
 .120و–و982

(.و9031 ا دددعو دددازلوهي ددد ور فيلددد لوف -99
اسدددددددلنلورجادددددددتور نفسددددددد و دددددددعلولدددددددلابو
يلا اددددددددا ور ثا ن دددددددداور عاادددددددداوفدددددددد و ي دددددددداو

 و جمة كميمة تلر بيمة ب لمن مواار  ن ق و
 .910و–و991( و88 وف

تصحري جممممممممم ت (.و9001 ا ددددددددعوفدددددددددا قوف -91
 ور فنظفددددداور  بدددددلماوتلخ حمممممة/ تلك يمممممف

 ر ع  ما ورجاا اور عاااو  نب .

ا ددددعو ددددا  ور  عدددداصوي  لدددد و بددددعور  ددددرو  -91
(.ور يف  لنداور نفسدماوفد و9030ر  رفع وف

ضدددن وهعدددلور فل لددد ر و دددعلو لنددداوادددتو
 جمة دتا ت للابو ااعاور ف وو ا دع و

 وي مدداور ل  مدداوها  عدداز   وت بويممة  نفسممية
 .321و–و311( و66 وف

  دددددددابو بدددددددعور فلدددددددا و بدددددددنور  لددددددد وا فدددددددعو -91
(.ور ق ددددددد ور  لفدددددددا  وي لاعلدددددددرو9039ف

ع  ور ددددد ر وير ثادددددا ور  فعدددددا  و دددددعلوبلقددددد
 جممممة تلبحمممث  لنددداوادددتوا ضددد ور ق ددد  و
 وي مددداور ل  مددداوفمممو تلر بيمممة  سمممملا تلمممنفس

( و1( وجوف3( و وف91ها فنمددددددددددا واددددددددددجوف
19-80. 

(.و9008 ضددددداوابددددد رهم وا فدددددعورجاددددد عوف -96
قدددددن  ور  سددددد وي لاعلاددددداوبلقدددددع  ور ددددد ر و

اام لة   جسمر     يلور  اعاور اص  ا و
ر ل  مدددددا و ااعددددداو وي مددددداوغ ممممم   نشمممممواا

 ر  عاز  .

(.ورجادددددتو9002ز ندددددموا فدددددن وادددددقل وف -92
تلممممؤتم  تلعمممممو ر نفسددد و دددعلور  لمددد  و

تن ا لقسممملا تل مممحة تلنفسمممية هتلر بيمممة 
 وف ور فل  وتلخ حة ب   تلوتاع  تلمأ واه

 .86و–و22 ن لن و36و–و31اتو

(.ور لسددداا و9039ز ندددموا فدددن وادددقل وف -98
 فنبددددئو لأاددددتور نفسدددد و ددددعلور فلدددد ي لتو

 ور فلددد ي لتوادددتولدددلابور ع رتدددا وي لددد
 جممة داتام ت س بيمة فمو تلر بيمة ر ع ما و
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 و رهياور ل  دن لتور عد ب و و سملا تلنفس
 .163و-111( و9( وجوف91ف

ز ندددموا فدددن وادددقل ويط مددداوا فدددعو بدددعو -92
(.واتدددداااا ور ايا دددداوفدددد و9031ر عدددداىوف

ط قلددددد ورجادددددتور نفسددددد وير لسددددداا و ددددددعلو
لدددلابور ع رتدددا ور ع مددداو"  رتددداويقدددلماو

 جمة داتا ت س بية فو تلر بيمة طنبؤ ا" و
 و رهياور ل  دن لتور عد ب و و سملا تلنفس

 .301و–و62( 3( وجوف11ف

تن ممم  هداتامممة (.و9036تدددعا وبميدددا وف -10
 و فدا  وا يدد وفمو تلحمديث تلموضمموسوه

 ر  لابورج ا يف .و

 قيمممم س (.و9031تددددنا وفدددد رجو ثفددددا وف -13
 ور قدددا    وا لاددداوتقمممدي  تلمممذتت للأ فممم ا

 فص  ا.ورج   نور 

(.ور علاعدداوبددلتو9006تددنزر ور عق  ددايلوف -19
اسدددددددلنلوطقدددددددع  ور ددددددد ر وياادددددددا ر و ددددددد و
ر فبدددددد  او ددددددعلول ادددددداور صدددددد ور عاادددددد و
رجتاتددددد وفددددد واع   دددددداور ل  مددددداوير لع ددددددم و

اامم لة   جسممر    فنيقدداو فددا ور ثا مددا و
 ور  ااعداورج   مدا و فدا  وغ    نشمواا

 رج   .

(.و9006تددددددلعو  فددددددعو  فددددددعور بادددددداصوف -11
 ع ور  لفادمدددداواددددتو لددددثو  رتدددداو  فسددددا

 لاعلادداوبلقددع  ور دد ر وي عددلور فل لدد ر و
ر عيفن  رةماو دعلور فد ر قلتوييلور  اعداو

 وا يد و جممة تلإاشم د تلنفسمور اص  ا و
 ر  اا ور نفس  و ااعاو لتواف .

 قيممم س (.و9031تدددلعو  فدددعور باددداصوف -11
  وا لااور ناةا ور قا   .تن   تلنفسو

افا تداوو(.ويرع 9031اا  و بنوا   وف -11
اع دددددد ور ل  مدددددداور واقدددددداو فاددددددا  ورجاددددددتو
ر نفسد ور ل  ددنلوفد ور لعاادد واد ورجلفدداىو
ييلور  لما ددددددا ور واقدددددداوفدددددد وضددددددن و

 جممممة تلعمممموم ر ف دد ور ل  دددنلور تدددلاا  و
(.ور عددددع و31 واددددجوفتلر بويممممة  تلنفسممممية

 .86و1و–و161( و3ف

(.و ي ور فسددا ع و9006ادد اا و ضددنر وف -16
 ور  لفادمددددداوفددددد ور فصدددددا و دددددتور ددددد ر

ير لن مددددددرور  لفددددددا  و ددددددعلور فصددددددااللتو
 و جممممممة داتاممممم ت نفسممممميةير  لئدددددابللت و

( و36 رهياورج صا للتور نفسللت وادجوف
 .و993و–و323( و9 وف

(.و9036ادددددمفا و سدددددتوابددددد رهم و سدددددتوف -12
ر فبدددددددا ياور سماتدددددددماوي لاعلاددددددداوبلقدددددددع  و

اامم لة ر دد ر و ددعلو لندداواددتور ف فددنفلت و
 وي مددداور ل  مدددا و  جسمممر   غ ممم   نشمممواا

  ااعاو لتواف .

ادددددمفا و ددددد  وهااددددداوي اددددداوا فدددددعو بدددددعو -18
سممملا تلممنفس تلإيجمم بو (.و9031ر سددلا وف

 ور قدددددددددا    ورج   دددددددددنواؤيمممممممممة  ع حممممممممم ا
 ر فص  ا.
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 دددددا ىورجادددددنىوي بدددددعور ع  ددددد ور بدددددومو -12
 و قيمممم س تلقمممممق لممكفمممموف  (.و3281ف

 رج   نور فص  ا ور قا   .

(.و9001 بددددعور دددد  فتوابدددد رهم و سددددلتوف -10
 وا ر عددددداويمهلات بيمممممة تلمكفممممموف    تعمممممم

  فدددعو سدددلتور  قدددا   ور قدددا    وو-يطقدددعي 
  ا  ور  لم.

(.و9030 بددعور دد  فتوبددتو لددعور  اندد وف -13
ر   دددابور  لفدددا  وي لاعلدددروها يف  لندددداو
ر نفسددماوير ل صدددل و ددعلول اددداور  ااعدددا و
 جمممة داتامم ت س بيممة فممو تلر بيممة  سممملا 

 و رهيدددداور ل  ددددن لتور عدددد ب واددددجوتلممممنفس
 .23و-12( و3( و وف1ف

(.و3222ر دددددد  فتوتددددددلعوتدددددد مفا وف بددددددعو -19
قمددداقوطقدددع  ور ددد ر وفددد وا   ددداور يفن ددداو

 جمة تلإاشم د اقا  اوبلتو   عاواقا م  و
( و33 و ااعدداو ددلتواددف  و وفتلنفسممو

 .319و–و82

(.و9033 بدددددعور  ددددد   وا فدددددعو ددددد ر ر وف -11
 ي ور علاعددددددددددددا ورجتدددددددددددد  اوير ل صددددددددددددل و
ر ع رتدد وير فسددلنلور صددف وي  دد ورجتدد  و

  ور دددد ر و ددددعلوير  ددددن وفدددد ور لنبددددؤوبلقددددع
 ور  ن ددق و وتلمجمممة تلر بويممةر فدد ر قلت و

 .119و-131( و3ف( ج22ف

 بددددددددعور ف لددددددددعوا فددددددددعو سددددددددلتور اددددددددا ع و -11
(.وطقدددع  ور ددد ر وي لاعلدددروهدددا ق  و9030ف

ر  لفدا  ويع د ور فسدلقب و دعلور يددلابو

ر ف فددددددنفلتوها ف   دددددداور ثا ن دددددداوها فف  دددددداو
اام لة   جسمر   غ م  ر ع  ماور سعن يا و

ر ع رتدددددددا ور ل  ن دددددددا وو واعادددددددع نشمممممممواا
  ااعاور قا   .

تقممدي  تلممذتت (.و9036 ثفددا وا ددا  توف -11
 و فدا  و ر ويندنزو) وا ذتتك برقدي ه (

 ر فع فاو  نب وير لنز  .

(.و  رتدددداو9031 صدددداعوا فددددعوز ددددعر وف -16
اقا  دددداو دددداعلور فل لدددد ر ور نفسددددماو ددددعلو
رج لدداعوي لدد ورج لدداعواددتوطلاالدد ور ف   دداو

بيمممممممممة  جممممممممممة كميمممممممممة تلر  ر  عر يدددددددددا و
 .110و–و911( و88 و وفب لمن واا

(.واسددددلن ا ورجاددددتو3222  دددد وتددددععوف -12
ر نفسددددد و دددددعلور بددددداابور  دددددااع وه دددددثو
الددعر  و بددد و ةدددا لواقددا  وبدددلتول اددداو
و–  مددددا ور ل  مدددداوفدددد ويدددد واددددتخو ابدددد و

 و جممة ج  عمة د شمق    بد   و–ر  ن دقو
 .19-و2( و3( و وف36اجوف

 فدد وقددا  وبندد وياتددلتويقددا  وتددلاااو -18
(.ور علاعدددداوادددداو9039فوا ا فددددن ور ب يدددد

بددددلتواسددددلنلورجاددددتور نفسدددد وير فسددددئن ماو
ر نلنمدددددداو ددددددعلول ادددددداور لع ددددددم ور  ددددددااع و

 جممممممممممة داتاممممممممم ت ت بويمممممممممة هدددددددداج    و
 (.22ف   ماور ل  ماوها  عاز    نفسية،

(.و9002فل دددددددد و بددددددددعور نر ددددددددعو اددددددددلتوف -12
ر فبدد لا ور  لفادمدداوير نفسددماور فل طادداو
  دددددد ويدددددد وهصدددددد ور يفدددددد وي ي وف  دددددد و
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تلمممممؤتم  تلعممممممو انر الددددر وور عفدددد وفدددد 
 ور فعادددددددددعور عدددددددددا  و  وعاددددددددداوتلسممممممممم دس

 ر  لفادماوها قا   .

سمممملا (.و9039ر ف  ددداط ور سدددلعوا فدددن وف -10
 و رور  ااعددددداوتلمممممنفس تلإيجممممم بو لم فممممم 

 ر  ع ع  ور ت نع  ا.

تلإس امممممة (.و9039فدددددؤر و لدددددعور  نر دددددع وف -13
 و فددددددا  و ر ور ثقافدددددداو  نبدددددد وتلب مممممم ية
 ير لنز  .

 قيمم س تن مم  (.و9031فنقمدداو ضددنر وف -19
  ورج   نور فص  ا ور قا   .وتلنفسو

تل ممممحة (.و9031 فدددداىو نتدددد وبددددلا وف -11
 و فددددددددددا  و ر وتلنفسممممممممممية لمشخ ممممممممممية

 ر  صا ور ع ف و  نب وير لنز  .

ا ئمممممة تقممممدي  (.و9002 ددددن  وتددددفلثوف -11
 بددعور  يمدد وو– وط  فدداوتلممذتت للأ فمم ا

ا فدددعو  مفددددا وييفددددا وااددداعو بددددعور فلددددا  و
قددددددا    وا لاددددددداوي فمددددددا وه دددددد لو  فدددددددع ور 

 رج   نور فص  ا.و

تن مم  تلنفسممو (.و9031 فدد ور عددازا وف -11
 ور  ن دددق وه فهو مممة  أبعممم ده   عوا تمممهه
  ر ور فسل او  نب وير لنز  .و

(.ور لفدددددددددداؤىو9003ا ددددددددددعلور عتددددددددددنع وف -16
ير لبددداؤعوادددتو لدددثو لاعلافددداوهعدددع وادددتو
ر فل لدد ر ور نفسددماو ددعلو لندداواددتولددلابو

يممممة  جمممممة تلر بر  ااعدددداواددددتور  نسددددلت و
 .961و–و991( و91 و وف سملا تلنفس

(.وفقدددددددعر و3229ا فدددددددعوابددددددد رهم و لدددددددعوف -12
رجاتوي لاعلدروهقدن ورج داو دعلور فد ر قلت و

 و ااعداو دلتوادف  و جمة كمية تلر بيمة
 (.36 وف

سملا تلنفس (.و9031ا فعو  فعو يابوف -18
  ور   ا  و ر ور    ر .تلإيج بو

(.و3221ا فدددددددعو ادددددددلتو سدددددددلتوا  ددددددد وف -12
 س ن ور  ما لو فدع   ور علاعاوبلتو فًور

 ددد  ور قدددععوير بدددعن وهددداجاتور نفسددد و دددعلو
اامم لة   جسممر   ر لا بلددلتوفدد ورج    و

 وي مدددداور ع رتددددا ور ع مددددا وغ مممم   نشممممواا
 ر  ااعاورج   ما.

اصددديف و بدددعور ف سدددتور  دددع ب وي دددا  و -60
تلإاشممممممممم د (.و9031 فددددددددداىوا ددددددددد يقوف

 ور قددا    و ر و تلروجيممه تلنفسممو للأ فمم ا
 لنز  .ر س ابو  نب وير 

اصدددددددددددديف و  دددددددددددد و اةددددددددددددا واظ ددددددددددددنعو -63
(.ور علاعددددداوبدددددلتورجادددددتور نفسددددد و9031ف

ير دددددن  و  دددددنلتو دددددعلولدددددلابور  ااعدددددا و
  مدددداو جمممممة داتامممم ت ت بويممممة  نفسممممية، 

و921( و81ر ل  ماو ااعداور  عداز   و وف
 .و196و–

تنميممممممة (.و9036اعلدددددد وا فددددددعو بلددددددعوف -69
تل مأن نممممة تلنفسممممية هب نمممم  ج إاشمممم دى 

  ور ع   . ور قا    و ر ور ف ذتتوه
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 جمممع تلمغممة (.و9003ر فع دد ور ددن ل وف -61
 ور قددا    ور الئدداور فصدد  اور عاادداوتلع بيممة

  بئن ور فياه ورجال  ا.

(.وطقددع  ور دد ر و3223افعي دداوتددلاااوف -61
ير ةدددددداًور نر ددددددعلوفدددددد و اايدددددداور ف ر قدددددداو

 وادجو جمة داتا ت نفسيةي عرياور  اع و
 .209و–و622( و3ف

امممم ت (.و9031انددد  و نتددد ور   دددن وف -61
لشخ ممية  س ارهمم  برقممدي  تلممذتت لممدى ت

 و فدددا  و ر و عممممو تل مبمممة تلموهمموب  
 ر مازي لور ع فماو  نب وير لنز  .

(.ور ط دا و3226 باعواب رهم و بعور  روف -66
  ددددنور ليدددد اوي لاعلددددروها  ا دددداو لأاددددتو
ر نفسدددد و ددددعلو لندددداواددددتور عدددداا لتوي لدددد و

 و ااعداو جمة تلإاش د تلنفسور عداا لت و
 .82–93( 1ف  رهعا ر  لتواف  ر سنا

(.و9002 بددددداعو  فدددددعوا فدددددن و ددددد ربوف -62
ر فبدددددددددد لا ور نفسدددددددددددماو ددددددددددعلورجلفددددددددددداىو
ر فعنعلتوف ور فعر قور  ااعاواتوي ااو
 ظددددددد واع فدددددددلا وهف افظددددددداو ددددددد  ويتدددددددب و

 جمممممممممممة تلج  عممممممممممة  ر ل  ددددددددددمو  لاددددددددددا 
 وت سددد اور ع رتدددا ور  سدددا ما وتلإاممم  ية

 .160و–و111( و3( و وف31اجوف

(.و9006 ندددددا و  ددددد وقدددددا  ور فدددددنان وف -68
طقدع  ور د ر وي لاعلددروها فسدلنلور لع مفدد و
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