
 

 

 

 جامعـة المنصــورة
 كليـــة التربية

 ـــ
 

 

 
  نحو الاتجاه لتنمية معرفي سلوكيبرنامج ارشادي  فاعلية

 بمحافظةالثانوية  المرحلةطالبات  لدى البيئي الوعي
 المخواة

 

 
 

 ـدادإع

 عطية حسن الزهراني إيمانالباحثة / 

 

 اشراف 

 محجوب جيلاني هالة. د
 مساعدعلم النفس التربوي ال أستاذ

 

 

 

 ورةــــة المنصــــجامع  – التربيةية ـــــلـلة كــــمج

 0202 يوليو  –  111 العدد



 

  1932 

  لدى البيئي الوعي  نحو الاتجاه لتنمية معرفي سلوكيبرنامج ارشادي  فاعلية

 المخواة بمحافظةالثانوية  المرحلةطالبات 

 عطية حسن الزهراني إيمان
 

 المستخلص

 نحو الاتجاه لتنمية معرفي سلوكي ارشادي برنامج فاعلية مدى على فالتعر  إلى الدراسة هدفت
 في التجريبي المنهج الباحثة استخدمت وقد ، المخواة  بمحافظة الثانوية المرحلة طالبات لدى البيئي الوعي
 وتم الثانوي، الأول الصف طالبات من طالبة( 04) من الدراسة عينة وتكونت التجريبي، شبه تصميمه
 لقياس استبيان الباحثة استخدمت وقد وتجريبية، ضابطة مجموعتين إلى قسمت قصدية بطريقة ااختياره
 البيئي، الوعي نحو الاتجاه لتنمية الارشادي البرنامج وتطبيق ،(الباحثة) إعداد من البيئي الوعي نحو الاتجاه
 التابع المتغير على المستقل متغيرلل الارشادي للبرنامج واضح أثر وجود: التالية النتائج إلى الدراسة وتوصلت
 بلغ حيث التجريبية المجموعة طالبات على البيئي الوعي نحو الاتجاه مقياس على الطالبات درجات متوسط) 

 بين( α ≤ 0.05) الإحصائية الدلالة مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق  وجود ،(49.0)الأثر حجم معامل
 طالبات لدى البيئي الوعي نحو الاتجاه درجة في التجريبية موعةللمج والبعدي القبلي القياس متوسطي
 وجود ،(51950) ف قيمه بلغت حيث التجريبية المجموعة لطالبات البعدي القياس لصالح الثانوية المرحلة
 البعديين القياسين متوسطي بين( α ≤ 0.05) الإحصائية الدلالة مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق 

 الثانوية المرحلة طالبات لدى البيئي الوعي نحو الاتجاه درجة في والضابطة  التجريبية راسةالد لمجموعتي
 وجود عدم ،( 53961) المحسوبة ت قيمة وجاءت التجريبية، المجموعة لطالبات البعدي القياس لصالح
: البعديين القياسين متوسطي بين( α ≤ 0.05) الإحصائية الدلالة مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق 
 الثانوية، المرحلة طالبات لدى البيئي الوعي نحو الاتجاه درجة في التجريبية للمجموعة( والمؤجل الفوري )

 ذات فروق  وجود ،( α ≤ 0.05) الإحصائية الدلالة مستوى  عند دالة قيمة وهي( 5954) ت قيمة بلغت حيث
 البحث لمجموعتي التتبعي القياس متوسطي نبي( α ≤ 0.05) الإحصائية الدلالة مستوى  عند إحصائية دلالة

 التتبعي القياس لصالح الثانوية المرحلة طالبات لدى البيئي الوعي نحو الاتجاه لتنمية والضابطة التجريبية
 بضرورة الباحثة أوصت الدراسة نتائج على وبناء    ،(95.) ت قيمة بلغت حيث التجريبية، المجموعة لطالبات
 لديهم والسلوكية النفسية القدرات تنمية على والعمل الثانوية، بالمرحلة الطالبات لدى جاهالات تنمية على العمل
  .البيئي للوعى المختلفة الايجابية الجوانب لديهم يتحقق حتى
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The study aimed at identifying the effectiveness of a cognitive behavioral 

counseling program to develop the trend towards environmental awareness among 

secondary school students in Al-Mahwah Governorate. Intentionally, it was 

divided into two control and experimental groups, and the researcher used a 

questionnaire to measure the trend towards environmental awareness by (the 

researcher), The application of the indicative program to develop the trend 

towards environmental awareness, and the study reached the following results: 

The presence of a clear impact of the indicative program of the independent 

variable on the dependent variable (the average score of female students on the 

scale of the trend towards environmental awareness on female students of the 

experimental group where the coefficient of impact size (0.92), the presence of 

differences Statistically significant at the level of statistical significance (α ≤ 0.05) 

between the pre and post mean measurements of the experimental group in the 

degree of tendency towards environmental awareness among high school students 

in favor of the post-measurement of the experimental group students, where its 

values reached (15.14), There are statistically significant differences at the level of 

statistical significance (α ≤ 0.05) between the two measures of the two dimensions 

of the two experimental and control groups in the degree of tendency towards 

environmental awareness among secondary school students in favor of the post-

measurement for the students of the experimental group, and the calculated value 

of (16.38) came, no differences Statistical significance at the level of statistical 

significance (α ≤ 0.05) between the two dimensions of the two dimensional 

measurements: (immediate and postponed) of the experimental group in the degree 

of tendency towards environmental awareness among high school students, where 

the value of T (1.10) is a significant value at the level of statistical significance (α ≤ 

0.05), There are statistically significant differences at the level of statistical 

significance (α ≤ 0.05) between the mean of the tracer measurement for the two 

experimental and control groups for the development of the trend towards 

environmental awareness among secondary school students in favor of the 

traceability of the students of the experimental group, where the value of T (9.1), 

and based on the results of the study The researcher recommended the necessity of 

working to develop the trend of female students at the secondary stage, and to work 

on developing their psychological and behavioral abilities in order to achieve 

various positive aspects of environmental awareness for them. 
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واجهتتت البيتترية ختتقل العقتتد الأخيتتر متتن القتترن العيتترين العديتتد متتن الميتت قت البيئيتتة التتتي 
أضتترت بهتتا مثتتل التلتتو، البيئتتي، وكتتال، قلتتة الميتتاه، والعبتتث بالممتلكتتات العامتتة متتن قبتتل بعتت  فئتتات 

الميت قت التتي قتد ي تون لهتا أثتر ستيء،  اليباب، وارتكابهم لبع  الستلوكيات الخاطئتة، وريرهتا متن
ومتتن الموضتتوعات الهامتتة التتتي بتترةت فتتي اوونتتة الاخيتترة وأةداد الاهتمتتام بهتتا قضتتايا البيئتتة وعققتتة 
الانسان بالبيئة، وكال، دور التربية حيال تل، القضايا الجوهرية، والتي منها مثق قضية الإسراف في 

 استهقك المياه.      
التقني والتكنولوجي آثارا  بالغتة فتي حيتاة الأمتم وعلتى البيئتة التتي ياتي  فيهتا  وقد أحد، التقدم

الفتترد، فكتتان بعضتتها إيجابيتتا ، وبعضتتها اوختتر ستتلبيا ، فعوامتتل  الطبيعتتة والستت ان والتنظتتيم الاجتمتتاعي 
جمتة علتى والتكنولوجيا، تتفاعل فيما بينها مؤثرة ومتأثرة، وقد ي ون هاا التفاعل إيجابيا  ينع س بفوائتد 

البيئة، وقد ي ون سلبيا  يؤثر على البيئة ويضر بها، مما ينتتج عنته ميت قت تتفتاوت أهميتهتا وتأثيرهتا 
 (.  01: 0456من المستوى الهين البسيط إلى المستوى المعقد والمدمر احيانا  )السعود، 

ة تتوجته برامجهتا ونتيجة لهاه التغيرات العالميتة بتدأت التدول المختلفتة ستواء المتقدمتة أو الناميت
نحتتتو قضتتتايا جوهريتتتة وحساستتتة تقمتتتس حيتتتاة الانستتتان ومستتتتقبله علتتتى الكتتترة الأرضتتتية، حيتتتث دعتتتت 
الحاجة إلى مراجعة دقيقة لكل ما يمس مستقبل الانسان ومصيره، ووضع برامج هادفة تضمن سقمة 

ئتة. )أبتو ستترحان الحيتاة البيترية وتحتافل عليهتا، متن ختقل متتؤتمرات دوليتة عديتدة لمناقيتة قضتايا البي
 ( 02: 5.16وهماش،

أما على الصعيد الداخلي والمحلي فقد عقدت عددا  من المؤتمرات البيئية، من أبرةها المؤتمر 
م والتتاي عقتتد فتتي الريتتاك، حيتتث أنتتد علتتى   ان ربيتتة المملكتتة للبيئتتة 0450الستتعودي التتدولي للبيئتتة 

ين تقنيتتات بيئيتتة متقدمتتة لحفتتل البيئتتة تتتتلخف فتتي تحقيتتق تنميتتة بيئيتتة مستتتدامة، متتن ختتقل نقتتل وتتتوط
 ( 0450وتنمية مواردها الطبياية من خقل شرانات استراتيجية  . )المؤتمر السعودي لتقنية البيئة،

وتتزايد الأخطار التي تواجه البيئتة فتي المملكتة العربيتة الستعودية وتهتدد الحيتاة البيترية، حيتث 
الستتعودية خاصتتة، وفتتي الخلتتيج العربتتي عامتتة،  ظهتترت مجموعتتة متتن الدراستتات فتتي المملكتتة العربيتتة

تحتتتار متتتن مجموعتتتة متتتن الميتتت قت البيئيتتتة التتتتي تركتتتت بصتتتماتها الستتتلبية علتتتى المنطقتتتة )التتتديحان، 
0443 :31.) 

وقد تمثل الاهتمام بالوعي البيئي في نيأة العديتد متن المنظمتات التتي تنتادي بضترورة الحفتا  
 (.1: 1..5ر الوعي البيئي )فرانسيس،على البيئة وحمايتها من أثار التلو، وني
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وتستتعى العمليتتتة التربويتتة التتتى انستتتاب الناشتتئة معتتتارف ومعلومتتتات واتجاهتتات وانمتتتا  ستتتلوكية 
لقعتنتتاء بالبيئتتة والابتعتتاد متتا يستتو للبيئتتة، وعليتته لابتتد متتن تتتوعيتهم باوثتتار النفستتية للبيئتتة وانع استتاتها 

 (.32-33: 0456على الانسان )نبيهة،
بية البيئية أهميتها من الأخطار المتزايدة التي يواجههتا كوكتب الأرك فتي العصتر وتستمد التر 

: 0450الحاضتتر بستتبب ممارستتات البيتتر الخاطئتتة التتتي يحفزهتتا التتنقف فتتي التتوعي البيئي)عبداللتته ،
66.) 

متتن ختتقل متتا ستتبق تتضتتح أهميتتة التربيتتة البيئيتتة فتتي حياتنتتا الحاضتترة والمستتتقبلية متتن ختتقل 
ات العالمية للتربية البيئة كمتا أن صتدور المرستوم الملكتي فتي المتادة الستابقة منته رد توصيات المؤتمر 

على الجهات المسؤولة عن التعليم تضمين المفاهيم البيئية في مناهج التعليم المختلفة ومن هنا جتاتت 
ات أهمية الدراسة التي سعت إلى استقصاء فاعليتة برنتامج إرشتادي ستلوكي معرفتي فتي تنميتة الاتجاهت

 الإيجابية نحو الوعي البيئي لدى طالبات المرحلة الثانوية بالمخواه.
  مشكلة الدراسة وأسئلتها 

يُعتتتد التلتتتو، البيئتتتي متتتن القضتتتايا البتتتارةة والتتتتي يجتتتب الاهتمتتتام بهتتتا   فقتتتد دلتتتت نتتتتائج دراستتتة 
م مي ترو جتترا 59.6(، أن تلتو، الهتواء فتي الريتاك وصتتل مستتوى عاليتا، حيتث بلتغ 1..5التديحان )

مي ترو  5 – 491في المتر الم عب الواحد وهاا يزيد على ما حددته منظمة الصحة العالميتة ومقتداره 
 ( .0: 0445جرام في المتر الم عب. ) الطليان، 

معتتدل تلتتو، الهتتواء فتتي مدينتتة الريتتاك بتتالعوالق الصتتغيرة  ارتفتتا أشتتارت التقتتارير   إلتتى  وقتتد
(، وهتا 01: 0446يئتة العليتا لتطتوير مدينتة الريتاك ،وثاني أنسيد الكربون  )اله PM10الجسيمات 

متن  الستريع،تتطلب التتدخل  ييعنى أننا على المستوى المحلي نعاني الكثير من المي قت البيئية الت
والتتتي متتن أولهتتا النظتتام  العامتتة، مؤسستتاتهختتقل بنتتاء وعتتي بيئتتي علتتى مستتتوى المجتمتتع ومتتن ختتقل 

 التربوي.
متتتن الدراستتتات  العديتتتدالتلتتتو، حيتتتث كيتتتفت  بأخطتتتارلتتتوعي وممتتتا يزيتتتد الأمتتتر ستتتوء ضتتتعف ا

ودراستتتة  ،(0451(، ودراستتتة الزعبتتتي )0453(، ودراستتتة عبتتتدالكريم )0451الستتتابقة كدراستتتة العتيبتتتي)
تتتدني مستتتوى التتوعي البيئتتي لتتدى الطالبتتات،  إلتتى( 0442(، ودراستتة الجتتوهرة )0451رانيتتا الكيقنتتي )

 ي.وضعف دور الجامعات في تنمية الوعي البيئ
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( إلتتتتتى أن البرنتتتتتامج الإرشتتتتتادي هتتتتتو مجموعتتتتتة متتتتتن الإجتتتتتراءات 56: 0456ويُيتتتتتير حمتتتتتدي )
المنظمة المخطط لها، في ضوء أسس عملية تربوية تستند إلى مبادئ فنيتات معينته تهتدف إلتى تقتديم 

 المساعدة المتكاملة للفرد حتى يستطيع حل مي قت التي يقابلها في حياته والتوافق معها.
هتمام بالوعي البيئي في نيأة العديتد متن المنظمتات التتي تنتادي بضترورة الحفتا  وقد تمثل الا

 (1: 1..5على البيئة وحمايتها من أثار التلو، ونير الوعي البيئي. )فرانسيس،
وتستمد التربية البيئية أهميتها من الأخطار المتزايدة التي يواجههتا كوكتب الأرك فتي العصتر 

: 0450لخاطئة التي يحفزها النقف في التوعي البيئتي. )عبتد اللته ،الحاضر بسبب ممارسات البير ا
66.) 

من خقل ما سبق وبنتاء علتى متا تقحظته الباحثتة متن كثترة الممارستات الستلوكيات الخاطئتة، 
مثتتل رمتتتي النفايتتات فتتتي الطرقتتات والعبتتتث بالميتتاه بصتتتورة ريتتر حضتتتارية تنتتار بحتتتدو، ميتت لة بيئيتتتة 

البيئيتتة وبالتتتالي الحفتتا  علتتى البيتترية، وهتتاا يتتدل علتتى أن للنظتتام  تستتتلزم معهتتا التتتدخل للحفتتا  علتتى
التربوي ممثق بالتعليم الثانوي دور في تنمية الوعي البيئي لدى الطالبات من خقل البرامج والأنيتطة 
وهاا ما دعتى الباحثتة للقيتام بهتاه الدراستة للتعترف علتى متدى فاعليتة برنتامج إرشتادي ستلوكي معرفتي 

اه نحتتو التتوعي البيئتتي لتتدى طالبتتات المرحلتتة الثانويتتة، ويتضتتح ذلتت، متتن الستتؤال الرئيستتي لتنميتتة الاتجتت
 للدراسة المتمثل في 

ما فاعلية برنامج ارشادي سلوكي معرفي لتنمية الاتجاه نحو الوعي البيئي لدى طالبات 
 المرحلة الثانوية بمحافظة المخواة؟

 فروض الدراسة

( بتتين متوستتطي α ≤ 0.05مستتتوى الدلالتتة الإحصتتائية ) توجتتد فتتروق ذات دلالتتة إحصتتائية عنتتد -
القيتتاس القبلتتي والبعتتدي للمجموعتتة التجريبيتتة فتتي درجتتة الاتجتتاه نحتتو التتوعي البيئتتي لتتدى طالبتتات 

 المرحلة الثانوية لصالح القياس البعدي لطالبات المجموعة التجريبية.
( بتتين متوستتطي α ≤ 0.05توجتتد فتتروق ذات دلالتتة إحصتتائية عنتتد مستتتوى الدلالتتة الإحصتتائية ) -

القياسيين البعديين لمجموعتي الدراسة التجريبية والضتابطة فتي درجتة الاتجتاه نحتو التوعي البيئتي 
 لدى طالبات المرحلة الثانوية لصالح القياس البعدي لطالبات المجموعة التجريبية.

ن متوستتطي ( بتتيα ≤ 0.05توجتتد فتتروق ذات دلالتتة إحصتتائية عنتتد مستتتوى الدلالتتة الإحصتتائية ) -
والتتبعي للمجموعة التجريبية في درجة الاتجاه نحو الوعي البيئي لدى طالبتات  القياسين البعديين

 المرحلة الثانوية لصالح القياس البعدي لطالبات المجموعة التجريبية.
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( بتتين متوستتطي α ≤ 0.05توجتتد فتتروق ذات دلالتتة إحصتتائية عنتتد مستتتوى الدلالتتة الإحصتتائية ) -
عي لمجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة في درجة الاتجاه نحو الوعي البيئي لدى القياس التتب

 طالبات المرحلة الثانوية لصالح القياس التتبعي لطالبات المجموعة التجريبية.

 أهداف الدراسة

 تهدف الدراسة الحالية إلى:
جتتاه نحتتو التتوعي التعتترف علتتى متتدى فاعليتتة البرنتتامج الارشتتادي الستتلوكي المعرفتتي لتنميتتة الات .1

 البيئي لدى طالبات المرحلة الثانوية.

( α ≤ 0.05الكيتف عتتن الفتتروق ذات الدلالتة الإحصتتائية عنتتد مستتتوى الدلالتة الإحصتتائية )  .0
بين متوسطي القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في درجة الاتجاه نحتو التوعي البيئتي 

 لدى طالبات المرحلة الثانوية.
( α ≤ 0.05وق ذات الدلالتة الإحصتتائية عنتتد مستتتوى الدلالتة الإحصتتائية )الكيتف عتتن الفتتر   .3

بين متوستطي القيتاس البعتدي لمجمتوعتي الدراستة التجريبيتة والضتابطة فتي درجتة الاتجتاه نحتو 
 الوعي البيئي لدى طالبات المرحلة الثانوية.

( α ≤ 0.05الكيتف عتتن الفتتروق ذات الدلالتة الإحصتتائية عنتتد مستتتوى الدلالتة الإحصتتائية )  .4
بتتتين متوستتتطي القيتتتاس البعتتتدي والتتبعتتتي للمجموعتتتة التجريبيتتتة فتتتي درجتتتة الاتجتتتاه نحتتتو التتتوعي 

 البيئي لدى طالبات المرحلة الثانوية.

( بتين α ≤ 0.05الكيف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائية عند مستوى الدلالتة الإحصتائية ) .5
لضتتتابطة فتتتي درجتتتة الاتجتتتاه نحتتتو متوستتتطي القيتتتاس التتبعتتتي لمجمتتتوعتي الدراستتتة التجريبيتتتة وا

 الوعي البيئي لدى طالبات المرحلة الثانوية.
 أهمية الدراسة

 تكتسب هاه الدراسة أهميتها من خقل ما يلي:
 حيث تتمثل في: الأهمية النظرية:

قتتتد تستتتهم الدراستتتة الحاليتتتة فتتتي إثتتتراء الأدب النظتتتري حتتتول مفهتتتوم الاتجتتتاه نحتتتو التتتوعي البيئتتتي  .1
 ما لها من آثر في حياة الأفراد.والاهتمام بالبيئة ل

قد تساعد الدراسة الحالية في تنمية الاتجاه الوعي البيئي لتدى الطالبتات، عتن طريتق تزويتدهن  .0
 بالربية الصحيحة عن البيئة وم وناتها.

 قد تساهم في فتح المجال لدراسات مستقبلية للدراسة في هاا الموضو  من جوانب أخرى. .3

 فيما يلي: : وتتمثلالأهمية التطبيقية
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قد تسهم في مساعدة المؤسسات التربوية من خقل ما تقدمه من نتائج من أجل قيامها بدورها  .1
في التخطيط والتنظيم وبناء البرامج التي تسهم في المحافظة على البيئة لدى الطالبات وةيادة 

 اتجاههم نحو البيئة.

فة الحاجة إلى بناء برامج مساعدة المرشدين النفسيين والاخصائيين الاجتماعيين في معر  .0
سلوكية معرفية لدى الطلبة، وبالتالي مساعدتهم وتوعيتهم ومعالجة كل ما يتعلق بتل، 

 المتغيرات.

 بناء أداة لقياس الاتجاه نحو الوعي البيئي.  .3

 مصطلحات الدراسة

 اشتملت الدراسة الحالية على عدة مصطلحات يم ن تناولها فيما يلي: 
  المعرفي سلوكيال الارشادي البرنامج

 المعرفيتتة الأستتس متتن متكامتتل نستتق أو نظتتام: بأنتته( 504: 0445) وآختترون، صتتبا  يُعرفتته
 والتتتي( جماعيتتا   أو فرديتتا   المباشتترة ريتتر أو المباشتترة) الارشتتادية الختتدمات لتقتتديم والاجتماعيتتة والنفستتية
 والتتوعي بستتلوكياتهم الاستبصتتار علتتى الأفتتراد مستتاعدة بهتتدف المعرفيتتة الستتلوكية النظريتتة علتتى تستتتند

 .بيأنها القةمة القرارات واتخاذ حلها على وتدريبهم بمي قتهم
عبارة مجموعة الجلسات المنظمة والمخطط لها مسبقا  في ضوء  :ويُعرف البرنامج إجرائيا  بأنه

مجموعة من الأسس العلمية والتربوية والتي تستند على النظرية المعرفية والسلوكية، بهدف تنمية 
 تجاه نحو الوعي البيئي لدى طالبات المرحلة الثانوية بمحافظة المخواة.الا

 الاتجاه نحو الوعي البيئي:
( بأنه: مدى المتام المتعلمتين بقتدر مناستب متن المعلومتات البيئيتة 51: 0444يُعرفه الدخيل )

متون متن والقدرة علتى التعترف الصتحيح فتي مواجهتة بعت  الميت قت البيئيتة ومتا يظهتره هتؤلاء المتعل
 اتجاهات للقضايا البيئية المختلفة. 

استتتتجابة متعلمتتتة نستتتبيا بقبتتتول أو رفتتت  بعتتت  : ويُعتتترف الاتجتتتاه نحتتتو التتتوعي البيئتتتي إجرائيتتتا  
القضايا البيئية وتقاس بالدرجتة التتي تحصتل عليهتا الطالبتة علتى مقيتاس استتبيان الاتجتاه نحتو التوعي 

 البيئي المستخدم في الدراسة الحالية.
 راسةحدود الد

 يم ن بيان حدود الدراسة فيما يلي:
: تركز الدراسة على التحقق من فاعلية برنامج إرشادي سلوكي في تنمية الاتجاه الحدود الموضوعية

 نحو الوعي البيئي لدى طالبات المرحلة الثانوية بالمخواة.
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 طالبات المرحلة الثانوية بمحافظة المخواة. الحدود البشرية:
 اقتصرت الدراسة الحالية على مدرسة الأميرة فهدة الثانوية.  الحدود المكانية:
  (.5004/.506طبقت الدراسة في الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي ) الحدود الزمانية:

 الثاني الفصل

 السابقة والدراسات النظري الإطار

 النظتري  دبالأ يتنتاول الأول: جتزأين علتى اشتتمل حيتث الدراستة، متغيترات الفصل هاا يتناول
 طالبتتات وخصتائف البيئتي، التتوعي نحتو الاتجتاه ومفتتاهيم المعرفتي الستلوكي الارشتتادي البرنتامج حتول
 ذلت، يلتي الدراستة، بموضتو  العققتة ذات السابقة الدراسات فيتناول الثاني الجزء أمَا الثانوية، المرحلة
 الدراستة متع واختقفهتا واتفاقهتا ستةالدرا هتاه فتي منهتا الاستفادة ومدى السابقة، الدراسات على التعليق
 .الحالية
 :النظري  الإطار-أولاا 
 :يلي ما خقل من تناوله ويم ن
 المعرفي السلوكي الإرشادي البرنامج: الأول المحور

 علتتتتى ويحتتتتتوي  ، علميتتتتة أستتتتس علتتتتى ومتتتتنظم مخطتتتتط تصتتتتميم بأنتتتته الارشتتتتادي البرنتتتتامج يُعتتتتد
 والتكيت  التوافتق مجتالات فتي الأفتراد تواجته التتي الميت قت حتل علتى تستاعد الختدمات من مجموعة
 التاي ،الأمتر والتوجيه الإرشاد أهداف وفق والاجتماعية النفسية الاضطرابات على والتغلب والانسجام
 يعتمتد الارشتادي فالبرنتامج مستتقبق، عليهتا والتغلتب الميت قت ضد والتحصين الفرد توافق إلى يؤدي
 الاجتماعيتتة الميتت قت بعتت  فتتي الوقتتو  متتن الأفتتراد وقايتتة أي الوقتتائي، جانتتب علتتى الأولتتى بالدرجتتة
 تستتاعد عققتتة أو عمليتتة عتتن عبتتارة الارشتتادي والبرنتامج مم تتن، حتتد أنبتتر إلتتى تأثيرهتتا نستتبة وتخفيت 
 ،ومعلومتات ونمو تعلم عملية وهي المناسبة الخيارات أحسن إلى والوصول الاختيار عملية في الناس
 0441التدهري،) إيجابيتة بفاعليتة والستلوك الأنستان لتدور أفضتل فهتم لتىإ تتترجم أن المم تن من ذاتية
:031 ) 

 الإجتتتتتراءات متتتتتن مجموعتتتتتة هتتتتتو الإرشتتتتتادي البرنتتتتتامج أن إلتتتتتى( 56: 0456) حمتتتتتدي ويُيتتتتتير
 تقتديم إلتى تهتدف معينته فنيتات مبادئ إلى تستند تربوية عملية أسس ضوء في لها، المخطط المنظمة
 وعليتته معهتتا، والتوافتتق حياتتته فتتي يقابلهتتا التتتي ميتت قت حتتل يستتتطيع حتتتى للفتترد المتكاملتتة المستتاعدة
 وفتتتتن علتتتتم) تفاعتتتتل مجموعتتتتة تمثتتتتل الإرشتتتتادية والممارستتتتة الإرشتتتتاد واجهتتتتة الارشتتتتادية البتتتترامج تعتبتتتتر
 (.وتعليم وتعلم وممارسة
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 وفنيتات أستس علتى مخطط برنامج هو الارشادي البرنامج أن الباحثة ترى  سبق ما إطار وفي
 الدراستتتة عينتتتة أفتتتراد التبصتتتير بهتتتدف مباشتتتر بيتتت ل وتقتتتدم والمهتتتارات النيتتتاطات متتتن عتتتدد تتضتتتمن
 المواقتف متع التعامتل يستتطيعوا لكتي وتنميتته، البيئتي التوعي الاتجتاه انتستاب على وتدريبهم بمي لتهم
 المهتارات بعت  تنميتة يستتهدف نمتا وإيجابيتة، فاعليتة أنثتر بطريقة تواجههم قد والتي المختلفة البيئية
 بأستتاليب المصتتغر الجمتتاعي الارشتتاد استتتخدام ختتقل متتن البيئتتي التتوعي لزيتتادة لمستتاعدتهم الإيجابيتتة

 .الجماعية والمناقيات المحاضرات،
 الارشادية البرامج عليها تقوم التي الأسس

 عامتته أستس علتتى التخطتيط هتاا ي تتون  هتاا أن الفاعلتتة الإرشتادية البترامج تخطتتيط أثنتاء يعتمتد
 وفستتتيولوجية، عصتتتبية وأستتتس دينيتتتة وأستتتس اجتماعيتتتة وأستتتس وتربويتتتة نفستتتية وأستتتس فلستتتفية وأستتتس
 :يلي فيما وتتلخف

 (والمبادئ المسلمات) العامة الأسس: أولاا 
 وعمليتة والمسترشتد البيتري  بالستلوك تتعلتق التتي والمبتادئ المسلمات في العامة الأسس تتمثل
 :يلي فيما تلخيصها ويم ن الارشاد
 .والتغير للتعديل وقابليته به، التنبؤ وإم انية الإنساني لوكالس مرونة ثبات مراعاة -
 .مصيره تقرير وفي والإرشاد، التوجيه في الفرد حق احترام -
 . والإرشاد للتوجيه الفرد استعداد مراعاة -
 .حدود وبق شرو ، وبدون  هو، نما المسترشد تقبل -
 .والإرشاد التوجيه عملية في المسترشد استمرار تيجيع -
 (646: 1..5ةهران،. )جماعيا أو فرديا نان سواء الإنساني بالسلوك الاهتمام -
 :الدينية الأسس: ثانياا 

 النمتتو يتضتتمن الستتوي  والنمتتو مجالاتتته، بجميتتع النفستتي الارشتتاد فتتي اساستتيا   ركنتتا   التتدين يعتبتتر
 نمتا نيالإنستا للستلوك مقدستة معتايير تمثل والخلقية الدينية القيم وأن النفسية، الصحة وتحقيق الديني
. واستتتتمرارها الارشتتتاد عمليتتتة نجتتتا  إلتتتى يتتتودي والخلقيتتتة الدينيتتتة للقتتتيم والمسترشتتتد المرشتتتد احتتتترام أن
 (536: 1..5فرج،)

  الفلسفية الأسس: ثالثاا 
 نتارلتون  لخصتها وقتد النفستي، الارشتاد وأخققيتات الانستان بطبيعتة الفلستفية الأسس تتعلق   

 :يلي فيما بي،
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 متتا أقصتتى بتحقيتتق والاهتمتتام وقيمتتته، نرامتتته علتتى والتأنيتتد ذاتيتتته رامواحتتت بتتالفرد الاهتمتتام  
 صتتتتبا . )واتجاهاتتتتته خبراتتتتته وتنميتتتتة إرادتتتتته وتحريتتتتر حاجاتتتتته، وتحقيتتتتق لإم انياتتتتته، نمتتتتو متتتتن يم تتتتن
 (00: 5.11وآخرون،

 وسترية والقستم والتترخيف والخبترة العلتم: فتي المتمثلتة النفستي الارشاد أخققيات مراعاة ويجب
 والاستيتتتتارة التتتتزمقء، واحتتتتترام نفريتتتتق، والعمتتتتل المخلتتتتف، والعمتتتتل المهنيتتتتة والعققتتتتات متتتتات،المعلو 
 (646: 1..5 ةهران،. )المهنة وكرامة والإحالة، المتبادلة،

 : والتربوية النفسية الأسس: رابعاا 
 الفرديتتتة بتتتالفروق  النفستتتي الارشتتتاد بتتترامج إليهتتتا تستتتتند التتتتي والتربويتتتة النفستتتية الأستتتس تتتترتبط

 :يلي فيما تلخيصها ويم ن الجنسين، بين فروق وال
 واجتماعيتتا   وجستتميا   فستتيولوجيا الجنستتين وبتتين وكيفتتا ، نمتتا   الافتتراد بتتين الفرديتتة الفتتروق  مراعتتاة

 (00: 1..5 عياد،. )وعقليا  
 تحقيقهتا عتدم وخطتورة تحقيقهتا أهميتة حيتث متن عمريتة مرحلة نل في النمو خصائف مراعاة

 (640: 0..5ةهران،. )يةالمتتال النمو مراحل في
 (554: 0444ومحمود، موسى. ) للفرد والاجتماعية النفسية الحاجات اشبا 
 : الاجتماعية الأسس: خامساا 
 :يلي نما وهي المجتمع، ومصادر والجماعة بالفرد الاجتماعية الأسس تتعلق  

 لاجتماعيتتتةا بالحيتتتاة( الطالتتتب) الفتتترد تعريتتت  بهتتتا، يتتتتأثر جماعتتته فتتتي نعضتتتو بتتتالفرد الاهتمتتتام
. المدرستتتة داختتتل مصتتتغرة اجتماعيتتتة عققتتتات إقامتتتة ختتتقل متتتن معهتتتا يتعامتتتل وكيتتت  بتتته، المحيطتتتة

 (640: 0..5ةهران،)
 :والفسيولوجية العصبية الأسس: سادساا 

 وهتي الأخترى  الجستم وأجهتزة والحتواس العصتبي بالجهتاة والفسيولوجية العصبية الأسس تتعلق
 : يلي نما

 متتن المرشتتد تأنتتد طريتتق عتتن النفستتية، والناحيتتة الجستتمية الناحيتتة بتتين المتبتتادل التتتأثير مراعتتاة
 النفستية الناحيتة علتى نتؤثر التتي والعضتوية الجستمية الامتراك متن والخلتو وظائفته بجميع الجسم قيام

 مراعتاة وكتال،(536: 1..5فترج،. )وجستمية نفستية نوحتدة البيئي محيطة في يسل، الانسان باعتبار
 موستتتتتى. )عمريتتتتتة مرحلتتتتتة نتتتتتل فتتتتتي تحتتتتتد، التتتتتتي والفستتتتتيولوجية والجستتتتتمية يةالنفستتتتت التغيتتتتترات تتتتتتأثير
 (554: 0444ومحمود،
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 اليتتابان. )العصتتبي للجهتتاة اساستتيا   مرصتتدا   تعتبتتر لأنهتتا الحتتواس، ستتقمة متتن المرشتتد وتأنتتد
 (03: ...5 وتيم،

 فتي النفستي الارشتاد بترامج عليهتا تستتند التي الأسس بع  هناك الأسس، هاه إلى بالإضافة
 :يلي فيما( 1..146:5 ةهران،) يلخصها لمدارسا
 .العامة التربوية الأهداف مع البرنامج اهداف اتفاق -
 . وتقيمه وتنفياه وتمويله تخطيطه اجل من للبرنامج القةمة الإدارية النواحي أهمية -

 تهتدف التتي الارشتادية البترامج عليهتا تعتمتد التتي المرتكتزات متن تعتبتر الأستس هتاه أن وه اا
 ينبغتي التي المعايير تبين نما واتجاهها، ربيتها توضح فهي التربوية، العملية في الفاعلية تحقيق إلى

 .وتنفياها تخطيطها اثناء مراعاتها
 الإرشادية البرامج تخطيط خطوات

 تكتتون  أن ويجتتب فائقتتة، وعنايتتة خاصتتا اهتمامتتا النفستتي الارشتتاد بتترامج تخطتتيط يتتولي أن يجتتب
 ويجتب أجلهتم متن نخطتط التاين الافتراد لحاجات وفقا وتتطور تنو بحيث مرنة، جالبرام تخطيط عملية
 خطتتوات وتتتتلخف التحقيتتق والمم نتتة المتاحتتة الإم انتتات حتتدود وفتتي واقايتتا البتترامج تخطتتيط ي تتون  أن

   يلي فيما المدارس في النفسي الارشاد برامج تخطيط
 :الأهداف تحديد

 والثقافيتة والاجتماعيتة النفستية الحاجتات وإشتبا  علتيمالت مثتل التربوية الأهداف مع تتفق بحيث
 بتتتتاختقف الارشتتتتادية البتتتترامج اهتتتتداف وتختلتتتتف الأهتتتتداف هتتتتاه لتحقيتتتتق الإم انتتتتات وتيستتتتير والمهنيتتتتة
 .المي قت طبيعة وأيضا التعليمية المستويات وكال، المدارس

 المرحلتتتة أهتتتداف متتتع المتتتدارس فتتتي النفستتتي الارشتتتاد بتتترامج أهتتتداف تتناستتتب أن يجتتتب ولهتتتاا
 يجتب نمتا قياستها يسهل حتى إجرائية بطريقة الأهداف هاه تحدد أن ويجب فيها تطبق التي التعليمية
 إلى البرنامج يهدف أن مثل للمسترشد السلوكية والناحية الوجدانية والناحية المعرفية الناحية تيمل أن

 البرنتتامج يهتتدف أن ميتتاالتق لتتدى الدراستتي التحصتتيل مستتتوى  وتحستتين الامتحتتان، قلتتق مستتتوى  خفتت 
 الاستتتتتعداد مهتتتتارة انتستتتتاب التتتتى البرنتتتتامج يهتتتتدف أن الامتحانتتتتات نحتتتتو إيجابيتتتتة اتجاهتتتتات تنميتتتتة إلتتتتى

 .الخ.. لقمتحان
 :الأهداف تحقيق وطرق  وسائل تحديد
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 جمتتتع وستتتائل واعتتتداد تحديتتتد ذلتتت، متتتن للمدرستتتة، المتاحتتتة الإم انتتتات ضتتتوء فتتتي ذلتتت، وي تتتون 
 التخ.. والأدلتة والوثتائق والاشترطة والسجقت والمقاييس الاختبارات ثلم وتجهيزها المنظمة المعلومات

 ( 0.0: 1..5ةهران،)
 :الإمكانيات تحديد

 توفيرهتتا علتتى العمتتل يجتتب حيتتث الناقصتتة والإم انتتات المتتتوافرة الإم انيتتات متتن التأنتتد يجتتب
 .اعليةبف الارشادية البرامج تنفيا خقلها من يم ن التي الخ.. والتجهيزات نالمختبرات

 :البرامج ميزانية تحديد
 نستتتبة تحتتتدد أن ويجتتتب للمدرستتتة العامتتتة الميزانيتتتة متتتن لتنفيتتتاه القةمتتتة البرنتتتامج ميزانيتتتة تُحتتتدد
 مصتتتادر وتحديتتتد للمدرستتتة العامتتتة الميزانيتتتة متتتن %1 نستتتبه بحتتتوالي وتقتتتدر وتكاليفتتته البرنتتتامج ميزانيتتتة
 جميع على بالفائدة يعود استثمار لأنه نجا ،ال له أردنا إذا الصرف وفقرات المالية والحاجات التمويل
 .البرنامج تنفيا من تم ن مدروسة ميزانية تعد أن يجب أي الطقب
 :الخدمات تحديد

 متتع ومتكاملتتة الافتتراد لكتتل وشتتاملة مستتتمرة تكتتون  أن يجتتب البرنتتامج يقتتدمها التتتي الختتدمات إن
 لتحقيتق وعقجتي ووقتائي تنمتوي  ارأطت في وتقدم( اجتماعية تربوية، نفسية،) ومتنوعة البع  بعضها
 .البرنامج أهداف
 :البرنامج لتنفيذ العريضة الخطوط تحديد

 الزمنتي المتدى و النهايات و البدايات تحديد و الأولويات و الأساسية الخطوات ذل، ويتضمن
 والأشتتتياء محتوياتهتتتا و متتتدتها و الجلستتتات عتتتدد و التنفيتتتا خطتتتوات و البرنتتتامج تنفيتتتا م تتتان و للتنفيتتتا
 و الهتدف التى تتؤدي لا قتد فرعيتة خطتو  التى الانتزلاق لتجنب ضروري  وهاا الخ.. فيها للبدء المهمة
 .تتعارك لا بحيث إجراءاته و التنفيا خطوات بين التنسيق يجب
 :التقويم بهدف البرنامج تقييم إجراءات تحديد

 التقيتتتيم افأهتتتد تحديتتتد: مثتتتل والمتابعتتتة التقيتتتيم عمليتتتة إجتتتراءات جميتتتع تحديتتتد ذلتتت، ويتضتتتمن
 وطرقتتة ووستائله البرنتامج ختدمات فتي التنقف أوجتته وتققتي والتحستين والإصتق  التقتويم فتي المتمثلتة
 والاختبتتتارات الاستتتتبيانات فتتتي المتمثلتتتة أدواتتتته وتحديتتتد التقيتتتيم لعمليتتتة محتتتددة خطتتتوات ووضتتتع وتنفيتتاه
 والتقيتيم أهدافته تحقيتق فتي البرنتامج نجتا  ومدى المتبعة والطرق  الوسائل فاعلية مدى واظهار وريرها
 .المتابعة وبعد التنفيا أثناء وتستمر التخطيط منا تبدأ مستمرة عملية
 :تطرأ قد التي المشكلات لمقابلة الاحتياطات اتخاذ
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 نقتتف: مثتتل البرنتتامج تنفيتتا يعتتترك قتتد متتا علتتى للتغلتتب القةمتتة والإجتتراءات التتتدابير واتختتاذ 
 نقتف ووستائل، أجهتزة و أمتانن متن المطلوبتة التجهيتزات نقتف ليوبالتتا القةمتة، الماليتة الاعتمادات
 ختدمات متن الاستتفادة عتن المسترشدين بع  إحجام إلى يؤدي اتجاه ووجود العام، الإرشادي الوعي
 (.146: 1..95ةهران) الخ.. النفسي الإرشاد
 :عليه والإشراف البرنامج لتنظيم الإداري  الهيكل تحديد

 التوجيته وأخصائي والمدرس، المرشد، المدير،: مثل متكامل فريق عليه الاشراف يتولى بحيث
 إعتتدادهم يتتم التتاين العتاملين متتن وريترهم الصتتحة، وطبيتب الاجتمتتاعي، والاخصتائي النفستتي والطبيتب
 (511: 95.11وآخرون  باقر صبا . )لهم المنوطة بالمهام للقيام وتدريبهم
 :المسترشدين خصائص تحديد

 الخصتتتتتتتائف لهتتتتتتتاه وفقتتتتتتتا البتتتتتتترامج لتخطتتتتتتتيط البتتتتتتترامج علتتتتتتتيهم قتطبتتتتتتت والتتتتتتتاين المستتتتتتتتهدفين
 (61: 90444ةهران)

 بعنايتتة وتتتولى تتبتتع أن ويجتتب إرشتتادي برنتتامج أي تخطتتيط فتتي مهمتتة الخطتتوات هتتاه وتعتبتتر
 .منه الفائدة تحقيق لضمان فائقة
 الاتجاهات: الثاني المحور 

 مقدمة

 لكونتته والاجتماعيتتة الإنستتانية لعلتتوما فتتي تتترد التتتي المفتتاهيم أنثتتر متتن الاتجاهتتات مفهتتوم يُعتتد
 قضتتتايا أو أفتتتراد متتتن حولتتته متتتن لمواقتتتف الفعتتتل بتتتردود ويتتترتبط واليتتتعور التفكيتتتر فتتتي متتتنظم أستتتلوب
 .اجتماعية
 عمليتة ختقل متن فيته ياتي  التاي المجتمتع متن واتجاهاتته العليتا ومثلته قيمه ي تسب الفرد إن
 المجتمتع يركتز لتم ولو الانتباه إلى تدعوه نبهاتم من يستقبل ما خقل من المجتمع وبين بينه تفاعلية
 المجتمتتع أحيانتتا للأستتف ولكتتن اهتمامتته دائتترة فتتي تقتتع لا المواضتتيع تلتت، إن نجتتد المنبهتتات هتتاه علتتى
 المجتمتع ذلت، يتؤجج نجتد والإنستانية والتفكيتر العلتم جتادة عتن يبتعتد وبتال، ستلبية اتجاهات لنمو يمهد
 نتل تتوعتد جماعتات مجتمعته أبنتاء متن وتجعتل عقبتاه يحمتد لامتا إلتى ذل، بعد إلى تؤدي قد مواضيع
 متن والأخطتر تخلفته علتى مؤشتر ذلت، فإن العقلية بهاه يتعامل المجتمع ي ون  وحينما للأخرى  جماعة
 متن الأسترة وضتخمتها بفطرتته عليهتا نفسته وجتد التي وانتماءاته الفرد بمعتقدات ذل، يتعلق حينما ذل،
 ستلبية نانتت إذا تغيرهتا الصتعب متن جتاور لهتا ووضتعت وخبراتهتا، ولتةالطف مرحلة في التنيئة خقل
 الاتجاهتتات إن لكتتون  إيجابيتتة اتجاهتتات الأستترة تعتتزة إن المُفتتر  ومتتن العمتتر متتن متقدمتتة مراحتتل فتتي
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 بخبتترات مترت لكونهتتا الاتجاهتات انتستتاب فتي دور لهتتا الأسترة تعتتد إذ وراثيتة وليستتت( م تستبة)مُتعلمتة
 اليتديد بتالرف  يواجته ستوف ذلت، عن اختقف وأي نهجها على يسيرون  نائهاأب ترى  إن تريد متنوعة
 .منها

  الاتجاهات أنواع

 تصنف الاتجاهات النفسية إلى الأنوا  التالية:
الاتجاه القوي : يبدو الاتجاه القوي في موقف الفرد من هتدف الاتجتاه موقفتا  حتادا  لا رفتق فيته ولا  -

ويثور ويحاول تحطيمه إنمتا يفعتل ذلت، لان اتجاهتا  قويتا  حتادا  هوادة، فالاي يرى المنكر فيغضب 
 يسيطر على نفسه

الاتجتتاه الضتتاي : هتتاا النتتو  متتن الاتجتتاه يتمثتتل فتتي التتاي يقتتف متتن هتتدف الاتجتتاه موقفتتا  ضتتايفا   -
رخوا  خانعا مستسلما ، فهو يفعل ذل، لأنه لا ييعر بيدة الاتجاه كما ييعر بها الفترد فتي الاتجتاه 

 القوي.
 الاتجتتتتتتتتتتاه الموجتتتتتتتتتتب: هتتتتتتتتتتو الاتجتتتتتتتتتتاه التتتتتتتتتتاي يتتتتتتتتتتنح بتتتتتتتتتتالفرد نحتتتتتتتتتتو شتتتتتتتتتتيء متتتتتتتتتتا)أي إيجتتتتتتتتتتابي(. -
 الاتجتتتتتتاه الستتتتتتلبي: هتتتتتتو الاتجتتتتتتاه التتتتتتاي يجتتتتتتنح بتتتتتتالفرد بعيتتتتتتدا  عتتتتتتن شتتتتتتيء آختتتتتتر)أي ستتتتتتلبي(. -
 الاتجاه العلني: هو الاتجاه الاي لا يجد الفرد حرجا  في إظهاره والتحد، عنه أمام اوخرين. -
جاه الاي يحاول الفرد إخفائه عن اوخرين ويحتتفل بته فتي قتراره نفسته بتل الاتجاه السري: هو الات -

 ينكتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتره أحيانتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا حتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتين يستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتأل عنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته.
الاتجتتاه الجمتتاعي: هتتو الاتجتتاه الميتتترك بتتين عتتدد كبيتتر متتن النتتاس فإعجتتاب النتتاس بالأبطتتال  -

 اتجاه جماعي.
 بصديق له اتجاه فردي.الاتجاه الفردي: هو الاتجاه الاي يميز فردا  عن آخر، فإعجاب الإنسان  -
الاتجتتاه العتتام: هتتو الاتجتتاه التتاي ينصتتب علتتى الكليتتات وقتتد دلتتت الأبحتتا، التجريبيتتة علتتى وجتتود  -

الاتجاهتتتات العامتتتة، فأثبتتتتت إن الاتجاهتتتات الحزبيتتتة السياستتتية تتستتتم بصتتتفة العمتتتوم، ويقحتتتل إن 
 الاتجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاه العتتتتتتتتتتتتتتتتتتتام هتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو أنثتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيوعا  واستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتقرارا  متتتتتتتتتتتتتتتتتتتن الاتجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاه النتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوعي.

ه النتتوعي: هتتو الاتجتتاه التتاي ينصتتب علتتى النتتواحي الااتيتتة، وتستتل، الاتجاهتتات النوعيتتة الاتجتتا -
مسلكا  يخضع في جوهره لإطار الاتجاهات العامة وبتال، تعتمتد الاتجاهتات النوعيتة علتى العامتة 

 (.500: 0441وتيتق دوافعها منها.) النفاخ،
 مكونات الاتجاهات النفسية
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هات النفستية هتي عمليتة ديناميتة، أو هتي محصتلة عمليتات تكون أو انتساب الاتجا عمليةإن 
تفاعل معقتدة بتين الفترد وبتين معالتتم بيئتتته الفيزيقيتتة والاجتماعيتةم بحيتث يم تن عبتر القنتوات المتعتددة 

 لهاا التفاعل، امتصاص وانتساب الاتجاهات النفسية. 
 ( في: 501: 0441ويم ن حصر م ونات الاتجاهات النفسية كما ذكرها )النفاخ،  
م يتمثتل الم تون المعرفتي فتي كتل متا لتدى الفترد متن عمليتات إدرانيتة ومعتقتدات المكـون المعرفـي -

 وأفكار تتعلق بموضو  الاتجاه، وييمل ما لديه من حجج تقف وراء تقبله لموضو  الاتجاهم 
ومتن  من خقل مياعر اليتخف وربباتته نحتو الموضتو ، )الانفعالي(م يتجلى المكـون العاطفـي -

 وحبه أو كرهه له. إقباله عليه أو نفوره منه،
م يتضح في الاستجابة العملية نحو الاتجاه بطريقة متا، فالاتجاهتات كموجهتات المكـون السلوكـي -

تدفعتته إلتتى العمتتل علتتى نحتتو ستتلبي عنتتدما يمتلتت، اتجاهتتات ستتلبية لموضتتوعات  ستتلوك لسنستتان
 أخرى.

 البيئة نحو الاتجاه
 فتي رايتة أمتر بيئيتا وتربيتته إعتداده فتإن لتال، البيئتة، فتي تتأثيرا الأحيتاء ثترأن متن الإنسان يُعد
 ستتلوك فتتإن للتغيتتر، قابلتتة ريتتر البيئتتة م ونتتات بتتين العققتتات تح تتم التتتي القتتوانين نانتتت وإذا الأهميتتة،
 .والتعليم بالتربية تعديله يم ن الإنسان

 متتن لتتال، قصتتد، ريتتر أو دقصتت عتتن عديتتدة نتتواحي متتن البيئتتة إلتتى الأفتتراد متتن الكثيتتر ويستتو
 القناعتة وهتاه التداخلي التراد  هتاا وتنميتة نفسته، الفترد داخل من ينبع ذاتي راد  إيجاد بم ان الأهمية
 الفترد تم تن الستلمية البيئيتة فالتربية الصغر، منا تبدأ بيئية تربية خقل من ويتم البيئة، بحماية الااتية
 البيئتي التوعي فتإن. عققنتي بيت ل البيئيتة متع التعامل ىعل تساعده التي والقيم المهارات انتساب من
 التتي المعقتدة العققتات وتقتدير لفهتم القةمتة والمدركات والمهارات والاتجاهات القيم تكوين عملية هي
 (.2: 0450رمزي،)بها يحيا التي بالبيئية وحضارته الإنسان تربط

 دراستتات فتتي متتؤخرا بتترةت التتتي يستتيةالرئ المتغيتترات متتن يعتبتتر البيئتتة، نحتتو الاتجتتاه متغيتتر إن
 التكنولوجيتة التطتورات فرضتته التطبيقتي، التنفس علتم ميتادين من حديث ميدان هو البيئي، النفس علم

 هنا ومن والبيئة، الفرد بين متواةنة عققة لإقرار إليه الحاجه دعت نما المعاصرة، البيئية والمي قت
 الأنمتتتا  إلتتتى ترجتتتع حيتتتث الأولتتتى، وبالدرجتتتة قيقتهتتتاح فتتتي ستتتلوكية قضتتتايا هتتتي البيئيتتتة القضتتتايا فتتتإن

 حتتتى الفتترد، لتتدى الستتلمية البيئيتتة والاتجاهتتات للمعتتارف الافتقتتار إلتتى تعتتزي  والتتتي الخاطئتتة الستتلوكية
 الميتت قت هتاه عتتقج نتان ،لتاا اليتتوم عالمنتا فتتي الملحتة البيئيتة الميتت قت متن للكثيتتر مصتدرا صتار
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 المجتتتال هتتتاا فتتتي النفستتية الدراستتتات أهميتتتة تبتتترة وهنتتا بالبيئتتتة، ا ارتبتتت متتتن أنثتتر بتتتالفرد يتتترتبط البيئيتتة
 وتعديلته، عليتة الستيطرة ومحاولتة الإنستاني الستلوك بوصتف يعنتي الاي العلم هو النفس علم ،باعتبار
 متتن نغيرهتتا م تستتبة لأنهتتا ونظتترا لستتلوكه، المواجهتتة الحقيقتتة الطاقتتة منتتابع متتن الفتترد اتجاهتتات حيتتث
 ضتوء وفتي إيجابيتا، وتنميتهتا وتعتديلها عليهتا والستيطرة بها التح م يم ن فإنه ي،الإنسان السلوك أنما 
 اتجاهتتات تعتتديل ستتبيل فتتي التتنفس علتتم يستتتخدمها التتتي والاستتتراتيجيات الأستتاليب أهتتم فتتإن ستتبق، متتا

 أجتتل ومتتن المنيتتود، البيئتتي التتتواةن  ولتحقتتق معهتتا متتتوافقين لي ونتتوا ، بيئتتتهم نحتتو وستتلوكياتهم الأفتتراد
 الوقايتة  مبتدأ ترستيخ فتي يستهم التنفس علتم نجتد وبهتاا البيئتة، متن يتجتزأ لا جتزءا باعتبتاره الفترد يةحما
 والهندستتية الفنيتتة المعالجتتات بتتدل البيئتتة متتع الستتلبي التعامتتل متتن الوقايتتة إي   العتتقج التتف متتن خيتتر

 والجهتتود ولأوقتتات الالأمتو  هتتدر وثتتم إرادتته، ب امتتل الفتترد بهتا يتستتبب التتتي المتفاقمتة البيئيتتة للميت قت
 (. 06: 0443الأحمدي،) هدره أو إفساده أو تلفه تم ما إصق  أجل من البيرية

 علتتم محتتور البتتاحثين متتن نثيتتر لتتدى وتعتبتتر التتنفس علتتم فتتي الرئيستتة المواضتتيع متتن والاتجتتاه
 (.23: 5.25 الرحمن، عبد) عموما السلوكية والعلوم النفس

 لخبترات ثتانوي  انفعتالي نتاتج وهتي الأفتراد، شخصتية فتي مهمتا بعتدا النفسية الاتجاهات وتي ل
 فعتالا تتأثيرا الاتجاهتات تحتد، أن ويم تن الم تستبة، وعاداتته الداخليتة حواسته فتي أصولها ولها الفرد،
 (.065: 5.15عبدالفتا ،) أيضا له ونواتج للسلوك مسببا انها الفرد، على

 الأول: عوامل أربعة خقل من حددتت الاتجاه قوة أن( 0444: 51وبرين، بارون ) أوضح نما
 يعلقهتتا التتتي بالأهميتتة يختتتف الثتتاني عامتتل الاتجتتاه الموضتتو  الفتترد استتتجابة شتتدة مستتتوى  فتتي يتمثتتل
 فتتي يتمثتتل الثالتتث والعامتتل الموضتتوعات، متتن موضتتو  نحتتو يحملتته التتاي الاتجتتاه علتتى شخصتتيا الفتترد
 فتي الاتجتاه وسترعة ستهولة بمتدى فيتعلتق عالراب العامل أما الاتجاه، موضو  عن الفرد يعرفه ما مقدرا
 .الفرد ذهن

 وهتتو أوستتيط نتتامن متغيتتر أو فرضتتي تكتتوين بأنتته  الاتجتتاه( 563: 5.10) ةهتتران يعتترف نمتتا
 أشتخاص نحتو الستالبة أو الموجبتة لقستتجابة متتعلم عصتبي عقلتي تهيتؤ أو نفستي استعداد عن عبارة
 الاتجاهتتات وتصتتنف الاستتتجابة، تستتتثير تتتيال لبيئتتة فتتي رمتتوة أو موقتتف أو موضتتوعات أو أشتتياء أو
 فتتتي يتضتتتح هتتتو القتتتوى  والاتجتتتاه قوتهتتتا، أستتتاس علتتتى بتتتالفرد ختتتاص أو عتتتام موضتتتوعها، أستتتاس علتتتى
 الاتجاهتتتات أن ، المتراختتتي الستتتلوك وراء يم تتتن التتتاي هتتتو الضتتتاي  والاتجتتتاه الفعلتتتي، القتتتوى  الستتتلوك
 الاتجاهتتات وظتائف أن نمتتا متاعي،الاجت للستتوك ضتابطة موجهتتة محتددات تعتبتتر الاجتماعيتة النفستية
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 يستود لمتا الفترد مستايرة عتن تعبتر وهتي أفعالته، أو أقوالته فتي سواء الفرد سلوك في ينع س دور تؤدي
 .ومعتقدات وقيم معايير من مجتمعة
 الم تستبة الفترد استتجابات محصتلة  البيئتي الوعي نحو الاتجاه( 00: 0456)امال تعرف نما
 .الموقف ذل، يرف  أو يقبل الفرد ويجعل بيئةبال القضايا يرتبط موقف نحو

 التاهني اليخف استعداد هو البيئي الوعي نحو الاتجاه بإن ذكر فقد( 61:5.15) الفرج أما
 . المختلفة البيئية المواقف في معينا سلوكا يسل، يجعله الاي

 لتتدى ةالبيئيتت والمعلومتتات المفتتاهيم تمثتتل البيئيتتة الاتجاهتتات أن( 50:0446) حستتن أشتتار نمتتا
 ميتتتتاعرة، علتتتتى وتتتتتنع س وجدانتتتته فتتتتي وترستتتتخت المختلفتتتتة، بالوستتتتائل وتعلمهتتتتا ي تستتتتبها التتتتتي الفتتتترد

 بالقابليتة وتتميز البيئية، والقضايا الموضوعات نحو واستجابته وتعبيراته سلوكه في وتظهر وانفعالاته،
 .  والتعديل للتنمية

 الفتترد استتتجابات محصتتلة عتتن يعبتتر مفهتتوم بأنتته البيئتتة نحتتو الاتجتتاه( 5.11)منصتتور ويعتترف
 أو الموضتو  لهتاا الفترد تأييد حيث من ذل، اجتماعية صبغة ذي البيئة موضوعات من موضو  نحو

 .له معارضته
 متتتن مزيتتتد الطتتتقب لبتتتال الدافايتتتة تتتتوفر الإيجابيتتتة البيئيتتتة الاتجاهتتتات أن هنتتتا الإشتتتارة ويم تتتن

 المعلومتتتات وتقتتتويم الميتتت قت، حتتل نحنتتتىبم والالتتتتزام البيئيتتة، للمعرفتتتة أفضتتتل فهتتم ستتتبيل فتتتي الجهتتد
 إيجتاد فتي والمستاهمة البيئيتة، بالقضتايا وانيتغالهم الطتقب اهتمتام من وتزيد القرارات، واتخاذ والأفكار
 (.66: 0440)هزا ،  مستقبلة حلول

 وتقتاس البيئية للقضايا والرف  التقبل مياعر هو البيئي الوعي نحو الاتجاه أن الباحثة وترى 
 فتتتي المستتتتخدمة البيئتتتي التتتوعي نحتتتو الاتجاهتتتات مقيتتتاس علتتتى الطالبتتتة عليهتتتا تحصتتتل التتتتي بالدرجتتتة
 انع تتاس عققتتة لهتتا بتتأن معتتين، موضتتو  نحتتو والستتالبة الموجبتتة الفتترد اتجاهتتات إلتتى وينظتتر الدراستتة،
 متةقي الاتجتاه ولمفهتوم البيئيتة، القضتايا لمختلتف وبتقتديره وبانتمائه، بالبيئة المتعلقة مواقف في لسلوكه
 وفهتتم بالستتلوك للتنبتتؤ وستتيلة بوصتتفة والبيئيتتة والتربويتتة والاجتماعيتتة، النفستتية البحتتو، مجتتال فتتي نبيتترة
 الاتجاهتات وإخفتاق البيئيتة الدراستات فتي النفستي بالبعتد الاهتمتام فإن لاا والاجتماعية النفسية لظواهر
 . نحوها السالبة
 بالبيئة الإنسان علاقة نظريات

  :الحتمية النظرية -2
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 متؤثر معهتا يتفاعتل فهو للبيئة، فيه ما ب ل يخضع الأنسان أن النظرية هاه أصحاب كرون يا
 العناصتر له تقدم دامت ما البيئة، عن بعيدا يحيا أن يم نه لا فالأنسان لها خضوعه تع س دائرة في

 . وريره وماء وهواء وكساء ورااء طاقة من الحياتية
ر تُسي ِّره، التي فهي نسانمالإ على البيئة سلطة تُظهر النظرية وهاه  رنيًّا وتجعله مصيره، وتقر ِّ

 الإنستان نتان إذا الإنستانم عظتام علتى البيئتة تتأثير ذلت،، علتى مثتال وخيتر ضايف ا، أو قويًّا فقير ا، أو
 فهتي بحريتة نانتت إذا أمتا الأرجتل، عضتقت تقوية على بالإيجاب تأثيرها يَكون  جبلية بيئة في يَاي 
د تفالك عضقت تُقو ِّي   .والساعِّ
 :الاحتمالية النظرية -1

 فتتي وفعتتال نبيتتر بتتدور يقتتوم لأنتته الإنستتانم بإيجابيتتة تقتتر   حيتتث الأولتتى، النظريتتة ع تتس وهتتي
 البيئتة لستلطان يَنصتا  ستلبي مخلتوق  مجرد ليس فهو واحتياجاته، لمُتطلباته وفق ا وتهيئتها بيئته تعديل

تن اللته حباه بما هو بل الطبياية،  لصتالحة، البيئيتة الظتواهر يُحتول أن يستتطيع دراتوقت وإدراك فكتر مِّ
 .الإنسان فعل من هي البيئة مظاهر أن النظرية هاه أصحاب ويؤك ِّد
 :التوفيقيَّة النظرية -9

 نظريتة ظهور من بد   لا نان حيث السابقتين، النظريتين بين الوساطة بدور النظرية هاه وتقوم
 منهمتا نتل وتتأثير والبيئتة الإنستان بتدور تتؤمِّن النظريتة اههت المختلفتة، اوراء بتين التوفيتق تُحتاول ثالثة
 علتى تأنيتدها حيتث متن العصتر، هتاا فتي الواقعتة البتراهين علتى تَستنِّد نما متغي ِّر، بي ل اوخر على
 إلتى إضتافة ميتيدة، بيئتات إلتى الطبيايتة البيئتات تغييتر على وقدرته البيئة، في لسنسان الفعال الدور
ا عليهتا الإنستان وستيطرة للبيئة الخضو  بين الوسطية على ةالنظري هاه تؤكد هاا  الحالتة علتى اعتمتاد 
 .البيئية

 م انتتة يأختتا فالإنستتان خاصتتة، عققتتة هتتي بالبيئتتة الإنستتان عققتتة إن: القتتول يُم تتن ستتبَق ممتتا
فه حستن وعلتى والنفستي، الفكتري  تطتوره إلتى ذلت، ويرجتع -البيئتي النظام نائنات نأحد - متمي ِّزة  تصتر 
 .استنزافه وعدم البيئي النظام على المحافظة توق فت
 (الثقافية الألوكةwww.alukah.net/culture/0/59944عبدالسقم، سامح)

 :إسلامي منظور من والبيئة الإنسان بين العلاقة
 :بضابطَين مح ومة الإسقمي المنظور في بالبيئة الإنسان عققة إن

 النهتتتتوك علتتتتى لتستتتتاعده الإنستتتتان لخدمتتتتة لبيئيتتتتةا العناصتتتتر تستتتتخير: أي التستتتتخيرم: أولهمتتتتا
ا أَلَمت ﴿ تعالى قال الاستخقفيةم برسالته رَ  الل هَ  أَن   تَرَوت تمَوَاتِّ  فِّتي مَتا لَكُمت  سَخ  َرتكِّ  فِّتي وَمَتا الس  تبَغَ  الأت  وَأَست
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رَة   نِّعَمَتتهُ  عَلَتتيتكُمت  نَتتة   ظَتتاهِّ تتنَ  وَبَاطِّ لُ  مَتتنت  الن تتاسِّ  وَمِّ لتتتم   يتتترِّ بِّغَ  الل تتهِّ  فِّتتي يُجَتتادِّ ى وَلَا  عِّ . ﴾ مُنِّيتتر   نِّتتَتاب   وَلَا  هُتتد 
 . 04 آية: لقمان سورة

 دور طبيعتتتة متتتن يَنبتتتع ومنافعهتتتا، البيئتتتة متتتوارد استتتتثمار فتتتي شتتتر  وهتتتو الاعتتتتدالم: وثانيهمتتتا
ا جُعتتل التتاي المُستتتخلف تتة وملكيتتة تُراعتتى، أمانتتة فالبيئتتة الكتتونم ستتي ِّد لا الكتتون  فتتي ستتيد   مُيتتتركة، عام 
 والإحستان إستراف، إلتى الاعتتدال انقلتب فتإذا مواةينته، واستتقامة الوجود لصيرورة ضمان ا ليهاع يُحافل
تتننُ  وعوديتتت الفِّطتترة، حُورِّبتتت عتتدوان، إلتتى  وانتيتتى التتدمار فحتتل   البيئتتة، لتواةُنتتات الراعيتتة الإلهيتتة الس 
 ( 64: 0441قطب،) البقء

ر فيهتا متا نتل إن حيتث البيئتةم في مُهم    بدور يقوم فالإنسان  معهتا يَتعامتل أن وعليته لته، مُستخ 
 حق هتا لهتا ويرعتى ويعطيهتا، منهتا فيأختا شترعه، فتي اللته أح تام ولا خلقِّته، فتي اللته ستنن يُجافي لا بما
تته، لتته لتتتؤتي  المستتئوليات لتلتت، وتحميلتتة لأرك فتتي الإنستتان خقفتتة مفهتتوم علتتى الإستتقم أنتتد نمتتا حق 
َرتكِّ ٱ م ِّنَ  أَنيَأَنُم هُوَ  ۞ تعالى قال الخقفة مَرَنُمت ٱوَ  لأت تَعت  (06: 0445يوسف،.)۞ فِّيهَا ست
 :البيئي للوعي التربوي  البعد

 وذلتت، نبيتترة، أهميتة لهتتا التتي البيئتتي التتوعي عتدم ميتت لة أبعتاد متتن التربتتوي  البيئتي البعتتد يعتبتر
 هتاه ىإلت الانتمتاء لضترورة الجميتع تتدعو بيئيتة أخققيتات علتى المرتكتز البيئتي التوعي نير خقل من
 بتتتالوعي الإيجتتتابي المتتتواطن بنتتتاء إلتتتى البيئتتتي التتوعي  تنميتتتة ويهتتتدف وتفتتتابل، بإيجابيتتتة الكونيتتتة القريتتة

 البيئيتتة الميتت قت ،ودراستتة الاجتماعيتتة القتتيم ،وتنميتتة البيئتتة بأهميتتة التتوعي وتنميتتة البيئيتتة بميتت قت
 بتتتين تتترتبط التتتتي لعققتتاتا وتقتتتدير لفهتتم القةمتتتة المهتتارات وتنميتتتة القتتيم منظتتتور ختتقل متتتن وتحليلهتتا
 مستتتتوى  ورفتتتع البئتتتي التتتتواةن  إيجتتتاد إلتتتى تستتتعى بيئيتتتة الأختتتقق تنميتتتة إلتتتى وتهتتتدف وبيئتتتته، الأنستتتان
 إلتتى بالإضتتافة ن تتل، البيئيتتة والتفتتاعقت الإنستتانية للعققتتات أساستتي مفهتتوم ،وتنميتتة للأفتتراد الماييتتية
 القترارات اتختاذ علتى معتاونتهم بهتدف تهاوميت ق البيئتة عتن وحديثتة دقيقة بمعلومات المواطنين تزويد
 بيتأن القترارات اتختاذ متواطن نتل حتق متن ،وبأن المجتمع وتوعية البيئة مع التعاي  لأسلوب السلمية
 (3.: 0450رمزي،.)البيئية المي قت

 :البيئي الوعي
 فتوعى الاحتتواء أو الإدراك أو معرفتة إلتى- اللغتة العلمتاء نظتر وجهته متن - وعي نلمة تيير

 على أدركه أي الأمر ووعي وفهمه حفظه أي الحديث ووعى وحواة، وعاء في جمعه أي وعيا ييءال
 لااتته إدرانته متن يم نته فإنته التوعي الفترد عنتد تكتون  ومتتى الإدراك وستقمة الفهتم هو الوعي حقيقته،
 (.36: 5.35مصطفى،) مجتمعه والأفراد به المحيطة للبيئة وإدرانه
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 فإذا متقةمتان، عمليتان وهما والإدراك الانتباه بمعنى الوعي نلمة النفس علم علماء يستخدم نما  
 (61: 5.13احمد،.)الييء معرفة هو والإدراك شيء، في اليعور التركيز هو الانتباه نان

 المعرفتة علتى القتائم لبيئتته الفترد إدراك بأنته البيئتي التوعي( 0445:605)نتر ديتزي  يعرف نما
 أو التتتتاانرة إلتتتتى موجهتتتتا الاهتمتتتتام ي تتتتون  لا أي وميتتتت قتها، البيئتتتتة رعناصتتتت نحتتتتو التتتتداخلي واليتتتتعور
 الظتتاهرة أو الموقتتف نحتتو معينتته بأشتتياء وييتتعر يتتدرك الفتترد بتتأن الاهتمتتام بقتتدر المعلومتتات استتترجا 
 .البيئية

َّ  متتن أصتتبح البيئتتي التتوعي مجتتال إن  المتتؤتمرات باهتمتتام تعنتتى التتتي البيئيتتة الأهتتداف أهتتمّ 
َّ  المختصتين ارك لاد وذلت، التربويتة، والندوات  ميت قتها وحتل بالبيئتة لقهتمتام الوحيتد الستبيل بتأنّ 
 وتحستتين لبنتاء الوحيتتد الستبيل وأن والجمتتاعي، الفتردي المستتتويين علتى أرد الأف ممارستتات فتي ي متن
 ذلت، فتي والستبب أرد، الأف لتدى البيئتي التوعي تحستين فتي ي متن والجماعيتة الفرديتة الممارسات تل،
 ,Singh) بهتا ياييتون  التتي البيئتة اتجتاه حساستية   أنثتر يجعلهتم أرد الأف عنتد البيئتي وعيال أن هو

2013:641  .) 
 وضتتتع يتطلتتتب ستتتامي هتتتدف البيئتتتة حمايتتتة بحيتتتث البيئتتتي للتتتوعي متتتدخل فهتتتو البيئيتتتة فالتربيتتتة

 البيئتة رمصتاد وبتين الفترد بتين التتواةن  يحقتق نمتا وبيئتته، الفترد عققة تنظم التي والتيريعات القوانين
 التاي والأدراك التوعي علتى والتيتريعات القتوانين هتاه تستند بحيتث نفستة الفترد علتى يتوقف الأمر ذل،
 متن البيئتة علتى يحتافل التاي للستلوك، وضتوابط إيجابيتة قتيم إلتى ويتحتول الإنستان، ضمير إلى يصل
 (.30: 0445محمد،)  الأفراد يسببها مي قت من له تتعرك ما نل

 المحيطتتة المتتواد الفتترد استتتخدام ستتو بستتبب ضتترورة البيئتتي التتوعي أصتتبح يالحتتال العصتتر وفتتي
 هتاا ويتطلتب المختلفتة، بعناصترها بيئيتة متع النتاجح للتفاعتل الفرد إعداد على البيئية التربية وتقوم. به

 متن العناصتر وهتاه الفترد بتين المتبادلتة العققتة فهتم على تساعد التي البيئية المعارف إنسابه الإعداد
 و البيئتتي التتوعي بتنميتتة البيئيتتة التربيتتة وتهتتتم أختترى، جهتتة متتن للبيئيتتة المختلفتتة العناصتتر وبتتين ،جهتتة

 أوجتته وإنستتابه البيئتتة هتتاه نحتتو اهتمامتته وإثتتارة البيئتتة تجتتاه الأفتتراد ستتلوك تح تتم التتتي والقتتيم الاتجاهتتات
 (.040: 0442هيم،إبرا )  مواردها وتنمية عليها والمحافظة صيانتها، على العمل الأهمية التقدير
 :يلي فيما الوعي خصائف تحديد يم ن البيئي الوعي لمفهوم السابقة التعريفات ضوء وفي
 (ومهاري  وجداني معرفي) جوانب ثق، من البيئي الوعي يتكون  -
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 ستتلوكه تحتتدد التتتي الفتترد لتتدى البيئيتتة الاتجاهتتات لتكتتوين الأولتتى الدرجتتة هتتو البيئتتي التتوعي الأن -
: 0441مصتتطفى،.) الفتترد ضتتمير وجتتدان متتن نابعتتا هتتاا تكتتون  أن علتتى البيئتتة نحتتو وتصتترفاته
01) 
 متتن فهنتتاك البيئتتة، تجتتاه دائمتتا إيجابيتتا ستتلوكا الفتترد يستتل، أن الضتتروري  متتن لتتيس البيئتتي التتوعي -

 التتي وربباتته إرادتته في التح م يستطيع لا أنه إلا يدخن ذل، من وبالررم التدخين أخطار يدرك
 .تصرفاته في تتح م
 وريتتر المقصتتودة البيئيتتة والتربيتتة البيئتتي، التتوعي تكتتوين فتتي تتتؤثر بالإنستتان المحيطتتة ئيتتةالبي إن -

 .الأفراد لدى الوعي تنمية في تؤثر المقصودة
 ميبع الوجداني الجانب إن حيث المعرفي الجانب مع الوجداني الجانب فيه يتقةم البيئي الوعي -

 (: 044279الجوهره،. )المعرفي بالجانب
 . البيئية التربية الرئيسي هدفه البيئي الوعي -
 القترارات اتختاذ وضتبط الستلوكي المعرفتي الضتبط طريتق عن المتعلمين لدى البيئي الوعي تنمية -

 . البيئية اتجاه والحلول
 التتوعي تكتتوين فتتي الأساستتي عامتتل انهتتا علتتى والبيئتتة الانستتان بتتين التفاعليتتة العققتتة وإدراك فهتتم -

 .البيئي
  البيئة اتجاه الصحيح بالتعامل المتعلمين واتجاهات اتسلوكي يحدد البيئي الوعي -
 .الفرد سلوك في تتح م التي البيئية الاتجاهات تكوين في الأولى الخطوة هو البيئي الوعي -
. مستتتتتقبق البيئتتتتة تجتتتتاه الفتتتترد ستتتتلوك متتتتن يصتتتتدر أن يم تتتتن عمتتتتا تنبؤيتتتته وظيفتتتتة البيئتتتتي التتتتوعي -
 (.:84 0442الجوهره،)

 للجوانتب اليامل التخطيط خقل من ثماره يجني أن يم ن البيئي عيالو  أن الباحثة ترى  لال،
 لال، البيئة نحو الرشيد والاتجاه السلوك تكوين من المتعلم يتم ن حتى والمهارية، والوجدانية المعرفية
 لتدى البيئتي الوعي تحقق ان التوعوية الارشادية والبرامج المناهج خقل من البيئي الوعي تنمية يم ن
 .التعليم مراحل نافة في مينالمتعل

 :البيئي الوعي مستويات
  بالإنسان المحيطة بالبيئة والإدراك والإحساس باليعور يختف وهو الوجداني المستوى 
 بينتتي المتبادلتتة والعققتتات والمفتتاهيم والمعتتارف المبتتادئ بجميتتع يختتتف وهتتو: المعرفتتي المستتتوى  -

 .البيئة مي قت على والتعرف والبيئة الفرد
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 البيئتتة جعتل فتي وتعتالى ستتبحانه الختالق عظمتة تقتدير فتي التفكيتتر مهتارة وهتو: المهتاري  توى المست -
 الطبيعتي التتواةن  اختتقل إلتى أدى التاي الرشتيد ريتر الفترد ستلوك ومعرفتة طبيعتي اتزان حال في

 اتختتاذ ومهتتارة الميتت قت هتتاه حتتل علتتى العمتتل فتتي التفكيتتر ومهتتارة البيئيتتة، الميتت قت وإحتتدا،
 (: 044645السيد،) أخرى  مره المي قت هاه ظهور لمنع لإيجابيةا القرارات

 :البيئي الوعي أهداف
 أهتتم ومتتن البيئيتتة الميتت قت مواجهتتة فتتي يلابتته التتاي لتتدورة وذلتت، البيئتتي التتوعي أهتتداف تتعتتدد

 :هي أهدافه
 .وعققتها م ونتها يدرك حتى بالفرد، المتصلة الحقائق وكيف البيئية المعرفة تيسير -
 المحيطة البيئة مي قت فهم على يساعدهم المجتمع، من مختلفة فئات لدى بيئية عرفةم تكوين -

 .البيئي المحيط سقمة على المحافظة في المساهمة من نصيب لهم ي ون  حتى بهم،
 صتيانة تستتهدف التتي البيئيتة القتيم رترس ختقل متن المناستبة الحلتول إيجتاد تجاه الحماس توليد -

 .فرد نل حياة أسلوب في الحقيقة العلل جاور إلى التغلغل طارأخ من يهددها مما البيئة
 (.:045224المرشد،)منها والوقاية لبيئية المي قت من الحد في المياركة على الحث -
 الميت قت فهتم علتى تستاعدهم المجتمتع من مختلفة فئات في المتعلمين لدى بيئية معرفة تكوين -

 .البيئة على ظةوالمحاف مساهمة في أساس لهم لتكون  البيئية
 .البيئة على والمحافظة الهادفة البيئية القيم ررس -
 تطتتتتوير البيئتتتتة الميتتتت قت متتتتن الحتتتتد أو القضتتتتاء فتتتتي المتعلمتتتتين الافتتتتراد ميتتتتاركة علتتتتى الحتتتتث -

 (. 34: 0444أحمد،) البيئة مع التعامل عند الرقيب هي حيث المتعلم لدى البيئية الاخققيات
 (.30: .044ربيع،) البيئة عناصر مع التعامل في لمينالمتع عند الإيجابي السلوك تعزيز -
 :البيئي الوعي أنواع
 (.523: 0440حسن،: )هما نوعين من البيئي الوعي يتكون  
 .المي لة حدو، يمنع الاي الوعي وهو: الوقائي الوعي -
 الاستتتخدام ستتوء متتن الناجمتتة البيئيتتة الميتت قت المجتمتتع بتته يواجتته التتاي وهتتو: العقجتتي التتوعي -

 توعيتتة عتتن مستتئولة تكتتون  أساستتية أركتتان هنتتاك أن البيئتتي التتوعي لتحقيتتق لتتال، البيئتتة صتترلعنا
 البيئتتي المستتوى  إلتتى للوصتول الهتتادف البيئتي التخطتيط طريتتق عتن المتعلمتتين ستيما ولا المجتمتع
 والمتعلمتتين المتتدني المجتمتتع ومنظمتتات ومؤسستتات الدولتتة مؤسستتات هتتي الأركتتان وهتتاه المنيتتود
 . مجتمعال شرائح نافة من
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 :البيئي الوعي مجالات
 :ومنها فيها وأساسيا مهما عامق ي ون  ان البيئي للوعي يم ن مجالات هناك 
 بنقتل المتعلمتين وريتر المتعلمتين الافتراد متع لتعاملته وذلت، واستع مجتال وهو: الأفراد تعليم مجال -

 .البيئية المي قت على للتعرف المعرفة
 المجتمتع فتي البيئتي التوعي فيته يختل واستع مجتال وهتو: مهنيةوال الاجتماعية الفئات تعليم مجال -

 .والتثقيفية التنفياية والتدريب الدورات خقل نن يتم ونفوذهم عملهم بح م
 المنتتاهج فتتي البيئتتة مواضتتيع أدختتال فتتي البيئيتتة التربيتتة طريتتق عتتن يتتتم: المدرستتي التعلتتيم مجتتال -

 الأطفتتتتال، ريتتتتاك) الدراستتتتية المراحتتتتل جميتتتتع فتتتتي بلتتتتد نتتتتل ورايتتتتات خصتتتتائف وفتتتتق الدراستتتتية
 (.الجامعي الثانوي، المتوسط، الابتدائي،

 طريتق متن التعلميتة المؤسستات ختارج القطاعات نافة تعليم وييمل: النظامي رير التعليم مجال -
 والمستتاجد والنتتوادي الاستترة نافتتة المجتمتتع مؤسستتات قبتتل متتن هتتاا ويتتتم المستتتمر التعلتتيم دورات

 (.5.5: 0442السعود،.)المجتمع ومنظمات والجمايات

 :البيئي الوعي مكونات
 يتتتؤثر حيتتتث بالبيئتتتة الإنستتتان ويتتترتبط البيئتتتة بمفهتتتوم وثيقتتتة صتتتلة ذو البيئتتتي التتتوعي مفهتتتوم أن
 البيئتتي التتوعي لنيتتر وهادفتتة فاعلتتة بتترامج التتى وللوصتتول والايجابيتتة الستتلبية الجوانتتب فتتي بهتتا ويتتتأثر
 :وهي البيئي الوعي تكامل عن مسؤولة نفسه الوقت في ومتصلة منفصلة حلقات ثق، فهناك
 بيتر  والجتامعي العتام التعلتيم مراحتل ثتم ومتن الأطفال رياك من بالتعليم ويبدأ: والتعليم التربية -

 . التربوي  التعليمي البرنامج الأهداف تكامل وجود ي ون  ان
 لمثقفتينا وميتاركة ونيترات ن تب المعلومات مصادر توفير طريق عن تبدأ وهي: البيئية الثقافة -

 المتتتردود ذات ستتتيما ولا بتتتالمجتمع المباشتتترة وريتتتر المباشتتترة الصتتتلة ذات البيئيتتتة المناقيتتتات فتتتي
 .الاعقمي

 بيتتت ل لهتتا التخطتتيط احستتن إذ فعالتتته أداة  وهتتوه البيئتتة التوعيتتة اركتتتان أحتتد هتتو: البيئتتي الإعتتقم -
 البيئيتة للقضتايا مالستلي والفهتم والنيتر البيئتي التوعي مستتوى  لرفع إيجابي مردود له ي ون  صحيح
 معينتة قناعتة وبنتاء المعاصترة البيئة لقضايا المتلقي ومعرفة فهم في البيئي الإعقم يعمل وكال،
 والبتتترامج التربويتتة المنتتاهج فتتي البيئيتتتة التوعيتتة ادختتال ان نجتتد هنتتتا ومتتن وقضتتاياها البيئتتة تجتتاه

 الطتتتتتائي.)البيئتتتتتي التتتتتوعي اساستتتتتيات احتتتتتد تكتتتتتوين فتتتتتي ضتتتتتروري  لتتتتته مخطتتتتتط بيتتتتت ل الإرشتتتتتادية
 (.00-06: 0454ومحسن،
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 :البيئي الوعي تنمية مراحل
 البيئي الوعي تكوين إجراءات تحديد ويتم بالأساس تربوية عملية هي البيئي الوعي عميلة ان

 :هي أساسية مراحل في
 المعرفة من للمتعلمين دقيق تحديد في لها لابد الاي الأولى مرحلة وهي: التمهيدية المرحلة

 .بالبيئية المتعلق السلوك وفهم
 المتعلمين لدى البيئي الوعي لتكوين الضرورية المداخل تحديد مرحلة وهي: التكوين مرحلة

 .لهم الدافاية اثارة طريق من
 مفاهيم من تعلموه ما تطبيق اتاحه للمتعلمين يم ن المهمة المرحلة هاه وفي: التطبيق مرحلة

 .التعليم في أثره من للتأند وعي لديهم لي ون  فعلي بي ل
 عقول في تعلمه تم ما وتأثير سابقا الطقب تعلمه ما اثراء عملية وهي: التثبيت مرحلة
 .الطقب

 تهدف المتعلمين فيها ييارك جديدة لأنيطه التخطيط يتم المرحلة هاه في: المتابعة مرحلة
: 0454 ر،ظف. )الخبرة اجل من تعلمه تم ما ممارسة على المتعلمين وتساعد المواقف تهيئة الى
26 .) 

 هتتو تعلتتيم فتتي م ملتتة عمليتتة بأنتته الباحثتتة تتترى  البيئتتي التتوعي تنميتتة مراحتتل معرفتتة ختتقل ومتتن
 الفترد قتدرة وهتو المنيتود الهتدف لتحقيتق وتعلميتة التربويتة منتاهج ضتمن ي تون  ان ضرورة على مؤشر
 عنهتتتا رنتتتى لا حياتيتتتة ضتتترورة يعتتتد البيئتتتي فتتتالوعي البيئتتتي، عناصتتتر وصتتتيانة بالحفتتتا  المتتتتعلم علتتتى
 لمتتن يم تتن التتتي الدافعتتة والقتتوة الفاعلتتة الوستتيلة بمثابتتة الانتته مجتمتتع أي فتتي والفئتتات الأفتتراد لمختلتتف
 يستتهم وأن فيهتتا ياتتي  التتتي البيئيتتة م وناتهتتا متتع خقلهتتا متتن والتفاعتتل بهتتا التعامتتل يحستتن أن يمتلكهتتا
 المجتمتع الأفتراد عنتد البيئتي عيالتو  تنميتة بتأن القتول ويم تن.المختلفة مي قتها حل في فاعق إسهاما
 :في والمتمثلة الاجتماعية المؤسسات هاه من عدد في
 :خقل من ذل، ويتحقق: الأسرة مستوى  على: أولا

 م ونتتات متتع التعامتتل نيفيتتة فتتي الأستترة أفتتراد متتن وريرهمتتا الوالتتدين عنتتد الحستتنة القتتدرة تتتوافر .1
 .بها رالأضرا أو العبث وعدم احترامها على والتعويد البيئية

 الأستترة أفتراد عنتد الستلمية والقتيم المبتادئ رتترس علتى والحترص البيئتي بتالوعي الأسترية العنايتة .0
 .أظافرهم نعومة منا
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 والمجتمتتع الأستتري  المستتتوى  علتتى البيئتتي التوجيتته تحقيتتق فتتي الرئيستتي المتترأة  دور إرفتتال عتتدم .3
 .عامه بصفة

 :خقل من: التعلمية المؤسسات مستوى  على: ثانيا
 المناهج في ذل، على التركيز خقل من البيئة بسقمة العققة ذات الخاطئة مفاهيمال تصحيح .1

 .المختلفة المدرسية والأنيطة
 .نحوها السلبية الاتجاهات تغير على والعمل البيئية القضايا دراسة على التركيز .0
 على ئيةالبي أخطار تدرس والتي المختلفة الدراسية والإيام المناسبات في الفاعلة المياركة .3

 التعلمية الأنيطة فعاليات خقل من الاةمة التوعية بنير والاهتمام والبيئة والمجتمع الفرد
 . المتنوعة

 وتعامله تصرفاته في إيجابيا الطالب تجعل التي التعلمية والخبرات بالمهارات الطقب تزويد .4
 .البيئة مع

 البيئي الأخطار من الوقاية دور يلوتفع الطقبية الميدانية والزيارات العلمية الرحقت تنظيم .5
 من عليها والمحافظة البيئة أهمية حول وإرشادهم للطقب البيئية الثقافة وررس وعيهم وةيادة
 (.0450ليندا،.)البيئي والتدمير التخريب
 المعلتم ي تون  أن يستتلزم التعليميتة المؤسستة مستتوى  علتى البيئتي التوعي تحقيق ي ون  هنا ومن

 الحاجتة أن يعنتي وهتاا اليتأن هتاا فتي بته يقتوم أن عليته يجتب لمتا والإدراك وعيالت من جيد قدر على
 . البيئي الوعي من نافي قدر لتحقيق نفيق   إعدادا   وإعداده المعلم تثقي  إلى ماسه
 : خقل من: الاعقم وسائل مستوى  على: ثالثا  
 التوعويتة الإعقميتة مجالبترا وإختراج إعتداد طريق عن الافراد لدى الصحيح البيئي الوعي تنمية .1

 .الافراد الانتباه جاب على قادرة البرامج هاه تكون  أن بير  اليأن لهاا والمعدة المتنوعة
 فيهتتا المرروبتتة ريتتر اتجاهتتاتهم وتغييتتر البيئتتة نحتتو الإيجابيتتة الاتجاهتتات المجتمتتع افتتراد إنستتاب .0

 التتتوعي مستتتتوى  ورفتتتع المختلفتتتة بتتتالبرامج المجتمتتتع فئتتتات مختلتتتف مخاطبتتتة طريتتتق عتتتن عنتتتدهم
 .عندهم البيئي

 المستتتموعة، المرئيتتتة،) الإعقميتتتة الوستتتائل مختلتتتف ختتتقل متتتن إعقميتتتة المجتمتتتع افتتتراد تهيئتتتة .3
 .السواء على والبيئة الافراد على بالحفا  الكفيلة والقوانين الأنظمة لتقبل( والمقروءة
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 ورتترس البيئتتي التتو  رنيتت فتتي نبيتترا   وأثتترا   مهمتتا   دورا   لهتتا المجتمتتع فتتي المؤسستتات جميتتع أن نمتتا .4
 ترشتيد علتى العمتل ثتم ومتن المختلفتة البيئتة قضتايا اتجتاه والجماعيتة الفردية بالمسئولية اليعور
 (554-.1:  0441 عراد، أبو. )المجتمع لأفراد البيئي السلوك

 والسلوك البيئة
 وهتي الوفتاة، وحتتى الإخصتاب لحظتة منتا الفترد علتى تتؤثر التتي العوامتل مجموعة وهي البيئة

 بالموروثتات، تترتبط التتي العوامتل نتل تيتمل ،بتل والثقافيتة والجغرافيتة المناخيتة العوامتل فقتط تيمل لا
 بعتتتت  ممارستتتتة ويم تتتتن الاجتماعيتتتتة التنيتتتتئة وختتتتقل الفتتتترد نمتتتتو مراحتتتتل بتتتتاختقف يختلتتتتف وتأثيرهتتتتا
 حتتتايي التتي القتتدوة أو النمتوذج أستتلوب أو والعقتاب، الثتواب بأستتلوب الستلوك ضتتبط لغترك الأستاليب
 نمو أن نما المرروب، رير السلوك واستبعاد وتعزيزه اجتماعيا المقبول السلوك تنمية نال، بها، الفرد
 ففكتترة بهتتا، الفتترد ي تتون  التتتي المواقتتف بتتاختقف يختلتتف فالستتلوك ستتلوكه تحتتدد الفتترد لتتدى التتاات فكتترة
 واعتقتادا وشخصتيا اوعقليت جستما خصائصته عتن وتعبتر وأفكتاره ميتاعره تمثتل نفسته أو ذاتته عن الفرد
 يتتأثر ستلوكه وأن يستلكها، التتي الطترق  فتي يتؤثر لااتته الفرد فإدراك. السابقة خبراته إلى إضافة وقيما
 (.02:0456 صالح،.) لااته إدرانه طريقه في

 البيئة نظريات
 ستتتتلوكية اجتماعيتتتتة، طبيعتتتتة،) بأنواعهتتتتا البيئتتتتة تناولتتتتت التتتتتي والبحتتتتو، الدراستتتتات ظهتتتتور إن
 شخصتتتية فتتتي تتتتؤثر فالبيئتتتة الانستتتان، وستتتلوك البيئتتتة بتتتين العققتتتة بتتتين العققتتتة ظهتتترتأ( ستتتي ولوجية
 اشتتتتارت نمتتتتا. واهتماماتتتتته وميولتتتته وثقافتتتتته الستتتتابقة، وخبراتتتتته وكائتتتته وستتتتماته وتكوينتتتته ونمتتتتوه الانستتتتان
 :ذل، إلى النظريات
 :المجال نظرية

 واستتعدادات وقتدرات معتا ذكتاء متن لديته بمتا يتتأثر لسنستان الستلوكي الستي ولوجي المجال إن
 وجنسته الانستان بعمتر السي ولوجي المجال هاا يتأثر نما ودوافع، شخصيه وسمات واتجاهات وميول
 .الخاص مجاله منا إنسان ولكل. ومعاييره وقميه والنفسية والفعلية الجسمية الصحية وظروفه
 :هي المجال نظرية فروك 
 بعتتت  أو نتتتل ييتتتمل التتتاي المجتتتال أو الوستتتط أي المباشتتترة، وبيئتتتته الانستتتان بتتته يقصتتتد المجتتتال -

 .الحي بالكائن تحيط التي والاجتماعية المادية الظواهر
 يتتدرك أن الضتتروري  متتن ولتتيس بتته تحتتيط التتتي البيئتتة محتويتتات عتتن ذهنيتته صتتورا الانستتان ي تتون  -

 .حواسه أمام ماثل اهو م نل الانسان
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 (الحسي الادراك عملية) هفي يؤثر وما فيه يررب وما به يهتم ما نل فقط يدرك الانسان -
 .جوهره أو ذاته الييء عن تختلف قد الفرد ذهن في اليي صورة -
 .الواقع في موجود هو نما وليس الفرد يدركها نما المؤثرات أو العققة تقاس -
 .البيئة في توجد التي المؤتمرات عيرات بين من فقط به يهتم ما الفرد يختار -
 .ببع  بعضها يؤثر انومتفاعلت مترابطتان والورثة البيئية -

 :يلي بما اهتمت النظرية هاه أن ويقحل
 .الحي الكائن في تؤثر أن المحتمل من التي الخارجية والعوامل الظروف بجميع -
 الداخليتتتة المثيتتترات أيضتتتا هنتتتاك بتتتل التنبهتتتات أو المثيتتترات مجمتتتو  ليستتتت هتتتي البيئيتتتة الظتتتروف -

 .المنيأ
 .بنفسجية الفوق  والأشعة نالحرارة الفيزيقية املالعو  الحي الكائن في تؤثر البيئية الظروف -
 بعتتت  أو نتتتل تيتتتمل فالبيئتتتة. المجتتتال أو الوستتتط أي معتتتا، وبيئتتتته الانستتتان بأنتتته المجتتتال يعتتترف -

 .الحي بالكائن تحيط التي والاجتماعية المادية الظواهر
 خقيتا) الخلوية ةالبيئ الولادة، وبعد قبل بيئة إلى الفرد ياييها التي البيئية المجال النظرية قسمت -

 (.الجسم الخقيا) الداخلية والبيئة( والسوائل الدم
 (.51: 0456نبيهه،) الخارج من الانسان سلوك تثير أو تؤثر التي القوى  هي البيئة -

 :البيئي الضغط نظرية
 وخاصتتة البيئيتتة المتتؤثرات جتتراء متتن ليخصتتيته وستتمات وميتتول اتجاهتتات الانستتان لتتدى تتكتتون 

 والأخققيتتتة السياستتية والاتجاهتتات المفتتاهيم لتته تنقتتتل والتتتي( الاجتماعيتتة التنيتتئة) الاجتماعيتتة، البيئتتة
 .والمهنية
 :النظرية هذه فروض ومن

 نالضغو ) النفسي للمري  انهيار بحدو، تجعل الحديثة أو المستمرة البيئية الضغو  أن .1
 (الفرد على أوالاقتصادية الأسرية

 .الأمان بعدم الفرد ييعر مما لبيئيا للضغط التعرك جراء من بالقلق الإصابة .0
 التي البيئية وتصحيح لتعديل عقجي ببرنامج الضغط هاه أمراك بع  معالجة يم ن .3

 .الضغط عنه يخفف بما العمل البيئة أو الأسرية نالبيئة الانسان يعاييها
 .الاسرة اتجاهات تعديل .4
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 وأفكاره وميوله اتهواتجاه وسلوكه ونمو وتكوينه الفرد شخصية أن النظرية هاه تفترك .5
 .والاجتماعية الطبياية البيئية مع تفاعله نتاج هي شخصيته وسمات

 التي أو الفرد بها ييعر التي المثيرات مجمو  تساوي  لا للفرد الخارجية المؤثرات مجمو  .6
 .وتحركه سلوكه تثير والتي يستقبلها

 .لفردا لها يتعرك التي المعاناة الى والعصابية النفسية الامراك ترجع .7
 :الشخصي الحيز نظرية

 الاجتماعيتة البيئيتة) الإنستانية العققتات نيتوء فكترة هيل أدورد الأنثروبولوجي العالم وضح لقد
 أو الغترب مفهوم وأدخل للفرد الم انية الحاجات درس الاي اليخصي، الحيز نظرية خقل من( للفرد
 :يلي ما افتراك على تقوم التي نظريته في الأفراد بين التقارب

 الكثافتتتة أستتتاس علتتتى وحجمتتته الحيتتتز هتتتاا يتحتتتدد حيتتتث. متتتتنقق اقتصتتتاديا حيتتتزا الفتتترد يمتلتتت،
 ثقافتة أستاس علتى أي ثقافيتا، محتدد اليخصتي المجتال أن نجتد لتال،. الفترد فيها ياي  التي الس انية
 متع عامتليت عنتدما ولاستيما الحيز هاا حجم على تأثير الاجتماعية للحالة الفرد فيها ياي  التي البيئة
 .الاخرين
 :هي مجالات أربع الى الحيز النظرية قسمت

 أن لهم الفرد يريد الاين الأفراد لأقرب إلا بدخوله يسمح لا الاي المجال وهو: الخاص المجال .1
 .والاخوة الأبناء نالعققة يدخلوه

 رفهميعت التاين الاخترين متع تعاملته أثنتاء الفترد بها يقف التي المسافة ويمثل: اليخصي المجال .0
 .أنواعها اختقف على الاجتماعات في ام العمل م ان في ذل، في نان سواء

 معهتم يتعامتل التاين للآخترين بالنستبة الفترد بهتا يقتف التتي المستافة ويمثتل: الاجتماعي المجال .3
 .معينة لضرورة تلبية فرد مع نالاجتما  المختلفة الأمانن في مضطرا بهم ويلتقي مره الأول

 بهتتم لتته عققتتة لا التتاين للآختترين بالنستتبة بهتتا الفتترد يقتتف التتتي المستتافة يمثتتلو : العتتام المجتتال .4
 (01: 0456نبيهة،. )الاخرين يضايق ولا نفسيا بها يرتا  التي المسافة يختار

 البيئي التعلم أهمية
 الطبيايتتة المتتوارد استتتغقل ومتتن الاستتتفادة التتى الناشتتو الجيتتل توعيتتة التتى البيئتتي التتتعلم يهتتدف

 بأهميتة الناشتئة توعيتة إن ومياها، وبرا جوا الملوثات نير أو البيئية بتواةنات المساس دون  البيئية في
 الستلوك تغيتر تعنتي تربويتة عمليتة بالأستاس هتي وجميلتة محستنة بيئتة علتى المحافظتة علتى المحافظة
 .إيجابي سلوك الى سلبي سلوك من البيئية تجاه السلبي
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 ستتلوكية وانمتا  واتجاهتتات ومعلومتات معتتارف الناشتئة انستاب التتى التربويتة العمليتتة تستعى لتاا
 علتتتى وانع استتتاتها للبيئتتتة النفستتتية باوثتتتار تتتتوعيتهم لابتتتد للبيئتتتة، يستتتو متتتا والابتعتتتاد بالبيئتتتة لقعتنتتتاء
 (32-33: 0456نبيهة،. )الانسان
 النفسي الجانب من البيئي الوعي تنمية

 ويعتبتتر فصتتلها علينتتا الصتتعب متتن تجعتتل بطريقتتة مواضتتيعها تتيتتاب، العوامتتل متتن عتتدد هنتتاك
 :هما أساسين بعنصرين حصرها ويم ن جماعيا تأثيرها
 .الداخلية وتركيبة نفسه بالمتعلم يتعلق ما -
 .وتنظمينها الخارجية والبيئية بالمتعلم يتعلق ما -

 وميولنتا واتجاهاتنتا وستماتنا وسلوكنا بيخصيتنا والاجتماعية المادية أش الها ب ل البيئية وتؤثر
 والجامعتتة والنتتادي والمدرستتة الأصتتدقاء جماعتته تيتتمل اجتماعيتتة بيئتتة فتتي ياتتي  منتتا فتتالفرد رنتتا،وأفكا

. بتالأمن وتيتعرنا الغتااء الطبيايتة البيئية وتمنحا وثقافتنا والقوانين، والنظم والعادات القيم مع ونتعاي 
 :يلي بما النفسي البيئي الوعي تنمية نوجز أن ويم ن،
 معهتا ويتفاعل البيئية، داخل ينمو فالفرد وتنميتها، اليخصية لصقل بيئةال بأهمية الطالب توعية -

 .ومتأثرا مؤثرا
 .تطمسها أو فتنميتها الطبياية بالقدرات التأثير في البيئية تسهم -
 تتتدفع التتتي المتتؤثرات تتضتتمن التتتي الإثتتارة فيتته تحتتد، التتاي المجتتال هتتي البيئتتة ان التتى الإشتتارة -

 .البيئة مع للتفاعل السلوكية ستجابةوالا والحركة نيا  الى الانسان
 ستلبا وتوظيفهتا الانستان وقتدرات واستتعدادات واتجاهتات، ميتول تحديتد في مهما دورا البيئة تلعب -
 .إيجابا أو
 .البيئة حماية نحو الطلبة لدى والحماس والرببة الدافاية توفير -
 .الجمال موقع الى وتنبيهم الطلبة لدى الحسي الادراك عملية تنييط -
 .شخصياتهم تكوين في وأهميتها البيئة حو للطلبة العقلية الاتجاهات وتكوين الوعي نميةت -
 .البيئة حماية في الاجتماعي التفاعل ومدى الاجتماعي بالتفاعل اليعور تنمية -
 يعتتت  تدريستتتهم ختتتقل متتتن العلتتتوم بعتتت  متتتع النفستتتي البيئتتتي التعلتتتيم بتتتين متتتا العققتتتة توضتتتيح -

 الاجتمتتاعي، التنفس وعلتم الفستيولوجي، التنفس وعلتم الانتقتائي، لتنفسا نعلتم العلتوم لهتاه المبتادئ
 0456نبيهه،. )الانسان على للتلو، الضارة باوثار تعريفهم في يسهم مما التربوي، النفس وعلم
:32-31) 
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 تغير او السلوك تعديل عن باعتباره هو البيئية التربية دور( 0456) أيضا نبيهة أشارت نما   
 :يلي فيما البيئية التربية دور وتلخف الأفضل الى نالانسا السلوك
 .وأسبابها وطبيعتها البيئية ميانل بحجم التعري  -
 .الميانل هاه حجم من تقلل التي السلوكية بالبدائل التعري  -
  البيئة حماية تجاه والسلوكية العقلية الاتجاهات وتنمية تيجيع -
 .والجاماية العام الدراسية المناهج في البيئية وحماية البيئي النفس علم مادة إدخال -
 .سلوكه وبين الفرد اتجاه بين العققة توضيح -

 اليتتعور وتنميتتة البيئيتتة حتتول الطالبتتات لتتدى العقليتتة الاتجاهتتات تنميتتة متتن لابتتد الباحثتتة وتتترى 
 عليهتتتتا والمحافظتتتتة البيئتتتتة فتتتتي الجمتتتال موقتتتتع إلتتتتى وتنبتتتتيهن البيئتتتة، حمايتتتتة فتتتتي الاجتمتتتتاعي بالتفاعتتتل
 .به وتتأثر بها ويتأثر معها ويتفاعل البيئية داخل ينمو فالفرد البيئية بأهمية وتوعيتهن
 الثانوية المرحلة: الثالث المحور
 :السعودية العربية بالمملكة الثانوية المرحلة

 مرحلة  بأنها السعودية العربية المملكة في الثانوية المرحلة( 06: 5062) التعليم وةارة عرفت
 نمتوهم وخصتائف الطتقب ستن حيتث متن الخاصتة، طبيعتهتا ولهتا المتوستطة، حلتةالمر  تعقب تعليمية
تتا وتضتتم والإعتتداد، التوجيتته متتن ألوان تتا تستتتدعي وهتتي فيهتتا،  اليتتهادة حتتاملي بهتتا يلتحتتق مختلفتتة فروع 

 للتربيتة العامتة الأهداف تحقيق في وتيارك المختصة، الجهات تضعها التي الأنظمة وفق المتوسطة،
  .الخاصة أهدافها من تحققه ما إلى ضافةبالإ والتعليم،

 في الطقب فيها ي ون  البلوغ، إلى الطفولة من انتقالية مرحلة بأنها( Şahin ,2018) وعرفها
 احتياجتتات يلبتتي تعلتتيم يتطلتتب ممتتا والثقافيتتة، والاجتماعيتتة والنفستتية الجستتدية التنميتتة إلتتى الحاجتتة أشتتد
 .العمرية الفترة هاه

 العربيتتتة بالمملكتتتة العتتتام التعلتتتيم بنظتتتام التعليمتتتي للستتتلم الثالثتتتة المرحلتتتة ةالثانويتتت المرحلتتتة وتعتتتد
 المرحلتتتة فتتتي الدراستتتة وتستتتتغرق  العتتتالي، والتعلتتتيم الأساستتتي التعلتتتيم بتتتين الوستتتطى والحلقتتتة الستتتعودية،
 بمجموعتة المرحلتة هتاه وتتميتز ستنة،( 51-51) ستن متن فيهتا الطتقب يتدرس سنوات، ثق، الثانوية
 وعلميتتة تربويتة بترامج إلتى ترجمتهتا التعليمتي النظتام عتن المستؤولين متن تتطلتب تتيال الخصتائف متن
 (00: .9044فرج. )معها وتتفاعل الناجحة العلمية التجديدات وتستوعب الطموحات تحقق

 الم رمة، م ة في الإسقمي المعهد افتتح عندما ،هت5601 عام بالمملكة الثانوي  التعليم وابتدأ
 المعهتد هتدف وكتان ستنوات، خمتس لتصتبح بعتد فيمتا ةيتدت ستنوات، أربتع ستتغرق ت الدراسة نانت وقد
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. الأنفتتتتاء بتتتتالموظفين الح وميتتتتة التتتتدوائر وتزويتتتتد الابتدائيتتتتة، المتتتتدارس فتتتتي للتتتتتدريس المدرستتتتين إعتتتتداد
 (62: 0454الحقيل،)

 تحضتير مدرستة   استم تحتت الحتديث بتالمفهوم ثانويتة مدرستة أول أنيتئتهتت 5613 عتام وفِّي
 والالتحتتتاق لقبتعتتتا، الستتتعوديون  الطتتتقب إعتتتداد إنيتتتائها متتتن الهتتتدف وكتتتان ، الم رمتتتة بم تتتة البعثتتتات
 .العالمية بالجامعات
 إلتى الدراستة قستمت سنوات، خمس من بدلا   سنوات ست الدراسة أصبحت هت5613عام  وفِّي
 ستنوات، وثتق، الثانويتة، الكفتاءة شهادة على بعدها الطالب يحصل سنوات ثق، مدمجتين، مرحلتين
 علتى نهايتهتا فتي الطالب يحصل( أدبي -علمي) للتخصف الأخيرة والسنة العامة للثقافة منها اثنتان
: .044 فترج،. )الثانويتة مرحلتة عتن الكفتاءة مرحلتة فصتلتهتت 5625 عام وفِّي العامة، الثقافة شهادة
51) 

 التربيتة ةارةو  بعتدها ومتن المعتارف وةارة توستعت بعتد فيمتا أنته( : 044145) العقيتل وأضتاف
 نفستته الوقتتت وفِّتتي عليهتتا الإقبتتال لكثتترة المملكتتة، أنحتتاء جميتتع فتتي الثانويتتة المتتدارس فتتتح فتتي والتعلتتيم
 ولأنته جهتة، متن الجتامعي للتخصتف تعتد التتي المرحلتة لكونته الثتانوي، التعلتيم بتطتوير التوةارة اهتمت
 بتالمختبرات وةودتها المدرسية نيالمبا بإنياء فاعتنت أخرى، جهة من العاملة القوى  إعداد في ييارك
 الدراستتتية والمنتتتاهج والمؤهتتتل، الكتتتفء المعلتتتم تتتتوفير فتتتي الجهتتتد وبتتتالت والأثتتتا،، والأجهتتتزة والمعامتتتل
 .المطورة
/ 5616عتام بتدأ فقتد المملكتة فتي المترأة  تعلتيم لتتأخر تبعتا   تتأخر فقتد للبنتات الثتانوي  التعلتيم أما
 النمتوذجي، الرياك بمعهد ملحقة وكانت للبنات، ويةثان ح ومية مدرسة أول افتتحت عندما ه5610
 ثانويتتتة متتتدارس تستتتع أُفتتُتتتِّح حيتتتث ه56.5عتتتام حتتتتى المملكتتتة فتتتي للبنتتتات الوحيتتتدة المدرستتتة وظلتتتت
 (: 044035ومتولي، العتيبي، ةيادة، الحامد،. )للبنات أهلية ثانوية مدارس أربع جانب إلى ح ومية،
 :الثانوية المرحلة أهداف

 العربية بالمملكة الثانوية المرحلة في التعليم أهداف( 53-51: ه5061) لتعليما وةارة حددت
 :يلي فيما السعودية
 علتى جوانبهتا نافتة فتي ومستقيمة لوجهه، خالصة الأعمال وجعل وحده، لله الولاء تحقيق متابعة -

 .شرعه
 التتتدنيا فتتي والحيتتاة والإنستتتان الكتتون  إلتتى الطالتتب نظتتترة بهتتا تستتتقيم التتتتي الإستتقمية العقيتتدة دعتتم -

 .الإسقمية والثقافة الأساسية بالمفاهيم وتزويده واوخرة،
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 .التوحيد لراية الحاملة الإسقم لأمة الحي الانتماء تم ين -
 (.السعودية العربية المملكة) الخاص وللوطن العام، الإسقمي للوطن الوفاء تحقيق -
 يناستبه، متا وفتق وتوجيههتا الفتترة، هاه في تظهر التي المختلفة واستعداداته الطالب، قدرات تعهد -

 .العام مفهومها في الإسقمية التربية أهداف يحقق وما
 واستتتخدام المنهجتتي، والتتبتتع والتجريتتب البحتتث رو  وتعميتتق الطالتتب، لتتدى العلمتتي التفكيتتر تنميتتة -

 .السليمة الدراسة طرق  على والتعود المراجع،
 فتتتي المختلفتتتة، بمستتتتوياتها الدراستتتة لمواصتتتلة وإعتتتدادهم درين،القتتتا الطتتتقب أمتتتام الفرصتتتة إتاحتتتة -

 .التخصصات مختلف في الجاماية، والكليات العليا المعاهد
 .لائق بمستوى  الحياة ميادين في للعمل الطقب سائر تهيئة -
 والقيتام التعلتيم، متن الأولتى المرحلتة فتي التبقد حاجتة لستد وفنيتا   مسلكيا   المؤهلين من عدد تخريج -

 .وريرها وصناعية وتجارية ةراعية من الفنية والأعمال الدينية بالمهام
 .سليمة إسقمية أسرة لبناء الُأسَري  الوعي تحقيق -
 .وبدنيا   روحيا   الله سبيل في للجهاد الطقب إعداد -
 علتتتى ومستتتاعدتهم والانفعاليتتتة، الفكريتتتة ميتتت قتهم وعتتتقج إستتتقمية، أستتتس علتتتى اليتتتباب رعايتتتة -

 .وسقم بنجا  حياتهم من الحرجة الفترة هاه اجتياة
 واستتغقل الصتالح، والعمتل النافع العلم من الاةدياد في والرببة النافعة المطالعة فضيلة إنسابهم -

 .المجتمع وأحوال الفرد شخصية به تزدهر مفيد وجه على الفراغ أوقات
 .المضللة والاتجاهات الهدامة الأفكار الطالب به يواجه الاي الإيجابي الوعي تكوين -

 :الثانوية المرحلة أهمية
 المتتواطن إعتتداد فتتي تلابتته التتاي للتتدور نظتترا   الهامتتةم المراحتتل متتن الثتتانوي  التعلتتيم مرحلتتة تُعتتد
 فتتي( 52هتتت:5062التعلتتيم ) وةارة أوردتتته لمتتا وفقتتا   متعتتددة، نتتوا    فتتي أهميتتة الثتتانوي  وللتعلتتيم. الصتتالح
 :اوتي
 .ووطنه ومجتمعه، ودراسته، نفسه، تجاه سؤوليةبالم الطالب شعور تنمية -
 .وواجباتهم بحقوقهم الطلبة تعري  -
 التتتتاين الطلبتتتتة متتتتن جيتتتتل وإعتتتتداد جهتتتتة، متتتتن المجتمتتتتع حاجتتتتات لمعرفتتتتة الحيتتتتاة، بواقتتتتع الاتصتتتتال -

 .أخرى  جهة من المجتمع تطوير في يياركون 
 .العلمية الحياة واقع مواجهة على الطالب شخصية تهيئة -
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 .الفكرية المهارات من بالعديد تمتعه خقل من والتجديد، الابتكار نحو طالبال دفع -
 .وتطويرها ومهاراتهم الطلبة قدرات على التعرف -
 وهتتي التعلتتيم، عمليتتة فتتي نقطتتة أعلتتى تحقيتتق بتتاب متتن العتتالي، التعلتتيم لمواصتتلة الطالتتب تحضتتير -

 .مستحقة عملية نتيجة إلى للوصول مراحله، جميع تكامل
 .بها المجتمع لإفادة الواقع، أرك على تطبيقها وطرق  العلمية، المفاهيم بع  الطلبة يمتعل -

 مراحتتتل متتتن يتبعهتتتا ومتتتا يستتتبقها بمتتتا قويتتتا   ارتباطتتتا   مرتبطتتتة المرحلتتتة هتتتاه أن الباحثتتتة وأضتتتافت
 متتتع تتناستتتب بحيتتتث والمنتتتاهج، الأنيتتتطة تخطتتتيط فتتتي الدقتتتة يستتتتوجب التتتاي الارتبتتتا  ذلتتت، التعلتتتيم،
 الأهتتداف يحقتق بمتا العمريتة الفتترة هتاه فتي الطلبتتة خصتائف ومتع التعليميتة، المرحلتة اههت احتياجتات
 .المنيودة
 الثانوية المرحلة طالبات احتياجات
 أمتتر وهتتاا9  العقليتتة و النفستتية و الجستتمية التغيتترات متتن بعتتدد المرحلتتة هتتاه فتتي الطالبتتة تمتتر
 التغيترات هتاه حتدو، أن إلتى تنتبته أن وهت هنتا والمهتم9 والنفستي الجسمي النمو طبيعة تقضيه طبيعي
 الحاجتات جانتب إلتى النفستية الحاجتات متن مجموعتة ظهتور التى يتؤدي9 ذكرناها التي الثقثة بأبعادها
 ليستت الحتال بطبيعتة الاحتياجتات وهتاه ذلت، التى ومتا99 وميرب ومس ن مأنل من المعروفة الجسمية
 متتتن متقتتتدما   موقعتتتا   وتحتتتتل بالحساستتتية تمتتتتاة هتتتاأن إلا المرحلتتتة هتتتاه وليتتتدة أنهتتتا أو جديتتتدة احتياجتتتات
 ونفستتي وعقلتتي فكتتري  نضتتج متتن المرحلتتة هتتاه يصتتاحب لمتتا المراهقتتة قبتتل متتا بمرحلتتة مقارنتتة الأهميتتة
 :الاحتياجات هاه وأبرة
 :التقدير الى الحاجة: أولاا 

 التتي والم انتة الاجتمتاعي التقتدير متن وافتر نتم علتى تحصل لأن ماسة بصورة الطالبة تحتاج
 فالطالبتة العتام، الاجتمتاعي المحتيط أو التعليميتة أو الأسترية بيئتها في سواء وام اناتها وقواها تتناسب
 أنبتر هتو متا يبتالن الطالبتات بعت  نجتد ولهتاا ذاتها، عن المستمر البحث عملية عن تتوقف لا تكاد
 .الاجتماعي المحيط في الظهور أجل من فقط أحيانا طاقتهم من
 :والتوجيه الإرشاد إلى الحاجة: ثانياا 

 متن يم نته التاي للحتد ةائتدة وحيويتة وحماستا   نيتطا   فكترا   يحمتل الإشتارة ستبقت نما المراهق إن
 شتديد نقتف متن يعاني المقابل في أنه إلا9  مصيرية أو خطيرة قرارات تكون  ربما التي القرارات اتخاذ
 أو الفيتتل إلتتى بالتتتالي فيتتؤدي دفالهتت إصتتابة دون  حتتائق   يقتتف التتاي الأمتتر9 التجتتارب و الخبتترات فتتي

 الفيتل واحتمال صابة تجربة خوك فإن اليأس و الكآبة إلى الناس أسر  المراهق نان ولما الانهزام،
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 العتتين بمثابتته في تتون  ومعارفتته بخبراتتته المراهتتق هتتاا يمتتد التتاي الموجتته أو المرشتتد إيجتتاد يحتمتتان فيهتتا
 لتقبتتل تهيئتته علتى يعمتل ولكتي9 جهتتة متن لديته تتوفرةالم والمعطيتات للأمتتور ربيتته فتي للمراهتق الثالثتة
 الكآبتة و اليتأس حالتة إلتى الخلود من بدلا   الفاشلة التجارب و الأخطاء من الاستفادة محاولة و الفيل
 .للمراهق بطيء انتحار هي التي
 :العمل إلى الحاجة: ثالثاا 

 أمتتورة وإدارة لمستتؤوليةا تحمتتل علتتى قدرتتته المراهتتق فيتته يثبتتت التتاي الأول الحقتتل العمتتل يمثتتل
 حتالات أن نيت  نقحتل ولعلنتا9 خقلته متن ذاتته المراهتق يحقتق التاي الم تان وهتو9  السليمة بالصورة
 عتتن والابتعتتاد الأخققيتتة لقنحرافتتات عرضتتة في ونتتون  الفئتتة هتتاه علتتى تتتؤثر ممتتا أنثتتر تتتؤثر البطالتتة
9 وجتل أو ختوف أدنتى دون  لستق ا وجته فتي الوقتوف و السياستي العنتف في الانخرا  أو القويم الخط
 التتاات هتتاا اظهتتار فتتي وحتتتى بتتل فحستتب التتاات أثبتتات فتتي لتتيس التتاريع بالفيتتل احساستتهم أن حيتتث
 ستواء حتد علتى الدولتة و المجتمتع عتاتق علتى تقتع وهنتا الميتول هتاه نحتو قويتا   دافعتا   ي تون 9  للمجتمع
 العقليتتتتة و الفكريتتتتة و الجستتتتديةو  العلميتتتتة المراهتتتتق إم انتتتتات و يتناستتتتب التتتتاي العمتتتتل تتتتتوفير مستتتتؤولية
 و الانحتراف عوامل عن المراهق ابتعاد تضمن لكي و جهة من استثمار أفضل تستثمر نيما والنفسية
 .الأخققي الفساد
 

 :الاستقلالية إلى الحاجة: رابعاا 
 ستتيما لا القتترارات اتختتاذ علتتى قدرتتته فتتي عاليتتة بثقتتة يتمتتتع المراهتتق فتتإن قبتتل متتن أشتترنا نمتتا
 نراشتتدين علينتتا ينبغتتي لتتاا القتترارات، هتتاه ستتقمة تضتتمن التتتي الخبتترة تنقصتته لكنتته9  منهتتا المصتتيرية
 أن إلا إليته، ومعتارف خبترات متن نحمتل لمتا بنقلنتا القترار اتختاذ علتى نعينته أن المراهق بهاا محيطين
 و الفوضتتى متتن حالتتة فتتي ب التجتتار و الخبتترات هتتاه نقتتل يتتتم لا أن هتتو هنتتا إليتته الالتفتتات ينبغتتي متتا

 يجعتتل أن شتتأنه متتن_  الوصتتاية و الستتيطرة فتترك وهتتو_  الأمتتر هتتاا أن ذلتت،9 الوصتتاية و الستتيطرة
 المستتتؤولية تحمتتتل أو القتتترارات اتختتتاذ علتتتى قتتتادرة ريتتتر ومتابابتتتة مريضتتتة شخصتتتية المراهتتتق شخصتتتية
 ستتي ون  انتته نمتتا فيتته، ياتتي  التتاي المجتمتتع فتتي منتتتج أو فاعتتل ريتتر فتتردا   اليتتاب هتتاا ي تتون  وبالتتتالي
 ينفتا بانته ولإحساسته9 خفايتاه و القترار بجوانتب لجهله يخوضها التي التجارب من الاستفادة عن ا  عاجز 
 .الاات إثبات أجل من التحدي برو  تحلية من بدلا   الأوامر
 :الاجتماعي الاستيعاب إلى الحاجة: خامساا 
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 ورو  ي الفكتتتر  والتتتوهج والحيويتتتة النيتتتا  متتتن شتتتعلة عتتتن عبتتتارة المراهتتتق بتتتأن القتتتول نررنتتتا لقتتتد
 هتي الصفات أو الأمور هاه أن هو إليه الانتباه يجب ما أن ألا جيد، أمر ذاته حد في وهاا المثابرة،
 ونقصتتتتد الاجتمتتتتاعي، الاستتتتتيعاب متتتتن نافيتتتتا   قتتتتدرا   تجتتتتد لتتتتم إذا والاضتتتتمحقل للتقشتتتتي قابلتتتته أمتتتتور

 الااتيتتة الإم انيتتات متع المتقئمتتة الصتتحيحة بالكيفيتة النيتتا  هتتاا تستخير هنتتا الاجتمتتاعي بالاستتيعاب
 ياتي  التاي الاجتمتاعي المحتيط أو الوستط في الاجتماعية والحاجة يتناسب بما المراهق لدى الكامنة
 .اليه وينتمي فيه

 وابتعتاده الانطتواء إلتى جرفته علتى يعمتل المراهتق لتدى الطبيايتة الحالة بهاه الانترا، عدم إن
 أحستتتن فتتتي أو الانحتتتراف، وربمتتتا التتتنفس علتتتى اءوالانتتتزو  التقوقتتتع حالتتتة إلتتتى والعطتتتاء البتتتال حالتتته عتتن

 علتتى يعمتتل إبتتداعيا   فكتترا   تحتترك أن دون  فقتتط منهتتا مطلتتوب هتتو متتا تعمتتل آلتتة نتتأي الاتتي  الأحتتوال
 .والتحسين التطوير
 :والاستقرار بالأمن الشعور إلى الحاجة: سادساا 

 عمريتة، حلةمر  أي وفي المجتمع أفراد من فرد لأي الفكري  الإنتاج ضرورات من ضرورة وهو
 والستتير والاقتصتتادي الاجتمتتاعي وضتتعه تحستتين علتتى يعمتتل لان دومتتا   يدفعتته بالأمتتان الفتترد فإحستتاس
 الكلتي، تحطيمته علتى بتالخوف شتعوره يعمتل حتين فتي المجتمتع في المرموقة الم انة نسب طريق في

 النفستتتتية تهتتتتاوهيئا أشتتتت الها ب افتتتتة والاستتتتتقرار والستتتت ينة الطمأنينتتتتة حالتتتتة هتتتتو هنتتتتا بتتتتالأمن والمقصتتتتود
 (050: 0451وآخرون، منصور. )وريرها والفكرية والاقتصادية والاجتماعية

 :السابقة الدراسات -ثانيًا

 البيئي الوعي نحو بالاتجاه المتعلقة السابقة العربية الدراسات: الأول المحور

 بالطتق لتدى البيئتي التوعي واقتع علتى التعترف إلتى هتدفت دراستة (8102) العتيبـي أجرى  حيث -
 تنميتتتة فتتتي المدرستتتة دور علتتتى والتعتتترف والطتتتقب، والمعلمتتتين المتتتدارس متتتديري  نظتتتر وجهتتتة متتتن
 الاستتتبانة، الدراستتة أداة  وكانتتت الوصتتفي، المتتنهج الباحتتث واستتتخدم الطتتقب، لتتدى البيئتتي التتوعي
 أهمية الثانوية، بالمرحلة الطقب لدى البيئي الوعي ضعف: التالية النتائج إلى الدراسة وتوصلت

 لتتتتدى البيئتتتتي التتتتوعي تنميتتتتة فتتتتي المعلمتتتتين دور وكتتتتال، البيئتتتتي، التتتتوعي تنميتتتتة فتتتتي المدرستتتة ورد
 . الطقب

 البيئتي التوعي لتنميتة تتدريبي برنتامج فاعليتة متدى لمعرفة هدفت دراسة  (8102) عبدالكريم كما -
 ست انا بمدينتة الثانويتة المرحمتة متن طالبتا( 62)متن العينتة وتكونتت الثانوية، المرحلة طقب لدى
 طالبتتتتا،( 31) والتجريبيتتتتة الضتتتتابطة المجمتتتتوعتين بتتتتين بالتستتتتاوي  تقستتتتيمهم وتتتتتم الجتتتتوف، منطقتتتتة
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 الباحتث استتخدم نمتا التجريبتي، المنهج الباحث واستخدم سنة،( 19: 16) بين أعمارهم وتراوحت
 وجتود إلتى البحتث نتتائج أشتارت وقتد الباحتث، إعتداد متن التتدريبي والبرنامج البيئي الوعي مقياس
( 0,01)مستتوى  عند التجريبية المجموعة اتجاه في البعدي القياس في إحصائية دلالة ذات فروق 
 خطتة ووضتع البيئيتة، اللجنتة تيت يل للمقيتاس الفرعيتة المجتالات وفتي للمقيتاس الكلية الدرجة في
 لبيئيتة،ا والمراجعتة بالمنتاهج، والتربط والتقيتيم، ،والمراقبتة المحلتي المجتمتع واشتتراك البيئية، العمل
 .البيئي واليعار

 العلتوم نليتة طلبتة لتدى البئي الوعي مستوى  معرفة الى هدفت  دراسة (8102) الزغبي وأجرى  -  
 ولتحقيتتتق والتخصتتتف، الجتتتنس بمتغيتتتر وعققتتتته العالميتتتة الإستتتقمية العلتتتوم جامعتتتة فتتتي التربويتتتة
 صتتدقها متتن التأنتتد متتت استتتبانة الباحتتث وأعتتد ، الوصتتفي المتتنهج الباحتتث استتتخدم الدراستتة اهتتداف
 جامعة في التربوية العلوم نلية الطلبة جميع من الدراسة مجتمع وتكون  المقئمة، بالطرق  وثباتها
 واشتتارت البستتيطة، عيتتوائية بالطريقتتة اختيارهتتا متتن الثتتاني الدراستتي الفصتتل فتتي الإستتقمية العلتتوم
 عتتدم النتتتائج بينتتت نمتتا ،(2291) بلتتغ الطلبتتة لتتدى البيئتتي التتوعي مستتتوى  ان التتى الدراستتة نتتتائج
 لمتغيتتتر يعتتتزى  البيئتتتي التتتوعي مستتتتوى  فتتتي( 491) دلالتتته مستتتتوى  عنتتتد احصتتتائيا دال فتتتروق  وجتتتود
 البيئتي التوعي مستتوى  فتي( 4941) مستتوى  عنتد احصتائيا دلاله ذات فروق  وجدت وبينما الجنس
 . النفسية والصحة الارشاد تخصف لصالح التخصف لمتغير تعزى 

 ومقوماته البيئي الوعي ماهية على التعرف إلى هدفت (8102)الكيلاني ودمحم رانيا دراسة أما -
 تنميتتتة فتتتي الجامعتتتة تستتتهم وكيتتت  المجتمتتتع فتتتي البيئيتتتة الميتتت قت حتتتل فتتتي البيئتتتي التتتوعي ودور
 متتن التحليلتتي الوصتتفي المتتنهج الدراستتة اتبعتتت الأهتتداف هتتاه التحقيتتق اجتتل ومتتن البيئتتي، التتوعي
 تتتم حيتتث طنطتتا جامعتتة طلبتتة علتتى المحتتاور متتن مجموعتتة متتن تكتتون  استتتبيان أداة  تطبيتتق ختتقل
 ولقتد استتمارة،( 144) وعتدهم( واوداب الصتيدلة نليتتي) المختلفتة الدراسة فرق  بين من اختيارهم
 أظهترت نمتا  المجتمتع، يواجته التتي البيئيتة المي قت من العديد هناك ان الدراسة نتائج أظهرت
 نانتتت بحيتتث العامتتة الصتتحة علتتى وايجابتتا ستتلبا بالبيئتتة يتتتأثر اليتتباب لتتدى ادراك وجتتود الدراستتة
 التتتدور ضتتتعف الدراستتتة أظهتتترت نمتتتا الحقيقتتتة، لتلتتت، ادرانهتتتم متتتدى عتتتن ومعبتتترة ممثلتتتة النتيجتتتة
 . البيئي الوعي تنمية في للجامعة الأناديمي

 لتدى البيئتة نحتو لقتجاهتات العامة الوجهة معرفة إلى هدفت (8102) صديق فاطمة دراسة أما -
 نحتتو اتجاهتتاتهم يختف فيمتتا المختلفتة الطقبيتتة المجموعتتات بتين والمقارنتتة الخرطتوم جامعتتة ةطلبت
 متتتن وطالبتتتة طالبتتتا( 323) العينتتتة حجتتتم بلتتتغ المستتتحي، الوصتتتفي المتتتنهج الباحثتتتة اتبعتتتت البيئتتتة،
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 طالبتتتا   (30) إلتتتى بالإضتتتافة والعلميتتتة، الأدبيتتتة الكليتتتات مختلتتتف متتتن والنهتتتائي الأول المستتتتويين
 المتنهج الباحثتة واستتخدمت البيئتة، وصتحة العامتة الصتحة نليتة فتي النهائي المستوى  من وطالبة
 مقيتتاس: وهمتتا تصتتميمها متتن أداتتتين الباحثتتة استتتخدمت البيانتتات ولجمتتع ، دراستتتها فتتي الوصتتفي
 الدلالتتة ذات النتتتائج إلتتى الدارستتة وتوصتتلت الأوليتتة، المعلومتتات واستتتمارة البيئتتة نحتتو الاتجاهتتات
 تتمتتتتتع ، بالإيجابيتتتتة البيئتتتتة نحتتتتو الخرطتتتتوم جامعتتتتة طلبتتتتة اتجاهتتتتات تتصتتتتف: تيتتتتةاو الإحصتتتتائية
 فتتي فتتروق  توجتتد ولا الخرطتتوم، جامعتتة فتتي الطتتقب متتن أفضتتل البيئتتة نحتتو باتجاهتتات الطالبتتات
 ولا الخرطتوم، جامعتة فتي الأدبيتة الكليات وطلبة العلمية الكليات طلبة بين البيئة نحو الاتجاهات
 فتتي الأول المستتتوى  وطلبتة النهائيتتة المستتويات طلبتتة بتين البيئتتة نحتو هتتاتالاتجا فتي فتتروق  توجتد
 العامتتة الصتتحة ب ليتتة النهتتائي المستتتوى  طلبتتة لتتدى البيئتتة نحتتو الاتجاهتتات وأن الخرطتتوم، جامعتتة
 يتمتتع الجامعتة، نليتات بقيتة طلبتة لتدى التتي تلت، متن أفضتل الخرطتوم جامعتة فتي البيئتة وصحة
 نحتتو باتجاهتتات الثانويتتة المرحلتتة فتتي بالبيئتتة تتعلتتق مقتتررات درستتوا التتاين الخرطتتوم جامعتتة طلبتتة
 بتين البيئتة نحتو الاتجاهتات فتي فتروق  توجتد لا وكتال، يفعلتوا، لتم التاين أقتارنهم متن أفضتل البيئة
 لتم التاين وأقتارنهم الجامايتة المرحلة في بالبيئة تتعلق مقررات درسوا الاين الخرطوم جامعة طلبة
 .  يفعلوا

 لتنميتة ارشتادي برنتامج فاعليتة عتن للكيتف (8112) الذواد ذواد عبدالله الجوهرة سةدرا وسعت -
 المتتتنهج الباحثتتتة واستتتتخدمت بجتتتده، للبنتتتات التربيتتتة نليتتتة طالبتتتات متتتن عينتتتة لتتتدى البيئتتتي التتتوعي
 تتكتون  عينته علتى تطبيقته تتم البيئتي للتوعي مقيتاس بإعتداد الباحثتة وقامت دراستها، في التجريبي
 وهتؤلاء طالبتة( 64) علتى الارشتادي البرنتامج تطبيتق تتم نمتا الأدبيتة، الأقستام ةطالب( 554) من

:  الدراسة نتائج وأوضحت البيئي الوعي المقياس على الأدنى الارباعى في وقعن ممن الطالبات
  الأدبيتتتة الأقستتتام وطالبتتتات العلميتتتة الأقستتتام طالبتتتات درجتتتات  متوستتتطي بتتتين دالتتتة فتتتروق  وجتتتود
 بتتتتين دالتتتته فتتتتروق  وجتتتتدت نمتتتتا العلميتتتتة، الأقستتتتام طالبتتتتات لصتتتتالح وذلتتتت، ئتتتتيالبي للتتتتوعي بالنستتتتبة
 الارشتتتادي للبرنتتتامج تعرضتتتهم قبتتتل المتتتنخف  البيئتتتي التتتوعي ذوات الطالبتتتات درجتتتات متوستتتطي
 .البعدي القياس لصالح وبعده والجماعي النفسي

 الثالث الفصل 

  وَإجراءاتها الدراسة منهج

 الدراسة منهج

 لأهتتتداف لمناستتتبته وذلتتت، التجريبتتتي شتتتبه تصتتتميمه فتتتي التجريبتتتي المتتتنهج الباحثتتتة استتتتخدمت
 يتتتم حقيقيتتة تجريبيتة جزئيتتا   بأنهتا التجريبيتتة شتبه التصتتاميم(  .51: 0450) أبتوعقم ويعتترف الدراستة،
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 فتتي التصتتاميم هتتاه وتستتتخدم نلهتتا ولتتيس التتداخلي، الصتتدق تهتتدد التتتي المصتتادر بعتت  ضتتبط فيهتتا
  .تام تجريبي ضبط توفير في رةنبي صعوبة فيها تجد التي الحالات
 الدراسة مجتمع

 لإدارة التابعتتتة ،(فهتتتدة الأميتتترة بمدرستتتة) الثانويتتتة المرحلتتتة طالبتتتات متتتن الدراستتتة مجتمتتتع تكتتتون 
 للعتام( بتالمخواة  التعلتيم إدارة إحصتائية حستب) طالبتة( 044) عددهم والبالغ المخواة، بمحافظة التعليم
 .هت5004/.506
  للدراسة التجريبي الشبه التصميم

 تجريبيتتتتة مجموعتتتتة مجمتتتتوعتين وجتتتتود علتتتتى القتتتتائم التجريبتتتتي شتتتتبه التصتتتتميم الباحثتتتتة اتبعتتتتت
 جلستتات عتتدة علتتى يحتتتوي  التتاي التجريبيتتة المجموعتتة علتتى البرنتتامج طبتتق حيتتث ضتتابطة، ومجموعتتة
 حالهتتا علتتى فتركتتت الضتتابطة المجموعتتة أمتتا البيئتتي، التتوعي نحتتو الاتجتتاه تنميتتة رلتتى تهتتدف ارشتتادية
 .عليها البرنامج يطبق نأ دون 
 الاستطلاعية الدراسة عينة

 لم تتتتب تابعتتة) بمتتتدارس يدرستتن ممتتن طالبتتته،( 04) متتن الاستتتطقعية الدراستتتة عينتتة تكونتتت
 صتتتدقه متتتن التحقتتتق بهتتتدف( استتتبيان) الدراستتتة أداة  العينتتتة هتتتاه علتتى طُبقتتتت حيتتتث ،(بتتتالمخواة  التعلتتيم
 .الدراسة تجربة من لاحقا   استبعادها وتم وثباته،

 الدراسة عينة

( فهتتدة) الأميتترة بمدرستتة الثانويتتة المرحلتتة طالبتتات متتن طالبتتة( 04) متتن الدراستتة عينتتة تكونتتت
 ثتتتم   ومتتتن الدراستتتة، مجتمتتتع متتتن % 04 نستتتبته يمثتتل متتتا قصتتتدية، بطريقتتتة اختيارهتتتا تتتتم المختتتواة  ثانويتتة
 : مجموعتين إلى العينة هاه انقسمت
 .الطالبات على الارشادي البرنامج طبيقت تم وقد طالبة،( 04) وعددها: تجريبية -5
 .الارشادي البرنامج عليها يطبق لم طالبة،( 04) وعددها: ضابطة - 0

 الدراسة أدوات

 ،(0451) العتيبتتي ندراستتة الستابقة الدراستتات متن لعتتدد الرجتو  وبعتتد الدراستة، أهتتداف لتحقيتق
 أدوات بنتاء تم( 0451) لكيقنيا رانيا ودراسة ،(0451)الزعبي ودراسة ،(0453) عبدالكريم ودراسة
 :في تمثلت والتي الدراسة،
 . البيئي الوعي نحو الاتجاه درجة لقياس استبان -
 الثانويتتة المرحلتتة طالبتات لتتدى البيئتتي التوعي نحتتو الاتجتاه لتنميتتة معرفتتي ستلوكي إرشتتادي برنتامج -

 .بالمخواة 



 

  1213 

 :لال، تفصيل يلي وفيما
 بالمخواة الثانوية المرحلة طالبات لدى البيئي الوعي نحو الاتجاه استبيان: أولاا 
 :التالية للخطوات وفق ا الاستبيان إعداد تم

 :الأداة وصف .2
 .البيئي الوعي نحو الاتجاه لقياس الاستبيان يهدف  

 – موافتتتق) بتتتدائل بتتتثق، عليهتتتا الإجابتتتة وتكتتتون  مفتتتردة،( 04) متتتن الاستتتتبانة مفتتتردات تكونتتتت
 .فقط منها واحدة الطالبة تختار بحيث( أوافق لا – محايد
 الارشادي البرنامج: ثانياا 
  :البرنامج اسم

 الثانوية المرحلة طالبات لدى البيئي الوعي نحو الاتجاه لتنمية معرفي سلوكي ارشادي برنامج
  .المخواة  بمحافظة
 :للبرنامج العام الهدف
 .الطالبات بين البيئي الوعي نير 

 :التفصيلية الأهداف

 فتي وأثرهتا بتالمجتمع ارتباطها ومدى البيئة بخصائف وتعريفهم طالبات نبي البيئي الوعي تعميق -
 .ونمائه تطوره
 والتتتتتدهور التلتتتتو، متتتتن حمايتهتتتتا فتتتتي والمستتتتاهمة البيئتتتتة علتتتتى المحافظتتتتة نحتتتتو الطالبتتتتات توجيتتتته -

 .والاندثار
 بالمستئولية اليتعور وررس المجتمع في القويمة البيئة والسلوكيات المهارات وتنمية المعارف نير -

 .البيئة حماية في
 والتعريت  للمجتمتع المتواصتلة التنميتة عمليتة فتي نأستاس البيئيتة الرعتاة بأهميتة الإحستاس تعميتق -

 والفعاليتتتات النيتتتاطات ختتتقل متتتن البيئتتتة، وستتتقمة تنميتتتة بتتتين للمواةنتتتة الستتتليم العلمتتتي بتتتالمفهوم
 :التالية
 التتتوعي لنيتتر نتتواه  والي ونتتت للطالبتتات نقتتاش وحلقتتتات تدربيتته وحلقتتات مصتتتغرة عمتتل ورش عقتتد
 .ومجتمعه أسرهم وبين ةميقتهن بين البيئي

 : البرنامج من المستهدفون 
 المخواة  بمحافظة الثانوية المرحلة طالبات 
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 :البرنامج في المستخدمة الفنيات
 المسؤولية المي قت، حل على التدريب المحاضرات، التعزيز، التعاوني، العمل ولمناقية، الحوار
 .الااتية
 :التنفيذ مدة
 ونصف شهر
 : التنفيذ ساعات عدد
 .دقيقة 01 الجلسة مدة وتراوحت جلسات، 54 على البرنامج يحتوي 
 :التدريب أساليب

 حتتتوار قصتتتيرة محاضتتترة نقتتتاش حلقتتتات- موجهتتتة قتتتراءة حالتتتة - دراستتتة ميتتتغل ذهنتتتي عصتتتف
 .الااتي الارشاد المناقية،
 :المستخدمة والأدوات الوسائل
 .  شو داتا - شاشة عرك جهاة ألي، حاسب ملونه، وراقأ أققم ورقية، سبورة

 الإحصائية المعالجة أساليب

 :الدراسة لأدوات السيكومترية الخصائص من للتحقق استخدامها تم التي الاحصائية الاساليب-(أ)
          .بيرسون  ارتبا  معامل -1

 .نرونباخ ألفا معامل -0
 .النصفية التجزئة معامل -3
 :الدراسة فروض على للإجابة دمةالمستخ الاساليب -(ب) 

 .مستقلتين مجموعتين بين الفروق  لدلالة (ت) اختبار .1
 :التالية للمعادلة وفقا   يتم والاي الأثر، حجم لحساب( ²η) إيتا مربع معادلة .0

 

(          ²η=  )  

 ²  

 ²             +  

 
 :التالية القيم على اعتمادا   -نوهين لمايار وفقا   -تفسيره ويتم .3
 .ي ضا تأثير حجم على فيدل  ²η(  <4943( نان إذا -
 .متوسط تأثير حجم على فيدل  ²η(  <4950( ≥ 4943 نان إذا -
 (.532: م0441 ملحم،) قوي  تأثير حجم على فيدل ²η(   4950( نان إذا -
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 الرابع الفصل

 وتفسيرها ومناقشتها الدراسة نتائج

 مناقيتة تتم نمتا الحاليتة، الدراستة إليهتا توصتلت التتي النتتائج الفصل هاا في الباحثة تعرك  
 .عينتها وخصائف الدراسة أدبيات ضوء في وتفسيرها النتائج هاه
 الأول ومناقشته وتفسيره الفرض من التحقق نتيجة: أولاا 

 الدلالـة مسـتوى  عنـد إحصـائية دلالـة ذات فـروق  توجـد »الأول للدراسة علتى:  الفرك نف  
درجــة  فــي التجريبيــة ةللمجموعـ والبعــدي القبلــي القيـا  متوســطي بــين( α ≤ 0.05) الإحصـائية

 البعـدي القيـا  لصـال المخـواة  ةبمحافظـ الثانوية المرحلة طالبات لدى البيئي الوعى نحو الاتجاه
 .« التجريبية المجموعة لطالبات

 الماياريتتة والانحرافتتات الحستتابيةالمتوستتطات  قتتيم استتتخراج جتترى متتن صتتحة هتتاا الفتترك  للتحقتتق
 القبلتتتي القياستتتين( فتتتي الارشتتتاديالبرنتتتامج  تطبيتتتق تتتتم التتتتية )التجريبيتتت المجموعتتتة فتتتي الطالبتتتات لتتتدرجات
وتمتتتت المقارنتتتة بتتتين هتتتاه المتوستتتطات الحستتتابية باستتتتخدام  البيئتتتي، التتتوعي نحتتتولمقيتتتاس الاتجتتتاه  والبعتتتدي
 ( نتائج التحليل:3ويبي ن الجدول ) ،(البعدي القياس -القبلي القياس) مرتبطتين لعينتين( تاختبار )
 درجات يودلالته الإحصائية للفروق بين متوسط مرتبطتين لعينتينتبار )ت( اخ نتائج( 2) جدول

 البيئي الوعي نحو الاتجاهلمقيا   والبعدي القبلي القيا  في التجريبية المجموعة

 العدد القيا  المجموعة المستوى 
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 قيمة
 )ت(

 مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 الاحصائية

الكلية لمقياس الاتجاه  الدرجة
 البيئي الوعي نحو

 التجريبية
 القبلي

04 
10944 2945 

51950 49444 
إحصائيا  عند  دال

4941 0912 54.954 البعدي 

 طالبتتاتالمتوستتط الحستتابي لأداء  قيمتتة أن يتضتتح( 3) بالجتتدول الموضتتحة النتتتائج ختتقل متتن
 فقتتتراتعلتتتى  البعتتتدي القيتتتاس فتتتي عليهتتتا( الإرشتتتادي لبرنتتتامجا تطبيتتتق تتتتم التتتتي) التجريبيتتتة المجموعتتتة
الحستابي لأداء  المتوستطقيمتة  بلغتتحتين  فتي(، 54.954) بلغتت البيئتي التوعي نحتو الاتجتاهمقياس 
 وباستتتعمال ،(10944) نفستته المقيتتاس فقتتراتالقبلتتي علتتى  القيتتاسالمجموعتتة التجريبيتتة فتتي  طالبتتات

دال إحصتتتائيا  عنتتتد  فتتترق  مواةنتتتة بتتتين هتتتاين المتوستتتطين ظهتتترلل متتترتبطتينالاختبتتتار التتتتائي لعينتتتتين 
القبلتي  القيتاسالتجريبية فتي  المجموعة طالبات(، بين متوسطات درجات α ≤ 4941مستوى الدلالة )
 بمستتتوى (، 51950( المحستتوبة )تقتتيم ) تحيتتث بلغتت ،البيئتتي التتوعي نحتتو الاتجتتاه لمقيتتاسوالبعتتدي 
 (.α ≤ 4941ائيا  عند مستوى الدلالة )(، وهاه القيمة دالة إحص49444دلالة )
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المتغيتر  علتى (الارشتادي البرنتامج) المستتقل( إلى وجود أثتر للمتغيتر 2نتائج الجدول ) وتيير
 المجموعتتة طالبتتات( لتتدى البيئتتي التتوعي نحتتو الاتجتتاهمقيتتاس  علتتى الطالبتتات درجتتات متوستتطالتتتابع )

وللتعتترف علتتى حجتتم الأثتتر التتاي  البيئتتي، التتوعي نحتتو الاتجتتاه لمقيتتاس البعتتدي القيتتاسالتجريبيتتة فتتي 
تتم حستاب  الثانويتةم المرحلتةلتدى طالبتات  البيئتي التوعي نحتو الاتجتاه علتى الارشتاديأحدثه البرنتامج 

 (: 2وجاءت نتائجه كما يوضحها الجدول ) ،(2ηحجم الأثر إيتتا تربيع ) لمعام قيمة
 القيا  في التجريبية المجموعة في( تربيع إيتاحساب قيم معامل حجم الأثر ) نتائج( 2) جدول

 البيئي الوعي نحو الاتجاهلمقيا   والبعدي القبلي
 الأثر حجم تربيع إيتا الحرية درجات )ت( قيمة التابع المتغير المستقل المتغير

 الإرشادي البرنامج
الكلية لمقياس  الدرجة
 البيئي الوعي نحوالاتجاه 

 جدا   نبير 49.0 .5 51950

 البرنتتامجتتتأثير المتغيتتر المستتتقل ) جتتمح أن يتضتتح( 2) بالجتتدول الموضتتحة النتتتائج ختتقل متتن
فتي  البيئتي التوعي نحتو الاتجتاه لمقيتاسالقبلتي والبعتدي  القياسالمتغير التابع الخاص  في( الارشادي

( من %0.بمعنى: أن  ) جدا ،على حجم تأثير كبير  تدل( وهي قيمة 49.0المجموعة التجريبية بلغ )
فتي المجموعتة  البيئتي التوعي نحتو الاتجتاه لمقيتاسالقبلتي والبعتدي  القياسي الحاصل بين التباين الكل

 .التجريبية، يرجع إلى المتغير المستقل التجريبي
 ذات فـروق  توجـد »نف  على أنه:  والايالأول للدراسة  الفرك قبولعلى ما سبق تم  وبناء  

 والبعدي القبلي القيا  متوسطي بين( α ≤ 0.05) الإحصائية الدلالة مستوى  عند إحصائية دلالة
 لصــال  الثانويــة المرحلــة طالبــات لــدى البيئــي الــوعى نحــو الاتجــاهدرجــة  فــي التجريبيــة للمجموعــة
 .«التجريبية المجموعة لطالبات البعدي القيا 
 ومناقشته وتفسيره الثاني الفرض من التحقق نتيجة: ثانياا

 الدلالـة مسـتوى  عنـد إحصـائية دلالـة ذات فـروق  توجد »للدراسة على:  الثاني الفرك نف  
 والضـابطة التجريبيـة الدراسة لمجموعتي البعديين القياسين متوسطي بين( α ≤ 0.05) الإحصائية

 لطالبـات البعـدي القيـا  لصـال  الثانوية المرحلة طالبات لدى البيئي الوعى نحو الاتجاهدرجة  في
 .«التجريبية المجموعة

 الماياريتتةوالانحرافتتات  الحستتابيةالمتوستتطات  قتتيماستتتخراج  جتترى لفتترك متتن صتتحة هتتاا ا للتحقتتق
( والضتتابطة فتتي عليهتتا الارشتتادي البرنتتامج تطبيتتق تتتم التتتي: التجريبيتتة )المجمتتوعتين فتتي الطالبتتات لتتدرجات
وتمت المقارنة بتين هتاه المتوستطات الحستابية باستتخدام  البيئي، الوعي نحو الاتجاه لمقياس البعدي القياس
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( نتتائج 1ويبتي ن الجتدول ) ،المجموعة التجريبية( -الضابطة وعة)المجم مستقلتين لعينتين( تار )اختب
 التحليل:
 درجات متوسطيودلالته الإحصائية للفروق بين  مستقلتين لعينتين )ت( اختبار نتائج( 2) جدول

 بيئيال الوعي نحو الاتجاه لمقيا  البعدي القيا التجريبية والضابطة في  المجموعتين

 العدد المجموعة القيا  المستوى 
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 )ت( قيمة
 مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 الاحصائية

الكلية  الدرجة
 نحولمقياس الاتجاه 
 البيئي الوعي

 البعدي

 1906 12921 04 الضابطة

53961 49444 
إحصائيا  عند  دال

4941 0912 54.954 04 التجريبية 

 طالبتتات ءالمتوستتط الحستتابي لأدا قيمتتة أن يتضتتح( 1) بالجتتدول الموضتتحة النتتتائج ختتقل متتن
 نحتتتو الاتجتتتاهمقيتتتاس  فقتتترات علتتتىعليهتتتا(  الارشتتتادي البرنتتتامج تطبيتتتق تتتتم التتتتي) المجموعتتتة التجريبيتتتة

المجموعتتة  طالبتتاتالمتوستتط الحستتابي لأداء  ةقيمتت بلغتتتحتتين  فتتي(، 54.954بلغتتت ) البيئتتي التتوعي
الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للمواةنة  وباستعمال ،(12921نفسه ) المقياس فقراتلضابطة على ا

(، بتتين متوستتطات α ≤ 4941دال إحصتتائيا  عنتتد مستتتوى الدلالتتة ) فتترق  بتتين هتتاين المتوستتطين ظهتتر
 عيالتتو  نحتتو الاتجتتاه لمقيتتاس البعتتدي القيتتاسالمجمتتوعتين: التجريبيتتة والضتتابطة فتتي  طالبتتاتدرجتتات 
دلالتة  بمستتوى (، 53961( المحستوبة )تمجموعة الدراسة التجريبية، حيث بلغتت قتيم ) لصالح البيئي
 (.α ≤ 4941(، وهاه القيمة دالة إحصائيا  عند مستوى الدلالة )49444)

المتغير التتابع  على (الارشادي البرنامج) المستقلنتائج الجدول إلى وجود أثر للمتغير  وتيير
 التجريبيتتتة: المجمتتتوعتين فتتتي( البيئتتتي التتتوعي نحتتتو الاتجتتتاهمقيتتتاس  علتتتى لطالبتتتاتا درجتتتات متوستتتط)

. وللتعتترف علتتى حجتتم الأثتتر التتاي البيئتتي التتوعي نحتتو الاتجتتاه لمقيتتاس البعتتدي القيتتاس فتتي والضتتابطة
تتم حستاب  الثانويتةم المرحلتةلتدى طالبتات  البيئتي التوعي نحتو الاتجتاه علتى الارشتاديأحدثه البرنتامج 

 (: .وجاءت نتائجه كما يوضحها الجدول ) ،(2ηحجم الأثر إيتتا تربيع )معامل  قيمة
 والضابطة التجريبية: المجموعتين في( تربيع إيتاحساب قيم معامل حجم الأثر ) نتائج( 9) جدول

 البيئي الوعي نحو الاتجاه لمقيا  البعدي القيا  في

 الأثر حجم تربيع اإيت الحرية درجات )ت( قيمة التابع المتغير المستقل المتغير

 الارشادي البرنامج
الكلية لمقياس  الدرجة
 البيئي الوعي نحوالاتجاه 

 جدا   نبير 4911 61 53961
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تتتأثير المتغيتتر المستتتقل التجريبتتي  جتتمح أن يتضتتح( .) بالجتتدول الموضتتحة النتتتائج ختتقل متتن
 البيئتي التوعي نحتو تجتاهالا لمقيتاس البعتدي بالقيتاسالمتغيتر التتابع الختاص  فتي( الارشتادي البرنامج)
 جتتتدا ،علتتتى حجتتتم تتتتأثير كبيتتتر  تتتتدل( وهتتتي قيمتتتة 4911) بلتتتغ والضتتتابطة التجريبيتتتة: المجمتتتوعتين فتتتي

 التتتوعي نحتتتو الاتجتتتاه لمقيتتتاس البعتتتدي القيتتتاس فتتتي( متتتن التبتتتاين الكلتتتي الحاصتتتل %11بمعنتتتى: أن  )
 .لتجريبيإلى المتغير المستقل ا عيرج والضابطة، التجريبية: المجموعتين في البيئي

 ذات فـروق  توجد »على أنه:  نف   والايللدراسة  الثاني الفرك قبولعلى ما سبق تم  وبناء  
ــة مســتوى  عنــد إحصــائية دلالــة  البعــدي القيــا  متوســطي بــين( α ≤ 0.05) الإحصــائية الدلال

 المرحلـة طالبـات لـدى البيئي الوعى نحو الاتجاهدرجة  في والضابطة التجريبية الدراسة لمجموعتي
 .«التجريبية المجموعة لطالبات البعدي القيا  لصال  الثانوية
 ومناقشته وتفسيره الثالث الفرض من التحقق نتيجة: ثالثاا

فروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى الدلالـة  توجد »للدراسة علتى:  الثالث الفرك نف  
درجـة  فـيلتجريبيـة ا للمجموعـةالبعـدي والتتبعـي  القيـا ( بـين متوسـطي α ≤ 0.05الإحصـائية )

المجموعـة  لطالبات البعدي القيا الاتجاه نحو الوعي البيئي لدى طالبات المرحلة الثانوية لصال  
 .« التجريبية

 الماياريتتة والانحرافتتات الحستتابيةالمتوستتطات  قتتيم استتتخراج جتترى متتن صتتحة هتتاا الفتترك  للتحقتتق
 القياستتتين فتتتيعليهتتتا(  الارشتتتادي برنتتتامجال تطبيتتتق تتتتم التتتتيالتجريبيتتتة ) المجموعتتتة فتتتي الطالبتتتات لتتتدرجات
وتمتتتت المقارنتتتة بتتتين هتتتاه المتوستتتطات  البيئتتتي، التتتوعي نحتتتو( لمقيتتتاس الاتجتتتاه والتتبعتتتي البعتتتدي: )البعتتتديين

ويبتتي ن الجتتدول  ،(التتبعتتي القيتاس -البعتتدي القيتتاس) متترتبطتين لعينتتين( تالحستابية باستتتخدام اختبتتار )
 ( نتائج التحليل:54)

 يودلالته الإحصائية للفروق بين متوسط مرتبطتين لعينتيناختبار )ت(  نتائج( 01) جدول
 البيئي الوعي نحو الاتجاهوالتتبعي لمقيا   البعدي القياسين في التجريبية المجموعة

 العدد القياس المجموعة المستوى 
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 لماياري ا

 قيمة
 )ت(

 مستوى 
 الدلالة

 الاحصائية الدلالة

الكلية لمقياس  الدرجة
 الاتجاه نحو الوعي البيئي

 التجريبية
 الفوري 

04 
54.954 0912 

5954 49016 
إحصائيا   لدا رير
 1950 542924 المؤجل 4941عند 
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 طالبتاتالمتوستط الحستابي لأداء  قيمتة أن يتضح( 54) بالجدول الموضحة النتائج خقل من
 فقتتترات علتتتى البعتتتدي القيتتتاس فتتتي عليهتتتا( الارشتتتادي البرنتتتامج بيتتتقتط تتتتم التتتتي) التجريبيتتتة المجموعتتتة
قيمتة المتوستط الحستابي لأداء  بلغتتحتين  فتي(، 54.954) بلغتت البيئتي التوعي نحتو الاتجتاهمقياس 
 ،(542924) نفستتته المقيتتتاس فقتتتراتالمؤجتتتل علتتتى  البعتتتدي القيتتتاسالمجموعتتتة التجريبيتتتة فتتتي  طالبتتتات
 وجتود تُظهتر النتتائج لتمللمواةنتة بتين هتاين المتوستطين  مترتبطتينن الاختبتار التتائي لعينتتي وباستعمال
 المجموعتتتة طالبتتتات(، بتتتين متوستتتطات درجتتتات α ≤ 4941دال إحصتتتائيا  عنتتتد مستتتتوى الدلالتتتة ) فتتترق 

( تحيتث بلغتت قتتيم ) ،البيئتي التتوعي نحتو الاتجتاه لمقيتاس( والتتبعتتي البعتدي) القياستينالتجريبيتة فتي 
إحصتتائيا  عنتتد مستتتوى الدلالتتة  دالتتة ريتتر(، وهتتاه القيمتتة 49016دلالتتة ) بمستتتوى (، 5954المحستتوبة )

(4941 ≥ α.) 

توجتتد فتتروق » وبنتتاء  علتتى متتا ستتبق تتتم رفتت  الفتترك الثالتتث للدراستتة والتتاي نتتف  علتتى أنتته: 
( بتين متوستطي القياستين )البعتدي α ≤ 0.05ذات دلالتة إحصتائية عنتد مستتوى الدلالتة الإحصتائية )

التجريبيتتة فتتي درجتتة الاتجتتاه نحتتو التتوعي البيئتتي لتتدى طالبتتات المرحلتتة الثانويتتة والتتبعتتي( للمجموعتتة 
 .«لصالح القياس البعدي والتتبعي لطالبات المجموعة التجريبية 

 ومناقشته وتفسيره الرابع الفرض من التحقق نتيجة: رابعاا
دلالـة توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى ال »للدراسة علتى:  الرابع الفرك نف  
( بـين متوسـطي القيـا  البعـدي لمجمـوعتي الدراسـة التجريبيـة والضـابطة α ≤ 0.05الإحصـائية )

في درجة الاتجاه نحو الوعي البيئي لدى طالبات المرحلة الثانوية لصال  القيـا  البعـدي لطالبـات 
 .«المجموعة التجريبية

 الماياريتتةوالانحرافتتات  الحستتابيةالمتوستتطات  قتتيماستتتخراج  جتترى متتن صتتحة هتتاا الفتترك  للتحقتتق
عليهتتا( والضتتابطة فتتي  الارشتتادي البرنتتامج تطبيتتق تتتم التتتيالتجريبيتتة ) المجمتتوعتين فتتي الطالبتتات لتتدرجات
وتمت المقارنة بين هتاه المتوستطات الحستابية باستتخدام  البيئي، الوعي نحو الاتجاه لمقياس البعدي القياس
( 55ويبتتتي ن الجتتتدول ) ،(بيتتتةالمجموعتتتة التجري -ة)المجموعتتتة الضتتتابط مستتتتقلتين لعينتتتتين( تاختبتتتار )

 نتائج التحليل:
 متوسطيودلالته الإحصائية للفروق بين  مستقلتين لعينتين )ت( اختبار نتائج( 00) جدول

 البيئي الوعي نحو الاتجاه لمقيا  البعدي القيا المجموعتين: التجريبية والضابطة في 

 العدد المجموعة القيا  المستوى 
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 )ت( قيمة
 مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 الاحصائية
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 العدد المجموعة القيا  المستوى 
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 )ت( قيمة
 مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 الاحصائية

الكلية  الدرجة
لمقياس الاتجاه نحو 
 الوعي البيئي

 التتبعي

 1915 5911. 04 الضابطة

.9560 49444 
إحصائيا  عند  دال

4941 
 1950 542924 04 التجريبية

 طالبتاتالمتوستط الحستابي لأداء  قيمتة أن يتضح( 55) بالجدول الموضحة النتائج خقل من
 نحتتو الاتجتتاهمقيتتاس  فقتترات علتتىعليهتتا (  الارشتتادي البرنتتامج تطبيتتق تتتم التتتي) المجموعتتة التجريبيتتة

قيمتة المتوستط الحستابي  بلغتتحتين  فتي(، 542924بلغت ) المؤجل البعدي القياس في البيئي الوعي
الاختبتار التتائي  وباستتعمال ،(5911.نفسته ) المقيتاس فقراتالمجموعة الضابطة على  طالباتلأداء 

 4941دال إحصتائيا  عنتد مستتوى الدلالتة ) فرق  لعينتين مستقلتين للمواةنة بين هاين المتوسطين ظهر
≥ α لمقيتاسالتتبعتي  القيتاسالمجموعتين التجريبيتة والضتابطة فتي  طالبات(، بين متوسطات درجات 

( المحستتوبة تإلتتى مجموعتتة الدراستتة التجريبيتتة، حيتتث بلغتتت قتتيم ) عتتزى يُ  البيئتتي التتوعي نحتتو الاتجتتاه
 (.α ≤ 4941(، وهاه القيمة دالة إحصائيا  عند مستوى الدلالة )49444دلالة ) بمستوى (، 9560.)

 ذات فـروق  توجـد »الرابع للدراسة والاي نف  على أنه:  الفرك قبولعلى ما سبق تم  وبناء  
 التتبعي القيا  درجات متوسطي بين( α ≤ 0.05) الإحصائية الدلالة مستوى  عند إحصائية دلالة

 طالبــات لــدى البيئــي الــوعي نحــو الاتجــاهدرجــات  فــي والضــابطة التجريبيــة الدراســة لمجمــوعتي
 .«التجريبية المجموعة لطالباتالتتبعي  القيا  لصال  الثانوية المرحلة

البرنامج الإرشادي علتى  تطبيقأثر  نتائج التحقق من الفرضين الثالث والرابع إلى بقاء وتُيير
 الأثترممتا يتدل علتى احتفتا  الطالبتات بالمهتارات التتي تعلمنهتا، وهتاا يثبتت  الثانويتة،طالبات المرحلة 
 .الارشاديالبرنامج  باستخدام للتطبيقالإيجابي 
 نتائج الدراسة: ومناقشة تفسير

ية عنتتتتد مستتتتتوى الدلالتتتتة نتتتتتائج الدراستتتتة الحاليتتتتة إلتتتتى وجتتتتود فتتتتروق ذات دلالتتتتة إحصتتتتائ تيتتتتير
درجتة الاتجتاه  فتيوالبعدي للمجموعة التجريبيتة  القبلي القياس( بين متوسطي α ≤ 0.05الإحصائية )

لطالبات المجموعة التجريبية،  البعدي القياسالبيئي لدى طالبات المرحلة الثانوية لصالح  الوعينحو 
متوستتتطي  بتتتين( α ≤ 0.05ية )ذات دلالتتتة إحصتتتائية عنتتتد مستتتتوى الدلالتتتة الإحصتتتائ فتتتروق وجتتتود 
البيئتي لتتدى  التوعيدرجتة الاتجتتاه نحتو  فتيالبعتديين لمجمتوعتي البحتث التجريبيتتة والضتابطة  القياستين

ذات  فتروق عتدم وجتود  ،لطالبات المجموعتة التجريبيتة البعدي القياسطالبات المرحلة الثانوية لصالح 
 البعتتتدي) القياستتتينبتتتين متوستتتطي  (α ≤ 0.05دلالتتة إحصتتتائية عنتتتد مستتتتوى الدلالتتتة الإحصتتتائية )
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 ،درجتتة الاتجتتاه نحتتو التتوعي البيئتتي لتتدى طالبتتات المرحلتتة الثانويتتة فتتيالتجريبيتتة  للمجموعتتة( والتتبعتتي
 القيتاس( بتين متوستطي α ≤ 0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصتائية ) فروق وجود 

الاتجتتتاه نحتتتو التتتوعي البيئتتتي لتتتدى طالبتتتات التجريبيتتتة والضتتتابطة لتنميتتتة  الدراستتتةالتتبعتتتي لمجمتتتوعتي 
 المجموعة التجريبية. لطالبات التتبعي القياسالمرحلة الثانوية لصالح 

علتى متدى فاعليتة البرنتامج  رفهدفت إلتى التعت التيالنتائج الحالية مع نتائج الدراسات  وتتفق
دراستة الجتوهرة التاواد  منهتا والتتيدرجتات الاتجتاه نحتو التوعي البيئتي  فتيالارشادي السلوكي المعرفي 

فعاليتة البرنتامج  الدراستاتهتاه  وأوضتحت(، 0446(، أميمة إبراهيم الستيد )0446) محمد(، 0442)
 الاتجاهتاتالارشادي من خقل ما اشتمل علية البرنامج متن أنيتطة وفنيتات ومهتارات ستاهم فتي نمتو 

 .البيئةنحو 
الاتجتاه نحتو التوعي البيئتي إلتى  بأستلوب القيتاستبتين أثتر  التتيالباحثة النتتائج الحاليتة  وتعزو

 ما توفر للبرنامج من خصائف كثيرة من حيث الإعداد والتنظيم بالإضافة إلى بيان مدى فاعليته.
تعزو الباحثتة النتتائج الحاليتة إلتى اشتتمال البرنتامج علتى مفتاهيم وتعليمتات ومهتارات ذات  نما

ساليب تدريسية كان له الأثتر فتي تنميتة الاتجتاه صلة بالوعي البيئي وأسلوب تنظيم محتوى البرنامج وأ
 البيئي لدى طالبات المرحلة الثانوية. الوعينحو 

قتتاموا بتنفيتتا الأنيتتطة فتتي فهتتم احتياجتتات  اللتتواتيالطالبتتات  مستتاعدةنمتتا ستتعى البرنتتامج إلتتى 
 البيئي.   الوعينحو  نوميوله نوتنمية اتجاهاته لديهنالبيئة بهدف تنمية الوعي البيئي 

ذواد الاواد  هالل عبد الجوهرة(، 0451وتتفق نتيجة هاه الدراسة مع دراسة كق من الزربي )  
 الوعيالبرنامج الارشادي على تنمية الاتجاه نحو  لفاعليةالأثر الإيجابي  بتت(، التي أث0442)

 البيئي لدى طالبات المرحلة الثانوية. 
 قيمتتتهبحجتتم تتتأثير كبيتتر حيتتث بلغتتت جتتاءت هتتاه النتيجتتة لصتتالح المجموعتتة التجريبيتتة و  وقتتد
الاتجتتاه  بأستتلوب القيتتاسقتتام علتتى  التتايالبرنتتامج  لفاعليتتة ودالتتتأثير يعتت ηوهتتاا يتتدل علتتى أن  ،4961

 نحو الوعي البيئي.
 الخامس الفصل

 والمقترحات والتوصيات الدراسة نتائج ملخص

 إجتتراء ضتتوء فتي الحاليتتة الدراستتة إليهتا توصتتلت التتتي النتتائج أبتترة عتترك الفصتل هتتاا فتتي تتم
 المستتقبلية والمقترحتات البحثيتة، التوصتيات بعت  تقتديم ذلت، وأعقب المناسبة، الإحصائية المعالجات
 .بالتفصيل الجوانب هاه الباحثة تعرك يلي وفيما نتائج، من إليه التوصل تم ما تُكمل لدراسات
 الدراسة نتائج ملخص
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 :التالي النحو على وذل، الحالية، الدراسة إليها توصلت التي النتائج أبرة تلخيف تم
 متوستطي بتين( α ≤ 0.05) الإحصتائية الدلالتة مستتوى  عنتد إحصتائية دلالتة ذات فتروق  توجد .1

 طالبات لدى البيئي الوعي نحو الاتجاه درجات في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس
 .يبيةالتجر  المجموعة لطالبات البعدي القياس لصالح الثانوية المرحلة

 بتين( α ≤ 0.05) الإحصتائية الدلالة مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق  ذات فروق  توجد .0
 نحتتتو الاتجتتاه درجتتات فتتي والضتتابطة التجريبيتتتة الدراستتة لمجمتتوعتي البعتتدي القيتتاس متوستتطي
 المجموعتتتتة لطالبتتتتات البعتتتتدي القيتتتتاس لصتتتتالح الثانويتتتتة المرحلتتتتة طالبتتتتات لتتتتدى البيئتتتتي التتتتوعي
 .التجريبية

 بتتتين( α ≤ 0.05) الإحصتتتائية الدلالتتتة مستتتتوى  عنتتتد إحصتتتائية دلالتتتة ذات فتتتروق  توجتتتد لا .3
 لتتتدى البيئتتتي التتتوعي نحتتتو الاتجتتتاه درجتتتات فتتتي التجريبيتتتة للمجموعتتتة البعتتتدي القيتتتاس متوستتتطي
 .الثانوية المرحلة طالبات

( بتين متوستطي α ≤ 0.05) حصتائيةذات دلالتة إحصتائية عنتد مستتوى الدلالتة الإ فروق  وجود .4
درجة الاتجتاه نحتو التوعي  فيالتجريبية والضابطة  الدراسةلمجموعتي  والتتبعي البعدي اسالقي

المؤجتتتتل لطالبتتتات المجموعتتتتة  البعتتتدي القيتتتاسالبيئتتتي لتتتدى طالبتتتتات المرحلتتتة الثانويتتتة لصتتتتالح 
 التجريبية.

  التوصيات

 وحتدود المستتخدمة الأدوات ضتوء وفي الحالية، الدراسة إليها توصلت التي النتائج ضوء على
 :اوتية التوصيات الباحثة تقدم ومحدداتها، الحالية الدراسة

 لما للطالبات، العمل وورش الدورات تكثي  خقل من البيئي الوعي نحو الاتجاه مفهوم تعزيز .1
 .البيئة على المحافظة في واضح أثر من له

 التخطيط لخق من الطالبات لدى التعليم وةارة قبل من البيئة على الحافل مظاهر تعزيز .0
 . المختلفة المجتمع مؤسسات تنفياها في تيارك توعوية لحمقت

 الطالبات لمساعدة العلمية والنظريات التربوي  الأدب على قائم مختف تدريبي برنامج تصميم .3
 .البيئي وعيهن من الرفع على

 لمختلفة،ا الدراسية المراحل في الطالبات لدى وتنميتها البيئي الوعي وطرق  بأساليب الاهتمام .4
 .البيئية الجوانب في التربوية الأهداف تحقيق في الأثر بالغ من لها لما

 .البيئي الوعي نحو الاتجاه تنمية في الطقبية والفعاليات للأنيطة الأمثل الاستغقل .5
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   المقترحات

 القيتام الباحثتة تقتتر  الستابقة، التوصيات ضوء وفي إليها، التوصل تم التي النتائج ضوء على
 :التالية المستقبلية والدراسات لبحو،با
 الثانويتة المرحلتة طالبتات لتدى البيئتي التوعي نحتو الاتجتاه تنميتة في الااتي التعلم استراتيجية أثر -

 .الباحة بمنطقة
 .الأخرى  الدراسية المراحل في الطقب لدى الاتجاهات على التعرف حول دراسة -
 .الباحة جامعة طالبات لدى البيئي الوعي نحو الاتجاه درجة حول دراسة -
 .الطالبات لدى البيئي الوعي نحو الاتجاه مفهوم تعزيز في المدرسية القيادة دور حول دراسة -
 بتتتتبع  وعققتهتتتتا الطالبتتتات لتتتتدى بالبيئتتتتة التتتوعي وتنميتتتتة تعزيتتتتز فتتتي المجتمايتتتتة الميتتتاركة دور -

 .المتغيرات
 العربية المراجع -أولاً 

بيتتتتروت: دار صتتتتادر للنيتتتتر  ،6  ،العــــرب لســــان(: 0440منظتتتتور، محمتتتتد بتتتتن م تتتترم ) ابتتتن -
 والتوةيع.

البيئيـة ودورهـا فـي مواجهـة مشـكلات  التربية(: 5046سرحان، عودة، وهماش، محمود ) أبو -
 الزرقاء، م تبة المنار.  ،البيئة في الأردن

. م تتتتب التربيتتتة العربتتتي التتتدول الـــوعي البيئـــي تنميـــة(: 0441صتتتالح بتتتن علتتتي ) عتتتراد، أبتتتو -
 لمملكة العربية السعودية. الرياك ا ،الخليج

 ،القتاهر ،3.  البحث في العلوم النفسية والتربوية مناهج(: 0450عقم، رجاء محمتود ) أبو -
 دار النير للجامعات.

 ( علم الاجتما  القاهرة دار الطباعة الحديثة.5.13النكقوي ) أحمد -

 التتتوعيفتتتي نيتتتر  والتليفزيتتتون بتتترامج الأطفتتتال فتتتي الراديتتتو  دور(: 0444ناهتتتد عتتتامر، ) احمتتتد، -
 القاهرة.   ،جامعة عين شمس ،منشورةماجستير غير  رسالة ،مصر فيالبيئي لدى الأطفال 

(، دور علتتتم التتتنفس فتتتي تعتتتديل الاتجاهتتتات نحتتتو البيئتتتة، 0443محمتتتد بتتتن عليثتتتة ) الأحمتتتدي، -
 .6/50/0443جامعة الكويت، المنعقد في ،الدولي الثالث لكلية العلوم الاجتماعية المؤتمر

البيئيتتة لتتدى طالبتتات كليتتة التربيتتة  ختاطر(: مستتتوى التتوعي بتتبع  الم2002هتتدى، ) طين،البتاب -
كليتتة التربيتتة،  ،ماجســتير غيــر منشــورة رســالةللأقستتام العلميتتة بمتتدينتي م تتة الم رمتتة وجتتدة. 

 جامعة أم القرى، السعودية.  

 دار السقم.  بغداد، ،الارشادية المشكلات(: 0445صبا  وآخرون ) باقر، -
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(: الوعي البيئي لدى طلبة قسم العلوم في كلية التربية وعققتته بتبع  0440) على اني،البدر  -
 العراق. ،جامعة الموصل ،كلية التربية ،منشورةماجستير غير  رسالةالمتغيرات 

الصتتتتفوف الاساستتتتية الثقثتتتتة الاولتتتتى للتخطتتتتيط  معلمتتتتي تصتتتتورات: 2004)) علتتتتي، البركتتتتات، -
جامعــة ام القــرى للعلــوم التربويــة  مجلــةلبيئتتي لتتدى التقميتتا، التدريستتي المقئتتم لتنميتتة التتوعي ا

 .  91 -50(: 2)16 ،ولاجتماعية والانسانية

 القتاهرة، ،الفكتر العربتي دار ،والتربية الترويحيـة التروي (: 0445محمتد ) مالسق عبد تهاني، -
 مصر.

ـــلاس النفســـي الصـــحة(: 5.10ةهتتتران ) حامتتتد -  الكتتتتب، عتتتالم ،الثالثتتتة الطبعتتتة ،النفســـية والع
 .القاهرة

 القاهرة  ،عالم الكتب ،الطبعة الأولى النفسي،والإرشاد  لتوجيه(: ا1..5ةهران ) حامد -

 عتتينجامعتة  ،الارشــاد النفســي مجلـةوالإرشتاد نظترة شتتاملة.  التوجيتته(: 0..5ةهتران ) حامتد، -
 .0العدد ،شمس

ـــيم(: 0440محمتتتد، وةيتتتادة، مصتتتطفى، والعتيبتتتي، بتتتدر، ومتتتتولي، نبيتتتل. ) الحامتتتد، - ـــي  التعل ف
 م تبة الرشد. ،(. الرياك0. ) .المملكة العربية السعودية رؤية الحاضر والمستقبل

 ً  الأجنبية المراجع -ثانيا
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