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 طالبات لدى بينهما والعلاقة العاطفي الذكاء و والنفسية الصحة مستوى

 القرى أم وجامعة الأردنية بالمملكة مؤته جامعة في التربية كليات 

 السعودية العربية بالمملكة 

 المخالد حمدم عبده خالد
 المستخلص

 طالباا  لدى بينهما والعلاقة العاطفي والذكاء النفسية الصحة مستوى  على التعرف إلى الدراسة هدفت

 على منهن كل باستجابا  فروقا   هناك كانت اذا وفيما مؤته، جامعة و القرى  أم جامعة من كل في التربية كليا 

  215و القرى  أم جامعة من طالبة 222 من الدراسة عينة ونتوتك ، العاطفي الذكاء و النفسية الصحة مقياسي
 مرتفا  عااطفي ذكااء بمساتوى  الجاامعتين كالا فاي الطالباا  تمتا  إلاى  النتااج  واشار  ، مؤته جامعة من طالبة

 طالباا  باين إحصااجية دلالاة ذا  فارو   توجد لا بأنه وايضا   بقليل، المتوسط دون  النفسية الصحة من ومستوى 

 إلى إضافة العاطفي، والذكاء النفسية الصحة متغيري  في مؤته وجامعة القرى  أم جامعة من كل في تربيةال كليتي

 كال مساتواا  فاي بينهماا فيماا تقارباا هنااك ان علاى يدل مما متقارب كان العينتين لكلا بيرسون  ارتباط معامل أن

 العااطفي والاذكاء النفساية الصحة كلا بين إيجابية إرتباط وعلاقة جهة من العاطفي والذكاء النفسية الصحة من
 .أخرى  جهة من

 .العاطفي الذكاء ، النفسية الصحة : مفتاحية كلمات
Abstract 

The study aimed to explore the responses of Umm Al Quran and Mute 

Universities female students on psychological health and emotional 

intelligence factors to find the levels and differences between those students 

and the correlation between these factors. The samples were consisted of 

220 female students from Umm Al Quran University (Saudi Arabia) and 

215 female students from Mute University (Jordan). The questionnaire 

instruments of psychological health and emotional intelligence were used. 

The results showed that there were no significant statistical differences 

between Umm Al Quran and Mute University female students in terms of 

psychological health and emotional intelligence although, both samples 

have high level of emotional intelligence and nearly in the middle level of 

psychological health, furthermore there were significant correlation of both 

samples between psychological health and emotional intelligence. 

Keywords: Psychological health, Emotional intelligence. 
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 في والمتمثلة للإنسان النفسية فالصحة ، والمجتم  الفرد على النفسية الصحة مظاهر تنعكس

 مان علياه تفرضاه وماا متبادلاة، تاأييرا  مان باه يحايط وماا والخاارجي الاداخلي التوافا  عملياا  تاأيير

 والمجتما . حياةال ظروف مختلف م  تعامله كيفية وعلى نفسه إلى الفرد نظرة على تؤير يومية تحديا 

 وانساجاما   اعتادالا   أكثار يكاون  وبالتاالي وتماساكا   نجاحاا   أكثر يكون  جيدة نفسية بصحة افراده يتمت  الذي

  .تواجهه التي للمشاكل التصدي على وقدرة  
 مما مجتمعه وم  ذاته م  الفرد يتواف  حتى توفرها يلزم شروط مجموعة هي النفسية الصحة إن

 العقال بصاحة التمتا  تتضامن ايجابياة حالاة وهاي.  1981)القوصاي، (والكفااءة بالساعادة يشاعر يجعلاه

 والنفساية الجسامية الراحاة مان حالاة باعتبارهاا  العالمياة الصاحة منظماة تعراا  أكاده ماا وهاذا والجسا،،

 الفارد قادرة فاي النفساية الصاحة تبادو كماا ( .2222 ، زهاران) المار  وجاود مجارد وليس والاجتماعية

 المختلفاة النفساية الوظااجف باين التكامال و والتعااون  والعطااء بالأخاذ تتمياز اجتماعياة  صالا عقد على

 الانفعاالي النضا  أيضاا وتعني.  الانسان على عادة تطرأ التي النفسية الازما  مواجهة على القدرة م 

 .(9111 والعبيادي، الاداهري ) الحيااة مشاكلا  ما  إيجاابي بشاكل التعااطي علاى والقادرة والاجتمااعي
 تعرضاه بسابب حياته، طوال الفرد قبل من المواجهة من قدرا تتطلب النفسية الصحة أن على يدل وهذا

 وإعادة التوتر خفض على يعمل مناسب سلوك إلى تحتاج التي والمواقف والحاجا   المشاكل من للعديد

 وظيفياة دينامياة عملياة افا التو  عملياة باان نعنياه ماا وهاذا البيئاة م  المنسجمة بالعلاقة والاحتفاظ الأتزان
  (.2292 قمر،)

 الطار   عان المساؤولة الخصااج  مان (Emotional Intelligence) العااطفي الاذكاء واعاد

 نياةلإنساا صايةللشخ المميازة هاي،لمفاا أحاد وهاو. بااخخران ونارتبط بموجبهاا ونشاعر بهاا نسال  التاي
 جحجااااو ، أباااو) التفاااارد إلاااى السااااواة واتخطاااى التمياااز، إلااااى العادياااة يتجاااااوز ذىلا الانفعاااالي بجانبهاااا
 ،فاااالعنا مئارااااج داااايازتب ماااتسيالي ااالحا رااالعصا أن)  Goleman, 2008) نااالموج واشير(. 2292
 ينداات ىاالإ كاالذي ااف بباالسا دوااعيو ارسدالما نم لبةطلا برستو ب،تجاكلاوا قااالقلا  لاداااعم عاااافتوار

 لاديه، مان أن إلاى( Golman , 2008) جولماان يشاير كاا. ادراالأفا ءلاؤااله العاطفي ءاكذالا را ااهم
 مشااعر ما  والتعامال إدارتها، على القدرة ولديه، مشاعره، يعرفون  العاطفي الذكاء من متميز مستوى 
 إنتااجه، يادف  مماا بالكفااءة، واتميازون  أنفساه،، عن راضين  نراه، الذين أنفسه، وه، بكفاءة، اخخران
 مواجهااة فااي طاقاااته، اسااتثمار علااى يعماال العاااطفي الااذكاء لأن وذلاا . الحياااة مجااالا  كاال فااي قاادما

 .المزاجية الحالا  وتنظي، ، الإشباعا  بعض وتأخير بها والتحك، الاحباطا 
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 اخخاران ما  التوافا  علاى القادرة عادم عناه ينشااأ قاد المناساب العااطفي بالاذكاء التمتا  عادم إن

 قادرة يعد اخخران فه، على فالقدرة .(2001 جولمان،) النفسية الصحة وإعتلال العمل في النجا  وعدم

 الاخارون  باه يفكار ماا تجااه فالحساساية الاخاران، باين حياتاه معظا، يقضاي الفارد لكاون  هاماة إنساانية

 انساان كال لهاا يصابو التاي الساعادة وتحقا  الاجتماعياة العلاقاا  نجاا  فاي مها، هاو باه واشاعرون 
.(Marten et al., 2010)  جاناب الاى نفساه ليضا  الفرصاة العااطفي بذكاجاه الفارد معرفاة وتتاي 

  تعلا، علاى تسااعده كماا  .تلاجماه أعماال عان والبحا  طبيعاي نحاو علاى معها، يتوافا  الاذين اخخاران
 يصاب  وبالتالي النفسية للضغوط المسببة الأشياء لبعض وتفهمه الطبيعية المصاعب م  التعامل طر  

 (.2222 العكايشي،) النفسية لصحةوا بالأمن شعورا   أكثر الفرد

 الإبااداع على ردلفا درةق ينشااط الإيجااابي فالانفعااال التفكياار، ترشاايدفى فى طلعاا ءاكذلا واسااه،
 العقليااة العواماال أنلى إ تشااير قواااة دلاجاال هناااك وأن المعلومااا ، وتنظااي، وتصااني  المشااكلا  وحاال

 ,Scott) سااكو  مايؤكااده وهااذا. (2292 ، أحمااد و القاضااي) الاابعض ببعضااها مرتبطهااا والعاطفيااة

 وجود م   المهن كل في العاطفي الذكاء دون  للنجا  كاف   غير لوحدة المجرد الذكاء أن من( 2004

 يحققوا لكنه، متوسطة عقلية بقدرا  يتمتعون  وأشخاص المهنية حياته، في فشلوا أذكياء لطلبة حية أمثلة

 والشخصاي الأكااديمي النجاا  أن مان  (2008)جولماان همايؤكاد وهذا.  العملية الحياة في باهرا   نجاحا  

 نسابة أن يارى  حيا   والاجتماعياة الانفعالياة للمهاارا  الفارد اكتسااب بادون  يتحقا  أن يمكان لا والمهناي
 فااي يمااانون  يتاارك بينمااا للنجااا  المحاادة العواماال ماان الماجااة فااي عشاارون  إلا لاتمثاال الأكاااديمي الااذكاء
 . العاطفي الذكاء ومنها نيةعقلا غير أخرى  لعوامل الماجة

 تجااربه، فاي خلصاا قاد  كاتال و  إيزنا  العاالمين مان كلا أن إلى( 2222) جروان يشير كما
 الشخصاية أبعااد أحاد هاي والتاي العاطفياة بالاساتجابا  موجباا   ارتباطاا   يارتبط الاذكاء بأن الشخصبة في

 الذاتياة بالكفاياة يسامى فيما  باندورا ألبر  كرةف جاء  وقد.  والألفة والتوتر الانفعالي  بالاتزان والمتمثلة
 هاذه فاي عميا  تاأيير لهاا قادراته، فاي النااس اعتقااد أن يارى  الاذي العااطفي الاذكاء موضاوع م  منسجمة

 ، المقادرة هاذه اساتخدام كيفياة فاي هاجال تناوع هناك بل يابته خاصية ليست الكفاءة أو فالمقدرة ، القدرا 
 بمفهاوم الادنيا أماور ما  يتعااملون  لأنها، عثارته، من النهو  يمكنه، الذاتية بالكفاءة احساس لديه، فمن

 (. 2229 ، جولمان) تحدث قد أخطاء من يتوقعونه مما بالقل  احساسه، من أكثر الأمور هذه معالجة
 :الدراسة مشكلة

 وضاارورة إنسااانية خاصااية يعااد عنهااا والتعبياار عليهااا والتعاارف بالمشاااعر الإحساااس أن لاشاا 
 الصااحة بااديهيا  فماان النفسااية، الصااحة تحقياا  عواجاا  ماان عاجقااا   يعااد وإفتقادهااا الحياااة ورا ضاار  ماان
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 حيا  عليهاا، والتعارف انفعاالاته، الاخاران ومشاركة الفرد، تنتاب التي الانفعالا  عن التعبير النفسية
 ، مشاااا بة) النفساااية للصاااحة ومعناااى توازناااا   تعطاااي التاااي الشخصاااية وتطاااوار تنمياااة علاااى ذلااا  يسااااعد
2292.) 

 ومعرفياااة إجتماعياااة لمهاااارا  اكتساااابه، علاااى يسااااعد أمااارا   بالجامعاااا  الطااالاب التحاااا  واعاااد
 و قاادراته، خلالهااا ماان الطاالاب يختباار متنوعااة أنشااطة تقاادم الجامعااا  لكااون  وذلاا  وصااحية وإنفعاليااة
 صاااحته، علاااى يااانعكس مماااا ذواتهااا، وإيباااا  لشخصاااياته، وفهمهااا، تطاااواره، فاااي يساااه، مماااا إمكانيااااته،
 الظاااروف تلااا  مااا  والتفاعااال الاجتمااااعي الانااادماج ذلااا  فاااي صاااعوبا  الطااالاب يواجاااه وقاااد. النفساااية

 النفساية صاحته، علاى وااؤير والعااطفي والاجتماعي التعليمي تقدمه، يعي  مما والاكاديمية الشخصية
 لااىع يعتمااد النفسااي وتااوازنه، الجااامعيين للطاالاب الدراسااي المسااتقبل أن القااول يمكاان لااذا عااام، بشااكل
)  الجامعاة وهاي إليهاا ينتقال التاي الجديادة الثقافياة البيئاة م  والاكاديمي الاجتماعي واندماجه، توافقه،
 (.2292 ، القاضي

 النفساي الجاناب فاي دوره إلاى فبالاضاافة الجامعة طلبة لدى هاما   دورا   العاطفي الذكاء والعب
 المهاارا  مان مجموعاة( Golman, 2008)  جولماان أعطاى وقاد أكاديميا، تفوقه، على يؤير أنه إلا

 والاااااتحك، بالاااااذا ، الاااااوعي: وتشااااامل العااااااطفي الاااااذكاء مرتفعاااااي تمياااااز التاااااي والاجتماعياااااة الانفعالياااااة
 عادد أشاار  كماا. الاجتماعياة واللباقاة العااطفي، والاتقم  الداخلياة، والدافعية والمثابرة، بالانفعالا ،

 صاال  فاي لايس العااطفي الاذكاء مساتوى  دنيتا باأن(  Yodar,2005) ياودار كدراساة الدارساا   من
 . عام بشكل النفسية وصحته الدراسي وتفوقه  الاجتماعية تفاعلاته في نجاحه أو الطالب تفكير

 والانفعاليااااة الساااالوكية المشااااكلا  بعااااض ظهااااور فااااي تزايااااد هناااااك أصااااب  أنااااه الملاحاااا  ومااان
 إلاااى وافتقااااره، الطااالاب ينبااا  الاجتماعياااة العلاقاااا  فاااي وضاااعف الاجتمااااعي والانساااحاب كالعااادوان
 نفساااية مشاااكلا  لاااديه، وخلااا  الجامعاااة طلباااة سااالوك  فاااي أيااار مماااا  الإيجابياااة الاجتماعياااة الساااما 
 ماان بعاادد واستشاارته الجامعااة، طلباة تاادراس فااي الباحا  عماال طبيعاة وماان ذلاا  علاى وبناااء  . متنوعاة

 لاادى النفسااية الصااحة  مسااتواا دراسااة ضاارورة الباحاا  وجااد الطاالاب تااوقر   التااي النفسااية المشااكلا 
 الذكاء أن الباح  يرى  حي . النفسية الصحة أعمدة أحد كونها العاطفي بالذكاء وربطها الطلبة هؤلاء

 التاااي النفسااية، والقاادرا  الخصاااج  مااان الكثياار فااي النفسااية بالصاااحة وييقااا   إرتباطااا   ياارتبط العاااطفي
 الإجتماااااعي التكياااا  وعلااااى جهااااة، نماااا عليهااااا تااااؤير قااااد والتااااي والتعليميااااة التربواااااة بالعمليااااة تتصاااال

 . أخرى  جهة من والشخصي
 : التالية الاسئلة في الدراسة مشكلة رنحصت تحديدا   رثكأ لشكبو  
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 بكلياااة والاردنياااا  الساااعوديا  الطالباااا  لااادى العااااطفي والاااذكاء النفساااية الصاااحة مساااتوى  ماااا -أولا  
 ؟ التربية

 بكلياة الاردنياا  والطالباا  الساعوديا  لباا الطا باين إحصااجية دلالاة ذا  فارو   توجاد هال -يانياا  

 العاطفي؟ والذكاء النفسية الصحة متغيري  في التربية

 مان لكال العااطفي والاذكاء النفساية الصاحة متغياري  باين إحصااجيا   دلالاة ذا  علاقاة توجاد هال -يالثاا  

 التربية؟ كلية في الاردنيا  والطالبا  السعوديا  الطالبا 

 :الدراسة هدف

 :إلى الحالية الدراسة دفته      
 السااعوديا  الطالبااا  ماان كاال لاادى العاااطفي والكاااء النفسااية الصااحة مسااتوى  علااى التعاارف :أولا  

 .التربية كلية في والاردنيا 
 الطالبااا  لاادى العاااطفي والااذكاء النفسااية الصااحة ماان كاال مسااتوى  فااي الفاارو   علااى التعاارف: يانيااا  

 . التربية كلية في والاردنيا  السعوديا 
 الطالبااا  ماان كاال لاادى العاااطفي والااذكاء النفسااية الصااحة ماان كاال بااين العلاقااة علااى التعاارف: يالثااا  

 . التربية كلية في والاردنيا  السعوديا 
 : البحث أهمية

 :   التالية النقاط في اهميته الحالي البح  يكتسب 
 التعليمياة المؤسساا  اة إدر  توجياه فاي الحالياة للدراساة والتوصايا  النتااج  من الاستفادة إمكانية -1

 والخطط الدراسية المناه  في المعرفي الذكاء مهارا  م  العاطفي الذكاء مهارا  دم  بأهمية
 التعليماة المراحال مختلف في للطلاب الشخصية مكونا  في التوازن  تحقي  أجل من التعليمية
 .سليمة نفسية بصحة  يتمت  جيل إلى الوصول وبالتالي

 والمدرسااااة كالاساااارة المجتماااا  مؤسسااااا  مساااااعدة فااااي الحاليااااة الدراسااااة نتاااااج  تسااااه، أن يمكاااان -0
 تهملاه قاد  جاناب وهو الاجتماعية، التنشئة عملية من العاطفي بالجانب الاهتمام في والجامعة
 النفساااي التوافااا  فاااي مشاااكلا  الاهماااال ذلااا  علاااى يترتاااب مماااا المجتمااا  موسساااا  مااان كثيااار
 .ميالأكادي وتحصيله، نجاحه، وإعاقة للابناء

 الجامعياا  الطالباا  بهاا تمار التاي العمرااة فالمرحلة الحالية الدراسة تتناولها التي العينة أهمية -3

 محادودة غيار طاقاا  يماتلكن لكاونهن وذلا  المجتما  حياة في بالغة أهمية من المرحلة لهذه وما

 واحباطااا  مشاااكل ماان العديااد يااواجهن الوقاات نفااس وفااي والقاادرا  والتضااحية العطاااء فااي
  . الشباب راعا وص



 

  9072 

 الدراساااة عيناااا  باااين الإخاااتلاف مااادى علاااى الضاااوء إلقااااء فاااي الحالياااة الدراساااة اهمياااة تظهااار -4
 النواحي بعض في العينتين هاتين بين للتباين وما (الأردنية والجامعة السعودية الجامعة طالبا )

 .النفسية والصحة العاطفي الذكاء مستوى  على تأيير من  والاجتماعية الثقافية

 :الدراسة دودح

 العربياة المملكاة فاي القارى  ام جامعاة مان كال فاي التربياة كلياا  طالباا  فاي الدراساة تتحادد

 مان الاول الفصال  خالال( طالباة 292) الاردنياة المملكاة فاي مؤتاه وجامعاة (طاالباة 222) السعودية

  . 2291 -2292 الدراسي العام
 : المصطلحات تحديد

 :منها كل تعرا  يأتي ما وفي والمفاهي،، لمصطلحا ا من مجموعة الدراسة هذه تتضمن
 نفساه ما  واجتماعياا   وانفعالياا   نفسايا   متوافقاا   الفارد فيهاا يكاون  نسابيا   داجماة حالاة  :النفسية الصحة

 قادرا   واكون  ممكن حد أقصى الى وإمكاناته قدراته واستغلال ذاته تحقي  على قادرا   واكون  اخخران وم 

 بسالام يعاي  بحيا  عادياا   سالوكه واكاون  ساواا   متكاملاة شخصايته وتكاون  الحيااة مطالاب مواجهاة علاى

 (. 2222 ، زهران.)
 .النفسية الصحة مقياس على بإستجابتها الطالبة عليها تحصل التي بالدرجة إجراجيا   وتعرف

 فها، على وقدرته بها والتحك، وانفعالاته ودوافعه مشاعره فه، على الفرد قابلية:  العاطفي الذكاء

 ، عكاشاي) الجياد الاتصاال لمهاارا  امتلاكاه خالال مان معها، بمروناة والتعامال اخخاران مشااعر
2222.) 

 الااذكاء مقياااس علااى بإسااتجابتها الطالبااة عليهااا تحصاال التااي الدرجااة أنااه علااى إجراجيااا   واعاارف
 . العاطفي
 
 

 :السابقة والدراسات النظري الإطار

 بشااكل لاتلاحاا  التااي الفرضااية التكوانااا  ماان فساايةالن الصااحة مفهااوم يعااد : النفسااية الصااحة
 بالمقااييس السلوكية الخصاج  من عدد  ياس خلال من وجودها على الإستدلال يمكن ولكن مباشر

 مواجهااااة فاااي واتزانهاااا وتكاملهاااا تماساااكها تعبااارعن السااالوكية الخصااااج  وهاااذه. النفساااية والاختباااارا 
 والتوافا  للفرد المحيطة البيئة على والسيطرة تماعيةالاج المسؤليا  وتحمل الحياتية الضغوط مختلف
 يمكاان أنااه إلا النفسااية، الصااحة لمفهااوم مااان  جااام  تعرااا  لايوجااد فأنااه ولااذا(. 2292 قماار،) معهااا

 السالبي للمنظاور يميل أحدهما إتجاهين على النفسية الصحة مفهوم تحديد في العلماء جهود تصني 
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 الفرواديااة المدرساة علماااء لاه مايمياال وهاو والعقلياة والجساامية ةالنفساي الاماارا  مان الفاارد خلاو واعناي
( 2222) شارات و علي تعرا  الحصر لا المثال سبيل على السلبية التعرافا  تل  ومن. والسلوكية

 وعاادم ، المختلفااة صااوره فااي والعقلااي النفسااي الماار  ماان الفاارد ساالامة"  تعنااي النفسااية الصااحة بااأن
 هاذا علاى واعياب(. 22. ص" )والتصارفا  الأفعاال في الحادة كيةالسلو  للإضطرابا  أعرا  ظهور
 والشعور التواف  على كالقدرة سليمة نفسية بصحة التمت  على الدالة للمؤشرا  توضيحه عدم الاتجاه
 منافيااة تعااد التااي النشاااطا  مظاااهر بااين تفراقااه عاادم وايضااا   العلاقااا  فااي والنجااا  والسااعادة بالرضااا
 بشااان الفرواديااة للمدرسااة المنتمااين بااين إخااتلاف وجااود بساابب سااليمة وغياار ةالسااليم النفسااية للصااحة
 فاي الايجاابي الجاناب اعتمااد أماا. المتنوعاة الثقافاا  باين الجنساية والعلاقاا  الجنساي السلوك معايير
 مان وعادد والوجودية الانسانية المدرسة علماء يمثل والذي الثاني الجانب وهو النفسية الصحة تعرا 
 الحيااة، فاي ووجاوده فاعليتاه ومادى لذاتاه وفهماه للفارد الساوي  السالوك على يركز والذي خرى أ مدارس
 المحيطاااة الشاااروط مااان مجموعاااة انهاااا علاااى النفساااية الصاااحة إلاااى الاتجااااه هاااذا اصاااحاب ينظااار كماااا

 أعلاااى كمثااال النفساااية الصاااحة أن علاااى واتفقاااون  ، الشخصاااية عليهاااا تنظاااوي  التاااي النفساااية بالوظااااجف
 ، الخالاادي) العدياادة بالمشااكلا  مليئااة حياتنااا لكااون  ذلاا  فااي الصااعوبة ماان وهااو قااهتحقي نحااو نسااعى
"  النفسااااية الصااااحة أن علااااى( 9129) القوصااااي تعرااااا  الايجابيااااة التعرافااااا  أمثلااااة وماااان(. 2221
 التاي النفساية الأزماا  مواجهاة علاى القادرة ما  المختلفاة، النفساية الوظااجف باين والتكامل التام التواف 
 له النفسية الصحة مفهوم تعرا  في الإيجابي الاتجاه اعتماد فإن لذا(. 12.ص" )الإنسان على تطرأ

 عمالا   وتنميتهاا النفسية الصحة تحقي  يجعل كما الشذوذ مظاهر تحديد في يسه، حي  عدة إيجابيا 
 .الاهداف واض 

 ونساابية، نشااطة متحركااة ديناميكيااة حالاة حالااة إنهااا باال يابتاة، حالااة ليساات النفسااية الصاحة إن
 لايس أناه بمعناى نسبية النفسية فالصحة. نفسه الفرد لدى آخر إلى وقت ومن آخر إلى فرد من تتغير
 بالحااد يتمتعااون  ماان بااين البشاار يقساا، أن لايمكاان وعليااه والمرضااى الاصااحاء بااين فاصاال خااط هناااك

 يعااني لا فارد لايوجاد لانه وذل  أقصى بحد النفسية للصحة منعدمين من و النفسية للصحة الأقصى
 درجاااة فاااي يختلفاااون  النفساااية الصاااحة مضاااظربي أن كماااا ولاحبااااط، الفشااال أو القلااا  أو الصاااراع مااان

 يساامى لمااا ساابب الثقافيااة النساابية أن كمااا. الذهانيااة الاعاارا  إلااى الساالوكية المشاااكل ماان إضااطرابه،
 ساااواا ساالوكا   مايعااد بمعنااي يقااافي مفهااوم هااي النفسااية الصااحة لكااون  وذلاا  النفسااية، الصااحة بنساابية
 الصاحة علاى الحكا، يمكان لا فإناه ذلا  علاى وبنااء. أخرى  يقافة في كذل  لايعد ما يقافة في وصحيا  
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 الثباا  عادم الحسابان فاي الاخاذ ما  والفارد والمجتماا  والمكاان الزماان متغيارا  ضوء في إلا النفسية
 (. 2222 عبدالله،;  2291 الدين، عز)

 فيشااير ، السااليمة التفسااية بالصااحة الخاصااة مظاااهرال ماهيااة حااول الباااحثين اراء تعاادد  وقااد
 فااي النفسااي الفاارد توافاا  فااي تتمثاال السااليمة النفسااية الصااحة مظاااهر أهاا، أن إلااى(  2292) الااداهري 
 الإنتاااج، علااى وقدرتاه بالسااعادة، وإحساساه المجتماا ، أفاراد ماا  المعاملاة فااي والتوافا  إمكانياتااه، حادود

 الاتجااه نفاس وفاي.  اخخاران علاى كلية اعتماده وعدم الحيواة،  النشاطا من مختلفه لأنواع ومزاولته
 والتفكياار ، العماال علااى القاادرة فااي تتمثاال السااواة الشخصااية مظاااهر أن إلااى( 2292) الااداهري  يشااير

 كماا. اخخران وم  الذا  م  طيبة بعلاقا  والتمت  بالحياة، والاستمتاع الانفعالا ، وتنظي، بوضو ،
 التوافاا  ومنهاا ساليمة نفسااية بصاحة المتمتعاة الشخصااية مظااهر مان عاادد لاىإ( 2222) زهاران ياذكر
 القاادرا  وإسااتغلال الااذا  تحقياا  اخخااران، وماا  الاانفس ماا  بالسااعادة الشااعور ، والمجتماا  الااذا  ماا 

 عبداللااه أماا. بسالام والعاي  الخلا  وحسان ، الحيااة متطلباا  مواجهاة علاى القادرة ، النفساي والتكامال
 والعقلياة الجسامية الفارد وظاجف بين التام التواف  يعني سليمة نفسية بصحة التمت  أن فيرى ( 2222)

 . والحيواة والرضا بالسعادة وإلاحساس الأزما  مواجهة على والقدرة المختلفة
 الفصاال علااى تساااعد والتااي ، النفسااية الصااحة لقياااس المعااايير لاابعض الاانفس أشااارعلماء وقااد 

 النفساية الصاحة تقاوا، في معايير يلاية هناك أن إلى آيزن  واشير. النفسية والصحة الإضطراب بين
 الانتباه من لابد أنه واؤكد الطبيعي والمعيار المثالي المعيار و الإحصاجي المعيار وهي والاضطراب

 والمثااالي الإحصاااجي المعيااار بااين السااواء معنااى فااي يحاادث الااذي السااواء معنااى بااين الخلااط عاادم إلااى
 خمسة هناك أن آخر اتجاه يرى  حين في. سليمة نفسية حالة لوصف السواء كلمة استخدام يت، عندما

 الاجتماااااعي والمعيااااار المثااااالي والمعيااااار الااااذاتي المعيااااار وهااااي واللاسااااواء السااااواء بااااين معاااااييرللتميز
 المعياااار وهاااي معاااايير سااابعة بوجاااود آخااار إتجااااه ياااذهب فيماااا. الطباااي والمعياااار الاحصااااجي والمعياااار
 الااذاتي والمعيااار الثقااافي والمعيااار المثااالي والمعيااار المعرفااي والمعيااار البااايولوجي اروالمعياا الطبيعااي
 والبااحثين العلمااء باين كبيارا   قباولا   الإحصااجي المعياار والقى(. 2222 الزبيدي،) الإحصاجي والمعيار
 والمتوساطة الخفيفاة الحاالا  باين وامياز الانحرافا  بين يراعي حي  التصنيفا  مختلف بين وانتشارا  
 عينااة إختيااار ودقااة جااودة ماادى علااى تعتمااد دقتااه أن غياار ، والفهاا، التمثياال سااهل يعااد كمااا والمرتفعااة
 عان الانحاراف خالال مان واللاساوي  الساوي  توزا  المعيار هذا في واحصل(. 2292 خليل،) الدراسة
 لا لساااوي ا والشاااخ  ، التوزاااا  هاااذا منتصاااف فاااي الإفاااراد باااين التشاااابها  معظااا، تتركاااز إذ المتوساااط
 (.2222 ، الزبيدي) الشاج  أو المتوسط عن كثيرا ينحرف
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 الااذكاء أصااول إلااى(  (Mayer and Salovey,1997وسااالوفي ماااير يشااير : العاااطفي الااذكاء
 والدافعيااة ، والعاطفااة ، المعرفااة إلااى فيااه العقاال قساا،  والااذي عشاار الثااامن القاارن  إلااى تعااود العاااطفي
 مساتعر  متغيار أناه أي والعاطفاة، المعرفاة مان بكال باأخرى  أو ةبطراق العاطفي الذكاء يرتبط بحي 
 ماان أول( Mayer and Salovey,1990) وسااالوفي ماااير واعااد. بينهمااا تكاااملا   واحاادث ، بينهمااا

 الااذكاء أنااواع ماان نوعااا   العاااطفي الااذكاء اعتباارا حياا  9112 عااام العاااطفي الااذكاء مصااطل  اسااتخدما
 والتمييز ، واخخران بالفرد الخاصة والمشاعر الانفعالا  را بةم على القدرة يتضمن الذي الإجتماعي

 مجاااال فاااي الافاااراد باااين الفااارو    يااااس محاولتهماااا أينااااء وذلااا  المتنوعاااة، ولانفعاااالا  المشااااعر باااين
 عان التعبير على القدرة لديه، المرتف  العاطفي الذكاء مهارا  ذوي  الأفراد أن وجدا حي  الاتفعالا ،
 وعلااى. عااواطفه، تنظااي، علااى بقادرة يتمتعااون  أنهاا، كمااا الاخاران انفعااالا  ياادركون  ضااا  واي ، انفعاالاته،

 هاذا إنتشاار في الفضل ان إلا وسالوفي ماير إلى يعود العاطفي الذكاء مصطل  ظهور أن من الرغ،
 جولمااان أهاات، الماضااي القاارن  ماان التسااعينا  بدايااة وفااي أنااه حياا  جولمااان إلااى يعااود المصااطل 

(Goleman, 2008 )فيااه بااين والااذي الانفعاالي الااذكاء الشااهير كتاباه وقاادم وسااالوفي، مااير بأعمااال 
 قابلاة العاطفياه القادرا  تل  بأن أفتر  كما الأفراد، نجا  في مهما دورا   تلعب العاطفيه القدرا  بأن
 .للتعل،

 محددا   تعرافا   يعرف ل، اخن وإلى النفس، عل، ميدان في عصراا   مفهوما   العاطفي الذكاء واعد
 نقااط فاي تشاابهت أنهاا مان وباالرغ، تفسايره، حاولات التاي والنظرااا  تعرافاتاه تعادد  فقاد عليه، يتف 
( Mayer & Salovey, 1990) سااالوفي و مااير عرفااه فقاد أخاارى، نقااط فااي اختلفات فإنهااا عادة،
 ان،واخخااار  الفااارد مشااااعر توجياااه علاااى القااادرة يتضااامن الاااذي الإجتمااااعي الاااذكاء مااان ناااوع"  أناااه علاااى

 9112 عااام وفااي(. p.89) "وساالوكياته عواطفااه لتوجيااه المعلومااا  هااذه وإسااتخدام بينهمااا، والتمييااز
 وساااالوفي مااااير اعااااد فقاااد لاااذا المعرفاااي الجاناااب ينقصاااه السااااب  التعراااا  أن وساااالوفي مااااير لاحااا 

(Mayer & Salovey, 1997 ) العقليااة الثاادرا  ماان مجموعااة" بوصاافه العاااطفي الااذكاء تعرااا 
 عنهااا، والتعبياار وتقييمهااا بدقااة الانفعاالا  إدراك علااى القاادرة واتضاامن إنفعلاتااه، تحرااا  علااى وتعماال
 النمااو علااى تساااعد التااي والمعرفااة الانفعااال فهاا، علااى قااادرا   التفكياار تجعاال التااي القاادرة تلاا  هااو وايضاا
 ءالاذكا( Mayer et al., 2000) وآخارون  مااير عارف 2222 عاام وفاي(. p.10" )والعاطفي العقلي

 التااي الإنفعاليااة المعلومااا  ومعالجااة بتجهيااز المرتبطااة العقليااة القاادرا  ماان مجموعااة" بأنااه العاااطفي
" الانفعاااالا  وإدارة وتنظاااي، والفهااا، التفكيااار عملياااة تيساااير فاااي وإساااتخدامها الانفعااالا  باااإدراك تخااات 

(p.260 .)جولمان أما (Goleman, 2008 )الاوعي ىعلا القدرة"  أنه على العاطفي الذكاء فوصف 
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 السااابقة التعرافااا  خاالال وماان(. p.20" )العلاقااا  إدارة علااى والقاادرة ، الإجتماااعي والااوعي ، الااذاتي
 المهاااارا  مااان مجموعاااة هاااو العااااطفي الاااذكاء أن علاااى تتفااا  فإنهاااا اختلافهاااا مااان باااالرغ، أناااه نلاحااا 
 فاي منهاا والاساتفادة هحول ولمن لمشاعره الفرد فه، على تعمل والتي والإجتماعية، والمعرفية العاطفية
 .النجاحا  وتحقي  الحياة ضغوط مواجهة

 ساااولفاي نماااوذج أبرزهااا مااان ولعااال العاااطفي، الاااذكاء تفسااير محاولاااة عااادة نماااذج ظهااار  وقااد
 عاان عبااارة العاااطفي الااذكاء ياارى  حياا  القاادرة نمااوذج يساامى والااذي( Salovey & Mayer) ومااير

 واقساا، ، عااام بشااكل التفكياار وتعاازز المنطفااي كياارالتف فااي تسااه، التااي العقليااة القاادرا  ماان مجموعااة
 فاااي الانفعاااالا  تمثااال والتعبيااار، الانفعاااالا  إدراك: هاااي أبعااااد أربعاااة إلاااى العااااطفي الاااذكاء النماااوذج
 المشهورة النماذج ومن(. Mayer et Al., 2000) الانفعال وتحليل وفه، ، الانفعال وتنظي، التفكير،
 الشخصااية نظراااة محتااوى  ضااوء فااي العاااطفي الااذكاء يفساار والااذي( Bar-On) بااارأون  نمااوذج أيضااا  
 والكفاااااءا  المعرفيااااة غياااار الإمكانااااا  ماااان نظااااام عاااان عبااااارة وأنااااه المخااااتلط النمااااوذج يساااامى والااااذي

 فاي مكوناا  خمس على تتوزع مهارة عشرة خمسة من يتكون  العاطفي الذكاء أعتبر حي  والمهارا ،
 مهاارا  ، التوافا  علاى القادرة مهارا  العلاقا ، مهارا  الشخ ، داخل مهارا : وهي ، الشخصية

 العااطفي الاذكاء نماوذج فقادم جولمان أما(. Bar-On, 2000) العام المزاج ومهارا  الضغوط، إدارة
 وهااي الكفاااءا  ماان مجمااوعتين عاان عبااارة أنااه تاارى  حياا  الأداء بنظراااة المساامى نظراتااه خاالال ماان

 ، والدافعياة ، الاذا  وإدراة  تنظاي، ، بالاذا  الاوعي : علاى تحتاوي  والتاي الشخصاية الكفاءا  مجموعة
 ,Goleman) الإجتماعياة المهارا  و التعاطف: على تحتوي  والتي الإجتماعية الكفاءا  ومجموعة

 يضاا، حياا  العاااطفي الااذكاء فااي الابعاااد الثلايااي نموذجااه قاادم( Sutarso) ساتارسااو بينمااا(. 2008
 قاادم العاااطفي للااذكاء الابعاااد ماان وبمزاااد. والتناااغ، ذا ،الاا وضاابط الااوعي ، والتعاااطف الشاافقة: أبعاااد
 اللياقاة ، الانفعالياة المعرفاة: هاي العااطفي للاذكاء أبعااد أربعاة( Cooper & Sawaf) وساواف كوبر

 (.2292حجازي،) الانفعالي والتأجيل الانقعالي، النس  ، الانفعالية
 النفسااية بالصااحة التمتاا  ماان عااال   مسااتوى   يسااودها لحياااة فعااالا   ماادخلا   العاااطفي الااذكاء واعااد

 وإقاماة البيئاة، متغيارا  ما  التوافا  علاى الفارد قادرة تنمياة جاوهر وهو السلوكية، المشكلا  من ووا يا  
 بالانبسااط ماايتمت  بقادر العااطفي الاذكاء ساما  الفارد لادى مايتوفر وبقدر. مستقرة إجتماعية علاقا 
 فااااي النجااااا  فااااي هامااااا دورا   يلعااااب العاااااطفي فالااااذكاء اولااااذ(. 2222 ، البحيااااري ) الانفعااااالي والاتاااازان
 ,Goleman) المعرفاااي بالاااذكاء  ياساااا   الفااارد لنجاااا  أهمياااة أكثااار وهاااو والعمااال والجامعاااة المدرساااة

 والتعاماال ومشاااعرالاخران مشاااعره، علااى التعاارف فااي غيااره، ماان أفضاال عاطفيااا   فالاذكياااء(. 1995
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 بيئااته، علااى الساايطرة علااى قاادرة واأكثاار الحياااة، جااالا م فااي متمياازان نااراه، الااذين وهاا، بكفاااءة، معهااا
 تمياازه، ياادفعه، حياا  إبتكاراااة أكثاار أنهاا، إلااى( 2222) هرااادي واضااي (. 2229 جولمااان،) العقليااة
 وارفا  الداخلية  يمه، وتنشيط الكامنة، وطاقاته، قدراته، وتحقي  المثابرة إلى المرتف  العاطفي بالذكاء
 علاى قاادرون  أنها، إلاى( 2222) عكاشاة و( 2222) هرادي واضي . ه،لدي والادراك البديهة سرعة
 فااي الفاارد طاقااا  اساتثمار علااى العاااطفي الااذكاء يعمال حياا  النفسااية الضااغوط مان عااالي قاادر تحمال
 أن القاول وامكان. النفساي والتوافا  المزاجياة الحاالا  وتنظاي، الاشاباعا  وتاأخير الإحباطاا  مواجهة
 مواجهة على قادرا   واجعله به المحيط والعال، الفرد  بين التوازن  خل  عن المسؤل هو العاطفي الذكاء

 حجازي ) النفسية الصحة من عال   بمستوى   يمتعه مما المواجهة استراتيجا  وإستخدام الحياة متطلبا 
، 2292.) 

 السابقة الدراسات

 بدراساة علا يت فيماا قليلاة أنها ظهر الدراسة، بموضوع الصلة ذا  الدراسا  بعض باستقصاء
 حاول عديادة دراسا  توافر  فيما الجامعيين، الطلاب لدى العاطفي بالذكاء وعلاقتها النفسية الصحة
 ملخاا  يلااي وفيمااا أخاارى، متغياارا  ماا  أو حااده علااى كاال العاااطفي والااذكاء النفسااية الصااحة متغيااري 
 : الدراسا  هذه لأه،
 : أخرى  متغيرات مع النفسية الصحة تناولت دراسات: أولا  

 وعلاقتهاااا النفساااية الصاااحة علاااى التعااارف إلاااى الدراساااة هااادفت( 2221) نمااار دراساااة هااادفت
 النفساااية الصااحة مقياااس ببنااااء الباحاا  قااام وقاااد. الإعداديااة المرحلااة طااالاب لاادى الشخصااية بسااما 
 عينااة علااى الشخصاية وسااما  والتخصاا  الجانس متغياار وفا  النفسااية الصااحة درجاا  بااين للمقارناة

 نفسااية صااحة بمسااتوى  يتمتعااون  الدراسااة عينااة أن إلااى الدراسااة توصاالت وقااد. دببغاادا طالبااا   222 ماان
 .الذكور لصال   المتوسط فو  

 وعلاقتهااا الحياااة أساااليب علااى التعاارف إلااى( 2292) والخطيااب السااعايدة دراسااة هاادفت بينمااا
 يااسمق أستخدم وقد. وطالبة طالبا  ( 222) جدارا جامعة طلبة من عينة لدى النفسية الصحة بمستوى 
 الاذي النفساية الصاحة ومقيااس( 2292) الشاخانبة وتعراب وآخرون  موليتس إعداد من الحياة إساليب
 الحيااااة أسااااليب أكثااار أن النتااااج  إظهااار  وقاااد(. 2222) الشاااهوان وتعرااااب وواوالياااام غولااادبير  أعاااده
 حاين فاي ماي،المنت الأسالوب إنتشاارا   أقلهاا كاان حاين في. الاستحسان عن الباحثين الطلبة بين شيوعا
 كمااا. إحصاااجية دلالااة ذا  تكاان لاا، الحياااة وأساااليب الإجتماعيااة الوظاااجف لبعااد الارتباطااا  باااقي أن
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 بااقي أماا إحصااجيا ، دالاة طردياة بعلاقاة الماتحك، الحيااة أسالوب ما  جسامية الانفس الصاحة بعد أرتبط
 .دلالة ذا  جسمية نفس الصحة بعد م  ارتباطاتها تكن فل، الحياة أساليب

 مسااااتوى  عاااان الكشاااف إلااااى هاااادفت والتاااي( 2291) عزالاااادين دراسااااة الحديثاااة الدراسااااا  مااانو 
 الطفولاة مرحلاة فاي دمشا  محافظاة فاي طفلا( 222) لدى النفسية والصحة الصدمة مابعد اضطراب
 إعااداد ماان الصاادمة مابعااد ضااغط اضااطراب مقياااس تطبياا  تاا، وقااد.  عشااواجيا   إختياااره، تاا، المتااأخرة

 مسااتوى  وجااود إلااى النتاااج  أشااار  وقااد. الباحثااة إعااداد ماان وهااو النفسااية لصااحةا ومقياااس الايزرجاااري 
 ووجاود أكبار بشاكل الانااث ولادى ككال الدراساة عيناة لادى الصدمة مابعد ضغط اضطراب من مرتف 
 مقياااس فااي ودرجاااته، الصاادمة مابعااد ضااغط اضااطراب فااي العينااة درجااا  بااين احصاااجيا   دالااة علاقااة
 .الذكور لصال  النفسية الصحة مستوى  في إحصاجية دلالة وذو علىأ  مستوى  م  النفسية الصحة

 : أخرى  متغيرات مع العاطفي الذكاء تناولت دراسات. ثانيا  
 والثقاااة والساااعادة العااااطفي الاااذكاء مساااتواا  عااان الكشاااف إلاااى( 2222) جاااودة دراساااة ساااعت

 والثقاة الساعادة من وكل العاطفي الذكاء بين العلاقة على والتعرف الأقصى جامعة طلبة لدى بالنفس
 ، وطالباة طالباا  ( 229) عينةالدراساة بلغات وقاد العيناة، أفاراد متوساطا  باين الفرو   ومعرفة بالنفس،

 الدراساة نتااج  وتوصالت.  باالنفس الثقاة و الساعادة و العااطفي الذكاء مقياييس الباحثة استخدمت وقد
 و %22.92 و %22.22 التاااااوالي علاااااى باااااالنفس والثقاااااة والساااااعادة العااااااطفي الاااااذكاء مساااااتواا  أن

 والثقااة السااعادة وكاال العاااطفي الااذكاء بااين موجبااة ارتباااط علاقااة وجااود إلااى توصاالت كمااا  22.22%
 .بالنفس

 طاااامنوأتماعية جلاا بالمهاارا  العااطفي الاذكاء علاقاة بحثات فقاد( 2299) العلاوان دراساة أما
ة اااااعماج ناااااام البةطو الباط( 222) نااااامة اااااسرادلاة اااااعين تااااانوكت وقااااد.  الجامعااااة طلبااااة ىدااااال قلتعلا

 و تصميمة من الاجتماعية والمهارا  العاطفي الذكاء بمقياسي الباح  أستعان وقد. بالاردن الحسين
  ئااااتن ر ااااشأ داااقو(. 2221) وجارادا  غزلاة أبو تصمي، من الراشدين تعل  لأنماط اليرموك مقياس

  ئتان ر اشأما ك. ثانلإاال  ااااااالص العاااااااطفي ءاكذلا في إحصاااااااجيا   دالااااااة وقااااااا  رف دوجولى إة ااااااااسرادلا
 عان الانساانية التخصصاا  ذوي  لصال  العاطفي ءاكذالاي اف إحصاجيا   دالة وقا  راف دواجولى إة سرادلا

تماعية جلاا را لمهاا نم كلو العاااطفي ءاكذااالا نيااابة ااايطباتارة اااعلاق دواااجولى إ افةضالإب. العلمليااة
 .التعل  وانماط

 الانادماج ومساتوى  العااطفي الاذكاء مساتوى  معرفاة إلاى( 2292) القاضاي اساةدر  ساعت وقاد

 الدراسة عينة تكونت حي  تعز بجامعة التربية كلية في المستجدين الطلبة لدى بينهما والعلاقة الجامعي
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 الدراساة نتااج  توصلت وقد (1997) الوجداني للذكاء آون  مقياس الباح  واستخدم ، طالبا   (340) من

 كماا العااطفي، الاذكاء و الاجتمااعي الانادماج مان مانخفض مساتوى  لاديه، المساتجدين الطالاب أن إلاى

 لادى الجاامعي والانادماج العاطفي الذكاء مستوى  بين موجبة ارتباطية علاقة وجود الى الدراسة توصلت

 عان الانااث يتفاو   حيا  العااطفي الاذكاء مكوناا  بعاض فاي فروقاا   هناك ان إلى و المستجدين، الطلبة

 والمازاج الضاغوط ادارة بعاد فاي الانااث عان الاذكور تفاو   بينماا الشخصاية، المهاارا  ببعاد الاذكور

 لمتغيار وفقاا  الرجيساة العااطفي الاذكاء مكوناا  متوساطا  فاي فروقاا   هنااك لايس بأناه العام،وايضاا  

 .التخصصا 
 العاطفي لذكاءوا الاجتماعي الذكاء دراسة الى تهدف كانت فقد( 2292) عمشه أبو دراسة أما

 علاى الدراساة عيناة واشاتملت غازة، فاي الإسالامية الجامعاة طلباة لادى بالساعادة بالشاعور وعلاقتهماا

 الباحا  إعاداد مان الوجاداني والاذكاء الاجتمااعي الاذكاء مقياساي طبا  وقاد وطالباة، طالباا (290)

 الاذكاء مان كال ى مساتو  ان النتااج  واظهار (. 2299) الخاال  عباد تعرااب للساعادة اكسافورد ومقيااس

  التاوالي علاى كاان الجامعا  طلبة من الدراسة عينة افراد لدى بالسعادة والشعور والعاطفي الاجتماعي
 والعاطفي الاجتماعي الذكاء بين احصاجيا دالة علاقة وجود الى إضافة ،(73,8) و (68,8) و(76,8)

 الجانس متغيار الاى تعازى  جتمااعيالا الاذكاء فاي فارو   وجاود ما  العيناة افاراد لادى بالساعادة والشاعور

 متغيار الاى تعازى  بالساعادة والشاعور الوجاداني الاذكاء فاي فارو   وجود عدم الى إضافة ، الاناث لصال 

 لمتغيار تبعاا بالساعادة والشاعور العااطفي والاذكاء الاجتمااعي الاذكاء فاي فارو   توجاد لا كاذل  ، الجانس

 .الكلية
 علاى التعارف إلاى الدراساة هادفت حي ( 2292) ي حجاز  دراسة نسبيا   الحديثة الدراسا  ومن

 العااطفي الاذكاء مساتوى  تحسين في الاجتماعي التواصل عبرشبكا  إلكتروني إرشادي برنام  فاعلية
 العااااطفي الاااذكاء ذوي  مااان التربياااة كلياااة فاااي الأقصاااى جامعاااة مااان طالباااة 22 مااان تكونااات عيناااة لااادى

 مااان الإرشااادي والبرناااام ( 2299) للعلااوان العااااطفي الااذكاء مقيااااس الدراسااة واساااتخدمت الماانخفض،
 الدراسااة عينااة درجااا  متوسااطا  بااين دالااة فاارو   وجااود إلااى الدراسااة نتاااج  وتوصاالت. الباحثااة إعااداد
 فاي الإلكتروناي الإرشاادي البرناام  فاعلياة علاى يؤكاد مماا العااطفي الاذكاء وأبعااد الكلياة الدرجاة على

 .الدراسة عينة لدى العاطفي الذكاء تحسين
 :  العاطفي بالذكاء علاقتها في النفسية الصحة تناولت دراسات. لثا  ثا

 وعلاقتاه العااطفي الاذكاء مساتوى  علاى التعارف إلاى   (2012)زبيباه و الحمياري  دراساة هادفت

 عباد و عثمان أعده الذي الوجداني الذكاء مقياس وطب  اليمن، في الجامعة طلبة لدى النفسية بالصحة
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 أن النتااج  أظهار  وقاد طالباا    653 حجمهاا عيناة علاى النفساية، للصاحة  كولادبير  ومقيااس السامي ،

  % 68 أن و إناث، %65.5و ذكور، %66.4 بواق  العاطفي، الذكاء في متوسط مستوى  لديه، 66%
 الاذكور باين الفارو   وان إنااث، 67.3 ذكاور،  68.5 بواقا  النفساية، الصاحة فاي متوساط مساتوى  لاديه،

 مساتوى  فاي الحاصال التبااين من %97 نسبته بما يتنبأ العاطفي الذكاء وان جيا ،إحصا دالة غير والإناث
 علاى حااز  فقاد ، النفساية الصاحة فاي العااطفي الاذكاء مكوناا  تاأيير مساتوى  وعلاى النفساية، الصاحة
 لياةالانفعا المعرفاة ي، الانفعالا ، تنظي،  ي، التعاطف، ي، الأولى، المرتبة على الانفعالا  إدارة: التوالي
  .الخامسة المرتبة في الاجتماعي التواصل وأخيرا

 العاااطفي الااذكاء مسااتوى  معرفااة إلااى الدراسااة هاادفت فقااد( 2292) وعباايس عااداي دراسااة أمااا
 وقد. وطالبة طالبا  ( 222) من الدراسة عينة تكونت وقد. كربلاء جامعة طلاب لدى النفسية والصحة

 إعااداد ماان النفسااية الصااحة بمقياااس الاسااتعانة تا، بينمااا العاااطفي الااذكاء مقياااس بتصاامي، الباحثااان قاام
 وصااحة عااال   عاااطفي بااذكاء يتمتعااون  الدراسااة عينااة أن إلااى الدراسااة توصاالت وقااد(. 2221) النماار
 .الدراسة متغيري  بين ودالة موجبة ارتباطية علاقة وجود م  مرتفعة نفسية

 وتاأيير العااطفي والاذكاء النفساية الصاحة باين العلاقاة لبحا ( 2292) قمر دراسة سعت بينما
 عيناااة تكونااات وقاااد. التقنياااة ماااروي  كلياااة طلباااة لااادى الدراساااي والمساااتوى  والتخصااا  الجااانس متغيااارا 
 تصامي، مان العاطفي والذكاء النفسية الصحة مقياس أستخدم وقد.  وطالبة طالبا  ( 922) من الدراسة
 وأن مرتفعااة بدرجااة جاااء طفيالعااا والااذكاء النفسااية الصااحة مسااتوى  أن النتاااج  أساافر  وقااد. الباحاا 
 الاااذكاء فاااي دلالاااة ذا  فااارو   ولاتوجاااد ، العااااطفي والاااذكاء النفساااية الصاااحة باااين دالاااة علاقاااة هنااااك

 فاااي دلالاااة ذا  فااارو   لاتوجاااد وايضاااا   الدراساااي والمساااتوى  والتخصااا  الجااانس لمتغيااار تبعاااا   العااااطفي
 المسااتوى  لمتغياار تبعااا   الفاارو   بعااض ظهاار  ولكاان والتخصاا  الجاانس لمتغياار تبعااا   النفسااية الصااحة
 .الثاني المستوى  لصال  الدراسي

 مان كال باين الايجابياة العلاقاة عان واضاحة صاورة  اعطااء الاى الساابقة الدراساا  خلصات وقاد 
 والاجتماعياة النفساية العوامال مان عادد وإدراك العااطفي، والاذكاء النفساية الصحة وهما الدراسة متغيري 
 وكشافت كماا. خااص بشاكل الطالاب وحيااة المتغياران هاذان مساتواا  علاى التاأيير فاي تساه، التاي

 عبار  كماا الأزماا ، ومواجهاة النفساية الضاغوط لتحمال وظيفاة هاي النفساية الصاحة أن الدراساا 

 حياتاه علاى ذلا  وانعكااس وساعادته الجامعاة فاي الطالاب براحاة العااطفي الاذكاء علاقاة عان الدراساا 

 تناولات كونهاا فاي الحالياة الدراساة تميز  وقد .وإتزان بوعي ناخخرا م  للتعامل الفرصة ومن  إيجابيا  
 عاربيتين بيئتاين مان عيناة لادى العااطفي الاذكاء ما  علاقتاه فاي النفساية الصحة وهما الدراسة متغيري 
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 تميااز  كمااا. الدراسااة متغيااري  بااين العلاقااة ونااوع ماادى ومقارنااة لوصااف( والاردن السااعودية) مختلفتااين
 لادى العااطفي والاذكاء النفساية الصاحة مان كال لمساتوى  صاورة اعطااء حاولاةم فاي ايضا   الدراسة هذه
 النفساية الصاحة مستواا  تحديد في السابقة الدراسا  نتاج  تضارب ظل في خصوصا   الدراسة عينة

 .خاص بشكل الطلاب ولدى عام بشكل الافراد لدى العاطفي والذكاء
  الدراسة إجراءات

 :  الدراسة منهج

 الدراسة لأهداف لمناسبته( والمقارن  الارتباطي) الوصفي المنه  على الحالية الدراسة أعتمد 
 الوصافي المانه  يقاوم حيا  ، والتربوااة النفساية الدراساا  فاي إساتخداما   و إنتشارا   الاكثر المنه  وهو
 ودرجاة وحجمهاا خصاجصاها فيوضا  ، د يقاا   وصافا   لوصافها الواق  في توجد كما الظاهرة دراسة على
 والتعبياار وتنظيمهااا ، وتصاانيفها ، المعلومااا  جماا  طرااا  عاان القاجمااة الاخاارة المتغياارا  ماا  اطهاااارتب
 . بها المرتبطة والمتغيرا  الدراسة ظاهرة بين العلاقا  فه، يسهل مما ، وكيفيا   كميا   عنها

 :الدراسة وعينة مجتمع

 اللملكاة فاي القارى  أم جامعاة مان كال فاي التربياة كليتاي طالباا  جميا  مان الدراساة مجتم  تكون 
 الدراساااي للعاااام إنتظاااام البكاااالوراوس لمرحلاااة الاردنياااة اللمملكاااة فاااي مؤتاااه وجامعاااة الساااعودية العربياااة

 عشاواجية بطراقاة اساتبانة ساتماجة يقاارب ماا توزاا  ت، حي  التخصصا  جمي  من )2291 -2292)

 مان الدراساة عيناة كوناتت فقاد المتحصالة الاساتجابا  علاى وبنااء حادة، علاى كلياة كال طالباا  علاى

 فاي التربياة كلياة مان طالباة  (215) و بالساعودية القارى  ام جامعاة فاي التربياة كلياا  مان طالبة (220)

 .بالأردن مؤته جامعة
 : البحث أدوات

 حي  العاطفي الذكاء ومقياس النفسية الصحة مقياس استخدام ت، البح  أهداف تحقي  لغر 

 إعاداده تا، العااطفي الاذكاء بينماا ، (1997) والهازاع الزبيادي ياد لاىع النفساية الصاحة مقيااس إعاداد تا،

 حيا  ، تقرارااة عباارة وعشرون  أربعة من النفسية الصحة مقياس واتكون (. 2222) العكايشي يد على

 الإيجابياة للفقارة كانات التصاحي  ودرجاة ( لا ، أحياناا   ، نعا،) باداجل يلاياة علياه الاساتجابة باداجل تحتوي 

 فات،  العااطفي الاذكاء مقيااس أماا .السالبية للفقرا  معكوسة الأوزان تكون  حين في 9، 2 ، 2:  كاختي

 كبيرة، بدرجة جدا ، بدرجةكبيرة تنطب ) الخمسة الاستجابة بداجل بموجب فقرة لكل المناسبة الدرجة وض 

 علاى ةالايجابيا للفقارا  التصاحي  درجاا  كانات وقاد ،(  تنطبا  لا قليلاة، بدرجاة متوساطة، بدرجاة
  معكوسة السلبية الفقرا  درجة تكون  حين في 9 ، 2 ، 2 ، 2 ، 2: التوالي
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 الظااهري  الصاد  مان التحقا  تا، اناه إلا متمايلاة عربياة بيئاا  فاي المقياساين تطبيا  ورغا،

 الخبااراء التاادراس هيئااة اعضاااء ماان مجموعااة علااى عرضااهما خاالال ماان للمقياسااين (المحكمااين)
 ، الترباوي  الانفس علا، والارشاد، التوجية النفسية، الصحة: من كل في( محكمين ستة) والمتخصصين

 ، الاساتبانه عباارا  فاي واللغاوي  الإملاجاي للتدقي  العربية اللغة في متخص  وأيضا   والتقوا، القياس
 مقياساي مان لكال التكاواني البناء صد  حساب ت، كما .% 12 المحكين بين الاتفا  نسبة بلغت وقد

 كااال فقااارا  ماان فقااارة لكاال بيرساااون  إرتبااااط معاماال إيجااااد تاا، حيااا  العااااطفي لااذكاءوا النفساااية الصااحة
 باين النفساية الصاحة لمقيااس الارتبااط معامل معدلا  تراوحت وقد للمقياس الكلية الدرجة م  مقياس
 إلاااى 2،22 باااين الارتاااابط معااادلا  تراوحااات حاااين فاااي 2.22 دلالاااة مساااتوى  عناااد 2،29 إلاااى 2،22
 البناااااء صااااد  يعاااازز ذلاااا  فااااإن وعليااااه العاااااطفي الااااذكاء لمقياااااس 2.22 دلالااااة مسااااتوى  وعنااااد 2،21

 أعاادة تا، بالثباا ، يتمتعاان المقياساين أن مان وللتأكاد الدقاة أجال فمان الاخر الجانب وعلى. للمقياسين

 22 عاددها بلا  والساعودية الاردن مان كال فاي الطالباا  من عينة على الاختبار إعادة بطراقة تطبيقهما
 الصاحة لمقيااس(0,86)  بحادود للتطبيقاين الارتبااط معامال بلا  بحيا  ياوم 92 منايز  وبفاصل طالبة

 معامال حسااب تا، كمات. (0,82)بحادود العااطفي الذكاء لمقياس الارتباط معامل بل  حين في النفسية،
 فوجااد( طالباة 22) الاساتطلاعية العيناة علااى العااطفي والاذكاء النفساية الصااحة لمقيااس كرونباا  الفاا
 الثبا  حساب ت، أيضا.  العاطفي الذكاء لمقياس 2،22 و النفسة الصحة لمقياس 2،22 ي يساو  أنه

 الصاااحة لمقيااااس 2،22 الثباااا  معامااال علاااى بلااا  حيااا  المقياسااايين لكااالا النصااافية التجزجاااة بطراقاااة
 .  العاطفي الذكاء لمقياس 2،29 و النفسية
  ومناقشتها الدراسة نتائج تحليل

 :الدراسة اسئلة في جاء ما حسب ومناقشتها بيانا  تحليل لنتاج  عر  يلي فيما

 لاادى العاااطفي والااذكاء النفسااية الصااحة مسااتوى  مااا: " أنااه علااى الأول الدراسااة سااؤال ناا   
 إحتساااااب تاااا، فقااااد السااااؤال، هااااذا عااان وللإجابااااة".  ؟ التربيااااة بكليااااة والاردنيااااا  السااااعوديا  الطالباااا 
 والاردن الساعودية من كل في التربية كلية طالبا  لإستجابا  المعياري  والإنحراف الحسابي المتوسط
 .ذل  يوض  التالي والجدول ، العاطفي والذكاء النفسية الصحة مقياسي على

 الذكاء و النفسية الصحة مقياس على المعياري  والإنحراف الحسابي المتوسط نتائج (1) جدول

 القرى  أم وجامعة مؤته جامعة في التربية كلية طالبات من لكل العاطفي

 المتغير

 العينة

 بجامعة التربية كليــة طالبات 
 مؤته

 أم بجامعة التربية كليــة طالبات
 القرى 
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 النفسية الصحة
 2.26 2.25 المتوسط

 0.18 0.16 المعياري  الانحراف

 الإنفعالي الذكاء
 3.38 3.39 المتوسط

 0.35 0.38 المعياري  الانحراف

 مان كال فاي التربية كلية طالبا  لإستجابا  الحسابي توسطالم بان الساب  الجدول من يتض 
 في بقليل، المتوسط من أقل مستوى  وهو 2.22 القرى  أم بجامعة بل  قد و 2.22 بل  قد مؤته جامعة
 2.21 مؤتاااه جامعاااة مااان كااال فاااي مرتفااا  التربياااة كلياااة طالباااا  اساااتجابا  متوساااط أن وجاااد المقابااال
 .  2.22 القرى  أم وجامعة

 بساابب ربمااا أنااه إلااى المتوسااط حااول نفسااية صااحة مسااتوى  علااى العينااة أفااراد حصااول واعاازى 
 ظال في وخصوصا امكانياته، وتحق  حاجاته، لاتشب  الجامعية لبيئةا أن الجامعيا  الطالبا  إدراك
 قاد ومعقادة صاعبة جامعياة منااه  لوجود النتيجة تل  تعزى  قد كما ، النفسي والارشاد الدع، توفر قلة

 قاد ذلا  كل يرونها، قد كما والموضوعية للصد  تفتقد قد تقوا، واساليب اختبارا  م  قدراته، تتحدى
 النفساااي التاااوازن  عااادم مااان نوعاااا   يحااادث مماااا والضاااي  والتاااوتر باااالقل  والشاااعور للتهدياااد وسااايلة يشاااكل
 . عام بشكل النفسية الصحة على السلبي والتأيير

 دون  يحاااول قاااد الجامعاااة الباااا ط لااادى النفساااية الصاااحة مساااتوى  انخفاااا  أن الباحااا  واااارى 
 ارتفااع أن حاين فاي المجتما ، وم  الذاتي وتوافقه، النفسي بناجه، على ينعكس والذي الدراسي تقدمه،
 ماان وغيرهااا والسااعادة الرضااا خاالال ماان وذلاا  تااوافقه، علااى يساااعد قااد لهاا، النفسااية الصااحة مسااتوى 
 .  والاجتماعية النفسية لازما ا و العقبا  تخطي على تساعده، والتي الإيجابية الصحة مظاهر

 وزبيباااة الحمياااري  دارساااة مااا  اتفقااات النتيجاااة هاااذه أن نجاااد الساااابقة الدارساااا  إلاااى باااالنظر و
 هاااذه أن كماااا النفساااية، الصاااحة مااان متوساااط بمساااتوى  يتمتعاااون  الطااالاب أن وجاااد  والتاااي( 2292)

 والتااي( 2292) قماار و( 2222) وعاابس عااداي دراسااة مثاال الدراسااا  ماان عاادد ماا  تختلااف النتيجااة
 .النفسية الصحة من مرتف  بمستوى  يتمتعون  الطلاب أن وجد 

 العيناة أفاراد لادى العااطفي الاذكاء إرتفااع إلاى أشاار  والتاي  العاطفي الذكاء متغير نتيجة أما
 مماا الاجتمااعي والتواصال والحاوار التعااطف يساودها حي  الجامعية البيئة طبيعة إلى ذل  يعزى  فقد
 حيا  جديادة، صاداقا  وبنااء وفهمهاا الاخاران وعواطاف مشااعر اكتشااف علاى قدرةال الطالبا  يمن 
 الجاناب تادع، الجامعاة طبيعاة أن وخصوصاا   لها، عااطفي انفجار مرحلة هي الجامعية المرحلة تعتبر

 هاااذه مااا  يتناساااب بماااا للتصااارف تااادفعه، قاااد الفئاااة هاااذه مااان المجتمااا  توقعاااا  فاااإن كاااذل . العااااطفي
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 وربماا. الجامعاة طالباا  قبال مان للافاراد والمسااعدة والرحماة التعااطف مجتم ال يتوق  حي  التوقعا 
 النضاا  ماان درجااة إلااى وصاالوا فقااد النماجيااة، الجامعااة طالبااا  طبيعااة إلااى الارتفاااع ذلاا  أيضااا يعاازي 
 . السلبية تصرفاته، وكب  انفعالاته، وتنظي، معرفة من تمكنه،

 و( 2222) جاودة دراساة مثال الساابقة اساا الدر  معظا، إلياة ماتوصالت م  تتف  النتيجة وهذه
 كماااا مرتفااا ، عااااطفي باااذكاء يتمتعاااون  الجامعاااة طااالاب أن وجاااد  والتاااي( 2292) أبوعمشاااة دراساااة
 المستجدين الطلاب أن إلى توصلت والتي( 2292) القاضي دراسة م  الحالية الدراسة نتيجة تختلف
 .  العاطفي الذكاء من منخفض مستوى  يمتلكون 

 الطالباا  باين إحصااجية دلالاة ذا  فارو   توجاد هال: "  أناه علاى الثااني دراساةال ساؤال نا   

 . "العاطفي؟ والذكاء النفسية الصحة متغيري  في التربية بكلية الاردنيا  والطالبا  السعوديا 
 طالباا  إساتجابا  متوساطا  باين الفارو   دلالاة مساتوى  حساب فقاد الساؤال، هاذا عن وللإجابة

 اختاي والجادول (t-test) اختباار باستخدام العاطفي والذكاء النفسية الصحة ياسيمق على التربية كليتي

 .ذل  يوض 
 

 الفروق  دلالة لفحص (t-test ) اختبار تحليل نتائج (2) جدول

 القرى  أم وجامعة مؤته جامعة في التربية طالبات بين العاطفي والذكاء النفسية الصحة في

 المتغير

  

    العينة

 التربية ةكلي طالبات 

 مؤته بجامعة

 التربية كلية طـلبات

 القرى  أم بجامعة

 درجة ت

 الحرية

 الدلالة

 الصاااحة

 النفسية

 0.87 1.84 0.17 2.26 2.25 المتوسط

 الانحراف

 المعياري 

0.16 0.18    

 الاااااذكاء

 الإنفعالي

 0.67 184 0.16 3.38 3.39 المتوسط

 الانحراف

 المعياري 

0.38 0.35    

 (α≤  2.22   مستوى )*دالة عند 

 في التربية كليتي طالبا  بين إحصاجية دلالة ذا  فرو   توجد لا بانه الساب  الجدول من يتض 

 حيا  مان الانفعاالي والاذكاء النفساية الصاحة متغياري  فاي مؤتاه وجامعاة القارى  ام جامعاة مان كال

 ،t-test لاختبار تبعا   لي،الانفعا والذكاء النفسية الصحة متغيري  كلا في الطالبا  استجابا  متوسطا 
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 دال تاأيير لايوجاد أناه إلاى النتيجاة هاذه وتشاير.  α≤  0.05  مان أعلاى إحصااجية دلالاة مساتوى  وعناد
 كااالا فاااي الطالباااا  وأن الانفعاااالي، والاااذكاء النفساااية الصاااحة علاااى الدولاااة اخاااتلاف لمتغيااار إحصااااجيا  
 واجتماعياة اساراة وتنمياة وتقالياد عادا  ن يواجهو  حي  والعقلية النفسية سماته، في متقاربين الدولتين
 صااحة بمسااتوى  واتمااتعن متقاربااة لضااغوط يتعرضاان الجااامعتين كاالا فااي الطالبااا  يجعاال ممااا متقاربااة
 والمرحلاااة الجااانس نفاااس مااان وكاااونه، العمرااااة المرحلاااة بااانفس ماااروره، مااا  خصوصاااا   متقارباااة نفساااية
 حاد علاى) دراساة وجود عدم يلاح  سابقةال الدراسا  يخ  فيما النظري  الاطار وبمراجعة. الدراسية
 دول باااين العااااطفي والاااذكاء النفساااية الصاااحة متغياااري  فاااي الفااارو   بحااا  علاااى قامااات( الباحااا  علااا،

 .الدراسا  هذه مثل لتطبي  والاجراجية والوقتية المادية التكلفة إلى ذل  يعزى  وربما مختلفة ويقافا 
 الصاحة متغياري  بين إحصاجيا   دلالة ذا  قةعلا توجد هل ":أنه على الثال  الدراسة سؤال ن   

 "التربية؟ كليتي في الاردنيا  والطالبا  السعوديا  الطالبا  من لكل العاطفي والذكاء النفسية

 لاساتجابا   (Person) بيرساون  ارتبااط معامال دلالاة مساتوى  حسابت فقاد ، الساؤال هاذا عان وللإجاباة

 النفساية الصاحة مقيااس باين علاقاة كانات إذا ماا توضاي ل والاردن الساعودية فاي التربياة كليتاي طالباا 

  .ذل  يوض  اختي والجدول العلاقة هذه وقوة ونوع العاطفي والذكاء
 النفسية الصحة قياس بين الارتباط دلالة لفحص (r) بيرسون  اختبار تحليل نتائج (2) جدول

 والسعودية الاردن في التربية طالبات بين العاطفي والذكاء

 لمتغيرا العينة
 بيرسون  f الارتباط معامل

 الدلالة
 العاطفي الذكاء العاطفي الذكاء

 *0.021  0.31 النفسية الصحة مؤته بجامعة التربية كلية طالبا 

 *0.002 0.39  النفسية الصحة القرى  أم بجامعة التربية كلية طالبا 

 (α≤  2.22   )*دالة عند مستوى  

 والاذكاء والنفساية الصاحة مقياساي مان كال باين بيرساون   رتبااطالا معامل أن الجدول من يتض 

 بالنسابة ( 0.31) بلا  و القارى  أم بجامعاة التربياة كلياة لطالباا  بالنسابة (0.39)  بلا  قاد العااطفي

 عناد ودال القاوة حيا  مان ومقباول موجاب هاو ارتبااط معامال وكالا مؤتاه، بجامعاة التربياة كلياة لطالباا 

 . α≤  0.05  أقل دلالة مستوى 
 الاذكاء مقيااس في مرتفعة درجة على الحاصلة الكليتين من أي في الطالبا  إن إلى يشير وهذا

 علاى الحاصالة الطالباة أن كماا النفساية الصاحة مقيااس فاي مرتفعاة درجاة على للحصول تميل العاطفي

 الاذكاء مقيااس فاي منخفضاة درجاة علاى للحصاول تميال النفساية الصاحة مقيااس فاي منخفضاة درجاة

يتمااتعن بصااحة نفسااية مرتفعااة يجاادون فااي أنفسااه، القاادرة  اللاتااي الطالبااا  أن يعنااي وهااذا.  عاااطفيال
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ااون أحااداث الحياااة الضاااغطة سااواء داخاال الجامعااة أو  علااى الساايطرة علااى أنفعااالته، وعااواطفه، واقيما
 بصورة إيجابية وانظرون لها كعوامل نماو وتحادي أكثار منهاا عوامال أحبااط وقلا  ، فالصاحة هاخارج

النفسية المرتفعة تساعد الطالبا  على انسياب حياته، النفسية وجعلها خالية من التوترا  والصراعا  
المساااتمرة وتجعلهااا، أكثااار حيوااااة ومثاااابرة وإ باااالا  علاااى الحيااااة وقااادرة علاااى الأختياااار وإتخااااذ القااارار ، 

هااا، أنفساااهن علاااى ف وتسااااعده،عااان التنااااقض فاااي سااالوكه، وفاااي تعاااامله، مااا  الغيااار  بعيااادينوتجعلهااا، 
 واخخران . 
 الساؤال نتيجاة و القاوة حيا  مان المقبولة الارتباط معامل نتيجة أنالضروري أن نوض   ومن

 مساتوى  على وحصوله، الجامعتين طلاب لكلا العاطفي الذكاء مستوى  أرتفاع إلى أشار  التي الأول
 الااذكاء ماان لكاال يجااابيوالا المتبااادل التااأيير علااى تاادل النفسااية الصااحة مسااتوى  فااي المتوسااط ماان أقاال

 مسااتوى  وانخاافض إرتفااع فاي تساه، قاد أخارى  عوامال وجاود ما  ماا ولكان النفساي الصاحة و العااطفي
 وانخفااا  ارتفاااع أسااباب لمعرفااة الدراسااا  ماان المزاااد لعماال يقودنااا والااذي للطالبااا  النفسااية الصااحة
 والدراسا  النظري  الاطار  م ومتماشية منطقية الثال  السؤال نتيجة وتبدو.  النفسية الصحة مستوى 
 قماااار دراسااااة و( 2292) وعباااايس عااااداي دراسااااة و( 2292) وزبيبااااة الحميااااري   دراسااااة مثاااال السااااابقة

 .النفسية والصحة العاطفي الذكاء بين موجبة ارتباطية علاقة جميعها وجد  والتي( 2292)
 والمقترحات التوصيات

 : العلاقة ذا  التوصيا  بعض يلي فيما الدراسة، هذه نتاج  على بناء
 النفساية بالصاحة وعلاقتاه العااطفي الذكاء من لكل يقافية العبر العربية الدراسا  من مزاد اجراء -1

 والدينية والاقتصادية الاجتماعية المختلفة العوامل واير الانسانية والمهن العمراة الفئا  لمختلف

 وتطاوار تنمياة فاي ذلا  اهمياة يكشاف مماا العااطفي، والاذكاء النفساية الصاحة مان كال علاى

 فاي مهماا امارا يعاد وهاذا ، الحيااة شاؤون  بمختلاف وعلاقاتهاا ارتباطاتهاا فاي العربياة الشخصاية

 العربية الشخصية عن تام انطباع اعطاء في الدراسا  تل  اهمية الى اضافة ، الانساني السلوك

  جتمااعيوالا الشخصاي التوافا  واحاداث والانااث الاذكور الجنساين مان المختلفاة بمكوناتهاا

   .المطلوب

 نتيجاة دعمات حيا  للطلباة النفساية بالصاحة للاهتماام الجامعا  في نفسي ارشاد مراكز إنشاء -0
 ماان أقال نفسااية صاحة مساتوى  علااى حصالت الدراساة عينااة كاون  لاذل  الحاجااة الحالياة الدراساة
 .بقليل المتوسط
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 وترفااا  العاااطفي كاءالاااذ تنميااة علاااى تساااعد التاااي والتاادرابا  والبااارام  الأنشااطة إعاااداد ضاارورة -3
 .الجامعة طلاب لدى النفسية الصحة مستوى 

 الاادين ماان تسااتمد التااي الروحيااة الطاقااة واحياااء الطاالاب لاادى والدينيااة الاجتماعيااة القااي، رعايااة -4
 أصااحاب فيكونااون  العاااطفي وذكاااجه، النفسااية صااحته، يخاادم بمااا الحضاااري  والتااراث والمجتماا 

  والتاااوتر والقلااا  الخاااوف عوامااال عااان بعيااادا   حيااااةال فاااي تااادفعه، ساااليمة وشخصااايا  قوااااة إرادة
 .النفسي والاضطراب

 الصااحة باهميااة المجتماا  توعيااة عباار النفسااية الاضااطرابا  ماان الوقايااة بااالإجراءا  الاهتمااام -5
 .تعزازها وسبل تنميتها وكيفية النفسية
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