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إرشادي لخفض السلوك العدواني لدى المراهقين المعاقين  فعالية برنامج

 بصريا  

 

 ولاء العدل محمد العدل عمر
 

 المستخلص

عان رر ا   )المكفوفين(هدفت الدراسة إلى خفض السلوك العدواني لدى المراهقين المعاقيين صرار ق  
راها  ممموعاة ( م32( مراها  معاقب صرار ق  مقسامين إلاى)32مان) بحا تكونت عيناة الو برنقمج إرشقدي، 

، صمأوساا  ( ساانة31 - 31)مااق بااين( مااراهقين ممموعااة ةااقصاة تأااراوم اعمااقره  ال منيااة 31تمر بيااة و)
صقلمنرورة. واساأددمت البقثةاة للمكفوفين صمدرسة النور  (3.311( سنة وانحراف معيقري)33.11عمري)

واني لااادى الماااراهقين مقياااقل السااالوك العدواني)إعاااداد البقثةاااة(، ويرناااقمج إرشاااقدي لدفاااض السااالوك العاااد
المعااقيين صراار ق )إعداد البقثةااة(. واساافرا نأااق ج الدراسااة عاان ا اار البرنااقمج فااي خفااض مسااأوى الساالوك 

عي ممق أأبواسأمر ا ر البرنقمج في الأابي  ال العدواني لدى افراد العينة الأمر بية مققرنة صقلعينة الضقصاة.
 يعني اسأمرار فعقلية البرنقمج الإرشقدي.

  .البرنامج الإرشادي ة،بصريال ةعاقالسلوك العدواني، الإ مفأقثية:كلمقا 
Abstract 

The study aimed to reduce the aggressive behavior of visually impaired 

adolescents (Blind), through a counseling program. The study sample consisted 

of(23) visually impaired adolescents divided into(13) adolescent experimental 

group and(10) adolescent control group, their age ranges(from 14 to 17 years) at 

Al Nour School in Mansoura. 

The researcher used an aggressive Behavior measures (prepared by the 

researcher), and a counseling program to reduce aggressive behavior in visually 

impaired adolescents (prepared by the researcher). The results of the study 

showed the effect of the counseling program in reducing aggressive behavior. 

The impact of the program on the experimental group continued when re-

applying the measures of aggressive behavior after a period of time on the 

experimental sample. 

Key words: Aggressive behavior, Visually impaired, Counseling program.
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 مقدمة:

على طفولة و ء بالضغوط التي تحيط بالفرد في كل مكان منذ الينحن نعيش اليوم في عالم مل
التي تُعدّ مرحلة انتقالية ما بين الطفولة بما فيها ، و خاصة في مرحلة المراهقةاختلاف مراحل حياته، و 

عنند مرحلننة المراهقننة مننن خضننوب لنبننوين ومرحلننة الشننبام التنني لعتمنند فيهننا الفننرد علننى نفسننه، لننذل  تُ 
 مرحلة صعبه تكثر فيها المشاعر والأحاسيس المتضاربة.

سننيما اذا كاننن   سننوء عننندما لكننون المراهنن  مننن ذوي الإحتياجننا  الخاصننة، وا وينناداد الأمننر
الإعاقة تبتر علاقته بالمجتمع المحيط به وتمنعه من التواصنل منع ارخنرين، كالإعاقنة البصنرية التني 
تمنننع الفننرد مننن اكتسننام مهننارا  مختلفننة ومعلومننا  حسننية متنوعننة ا لمكننن اكتسننابها اا عننن  رينن  

 تصال البصري مع ارخرين.الإمن  هكما تمنعحاسة البصر، 
التني لعنناني منهنا المراهنن  المعناا بصننريلإا نتيجنة لإعاقتننه وعنندم  المشناكل السننلوكيةلنذل  تتعنندد 

فشل في تقبله لها أو عدم قدرته على التكيف معها، ورفض ارخرين له، ومن هذه المشاكل السلوكية 
. (Salvia, Ysseldyke, 2004)والعنندوان حبنناط،والإ ،المُفننرط نسننحام، والإالرفنناانسننجام مننع الإ

 وشنعور المراهنن  المعناا بصننريلإا بنالعجا والدونيننة والإحبناط والتننوتر وفقندان الشننعور بالطم نيننة والأمننن
سننننوء تكيفننننه علننننى المسننننتوي الإجتمنننناعي والعدينننند مننننن الإ ننننطرابا  النفسننننية عبدالمطل  يننننإدي الننننى 

 (.050: 1002، القريطي
لسلوك العندواني ل هحباط الذي يتعر  له المراه  المعاا بصريالإ، اتباععادة ما ينتج عن الإو 

عنندوانالإ بنندنيالإ، أو عنندوانالإ لفأيننالإ، أو عنندوان علننى شننكل نوبننا   ضنن ، أو عنندوان : ب نما ننه المختلفننة
  .(Dodge, Coie, Lynam, 2006: 725) ير مباشر، أو عدوان سلبي

يلنة العندد، وكنونهم لعنانون منن مشنكلة تعند منن البصنرية فئنة ليسن  بقل الإعاقنةولما كان  فئة 
العناملين فني ميندان أكثر المشاكل خطورة في أثارها السلبية على كل منن الفنرد والمجتمنع، لنذل  اهنتم 

من الطرا يعد الإرشاد و  .بدراسة ظاهرة السلوك العدواني ومحاولة الحد منها وو ع حلول لها التربية
كتشاف وفهنم حيث يهتم بتقدلم المساعدة لإ، من السلوك العدواني للحد وذا  الجدوي العلاجية الهامة 

 جتماعية والأكادلمية والبيئية. الإ هكلاوحل مش وتحليل شخصية الفرد،
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 لبحث:مشكلة ا

تُعد حاسة البصر من الحواس الهامة ذا  الت ثير الفعّال في شخصية الفرد وفي حياته بشكل 
كننن أن لكتسننبها عننن  رينن  أي حاسننة أخننري ممننا لجعلننه عننام، فمننن خلالهننا لكتسنن  معلومننا  ا لم

لُعاني من نقص في المعلوما  الحسية، كما أن الإعاقة البصرية تإثر على التواصل الإجتماعي مع 
ارخرين بصريالإ فمعرفة تعبيرا  الوجه أو الإبتسامه منن ارخنرين قند لحند منن الفهنم الخنا يء لنبعض 

 المواقف.
نننراكينننة للفنننرد، حينننث لُ تنننإثر علنننى الكفننناءة الإدفهننني   منننا يتعلننن فيا صنننبد ادراكنننه لنشنننياء ناقصلإ

لا لكتمننل الإحسنناس فنن ،خصننا ص الشننكل والحجننم والمكننان واللننون والمسننافة والعمنن  والفننرا  والحركننةب
اا عن  رين  الريينة والملاحأنة البصنرية التني تكفنل للفنرد الإدراك الكلني  ،بهذه الخصا ص وإدراكها

 .(20 :1002ربيع،  ارا عامر، ومحمد للموقف 
الننى صننعوبة نسننبية فنني الإتصننال بننارخرين،  يغيننام حاسننة البصننر مننن الأسننبام التنني تننإدو 

تجنناه المتحنندى حتننى لسننمع اقنند ينندير أذنننه و ث، يأثننناء الحنندأن يتصننل بصننريالإ ف ا لسننتطيع و كفمفننال
هتمام أو لإقد لعني عدم ا هوإبعاد الوجه أو العينين عن ،ه عن المتحدىهبشكل أفضل وبذل  يبعد وج

 (.10: 1002 التهرم ايهام الببلاوي،
أو  ينننر  هم بشنننكل مقصنننودلهنننم، وتهميشننن عمجتمنننالرفنننض المعننناقين بصنننريالإ   البنننالإ منننا يواجنننهو 
العديند منن المشناكل السنلوكية لنديهم  نجدهم  ير متكيفنين منع البيئنة المحيطنة، ويأهنرلذل  . مقصود

 ، الثرثنننرة، اينننذاء النننذا ، العدوان سنننعيد الكنننذم، عننندم  نننبط النننذا ،الخجنننل، قضنننم الأظنننافر، الغنننشك
  (.020 :1002عبدالعايا، 
لجعلهنم  ينر را نيين عنن واقعهنم،  ،التعامل مع المعناقين بصنريالإ علنى أنهنم فئنة  ينر مُت ق بلنهف

تسنم ت ةهر سنلوكيامأن، كإنتهناجهم لأكثر تمردالإ، ويسلكون العديد من المأاهر السنلوكية  ينر المحببنةو 
 (. 6 :1000فردي أو جماعي محمد علي، ووفاء محمد، ان عدوان سواء ك ،بالعدوانية

وياداد الأمر حِدة في مرحلة المراهقنة، فنالمراهقين المعناقين بصنريالإ أكثنر قلقنالإ بشن ن مسنتقبلهم، 
 كتسن ، ينإدي النى تفناقم الإحبناطنتيجنة لمنا لُعنانون مننه منن عجنا مُ وك،  ضنبهموأقل قدرة على قمع 

 :Hashemian, Mashoogh,  Jarahi, 2015ي أسنلوبالإ لتصنرفاتهمدوانالعنالسنلوك يتخنذون لنديهم 

96).) 
إحننننندي و منننننن القضنننننالا الهامنننننة  علمننننناء الننننننفس والتربينننننة بالسنننننلوك العننننندواني كوننننننه لنننننذل  اهنننننتم

لوك متعندد الأبعناد، متشناب  كما أنه سن، ، لما ينتج عنه من أ رار كثيرةالمو وعا  الجديرة بالبحث
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انسناني، ا لمكنن رده النى تفسنير واحد عصنام عبنداللطيف، ك ي سنلوك  امالمتغيرا ، ومتباين الأسب
1002: 20.) 
 حننلالعننن  رينن  الإرشنناد النفسنني وإتعديلننه  مكتسنن  لمكنننمُننتعلّم و لوك السننلوك العنندواني سننو 

جتماعينة التني تُعيننه علنى بعض المهنارا  الإ الفرد عن  ري  اكسام ،سلوك بديل مر وم اجتماعيالإ 
وذلن   (.21 :1025، ريا  نايلالوصول به الى درجة من الر ا والصحة النفسية التواف  الجيد، و 

وهنو منا لعنرف خطة أو مجموعة من الأسالي  والإجراءا  الإرشادلة المرتبطة، والمنأمة، من خلال 
 .برنامج الإرشاديبال

 يهنتم بتكينف الفنرد ومسناعدته علنى حنل المشنكلا  التني تصنادفه، وا ميندانالإرشاد النفسني ف
لستطيع التغل  عليها بمفرده، ويركا اهتمامه على الفرد وليس على المشكلة التني لُعناني منها صنالد 

فهو مساعدة مقدمة من فنرد رخنر لحنل مشنكلة منا ورفنع امكانياتنه علنى حسنن (. 02: 1000حسن، 
 .(99: 1002الإختيار والتواف  النفسي والإجتماعي والمهني والتعليمي رشاد موسى، 

 صيا ة مشكلة الدراسة في التسايل الر يسي ارتي: ويمكن 
مدى فعقلية برنقمج إرشقدي لدفاض السالوك العادواني لادى الماراهقين المعاقيين صرار ق   مق 

 و أفرع من هذا السؤال عِدة تسقؤلاا وهي:
والمجموعة الضابطة علنى مييناس  لمجموعة التجريبيةاهل توجد فروا بين متوسطا  درجا   .2

 اني بعد تطبي  البرنامج؟السلوك العدو 

 السنلوك العندواني على مييناسلمجموعة التجريبية بين متوسطي رت  درجا  اهل توجد فروا  .1
 ؟قبل وبعد تطبي  البرنامج، لصالد التطبي  البعدي

اليياسننين البعنندي والتتبعنني  فننيلمجموعننة التجريبيننة اهننل توجنند فننروا بننين متوسننطا  درجننا   .0
 على ميياس السلوك العدواني؟

 :لبحثهداف اأ

 تهدف الدراسة الحالية الى:

برننننامج ارشنننادي فننني خفنننض السنننلوك العننندواني لننندي المنننراهقين المعننناقين فعالينننة  التعنننرف علنننى .2
 بصريالإ. 

 الكشف عن أثر برنامج ارشادي في خفض السلوك العدواني لدي المراهقين المعاقين بصريالإ. .1

 
 : لبحثأهمية ا

 ي:تتمثل أهمية الدراسة الحالية في ارت



 

  3744 

اهتمام الدراسنة بتقندلم حلنول لمشنكلة السنلوك العندواني التني لُعناني منهنا المنراهقين بشنكل عنام،  .2
 بشكل خاص.   المكفوفين(والمعاقين بصريالإ 

تقنننننندلم برنننننننامج ارشننننننادي لعمننننننل علننننننى خفننننننض السننننننلوك العنننننندواني لنننننندي المننننننراهقين المعنننننناقين  .1
 . المكفوفين(بصريالإ 

  الأعر فقا الإجرا ية:
 ي:السلوك العدوان

تُعرّفنننه الباحثنننة علنننى أننننه سنننلوك بننندني أو لفأننني لمكنننن مُلاحأتنننه، وتحدينننده، و ياسنننه، ويتسنننم 
،  الخاصنة أو العامنة(أو بنارخرين أو بالممتلكا  ستمرارية والتكنرار، يهندف لإلحناا الأذي بالنذا بالإ

منن أجنااء  ك ن لُصي  الفرد نفسه أو ارخرين بن لم فني أي جناءوله عدة أشكال فقد لكون ايذاء بدني 
 هلتندمير الممتلكننا ، وقند لكننون اينذاء لفأنني كن ن لُصنندر الفنرد اسننتجاب هالجسنم أو يوجننه قوتنه الجسننمي

 لفأية تحمل ايذاء نفسي بالتوبيخ أو السُخرية من نفسه أو من ارخرين وحتى من الممتلكا .
 وينقء على هذا الأعر ف يهأ  البح  الحقلي بةلا ة اصعقد للسلوك العدواني وهي:

 :صُعد العدوان نحو الذاا .3

الأذي لنفسه، سواء كان ايذاء بدني ك ن لُصي  نفسه  معاا بصريلإالُقصد به الحاا المراه  ال
بنن لم فنني أي جنناء مننن أجننااء جسننمه، أو ايننذاء لفأنني كنن ن لُصنندر اسننتجابة لفأيننة تحمننل ايننذاء نفسنني 

 للتوبيخ من ارخرين. للذا  بالتوبيخ، أو الدعاء، أو السُخرية من نفسه، واتخاذ الأسبام
 :صُعد العدوان نحو الآخر ن .3

الأذي للآخننننرين سننننواء كننننان ايننننذاء بنننندني  معنننناا بصننننريلإالُقصنننند بهننننذا البُعنننند الحنننناا المراهنننن  ال
سنننتمتاب بمنننا يتعر نننون لنننه منننن أذي، أو اينننذاء لفأننني كإصنننابتهم فننني أي جننناء منننن أجنننااء الجسنننم والإ

د، أو المُااح.كالتوبيخ، أو السُخرية منهم في المواقف اليومية س  واء في الج 
 عد العدوان نحو الممألكقا:صُ  .2

قوتننننه الجسنننمية أو تعبيراتننننه اللفأينننة نحننننو  معننناا بصنننريلإاالمراهنننن  ال توجينننهلُقصننند بهنننذا البُعنننند 
 .ممتلكا  عامة ممتلكا  ارخرين(، أو الممتلكا  سواء كان  ممتلكاته الشخصيه

 الإعقية البرر ة:
ب نهننا: خلننل كُلنني يننإثر سننلبالإ علننى قنندرة التلاميننذ فنني اكتسننام  تُعننرّف الباحثننة الإعاقننة البصننرية

ت سنتخدم حاسنة البصنر، لنذل  تُكتسن  المهنارا  التعليمينة عنن  رين   التنيالمهارا  التعليمية بنالطُرا 
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سننننننتماب للنننننندروس عبننننننر أدوا  خاصننننننة تعتمنننننند علننننننى حاسننننننتي اللمس كطريقننننننة برايننننننل(، والسمع كالإ
 صوتيه(.التسجيلا  ال

 شقدي:البرنقمج الإر 

تُعرّفنننننه الباحثنننننة ب ننننننه مجموعنننننة منننننن الأنشنننننطة المتنوعنننننة والإجنننننراءا  والخننننندما  الإرشنننننادلة 
والإجننننننراءا  السننننننلوكية والمعرفيننننننة المخطننننننط لهننننننا مُسننننننبقالإ، التنننننني تناسنننننن  فئننننننة المننننننراهقين المعنننننناقين 

المحا ننننرة، وهي:  ، بهنننندف تعننننديل سننننلوكهم العنننندواني، مسننننتعينة بفنيننننا  متنوعننننة المكفوفين(بصننننريالإ 
اقشننة والحننوار، لعنن  النندور، التعايننا الإلجننابي، سننرد القصننة، التغذلننة الراجعننة، النمذجننة، تنطينن  المن

 المشاعر(.
 الإرقر النظري والدراسقا السقصقة:

يهدف البحث الحالي الى خفض السلوك العدواني لدي المراهقين المعاقين بصريالإ المكفوفين(، 
فننرد النفسننية وبننالمجتمع ككننل. وفيمننا يلنني عننر  وذلنن  لمننا ينننتج عنننه مننن  ثننار سننلبية تضننر بصننحة ال

 للعناصر الأساسية للبحث، واستعرا  بعض من الدراسا  التي اهتم  بها:
: السلوك العدواني  اولا 

لُعنند السننلوك العنندواني ظنناهرة منتشننرة فنني مختلننف الفئننا  العمريننة ويتسنناوي فنني ذلنن  الننذكور 
لمُتّبننع، ويُعنند مننن أخطننر الأننواهر الإجتماعيننة والإننناى، علننى اخننتلاف نننوب ومأهننر السننلوك العنندواني ا

، جتمنابعلمناء الننفس والإانتشارالإ وأكثرها تن ثيرلإا بالسنل  علنى الفنرد والمجتمنع. لنذل  فهنو ركيناة اهتمنام 
واهتم التربويين بدراسته ومحاولنة الجناد حلنول  ثرة فيه،والعوامل المإ ه وأسباب هأبعاد ةبدراسلذل  اهتموا 

 .مشاكلالعديد من ال عليهويترت  ، المراهقين ذكورالإ وإناثالإ و  الأ فال بينمنتشر كسلوك  له
(Garrido,Edward,Taussig,Heather,Culhane, Sara,Raviv,Tali ,2011: 716) 

عنننن فيُكتسننن   ،د والمحاكننناةالتقلينننمنهنننا امنننل بعننندة عو يتننن ثر سنننلوك مكتسننن  والسنننلوك العننندواني 
 وخفضننهما يننإدي الننى تجننن  والغضنن ، دعمننه القلنن م يتعلّ سننلوكي مُنن أسننلوم هننوف  رينن  الملاحأننة،

 (.10 : 1002 ،فريد عصام لختبرها الفردحبا ا  التي من الإ يءالتوتر الناش
وقد اهتم  العديد من الدراسا  بمعرفنة أسنبابه، و نرا علاجنه تفادللإنا لن نرار الناتجنة عننه، 

علّم فننيمكن تعديلننه وإحننلال سننلوك مننتسننلوك العمريننة التنني تناولتهننا الدراسننا . وكونننه  المراحننلوتبايننن  
فنني تحقينن  ر ننا الفننرد  يننهلجابالننذي لُسننهم بإ النفسنني، الإرشننادمقبننول اجتماعيلإننا بنندالإ عنننه عننن  رينن  

ليسنل  الإعاقة سب  قا م بحد ذاتنه فيما لخص كون أما  وسعادته وإعادة التوازن النفسي والإجتماعي.
العناديين وذوي الإحتياجنا  أنه ظاهره منتشرة بين ، فقد أجمع  الدراسا  على لسلوك العدوانيالفرد ا
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الأفنراد العندوانيين فني  جتماعية التي تحنول دون انندما أحد أخطر المشاكل النفسية والإ فهوالخاصة 
 .المجتمع

 تعر ف السلوك العدواني:
تفاا على سهولة التعرف وفهم ماهية العدوان، اا أنه في الواقنع ا على الر م من امكانية الإ

 يوجد اتفاا حول تعريفه بدقة، فقد اختلف  التعريفا  وتفاوت  في  وء المناخ والإ ار النأنري النذي
 الخلفية العلمية والثقافية للباحثين.  على سيق  فيه، وبناء

 ( أن92: 1006عبنننندالعأيم  ننننه ومننننن التعريفننننا  التنننني تناولنننن  السننننلوك العنننندواني تعريننننف 
حيننال ارخننرين، وهنننو  هتتضننمن عنصننر التنندمير وسننوء النينن يكننل المشنناعر والنندوافع التننهننو العنندوان 

 بننينمننا  هعننن نشنناط لقننوم بننه الفننرد لإلحنناا الأذي بننالأخر وتنندميره وإهانتننه، وتختلننف أسننالي  التعبيننر
 ي.لفأالو ير  يلفأال

( أننننه أفعنناالإ وسنننلوكالإ يننإدي لإلحننناا 101: 1009ويننراه مصنننطفى نننوري، وخلينننل عبنندالرحمن 
يالإ لشننخص  خننر كالضننرم أو العننض أو الركننل، وإلحنناا الأذي لفأيننالإ كالإهانننه الأذي جسنندلالإ أو نفسنن

 والتحقير.
النى اينذاء الغينر أو النذا  أو منا لحنل محلهنا منن الرمنوز، والعندوان امنا  يالعدوان سلوك يرمف

فهنو  ا أو متحوالإ ا شخصيلإ أو عدوانلإ  ،أن لكون مباشرا وهو العدوان الموجه مباشرة نحو مصدر الإحباط
 (.51: 1006، نبيلة صالد ه الى  ير مصدر الإحباطوجّ ان مُ عدو 

أن جميعهنننا اشنننترك فننني صنننفة الحننناا الأذي أو  ااالتعريفنننا  المختلفنننة للعننندوان، منننع تعننندد و 
ارخننرين أو الممتلكننا ، كمننا أن بينهننا أوجننه اخننتلاف، كونننه مصننطلد لُسننتخدم  أوالضررسننواء بالننذا  

ابكة. فمحاولننة تعريننف العنندوان تعريفننالإ جامعننالإ أمننر فنني لوصننف مجموعننة كبيننرة مننن السننلوكيا  المتشنن
  الة الصعوبة. 

الحنالي، حينث عرّفتنه ب ننه: سنلوك  بحنث ع  الباحثة تعريفالإ اجرا يالإ لخدم الهدف من القد و و 
بدني أو لفأي لمكن مُلاحأته، وتحديده، و ياسه، ويتسم بااستمرارية والتكرار، يهدف لإلحناا الأذي 

كنن ن أو بالممتلكا  الخاصننة والعامننة(، ولننه عنندة أشننكال فقنند لكننون ايننذاء بنندني  رينبالننذا  أو بننارخ
لُصنني  الفننرد نفسننه أو ارخننرين بنن لم فنني أي جنناء مننن أجننااء الجسننم أو يوجننه قوتننه الجسننمية لتنندمير 
الممتلكننا ، وقنند لكننون ايننذاء لفأنني كنن ن لُصنندر الفننرد اسننتجابة لفأيننة تحمننل ايننذاء نفسنني بننالتوبيخ أو 

 من نفسه أو من ارخرين وحتى من الممتلكا . السُخرية
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 لسلوك العدواني:اسبقب ا
تقنف متعنددة العدوان ظاهرة منتشرة بشنكل ملحنو ، ولنه أنواعنه ومأناهره المختلفنة ولنه أسنبام 

 تخنص الفنرد نفسنه،سنب  واحند، فهنناك عوامنل لرجاعهنا اظاهرة نفسية اجتماعينة ا لمكنن فهو ورا ه، 
تعنندد أسننبام يرجننع و  تننإدي الننى ظهننور السننلوك العنندواني.يطننة، وجميعهننا تخننص البيئننة المحوعوامننل 

 نننرا تفسنننير البننناحثين لنننه، وتختلنننف بننناختلاف توجهننناتهم واجتهننناداتهم منننا بنننين النننى السنننلوك العننندواني 
 Esther Calvete, Izaskun)عقندةفهنو ظناهرة مُ  ،لمناء الننفسجتمناب، وعُ البيولنوجيين، وعلمناء الإ

Orue, 2012: 106). 
 عدة عوامل، تو حها الباحثة فيما يلي:أسبام السلوك العدواني في تحديد  يمكنو 

 تنهشنباب حاجلإالسلوك الإنساني محكوم بنمطين من الدوافع التي توجهه  الأسبقب النفسية: -3
أو لتحقي  ذاته وأهدافه وهما: دوافع أولية تتعل  بالبقاء، ودوافع ثانوية تُكتس  أثناء التنشنئة 

. ويكتسنننن  الفننننرد السننننلوك (22 :1006عنننندنان الفسننننفوس، ينننن  التعلم الإجتماعيننننة عننننن  ر 
 عندما لختبر مشاعر الحرمان، والكب ، والإحباط، والشعور بالنقص.العدواني 

بدالنة منن الأسنرة  الفنرد كنا ن اجتمناعي بطبعنه ينإثر ويتن ثر بمنا حولنه الأسبقب الإجأمقعية: -3
، والبنينننة المدرسنننية (15 :1022منننن خلالهنننا أنمننناط السنننلوك حنان الاينننا ، التننني لكتسننن  

، (Frank Sansosti, 2012: 12)خاصة وأنها تُصنبد مصندر  نغط شنديد علنى المراهن 
 ,Rebecca, Barbara)لعنندوانلالفننرد  كتسننامثير علننى اإ تنن حيننثوالمعننايير الإجتماعيننة 

2015: 358).  

راهقين المعاقين لدي الم تإدي الى السلوك العدوانيالتي سبام الأ تحديدامكانية الباحثة ري وت
 بناء على ما ا عل  عليه من بحوى ودراسا  فيما يلي:، بصريالإ 
منن شن ن التنشنئة الأسنرية  ينر السنوية سنواء بالحمالنة المفر نة أو التسنلط  :التنشئة الأسنرية .2

 . الاا د أن تُكس  المراه  انحرافالإ سلوكيالإ يإدي الى السلوك العدواني

: يننننإثر علننننى منننندي تقبننننل ي ومسننننتوي تعلننننم الوالنننندينقتصننننادي والإجتمنننناعمسننننتوي الأسننننرة الإ .1
 الوالدين للإعاقة وكيفية تعاملهم مع المراه  المعاا بصريالإ.

فني الأسنرة أو المدرسنة أو لُحاكي المراه  النموذ  الذي يتعامل معه  :وجود نموذ  عدواني .0
 .يهمزيادة وانتشار السلوك العدواني لدمما يإدي الى  ،سا ل الإعلاممن خلال و و 
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: تعننر  المراهنن  المعنناا بصننريالإ الننى الفشننل عنندة مننرا  وشننعوره بالإحبنناط الإحبنناطتكننرار  .4
تفر نها عليننه الإعاقنة، كنل ذلنن  ينإدي النى اكتسننابه الضننغوط التني المتكنرر بالإ نافة النى 

 .يلعدوانالسلوك ا
رفنننض الإعاقنننة: عننندم تقبنننل الإعاقنننة ورفضنننها لجعنننل المراهننن  المعننناا بصنننريالإ لسنننل  سنننلوكالإ  .5

 كنوب من أنواب التعبير عن رفض الإعاقة. عدوانيالإ 

مننننن الأسننننبام التنننني تقننننف وراء السننننلوك مرحلننننة المراهقننننة تُعنننند خصننننا ص : مرحلننننة المراهقننننة .6
الأشنننكال المختلفننة للعننندوان، كمحاولنننة لإثبنننا  تفوقنننه أمنننام  المراهننن لشنننارك  حينننث ،العنندواني
 ,Ruth, José, Pablo).بسننب  افتقنناره القنندرة علننى تنأننيم مشنناعره السننلبية ، أوأقرانننه

Nekane, 2013: 887) 
ولأن أي عننننلا  لحتننننا  أن نحنننندد أوالإ أسننننبام المشننننكلة، لننننذل  اهتمنننن  العدينننند مننننن الدراسننننا  

هنندف  الننى التعننرف التنني  (1021 محمنندتهنناني للسننلوك العنندواني، كدراسننة  المإدلننةبمعرفننة الأسننبام 
ني لنننندي  لبننننة المرحلننننة علننننى وجهننننة نأننننر معلمنننني المرحلننننة الأساسنننننية حنننننول أسننننبام السننننلوك العنننندوا

لهنننم أثنننر وا ننند علنننى  المجننننال المدرسننننيو أن خصنننا ص الأسنننرة، . وأسنننفر  النتنننا ج علنننى الأساسنننية
 ا تختلف بإختلاف النوب. السلوك العدوانيالسلوك العدواني، كما أن أسبام 

البصنننرية علنننى السنننلوك  الإعاقنننة( بمعرفنننة مننندي تننن ثير 1000واهتمننن  دراسنننة سنننرور محمننند 
الننى التعننرف علننى المشننكلا  السننلوكية والإنفعاليننة وعلاقتهننا بننالعمر والجنننس  هنندف  العنندواني حيننث

وسننب  الإعاقننة ومسننتواها لنندي المعنناقين بصننريالإ المكفوفين( ومقارنتهننا بالمبصننريين. وتوصننل  النتننا ج 
النننى وجنننود فنننروا بنننين الأبعننناد السنننلوكية والإنفعالينننة للمعننناقين بصنننريالإ. ووجنننود فنننروا فننني المشنننكلا  

كية والإنفعاليننة بننين المعنناقين بصننريالإ والمبصننريين، وفننروا فنني المشننكلا  السننلوكية والإنفعاليننة السننلو 
 للمعاقين بصريالإ تعاي لمتغير العمر ومستوي الإعاقة وسببها.

ماشنننننتلد وأوليفنننننر ( منننننع العديننننند منننننن الدراسنننننا  كدراسنننننة 1009سنننننامد حنننننا   دراسنننننةوتتفننننن  
(، و يرهنا فني أن التنشنئة Machteld, Olivier, Eva, Rolf, Geert, Robert, 2015 و خنرين

ا لسنننل  سنننلوكلإ  هلجعلنننالنننذي لُعامنننل بنننه المراهننن  النبنننذ الوالدلنننة تنننإثر علنننى اكتسنننام السنننلوك العننندواني ف
، كمنا أن المسنتوي الإقتصنادي لنسنره منن شن نه أن ينإثر علنى تقبنل أو التقبنلب شعورهعدوانيالإ، عكس 

   المعاا.نبذ الإعاقة وبالتالي تقبل أو نبذ المراه
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 ةب  السلوك العدواني وعلاجه:
تسننننب  المشنننناكل النفسننننية التنننني سننننعى علننننم النننننفس دا مننننالإ الننننى عننننلا  السننننلوكيا  المر ننننية ل
العدوان احدي المشاكل الإجتماعية الخطيرة التني تنإثر علنى الفنرد والمجتمنع، ولهنا  وظاهرة، والتربوية

أن أي سننننلوك عنننندواني ينننننتج ماينننندالإ مننننن بننننل  طتنننن ثير سننننلبي ا لقتصننننر علننننى ارام التنننني لسننننببها فقنننن
 (.96 :1002، عبداللطيفالعدوانية عصام 
السننننلبية المترتبننننة علننننى السننننلوك العنننندواني كثيننننرة، تتضننننمن خننننوف وترقنننن  الشننننخص  فالنتننننا ج

العننندواني للعننندوان المضننناد نتيجنننة سنننلوكه، وإن كنننان يتأننناهر بنننالقوة والتفنننوا علنننيهم، بالإ نننافة النننى 
ننننننندما  مننننننع ارخننننننرين، واعننننننتلال ه سننننننلوكياته العدوانيننننننة، وعنننننندم الإمشنننننناعر الإحسنننننناس بالننننننذن  تجننننننا

لذل  لجن  الجناد مخنر  لطاقنة العندوان بطنرا مقبولنه اجتماعينالإ (. 10 :1006، عيسىالصحة مريم 
: 1006وإا فإنها ستكون مدمرة للنذا  وللآخنرين بتحويلهنا النى سنلوك عنينف مرفو  قاسنم حسنين، 

221.) 
ع  للحنندّ مننن السننلوك العنندواني لنندي الفئننا  العمريننة المختلفننة لننذل  تعنندد  الدراسننا  التنني سنن

دراسننة المعنناقين بصننريالإ المكفوفين( فئننة با  التنني اهتمنن  دراسننمننن الالإعاقننة المختلفننة، و  فئننا وكننذل  
 ي فاعليننة التنندري  علننى المهننارا  الإجتماعيننة فننيدمننحيننث اهتمنن  بمعرفننة ( 1002 مصننطفىسننعاد 

، وأسنننفر  النتنننا ج عنننن فاعلينننة مرحلنننة اابتدا ينننةالفنننل الكفينننف فننني تعنننديل السنننلوك العننندواني لننندي الط
فننني الييننناس البعننندي واسنننتمرار أثنننر البرننننامج فننني خفنننض السنننلوك العننندواني لننندي الأ فنننال المكفنننوفين 

 البرنامج في اليياس التتبعي.
لسنننل   أنجنننن  المراهننن  المعننناا بصنننريالإ تُ أن وتقتنننرح الباحثنننة بعنننض الطنننرا التننني منننن شننن نها 

 ، وتتمثل هذه الطرا فيما يلي: الإ دوانيع الإ سلوك
 في وجود الأبناء.تحاشي النااعا  الاوجية الشديدة خاصة  .2

، وعندم الإفنراط فني اسنتخدام عاقنهالإعدم الإفراط في الحمالنة والتندليل بندافع الخنوف بسنب   .1
 .العقام

فنن  مننع نحننو أنشننطة لُفضننلونها، وتكلننيفهم بنن داء أعمننال تتالمعنناقين بصننريالإ توجيننه المننراهقين  .0
 ميولهم، ودرجة اعاقتهم لتوجيه  اقتهم نحو سلوكيا  الجابية.

 مرا بة وسا ل الإعلام التي يُتابعها المراه  لتجن  تقليد النماذ  العدوانية. .4

 .ماتفادي الأسبام النفسية التي تإدي الى العدوان خاصة لدي من لعاني من اعاقة  .5
 توفير بيئة مدرسية داعمة ومُحفّاة. .6
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 عقية البرر ة قنيق : الإ
بننذوي الإحتياجننا  الخاصننة بشننكل وا نند فنني ارونننه الأخيننرة بسننب  العوامننل  ااهتمنناملقنند زاد 

الإنسانية والأخلا ية، فاهتم العاملين في مختلنف المجناا  بتقندلم الخندما  والبنرامج التني تعتنني بهنم 
عتنراف بحقهنم فني ، والإا لصبحون عالة على أسرهم وعلى المجتمع كيتنمي امكانياتهم ومهاراتهم و 
الإعاقة البصرية من أكثر الإعاقا  انتشنارالإ، فكمنا صندر وتُعد  تخاذ القرارا .الال والقدرة على قستالإ

( مليون شنخص فني جمينع 220( ما لُقدّر بنحو 1002عام لاحصا يا  منأمة الصحة العالمية عن 
 (.Robin Leonard, 2002أنحاء العالم لديهم اعاقة بصرية 

كننف البصننر مصننطلد مصننطلد الإعاقننة البصننرية و بننين خلننط ر الإشننارة الننى أنننه يوجنند تجنندو 
فهو لشمل كل درجا  الإعاقنة البصنرية منن الإعاقة البصرية أعم اا أن مصطلد ك نهما مترادفان، و 

فهنو لخنص فدرجنة الإعاقنة الكلينة لفقند  كنف البصنركف كلي للبصر أو  عف بصر، أمنا مصنطلد 
 .حالي بفئة المعاقين بصريالإ اعاقة كلية المكفوفين(البصر، ويهتم البحث ال

بصنريلإا ليسن  فئنة قليلنة العندد حتنى لمكنن التغافنل عنهنا، كمنا أنهنا اعاقننة  المعناقينعمومنالإ فئنة 
تفر  قيود على ذويها فتايد الضغوط التي يوجهونهنا عنن الفنرد العنادي خاصنة فني مرحلنة المراهقنة، 

اذ القرار  وتكوين الإتجاها ، كما أن درجة الإعاقنة وشندتها منا وهي تل  المرحلة التي تعد بدالة اتخ
بين اعاقة كلية وإعاقة جا ية تإثر علنى زينادة الضنغوط التني يواجههنا المراهن  المكفنوف، ولنذل  يهنتم 

 البحث الحالي بفئة المعاقين بصريلإا اعاقة كلية المكفوفين(.
 :واسبقبهق تعر ف الإعقية البرر ة

 نطرام منا، أو اقة البصرية الى وجنود قينود علنى وظيفينة العنين بسنب  الإعا مصطلدشير لُ 
مر  أصام الشخص أدي الى انخفا  في حِدة الرييا، وتتراوح هذه القيود ما بين عدم القدرة على 

 .قتصاديجتماعي والإستقلال الشخصي والإقراءة الأحرف الصغيرة، الى عدم القدرة على الإ
. Kathleen Fraser Freeman, 2010: 5) 

( أن الإعاقنننة البصننرية حالنننة لفقنند فيهنننا الفننرد المقننندرة علنننى 12: 1024وتننري مننننى الحدينندي 
سواء حندى فقندان البصنر بشنكل سنريع  استخدام حاسة البصر بفعالية مما يإثر سلبالإ في أدا ه ونموه.

 نتيجننة حننادى أو مننر  مُفنناجث، أو حنندى بشننكل مر نني بطننيء، أو أن يُولنند الطفننل وهننو لعنناني مننن
 (.1 :1006، أمينالفقدان البصري ابراهيم 

كتسننام اخلننل كُلنني يننإثر سننلبالإ علننى قنندرة التلاميننذ فنني ب نهننا الإعاقننة البصننرية  الباحثننةوتُعننرّف 
المهارا  التعليمية بنالطُرا التني ت سنتخدم حاسنة البصنر، لنذل  تُكتسن  المهنارا  التعليمينة عنن  رين  
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سننننننتماب للنننننندروس عبننننننر برايننننننل(، والسمع كالإ أدوا  خاصننننننة تعتمنننننند علننننننى حاسننننننتي اللمس كطريقننننننة
 .صوتيه(التسجيلا  ال

منننا قبنننل النننواده ي أسنننبام متعنننددة، منهنننا الأسنننبام التننني تنننإدي النننى الإعاقنننة البصنننرية فهنننأمنننا 
والعوامنننل البيئينننة، وهنننناك أسنننبام منننا بعننند مرحلنننة النننوادة كسنننوء التغذلنننة والحنننوادى  عوامنننل الوراثنننةالك

 (.11 :1002، حسنوالأمرا  صالد 
مننن ، تختلننف وزمننن حنندوثها ،وأشننكالها ،ودرجتهننا ،لإعاقننة البصننريةمختلفننة لأسننبام فهننناك اذالإ 

ولد معاا بصريالإ أو لُصام بالإعاقة قبنل سنن السادسنة، لُطلن  علنى اعاقتنه فرد رخر, فالطفل الذي يُ 
اعاقتننه  الإعاقننة البصننرية الوادلننة أو الخلييننة, أمننا اذا كاننن  الإصننابة بعنند سننن السادسننة فيطلنن  علننى

 (.150 :1002، سعيد عبدالعايا اعاقة بصرية  ار ة أو مُكتسبة
( أن هننناك  ننريقتين لتصنننيف أسننبام (Anthony Solomon, 2009وتننري دراسننة أنثننوني

فني العنين،  الأ فال وهما: الطريقة التشريحية وتعتمد على الجاء الأكثر تضنررالإ  الإعاقة البصرية عند
 جتماعية.اقتصادلة أو اابة سواء كان  أسبام والطريقة السببية أي سب  الإص

وتعننود أهميننة تحدينند زمننن حنندوى الإعاقننة مننا بننين اعاقننة وادلننة أو اعاقننة مكتسننبة الننى وجننود 
اخنتلاف بنين الفئتنين، ففني الإعاقنة الوادلنة لنم يُندرك الفنرد كافنة الخصنا ص المتعلقنة بحاسنة البصنر، 

يننننة عننننن الأشننننكال والأحجننننام والألننننوان و يرهننننا مننننن أمننننا الإعاقننننة المكتسننننبة فيكننننون لدلننننه خلفيننننة ادراك
المعلومنا  التني ا تكتسن  اا عنن  رين  حاسنة البصنر، وتختلنف اذالإ الوسنا ل التعليمينة بنين الفئتنين 

 لذل  لج  معرفة زمن حدوى الإعاقة قبل اعداد البرامج التربوية للمعاقين بصريالإ.

 :يينالعدوان ينالمراهقلدى الإعقية البرر ة 
فننرد بمراحننل حياتيننه مختلفننه، ولكننل مرحلننة خصننا ص تمياهننا عننن بنناقي المراحننل. وتعنند لمننر ال
مراحننل الحينناة أهميننة فنني حينناة الفننرد، ففيهننا تخننتلط الأحاسننيس وتتضننارم المشنناعر  أكثننرالمراهقننة مننن 

ويحدى تشت  لدي الفرد بين الخبرا  التني منرّ بهنا فني مرحلنة الطفولنة منن انسنياا واتبناب التعليمنا  
 .ا تخاذ القرار اراد في فستقلال وانامر، وبين ما ير   به من والأوا

فهني مرحلنة  .فمشكلة المراهقة مشكلة ت قلم، فالمراه  لم لسب  له وتعامل مع المشناكل بمفنرده
ر بقدرته على حل مشاكله بنفسه حتى لحنرز شنعورالإ قوينالإ و شعفيها لللحتا   ته،في حيا وحساسةهامة 

 (. 211 :1002يقبلهم معتا عبيد، و لقبلونه و ع به كعضبالفردلة، واعتراف المجتم
ا  تفر  الإعاقةف تجعلنه لكنوّن و على المراه ، تحند منن اسنتقلاله ومنن تحملنه المسنئولية، قيودلإ

مفهنننوم ذا  سنننلبي، ويفقننند الثقنننة بقدراتنننه، ويواجنننه صنننعوبا  فننني التكينننف منننع التغينننرا  التننني تحننندى 
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بشنكل هنذه المرحلنة  اجتيناز مهنم مسناعدة المراهن  علنىلذل  فمن ال (.59 :1004 عادل عبدالله، هل
 فردالإ متوافقالإ في المجتمع.ليكون سليم بمساعدة مرشدالإ لعاونه 

نلاحننأ أن نفسنننية المراهننن  المعننناا بصنننريالإ تتعنننر  لأنننواب متعنننددة منننن الصنننراعا  فهنننو فننني و 
رعالنننة، ور بتنننه فننني سنننتقلال، والنننناواء لطلننن  الأمنننن، والإبمبننناهج الحيننناة ودافنننع الإ التمتنننعصنننراب بنننين 

عتماد على نفسه ماجدة السيد، ا لستطيع الإ ماستقلة وإدراكه أنه سيأل الى درجة تكوين شخصية مُ 
1000: 212.) 

جتماعية السليمة في مرحلة المراهقة، ذو ت ثير كبير خاصنة ، والعلاقا  الإجتماعيالإفالدعم 
لبا  المرحلة من الحُكم الذاتي ومدي التغير في لِما لُعانية المعاا بصريالإ من الإجهاد بناءالإ على متط

وقند أشنار  بعنض الدراسنا  النى أن المنراهقين  .(Taina Huurre,2000: 50)العلاقنة منع الوالندين
جتمننناعي فتقنننارهم النننى القبنننول الإاالمعننناقين بصنننريالإ قننند لشنننعرون بننن نهم ليسنننوا أكفننناء وأقنننل شننن نالإ بسنننب  

 Hefziba Lifshitz, Irit Hen, and Izhak)دنيننةوالمسننتوي الدراسنني المتنندني والإعاقننة الب

Weisse, 2007, 1-20).  
التي يتعر  لهنا المراهن  وتتسنب  فني اتباعنه السنلوك العندواني ومنا يننتج عننه  الضغوطكل و 

فاعلينة مندي من الدراسا  بنالتعرف علنى من  ثار سلبية تضره وتضر بالمجتمع، لذل  اهتم  العديد 
كمحاولننة لضننبط هننذا  السننلوك العنندواني لنندي المننراهقين المعنناقين بصننريالإ  البننرامج الإرشننادلة فنني خفننض

الننننى ( والتنننني هنننندف  1020صننننالد عبننندالفتاح دراسننننة ك، السنننلوك  يننننر المر ننننوم اجتماعيلإنننا وعلاجننننه
فني خفنض السنلوك العندواني  هأثنر و جتمناعي برنامج ارشادي معرفي سنلوكي لتنمينة التوافن  الإاستخدام 

بتندا ي والصنفوف الثلاثنة المنراهقين بالصنف السنادس الإمنن عيننة النن  اوك .لدي المنراهقين المكفنوفين
جتمننناعي لننندي وأظهنننر  الدراسنننة فعالينننة البرننننامج الإرشنننادي فننني رفنننع مسنننتوي التوافننن  الإ. الإعدادلنننة

التطبيننن  فننني نخفنننا  حننندة السنننلوك العننندواني لنننديهم، واسنننتمر أثنننر البرننننامج إالمجموعنننة التجريبينننة، و 
 التتبعي.

 لبرنقمج الإرشقديا قلة ق: 

 نننطرام النفسننني أو لُعننننى الإرشننناد النفسننني بمسننناعدة الفنننرد فننني التخفينننف أو الوقالنننة منننن الإ
عملية بناءه تهدف الى مساعدة الفرد على فهنم ذاتنه  ه( أن264: 1001السلوكي. ويري حامد زهران 

عرفتننه ور بتننه مكانياتننه فنني  ننوء ماودراسننة شخصننيته والتعننرف علننى خبراتننه وتحدينند مشننكلاته وتنميننة 
 جتماعي.وتحقي  التواف  الشخصي والإ ها،كي لصل الى تحديد أهدافه وتحييق هوتعليمه وتدريب



 

  3722 

نفعالينننة أو التقننندلم الخدمنننة النفسنننية لمنننن لُعننناني منننن مشننناكل نفسنننية أو الإرشننناد حينننث لسنننعى 
  أهنداف الفنرد، جتماعية أو أكادلمية، بهدف التغلّن  عليهنا والحندّ منن  ثارهنا السنلبية، والسنعي لتحقينا
تخنناذ القننرارا  المناسننبة لإمكاناتننه وقدراتننه وظروفننه، للوصننول بننه الننى تحقينن  التوافنن  السننليم نفسننيالإ إو 
 (. 20 :1009جتماعيالإ، والشعور بالر ا عن نفسه وعن ارخرين ريا  نايل، إو 

 :تعر ف البرنقمج الإرشقدي
سنننني، فوجنننود مشنننكلة تتطلننن  حننننل البرننننامج الإرشنننادي منننا هننننو اا تنفينننذ لمفهنننوم الإرشننناد النف

رشنادي خناص بهنا لعنلا  هنذه المشنكلة وتعنديل السنلوك المُشّنكل. اعداد برننامج ا معها  ينبغيوعلا ، 
  وقد تعدد  التعريفا  التي تناول  البرنامج الإرشادي.

( ب ننننه عملينننة واعيننة ومسنننتمرة ومخططننة تهننندف لمسننناعدة 266 :1001حامننند زهننران  هفيعرّفنن
ا ويفهنم نفعاليلإنإا و جتماعيلإنإا و ا وعقليلإنلعرف نفسه ويفهم ذاته ويدرس شخصيته جسميلإ  الفرد وتشجيعه كي

 ىحدد مشكلاته وحاجاته ويعرف الفرص المتاحة له، وأن لستخدم وينمني امكاناتنه النى أقصنخبراته ويُ 
 ختياراته ويتخذ قراراته ويحل مشكلاته في  وء معرفته ور بته بنفسه.استطاب، ويحدد حد مُ 

يج مننن الأهننداف الخاصننة والإسننتراتيجيا  الإرشننادلة الموجهننة لتحقينن  هننذه الأهننداف فهننو مننا 
الملا نم ومحتنوي البرننامج والإجنراءا  التنأيمينة وتنفينذ البرننامج وتقويمنه، والتنسني   البحثنيوالتصميم 

 (.101 :1005بين كل ما سب  محمد أحمد، 
لإجنننننراءا  والخننننندما  الإرشنننننادلة وتُعرّفنننننه الباحثنننننة ب ننننننه مجموعنننننة منننننن الأنشنننننطة المتنوعنننننة وا

والإجننننننراءا  السننننننلوكية والمعرفيننننننة المخطننننننط لهننننننا مُسننننننبقالإ، التنننننني تناسنننننن  فئننننننة المننننننراهقين المعنننننناقين 
المحا ننننرة،  وهنننني: ، بهنننندف تعننننديل سننننلوكهم العنننندواني، مسننننتعينة بفنيننننا  متنوعننننة المكفوفين(بصننننريالإ 

، والتغذلنننة الراجعنننة، والنمذجنننة، والمناقشنننة والحنننوار، ولعننن  الننندور، والتعاينننا الإلجنننابي، وسنننرد القصنننة
 .(وتنطي  المشاعر

 إرشقد المعقيين صرر ق :

ش نهم كشن ن أي تلمينذ منا بنين دخولنه المدرسنة كطفنل وخروجنه منهنا  بصريالإ التلاميذ المعاقين 
جتماعينننة ونفسنننية جديننندة، لنننذل  يتطلننن  الأمنننر تثييفنننالإ صنننحيحالإ إكشنننام، لُقابنننل حاجنننا  فسنننيولوجية و 

جانننننن  المرشننننند النفسننننني حتنننننى ير نننننى المعننننناا بصنننننريالإ عنننننن حياتنننننه الحا نننننرة  وتوجيهنننننالإ سنننننليمالإ منننننن
 (.90 :1002والمستقبلية صالد حسن، 
تُقننندّم للمعننناقين بصنننريالإ، عليهنننا أن تحننناول تحقيننن  ثلاثنننة أهنننداف أساسنننية  التنننيلنننذل  فنننالبرامج 

 وهي: (14 :1024اقترحها روتمان منى الحديدي، 
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 نفسهم.وعلى تقبل أ اعاقتهممساعدتهم على تقبل  -2

 ترسيخ القناعة لديهم ب نهم قادرين على العيش حياة سعيدة و بيعية. -1

 مساعدتهم على اكتسام المهارا  والأدوا  اللازمة للاستقلال الذاتي. -0
وتعد البرامج الإرشادلة من أكثر البرامج التي تُجندي نفعنالإ منع المعناقين بصنريالإ لتقبنل اعناقتهم، 

، كمنا السلبي من ارخنرين تجاهاا نتيجةا  السلبية التي لستقبلونها مع ااستجاب التعاملوإكسابهم قوة 
أنها مناسنبة لمرحلنة المراهقنة بمنا تقدمنه منن دعنم وتعاينا ثقنة المراهن  بنفسنه عنن  رين  الإسنتماب لنه 

برننننامج الإرشنننادي رأ  أنهنننا مُناسنننبة فننني الالفنينننا  منننن وقننند اسنننتخدم  الباحثنننة مجموعنننة  .ومناقشنننته
المحا ننرة، وفنيننة المناقشننة والحننوار، وفنيننة لعنن  النندور، وفنيننة التعايننا الإلجننابي، ة فنينن وهنني: للعينننة،

 وفنية سرد القصة، وفنية التغذلة الراجعة، وفنية النمذجة، وفنية تنطي  المشاعر.
  بحث:فروض ال

ذا  دالة احصا ية بين متوسطا  درجا  المجموعة التجريبة والمجموعة الضابطة  توجد فروا  -
 س السلوك العدواني بعد التطبي ؟على مييا

 علننى ميينناسلمجموعننة التجريبيننة ذا  دالننة احصننا ية بننين متوسننطي رتنن  درجننا  اتوجنند فننروا  -
 ؟لصالد التطبي  البعديقبل وبعد تطبي  البرنامج،  السلوك العدواني

اليياسنننين  فنننيلمجموعنننة التجريبينننة ابنننين متوسنننطا  درجنننا   ذا  دالنننة احصنننا يةتوجننند فنننروا  -
 والتتبعي على ميياس السلوك العدواني؟البعدي 

 
 
 

 منهج البحث:

، وذلن  التجريبي ذو التصميم القبلني والبعندي لمجمنوعتين متكنافئتينالمنهج  الباحثةاستخدم  
لملا متننه لمو ننوب البحننث. حيننث يننتم  ينناس منندي تنن ثير البرنننامج المسننتخدم فنني الدراسننة فنني التطبينن  

 لأفراد العينة التجريبية.السلوك العدواني س االبعدي على ميي
 :عينة البحث

من تلاميذ المرحلة ااعدادلة بمدرسة الننور  معاقالإ بصريالإ ( مراهقالإ 10من  بحثتكون  عينة ال
( منننننننراهقين، والمجموعننننننننة 20مقسننننننننمة لمجمنننننننوعتين متكننننننننافئتين المجموعنننننننة الضننننننننابطة  بالمنصنننننننورة،
( سننة 22,52بمتوسنط عمنري سننة  (21 - 24، تراوح  أعمنارهم الامنينة منن ( مراه 20التجريبية 

 .(2,225وانحراف معياري 
 الخطوات الإجرائية للدراسة:
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الإ نننلاب علننننى العدينننند مننننن الدراسننننا  السننننابقة، والمراجننننع الخاصننننة بمجننننال العنننندوان والإعاقننننة  -
 البصرية.

اعننداد أداة البحننث المتعلقننة بتشننخيص السننلوك العنندواني، فنني  ننوء الإ ننار النأننري والدراسننا   -
 والتحق  من خصا صها السيكومترية.السابقة، 

 تصميم برنامج ارشادي لخفض السلوك العدواني لدي المراهقين المعاقين بصريالإ. -

( منراهقين 20( مراهن  معناا بصنريالإ مكفوف( مجموعنة تجريبينة و 20تحديد عينة البحنث منن  -
 معاقين بصريالإ مكفوفين( مجموعة  ابطة، وتم اجراء اليياس القبلي لأداة البحث.

 تطبي  البرنامج الخاص بالبحث على أفراد المجموعة التجريبية فقط دون الضابطة. -

اجننننراء اليينننناس البعنننندي علننننى عينننننة البحننننث، وتمنننن  المعالجننننة الإحصننننا ية للنتننننا ج وتفسننننيرها  -
 .Man – Whitneyويتني -باستخدام اختبار مان

فوفين( مننرة أخننري علننى اعننادة تطبينن  ميينناس السننلوك العنندواني للمننراهقين المعنناقين بصننريالإ المك -
( ينننوم، لمعرفنننة مننندي اسنننتمرار أثنننر 00أفنننراد المجموعنننة التجريبينننة بعننند انتهننناء البرننننامج بمننندة 

 البرنامج.

           مننان ويتننني اختبننارباسننتخدام بننين المجمننوعتين التجريبيننة والضننابطة التجننانس  اختبنناروقنند تننم 
Mann–Whitney Test : وفيما يلي بيان ذل ، 

لممموعأين ا درجقارتب  يالفروب بين مأوساو أني لدلالة  - ج اخأبقر مقن: نأق(3جدول)
العمر ال مني، والسلوك العدواني)الأصعقد والدرجة الكلية( لأحقي  الأكقفؤ الأمر بية والضقصاة في 

 بينهمق

 المجموعة   
 المتغيرا 

 

 20الضابطة ن=  20التجريبية ن=
U W 

  يمة 

Z 

 

مستوي 
متوسط  الدالة

 مجموب الرت  متوسط الرت  مجموب الرت  ت الر 

  ير دالة 0,054 250,500 59,500 215,50 21. 55 250,50 22,52 العمر الامني

  ير دالة 0,259 221,500 61,500 221,50 22. 15 252,50 21,29 السلوك العدواني
 ة ير دال 0,102 202,000 50,000 202,50 20,25 261,00 21,22 . نحو الذا 2

  ير دالة 0,204 222,000 60,000 222,00 22,20 252,00 21,25 . نحو ارخرين1

. نحو 0
 0,990 240,500 49,500 205,50 20,55 240,50 20,22 الممتلكا 

  ير دالة
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بنننين المجمنننوعتين التجريبينننة والضنننابطة فننني كنننل منننن تحقننن  التجنننانس ( 2 منننن الجننندول يتضننند
حينننث كانننن  جمينننع الفنننروا  ينننر دالنننة ، بعاد والدرجنننة الكلينننة( الأالسنننلوك العننندوانيو العمنننر الامنننني، 

 مجموعتين التجريبية والضابطة.الاحصا يلإا، مما لشير الى تجانس أفراد 
 :أدوات البحث

  اعداد/ الباحثة(. المكفوفين(ميياس السلوك العدواني للمراهقين المعاقين بصريالإ  .2

 اعداد/  المكفوفين(عننننناقين بصنننننريالإ برننننننامج ارشنننننادي لخفنننننض السنننننلوك العننننندواني للمنننننراهقين الم .1
 الباحثة(.

 )إعداد/ البقثةة()المكفوفين(اولا : مقيقل السلوك العدواني للمراهقين المعقيين صرر ق  

السننلوك العنندواني مسننتوي بإعننداد هننذا الميينناس حتننى تننتمكن مننن التعننرف علننى  الباحثننةقامنن  
ا توجند أداة  –فني حندود علنم الباحثنة  – حيث أنه  المكفوفين(و ياسه لدي المراهقين المعاقين بصريالإ 

ليياس السلوك العدواني للمراهقين المعاقين بصريالإ في بيئتنا العربية تينيس الجوانن  التني تريند الباحثنة 
ثننننري المكتبننننة السننننيكومترية العربيننننة بميينننناس جدينننند متخصننننص لمكننننن دراسننننتها، وهننننذا مننننن شنننن نه أن يُ 

 استخدامه في الدراسا  والبحوى.
 :للمراهقين المعقيين صرر ق )المكفوفين( السلوك العدواني صدب مقيقل

 تية:ميياس الحالي بالطرا ارالتم حسام صدا 
 :الردب الظقهري)صدب المحكمين( -3

الباحثننة الميينناس فنني صننورته الأوليننة، علننى عنندد مننن أسنناتذة علننم النننفس والصننحة عر نن  
 ى الميياس من حيث:، بهدف الحكم علبالجامعا  المصرية النفسية والتربية الخاصة

 و وح تعليما  الميياس. -

 مدي مناسبة المفردا  لهدف الميياس. -

 لعينة الدراسة.تها م ملا، و مدي ملا مة المفردا  لغويالإ  -

  افة مفردا  أخري.اابداء ألة ملاحأا  أو  -

وقامنن  الباحثننة  ومقترحننا  السننادة المحكمننين حننول المفننردا  المختلفننة. ملاحأننا   فر ننثننم 
 :Cohen , 1988كوهن اتفاا المحكمين على مفردا  أبعاد الميياس باستخدام معادلة ة بإلجاد نسب

17:) 
 

                   = CVR(CVRمعقدلة إيمقد صدب المحكمين)

   Ne - N/2 
N/2 
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 نسبة صدا المحكمين = CVRحيث:   
           Ne  = عدد المحكمين الذين وافقوا على المفردة 
            N = للمحكمين  العدد الكلى 

( وهننني  نننيم مرتفعنننة %200، %11,1صننندا المحكمنننين لمفنننردا  المييننناس منننا بنننين وتنننراوح 
نسنننبة معننناملا  اتفننناا وباسنننتخدام نفنننس المعادلنننة حسنننب  الباحثنننة  .المييننناس أبعننناددا  ر لصننندا مفننن
، وكانننننن  نسنننننبة الصننننندا أكبنننننر منننننن أو والدرجنننننة الكلينننننة لكنننننل بُعننننند منننننن أبعننننناد المييننننناس المحكمنننننين
 .(0,209لساوي 
 :الردب الألازمي)صدب المحك( -3

( مراهقالإ من المراهقين المعناقين بصنريالإ 10رتباط بين درجا  بحسام معامل الإ الباحثةقام  
والعنندا ي للمننراهقين والشننبام علننى ميينناس السننلوك العنندواني ودرجنناتهم علننى ميينناس السننلوك العنندواني 

وهنننننني معنننننناملا  دالننننننة عننننننند ( 04140رتبنننننناط بينهمننننننا ، وكاننننننن  معنننننناملا  الإ(1000لأمننننننال باظننننننه 
( مما يدل علي أن الميياس يتمتنع بدرجنة عالينة منن الصندا. ويندل علنى وجنود علاقنة 02,0مستوي 

جينننننننندة ومهمننننننننة بننننننننين ميينننننننناس السننننننننلوك العدواني اعننننننننداد/ الباحثننننننننة( وميينننننننناس السننننننننلوك العنننننننندواني 
ة( فنني التنبننإ المح (، وهننذا ينندل علننى قنندرة درجننا  ميينناس السننلوك العدواني اعننداد/ الباحثننوالعنندا ي 

 بالأداء الحالي على مح   خر لستخدم فيه السلوك مو ع ااهتمام.
 

 :الإتسقب الداخلي -2

 كل من: قام  الباحث بحسام

 :معقمل ارتبقط كل مفردة صقلدرجة الكلية للبعد -

معامل ارتباط بيرسون ليياس العلاقة بين ارتباط درجنة كنل مفنردة بالدرجنة واستخدم  الباحثة 
بعنننض  نننيم معننناملا  الإرتبننناط موجبنننة ودالنننة عنننند مسننننتوي ، وكانننن  النننذي تنتمننني الينننه الكلينننة للبعننند

( ممنا يندل علنى وجنود علاقنة جيندة وقوينة بنين 0,02 وبعضنها دال عنند مسنتوي دالنة (،0,05دالة 
في حين تنم اسنتبعاد المفنردا  التني قلن  نسنبة  .درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي اليه

 ( لعدم دالتها.0440الإرتباط عن  معاملا 
 :ارتبقط درجة كل صعد صقلدرجة الكلية للمقيقل معقمل -

جميننع  ننيم ، وكاننن  درجننة كننل بعنند بالدرجننة الكليننة للميينناسارتبنناط معنناملا   حسننامتننم حيننث 
جناء   ننيم معنناملا  ارتبناط درجننة كننل و (، 0,02 رتبنناط موجبنة ودالننة عننند مسنتوي دالننةمعناملا  الإ
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( ممننا يننندل علننى وجننود علاقنننة قويننة بنننين 0,996 (،0,926 ،(0,992الكلينننة للميينناس  بعنند بالدرجننة
 تساا الداخلي للميياس.درجة كل بعد والدرجة الكلية للميياس، مما لشير الى الإ

 :للمراهقين المعقيين صرر ق )المكفوفين(  بقا مقيقل السلوك العدواني
بنننالطرا  لمعننناقين بصنننريالإ المكفوفين(،السنننلوك العننندواني للمنننراهقين ا تنننم حسنننام ثبنننا  مييننناس

 ارتية:
 ":Alpha – Chornbachكرونبقخ  -الةبقا صار قة "الفق  -3

 نيم الثبنا  والدرجنة الكلينة، وكانن  أ للمييناس وأبعناده كرونبناخ - معامل ثبنا  أألفنا حسام تم
م ، وهني  ني(0,992 ( كمنا بلغن   يمنة ثبنا  المييناس ككنل0,261 (،0,260 ،(0,200 لنبعاد هي

 .ثبا  عالية ومقبولة احصا يالإ 
  :الةبقا صار قة إعقدة الإخأبقر -3

 ننننيم معنننناملا  تنننم حسننننام معامننننل الثبنننا  بطريقننننة اعننننادة الإختبنننار للميينننناس وأبعنننناده وكانننن  
( 0,991 يمننننة ثبننننا  الميينننناس ككننننل   ( كمننننا بلغنننن0,921(، و 0,991(، و 0,994اارتبنننناط هنننني 

لننى وجننود علاقننة قويننة وشننبه تامننة بينننهم ويشننير الننى (، ممننا ينندل ع0,02وجميعهننا عننند مسننتوي دالننة 
 ثبا  الميياس.
 فنني صننورته النها يننة  المكفوفين(ميينناس السننلوك العنندواني للمننراهقين المعنناقين بصننريالإ وأصننبد 

مفنردة(،  24؛ البعند الأول: العندوان نحنو النذا  وهني ( مفردة، مقسمة على ثلاثنة أبعناد40مكون من 
، مفننردة( 20مفننردة(، البعنند الثالننث: العندوان نحننو الممتلكننا   20ارخنرين البعند الثنناني: العنندوان نحننو 

 .يتمتع بدرجة مناسبة من الصدا والثبا و 
 )المكفوفين(رشقدي لدفض السلوك العدواني لدى المراهقين المعقيين صرر ق  الإ برنقمج ال قنيق : 

 اهمية البرنقمج:
يترتن  علينه لنديهم، لمنا لوك العندواني مساعدة المراهقين المعاقين بصريالإ على خفض حدة السن

 بالفرد نفسه أو بارخرين أو بالممتلكا  سواء كان ايذاء لفأي أو بدني. يُلّح من أذي 
 الأدواا المسأددمة في البرنقمج:

ينذ البرننامج علنى مجموعنة منن الفنينا  حسن  متطلبنا  كنل جلسنة منع تكنرار بعنض فلعتمند تن
المحا نرة، المُناقشنة والحنوار، لعن  الندور، التعاينا ي: هينا  الفنينا  فني بعنض الجلسنا ، وهنذه الفن

 (. تنطي  المشاعر، النمذجة، الإلجابي، سرد القصة
 الفئة الأي وةع البرنقمج من اجلهق:
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انننناى  (2منننن تلامينننذ المرحلنننة الإعدادلنننة المعننناقين بصنننريالإ  مراهقنننالإ ( 20 التجريبينننةالمجموعنننة 
 ( سنة.21 -24ا بين ذكور، وتتراوح أعمارهم الامنية م (5و 

الى  1/1029/ 20في الفترة من  ( جلسا  أسبوعيالإ 0بواقع ، وثلاثة ألام أسابيع سبعةمدة البرنقمج: 
1/4/1040. 

 ( جلسة.10 إجمقلي عدد الملسقا:
 .في كل جلسة ( د يقة تبعالإ لنهداف المطلوم تحييقها60 -45تتراوح ما بين  :مدة الملسة

 جماعية. ربيعة الملسقا:
 بالمنصورة.للمكفوفين مدرسة النور  كقن تابي  البرنقمج:م

 وسق ل تقو   البرنقمج:
 روعي في تقويم البرنامج أن لكون على عدة مراحل لمعرفة مدي تحق  الأهداف، كما يلي:

  :تقو   مرثلي 

بعند كنل جلسنة لُقندم اسنتمارة تقينيم لكنل مراهن  منن المجموعنة ، فأثناء تطبي  جلسنا  البرننامج
 يبية، لتقييم كل جلسة من وجهة نأر أفراد العينة.التجر 

 
 
  

  :تقو   صعدي 

مننننن تطبينننن  البرنننننامج مباشننننرة وذلنننن  بتطبينننن  ميينننناس السننننلوك العنننندواني علننننى  نتهنننناءالإبعنننند 
 المجموعة التجريبيننة، والمجموعننة الضنننابطة(، ومقارنننة النتنننا ج  المكفوفين(المننراهقين المعنناقين بصنننريالإ 

 القبلي.  باليياس

    تأبعي: تقو 

المجموعة التجريبية، بعد مضي شنهر منن تطبين  البرننامج  على الميياس وذل  بإعادة تطبي 
في خفض السلوك العندواني والتعنرف علنى اسنتمرار أثنر البرننامج الإرشنادي وذلن   تهللتحق  من فعالي

 من خلال مقارنة اليياس البعدي باليياس التتبعي.  
 وصف البرنقمج:

فني صنورته الأولينة علنى أسناتذة  هتم عر نارشادلة جماعية.  ( جلسة10يتكون البرنامج من 
ستفاده من أرا هنم حنول: أهنداف البرننامج وأهميتنه النفس والصحة النفسية والتربية الخاصة للإ علمفي 
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وخطوا  بنا نه ومندي مناسنبة الجلسنا  منن حينث المحتنوي والنامن والفنينا  المسنتخدمة والإجنراءا ، 
 تي:بهدف التحق  من ار

 دقة الصيا ة اللفأية والعلمية للبرنامج. -

 مدي مناسبة الفنيا  المستخدمة لتنفيذ الجلسا . -

 مدي مناسبة زمن كل جلسة. -

قامنن  الباحثننة بحصننر  راء السننادة أعضنناء هيئننة التنندريس المحكمننين والتنني تتمثننل فنني المحنناور  -
 السابقة، وتم اجراء التعديلا  المطلوبة.

 أددمة في الدراسة الحقلية:الأسقليب الإثرق ية المس
باسنتخدام مجموعنة منن الأسنالي   تم  معالجة البيانا  التي حصنل  عليهنا الباحثنة احصنا يالإ 

 ( وكان  الأسالي  الإحصا ية كالتالي:SPSSالإحصا ية من خلال حامة البرامج الإحصا ية 

 اللابارامتري ( Man - Whitney Testويتنى  -اختبار مان  -

 اللابارامتري  (Wilcoxon Testن اختبار ويلكوكسو  -

 Effect sizeمعادلة حجم الت ثير لحسام قوة ت ثير البرنامج(  -

 
 
 

  البحث: نتائج

 :ولالفرض الأ  اخأبقر
توجااد فااروب داا دلالااة إثرااق ية بااين مأوساااقا درجااقا "علننى أنننه  ولالفننر  الأ ينننص

 تابي  البرنقمج الإرشقدي".الممموعأين الأمر بية والضقصاة على مقيقل السلوك العدواني صعد 

لحسنننام دالنننة الفنننروا بنننين أ، منننان ويتننننيأ معادلنننةهنننذا الفنننر  اسنننتخدم  الباحثنننة  ختبنننارلإ
متوسننطي رتنن  درجننا  المجموعننة التجريبيننة والمجموعننة الضننابطة فنني اليينناس البعنندي علننى ميينناس 

حسننام حجننم التنن ثير  السننلوك العنندواني الأبعاد والدرجننة الكليننة( كمجمننوعتين مسننتقلتين، بالإ ننافة الننى
 (.1ويتني، كما هو مو د بجدول  -اختبار مان

( لدلالة الفروب بين مأوساي رتب درجقا Zالمأوساقا والإنحرافقا المعيقر ة وقي ): (3جدول)
 الممموعة الأمر بية والضقصاة صعد تابي  البرنقمج على مقيقل السلوك العدواني

اصعقد 
مقيقل 
السلوك 

مأوس   عددال الممموعة
 الرتب

ممموع 
 المأوس  الرتب

الانحراف 
 المعيقري 

قيمة 
U 

قيمة 
W 

قيمة 
Z 

مسأوى 
 الدلالة

ثم  
 الأأ ير
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 العدواني
البعد 
 الأول

,92 0,000 0,900 12,02 92,00 1,00 20 التجريبية
000 

4,06
 0,092 01,40 225,00 22,50 20 الضابطة 0,41 0,002 1

البعد 
 الثاني

,92 0,000 0,612 29,11 92,00 1,00 20 التجريبية
000 

4,09
1 

 2,650 02,50 225,00 22,50 20 الضابطة 0,41 0,002

البعد 
 الثالث

,92 0,000 4,041 22,02 92,00 1,00 20 التجريبية
000 

4,05
 2,126 01,50 225,00 22,50 20 الضابطة 0,41 0,002 1

الدرجة 
 الكلية

,92 0,000 22,221 59,02 92,00 1,00 20 التجريبية
000 

4,04
0 

 4,401 96,40 225,00 22,50 20 الضابطة 0,41 0,002

حينننث يوجننند فنننروا ذا  دالنننة احصنننا ية عنننند  ول،( تحقننن  الفنننر  الأ1يتضننند منننن جننندول 
( بننين متوسننطي رتنن  درجننا  المجموعننة التجريبيننة والمجموعننة الضننابطة فنني اليينناس 0,002مسننتوي 

، (المكفنوفين ك العندواني الأبعاد والدرجنة الكلينة( للمنراهقين المعناقين بصنريالإ البعدي على ميياس السلو 
في اليياس البعدي للمجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة أي أن  نخفضةوأن هذه الفروا م

( أكبننر مننن الييمننة الجدوليننة، ومتوسننطا  درجننا  Zالفنروا لصننالد المجموعننة التجريبيننة، وكاننن   ننيم 
التجريبية أقنل منن متوسنطا  درجنا  المجموعنة الضنابطة فني الييناس البعندي، وذلن  لشنير المجوعة 

النى انخفننا  مسننتوي السننلوك العنندواني لنندي أفننراد المجموعننة التجريبيننة مقارنننة بالمجموعننة الضننابطة، 
 بحنث، وهنذا يندل علنى فعالينة البرننامج الإرشنادي المسنتخدم فني الولمما لشير النى تحقن  الفنر  الأ

 .يالحال
البرنامج الإرشادي في خفنض السنلوك العندواني للمنراهقين المعناقين  أن حجم ت ثير يتضدكما 

( مننن التبنناين فنني السننلوك العنندواني يرجننع الننى البرنننامج %41( ممننا لشننير الننى أن 0,41يبلنن   بصننريالإ 
الحنننالي، وإن النسنننبة المتبييننننة ترجنننع النننى عوامننننل أخنننري، وهننننذا يننندل علنننى أن حجننننم الأثنننر للبرنننننامج 
الإرشننادي علننى خفننض السننلوك العنندواني متوسننط لنندي أفننراد المجموعننة التجريبيننة مقارنننة بالمجموعننة 

 الضابطة في اليياس البعدي.
وتتفنن  نتيجننة هننذا الفننر  مننع العدينند مننن الدراسننا  فنني امكانيننة خفننض السننلوك العنندواني عننن 

(، ودراسننة 1022 ، ودراسننة زينناد أحمنند(1001رامنني عبداللننه  رينن  برنننامج ارشننادي جمعنني كدراسننة 
 .(1002عايدة صالد، أنور البنا 

 :نيقةنأق ج الفرض ال
"توجد فروب داا دلالة إثراق ية باين مأوسااي رتاب درجاقا على أننه  الثاني الفر  ينص

الممموعااة الأمر بيااة علااى مقيااقل الساالوك العاادواني يباال ويعااد تابياا  البرنااقمج لرااقل  الأابياا  
 .البعدي"
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الباحثننننة اختبنننار ويلكوكسننننون اللابنننارامتري لإشننننارا  الرتنننن  م  هننننذا الفنننر  اسننننتخد ختبنننارلإ
Wilcoxon Signed Ranks Test(WS)   لحسننام دالننة الفننروا بننين متوسننطي رتنن  درجننا

المجموعنننة التجريبينننة فننني اليياسنننين القبلننني والبعننندي علنننى مييننناس السنننلوك العننندواني الأبعاد والدرجنننة 
سننام حجننم التنن ثير اختبننار ويلكوكسننون، باسننتخدام الكليننة( كمجمننوعتين مننرتبطتين، بالإ ننافة الننى ح

 ( التالي:0. ويتضد ذل  من خلال جدول r=√ z/ n المعادلة التالية 
مأوساي رتب درجقا  ( لدلالة الفروب بينZالمأوساقا والإنحرافقا المعيقر ة وقي ): (2جدول)

 نيالممموعة الأمر بية يبل ويعد تابي  البرنقمج على مقيقل السلوك العدوا
اصعقد مقيقل 
مأوس   العدد الرتب السلوك العدواني

 الرتب
ممموع 
 المأوس  الرتب

 الانحراف
 المعيقري 

 Zقيمة 
مسأوى 
 الدلالة

ثم  
 الأأ ير

 البعد الأول
 العدوان نحو الذاا

 0,900 12,02 92,00 1,00 20 السقلبة
 1,125 00,02 0,00 0,00 0 الموجبة 0,50 0,002 0,291

     0 الأسقوي 

 البعد الةقني
العدوان نحو 

 الآخر ن

 0,612 29,11 92,00 1,00 20 السقلبة
 1,104 02,10 0,00 0,00 0 الموجبة 0,49 0,002 0,224

     0 الأسقوي 

 البعد الةقل 
العدوان نحو 
 الممألكقا

 4,041 22,02 92,00 1,00 20 السقلبة
 2,422 02,11 0,00 0,00 0 الموجبة 0,50 0,002 0,226

     0 الأسقوي 

 الدرجة الكلية
 22,221 59,02 92,00 1,00 20 السقلبة

 4,001 96,25 0,00 0,00 0 الموجبة 0,49 0,002 0,225
     0 الأسقوي 

حينننث يوجننند فنننروا ذا  دالنننة احصنننا ية عنننند  الثننناني( تحقننن  الفنننر  0منننن جننندول  يتضننند
  درجنا  المجموعنة التجريبينة فني اليياسنين القبلني والبعندي علنى ( بنين متوسنطي رتن0,002مستوي 

، وهنننذه الفنننروا فننني الييننناس البعننندي  المكفوفين(مييننناس السنننلوك العننندواني للمنننراهقين المعننناقين بصنننريالإ 
( أكبنر منن الييمنة Zمنخفضة مقارنة باليياس القبلني أي أنهنا تتجنه نحنو الييناس البعندي، وكانن   نيم 

فنني اليينناس البعنندي أقننل مننن متوسننطا  درجنناتهم  التجريبيننةرجننا  المجموعننة الجدوليننة، ومتوسننطا  د
في اليياس القبلي، وذلن  لشنير النى انخفنا  مسنتوي السنلوك العندواني لندي المجموعنة التجريبينة فني 
اليياس البعدي بعد تعر هم لجلسا  البرنامج الإرشادي مقارنة باليياس القبلي، مما لشير الى تحقن  

الحننالي ونجاحننة فنني  بحننثالمسننتخدم فنني ال الإرشنناديوهننذا ينندل علننى فعاليننة البرنننامج ، ثننانيالفننر  ال
 للمراهقين المعاقين بصريالإ المكفوفين(.خفض السلوك العدواني

فنننني خفننننض السننننلوك العنننندواني يتننننراوح مننننا  الإرشنننناديكمننننا يتضنننند أن حجننننم تنننن ثير البرنننننامج 
( منننن التبننناين فننني %49النننى أن ( ممنننا لشنننير 0,49(، وبلننن  حجنننم الأثنننر الكلننني 0,50 -0,49بنننين 

السلوك العدواني يرجع الى البرنامج الإرشادي الحنالي، وأن النسنبة المتبيينة ترجنع النى عوامنل أخنري، 
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وهنننذا يننندل علنننى حجنننم متوسنننط الأثنننر للبرننننامج الإرشنننادي الحنننالي علنننى السنننلوك العننندواني لننندي أفنننراد 
 بلي.المجموعة التجريبية في اليياس البعدي مقارنة باليياس الق

السنلوك العندواني سنلوك مُنتعلم مُكتسن ، لنذل  لمكنن هنذا الفنر  النى أن  نتيجنةيمكن اسنناد و 
، وهنننذا منننا اتفننن  علينننه هنننذا ا أكثنننر اتااننننالإ مكاننننه منننن خنننلال البنننرامج الإرشنننادلةتعديلنننه أو احنننلال سنننلوكلإ 

اقين والتننني اهتمنن  بفئنننة المعننن (1022 أحمننندكدراسنننة زينناد  الفننر  منننع العدينند منننن الدراسنننا  الأخننري 
رامني أما دراسة كل منن ، والتي اهتم  بفئة المعاقين سمعيالإ  (1001 أبو الخيربراهيم دراسة او  ،عقليالإ 

 فاهتمتا بالعاديين. (1005 ابراهيموسامية  ،(1001عبدالله 
 :الةقل نأق ج الفرض 
"لا توجااد فااروب داا دلالااة إثرااق ية بااين مأوساااي رتااب علننى أنننه  الثالننث الفننر  ينننص
 موعة الأمر بية في القيقسين البعدي والأأبعي على مقيقل السلوك العدواني".درجقا المم
استخدم  اختبار ويلكوكسون اللابارامتري لإشارا  الرت  لحسنام دالنة  الفر هذا  ختبارلإ

الفننروا بننين متوسننطي رتنن  درجننا  المجموعننة التجريبيننة فنني اليياسننين البعنندي والتتبعنني علننى ميينناس 
 (:4بعاد والدرجة الكلية( كمجموعتين مرتبطتين، ويو د ذل  جدول السلوك العدواني الأ
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مأوساي رتب درجقا  ( لدلالة الفروب بينZالمأوساقا والإنحرافقا المعيقر ة وقي ): (1)جدول
للمراهقين  العدواني الممموعة الأمر بية في القيقسين البعدي والأأبعي على مقيقل السلوك

 المعقيين صرر ق  
السلوك  اصعقد مقيقل

 العدد الرتب العدواني
مأوس  
 الرتب

ممموع 
 المأوس  الرتب

 الانحراف
 المعيقري 

 Zقيمة 
مسأوى 
 الدلالة

 البعد الأول
 0,002 12,25 00,00 5,50 6 السقلبة

 0,900 12,02 11,00 5,50 4 الموجبة  ير دالة 0,601
     0 الأسقوي 

 البعد الةقني
 0,216 29,11 20,50 0,50 0 السقلبة

 0,612 29,11 20,50 0,50 0 الموجبة  ير دالة 0,000
     1 الأسقوي 

 البعد الةقل 
 4,212 22,02 22,00 4,50 4 السقلبة

 4,041 22,02 22,00 4,50 4 الموجبة  ير دالة 0,000
     5 الأسقوي 

 الدرجة الكلية
 20,562 59,10 00,00 5,50 6 السقلبة

 22,221 59,02 11,00 5,50 4 الموجبة ة ير دال 0,520
     0 الأسقوي 

( عننندم وجنننود فنننروا ذا  دالنننة احصنننا ية بنننين متوسنننطي رتننن  درجنننا  4منننن جننندول  يتضننند
المجموعنننة التجريبينننة فننني اليياسنننين البعننندي والتتبعننني علنننى مييننناس السنننلوك العننندواني الأبعاد والدرجنننة 

ولينننة، وبالتنننالي الفنننروا بنننين متوسنننطا  رتننن  درجنننا  ( أقنننل منننن الييمنننة الجدZالكلينننة( وكانننن   نننيم 
فني اليياسننين البعدي والتتبعني(  يردالننة احصننا يا، ممنا لشننير النى تحقنن  الفننر   التجريبيننةالمجموعنة 

، وهننذا ينندل علننى اسننتمرار فعاليننة البرنننامج الإرشننادي فنني خفننض السننلوك العنندواني لنندي أفننراد الثالننث
 اقين بصريالإ.المجموعة التجريبية من المراهقين المع

 مناقشة نتائج البحث:

السنننلوك تتفننن  نتنننا ج البحنننث الحنننالي منننع العديننند منننن الدراسنننا  السنننابقة التننني أشنننار  النننى أن 
قند و  .العدواني سلوك مكتس  لمكن تعديله والحد منه ذل  من خلال معرفة الأسبام التي تكمن خلفنه

ة والمجموعنة الضنابطة بعند تطبين  النتا ج وجنود فنروا بنين متوسنطا  رتن  المجموعنة التجريبين بين 
 البرنننامج علننى ميينناس السننلوك العنندواني، وهننذا يو نند أن أفننراد المجموعننة التجريبيننة أظهننروا تحسنننالإ 

 بعد اجراء البرنامج الإرشادي الحالي حيث انخفض لديهم السلوك العدواني بدرجة ملحوظة. وا حالإ 
جموعنة التجريبينة فني الييناس البعندي   السنلوك العندواني لندي أفنراد الماخفنانتفسر الباحثنة و 

الى توفير المناخ الملا م الذي يتميا بالمودة والح  والتعاون والمشاركة والطم نينة بين الباحثة وأفنراد 
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وقد اتفق  العديند منن الدراسنا  علنى أن البرننامج الإرشنادي ينإثر علنى السنلوك  المجموعة التجريبية.
رامنننننني و  (،1001ابننننننراهيم فننننننر  كننننننل مننننننن دراسننننننة ولتهننننننا العنننننندواني علننننننى اخننننننتلاف الفئننننننة التنننننني تنا

الإعاقننة السننمعية والإعاقننة العقليننة البسننيطة (، مننا بننين فئننة 1005وسننامية موسننى ، (1001عبداللننه 
مما سب  يتضد أن البرنامج الإرشنادي المسنتخدم فني البحنث الحنالي، كنان لنه تن ثير فعّنال والعاديين. 

المعناقين بصنريالإ المجموعة التجريبينة(، وهنو منا يتفن  منع في خفنض السنلوك العندواني لندي المنراهقين 
 نتا ج الدراسا  السابقة.

 :لبحثتوصيات ا

 صمق يلي:  البقثةة يصتو  فروض السقصقة،النأق ج في ةوء 
تركيا على البيئتين الأسنرية والمدرسنية، بهندف معرفنة جمينع العوامنل والأسنبام التني ال رورة  .2

 المعاقين بصريالإ بصفة خاصة.  المراهقينعنامة، و  المراهقينتكمن وراء السلوك العدواني لدي 

لحا ننر فيهننا أسناتذة علننم النننفس والتربيننة  النفسننيين،العمنل علننى عقنند دورا  تدريبيننة للمرشندين  .1
 العدوانيين.  مراهقينتدريبهم على كيفية التعامل مع اللوالط  النفسي بالجامعا ، 

والتفرقنننة، والتسنننلط،  ، ينننر الصنننحيحة كنننالرفضد عنننن أسنننالي  المعاملنننة تعنننعلنننى الأسنننرة أن تب .0
اء السنننلوك العننندواني نننفجميعهننا تُكسننن  الأبوالتحقيننر، واسنننتخدام الكلمننا  الجارحنننة أو الشنننتا م، 

 وتنميه.

حتنننى بعننند انتهننناء لمنننراهقين المعننناقين بصنننريالإ الحنننرص علنننى اسنننتمرار تقننندلم الإرشننناد النفسننني ل .4
 .جلسا  البرنامج الإرشادي

الإعننلام فنني زيننادة الننوعي باا ننطرابا  النفسننية والسننلوكية التنني لعنناني ااسننتفاده مننن وسننا ل  .5
 رشادلة المناسبة لمواجهتها.والأسالي  الوقا ية والإ وخاصة المعاقين بصريالإ، منها المراهقين،

 البحوث المقترحة:

اقتنراح عندد منن البحنوى لباحثنة أمكنن ل ،نتنا جفي  وء منا توصنل الينه البحنث الحنالي منن 
 : بمو وب البحثالمرتبطة 

لننندي المعننناقين وأنواعنننه  ننرورة اجنننراء المايننند منننن البحنننوى والدراسنننا  حننول السنننلوك العننندواني  .2
 بصريالإ.

حتنننى المعننناقين بصنننريالإ،  التننني لعننناملون بهنننا أبننننا همكيفينننة ال نننرورة تننندري  وإرشننناد الوالننندين ب .1
 أو التسلط والعقام.  المفر ة الحمالةيتجنبون 

 ين المعاقين بصريالإ.ء المقاييس النفسية المناسبة لفئة المراهق رورة التوسع فى اعداد وبنا .0
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الطنرا  ايادة تقبلهم لإعاقنة أبننا هم البصنرية، وإكسنابهملللوالدين  رورة تصميم برامج ارشادلة  .4
 الصحيحة للتعامل مع أبنا هم المعاقين بصريالإ.

 المراجع:

ي للوالاادين فااي الأعقماال مااع دلياال إرشااقد)الإعقيااة البراار ة(: 1006بننراهيم أمننين القريننوتي ا .2
دار لافننا للنشننر والتوزيننع، ودار مكننين للنشننر  .(3 المعااقب صراار ق ، سلساالة الإرشااقد دلياال رياا 

 ، المملكة الأردنية الهاشمية.2والتوزيع، ط

(: مندي فاعلينه برننامج ارشنادي لتعنديل السنلوك العندوانى 1001ابراهيم فر  ابراهيم أبو الخنير  .1
، كلينة كلية التربينة قسنم الصنحة النفسنية،  ير منشورة، سقلة مقجسأيرر لدي المعوقين سمعيا. 

 جامعة عين شمس. التربية،

مقيااااقل الساااالوك العاااادواني والعاااادا ي للمااااراهقين (: 1000 مننننال عبدالسننننميع مليجننننى باظننننه  .0
 ، القاهرة.2مكتبة النهضة المصرية، ط والشبقب.

مكتبننننة  .ف تشديرااااه وعلاجاااهيلااا  الك يااا(: 1002ي البننننبلاو عبننندالعايا عبننندالباقي هنننام اي .4
 .القاهرة، الأنجلو المصرية

(: درجنة مأناهر وأسنبام السننلوك العندواني لندي  لبننة 1021تهناني محمند عبندالقادر الصننالد  .5
المرحلة الأساسية في المدارس الحكومينة فني محافأنا  شنمال الضنفة الغربينة و نرا علاجهنا 

لإدارة التربويننة، كليننة الدراسننا  ،  يننر منشننورة، ارسااقلة مقجسااأيرمننن وجهننة نأننر المعلمننين. 
 العليا، جامعة النجاح الو نية في نابلس، فلسطين.

 .، عالم الكت ، القاهرة0ط .الأوجيه والإرشقد النفسي :(1001زهران حامد  .6
الساالوك العاادواني كمااق يعباار عنااه الأرفااقل صقلرساا  فااي (: 1022حنننان محمننود أحمنند الايننا   .1

إتمر العلمنني العاشننر، والنندولي الثالننث لكليننة التربيننة المنن .( ساانة31-1المرثلااة العمر ااة ماان)
 أالتربية الفنية ومواجهة العنفأ، كلية التربية الفنية، جامعة حلوان. الفنية

(: أثنننر برننننامج ارشنننادي جمعننني فننني خفنننض مسنننتوي العننندوان 1001رامننني عبداللنننه  شنننطو   .2
، كلينننة ساااأيررساااقلة مقجوزينننادة مسنننتوي السنننلوك التوكيننندي لننندي عيننننة خاصنننة منننن الأ فنننال. 

 التربية، قسم الإرشاد وعلم النفس التربوي، جامعة اليرموك، اربد، الأردن.
 ، الفاروا الحديثة، القاهرة.2. طالإرشقد النفسي في ثيقتنق اليومية(: 1002رشاد موسى  .9
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 كلينة والمطبوعنا ، الكتن  مديرينة. الإرشاقد النفساي بارامج (:1009ناينل العاسنمي  رينا  .20

 .دمش  نشورا  جامعةم، سوريا التربية،

الأراااامي  النااااقج  لباااارامج الإرشااااقد النفسااااي المدرسااااية (: 1025رينننا  نايننننل العاسننننمي  .22
 . دار الإعصار العلمي للنشر والتوزيع، ع مان، الأردن.الشقملة

(: فاعليننة برنننامج ارشننادي قننا م علننى فننن القصننة لخفننض السننلوك 1022زينناد أحمنند بنندوي  .21
،  ير منشورة، كلية التربية، قسنم رسقلة مقجسأيرلين للتعلم. العدواني لدي المعاقين عقليالإ القاب

 علم النفس، الجامعة الإسلامية، فلسطين.

(: أثر نمط التنشئة الأسرية والدعم ااجتماعي في أشكال السلوك 1009سامد الياس حا   .20
، قسنم رساقلة مقجساأيرالعدواني لدي عينة من  لبة المرحلة الثانوينة فني منطقنة قضناء حيفنا. 

 علم النفس الإرشادي والتربوي، كلية التربية، جامعة اليرموك، اربد، الأردن.

فاعليننة برنننامج أنشننطة ترويحيننة لخفننض السننلوك العنندواني  (:1005 سننامية موسننى ابننراهيم .24
، جامعنننة عنننين شنننمس، يرشاااقد النفسااامملاااة الإ لننندي عيننننة منننن أ فنننال المننننا   العشنننوا ية. 

 (.10العدد 

 ي فاعلينننة التننندري  علنننى المهنننارا  ااجتماعينننة فنننيد(: مننن1002فرحنننا   ىسنننعاد مصنننطف .25
الليبينة.  تعديل السلوك العدواني لدي الطفل الكفيف في مرحلنة المدرسنة اابتدا ينة بالجماهيرينة

 ، قسم الإرشاد النفسي، معهد الدراسا  التربوية، جامعة القاهرة.رسقلة دكأوراه

 فنننراد المعننناقين بصنننريالإ لنلينننة نفعاوكية والإلالمشنننكال  السننن: (1001 صنننالحةمحمننند  سنننرور .26
ينة لك ،رسقلة مقجسأير. ا، والعمر، والجننسهعاقة البصرية ومستوا الإا بمتغيرا  سب  هقتوعلا

 .ردنالأ يا،لالدراسا  الع

دار الثقافننة للنشننر والتوزيننع،  .إرشااقد دوي الإثأيقجااقا الدقصااة(: 1002سننعيد عبنندالعايا  .21
 ااصدار الثاني، عمان، الأردن. 

، 2. طمبااقديء الأوجيااه والإرشااقد النفسااي والأريااوي (: 1000أحمنند الننداهري صننالد حسننن  .22
 دار الكتام الحديث، القاهرة.

. دار صفاء للنشر سيكولوجية رعقية الك يف والأص (: 1002صالد حسن أحمد الداهري  .29
 والتوزيع، عمان.
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نمينة (: فاعلية برننامج ارشنادي معرفني سنلوكي لت1020صالد عبدالفتاح محمد عبدالرحمن  .10
 رسااقلةالتوافنن  ااجتمنناعي وأثننره فنني خفننض العنندوان لنندي المننراهقين المكفننوفين بمدينننة أسننيوط. 

 ينننر منشنننورة. كلينننة التربينننة، قسنننم علنننم الننننفس، جامعنننة أسنننيوط، جمهورينننة مصنننر  مقجساااأير
 العربية.

. مإسسنننة  يبنننة للنشنننر والتوزينننع، الإعقياااة البرااار ة(: 1002ومحمننند ربينننع  ، نننارا عنننامر .12
 القاهرة.

، دار الوفنناء لنندنيا الطباعننة والنشننر .الااذاا مهااقراا توكيااد (:1006عبنندالعأيم حسننين  ننه  .11
 .الإسكندرية

 .القاهرة. الرشاد دار .الحسية الإعقيقا(: 1004 عادل عبدالله .10
(: فاعلينننة برننننامج ارشنننادي لخفنننض حننندة 1002عايننندة شنننعبان صنننالد، أننننور حمنننودة البننننا  .14

مملااة جقمعااه ليننا القننابلين للننتعلم بمحافأننة  نناة. السننلوك العنندواني لنندي الأ فننال المعنناقين عق
 .10-2(، 2(، عدد 20، مجلد  اة ،الأزهر

مكتبة  .سيكولوجية دوي الإثأيقجقا الدقصة وترييأي  (:1022القريطي    أمينلعبدالمط .15
 .رةهالقا، و المصريةلنجلأا

لبااة الاادليل الإرشااقدي لمواجهااة الساالوك العاادواني لاادى ر(: 1006فسننفوس العنندنان أحمنند  .16
 المكتبة الإلكترونية أ فال لخليج(.(. 3المدارل. السلسلة الإرشقدية ري )

سااايكولوجية العدوانياااة وترو ضاااهق، منحاااى علاجاااي (: 1002عصنننام عبنننداللطيف العقننناد  .11
 . دار  ري  للطباعة والنشر والتوزيع. القاهرةمعرفي جديد

وانيين المراهقين وا ر المأغيراا النفسية المرتباة صسلوك العد(: 1002عصام فريد محمد  .12
 . دار العلم والإلمان، مصرالإرشقد النفسي في تعديله

 . دار الحرية للنشر، بغداد، العراا.سيكولوجية عراقية(: 1006قاسم حسين صالد  .19

أ فننال الخلننيج ذوي ااحتياجننا   .قساايكولوجية المعااقب صراار   (: 1005كمننال كامننل الشننيخ  .00
 .عاقين بصرياجمعية أصدقاء مركا ت هيل الم ،الخاصة

 .عمان، والتوزيع للنشر صفاء دار. صآدانه  المبررون : )1000 عبيد السيد ماجدة .02
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العملية الإرشقدية: الأشديص، الاارب العلاجياة الإرشاقدية، (: 1005محمد أحمد سعفان  .01
 . القاهرة. دار الكتام الحديث. البرامج الإرشقدية، إدارة الملسقا والأواصل

سلسالة المشاكلاا السالوكية (: 1000وفناء محمند عبندالجواد  قط  الهمشري، يمحمد عل .00
 ، مكتبة العبيكان، الريا ، المملكة العربية السعودلة.1. طللأرفقل، عدوان الأرفقل

 .القاهرة، للنشر العين دار .افضل لحيقة رر قك الذاا تأكيد: )1006 الخليفي عيسى مريم .04
. ةاااراصقا الساالوكية والانفعقليااةالا(: 1009مصننطفى نننوري القمشننر، وخليننل عبنندالرحمن  .05

 ، دار المسيرة للنشر، عمان.1ط

 مهقراا الحيقة للممياع نحاو برناقمج إرشاقدي لأريياة المراها .(: 1002عبيند محمد معتا  .06
 دار العالم العربي، القاهرة، جمهورية مصر العربية.

 . عمان: دار الفكر.1. طمقدمة في الإعقية البرر ة (:1024منى الحديدي  .01

. دار النهضننة لشااوارعارفااقل لأالساالوك العاادوانى (: 1006 يجعبنناس صننالد الشننورب نبيلننة .02
 العربية. القاهرة.
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