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ردد لن ددتل إيدد ل يردد لدرتسد دد لرادتددام لنللدردشدداملل در ددتس لدركشددعل ددتلى دددافلدرددتد يلدرإ   دد  ل  إردد لدرحاريدد لهددت الدرتسد دد ل
دردربؤي لراتد يلدرإ    ل دردتام ل دردشامللبارداكؤلدلأكاديإ لرتفلطلابلكاي لدرد بي لجاى  ل داها. ل طق دالدرتسد د ل اد ل يرد لى ا د ل

تد يلدرإ   د ل درداكدؤلدلأكداديإ ل د دد  د.ل(لىتلطلابلكاي لدرد بي  ل ردح يقلنهتدفلدرتسد  لقاللدرقاحثلبدطاي لىقيا  لدرد124ىتل)
 قدتللرادتدام ل دردشدامللب دتل  جإددسل د دد  د.لدلالاتلصدتقسل بقا دس ل(Dember et al, 1989)دلالاتلصدتقمإال بقا مإدا ل ىقيدا ل

م لنكثد لىدتلدردشدامل ل اصاال دائجلدرتسد  لإر لننلى دافلدردتد يلدرإ   د لكدانلى  ت داأ ل ن مد تلدررددائجلىيد لن د ددلدرتسد د لإرد لدردتدا
 نشددداستل ددددائجلدرتسد ددد لإرددد لننلدردددتد يلدرإ   ددد لنكثددد ل دددابي دألىدددتلحيدددثلقتس دددسل اددد لدردربدددؤلبدددارداكؤلدلأكددداديإ لإ لباددد لى اىددد لدلا حدددتدسل

اديإ لإ ل(ل ه لقيإ لددر لإحصائياأ ل  لحيتلجاءلدردتام ل دردشاملل  لدرإ  ق لدرثا ي لىتلحيثلدر تس ل اد لدردربدؤلبدارداكؤلدلأكد04210)
دلأكداديإ للبدارداكؤلخاصد ج دءلدسد داتلإبد(ل ه لقيإ لددر لإحصائياأ ل   لضاءلدررددائجلن صدالدرتسد د ل044.0با لى اى لدلا حتدسل)

لدرداكؤ   إ لب دىجلإسشادي لراحتلىتل اه  ل ل  لاقدسلبإدغي دتلنخ فل
 يإ  ل:لدرتد يلدرإ     لدردتام ل دردشامل لدرداكؤلدلأكادالكلمات المفتاحية

Abstract : 

Abstract: The present study aimed to identify the level of cognitive motivation, the tendency 

of the sample of the study to optimism or pessimism, and the relationship between the predictive 

ability of the cognitive motivation, optimism, pessimism an the academic procrastination among 

students at Faculty of Education, Sohag University. A sample of (421) students from, Faculty of 

Education, participated in the study. In order to achieve the objectives of the study, the researcher 

developed the scales of cognitive motivation, and academic procrastination and established their 

validity and reliability. In addition, Dember et al. (1989) scale for optimism and pessimism was used 

after translating it into Arabic. The results of the study showed that (1) the level of cognitive 

motivation was high; (2) a tendency toward optimism and (3) the cognitive motivation was more 

influential in terms of its ability to predict academic procrastination when the regression coefficient 

equals (0.240) which is statistically significant, While optimism and pessimism came second in terms 

of the ability to predict academic procrastination, with a coefficient of regression (0.135), which is a 

statistically significant value. In the light of the results, the study recommended: (1) conducting 

further studies on academic procrastination and its relation to other variables and (2) implementing 

guidance programs to reduce the phenomenon of academic procrastination.  

Key words: Cognitive motivation, optimism and pessimism, academic procrastination.     
 

 ة:ــــــمقدم

ل ارإ لدركثي للرايشمت لدرحاري  لدرتد     
درإد اس   لدرد لنب تلل دلأحتدثدلأزىات لىتل
ل لدرإجدإ ات ا  لد د  دس للىإا  لندف إر ل رك

درد ل ادجسلدرت د ل درإش لاتلزياد لدرص اباتل
ل لدرذف لدلأى  لإر  لدرت د للدرداكؤد ي ددئسلن  

ل ل درإمالرق ض ل لدرادجقات ل  لي ان لدرداكؤهذد

لل بالاألى ل رتىا لدرت د لبس لن ي ال لإسدد س  لسغم
ل ت ضما لدرإمإ للأ قاب لنىا لدرت دل  لي ال نن

لدراحظلىداكاأل لحد  لنىاسه لكا   دلأخي   للات  
ل  اه  ل ابي للاس قاطسلبارتش لدرداكؤيصقحل

 حت تل ااكل  لل ي مملدرتد يلدرإ     
دسج لبذ لن سل ؤب ل  لدرإقادس لرتفلدرت د لكإال

لدرإط ل دسج لدرجمت لى ير   لىمإ  ل   ااب
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  نلىال ت يلدرت دلراقيالللا درإثاب  لحد لإ جازه
لحاجا سل لإشقاع لبمتف لى ير  با شط 
لبط ي  ل لي اك ل ج اس ل دررت ي  درت ياراجي 
لدرحاجات ل ل اك للاشقاع لىحتد ل با جاه ى ير 
لددخاي ل لج إي  لن  ل ت ي  لحار  ل د ب   ارتد ي

ى يراأل  لل ثي ل ااكلدرت دل  ج اسلي اكل ااكاأل
زىتلىحتد ل ىتلهرال ب زلنهإي ل حت تلدرتد يل
ل شاطل ل حتد لدرد  لدرط ي   لبا س لدرد ام ر إاي 
لدر ااكل لردح يق لدرلازى  ل درظ  ف درت د
درإ غابلبس لحيثل اجتلىجإا  لىتلدرباد ثلل
ل ثي ل لددخا  لكإح ك ل  ال لبارت د درإحيط 
لإشقاعل ل حا لىحتد  لبيئي  ل   ف ل    ااكس

ل  يارال لرسلحاجات ليح ق لىإا ل ت ي  لن  جي 
لي انل لفيإا لدرمتف  ل حا ل دراصا  دلإ زدن
درر صل  لحاج لن لدرتش ل  لدراصا لإريمال
 ؤديلبارض  س لإر لحار لىتل تللدلا زدنلد نل

ل ل ىتل(Seo, 2013: 8) ح يقلدرمتفلدرإرشاد  
لرإحا ر ل لدرحاري  لدرتسد   لجاءت ل رك نج 

ل ل ت لدركشع لدردربؤي  لدرإ اردر تس  ل   تد ي
دلأكاديإ لرتفلطلابللبارداكؤ دردتام ل دردشاملل

لكاي لدرد بي لجاى  ل اها. 
 :مشكلة الدراسة

لدرإ    لدررتسل املدهدإالل زد ت
لدرإ     لبإاضاعلدرإ اص  لبا دقاسهلدرتد ي

لدر يا اتلس مل  لدرد باي لدلأهتدفلنحت
لدرت  ل  لدرد ايإي  ل جادل ل  لفيس للاشكَّ ىإا

لدردطاسد لبيت ل لاق  ل كث   لدر اإي  دردغي دت لت
دد عي لدرت دلدرإ  في ل  تائاسلن ل شامىسلل ىتف

 ىتلل اجياسلرق ضلدرإمإاتلدرإطاابسلىرس   ل
ل  ل لدرد باي  لدرجمات لد س ل ب ز لدرإرطاق هذد

ل ل درب دىج لدر طط ل ضي ل ا  لدرد باي  در تس 
درتد يلل  ركلىتلخلا لدر إ ل ا لس يلى دافل

ل ى     لدس قلدرإ      لىتلىتف لبار ت ت اطس
ل لدرلدررت ي در ادى  ل ا  بارداكؤللدربؤ قتس ما

دلأ  ددلىتلخلا ل  تيملدرت سدتلدلأكاديإ لرتفل
ل لص   لىت ل إ رمم لدرد  لش صيا مم دردتسيبي 

 س يل باردار لدر تس ل ا لد دغلا لهذدلدردطاّسل
لر إات لنن لكإا لدرإ      لدرتد ي لى داف

لل دردشامل لكاردتام  لدرش صي   ل اكؤلد سدأ   
لىرس  لدرإطااب  لدرإمإات لرق ض لىإالدرت د

لراتد يلدرإ     لي داجب لدردربؤي  لدر تس  لدسد  
لدلأكاديإ ل دردتام   لبارداكؤ لرتفل دردشامل
لن إقل مملإر ل ؤدفلىإالدرد بي ؛لكاي لطلاب

ل ا لبتس هل ر  سل هذدلدرطلاب لر صائص
لركاي لراإ د ب  لإ تددهملح ت لرطلاب لرإا
لإ تددهمل تل اجإ لخاص لنهإي لىتلدرد بي 
لدرد باي ل  لرا إ  ل ا ل  ابي هملدرإجا 

 راقيال درحاج  ىال بقل ب ز  ا   براءأل لدلأجيا 

  لى    لى دافلدرتد يلدرإ    ل  قحث بتسد  
لدلأكاديإ ؛ل لكإدربئاتلبارداكؤ ل دردشامل  دردتام 

ل   ل رك لي مم لدرإ د حاتل   تيم ىإا ب ض
  تليظم لرت مملدرداجسل حاراطلابلدرذ درإرا ق 

 باردار ليإ تل حت تلىش ا للدلأكاديإ   درداكؤ
لللدرتسد  لدرحاري ل  لدلأ ئا لدلآ ي :
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لى دافل -4 ن  ددل ير للدرتد يلدرإ    لرتفىا
 ؟للدرتسد  

لبيتل -2 لإحصائي  ل   قل دتلدلار  ه ل اجت
ىدا طاتلدسجاتلن  ددل ير لدرتسد  ل ا ل

لىقيا لدردتام ل دردشامل؟ل
ل -. لدرإ    له  لراتد ي ل ربؤي  لقتس   اجت

ل لدلأكاديإ  لبارداكؤ ل دردشامل رتفل دردتام 
ل؟درتسد   ير للن  دد

 لدراسة:ا  أهداف

درد دددددد فلإردددددد لدرحاريدددددد لدرتسد دددددد لل دددددد ا
دردربؤيددددددد لرادددددددتد يلدرإ   ددددددد ل دردتدددددددام ل دردشددددددداملل
بدددددارداكؤلدلأكددددداديإ لردددددتفلطدددددلابلكايددددد لدرد بيددددد ل

ل جاى  ل اها.
 لدراسة:ا  أهمية

 ددددددد لدرحاريددددددد لنهإيددددددد لدرتسد ددددددد لل كإددددددت  
بيتلىدغيد دتللدر تس لدردربؤي لىحا ر لدركشعل ت

لىحدداسإبدد دءلل  دد  لإردد لدرحاريدد  لحيددثدرتسد دد ل
ىمملىتلىجالاتلدرتسد اتلدررت ي ل دلاجدإاعي ل

 قدتس مإالل دردتدام ل دردشدامللدرتد يلدرإ   د  هال
كايدددد للطددددلابلدردربؤيدددد لبددددارداكؤلدلأكدددداديإ لرددددتف

لدرتسد د لنهإي ل  جيلكإال اها. لجاى  درد بي ل
لدرد بيد لكايد لطدلابلىدتلدر ير  ل هد لنهإي لإر 
لدرإ ددد ب  ل دد لدلأجيددا ل ادد ل ددابي لىددتلرمددملرإددا
لر صائصدددددمم لن إدددددقل مدددددمل اددددد لي دددددا تلىإدددددا

ل  ادصد ل  اىد لن ضد لردح يدقلدرطلابل  اجيس
ل كدددد ل ن ددددا ذ مم لدرطددددلابل بدددديتلدرطددددلابلبدددديت
ل  رشدددددددئلرإمإدددددد لإ ددددددتددهمل ادددددد ل ددددددر  سل رددددددك

 قدال حيدث راتسد د  نخد فل نهإيد    بد ز دلأجيدا  

ىقيدا لدردتد يلدرإ   د ل   جإد ل درقاحثلبدطداي 
رادتددددام لل(Dember et al, 1989)ىقيددددا ل

ل دردشاملل د د  د.لدلالاتلصتقسل بقا س 
 حدود الدراسة:

إنلنيل  إدددددديمليإ ددددددتلد د لاصددددددسلىددددددتل
 دددددائجلهددددذهلدرتسد دددد للابددددتلننلي ددددانل دددد ل طدددداقل

 لند د مددددالدرإ ددددد تى ل  يردمددددالىدغي د مدددال طبي دددد
 درإجدإيلدرذيلدشد الىرسل ىرمجما ل درإ ارج ل
دلإحصددددددائي ل  ج دءد مددددددا لرددددددذدل دحددددددتدلدرتسد دددددد ل

لدرحاري لبارحت دلدرداري :
 مصطلحات الدراسة:  -1

ي دددد فل ادددد لن ددددسلى ددددتدسللدرددددتد يلدرإ   دددد : -أ
در غقدددددد ل دددددد لبددددددذ لدرجمددددددتللأددءلدرادجقدددددداتل

 دددددّ فل درإمددددداللدرتسد دددددي لبصددددداس لجيدددددت  ل ي ل
إج دئيداألبارتسجد لدركايد لدردد للدرتد يلدرإ    

درددتد يلل ادد لىقيددا لدرطارددبحصدد ل ايمددالي
لدرإ     

لنىدداسدأللبددان اقدديلدرتدد دللي صددتلبددسل:دردتددام  -ب
ل ي دددق تلدلأىدداسلرددس إيجابيدد ل ددافل حددتثل

ل در ابي 
لرحدت ث اقيلدرت دلدر الللي صتلبس:لدردشامل -ج

ىددددددتلل دددددد لدرإ ددددددد ب لبددددددتلاأل دددددداده ل ددددددابي ل
درقاحدثلدردتدام ل ي  فللدلإيجابي  ل درظاده

بارتسجدددددد لدرددددددد ليحصدددددد لل دردشددددددامللإج دئيدددددداأل
 ايمددددددددالدرطارددددددددبل ادددددددد لىقيددددددددا لدردتددددددددام ل

  دردشامل ل

درداجيدددد لن للدرداكددددؤلدلأكدددداديإ :لي صددددتلبددددس -د
دردداخي ل د لبدتءلن لإكإدا لدرإمداللدرد ايإيدد ل
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  ددداءلإددس لدراقدددالل دددتلقصدددتلد نلىبددد س 
 ردددجلل دلاهدإدداللباشددياءلنخدد فلغيدد لىرا ددق 

ل شددددددد اسلدرتددددددد دلبددددددداردا  لدلا ت دددددددار لا رمددددددد
درد ليحصد ل ايمداللبارتسج لإج دئياألل ي  ف
لدرداكؤلدلأكاديإ  لىقيا  ا للدرطارب

 :الدراسةعينة  -2

 طبيددقلدرتسد دد لدلأ ا ددي ل ادد ل يردد ل ددمل
لطددددلاب(لطارقأددددال طارقددد لىدددتل124)ى ا ددد لىدددتل

جاى دددد ل دددداها.ل دددداها.ل دددد للكايدددد لدرد بيدددد ل دددد 
 ل2042-2042را ددددالل لدرتصدددد لدرتسد دددد لدلأ ل
بإدا دددطلل(ل دددر 24-42 دددد د علن إددداسهملبددديتل)

ل( 442.(ل د ح دفلىعياسيل)ل4.41 إ يل)
 أدوات الدراسة: -3

قاللدرقاحثل د لدرتسد د لدرحاريد لبدطداي ل
ىقيا ددددد لدردددددتد يلدرإ   ددددد ل درداكدددددؤلدلأكددددداديإ  ل

رادتام لل(Dember et al, 1989)   جإ لىقيا ل
ل دردشامل 

 منهج الدراسة: -4

تتلدرتسد ددد لدرحاريددد ل اددد لدرإدددرمجلد دإددد
دراصدددت  ل هدددالدلأ  دددبلد دددد تدىاأل ددد ل طبيدددقل
ند دتلدرتسد دددد ل دلإجابدددد ل ددددتلن ددددئادمال دردح ددددقل

لىتلصتقل   ضما 
 الإحصائية: المعالجة -5

 استخدم الباحث ما يلي:
درإدا ددددددطاتلدرح ددددددابي ل دلا ح د ددددددداتل -4

 درإعياسي  

 درإد تد لدلا حتدسل حاي  -2

 أدبيات الدراسة:

درجدددددزءل ددددددملإر ددددداءلدرضددددداءل اددددد ل ددددد لهدددددذدل
در افيدد لدررظ يدد لرإدغيدد دتلدرتسد دد لدرددد ل مددتفل

لدرتسد  لدرحاري لإر لدسد دما:
  الدافع المعرفي: -أولا 

ل(44 :2008)ل.Gottfried et alيشددي ل
إردد ل جددادل لاقدد لبدديتل ددإاتلدلأ دد ددل دد  يدددممل
 حددددالدرددددد امل ننلدررجدددداعلن لدرتشدددد ل دددد لدرددددد امل

 ل درددا   ل  ددإاتلدلأ دد ددل دد  قطلىدديلدلا ق دداطي
رمددال ددابي لقددايل ادد لدد  يدددمم لكإددالننلدرتد عيدد ل
 زيددتلىددتلقددتس لدرإد اإدديتل ادد لحدد لدرإشدد لات ل
دردددددد ل دددددداب لبإدددددتفلدىددددددلاكلدلأ ددددد ددلراإمددددداسدتل

لدردكيفي لراد اى لىيل غي دتلدرحيا  
إضدددددا  لإرددددد ل ردددددكل مرددددداكل ددددد  قل ددددد ل 

ى دددداياتلدىددددلاكلدرطدددلابلرادددتد يل حدددالدردددد ام ل
طلابلدرذ تليإداكانلنهتد األل  ايإي ل دضح ل ار

ي داتانل تلن رئكلدرذ تليإداكانلنهتد األنددئي  ل
 دددددددارطلابل  يلدلأهدددددددتدفلدرد ايإيددددددد لي دددددددداس نل
درإمدددددددددددددداللدرد ايإيدددددددددددددد لدر ددددددددددددددما ل ي ددددددددددددددد تىانل
د ددد د يجياتل شددجيل مإمددملراإادضددييل ي اىددانل
نددئمدددملبارر دددق لراد دددتللدردددذيليح ز  دددسلردددذدل مدددمل

يدددددددالرادددددددد ام ل ضدددددددلال دددددددتل  يلىدددددددت ا انلددخا
دلأهددددتدفلدلأددئيدددد ل بد ددددت نل ددددتلدرإمدددداللدردددددد ل
 جاددددددددبلرمددددددددملدرتشدددددددد لكإددددددددالن مددددددددملي ددددددددد تىانل
د ددد د يجياتل  كددزل ادد لاريدداتلدردكدد دسل درحتدد ل
 ي اىددددددددانلنددئمددددددددملبارر ددددددددق لرإ دددددددداس دمملبدددددددداددءل

 ,Scott)زىلائمم ل مدملىدت ا انلخاسجيدالرادد امل

ل (21 :2005
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 يضددددددددديملغ دددددددددانلىحإدددددددددادلدرزحياددددددددد ل
(لىجإا دددددد لىددددددتلدرددددددت د يل دددددد  قطل2.:ل2002)

ب إايدددد لدرددددد املكددددتد يلحددددبلدلإ دددددطلاعل دد دددديل
درإ ارجدددددددددد ل دلإكدشددددددددددافل دلإ دددددددددددثاس لدرح ددددددددددي ل
 دردحصي ل دلإ جازل دلإ دإداءل دردردا سل درد دت  ل
 درددتد يلدرإ   دد  ل يرظدد لراددتد يلدرإ   دد ل ادد ل
ن ددددسل اىدددد لددخادددد ل ثيدددد ل ياجددددسل ددددااكلدرتدددد د ل

دلأ  لهالد يلدرت دل حال يضمل اىايتلهاىيت:ل
در إددد  ل ددد لحددديتلي دددانلدرثدددا  ل ددد لكدددملهدددذدل
درددددتد يل رددددتلإشددددقا سل دددد لحاردددد لدراصددددا لإردددد ل
درمددددددتفلن لدراصددددددا لإردددددد لدرإ ا ددددددا ل درشدددددد اسل
بار ضددا ل دد لحدديتل ظدد لب ددالل إدد لدرإشددم د يل

(لراددتد يلدرإ   دد ل ادد لن ددسلى ددتدسل40:ل2040)
در غقدد ل دد لبددذ لدرجمددتللأددءلدرادجقدداتل درإمددالل

تسد ي لبصاس لجيدت  لفيإدال د فل بدتلدرد حإتلدر
(لدردددددتد يلدرإ   ددددد لبا دددددسل4.2:ل2..4 دددددت ل)

د د تددلدرت دل  عيسل ح يدقلهدتفلىدا ل دررجداعل
 ددد ل ح يدددقل ردددكلدرمدددتفل    ا دددس لإ ليإيدددزلهدددذدل
درمدددددتفلب صدددددائصل  دددددإاتل ى دددددا ي لى يرددددد  ل

(ل11:ل2000بيرإددددال   ددددسلس  ددددسل ددددايمل ددددارمل)ل
 اباتل در ادئقل ا لن سلسغق لرادغابل ا لدرص

ردح يقلدررجاعل  لدلأددء ل بدحت دتلنكثد لرادتد يل
درإ   د ل دد لدرددد امل  إاددسل ادد ل رشدديطلدرطارددبل
بشدددد  لى دددددإ لىدددداددللدرمددددتفلرددددمل دح ددددقلب ددددت ل
 ياجسل شاطلدرطلابل حالنهتدفلى يرد لى دداس ل
بت ددد لدد ددديلدرداجيدددس لبالإضدددا  لإرددد لن دددسل دددؤديل

  لفيإددددال  يتدددد لإ د ائيدددد لبدحت ددددتلدرردددددائجلدرإ ر دددد

ل(لإردددد 1.:ل2002يشددددي لبددددائ لنحإددددتلغقدددداسيل)
لدرتمدددددمل ددددد لىاحددددد لسغقددددد لبا دددددسلدرإ   ددددد لدردددددتد ي

ل دددددبي ل ددددد لبارإ ددددداط لىددددديلدرد حيدددددبل درإ   ددددد 
درإ   د  لل اد لدرحصدا ل هدالنلالدرمتفل ح يق

(ل42:ل.204 يؤكددددددتلشددددددتيقل ددددددلاعلدر لا  دددددد ل)
 ادددد لننلدرددددتد يلدرإ   دددد لى ددددتدسل دددد اد لدرتدددد دل

لدر دددددااكلىدددددتلباشددددد ا لال د دددددإدا  لنبرددددداءلدرقيددددد
  در تس ل ا لدلا دتلا  لدلأرغاز لكح لدردتكي يل

 يت  لدلا جاهلدربيارداج لدررت د لدردتد يل
درإ    ل اد لن دسل ح دملدرم ىا داتلبار ت دتلىدتل
در ددددددااكياتلدرددددددد ل ددددددؤب ل ادددددد لى ددددددتدسل د جدددددداهل
در غقددددداتلراتددددد د ل هرددددداكل دددددابي لكبيددددد لرا ادىددددد ل

ادكيددملىدديلدربياراجيدد ل ادد لدرتد عيدد ل  اجيممددالر
درضددغاطلدردطاسيدد ل دررإائيدد  ل يصددحبلد دددثاس ل
درددت د يلخادد ل دد لدلا ددزدنلدرددتدخا لراتدد د ل كاإددال
زددلإرحدداعلدرددتد ي لزددلقاددقلدرتدد دل  ددا  ه ل ي ددانل
 رددكلىصددحاباألب ددت لإشدداسدتل  ددياراجي لك دد   ل
دردرتس ل ضغطلدرتل ل ارتد يلدرإ    ل زيدتلىدتل

كبيد دأللإ جدازلل  ت  لدرت دلرذد س ل مال بدذ لجمدتدأل
درإمددالل درادجقدداتلدرددد ل ددؤديلإردد لإشددقاعل  ددت  هل

 ل دددد لحدددديتل  دددد ل(Scott, 2005: 23)رذد دددسل
دلا جددددداهلدر دددددااك لدردددددتد يلدرإ   ددددد لن دددددسلحارددددد ل
خاسجي لرتفلدرإد امل  يط ل ا لنددئسل  اجمدسل
 حالهتفلى يتلبمدتفلدرحصدا ل اد لدرد زيدزل
درإطاددابلبمددتفل  ايدددسل  كدد دسهل)غ ددانلىحإددادل

( لنىددددالىتس دددد لدردحايددددد ل2.:ل2002زحيادددد  لدر
دررت د ل  اىدال اد ل ت ددي لدردتد يلدرإ   د لىددتل
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خددلا لىتمدداللدر دداى  لدرددذيلىددتلخلارددسليحددا ل
درت دلسغبدسلإرد لشد  لي بادسلدرإجدإديل ي  ضديس ل
كإدددالننل ددداد  لىردددالل ت دددياألراإدددد املي إددد ل اددد ل
س دددددديلى دددددددافلدرتد عيدددددد لراددددددد املرتيددددددس ل ارددددددتد يل

سغقدددددد لدرتدددددد دل دددددد لإشددددددقاعلدرإ   دددددد ل زيددددددتلىددددددتل
درحاجدددددددداتلدرإ  قطدددددددد لبددددددددار ا ل درث دددددددد ل درجددددددددتدس ل
 دركتدداء  ل  ددتللإشددقا ماليشدد  لدرتدد دلبارضدد عل
 در جدددزل درت  يددد  ل ارطاردددبلدردددذيليشددد  لب ا دددسل
 كتائددسلنقدتسل اد لدردحصدي لىدتلدرطاردبلدردذيل
 لازىدددسلشددد اسلبارضددد عل)بدددائ لنحإدددتلغقددداسي ل

( ل دددد لحدددديتلكا ددددال ظدددد  لدلا جدددداهل1.:ل2002
رإ    لراتد يلدرإ   د لىدتلخدلا لإدسدكل  دقديلد

در ددددااكلدرإاجددددسل حددددالهددددتفلى دددديتل ار إايدددداتل
در  ايدددددد لراتدددددد دل ددددددداب لكثيدددددد دألباهتد ددددددس ل جإيدددددديل
دررشدداطاتلدرد ايإيدد لدرإاجددسلبالأهددتدف ل  د كددزل
 ا لدر ادى لدر  اي ل دررت ي لراإدد ام ل دارإاقعل
درد ايإدددد لدرإرا ددددبل درظدددد  فلدررت ددددي لراإددددد امل

د سدألهاىدددددداأل دددددد ل إايدددددد لد دددددددثاس لدرددددددتد يل ا ددددددبل
ل( 40:ل.204درإ    ل)شتيقل لاعلدر لا    ل

 رإ   دددد لى دددددافلدرددددتد يلدرإ   دددد لرددددتفل
طاقددددد لجاى ددددد لدرإاصددددد لنجددددد فل)نحإدددددتل ددددداسيل

( لدسد دددد ل كا ددددال يردمددددالىددددتل2001ىحإدددداد ل
(لطارقأدددال طارقددد  ل نشددداستل ددددائجلدرتسد ددد ل10.)

 نيضددالإردد لى دددافلى  تدديلىددتلدرددتد يلدرإ   دد  ل
نشددددداستل ددددددائجلدسد ددددد ل)سقيددددد لإبددددد د يمل دددددزد ي ل

(لإر لى دافلى  تديلىدتلدردتد يلدرإ   د ل2002
 درددددددد لنج دهددددددال ادددددد لطاقدددددد لجاى دددددد لدرإاصدددددد ل

(لطارقاأل طارقد  لفيإدال10.  كا ال يردمالىتل)
رددددمل اجددددتل دددد  قلبدددديتلن دددد ددل يردددد لدرتسد دددد ل دددد ل
دردددددددددددتد يلدرإ   ددددددددددد ل  دددددددددددزفلرا دددددددددددر لدرتسد دددددددددددي ل

إضا  لدر ل دائجلدسد  ل درد صصلدلأكاديإ  ل
(ل درددد لنج دهددال ادد ل2040)إيدادلىحإددتليحيدد  ل

طددددلابلجاى دددد لدرإاصدددد ل  كا ددددال يردمددددالىددددتل
(لطارقاأل طارقد  ل ن مد تلدررددائجلى ددافل421)

ى  تدددديلىددددتلدرددددتد يلدرإ   ددددد لرددددتفلن دددد ددل يرددددد ل
درتسد   لفيإاللال اجتل   قل  لدرتد يلدرإ    ل

د ددد  ل  دددزفلرارددداعلدلإجدإدددا  ل درد صدددصلدرتسل
 بمدددددتفلى   ددددد لدر لاقددددد لبددددديتلدردددددتد يلدرإ   ددددد ل
 دردتكي لدرداىا لنج تل)ب الل إد لدرإشدم د ي ل

ل(لىدددددددت120)ل(لدسد دددددد ل كا دددددددال يردمددددددا2040
غددددز  لن مدددد تللبإت ردددد لدر اىدددد لدرثا ايدددد لطددددلاب
لدرإ    لدرتد يلبيتلىاجق ل لاق ل جادلدرردائج 
لرددددتفلدركايدددد ل دسجدددددسلباب ددددادهلدرددددداىا ل دردتكيدددد 

تسد   ل بمتفلى    لدر لاق لبيتلدردتد يلدرلن  دد
درإ   ددددددد ل   دددددددت  لدردددددددذدتل ددددددد لضددددددداءلب دددددددضل
درإدغيدددددد دت لنجددددددد فل)نحإدددددددتلدرإمدددددددتيلإبددددددد د يم ل

(ل410(لدسد دددددد ل كا دددددددال يردمددددددالىدددددددتل)2041
طارقددددداأل طارقددددد لىدددددتلجاى ددددد لن دددددادن لن ضدددددحال
 دددددائجلدرتسد دددد ل ددددتلل جددددادل دددد  قل دددد لدردددددتد يل
درإ   دددد ل  ددددادلراردددداعلدلإجدإددددا   لفيإددددال اجددددتل
 دددددد  قل دددددد لدرددددددتد يلدرإ   دددددد ل  ددددددزفلراإ دددددددافل
درتسد ددددد ل رصدددددارحلدرإ ددددددافلدلأ اددددد  ل نجددددد فل

(Castro et al., 2014)لدسد ددد لهدددت الإرددد ل
لراإ ادملدلأكداديإ لدردحصي ل إا .لإر لدرداص 
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ل  لاقدددسلدرإ   دد لدرددتد يلضدداءل دد لدر تىدد لقبدد 
درإدغيددد دت ل  كا دددال يرددد لدرتسد ددد للىدددتلبار ت دددت
  لى  سل املدررتسل(لىتلدرإ جايتل422ىتل)
لدرإ   ددددد لدردددددتد يلننل اددددد لدررددددددائجلنكدددددتتل قدددددت
درطددلاب للبإ دددافللدردربددؤل دد لسئدديسلد سل ا ددب
لىدؤب لغيد لدرجدرسل اى لننلدرتسد  لنببدالكإا
درإ   ددددد  ل نجددددد فل)شددددد يملنحإدددددتللدردددددتد يل ددددد 

(لدسد دددد لهددددت الإردددد لى   دددد ل2040درحددددازى  ل
ى ددددددددافلدردددددددتد يلدرإ   ددددددد ل  لاقددددددددسلبإظددددددداه ل

ك   ل كا دددددال يرددددد لدرتسد ددددد لىدددددتل إايددددداتلدردددددذد
(لىددددددتلىت ردددددد لى دددددد لدرإ  ىدددددد  ل نشدددددداستل00.)

دررددددددددائجلإرددددددد لى ددددددددافلىدددددددر تضلىدددددددتلدردددددددتد يل
درإ     ل نشاستلدرردائجلإر ل دتلل جدادل د  قل
 دد لدرددتد يلدرإ   دد ل  ددزفلراد صددصلدرتسد دد  ل
نىالد جاهل رإي لدرتد يلدرإ    لىتلخلا لبد دىجل

درادددس لل تسيبيددد لنجددد فل)ىردددت سل بدددتلدر دددلالل ددددح
(لطارقداألىددتل4.1(لدسد د ل كا دال يردد ل)2040

لىتدس ل ريز  ل نشاستل دائجلدرتسد  لإر ل جداد
ل د ددد د يجياتلدر  ايد لدر دد  لى ددافللبدديتل تا د 

لدرإ   دددد  لدرددددتد يلىقيددددا ل دددد لرادددددابي لدردددددتسيس
 بمددتفلى   دد لى دددافلدرددتد يلدرإ   دد ل  لاقدددسل
بط ي ددد ل ددتسيسلنجدد فل)ىياددادلحإيددتدتل إدداس ل

(ل10.(لدسد دددددد ل كا دددددددال يردمددددددالىدددددددتل)2040
طارقاأل  لدرإ حا لدلإرزدىي ل  لىتدس لدرجزدئد  ل
 ن ضددحال دددائجلدرتسد دد ل ددتلل جددادل دد  قلبدديتل
درطاقددد ل ددد لدردددتد يلدرإ   ددد ل ننلى ددددافلدردددتد يل

لدرإ    لكانلىدا طاأ 

 يإ دددتلدر دددا لننل دددت  لدردددتد يلدرإ   ددد ل
 دداه  لنكاديإيددد ل  دددا  لىرمددالجإيددديلدرإؤ  ددداتل

د بايدددد  ل مردددداكلن ددددقابل  ددددادلإردددد لدلا ددددد تددلدر
رادددددد امل هردددددالي دددددانلدرإدددددد املقدددددادسدأل اددددد ل ابيددددد ل
ىدطاقاتلدرإادقدعلدرد ايإيد  لىدتلخدلا لىرظداسهل
درإ   دد  لفي ددد تللكا دد لقتسد ددسل ىماس ددس ل  ددتلل
 ددداد  لىثددد لهدددذهلدر دددتسدتل درإمددداسدتل دددؤديلإرددد ل
 دددددت  لدردددددتد يلدرإ   ددددد  ل ىدددددتلدلأ دددددقابلنيضدددددال

رصدددددددفي ل دردددددددد ل دضدددددددإتل دددددددااكلدرإإاس ددددددداتلد
درطددلابل  ددااكلدرإ اإدديت لنىددال ددااكلدرطددلابل
فيإثددددددددددد لدر صدددددددددددائصلدرش صدددددددددددي ل در افيددددددددددد ل
دلإجدإاعيدددد لراطارددددب ل دددد لحدددديتل ددددااكلدرإ اددددمل
درددددذيليإثدددد لدردغييدددد دتلدرددددد للالي دددددطييلغيدددد هل
إحدددتدبمال ىرمدددال اكدددتلدرإ ادددملىدددتلإ  دددانلدرطدددلابل
راإدطاقددداتلدلأ ا دددي لرادددد ام لنىدددالدر دددببلدردددذيل

د ادددددقلبدددددارإاددل در بددددد دتلدرد ايإيددددد  لحيدددددثلننل 
غإدددالألدلأهدددتدفلدردددد ل داقددديلىدددتلدرطاردددبلننل
يح  مددال  ددتلل ددتسجمال  ددتلل را ددبمالىدديلى دددافل
در إددددد لدرإطادددددابل  اإدددددسلىددددديلقدددددتسدتلدرطاردددددبل
  ى ا ا ددددس ل ددددلا  ل ادددد ل ددددتللدس قدددداطلىادضددددييل
دردددددددد املبإيددددددددا ل دحدياجددددددداتلدرطارددددددددبلبارحيددددددددا ل

درت ددا لراددد املدر بادد لدرادقعيد  ل  هإددا لدردا يددمل
درإددد  قطلبدددارد املدرحدددار  ل  دددتلل رددداعلدر بددد دت ل
دلأىددددد لدردددددذيل دددددؤديلبدددددت سهلإرددددد ل دددددت  لدردددددتد يل

   (Seo, 2013: 10)درإ    ل
 التفاؤل والتشاؤم: -ثانياا 

دردتدددام ل دردشددداملل اددد للىدغيددد لي ددددحا 
 لحيددددثلدر ت ددددتلىددددتلدرقدددداحثيتدهدإدددداللبددددار لىددددتل
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دردتددام لل(23 :2008)لJose & Patrickل دد ف
لدلإيجددددددددداب لراداقددددددددديلش صددددددددد لبا دددددددددسلد دددددددددد تدد

ل(16 :2006)لSeligmanل   ددسلكإدددالرلأحددتدث 
ل حددالد جاهددسلدرتدد دلبمدداليت دد لدرددد لدرط ي دد لبا ددس

نحإدتلىحإدتللحيا دس ل    دسل د ل درتشد لدررجداع 
(ل اددددددد لننلدرشددددددد صل12:ل2004)لإ دددددددإا ي 
ل كدددانللدرطيقددد لدلأىددداسلبدددانلىددديلاأللنكثددد لدرإدتائددد 

 دددد لحدددديتل دددد فلل  دددداس  لمجدددد ىبل  كددددانللن لاأ 
Seligmanلإدسدكلدردشاملل ا لن دسل(18 :2006)ل

لبط ي ددددد لحاردددددسلىدددددتل درظددددداده لرلأشدددددياء لدرتددددد د
لىا ددا لبا ددسلدرتشدد ل دد فللدرإدشددائمل درتدد دل ددابي  

لي ددددطيللال ددداد ل هدددالىرمدددا لدر ددد  .ليإ دددتل لا
ل ي ددددتل ادجممددددا لرإشدددد ا ل اجحدددد لحاددددا ل ضددددي
لدرتد دل ج د لدردد لدلإيجابيد لدر دإاتلىتلدردتام 
لىادقتمددال ادجددسلننل ي دددطييلدرحيددا  ل ادد لى ددبلاأل

ل درداقددددددديلدلأىددددددد لرتيدددددددسللأنلدرضددددددداغط ل  ردددددددك
لي انلل  رتىال ددح ت لدلأىاسلننل  لدلإيجاب 

لهدالكإدالدرادقديلبمدال تسكللالبتسج لىدتائلاأللدرت د
ل اإداءلن دإاهلىدال د لدرتد دلي ديل مردالفيدس ل يقار 
لي دددانللقدددتلت ركدددلدردددادق   لغيددد لباردتدددام لدردددرتس
لدردددددد لدرإادقددددعل دددد ل خاصددددد ل ادقددددب لرادتددددام 
لدرادقدديلىدديل دتددقللالدردتددام ل اق دداتل يمددال كددانل

ل لراإاضا اتلدرحقي  
ننلل(36 :1993)ل Peterson يضددديم

باربمجد  ل شد اسلل د دمدرإدتائايتلردت مملىشدا  ل
 اردتدددام ل ددد  قطلبارإشدددا  ل لبار ضددال دددتلدردددذدت

 لدر ددابي  لدلإيجابيدد لنكثدد لىددتلدس قاطددسلبارإشددا 

دلدردتام ل ؤب ل اد ل دااكلدرتد لل يإ تلدر ا لنن
لراإمددالدرتدد دلدرإدتائدد لن ضدد ل كيتددالي ددانللحيددث

درحيا يدددد لىددددتلدرتدددد دلدرإدشددددائملدرددددذيلي ددددانل دددد ل
 ,Seligman)ل  ضددعي لنكثددد لى ا دددا ل   ا ددد 

دلا ددددد تددلرادتددددام لن ل كإددددالننل (18 :2006
 مددملدلأ دد ددلبدديتل ادد لدرتدد  قلل داقددع دردشددامل

 ,Kapikiran)حيددددا ممل دددد لط ي دددد للاتددددانلى د

نحإدددتل ىدددتلهدددذدلدرإرطادددقل ددد فل ل(336 :2012
دردتددددددددام لل(لنن11:ل2004ىحإددددددددتلإ ددددددددإا ي ل)

ىدصد لهدذهلبلنيلننل دردشاملل إ لبرائي لدر طد
لي ددديلبددديتلدردتدددام لدرإدطددد فيإثددد ل دددتس.لدر دددإ ل

 ىإدددداللالشددددكلفيددددسلننلدرتدددد دل ل دردشددددامللدرشددددت ت
جدإاعيدددد لإئدددد لدرإدتائدددد ل درإدشددددائمليعددددي ل دددد لبي

طإاحددداتل درإادقدددع ل هدددذدلىدددالدر د ددداسلأل يمدددال
لدرطددددددددلابحيددددددددثلننلل  ت ددددددددياألليشدددددددد  لضددددددددغطاأل

درجاى ييتلري ادلبإرافل تلهذهلدرضغاطل درد ل
 ل درإرا  ددد لىدددتلدلاخدقددداسدت دإثددد ل ددد لىادجمددد ل

 درإشدد لاتلدر اطفيدد  لبالإضددا  لل نجدد لدررجدداع
إرددد لدربيئددد لدرجاىعيدددد ل ىددداليح إمددددالىدددتلقدددداد يتل

 دردطا ددددددداتلدرإ دددددددد باي لكامدددددددال شددددددد  ل رظإمدددددددال
)ح ديتلطدسللضغاطل ت ي لراإدتائ لن لراإدشدائم

ل( 12:ل2041درإحاد ت ل
ل  لاقدممل دردشامللدردتام ل رتسد  

لنج فللبق ض ل بتللدرإدغي دت لىحإت لنحإت (
ل ل ل كا ا2..4در ارق  لدسد   ىتلل يردمال(

لدركايا لجاى  لىتل طارق لطارقاألل(220)
لإر ل  اصاا ل دتل ارق ل لاق ل جادلدرردائج
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ل دردشامل للىتلك لبيتلإحصائي لدلار  دردتام 
)لهشاللإب د يملى يإ للدسد  لنشاستل دائجلكإا

ل لدرإ ط   ل بت لدر يت لإر 2000وىحإت لننل(
ل دردشامل لبيتل ارق ل لاق لهراك ل ننلدردتام 

لراحيا لرارظ  ليإياانللدرإدتائاانللدلأش اص
ل يدإد انلل د مم  ل د باانلليج امملىإالبإيجابي ؛

لطيق لىشا  ل يحإاانللجيت  لىزدجي لبحار 
لدلآخ يتل  حالن ت ممل حا لدر لاق   ل رتسد  
 دلاضط دباتلدررت ي  لل دردشامل لدردتام  لبيت
لدرإش ان لقال ل اطان لبتسد  2000ل) ايت ل(

ل)ل كا ا لىت  طارق  للطارقاألل(.20 يردما
ل تلكشتا لبيتل اب لدس قاطل جادل دائجما
درج إي  ل  تلللدررت ي ل دلاضط دباتلم  دردتا
دردشامل للبيتلىاجبلدس قاطل جاد

لدرج إي  لنىالفيإال د اقلبإ تدسل دلاضط دبات
لىتل ك ل دردشامل لدردتام  لبيتلدر لاق ل د جاه
ل  تلل  جم لدررت ي  لباراحت لدرش اس درضقط 

ل لإ إا ي   لىحإت لدسد  ل2004نج فل)نحإت )
ل)ل كا ا لىت ل210 يردما لىتل( ل طارق  طارقاأ
لإر لدرتسد  ل دائجل  اصاالدر  ف لنللجاى  

لإحصائي لدلار ل دتلىاجق ل لاق لهراكلنن
لبيتل ارق ل  لاق ل دردتام  لدرإثاب   لبيت

 دردتام  للدردشامل ل بيتل دردشامل لدرإثاب   
لبيتل ل دردشامل لدردتام  ل   لدرت  ق  رإ    

  لىؤ س لدرطلابلدرإاريزييتل دلأدس يييتل  لجاى
ل) لنج ي لدرإحاد ت  لطس لددس  ل2041ح يت )

لرادتام ل لدرإ دافلدر ال لإر لنن نشاستل دائجما

ل ن سل لدرتسد  لىدا ط  لرتفلن  ددل ير   دردشامل
لال اجتل   قلبيتلدرطاق لدرإاريزييتل دلأسد ييتل

ل  لدسج لدردتام ل دردشامل ل
ا   التلكؤ الأكاديمي: -ثالثا

تلراىمىالل جر ادلنابفيددددددسلللشكلالىإددددددا
ل نلدجيلدرطددددددددددلابلكددددددددددانلإ دل  و بملمرنلي ددددددددددت

لممتمىاملل جاتل ا لرينجبملاأن احنلمت منن
  ل خاصدددددددددد لر خلأدلدتظراحدل  ح  دجقددددددددددا ممل

ليؤجلل  ىاب لىداق ددددد لرغ حدددددت ثلنىددددداسلل ردددددت
  دجقدددددددددددا ممللممتمىامل ىاكإلدردددددددددددق ضلدلآخددددددددددد 
ىددتللدركثيدد لدررظدد يلدلأدبللبا دددإ دس ل يدضددإت

دلأكداديإ  للدرداكؤىتماللدرد  يتاتلدرد ل را رال
إرد لل(Senecal et al., 1995: 610)لنشداسلحيدث

 اجيدد لإكإددا لدرإمإدداتل:لدرداكددؤلدلأكدداديإ لبا ددس
ردذرك للدرإ صدصضدإتلدراقدالدرتسد ي لطا األ

لكدنلكإددددال  درددددذيل ددددؤديلإردددد لدردددددا  لدلإ ت ددددار 
ننلل(Yong, 2010: 66)ىثددد للنب حربادلض ب

ل لل جر ادلوهلدلأ ا  لراح مل اد لدرداكدؤلدلأى 
 Senecal et)ىث لللدرقاحثيتلب ضلن ضحل  ىاب

al., 1995: 610)رمدددذدللدرإدددؤديلقر اننلدر لإل
 بددددتلنىددددالراداكددددؤ للدر ئي ددد لنورىكدلوهلل جر اد

:ل2001)لدرح دددير ل اديددد لىصدددياح ل لدرددد حإتل
:لهدددددادلأكددددداديإ للننلدرداكدددددؤلن ضدددددحا  دددددتل(ل12

 ىماىددددددسل إدددددد ل دجقا ددددددسللدرطارددددددبلبددددددتء اجيدددددد ل
شدد اسهل دد لل د ددبب لن ل اخي هددا لىإددالدلأكاديإيدد
ل د  تدددددالأل درتسد ددددد دددددتللسضددددداهل  دددددتلبدددددار اقل
 ,.Schraw et al)نشداسللبيرإدا لدرإ   د لدردتد ي

ل اجيددددد ا دددددس:لبلراداكدددددؤللأكددددداديإ ل(15 :2007
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درإطادددددددددابلرادجقددددددددداتلدلأكاديإيددددددددد لدرإمإددددددددداتل د
إكإارمال  ل قالىحدتدلبشد  لىد إدتل ى صداد ل

لاكددددددؤدردردددددد لننلإب ددددددضلدرتسد دددددداتلل ن ضددددددحا
 دد لدركثيدد لىددتلدلأىدداسلدرإمإدد لدلأكدداديإ ل ددؤب ل
دس قاطيدددد ل لاقدددد للحيددددثل اجددددت ل دددد لحيددددا لدرتدددد د

 ل كاإددالدرداكدؤ   دي لبديتل  دت  لدرددذدتل  داه  ل
 Klassen)  ت  لدرت دلرذد دسلزددلدرداكؤلد  تضل

et al., 2007)كددددذركل  ددددتل جددددتتل لاقدددد ل ل
ل درداكدؤبديتلدر دافلىدتلدرتشد لدس قاطي لىاجقد ل

 ل نشداستلدرتسد داتل(Capan, 2010)لإ دلأكادي
 ,.Balkis, 2006; Klassen et al)ىثد لنيضدال

2007; Rakes & Dunn, 2010)إرد لن دسلكاإدالل
لدرداكدددددؤ ل الأشددددد اصقددددد للدرإ   ددددد لزددلدردددددتد ي
ليإياددددانلبار ددددتس ل ادددد لدلإ جددددازلليشدددد   نلدرددددذ تل

ل  ددائ رددد املىمدداسدتلجت ددت  ل يحددا رانلدخددد دعل
دلأىددددداسلدرصدددددعق لل ددددد لىادجمددددد  لحددددد اج إايددددد ل

(Chu & Choi, 2005; Tsai & Tsai, 2010)ل 
زددلدرتسد داتلن دسلكاإدالدركثي لىتللن ضحاكإال

درداكدؤل دااكللدرتد يلدرإ    لرتفلدرت دلد  تض
(Klassen et al., 2007; Odaci, 2011) كإدالل

 لحيدثلبش  ل داللدرت دلنددء ؤب ل  للدرداكؤننل
لنلدرشدددد صنل(Steel et al., 2001)نشددداسل
غيد للنق د دسي انلنددمهلنقد لىدتلنكاديإاأللدرإداكئ

ليشدددددد  لدرإداكئددددددانللنيضدددددداأل لدرإداكئدددددديتلنكاديإيدددددداأل
لإضدا دمملرااقدا ل؛ل ديج لبش  لنكب لبارد ا  

ىدداللدخداتددابددارجرسل  ددتللدرداكددؤنىددال ددتل لاقدد ل
لحددا لدرداكددؤلدلأكدداديإ درتسد دداتل اصدداالإريددسل

ل ددتلل جددادإردد لهددذهلدرتسد دداتللب ددضلتاشدداسل 
بدددددددددددددديتلدرددددددددددددددذكاسللاألإحصددددددددددددددائيلدردددددددددددددد د دددددددددددددد  قل
نشداستلبيرإال ل (Kachgal et al., 2001) دلإ اث
ل(Doyle & Paludi, 1998)لىثد لنخد فلدسد داتل

لدرداكدددددؤ ددددد للاألإحصدددددائيلددرددددد  ددددد  قللإرددددد ل جددددداد
ىثدددددد لرصددددددارحلدلإ دددددداث ل  دددددد لدسد دددددداتلنخدددددد فل

(Balkis & Duru, 2009; Akinsola et al., 

2007; Balkis, 2006; Else-Quest et al, 

لدرذكاس رصارحلل (2006
ل  ,Özer & Ferrari)دسد  للت دهكإا

لإل(2011 ل ا ر  لدرداكؤلس شانإلدرد  ف
لضول  لى يداكلأد لدلإجدإا  ء لدرراع
 طق الدرتسد  ل ا ل ير لل  سسددردلفورى   د

طارقاأل طارق  ل نشاستل دائجلل(221)لمنلى ا  
لدرطلابلننل سسددرد ل اكؤلب ض لرت مم لكان
ىتلدلإ اثللربكنسلذكوردل ننلس ر كملى يداكن

ل لبلدرداكؤ    لى  يداكلأدلترىمىاادر اص
لدلار ر ل جادل ن ضحا ل دت إحصائي لل ق

ل دلإ اثلن ب للدرذكاس لدرداكؤباسن   لب
ليداكلأد لراتد عي لى   لدردربؤي  لدر تس   رإ    

ل لنج ف لدلأكاديإ   ,.Williams et al)بارداكؤ

لل(2008 لىت ل كا ال يردما لطارقاأل.1)دسد   ل(
لىتل نشاستل للي  درجاىعدرإ حا للطلاب طارق 

درطلابلى  ت  لدرتد عي ل دائجلدرتسد  لإر لننل
لنق ل حصاادلى اس  لىيلنق د مملىإتلل اكؤألكا اد

درتد عي  لل  دسج لىدا ط لن لىر تض لل ا ل
ل راكشعل ل اه   للدرداكؤ ت إحتفللطلاببيت

ل لىاريزيا ل   لدرجاى ات ل(Yong, 2010)قال
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ل ل بتسد   ل424)لىتلدماير كا ا ل طارقاأل(
إددس لكاي للطلابنشاستل دائجلدرتسد  لإر لننل ل

درمرت  لكاي للطلابنكث لىتلل داكؤ نلدلأ إا ل
ل ل دجقا مم ل ىماىمم   لدرذكاس ل نن ل داكؤ نل 

ل ل نن لدلإ اث  لىت ل راأللدرطلابنكث  لدلأكب 
ل راألل داكؤ نل لدلأصغ  لىت ل رإ    لنكث   

لدلأك لبارداكؤ ل درقا لدرد  لنج فلدر ادى  لاديإ 
(Erkan, 2011)لل لدسد   دلأ  دكللدرطلاب ا 

لىت لدرتسد   ل ير  ل كا ا ل يااك لجاى   ل  
نشاستل دائجلدرتسد  لإر ل جادل ل لطارقاأل(ل221)

ل درداكؤدر الللدرداكؤبيتلدس قاطي لىاجق ل لاق ل
ل ل لاق  ل جاد ل  تل لددر دلأكاديإ   لدس قاطي 

للاألإحصائي للدرداكؤبيت لت درإ ا ادلأكاديإ 
لدلأكاديإي  ل  لددر لكذرك ل   ق ل جاد  تل
للإحصائياأل ل دلإ اث لدرذكاس لدرداكؤبيت ل  

لدرداكؤلدلأكاديإ  ل  رإ    لىتفلد دشاسل اه  
دسد  لل (Özer-Bilge, 2011)دلأكاديإ لنج فل

ل للطلاب ا  لدرإ حا  درإ حا لل طلابدرثا اي 
ليدرجاىع ل  كيال طلاب  ل   لدر ايا  لدرتسد ات

ل112)لتىلدما كا ال ير ل لىتللطارقاأل(  طارق 
ل )در لدرثا اي  لطارقاأل400إ حا  لدرإ جا لل( ىت

ل412 )لدرجاىعي  ل( لدرتسد ات در ايا لىت
لل ن ضحا ل   ق ل جاد لدرتسد   ددر ل دائج
للإحصائياأل لدرإ دات  لدرد ايإي  ل  راإ دايات
لدرداكؤ لكان لحيث لدرجاىعي للطلاب  درإ حا 

لل داكؤ نل لىت لدر اياللطلابنكث  درتسد ات
للطلاب ل لدرإ حا  ل نج ف )ى ا ي لدرثا اي  

طق ال ا ل(لدسد  ل2042ل نبالغزد ىحإادل
ل لى ا   ل) ير  لىتل204ىت ل طارق أ لطارقاأ )

نشاستل لل سدنكاياتلجاى  لدري ىاكلبالألطلاب
ل ل   ق ل جاد لإر  لدرتسد   لدلار ل دائج  دت

لل إحصائي لد دشاس للدرداكؤ   ل  جيدلأكاديإ 
لر ل رصارح لدرتسد    در ر لللابطاإ داف

ل ل تلدر دب    لن ضحا للكإا لدلار    ق ل دت
لدلإجدإا  ل  ادل إحصائي ل  درد صصلراراع

ل لدر باب    لزك  ل)خارت لدسد  ل2041 نج ف )
ل) لىت ل يردما لىتل220 كا ا ل طارق  لطارقاأ )

لدركشعل لإر  لدرتسد   ل هت ا لدري ىاك  جاى  
لبتا اي ل لدلأكاديإ ل  لاقدس لدرداكؤ لى داف  ت

لدلأكاد ل نشاستلدرذدت لدرضقط  ل ى كز يإ 
لجاءل لدلأكاديإ  لدرداكؤ لى داف لنن لإر  درردائج
لنكث ل لدرذكاس ل رت لدرداكؤ ل نن لىدا ط  بتسج 
لبيتل لدر لاق  ل ت ل راكشع لدلإ اث  ل رت ىرس
ل ير ل لرتف لدلإ ت ار  ل درذكاء لدلأكاديإ  درداكؤ

ل) لىت لجاى  ل140 كا ا لىت ل طارق  لطارقاأ )
(ل2040رات لدري ىاك لنج فل)ن اى ل ازيلدرزب

لدرداكؤل لى داف لنن ل دائجما لنشاست دسد  
لبتسج ل لجاء لدرتسد   ل ير  لرتف دلأكاديإ 

لىدا ط  ل
 يلاح لىتلخدلا لإ دد  دلألدرتسد داتل
در دددددداب  ل درإد ا دددددد لبارددددددتد يلدرإ   دددددد ل  لاقدددددددسل
بدددددق ضلدرإدغيددددد دتل لاحددددد لننلى ددددددافلدردددددتد يل
درإ   دد لى  ت دداأل ارتسد دداتلدرددد لد ت ددال دائجمددال

سقيددددد لإبددددد د يمل؛ل2001اسيلىحإددددداد لنحإدددددتل ددددد)
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( ل2040إيدددادلىحإدددتليحيددد  ل؛ل2002 دددزد ي ل
شددددددد يملنحإدددددددتلفيإدددددددالنشددددددداستل ددددددددائجلدسد ددددددد ل)

(لإرددد لى دددددافلىدددر تضلىددددتل2040درحدددازى  ل
دردددددتد يلدرإ   ددددد  لبيرإدددددالنشددددداستل ددددددائجلدسد ددددد ل

إرددد لى دددددافل(ل2040)ىيادددادلحإيدددتدتل إدددداس ل
ىددددددر تضلىددددددتلدرددددددتد يلدرإ   دددددد  ل يلاحدددددد لننل

نحإتلاتلكا ال ا لطاق لدرجاى  لى ظملدرتسد 
سقيدددد لإبدددد د يمل ددددزد ي ل؛ل2001 دددداسيلىحإدددداد ل

(لفيإددالكدددانل2040إيددادلىحإددتليحيددد  ل؛ل2002
ب دالل إد لىرمال ا لطلابلدرإدتدس لكتسد د ل)

ىرددددت سل بددددتلدر ددددلالل دددددحل؛ل2040 درإشددددم د يل
( ل كا دددددال ددددددائجلى ظدددددملدرتسد ددددد ل2040درادددددس ل

   د ل شي لإر ل تلل جدادل د  قل د لدردتد يلدرإ
  دددزفلراجددددرسل درد صدددصل درإ دددددافلدرتسد دددد ل

نحإددددتل؛ل2002سقيدددد لإبدددد د يمل ددددزد ي ل)كتسد دددد ل
شددددددددددد يملنحإدددددددددددتل؛ل2041درإمدددددددددددتيلإبددددددددددد د يم ل

( لنىددالدرتس دداتلدرددد ل را رددال2040درحددازى  ل
دردتدددام ل دردشددداملل ددديلاح لننلى ظإمدددالنشدددداستل
إرددد ل لاقددد ل دددابي لبددديتلدردتدددام ل دردشددداملل ىرمدددال

؛ل2..4در دددددارق للدسد ددددد ل)نحإدددددتلىحإدددددتل بدددددتل
هشددددددداللإبددددددد د يملى يإددددددد لوىحإدددددددتلدر ددددددديتل بدددددددتل

ل؛ل ايددددددتل دددددداطانلدرإشدددددد ان 2000درإ طدددددد  ل
(ل2004؛لنحإدددددددددددتلىحإدددددددددددتلإ دددددددددددإا ي  ل2000

ح دددديتلطددددسلدرإحدددداد ت ل د ت ددددال دددددائجلدسد دددد ل)
(ل ادددددد لى دددددددافلىدا ددددددطلىددددددتلدردتددددددام ل2041

 دردشامللرتفلن د ددلدرتسد د  ل يظمد لدلأشد اصل
مل راحيدددددددددا لدرإدتدددددددددائاانلىيددددددددد لإيجددددددددداب لردددددددددذ د م

 يدإد دددانلبحارددد لىزدجيددد لجيدددت ل ىشدددا  لطيقددد ل
)هشدددددداللإبدددددد د يملى يإدددددد لوىحإددددددتلدر دددددديتل بددددددتل

ل؛ل ايددددددتل دددددداطانلدرإشدددددد ان 2000درإ طدددددد  ل
(لنىددددال2004؛لنحإددددتلىحإددددتلإ ددددإا ي  ل2000

لدررت دي  ل دس قاطدسلباراحدت لفيإال د اقلباردشدامل 
 دلاضدددددط دباتلدررت دددددي ل)هشدددددالللدرإدددددات ل قادددددق

إددددتلدر دددديتل بددددتلدرإ طدددد  لإبدددد د يملى يإدددد لوىح
؛لنحإدتل2000ل؛ل ايتل اطانلدرإش ان 2000

(ل ن دددسللا اجددددتل دددد  قل2004ىحإدددتلإ ددددإا ي  ل
 ايدتل)  لدردتام ل دردشامللبيتلدردذكاسل دلإ داثل

ح ددددددددددديتلطدددددددددددسل؛ل2000ل ددددددددددداطانلدرإشددددددددددد ان 
( ل فيإدددددددددالي دددددددددصلدرداكدددددددددؤل2041درإحددددددددداد ت ل
  تل جتلدرقاحدثلننلى ظدملدرتسد داتللدلأكاديإ 

 لدرداكدددؤلدلأكددداديإ لىددديلىدغيددد دتل را ردددالىدغيددد
ديإغ دفي لكارراعلدلإجدإدا  ل درإ ددافلدرتسد د ل

 ,Yong؛لWilliams et al., 2008كتسد دد ل)

؛لى ا يددد لÖzer & Ferrari, 2011؛ل2010
( ل ددد لحددديتل لاحددد ل2042ل نبدددالغدددزد ىحإدددادل

ننلدس دددددددددداتلقايادددددددددد ل را رددددددددددالىدغيدددددددددد لدرداكددددددددددؤل
دلأكددددددداديإ لكإدردددددددبءلن لىدردددددددبءلبدددددددسلكتسد ددددددد ل

(Williams et al., 2008)ل دد لحدديتل دإيددزل 
درتسد دد لدرحاريدد ل دد لن مددال را رددالىدغيدد يلدرددتد يل
درإ   دددد ل دردتددددام ل دردشدددددامللكإدربئدددداتلبدددددارداكؤل
دلأكدداديإ  ل برددداءل ادد لىا  دددتلل لاحدد لدرقاحدددثل
ننلدرتس دداتلدر دداب  لرددمل درددا  لىدغييدد يلدرددتد يل
لدرإ   دددد ل دردتددددام ل دردشدددددامللكإدربئدددداتلبدددددارداكؤ
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دلأكدددداديإ  لدلأىدددد لدرددددذيلج دددد لدرقاحددددثل بمدددددمل
للبتسد  ل اكلدرإدغي دتلىجدإ   

 إجراءات الدراسة:

 دضدددددددددددددإتلهدددددددددددددذدلدرجدددددددددددددزءلدرتسد ددددددددددددد ل
دلا ددددددددددددددددطلاعي  ل  صدددددددددددددددتاأللأد دتلدرتسد ددددددددددددددد ل
درإ ددددد تى ل كيفيدددد لإ ددددتددهال ن دددداريبلدرضددددقطل
دلإحصدددددائ لدرإ دددددد تى ل ددددد ل حايددددد لدربيا دددددات ل

ل يإ تل  ضسلفيإال ا :
 الدراسة الستطلاعية:عينة  -أولا 

طق دددددالدرتسد ددددد لدلا ددددددطلاعي ل اددددد ل
(لطارقدددداأل طارقدددد لىددددتلل21 يردددد لى ا دددد لىددددتل)ل

طلابلكايد لدرد بيد ل د لجاى د ل داها. ل قدتل دمل
دخديددددداسهمل شدددددادئياألبحيدددددثل دددددداد  ل يمدددددالى ظدددددمل
خصددددددائصلدر يردددددد لدلأ ا ددددددي لراتسد دددددد  ل  رددددددكل

لرادح قلصتقل بقاتلند دتلدرتسد   
 سة:أدوات الدرا -ثانياا 

فيإال ا ل  لألدرقاحثلند دتلدرتسد  لل
 : كيفي لإ تددهال ن اريبلضقطمالدلإحصائ 

 مقياس الدافع المعرفي: -1

ب دددتلدلإطدددلاعل اددد للبرددداءلدرإقيدددا  دددمل
دلأد دتلدرإ ددددددددد تى ل دددددددد لدرتسد دددددددداتلدر دددددددداب  ل

  كددددددانللدرإجددددددا   دلأطدددددد لدررظ يدددددد ل دددددد لهددددددذدل
داملىدتل درإقيا لىتل ش ل   دتلى تسجد ل اد ل  

 دددادسدأ لنحيا ددداأ لغارقددداأ لنبدددتدأ ل)هددد لدئ لخإ ددد لبدددت
درإ دددددددجيبل ادددددد لكدددددد ل  دددددد  لل( ل يجيددددددبددئإدددددداأل

باخديدددداسلنحددددتلهددددذهلدربددددتدئ لباضدددديلإشدددداس لنىددددالل
درت دد  ل  حددالدربددت  لدرددذيل دد دهلىرا ددقاألر را ا ددس ل

(ل4 2 . 1 0   ط لدربتدئ لدردتسجاتلدرداريد ل)
ل ا لدرد  يب لل

  :المقياسصدق  -/أ1
رإقيدددددددا ل دددددددد لب دددددددد لألدقددددددداللدرقاحدددددددثل

صددداس سلدلأ ريددد ل اددد لىجإا ددد لىدددتلدرإح إددديتل
 طاددبلىددرمملدرح ددمل ادد لىددتفل ل(40  ددتدهمل)

  لاى لدرصدياغ للراتد يلدرإ     إثي لدرت  دتل
دراغايدد لرات دد دت ل نيلىلاحظدداتلنخدد فل    مدددال

(ل ىددددددال دددددداقل%0.ىرا دددددق  ل د دإددددددتتل  ددددددق ل)
رلإب ددداءل اددد لدرت ددد  ل د دقاسهدددالىرا دددق  ل ن ضدددحل

تلدرإحّ إدديتلننلدرت دد دتلكا دد ل قدديسلىددتل  ددت  د
  دددمل  دددت  لدرصدددياغ لدراغايددد للدردددتد يلدرإ   ددد  
 رق ضلدرت  دت 

 : المقياس ثبات -/ب1

 ملدردح قلىتلبقاتلدرإقيدا لبح دابل
قيإددد لى اىددد لنرتددددالرك   قدددال ل قددددتلجددداءتلهددددذهل

( لكإددددال ددددملح ددددابلل0422درقيإدددد لى ددددا ي للل)ل
تدللدرثقدداتل ددتلبط ي دد لدردجزيدد لدررصددفي لبا ددد 

ى اى " ددددبي ىانلبدددد د ن"لراثقددددداتل جدددداءتلقيإددددد ل
( ل  ددملح ددابلل0421ى اىدد لدرثقدداتلى ددا ي ل)ل

درثقدداتل ددتلبط ي دد لدردجزيدد لدررصددفي لبا ددد تدلل
ى اى "جدإدددددان"لراثقددددداتل جددددداءتلقيإددددد لى اىددددد ل

( ل  شددي لهدذهلدرقدديملإردد ل0421درثقداتلى ددا ي ل)
لى اى لبقاتلى  تيلراإقيا  ل

ل
 لمعرفي:مقياس الدافع اتصحيح  -/ج1

 دددددد ل  دددددت  لدسجددددداتلهددددددذدللد دإدددددتلدرقاحدددددث
نبدددتدأ ل)لدرإقيدددا ل دددتسيجلدربدددتدئ لدرإاجددداد ل هددد 

  طدددددد لل(لبحيددددددث ددددددادسدأ لنحيا دددددداأ لغارقدددددداأ لددئإدددددداأل
(ل اد لدرد  يدب ل4 2 . 1 0دربتدئ لدردتسجاتل)
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ل ادد ل رددكل كددانلنقصدد لدسجدد ليإ ددتلننل  بردداءأ
يحصدددد ل ايمددددالدرإ ددددددجيبل دددد لدرإقيددددا لهددددد ل

 كدانلند د لدسجد ليإ دتلل(لدسج  ل د لحديت00)
(ل40ننليحصددددددددد ل ايمددددددددددالدرإ ددددددددددجيبلهدددددددددد ل)

دسجدددات ل يددددملدرح دددمل اددد لدرإ ددددافلبالا دإدددادل
 لى  تددديل412.نكثددد لىدددتلل اددد لدرإعيددداسلدلآ ددد :

ل..24-4 ل ىددددتلىدا ددددطل412.ل-24.1ىددددتل ل
لىر تض 

 مقياس التفاؤل والتشاؤم:  -2

 ,Dember et al) لىقيا  ملد د تدلل

درإقيدا لل  كدانلامل لرقيا لدردتدام ل دردشد(1989
ل: اد لىقيا ديتل د  ييتىاز  ل(لعقاس ل1.ىتل)

(لعقددداس  ل ىقيددددا ل42رادتدددام ل يضدددمل)قيدددا لى
(لعقدددددددداس  ل  ددددددددمل  جإدددددددد ل42يضددددددددمل) لرادشدددددددداملل

درإقيا لىتلدراغ لدلا جايزي لإر لدراغ لدر  بيد  ل
كإددددال ددددمل دددد لألدرإقيددددا ل ادددد لىجإا دددد لىددددتل
تلدلا ا ذ لدرإ دصيتلباراغ لدلإ جايزي لراداكتلىد

جدداد ل دقدد لدرد جإدد  لبدددملن يددتل  جإدد لدرإقيدددا ل
ىتلدراغ لدر  بيد لرلإ جايزيد لراإطاب د  ل ردح يدقل
درغ لألىتلدرتسد  لل ملإج دءلصتقلدرإح إيتل

لل صتقلدربراءلب تل  جإ لدرإقيا  
 صدق المقياس:-/أ2

قددداللدرقاحدددثل ددد لدرتسد ددد لدرحاريددد لبارداكدددتل
لىتلصتقلدرإقيا لبط ي ديت:

 مين:صدق المحك-1/أ/2

 ددددددملدردح ددددددقلىددددددتلدرصددددددتقلدرإرط دددددد ل
رإحدافلدرإقيا ل د لدرتسد د  لب د لألدرإقيدا ل

 ل ل(40 ا لىجإا  لىتلدرإح إيتل  دتدهمل)

طابلىتلدرإح إيتلى دج  لدرإقيا لىدتلحيدثل
درصددددياغ لدراغايدددد لراعقدددداسدتل ىددددتفل ضدددداحما ل
 ىددددتفلىلاءىدددد لدرإقيددددا لرابيئدددد لدر  بيدددد ل راتئدددد ل

ىدددددالقددددداللبدددددسللدر إ يددددد لدرإ ددددددمت   ل برددددداءل اددددد 
درإح إددددددددددددانلىددددددددددددتلدقد دحدددددددددددداتل   ددددددددددددت لاتل ل
ىلاحظدداتلنخدد فل ددد  نلضدد  س لإج دءهددال اددد ل
عقدداسدتلدرإقيددا  ل  ددمل  ددت  لدرصددياغ لدراغايدد ل
رددق ضلدرعقدداسدت ل بدددذركلن دبدد تلهددذهلدرإ حاددد ل
ىددددددتلدلائدددددد لصددددددتقلدرإح إدددددديتلدرددددددد ل را ددددددبل

لنغ دلألدرتسد   
 صدق البناء:-2/أ/2

 ددددددمل طبيددددددقلدرإقيددددددا ل ادددددد لدر يردددددد ل 
دلا دددددددطلاعي  ل  رددددددكللأغدددددد دلألدردح ددددددقلىددددددتل
صدددددتقلدربرددددداءلراإقيدددددا  ل  دددددملح دددددابلى اىددددد ل
دلاس قاطلدرإصححلرك ل    لىتل  د دتلدرإقيدا ل

كدد لىقيددا ل   دد لردرددد للدرت  دد ل درتسجدد لدركايدد 
  بيتلننلجإييلقيملى اىلاتلدس قاطل ا لحت  ل

عقددداسدتلدرإقيددددا لىدددديلدرإقيددددا لدرت  دددد لكا ددددال
 رددددددتلى دددددددافلدلاردددددد لى  ت دددددد ل ددردددددد لإحصددددددائياأل

( ل هددذدلي دبدد لىددتلدرإؤشدد دتلدرددد ل ددت ل0404)
 ا لننلهذهلدرت  دتل دشاسكلجإي مال د لقيدا ل

لب تل دحتل  ب ل رسلدرتسج لدركاي  
 ثبات المقياس:-/ب2

 ملدردح قلىتلبقاتلدرإقيدا لبح دابل
قيإددد لى اىددد لنرتددددالرك   قدددال ل قددددتلجددداءتلهددددذهل

 ل ل(لرإقيدددا لدردتددداملل0422درقيإددد لى دددا ي لل)ل
(لرإقيددددددا لدردشددددددامل لكإددددددال ددددددملح ددددددابل0422)

درثقدداتل ددتلبط ي دد لدردجزيدد لدررصددفي لبا ددد تدلل
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ى اى " ددددبي ىانلبدددد د ن"لراثقددددداتل جدددداءتلقيإددددد ل
(لرإقيدددددددا لل.042ى اىددددددد لدرثقددددددداتلى دددددددا ي ل)ل

(لرإقيددددا لدردشدددداملل ل  شددددي ل.042دردتددددام ل ل)
لهذهلدرقيملإر لى اى لبقاتلى  تيلراإقيا  ل

 تفاؤل والتشاؤم:مقياس التصحيح  -/ج2

 دكدددانلدرإقيدددا ل ددد لصددداس سلدررمائيددد ل
(ل  دد   لنىدداللكدد ل  دد  لخإ دد لدخديدداسدتل1.ىددتل)

 إث لىقيا األخإا  لدردتسيج ل   ط لدردتسجاتل
(للال4رلا دددددجاب ل ادددد لهددددذدلدردددددتس.لكإددددال ادددد :)

(ل1(لىحا دددت ل).(للالن د دددق ل)2ن د دددقلىطا ددداأ ل)
ل اددددد ل ردددددكل(لن د دددددقل إاىددددداأ ل0ن د دددددقل ل)  برددددداءأ

كددددانلنقصدددد لدسجدددد ليإ ددددتلننليحصدددد ل ايمددددال 
(لدسجد  ل د ل420درإ دجيبل  لدرإقيا له ل)

حيتل كانلند د لدسجد ليإ دتلننليحصد ل ايمدال
ل  (لدسج1.درإ دجيبله ل)

ل
ل

 مقياس التلكؤ الأكاديمي:  -3 

دلأكاديإ للراداكؤلطّاسلدرقاحثلىقيا األ
 إدددددال ل قدددددتلدرحاريددددد لنغددددد دلألدرتسد ددددد ردح يدددددقل
در دداب  للدرتسد دداتب ددضلسلى ددا يلىددتلدلا دددتاد 

 ,Yong)ل( 2002:ل)ل طيدد ل دديتلنحإددت لىثدد 

2010) (Erkan, 2011)نبددال ل)ى ا يدد لىحإددادل
ل دردددددد ل را ردددددالهدددددذهلدرظددددداه  ل(2042ل غدددددزد 

  ل كددددددددددانلر(ل  24 كددددددددددانلدرإقيددددددددددا لىددددددددددتل) ل
دلا ددددددجاب ل اددددد لدرت ددددد دتلىدددددتلخدددددلا لن ددددداابل
ري دددددد تل يلدردددددددتسيجلدر إا دددددد لبحيددددددثل إثدددددد ل

 ا لبتسج لىر تض لجتدأل ل(ل رطبقل4درتسج ل)

(ل رطبدددددددددقل اددددددددد لبتسجددددددددد ل2  إثددددددددد لدرتسجددددددددد ل)
(ل رطبددقل ادد ل.بيرإددال إثدد لدرتسجد ل)لىر تضد  

(ل رطبدددددقل1  إثددددد لدرتسجددددد ل)لبتسجددددد لىدا دددددط  
(ل رطبدددقل0 اددد لبتسجددد لكبيددد   ل  إثددد لدرتسجددد ل)

ل دددددد د عل ردددددكل  اددددد ل اددددد لبتسجددددد لكبيددددد  لجدددددتدأ 
لن ددسلبحيددث(ل400ل-24)لبدديتلدرإقيددا لدسجددات
 ادددد لدس تدددداعللىؤشدددد دأللكددددانلدرتسجدددد ل تدددديدسللكاإددددا

  جددددددتسللدلأكدددددداديإ لرددددددتفلدرإ دددددددجيب لدرداكددددددؤ
 ل4 هددد ل)دلإشددداس لهردددالإرددد لننلب دددضلدرت ددد دتل

  يفيددد ل دتلدلارددد ل(ل42 ل42 ل40 ل1 ل0 ل.
لى دات لحيثل مل تسيجمالبش  ل     

 صدق المقياس: -/أ3

قاللدرقاحثل  لدرتسد  لدرحاري لبارداكتل
لديت:ىتلصتقلدرإقيا لبط ي 

ل
 صدق المحكمين: -1/أ/3

 ددددددملدردح ددددددقلىددددددتلدرصددددددتقلدرإرط دددددد ل
رإحدافلدرإقيا ل د لدرتسد د  لب د لألدرإقيدا ل

( ل ل40 ا لىجإا  لىتلدرإح إيتل  دتدهمل)
طابلىتلدرإح إيتلى دج  لدرإقيا لىدتلحيدثل
درصدددددياغ لدراغايددددد لرات ددددد دتل ىدددددتفل ضددددداحما ل
 ىدتفلىلاءىد ل د دإداءلدرت د دتل ىرا دبدمالرابيئدد ل

بيدد  ل بردداءل ادد لىددالقدداللبددسلدرإح إددانلىددتلدر  ل
دقد دحدداتل   ددت لاتل لىلاحظدداتلنخدد فل دد  نل
ضددد  س لإج دءهدددال اددد لعقددداسدتلدرإقيدددا  ل  دددمل
  ددددددت  لدرصددددددياغ لدراغايدددددد لرددددددق ضلدرعقدددددداسدت ل
 بددذركلن دبدد تلهددذهلدرإ حادد لىددتلدلائدد لصددتقل

لدرإح إيتلدرد ل را بلنغ دلألدرتسد   
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 صدق البناء: -2/أ/3

يددددددا ل ادددددد لدر يردددددد ل ددددددمل طبيددددددقلدرإق 
دلا دددددددطلاعي  ل  رددددددكللأغدددددد دلألدردح ددددددقلىددددددتل
صدددددتقلدربرددددداءلراإقيدددددا  ل  دددددملح دددددابلى اىددددد ل

  بديتل لدس قاطل   دتلدرإقيا لىيلدرتسج لدركايد 
ننلجإيدديلقدديملى دداىلاتلدس قدداطل  دد دتلدرإقيددا ل
ىدديلدرتسجدد لدركايدد لراإقيددا لكا ددالى  ت دد ل ددردد ل

( ل هدددددذدل0404إحصدددددائياأل ردددددتلى ددددددافلدلارددددد ل)
 لىددددتلدرإؤشدددد دتلدرددددد ل ددددت ل ادددد لصددددتقلي دبدددد

 درإقيا  
 ثبات المقياس: -/ب3

 ملدردح قلىتلبقاتلدرإقيدا لبح دابل
قيإددد لى اىددد لنرتددددالرك   قدددال ل قددددتلجددداءتلهددددذهل

( لكإددددددال ددددددملح ددددددابلل.042درقيإدددددد لى ددددددا ي ل)ل
درثقدداتل ددتلبط ي دد لدردجزيدد لدررصددفي لبا ددد تدلل
ى اى " ددددبي ىانلبدددد د ن"لراثقددددداتل جدددداءتلقيإددددد ل

( ل  شددي لهددذهلل0422قدداتلى ددا ي ل)لى اىدد لدرث
لدرقيملإر لى اى لبقاتلى  تيلراإقيا  ل

 مقياس التلكؤ الأكاديمي:تصحيح  -/ج3

 دكدددانلدرإقيدددا ل ددد لصددداس سلدررمائيددد ل
(ل  دد   لنىدداللكدد ل  دد  لخإ دد لدخديدداسدتل24ىددتل)

 إث لىقيا األخإا  لدردتسيج ل   ط لدردتسجاتل
(ل4)لرلا ددددددجاب ل اددددد لهدددددذدلدرددددددتس.لكإدددددال اددددد :

 رطبدقلل(2 رطبقل اد لبتسجد لىر تضد لجدتدأ ل)
 رطبدقل اد لبتسجد لل(.)ل ا لبتسج لىر تض  

ل(0(ل رطبددقل ادد لبتسجدد لكبيدد   ل)1ىدا ددط  ل)
ل اد ل ردكل رطبقل ا لبتسج لكبيد  لجدتدأ ل  برداءأ

 كددددانلنقصدددد لدسجدددد ليإ ددددتلننليحصدددد ل ايمددددال
(لدسجد  ل د ل400درإ دجيبل  لدرإقيا له ل)
نليحصد ل ايمدالحيتل كانلند د لدسجد ليإ دتلن

 يدددملدرح ددمل ادد ل  ل(لدسجدد24درإ دددجيبلهدد ل)
بالا دإدددددادلراطددددلابللى دددددافلدرداكددددؤلدلأكدددداديإ 

 لى  تددديل412.نكثددد لىدددتلل اددد لدرإعيددداسلدلآ ددد :
ل..24-4 ل ىددددتلىدا ددددطل412.ل-24.1ىددددتل ل

لىر تض 
 الدراسة ومناقشتها: نتائج 

ردحاي لدربيا اتل ى ارجدما لل      SPSS 

Statistics 17 ل د تللدرقاحثلب  اىجدلللللللل  

ل
لدلأ   لبار ؤد  لدرإد ا   لدرردائج لى دافل": ىا

لرتف لدرإ     لدرتسد  لدرتد ي ل ير  ل" ؟ن  دد
لدر ؤد  ل لهذد ل ت لدرقاحثللرلإجاب  د د تل

لدرإعياسي ل ل دلا ح د ات لدرح ابي  درإدا طات
لدرإ     ل لدرتد ي لىقيا  ل   لدرطلاب رتسجات

ل(ل اضحل رك ل4)لدرجت   ل

ل(ل4جت  ل)ل
للدرطلابل ا لىقيا لدرتد يلدرإ    لرتسجاتدرإدا طاتلدرح ابي ل دلا ح د اتلدرإعياسي ل

المتوسط  العدد المقياس
 الحسابي

 المستوى  الانحراف المعياري 

 ى  تي 04140ل420. 124 ى دافلدرتد يلدرإ    



(لننلى دددافل2 يدضددحلىددتلدرجددت  ل)
دردددتد يلدرإ   ددد لردددتفلن ددد ددل يرددد لدرتسد ددد لكدددانل

سجدد لى  ت دد  ل ي ددز لدرقاحددثلدررديجدد لدرحاريدد لبت
دردد للدرإاددلدرتسد ي ل  لكاي لدرد بيد طبي  للإر 

لدرطدددددلابرمدددددالد سلكبيددددد ل ددددد ل إايددددد لد ددددددذكاسل
 جددددازلدرتسد دددد لراإ ااىدددداتل باردددددار ل ح يددددقلدلإ

ل اجيددددسد سلكبيدددد ل دددد للرلأ دددد  لإنكإدددداللدرجيددددت 
 جدددازلدرجيدددتل  دددا ي لدرظددد  فل حدددالدلإلدرطدددلاب
درإث تددد للدلأ ددد  لإن يدددقل ردددكلحيددثلردحلدرإلائإدد 

درتسد د للدرطدلاب  ل حصي لل  ا  ؤب لبش  ل
درجاىعيددددد للمحيدددددا مب  ددددد ل دددددادح لكثيددددد  ل د ادددددقل

دلاردددددزدلل ل حددددالدردتدددداقلدرإ   دددد لل زيدددداد لدرددددتد ي
 يإ تل ت ي لهدذهلدررديجد للدلأ  ي  بارداجيماتل

 دد لضدداءلدلأدبلدررظدد يل درددذيلنكددتل ادد لد سل
 دددد لس دددديلى دددددافلنددءل  ددددابي هلدرددددتد يلدرإ   دددد ل

 لحيدددثلدرإ  فيددد لدرتددد دل   داجيددددسل ددد لدرإجدددالات
 دددؤديلإرددد لدردددتد يلدرإ   ددد لس تددداعلى ددددافلإإنل

درطددلاب ل يإ ددتلدر ددا لدردحصددي لدرإ  تدديلرددتفل
ننلطبي ددددد لدرإجدإددددديل ا دددددبلد سدأل ددددد لدرإ ددددددافل
درإ  تددديلىددددتلدرددددتد يلدرإ   ددد  ل ددددارطلابلرددددت ممل

  لدر ت دددددتلىدددددتلدرإجدددددالاتل دلاهدإاىددددداتلدرإشدددددق
رحاجددا ممل درإ دددماك لرطاقددا ممل ن قدداتل دد دغمم ل
إضا  لإر ل ركل  تلدرتسد د لهد لدربدت  لدلأكثد ل
دهدإاىددداألراطدددلابل   كيدددزل قددددممل اددد لدلأ شدددط ل
درتسد ددي  لبحيددثلي ددانلى دددافلدرددتد يلدرإ   دد ل

ى  تي كإدداليإ ددتل ددز لهددذهلدررديجدد لإردد لطبي دد ل
درإإاس ددداتلدردددد ل دبراهدددالدرجاى ددد ل دردددد ل ا دددبل

 سدألىمإددددداأل دددددد ل  زيددددددزلدرددددددتد يلدرإ   دددددد لرددددددتفلد
درطلاب ل ضلال تل إدديلىجدإديلدرتسد د لب دتسل
 ددددا لىددددتلبقدددداتلدرش صددددي ل د ددددد  دسلدر ددددااكل
 درددذيلسبإددالي ددادلإردد لقددتسلكبيدد لىددتلدردجددا سل
 دددددددد لدرظدددددددد  فلدربيئيدددددددد لدرإحيطدددددددد  ل دردرشددددددددئ ل
دلاجدإاعيددددددددد ل دتلدلأبددددددددد لدلأكبددددددددد ل ددددددددد لبرددددددددداءل

 لىدددديل دددددائجلدرش صددددي  ل  دتددددقلدررديجدددد لدرحاريدددد
؛لسقيددددددد ل2001دسد ددددددد ل)نحإدددددددتل ددددددداسيلىحإددددددداد 

؛لإيددددددددددددددادلىحإدددددددددددددددتل2002إبدددددددددددددد د يمل ددددددددددددددزد ي ل
(ل ا لننلى ددافلدردتد يلدرإ   د ل2040يحي  

كددانلى  ت دداأ لفيإددالنشدداستل دددائجلدسد دد ل)شدد يمل
(لإردد لى دددافلىددر تضل2040نحإددتلدرحددازى  ل

ىتلدرتد يلدرإ     لبيرإالن ت دتلدسد د ل)ىيادادل
 د لدررديجد لىدتلحيدثلل(2040حإيتدتل إداس ل

لننلى دافلدرتد يلدرإ    لكانلىدا طاأ لللللل
هددد ل اجدددتل"لل:دررددددائجللدرإد ا ددد لبار دددؤد لدرثدددا  

 ددددد  قل دتلدلارددددد لإحصدددددائي لبددددديتلىدا دددددطاتل
دسجاتلن  ددل ير لدرتسد  ل اد لىقيدا لدردتدام ل

د ددد تلللرلإجابدد ل ددتلهددذدلدر ددؤد  لل" ؟ دردشددامل
 ح د ددددددداتلدرقاحدددددددثلدرإدا دددددددطاتلدرح دددددددابي ل دلا

درإعياسيدد لرددتسجاتلدرطددلابل دد لىقيددا لدردتددام ل
ل(ل اضحل رك ل2)لدرجت   ل دردشامل ل

ل(ل2جت  ل)ل
للدرطلابل ا لىقيا لدردتام ل دردشامللرتسجاتدرإدا طاتلدرح ابي ل دلا ح د اتلدرإعياسي ل
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لدلا ح دفلدرإعياسيللدرإدا طلدرح اب لدر تدلىقيا ل)لدردتام ل دردشاملل(
 .4.ل2241 124 م ىقيا لدردتا

ل140ل.204 124لىقيا لدردشامل
(لننلدسجدددد ل2 يدضددددحلىددددتلدرجددددت  ل)

ن  ددلدر يرد لكا دالنكثد لىديلاأل حدالدردتدام ل اد ل
يإ دددددتل ب يددددد لهدددددذهلىقيدددددا لدردتدددددام ل دردشددددداملل ل

  دددا تللدردددد  لىدددتلخدددلا ل دددإ لدردتدددام لدررديجددد 
بشددد  لدلأهدددتدفلل اددد لدرد طددديطلدرجيدددتلردح يدددق

هدذدلدرد طديطلغيد لكاىد ل ركتلإ دلكانل ل دق  
لهدذهإرد ل شد ل ردكل دؤديلب ببل ادى لىد دتد ل

در جدددزلن لدرتددد دلل ير دددب ل  اصدددمادلأهدددتدفلن ل
نخد  للالإرد ل ادىد ل د ل ح يدقلدلأهدتدفلدرتش ل

لن ضدددددحس ل هدددددذدلىدددددالي ددددددطييلدر ددددديط  ل ايمدددددا
(Williams, 2008)بدددالأ  ددللباجدددادلىدددالي دددإ ل
رذ تلدل Cautious Optimistsدرإدتائايتلدرحذسيت

 اد لدرد غملىدتلي ا انلددئإدال د لحارد لد شدغا ل
لدر اصدد لبار ددااكيات اق ددا مملدلإيجابيدد لراردددائجل

درددددد ل دددداح ل كددددانلدرردددددائجلغيدددد لىؤكددددت  ل هددددذدل
در دددددددددااكلدردددددددددذيلي ددددددددداللبدددددددددسلدر دددددددددااكليإابددددددددد ل

درشددد صللهدددذهلدررديجددد لننل  شدددي  لدرإدشدددائإيت
 يشدد  لل دلأشددياءلبط ي دد ل ددابي ل ددتسكلدرإدشددائم

رإ دددددددد باي ل  ددددددي ل دددددد لدلا جددددددداهلبددددددانلدلأىدددددداسلد
 ىدتلدرتشد  للدرإضادلىإداليج ادسلىداقتلبحدت ث

بددمل  ددبلدرتشدد لإردد ل ادىدد لنخدد فلخاسجدد ل ددتل
 ا لبا مال  يل  لى انللأحتدثلرلإسدد سل يرظ 

ي دددددانلل رجددددزهننلىددددالل ي د ددددت رددددس لب يددددتلاخدددد ل
 لكارصت  ل درحد لخاسجي نخ فلب ادى للىت ا األ

تلهرددالب ددضلدردشدداملل جددلىتمددالإردد للسج رددا   دل
 اقددديللىثددد :لدرإشدددد ك لدردددد ل جإ مإدددالدرصدددتات

إردد لدلا د ددادلبددانللدرإيدد ل  ددابي  دددائجلى ددد باي ل
ل  نباحدددددتدبمإا لل ددددديئاندرحاضددددد ل لدرإ دددددد ب ل

دلإيجابيددددد  لدلأحدددددتدثلدلأحدددددتدثلدر دددددابي ل تددددداقل
   دبددد لهدددذهلدررديجددد لىرطقيددد لإرددد لحدددتلىدددا ل  دددتل

 ادددد لبرددددادلىقيددددا للدرطددددلابن مدددد تلإجابدددداتل
 يإ دتل لرادتام نكث لىيلالل دردشامللن مملدردتام 
درإدتددددائايتليحدتظددددانل دددداد لدلأ دددد ددلبددددانلدر ددددا ل

لدرمدددددت ءل درصدددددب ل دلإ جدددددازبإ دددددداياتلى  ت ددددد ل
نبرددداءلن قددداتلدرضدددغط لنكثددد لىإددداليت ددد لدلأ ددد ددل

ليإداكددانل لحيددثل جددتلننلدرإدتددائايتلدلأقدد ل تدداملاأل
درضددددددغاطلى داددددددعلدر دددددتس ل ادددددد لدرد اىدددددد لىدددددديل

ل  اري با اريبلنكث ل 
دلأ دد ددل ىددتلهددذدلدرإرطاددقل لاحدد لننل

درضددددددغاطلى داددددددعلل د دددددداىاانلىدددددديلدرإدتددددددائايتل
يإداكانلىمداسدتل ل ممل كيتاألى    ل للبش  لنكث 
 رددت مملدر ددتس ل اددد ل لتحدد لدرإشدد لال  اردد ل دد 

درد اى لىيلكدملكبيد لىدتلدرإشد لاتل د لن قداتل
 اد لدلا دددتاد لىددتلدر بدد دتللنكثدد ل زىدداألقاياد  ل ل

 نكثدددد ل  كيدددددزلل  إددددداهملدرش صدددد در ددددابي ل دددد ل
لدرصد ابات حإد لرت مملدر تس ل ا لرجمادهمل ل

دلأ ددددددد ددلدردددددددد ل دددددددادجممملبادقعيددددددد لن اددددددد لىدددددددتل
 ددددددد للن ضددددددد لبشددددددد  ل يد ددددددداىاانللدرإدشدددددددائإيت 
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دردتددام لي دبددد للي دبدد رمدددذدل ل لدرإح جدد درإادقددعل
 ددا تل ادد ل حت ددتلدلأهددتدفلحيددثليلقايدداأللن ددااباأل

كلدرتددد دل ل ح يدددقلدردددذدت ل مدددال دددؤب ل اددد لإدسد
 كيفيد لدرحيدا لدرياىيد للىش لات د دجابا سل حال
دردتام لل ا اي  رظ لإر للرذرك ل لدرد اى لى ما

لدرإ  قطدددددددد ضددددددددإتلدررظ يدددددددداتلليصددددددددرعدرددددددددذيل
با سلي ا تلدرتد دل اد لبدذ لىزيدتلىدتلبارداق اتل
 لكإال ح يقلدلأهتدفلبا ض لصاس درجمتل جاهل
لي ددددا تلدرتدددد دل ادددد ل  ددددايملدرإادقددددعننلدردتددددام ل

  ادد ل حدداللبط ي دد لىرا ددق  لددد ل د دد لألرمددادر
سبإداللخداس.لإى ا ا دسل إ دسلكانلدرمدتفىإاب لإ دل

 ل  دتددقلدررديجدد لدرحاريدد ل داقددعل ددتلبددذ لدرجمددت
 لنحإددددتلىحإددددتل بددددتلدر ددددارقىدددديل دددددائجلدسد دددد ل)

هشدددداللإبدددد د يملى يإدددد لوىحإددددتلدر دددديتل؛ل2..4
ل ايددتل دداطانلدرإشدد ان؛ل2000 ل بددتلدرإ طدد 

(ل درد ل2004 ي ل ؛لنحإتلىحإتلإ إا2000 
دشاستلإر ل لاق ل دابي لبديتلدردتدام ل دردشدامل ل
نيلبإ ردددددد لننلد دددددد ددلدر يردددددداتل دددددد لدرتسد دددددداتل

در دددداب  لكا ددددالنكثدددد لىدددديلالرادتددددام  ل دددد لحدددديتل
دخداتالىيل دائجلدسد  ل)ح يتلطدسلدرإحداد ت ل

(ل دردد لنشداستلإردد لى ددافلىدا دطلىددتل2041
لدردتام ل دردشامل ل

هددددد لل":ؤد لدرثارددددثدرردددددائجلدرإد ا دددد لبار ددددد
 اجددددددتلقددددددتس ل ربؤيدددددد لراددددددتد يلدرإ   دددددد ل دردتددددددام ل

 يردددد للن دددد ددرددددتفل دردشددددامللبددددارداكؤلدلأكدددداديإ ل
د ددد تلللرلإجابدد ل ددتلهددذدلدر ددؤد  لل" درتسد دد ل؟

درقاحددثلدخدقدداسلدلا حددتدسلدر طدد لدرإدددتس. ل قددتل
باددددددد لى اىددددددد لدردحت دددددددتلدرإح دددددددابل  دددددددقلهدددددددذدل

(ل ددددددد لحددددددديتلباددددددد لى اىددددددد ل.0421دلاخدقددددددداسل)
(ل هذدلي رد لننلدردتد يل04204 تلدرإ ت ل)دردحت

درإ   دد ل دردتددام ل دردشددامللدرتدرددسل دد لدردربددؤلقددتل
(لىتلدردقدا تل د لدرداكدؤل.14.   تلىال  بدسل)

دلأكددداديإ ل رادح دددقلىدددتلدلارددد لدرقيإددد لدردربؤيددد ل
رارإددا . ل ددملد ددد  د.لى ادردد ل حايدد لدلا حددتدسل

ل(ل اضحل رك .)لدرجت  درإد تد ل ل

ل(.جت  ل)
 جل حاي لدلا حتدسلدرإد تدلراداكؤلدلأكاديإ ل  لضاءلدرتد يلدرإ    ل دردتام ل دردشامل دائ

 المصدر
Source 

مجموع 
 المربعات

SS 

درجات 
 الحرية

DF 

متوسط 
 المربعات

MS 

 ف المحسوبة
F 

الدلالة 
 الإحصائية

Sig. 

 04012 ..240 04010 2 440.0لدلا حتدس

   04022 142 .220400لدر طا
    120 ..22440لدرإجإاع

(لننلقيإد ل"ف"ل. دضحلىتلدرجت  ل)
(ل04012(لبتلارد لإحصدائي ل)..240قتلباغدال)

ىإدددالي رددد لإى ا يددد لدرإدغيددد دتلدرإ دددد ا ل)دردددتد يل
درإ   دد ل دردتددام ل دردشددامل(ل ادد لدردربددؤلبددارداكؤل
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دلأكدددددداديإ  ل ردحت ددددددتلدر ددددددتس لدردربؤيدددددد لدرر ددددددبي ل
د ددد  د.للراددتد يلدرإ   دد ل دردتددام ل دردشددامل ل ددم

د حددتدسلدرددتد يلدرإ   دد ل دردتددام ل دردشدداملل ادد ل
ل(ل اضحل رك 1درداكؤلدلأكاديإ  ل درجت  ل)

ل
ل

ل(ل1جت  ل)ل
ى اىلاتلدلا حتدسلدرإد تدل دلاردمالدلإحصائي لراتد يلدرإ    ل دردتام ل دردشاملل ا ل

لدرداكؤلدلأكاديإ 
المتغيرات 
 المستقلة

 معامل
 الانحدار

الخطأ 
 المعياري 

امل الانحدار مع
الدلالة  قيمة"ت" المعياري 

 الإحصائية
ل04000ل...14لل04.20ل2412لدرثابا

ل04004ل14112ل042.2ل04004ل04210لدرتد يلدرإ    
ل.0400ل24.02ل044.0ل04002ل044.0لدردشاملل-دردتام 

(لننل1 دضدددددحلىدددددتلخدددددلا لدرجدددددت  ل)
درتد يلدرإ    لنكث ل ابي دألىتلحيثلقتس سل اد ل

ارداكؤلدلأكاديإ لإ لبا لى اى لدلا حدتدسلدردربؤلب
(ل ه لقيإ لددر لإحصائياأل رتلى ددافل04210)

( ل جدددداءلدردتددددام ل دردشدددداملل دددد ل04004دلاردددد ل)
درإ  قددددد لدرثا يددددد لىدددددتلحيدددددثلدر دددددتس ل اددددد لدردبدددددؤل
بددددددارداكؤلدلأكدددددداديإ لإ لبادددددد لى اىدددددد لدلا حددددددتدسل

(ل هدددددد لقيإدددددد لددردددددد لدحصددددددائيالل رددددددتل044.0)
درقاحددددثلليإ ددددتل رددددك(ل ل.0400ى ددددافلدلاردددد ل)

 ددرادلبالإل در لاق لبيتلدرإدغي دتلدرثلابدىتل ممل
لإرددد لدرتسد ددد لدردددد لنج يدددال ددد لهدددذدلدرإاضددداع 
حيددددثلننلإس تدددداعلدرددددتد يلدرإ   دددد لي ادددد لدرداكددددؤل

درداكددددددؤلدس تدددددديلدردتددددددام لقدددددد للكاإددددددادلأكدددددداديإ ل ل
درداكددددؤل لبيرإددددالكاإددددالزددلدردشددددامللزددلدلأكدددداديإ 
اد لدلا د ددداددتلزيدددل د دددبب اردشدددامللل دلأكددداديإ 

لقتسد ددس ا دسل ل دتلإى ا درتد دلدردد لي ا مداللدر ديئ 
لردديسلرتيددسلسغقدد درإدشددائملدرتدد دلليج دد  هددذدلىددال

درإادقدددعل دلأحدددتدثلدردددد لل جددداهبدددذ لدرجمدددتل ددد ل
 د اىدددددد لىدددددديللبيرإددددددالدرتدددددد دلدرإدتائدددددد   د ضددددددس ل

ا دداريبلبلى داددعلدرإشدد لاتل درإادقددعلي ددد تل
هدذهلل يإ دتل ت دي   ار ل بشد  ل د ييل ىدرظم ل

دررديجدددد ل دددد لضدددداءلدلأدبلدررظدددد يل درددددذيلنكددددتل
 ادددددد لد سلدرددددددتد يلدرإ   دددددد ل  ددددددابي هل دددددد لس دددددديل
ى دددددددددافلنددءلدرتدددددددد دل   داجيدددددددددسل دددددددد لى داددددددددعل
درإجددددددددالاتل لال دددددددديإال دددددددد لىجددددددددا لدردحصددددددددي ل
دلأكدددددداديإ  لحيددددددثلإنلدس تدددددداعلى دددددددافلدرددددددتد يل
درإ   ددددد ل دددددؤديلإرددددد لدردحصدددددي لدرإ  تددددديلردددددتفل

لدلأكثد لدد  داألل باردار ل إتلدرطبي  لننلدرطلاب
 إددا ل درادجقدداتللأ دد لدل اكددؤأللهددملدلأقدد لى  فيدداأل

لقيددددددداللدلأ ددددددد دديإ دددددددتل ت دددددددي لكإددددددداللدرإ  فيددددددد  
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  ارددد ل ددد لدرد اىددد لد دددد تدللن ددداريبللدرإدتدددائايت
إرددد لدرد اىددد لىددديلى دادددعلدرإشددد لاتل درإادقدددعل

 إددددد مملب ددددتسلىددددتلدرح إدددد ل درددددد  يل درد طدددديطل
مددالدرددد لررااصددا لإردد لن ضدد لدرحاددا لدرإرا ددق ل

 ابي لإيجاب ل ا لدرح لدرت ا لبا دقداسلدردتدام ل
 ي ددددا تلهددددال اقدددديلإيجدددداب ل د اددددقلبارإ ددددد ب  ل

 حددددتثل دددد لل ادددد ل اقدددديلنشددددياءلإيجابيدددد لدلأ دددد دد
ىددتللى  ت دد ى ددداياتلل دطاددبل  رددكل درإ ددد ب 

دغاددبل ادد لدلأ دد ددل ادد لدرل  ددا تدرث دد لبدداررتسل
  ايدسليإ دتلدر ددا لننللبشد  ل دضدحلدرإشد لات
ل ي انلدرإدشائإيتلنكثي للدرإدتائايت هملنق ل اكؤأ

 يإ ددددتل لراتسد دددد ىدددديلاأل حددددالدرداكددددؤلدلأكدددداديإ ل
درإدداددلل ددمار  ت ددي لهددذهلدررديجدد ل دد لضدداءلننل

 ا األىتلدرتد يلدرإ  تيلل ط لدرطلابدرتسد ي ل 
 ر  سلإيجاباأل ا لن إدارممل مدمللاليداجاانلىإال

دلأ إدددا لدرإطاابددد لىدددرممل  ردددكلراحصدددا ل اددد ل
للأ ا  درتسجاتلد
 الدراسة:  توصيات 

 ددد لضددداءلدررددددائجلدردددد ل اصّددداالإريمدددال
لدرتسد  لدرحاري  ل إنلدرقاحثل اص لبالآ  :

ل -4 ل اه  لإ تدد لىت لراحت لإسشادي  ب دىج
ل ليإ تدرداكؤ  لبارإ دكزللكإا دلاهدإال

ىماسد ممللي بارشقابلردرإل مدمدرث افي ل درد ل
ل لدلا صا ل قتسد مم لىت ل إ رمم  درد 
ل لدر   . ىبارإجدإي لبم للت در زر لىت

  درإ بق لرحار لدردشامل

لدردتام ل -2 ل ا  لدرجاى   لطلاب  شجيي
   زيزلقتس ممل ا ل ح يقلدلأ إا لدرإ ددل

  إ جازهال  لدراقالدرإحتد

 

 

 

 المراجع العربية

 إذجددددد ل( ل2041)لنحإدددددتلدرإمدددددتيلإبددددد د يم  4
در لاقدد لبدديتلدرددتد يلدرإ   دد ل   ددت  لدرددذدتل

فلطددددلابل دددد لضدددداءلب ددددضلدرإدغيدددد دتلرددددت
جاى ددددددد لل ىجاددددددد لكايددددددد لدرد بيددددددد  لدرجاى ددددددد 
ل 42لعلن ادن 

دردتددددام لل( 2004نحإدددتلىحإددددتلإ دددإا ي ل)  2
 دردشدددداملل ب ددددضلدرإدغيدددد دتلدررت ددددي لرددددتفل

درإجاددد ل يرددد لىدددتلطاقددد لجاى ددد لنللدر ددداف ل
ل.24-ل04ل (10)ل درد باي 

دردتام ل( ل2..4)لنحإتلىحإتل بتلدر ارق  .
ل اىاي  ل لدسد   لدرإات: ل قاق  دردشامل

ل 21.ل–ل14.( ل1-.)2ل دسد اتل ت ي 
ل  1 لىحإاد ل اسي ل2001)نحإت ىقيا ل( 

درتد يلدرإ    لرتفلطاق لجاى  لدرإاص  ل
لجاى  ل لدرد بي   لكاي  لدكدادس   س ار 

لدرإاص  لدر  دق 
لدرزبرات  0 ل ازي لدر لاق ل2040)لن اى   )

بيتلدرد ايملدلأكاديإ ل درذكاءلدلإ ت ار ل
لس ار  لدري ىاك  لجاى   لطاق  لرتف

ل ىاج دي  لجاى  لدري ىاك لدلأسدن
ليحي   1 لىحإت لقيا ل2040)لإياد درتد يل( 

 لدرإ    لرتفلطاق لكاي لدرد بي لدلأ ا ي 
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لنبحاث لدلأ ا ي لىجا  لدرد بي  ل كاي 
ل( .).

( لدرددددتد يل2040)ب ددددالل إدددد لدرإشددددم د يل  2
لو لاق مىالارصت  لوارب ئ لدرإ   دددددددددددددددددددددددددددددددددددد 

لباردتكي لدرداىا لرتفلطاق لدرإ حا لدرثا ايد 
 دددد لىت رددددد لغددددز  لس دددددار لىاج دددددي  لكايددددد ل

لدرد بي  لجاى  لدلأزه  ل ا طيت 
 ادددملدردددرتسل( ل2002)بدددائ لنحإدددتلغقددداسيل  2

ل للى دق لدرإجدإيلدر  ب  ل إان:لدرد بايل
دردتدددددام ل( ل2041)لح دددديتلطدددددسلدرإحددددداد ت  .

 دردشددامللرددتفل يردد لىددتلدرطاقدد لدرإددداريزييتل
دلأسدن:لل– دلأسد يدددددديتل دددددد لجاى دددددد لىؤ ددددددسل

 لجاى د للىجاد لكايد لدرد بيد  د  لدسد د لى اسل
 ( 402).دلأزه   لىص  ل

درد دددددايمل( ل2041)لخاردددددتلزكددددد لدر باب ددددد   40
دلأكددددددددداديإ ل  لاقددددددددددسلبارتا ايددددددددد لدرذد يددددددددد ل
دلأكاديإيدددددد ل ى كددددددزلدرضدددددددقطلرددددددتفلطاقددددددد ل
جاى دد لدري ىدداك لس ددار لىاج دددي  لجاى دد ل

لدري ىاك لدلأسدن 
ل)  44 ل ارم ل ايم ل2000س  س ن اريبل( 

لدرادرتي  لدلإ جازلل لاقدما للدرإ اىا  بتد ي
ل  ل درتسد  لرتفلطارقاتلكاياتلدرإجدإي

لكاي ل دلأسدن لدكداسده  ل درد بي لس ار 
ل  درجاى  لدرإ درص ي

 ا ايددددددد ل( ل2002)لسقيددددددد لإبددددددد د يمل دددددددزد يل  42
دردددددذدتل  لاقا مدددددالباردددددتد يلدرإ   ددددد لردددددتفل
ىتس  لدرإ حا لدرثا اي ل  لى كزلىحا ظ ل

  ل يرددددداي لس دددددار لىاج دددددددي  لكايددددد لدرد بيدددددد
للجاى  لدرإاص  لدر  دق 

لدرحازى   .4 لنحإت ل2040)لش يم ل يددرد( 
لطلابلل كردذردلت ىا ا ل  ررى د رتف

لدرإ  ى  ل لى   لبإت ر  لدرثا اي  درإ حا 
لنلل لجاى   لدرد بي   لكاي  لىاج دي   س ار 

لدر  ف 
 املدررتسل( ل.204)لشتيقل لاعلدر لا     41

ددسل إددددددان:لل  دردطبيددددددقدرد بددددددايلدررظ يدددددد ل
ل لدرإ ي  

اددملدرددرتسل ( ل2..4) بددتلدردد حإتل ددت ل  40
ل لددسلدرتك  ل إان:ل2ط  درد بايل

ل بدددددتلدرددددد حإتلىصددددداح ل  اديددددد لدرح دددددير   41
درداكددددؤلدلأكدددداديإ لرددددتفلدرطاقدددد ل( ل2001)

ىجادد ل  لاقدددسلبددق ضلدرإدغيدد دتلدررت ددي  ل
( ل421)ل4 لجاى ددد لدلأزهددد  لكايددد لدرد بيددد 

ل .00-41
( لدرداكددددددددددؤل2002)ل طيدددددددددد ل دددددددددديتلنحإددددددددددت  42

دلأكددددددداديإ ل  لاقددددددددسلبارتد عيددددددد لرلا جدددددددازل
در ضدددال دددتلدرتس ددد لردددتفلطدددلابلجاى ددد ل ل

نطتددددا لل درإ دقدددد لدلاركد   يدددد درإادددكلخارددددت ل
 لىددددداعلدر ادددديجل  يلدلاحدياجدددداتلدر اصدددد 

للللل   www.gulfkids.comل  :
لدردتدددام ( ل2000)ل ايددتل ددداطانلدرإشدد ان  42

 دردشدداملل  لاقدمإددالبالاضددط دباتلدررت ددي ل
درج ددددددإي ل ضددددددغاطلنحددددددتدثلدرحيددددددا لرددددددتفل

ل( .). ل ت ي لاتدسد درجاى   لطلابل

http://www.massira.jo/content/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82
http://www.massira.jo/content/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82
http://www.massira.jo/content/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82
http://www.massira.jo/content/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82
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( لدرتد عيد ل2002)غ انلىحإدادلدرزحياد ل  .4
س دددار ل لدرإ  فيددد ل  لاقدمدددالبتد عيددد لدردددد ام

ل دلأسدن لدلأسد ي لدكداسده لدرجاى  
( ل2042ى ا يددددددددسلىحإدددددددددادلنبددددددددال دددددددددزد ل)  20

درد دددايملدلأكددداديإ :لد دشددداسهل ن دددقابسلىدددتل
درإجاددددد ل جمددددد ل ظددددد لدرطاقددددد لدرجددددداى ييت ل
( ل2)ل2 لدلأسد يدددددددد ل دددددددد لدر ادددددددداللدرد بايدددددددد 

ل .4.4-41
ل)  24 لدراس ل دح لدر لال ل بت ( ل2040ىرت س

بلاب لى داياتللإ د د يجي لدرجت  ل ا ا  ل
ل لK.W.L)درذد    صايبلدردصاسدتلل  (

لدرتد يل ل  رإي  لدر اإي  لراإتا يم دربت ا 
لدرثا  ل لدرصع لطلاب لرتف درإ    
لدرإ دات  لدر  اي  لدر  ات ل  ي  لدرإدا ط

ل( 2)42ل  لىص ىجا لدرد بي لدر اإي 
ل إاس  22 لحإيتدت ل2040)لىيااد ى دافل( 

درتد يلدرإ    لبيتلدردتسيسل  قلدرإ اسب ل
ل لباركتاءدت  ل درإ اسب  ىجا لبالأهتدف

ل   باي  ل ت ي  لقاصتيلدسد ات لجاى    
ل 2.-42 ل40ى باع لدرجزدئ  ل

ل بتل  .2 لدر يت لوىحإت لى يإ  لإب د يم هشال
ل2000)لدرإ ط  ل دردشاملل(  دردتام 

ل لرتفللب تد  لاقدما ىتلدرإدغي دتلدررت ي 
ل لدرجاى    لطلاب لىت لدسد اتل ير  ىجا 

ل دجدإاعي  لدرد بي ل   باي  جاى  لل كاي 
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