
فعالية برنامج تدريبى لتنمية مهارات  إدارة الذات وأثره على مفهوم الذات 

 الأكاديمى لدى المضطربين انفعاليا من تلاميذ المرحلة الإعدادية
 أمانى عبد اللطيف السعيد عبد العال

 مخلــــص:

رددت    فردد ا درددتد  ديمددجد مفةلددف اددسة درددتد  ثرهدد    رتنم ددى  رددجسد هددت ا درتسد ددى ارددف در فددل ةددر  مجر ددى    ددج        
( يلمادددتة  ددددر طث  دت ددددي د ج  03 دددر يذ اددددت درم دلدددى دتةتدد ددددىا ثي   دددا ةانددددى درتسد دددى  ددددر   درمضدددي  ار د فمجر ددددج

( يلماددتةو ثد دددتات ا در جد دددى 51( يلمادددتةا ث جم ةددى  دددج يى  51دت فمجر ددىا  مةدددمى ارددف  جم ةدددى يج ن  ددى ثيتضدددمر  
 د ج  دت فمجر دددىا  س دددج  اددسة دردددتد ا  س دددج   فرددد ا دردددتد  ديمدددجد مفا    دددج   يدددتسن ف ديدثد  درتجر دددىق  س دددج  دت دددي

 رتنم ى  رجسد  اددسة درتد و ثي صلا درتسد ى ارف درنتجئ  درتجر ىق
  ثق طد  دترى ادصجئ ى  ار  ت  يف سيب دسجج  درمجم ةى درتج ن  ى  ف درس ج ار درم لف ثدر مت  ةلف  ثج د .1

 در مت و درس ج تد  رصجرح  س ج  اددسة در

  ثق طد  دترى ادصجئ ى  ار  ت  يف سيب دسجج  درمجم ةى درتج ن  ى ثسيب دسجج  درمجم ةى درضج يى  ثج د .2
  ف درس ج  در مت  ةلف  س ج  اددسة درتد  رصجرح درمجم ةى درتج ن  ىو

درس ج اار درم لف ثدر مت  ةلف    ثق طد  دترى ادصجئ ى  ار  ت  يف سيب دسجج  درمجم ةى درتج ن  ى  ف ثج د .3
  س ج   فر ا درتد  ديمجد مف رصجرح درس ج  در مت و

Abstract 

     This study aimed to investigate the effectiveness of training program for developing 

self-management skills and its impact on academic self-concept of preparatory stage pupils 

with emotional disorders. The sample of current study consisted of (30) female pupils with 

emotional disorders in the second grade of preparatory school, divided into two groups: an 

experimental group which included (15) female pupils, and control group which included 

(15) female pupils. The study included the following instruments: emotional disorder scale, 

self-management scale, academic self-concept scale and a training program for developing 

self-management skills. The results of this study revealed that: 

1- There were significant differences between the mean scores of pre and post 

measurements for experimental group on self-management scale for post measurements. 

2- There were statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group and the control group in the post measurement on the self-

management scale for the experimental group. 

3- There were significant differences between the mean scores of pre and post 

measurements for experimental group on academic self-concept scale for post 

measurements. 

 :ةــــمقدمال

خددددددددددددددد نر ث ددسة ر   رمدددددددددددددددى ن اددسة ديا
يتيلددب  رددجسة يتملددة  مددتسة درفدداة ةلددف اددسة 
 فةدددد   دددددر خدددددذس طتسيدددد  ةلدددددف درةددددد ي ة ةلدددددف 
 فجة   ثر  دجس  ثي جارردج ث دة ا يج  جيد  درتدي دى 
 حددددددددد  يحمادددددددددة هدددددددددت  رث رهدددددددددتد   حدددددددددتدة ا 

تي ع دردتحي  ثدرمذدظ رن درفاة دردت  ت  ةد
 فدددجة   ردددر  ةدددتي ع درةددد ي ة ةلدددف  ةدددجس  دددف 

  و(Rafferty, 2010  ر  جس 
رددددددتد  ددددددذن دي دددددد دد درددددددت ر  مددددددج  ن  ددددددر 
دت دددددددي د ج  دت فمجر دددددددىا هددددددد  ر ددددددد دد  م رددددددد ن 
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ي دددد ن  دددد  ج  دددد  درحددددت  ددددر  طددددت ثنفملدددد ن ر دددد ج 
طددددتسدير  درفاصدددد ى ثر ضددددج  ددددر طددددتسة دتخدددد نر 

هتمددددجا ةلددددف يددددود تر  ر  ددددجئفر  ا رددددتد  جددددب دت
 ردددددت  درفلدددددى ط دددددلا رن يتددددد   هدددددت  دت دددددي د ج  

 و صمترج ةلف  جملا  اص جير 
ثةلددددف دردددد م   ددددر ةددددتا ثجدددد د يم ندددد  
  ددت ثةدجا ررددتد درند ا  در دت ددي د ج  ات رن 

 درتم ن  دتم   يتدثت ه  درت   نة ةلفق 
ق جا دريفلا  ةدل    نحد   ةدر درةدل   

هددد  ر ث دددر ا دردددت   مت ددد  ةجد دددج  ددد   جتمدددع  دددج
جئة درةددددل ل ى ررددددت  درفلددددى درمجدددد  ةددددر دراصدددد

درددددتخ س رث دت ددددتم دس  ددددف ةذطددددج  دجتمج  ددددى 
درةددددل   ا  دددد نى ث مجرددددى ث فدددد مى  ددددع د خدددد نر

 Sutchدرمن دد  ثدرمددتثد فا درمفددجملا درتمل م ددى  

 ( و2005,
 مشكلة البحث :

ظ  ار د فمجر دج  در درفلدج  ضيمت  لى درم
درتددددددف يتجددددددجث  لهجسهددددددج ارددددددف درج د ددددددب درنفةدددددد ى 

جتمج  ى ثدرتمل م ىا داث ر رد   ت ند ن  ظد ة ثدت
 ددددل  ى ةددددر ر فةددددر ا ثنفددددم ثن  ددددجرمج  ثةددددتا 

ا  مج  تيلدب  دنر  درد ةف  دتدير  ثدرمدتسة در فج ة
ث در هد   دنميل طرد  ةلف اددسيرج  فيلا  مدجس  

 ورت ر ةلف  فر ا درتد  ديمجد مف 
ومن ثم تحاول الدراسة الإجابة عنن التانات ت 

 :تيةالأ

ثق طد  دترددى ادصددجئ ى  ددار ي جددت  دد  هددلا  و5
ر دد دد درمجم ةددى درتج ن  ددى  ت  ددد دسجددج  

 س ددددددج  اددسة درددددددتد  ط ددددددلا يي ادددددددة ةلددددددف 
 در   ج   درتتسن ف ث مت ؟

ي جددت  دد ثق طد  دترددى ادصددجئ ى  ددار هددلا  و2
ر دد دد درمجم ةددى درتج ن  ددى  ت  ددد دسجددج  

 فردد ا درددتد  ديمددجد مف ط ددلا ةلددف  س ددج  
 ؟يي اة در   ج   درتتسن ف ث مت 

هددلا ي جددت  دد ثق طد  دترددى ادصددجئ ى  ددار  و0
 ت  دددددددددددد دسجدددددددددددج  ر ددددددددددد دد درمجمددددددددددد ةتار 
درتج ن  دددددى ثدرضددددددج يى ةلدددددف  س ددددددج  اددسة 

 درتد   ف درس ج  در مت ؟

هددلا ي جددت  دد ثق طد  دترددى ادصددجئ ى  ددار  و4
 ت  دددددددددددد دسجدددددددددددج  ر ددددددددددد دد درمجمددددددددددد ةتار 
درتج ن  دددى ثدرضدددج يى ةلدددف  س دددج   فرددد ا 

 ؟درتد  ديمجد مف  ف درس ج  در مت 

 أهداف الدراسة :

تنم ددى  رددجسد  اددسة ر يددتسن ف   ددج    اةددتدد و5
ردددت  درمضدددي  ار د فمجر دددج ثدرتحمدددة  دردددتد 

 ددر  مجراتدد   ددف ينم ددى  رددجسد  اددسة درددتد  
 رت ر و

درتدتسن ف درحددجرف هدد  در   دج   ر در فدل ةدر و2
ةلددددددددف  فردددددددد ا درددددددددتد  ديمددددددددجد مف رددددددددت  

 درمضي  ار د فمجر جو 

 أهمية الدراسة :  

   درتسد ى ي مر    درنمجط د ي ىقرهم ى هت
دت تفجدة  ر  تجئجرج  دف درم دطدل درتممل دى  -5

 درمتملمى  مل  درنفل ثدرصحى درنفة ى و
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ارمج  درض   ةلف رهم ى درتتسنب ةلف  -2
 رجسد  اددسة درتد  ثره هج ةلف  فر ا 
 درتد  ديمجد مف رت  درمضي  ار د فمجر جو

رج ا يج  ى درت صلا ارف  تجئ  ي مر  جئتي -0
ا رلتذ ات   س ع  ةت   ديدد  درنفة  

  ر خذس يمتمر   صحى  فة ى جاتةو

 المفاهيم الإجرائية للبحث :

 البرنامج التدريبى: 

 جم ةددددددددى  ددددددددر درايدددددددد د  درماييددددددددى 
ثدرمنظمددددى ا ثدرتددددف ي  ددددف ارددددف يحماددددة رهددددتد  
 مانددددى  حاددددث يمرددددت لددددلا خيدددد ة رلايدددد ة درتددددف 

 مددجا يلاردجا ث حاددث يصدد ح  دف درنرج ددى  ت د يددى 
ثيددىد  ارددف يمددت لا دي ددجراب درةددل ل ى دراج لددى 
ا ثدرممددددجس  درةددددل  ى رددددت  دي دددد دد ا ثد ددددت تدررج 
 و ددجراب  ددل ل ى جت ددتة ثر  ددجس ثديججهددج  رم دد  
ا جج  ى  مدج  ت يدب ةل د  يحمادة درردت  درم جد  

  ر اةتدد در   ج  و
 

 :  Emotional Disordersالمضطربين انفعاليا

ار د فمجر دددددددج يمددددددد   در جد دددددددى درمضدددددددي  
اج دئ ددجب  ددو ر ق درتذ اددت طث  دراصددجئة درمج ددى 

ماددددد  درمدددددجدسنر ةلدددددف رذ دددددي د ج  دت فمجر دددددى 
درت د دددددددة ثدرت  ددددددد   دددددددع درممدددددددج ا  دتجتمج  دددددددى 
درمحدددتدة رلةدددل   درمم ددد سا ث ندددج  ةل ددد   ددداىه  
طردددد   صدددد سة  ددددل  ى ةلدددد  ديدد  ثدرمددددتسة ةلدددد  
درت د دددددددة درنفةددددددد  ثدتجتمدددددددجة  ثلدددددددتر  ةلدددددددف 

ثيفدددددتملا ا ر  درفاصددددد ى  دددددع د خددددد نر ةذطدددددجي
ثد افددجت يمددت   ةلددف دتمتلددجاا ثدرملددة در دئددتا 

ثنمدددج   دددر خدددذس درتسجدددى در ل دددى درتدددف دردددتد ا 
ت دي د ج  د حصلا ةلارج درتلمات ةلف  س ج  

 دت فمجر ىو
 :Self-managementإدارة الذات  

ثيم  رج در جد ى اج دئ ج  و رجق طدتسة درفد د 
جتيدددددد  درمتوادددددد ةا ث ددددددف ةلددددددف درددددددتحي   ددددددف د فم

ة د ف  ث  يرج ث  دجرى دتد جط ثما هدج  در 
درضدددددو ط درتدددددف  مدددددج ف  نردددددج دي ددددد دد ا  ردددددت  
يحمادددددة درتددددد د ن  دددددع دردددددنفل ث دددددر هددددد  يحمادددددة 
ديهددتد  ثنمددج   ددر خددذس درتسجددى در ل ددى درتددف 

  حصلا ةلارج درتلمات ةلف  س ج  اددسة درتد و
 مهارات إدارة الذات : 

درمرجسد  ديم   ي  دسد  ف مج  لف ة ت ر مض
  ف درمت ت  ر درتسد ج  ق

ق  Self - Awarenessجرتد   در ةف  و5
ثنتم لا  ف  م  ى درف د ت فمجتي  ث دسدم  
يهجسهج ث م  ى   د ر درم ة ثدرضمل رت   
ثدتدةج   س مى درتد  ثطتسديرج ثل ف ى 
د تاتدا درممل  ج   ف ي ياب ديثر نج  

  ر رجلا يحماة ديهتد و

ثيتم لا  قself-Monitoringدرتد     دق ى و2
 ف  م  ى درف د يهم ى  ذدظى  ل ل جي  
ثرخيجئ  ثر  ج رج ثيةجالا  ذدظجي ا 
ثل ف ى يمت لرجا ثهت  درمم  ى ي  ن خي ة 

 ر ج  ى  ف درتواا و

ق يفا  Self-Instructionدرتمل مج  درتدي ى  و0
ارف  م  ى درف د  ي ف ى درحت ث  ع درنفل 

ص س درحث ثدرت جارج   درت   وخت
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ثدريلب  ر رجلا ي ج    ل ل   ر درةل ف 
 ارف دت جج فو

ق  تم لا  Self – Evaluationيم ن  درتد   و4
 ف يتسنب درتلمات ةلف يم ن  رددئ  
ثدرتم   ةلف ا جج د  درمج ف ثيي اة 

درمم  ى درتف يني   ةلارج هت  دت جج د ا  
ر ج اطد لجن هنج  ج د ب  مل  م ا 

  مذجرج  ر رجلا يحةار ديدد و درتلمات

ق  Self – Reinforcementيم ندد  دردددتد   و1
 فددددا  ارددددف  م  ددددى درفدددد د  وهم ددددى درتم ندددد  
درددت   مت دد  رنفةدد  ةنددت ج  مدد ا  ممددلا جاددت 
ثرهدددد  طردددد  ةلددددف يحةددددار رددئدددد  ثهددددتد  ددددج 
 ةددددددددمف  ددددددددجرتم ن  دت جددددددددج ف ا ثدرتم ندددددددد  
درةل ف درت   تم لا  ف درممجا درت   مت د  

 يحةر رددئ و رنفة   ر رجلا

-Academic Selfمفهنننوم النننذات الأكننناديمى:  

Concept 

يم    در جد ى اج دئ دجب  و د  ق  مد    و د  
در ؤنددى درتددف  نظدد   ارددج درمددتمل  ارددف  فةدد   ددر 
دادددث طتسيددد  ةلدددف درتحصدددالا ا ث دسدمددد  ي مدددجد 
درمدددد ة رت دددد ا ث ددددت  طتسيدددد  ةلددددف د جددددج  درمرددددجا 

ذس ديمجد م ددددى  مجس ددددى    ذئدددد  ثنمددددج   ددددر خدددد
درتسجددى در ل ددى درتددف  حصددلا ةلارددج درتلماددت ةلددف 

  س ج   فر ا درتد  ديمجد مفو            
 الإطار النظرى :

 أو  : ا ضطرابات ا نفعالية:          

دي دد دد درددت ر  مددج  ن  ددر دت ددي د ج  
دت فمجر ددددى ا هدددد  ر دددد دد  م ردددد ن ثنفملدددد ن ر دددد ج  

ى ي دددد ن  دددد  ج  ددددف درحددددت  ددددر طددددتسدير  درفاصدددد 

ثر ضددج  ددر طددتسير  ةلددف يود ددى ث ددجئفر ا ثرددتر  
 جدددب دتهتمددددجا  ردددت  درفلددددى ط دددلا رن يتدددد   هددددت  
دت ي د ج   صمترج ةلف  جمدلا  اصد جير ا 
ثي  نر ص سة  جر ى ةر طثدير  ثدرتف طدت يدىد  
اردددددف ا افدددددجت  فرددددد ا دردددددتد  درمدددددجا ث دددددر هددددد  

 ا افجت  فر ا درتد  ديمجد مفو 
ا 2333   خ ردددى ردمدددت  حادددفر دددجس   

اردددددف رن درمضدددددي  ار د فمجر دددددج هددددد  دردددددت ر  (23
 ظردددد ثن ر مج ددددج  ددددر دت ددددي د ج  دت فمجر ددددى 
مجر ج  ج  ي   ن ما  دجتمجةىار ا ثةتثد اار ا 
ث ددت  نرا ثس مددج  مددج  ن  ددر درن ددت دتجتمددجةفا 
ثدرم رددددددددددىا ثدت ةددددددددددحجا دتجتمددددددددددجةفا ثةددددددددددتا 
دت ددددددتجج ىا ثر ضددددددج  ظردددددد ثن طلمددددددج رث دمتلج ددددددج 

ثن  دددددل لج طهدددددج ف ا ثددئمدددددج  دددددت تدا رث  ظرددددد  
 مج  ن  ر  فيذ  دجتمج  ى ثد فمجر ى ا ثهت  
درمفيذ  طت ي  ن دجدة رث  ت  يى رث    ندى 

 ثر نرج ر ةا صوا ة رث   طف ى رث ةج  ةو
 Bullock)ثنفا  لدذ  در   رد  ثجج دلا 

& Gable, 2006)  ارددف رن دي فددجس ثدرمدد دهمار
فمدجت  درمضي  ار د فمجر ج ث ل ل ج  ظرد ثن د 

ث ل ل ج  ما   م  رى ينح   ةمدج هد   دور   
 ف درمجتمع  مج  دىه  ةلدف طدتسير  ةلدف دردتمل  
ثةلددددف ةذطدددددتر  ثيفدددددجةلر   دددددع ديخددددد نرا  مدددددج 
 ةددددددتتةف يملدددددد مر  درةددددددل   درمنج ددددددب ثيمددددددت   
در  د   درمذج ى  ف  الى  نج  ى دتدف  صد ح د 
رم   طتسة ةلدف دردتمل  ثدرت د دة  دع ر فةدر  ث دع 

 عودرمجتم
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( 202ا  2332ر ددددددددج صددددددددجرح دةددددددددر  
ة   دت ي د ج  دت فمجر ى  و رج ةتا  نج د ى 
دت فمددجس ا  دد د   ددر داددث  ددتي  رث  ددر داددث 
  ةدددد  ا رلم طددددل درددددت   مج فدددد  درفدددد د ا  ددددجرف د 
درةددددد    يددددد ن د فمجرددددد   نج ددددد ج رلم طدددددل دردددددت  
 ةددت ا  دت فمددجسا  دد د   ددر داددث  دد ا دت فمددجس 

 رث  تي و
 ,Anderson, 2012)ثة  ددا ر تس دد ن 

دت ددددي  ج  دت فمجر ددددى  و رددددج اةجطددددى يتةدددد   (26
 جت دددددددددتجج ج  دت فمجر دددددددددى رث درةدددددددددل ل ى درتدددددددددف 

ت دددتجج ج  درمنج ددد ى رلممددد  ياتلدددل ةدددر يلددد  د
ا رث درممددج ا  ديخذق دى درتددف در  ندفا رث در مج دى

يدددىه   دددل ج ةلدددف ديدد  درت  ددد   درمتضدددمر اردددف 
مجةىدى ثدرماد س جج    درمرجسد  ديمجد م ى ثدتجت

 درمرن ى ثدرفاص ىو
ثنتضددددددح  مددددددج  دددددد ة رن دت ددددددي د ج  
دت فمجر ى ما   م  ردى دجتمج  دجا ثيرمد ت درفد د 
رمفددديذ  يدددىه  ةلدددف د جيددد  درملم دددى ثدرممل دددىا 
 مددددددج  ددددددىه  ةلددددددف ةذطتدددددد   نفةدددددد  ث ددددددج خ نر 
ثنةتتس ةلف طرد  ةندت ج  تصد   درفد د يصد  ج 

ح يى  د  ما   م  س ثما   ت د ة  ع در الى درم
ث دددع  جتممددد ا ثث مدددج ردددتر   جدددت درفددد د صدددم  ى 
 ددددف يم ددددلا  فةدددد  ثدرتفجةددددلا  ددددع د خدددد نر  فدددديلا 
 م  س  مج طت  ىد  ارف دت ةحجا ارف ةدجرمر  

 دراجصو
الخصننننننائص العامننننننة للمضننننننطربين سننننننلوكيا 

 وانفعاليا:

يتم دددلا دراصدددجئة درمج دددى رلمضدددي  ار  دددل ل جب 
 ثد فمجر جب لمج  ويفق

درةددل   درمذدددظ درددت  درملددة ق  ظردد   ددف  -5
 دددددد دف  دددددددجرا   ثدرتددددددد ي  ثدت دددددددي دا ا 

رث ثددا  ثنظرددد  ةندددت رمدددج  رصدددتطج  جدددتدا
ا رث ةنددددت در دددددت  ثدت تردددددج  رصددددتطج  طدددددت ج 

 نفددددددددددج ج  جت ددددددددددتة ا  رث ةنددددددددددت ا ترددددددددددج  
  فج ج   ور  ىو

درمتثدن درلفظف ق  ل   ةتدئف  ت دردتد   -2
رث د خددد نر را دددتد  ثهددد  رفظدددف   دددلا ط رددد  

 ر ج  ئو ر ج م ف ا

ةدتا دت ددتم دس ق  مد د ارددف درمد دل درمتملددب  -0
درمتصددددددددل  ددددددددجرتوا  درةدددددددد نع ا ثنتضددددددددمر 
درتملددب  ددف درمدد دل  ددر ددد ن ارددف  دد ثس ا 

 ث ر دررتث  ارف درح لىو
ةددددددتا دت ت ددددددج  ق ثهدددددد  ةددددددتا درمددددددتسة ةلددددددف  -4

درت لاددددد  ةلدددددف   اددددد   مدددددار ر طدددددا لدددددج  
ت ردددج   رمدددى  دددج ا ثهدددتد درةدددل    تضدددمر 

 جرمرمددددى ا ثةددددتا دتهتمددددجا  ةددددتا دتهتمددددجا
  جرت جارج  درمميج   ر ط لا درمف  و

دت ت جا ق ه  دت تجج ى درف سنى ي    اد   -1
ا  حاث يظر  هت  دت تجج ج  ةلف  يلا 

 دددددمل درتف اددددد ا ث دددددمل  دددددف درتايددددد د  
ثي دددد ن هددددت  دت ددددتجج ج   دددد نمى ث ت دددد سة 

 ثما   ذئمىو
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 فرددددددد ا طد   دددددددئ رث  تدددددددتن ق هددددددد  ادسد   -6
دد ردتدير  ةلدف ر رد  ماد   نج د ارا رث دي   

  ج لارا رث ما   تم لارو
دت ةددددحجا ق هدددد   ددددل   د فمددددجرف  تضددددمر  -2

درتدد   رث درردد ا  ددر   دطددل درح ددجة  حاددث 
ا رج  ر ثجرى  ظ  ادسد  درف دا  ميدر رن 

 ية ب ر  ص دةج  فة ج رث ةتا سددىو
ةدددددددتا درنضددددددد  دتجتمدددددددجةف ق  مصدددددددت  ددددددد   -2

م دلدددى درمم ندددى ا درةدددل   ماددد  درمنج دددب رل
ر  رن در  جس  ظر ثن  ل لج ما   نج دب 
رممددددد ه ا ث  مدددددج  ظرددددد   دي فدددددجس ديصدددددو  
ةمدد د ا ثنظردد  درةددل   ةددجدة ةنددت ج  يدد ن 
دريفلا  ف ث دع ماد   دور   رث  ضدو ط 

 (و22- 22ا 2333 خ رى ردمت ا 
القننننندرات العقلينننننة والأكاديمينننننة للمضنننننطربين 

 انفعاليا :

د  يفدددددددددددا  درتسد دددددددددددج  اردددددددددددف رن طدددددددددددتس 
درمضدددي  ار د فمجر دددجب يمدددع  دددف ددددتثد  ت  ددديف 
ديدد  درمملددددددف ةلدددددددف  مددددددج  ل دردددددددتلج ا ر  رن 

لمدج هد   533 – 23 ت  د رددئر  هد   حدتثد 
درحدددددجس ردددددت  دي فدددددجس درمدددددجد ارا    ثنضددددد   

( ارددددددف رن هنددددددج   ةدددددد ى  ددددددر 5222م  مددددددجن  
دي  دد درمضي  ار د فمجر ج ثدرت ر طت ي نت  ةد ى 

 فددددجس درمددددجد ار ا ر ددددج طلددددجئر  ةددددر  ت  ددددد دي
 جرنة ى رلتحصدالا درتسد دف  تفدا  دي حدجى اردف 
يت ف ردد  درمضي  ار  در درنجد دى درتحصدال ىا 
ثنميدددر يفةدددا  يدددت ف ديدد  درتحصدددالف ر  دددد دد 
درمضدددددددي  ار د فمجر دددددددج  ةددددددد ب يدددددددوها   ظدددددددجه  

دت ددددددي د ج  دت فمجر ددددددى ةلددددددف د ت ددددددج  ثي لادددددد  
 دي فددددددددددجس  ددددددددددف درمدددددددددد دد درتسد دددددددددد ى ا  جريفددددددددددلا

درمضددي ا د فمجر دددج  فدددولا  مظددد  ثطتددد  ثيف اددد   
 ددددف ر دددديجس درةددددل   درمددددتثد ف رث دت ةددددحج ف ا 
ثنصمب ةل    دف هدت  درحجردى رن   لد  ا ت جهد  
ةلددددددددف درمدددددددد دد درتسد دددددددد ى ث تيل جيرددددددددج   ددددددددجسثق 

 (و     254-250-232ا 5222در ث جن ا 
ثنجدددددددددددب رن   دةدددددددددددف رن درمضدددددددددددي  ار 

ةدجةت ةلدف د فمجر ج  حججى اردف درتدتخلا درم يد   
يحةددددددددر ردد  درتذ اددددددددت ثدرتاف دددددددد   ددددددددر  ددددددددتة 
دت ددددددددي د ج ا  منددددددددت ج  ةددددددددتي ع درفدددددددد د اددسة 
د فمجتيدددد   يفددددج ة ث نجددددجذ  دددد    ددددنميل طردددد  
ةلددددف اددسيدددد  رتديدددد  ث ججددددد   ددددف درح ددددجة ةلددددف 
درمةددت   درملمددف ثدرح ددجيفا    دد   ددتحي  درفدد د 
 ددف د فمجتيدد  ثن جررددج درت ج دد  درصددح ح  مددج ت 

ماددد   ثنيفددلا رددد  در دد    فددديلا  ضدد   ثت  ضدد  
ل دددر ث ددد    دددر خدددذس يفجةلددد   دددع د خددد نر؟ا 

 Paulةلف هتد درةىدس  د س ثلخد ثن   ثراجج ى

et al., 2005 ةنددت ج طددج  د  تمددت   يم ندد د ةددر )
 مجر ددددى ثي لادددد  يددددتخذ  اددسة درددددتد  ر  فددددجس 
ثدرمددد دهمار درمضدددي  ار د فمجر دددج ثيوها هدددج ةلدددف 

 ا درنتدجئ  طد  يدوها  درنتجئ  ديمجد م ى رر  ثلج
م اددد  ث وددد   ي  ددد  ا ث دددر هدددت  درنميدددى  ددد   

  نتملا ارف  توا  اددسة درتد و
 ثانيا: إدارة الذات 

ان دةددر اددسة دت ةددجن رتديدد  ثيمج لدد   ددع 
 فةددد   يدددلا لفدددج ة ث طتدددتدس هدددف اددددت   ى ددد د  
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درنجددجذ  ددف درح ددجةا ث ددف  مج ددلا طردد   ددذن  فددل  
  ع طدي   ىد  ارف  فل   ف د جي و

 (Hargie, 2006,460-462)ثنفدا  هدجسجف 
ارددددددددددف رن اددسة درددددددددددتد  هددددددددددف  جم ةددددددددددى  ددددددددددر 
دت دددت دي ج ج  رث درمردددجسد  درتدددف يةدددجةت درفددد د 
ةلددف يايددف درصدددمجا ث ياددجط درمدد دس ثدتسيفدددجا 
 ددجيدد ا  رددت  يحماددة درتدد د ن درنفةددف ث ددر هدد  

 3يحماة ديهتد  درمنف دة 
ثنم  رددددددج  ددددددتدا  حمددددددت ر دددددد  درنصدددددد  

(  و رددددج طددددتسة درفدددداة ةلددددف  502ا  2332 
درتمج ددددلا  ددددع  فةدددد  ث م  تدددد   متسديدددد  ث رجسديدددد  
ث  ددتوذررج  فمجر ددىا ث نددج   اصددات   ددر خددذس 
دردددتحي   دددف  فدددجة   ثيمدددت لا ايججهجيددد  ث دددل ل  
درفاصددف ثيايددف درصددمجا ث  دجرددى دتد ددجط 
 رت  يحماة درت د ن  ع درنفل ث در هد  يحمادة 

ج ة ديهددددددتد  درمنفدددددد دة  ددددددر خددددددذس  نددددددجدة لفدددددد
 3ث جةل ى رددئ   ف درمملا 

( رن  50ا  2332ثن   ردمت  دجه    
 فردددددددد ا اددسة درددددددددتد    ةددددددددج ى  منددددددددف يحيدددددددد   
ا ددددتاتدا  رجسينددددج رتحماددددة رهددددتد نج ةددددر   نددددة 
هددذى خيدد د  ر ج دد ى هددفق  ردد  ثجرددى  ظدد   
ةددر  فةدد    ددجه   فر  دد  ةددر طديدد (ا يحت ددت 
رهددددتد      دددد ذا ثيحت ددددت صددددفجي  درفاصدددد ى 

 3ةلف يحماة ديهتد  درتف يةجةت  
 فددددددددددا   ددددددددددا ج دث ةددددددددددا ث ج اذ ج ددددددددددا 

( ارف رن اددسة درتد  يتم دلا  دف  45ا  2332 
امتةدجا درمم  ددى ةددر طديد  ثدرتددف يميننددج  ددر رن 

 تمدد   ةلددف ر مددجط درةددل   درتددف ي ادد  مضدد نج 
رث يم  ندددددج  دددددر د خددددد نرا ث م  دددددى  مدددددجط درمددددد ة 
ثدرضدددددمل  دددددف  اصددددداتنجا رنمددددد س  دددددج اطد لندددددج 

د  دج ددددددمى رتمددددددت لا  ددددددل ل جينج  ةددددددتاتا خيدددددد  
مجد   ارددددددج را  ددددددنتم لرج ةلددددددف درةددددددل  ى را  ددددددنت

ا ثةنددددت ج  مدددد   ر فةددددنج  م  ددددى جاددددتة ا ةلترددددج
 مينندددج رن  ت طدددع دري نمدددى درتدددف  نتصددد    ردددج 

 3 ف   دطل  مانرج 
 & Shapiro)ثنفدددا   دددج ا ث ثلددد س 

cole, 1994, 14)   اردف  د ا  رد   در اددسة دردتد
  اددسة درمفددديذ  دردددت    دددة  فددديلا ثد دددع ثهددد

ديمجد م ددددىا داددددث  دددد   ر رددددج يتم ددددلا  ددددف طددددتسة 
درتلمادددت ةلدددف دت جدددج  درفاصدددف دردددتديف ث ندددجدة 
يحصدددال  ديمدددجد مفا ث  دددتاتدا درمردددجسد  درتدددف 
يةددددددددجةت  ةلددددددددف يملاددددددددلا درمفدددددددديذ  درةددددددددل ل ى 
ثدرة ي ة ةلارج  ف   ث   حتلفىا ثةنت ثج د 
ة دئددة يمددد ق درفددد د  ددر يحمادددة رهتد ددد  ا ثطرددد  

خدددذس  م  دددى درفددد د  نفةددد  ث  دق دددى يمت ددد    دددر
 3درفاصف 

 & Whetten)ر دددج ثندددتر ثلدددج ا ثن 

Cameron, 2011, 9)   ف م  رددج  و رددج درمرددجسد
درتف  ةتي ع درف د  ر خذررج رن   ج  ر فيت  
يجج  ا جج  ديهتد  ثدرتحي   ف د جي ا ثنيد ن 
درددتحي  ةددر   نددة يملدد  درفدد د  رددجسد   اصدد ى 

هدددتد ا ثدرتايددد د رتحس مردددجا يتضدددمر اةدددتدد دي
ث تج مدى ينفادتهجا ثيما مردجا ثيحةدانرج ثيم نمرددجا 
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ثيي ن هدددددددج ر دددددددف  حدددددددتى رلفاصددددددد ى دتسيمدددددددج  
 ثدرتي ن  ثهف دروج ى درممص دةو

 مهارات إدارة الذات:

يت دددددد ن اددسة درددددددتد   ددددددر  جم ةددددددى  ددددددر       
درمرددجسد ا ثف مددج  لددف ةدد ت ردد مض درمردددجسد  

درمت دددت  دددر در حددد ى ديم ددد   دددا ةج ثي ددد دسد  دددف 
 ثدرتسد ج ق

 Self - Awarenessدر ةف  جرتد ق  -5

ثدردد ةف  جرددتد  هدد  ر ددج  در مددى  ددجرنفل 
ثدةدر اددسيرددجا   ددلا  دد د  دف دججددى ارددف  م  ددى 
 دد د ر درمدد ة ثدرضددمل رت دد   فدديلا    دد ةفا 
ثنتاددت  ددر هددت  درمم  ددى ر ج ددج رمتسديدد ا  ددجر ةف 
 درم  ددد ةف ثدردددتطاة  جردددتد   جمدددلا درفددد د رم ددد 

مفددج ة  ددف اددسة  اصددات    ددذ   ة ددت درمظدد   
 3(65ا2336دةار ث   ة ت درمظ   دةارا 
 & Barrett)ثنددتل   جسندددا ث دددجر  ف 

Salovey, 2002, 2)  رن دردد ةف  جرددتد  هدد  رن
 يددددد ن ردددددت  درفددددد د درمدددددتسة ةلدددددف ادسد   فدددددجة   
ثدرتم اددد  ةنردددج  جري نمدددى درلفظ دددى ثماددد  درلفظ دددى 

 نر ثدردددددددددد ةف ثلددددددددددتر  ادسد  د فمددددددددددجت  د خدددددددددد
 3 مفجة ه  ثد فمجتير  ثدرتف ا  درمنيمف

 Self-Monitoring  دق ى درتد ق  -2
  دق ددى درددتد  هددف ةمل ددى هنجئ ددى يتيلددب 
 در دريجرددب  ذدظددى  ددل ل  دراددجص ثدرم دطددل 
درتدددف  حدددتى  اردددج هدددتد درةدددل   ثدي ددد جا درتدددف 
يدددىد  ارددددف  ردددد س ا ثندددت   ددددر خددددذس  ذدظددددى 

يةددددجالا دددددتثى  درفدددد د رةددددل ل  درفاصددددفا  ددددت 
 (Rafferty, 2010, 51) .درةل   درمذدظ 

 ,.Corbin et al)ثنفا  ل س ار ثلخ ثن 

اردف رن   دق دى دردتد  هدف  ذدظدى  (27 ,2006
درفد د رةدل ل  ث تج مدى يةدجال   مدج  ةدجةت درفد د 
ةلددددددف ي دددددد نر صددددددد سة صددددددح حى ةددددددر  دددددددل ل  
درفاصدددف ث دددت  يمت ددد   حددد   مجس دددى درةدددل   

 3درمذئ 
 
 

 Self – Instructionsمج  درتدي ىق درتمل  -0
درتمل مدددج  درتدي دددى هدددف   دددجسد    جرردددج 
درفدد د ارددف  فةدد  لددف  ح رددج ةلددف درس ددجا  ةددل   
 ددددددج خي ة  ايدددددد ة  ذ ددددددتاتدا  م طجددددددج د ددددددج رث 

 س  نج(و
 & Glomb)ثنم  رددج جل  ددب ثثنةددا 

West, 1990, 234)  و رددج يتيلدب  در درفدد د رن 
ردف  م ج دى  ةوس  فة  ر دللى هد   جادب ةلاردجا  

 ن ددى  ةددتات رج طث  دت ددي د ج  درةدددل ل ى رث 
يمل مددج  خجصددى ي جدد   ددل لر  درفاصددفا  ددر 
رجدددلا يحمادددة رهتد ددد  ث صدددذذ  ددد ددف درمصددد س 

 ثدرضمل رت  و
 2354ثيفا  ةذ ة دت در دجطف ا د د     

( اردددف رن درتمل مدددج  درتدي دددى   دددجسة ةدددر 515ا 
  دددجسد  رفظ دددى   ددهدددج درفددد د ددئمدددج ر دددف يت مددد  

رددف درنجددجذ   ددلا   ا نددف ت ر ددتي ع  مددلا لددتد ا ا
    ريمل ا  ودجثس درممدلا ثردر ريد دد( ثن تمدت 
ةدددر ي د دددت در لمدددج  درم  يدددى رلمرمدددى   دددلا   ت 

 3 و فلا( –ت ر تي ع  -رطتس
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 Self – Evaluationيم ن  درتد ق -4
يددددويف ةمل ددددى يمدددد ن  درددددتد   ددددف   دلددددى 
 تمت دددى  دددر   دددددلا درتدددتسنب ةلدددف اددسة دردددتد  

اث  ن وف ةلف درتلمات ط لا در صد س اردف هدت  د
درم دلددى رن  يدد ن طددت يدد  يتسن دد  ةلددف اجدد د د  
رخددددد     دددددلا درددددد ةف  جردددددتد ا ث  دق دددددى دردددددتد ا 
درتمل مدددددددج  درتدي دددددددىا  دددددددذن يملددددددد  درتلمادددددددت هدددددددت  
 دتج د د  رص ح  ىهذ رتما   طدي  ه  يم نمرجو

 & Glomb)ثنفدددا  جل  دددب ثث دددا 

West,1990,234) ن  دردددددتديف هددددد  اردددددف رن درتمددددد 
يمددددددددت   درمددددددددتمل  يددئدددددددد  ث ددددددددل ل  درفاصددددددددف 
ث ممجس تددد   م  دددجس  وددد ت يحت دددت  دددج دممددد   دددر 

 3رهتد   مج  ةجةت درمتمل  ةلف يحةار رددئ 
 (Rafferty,2010, 51)ثنم  ددد  سد ا يدددف 

 و ددد  ديددد   صدددتس  درفددد د ةلدددف رددئددد  درفاصدددف 
ثيحت دددت  دددج اطد لدددجن هدددتد ديدد  جادددتدب رث سد لدددجبا 

درف د ارف رن  متس رث  حتفظ  ةل ل ا   مج  ت ع
ر  ر ددد   مت ددد   صدددتسد ر ج ددد ج رلتوت دددى در دجمدددى 

  مج  ةجةت درف د ةلف يحةار رددئ و
 Self - Reinforcementيم ن  درتد ق  -1

 فدا  ارددف  يج ددوة درددتد   مددج  ددىد  ارددف 
 ةددت نج  رسطددف  ددر ديدد ا  ردد   م ج ددى درمفتددجذ 

 لا درةدل  ا درج ه    ف  جدجذ ر     دج   رتمدت
 رددددددد   مدددددددت  م ج دددددددى يوت دددددددى درةدددددددل   دت جدددددددج ف 
 درم مد ا ف دد (  ددر خدذس يمددت    مدد  د  طدي ددى 
 مددت درس ددجا  تحماددة درةددل   ثديهددتد  درميل  ددى 

 دةب  مج ا   متة  ة مجو

ثنمدددددد    حمددددددت  حمدددددد د ثةلددددددف ردمددددددت 
( درتم ن   و     ا   مملا ةلدف 531ا  2355 

يم ندددددددددى ادتمدددددددددجس ي ددددددددد دس ددددددددددتثى دت دددددددددتجج ى 
درمةددترت ىا رث درفجئددتة درتددف  حصددلا ةلارددج درفدد د 

  ت جى رةل    جو
ثندددددددتل   دددددددات ة دددددددت درمظددددددد   ثلخددددددد ثن 

( رن درتم نددد   درميج ددددوة(  63 - 12ا  2353 
ر  يدددج ع  دددىد  اردددف يم ندددى درةدددل   دردددت   ت مددد  
ث جرتدددجرف يم نتددد  ث ندددجدة ادتمجر دددى ي ددد دس ا ثةل ددد  
 دددددددجرمم  د  هدددددددف يلددددددد  ديددددددددتدى درتدددددددف يت دددددددع 

ا ثطدددت  يددد ن درممددد    دددل  ج رث ا جج  دددجا درةدددل  
ثياتلدددددل ق مدددددى ث مندددددف درممددددد    دددددر  ددددداة 

  خ و

ثنمدددددددددددددددددددد   ثرج مدددددددددددددددددددد ى ثلخدددددددددددددددددددد ثن 
(Wolgemuth, 2006, 10)  رن درتم ندد  درددتديف

 تيلب رن  ذدظ درفد د ثرن  ةدجلا  دل ل  ث مدج 
رتصدددددم    مدددددج ا  ديدد  درممدددددتة  ةددددد مج رتم نددددد  

رددف درةددل  ا ثنيددج ف  درفدد د طديدد   مددت در صدد س ا
رهتد دد  ثدرس ددجا  جرةددل   دت جددج ف ثدت تمددجد ةددر 

 3درةل   درةل ف
ث ددر خددذس درمدد ت درةددج ة  تضددح رن 
اددسة درتد  يفتملا ةلف  جم ةدى  در درمردجسد  
درتدددف يددد ي د   مضدددرج درددد مض  صددد سة  ت ج لدددى 
ينميل ةلدف طدتسة درفد د ةلدف درتفجةدلا  دع  فةد  

 ث ع د خ نرو
 Academicى: ثالثـننـا : مفهننوم الننذات الأكنناديم

Self-Concept 
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 مدددددددت  فرددددددد ا دردددددددتد  ردددددددب درفاصددددددد ىا 
 ذدسد  درفد د راصدجئة  اصدات  ث  لد  ثق مد  
 ددىه   ددف  ددل ل  ث ددف دري نمددى درتددف  ف دد   رددجا 
ثيددىه   ددف ي د مدد  درتسد ددفا  منددت ج  نظدد  درفدد د 
رتديد  ةلددف ر دد   دداة ماد    مدد ا ف دد    ذ دد  
 تصددددد   ثنةدددددل   جري نمدددددى درتدددددف يىندددددت ثجردددددى 

 انمددددج ةنددددت ج  نظدددد  ارددددف طديدددد  لذ ةددددجن  ظدددد  ا 
  مددد ا ف دددد    ذ ددد   ةددددل   ي نمدددى يىنددددت ثجرددددى 

  ظ   دت جج  ى رتدي و
 ,Fin & Ishak)ثنم  دد   ددجن ث  فدد  

 و   طتسة درف د ةلف درتحصالا  ف   (184 ,2014
درمردددجا ديمجد م دددى ثيما مددد  رنفةددد  ثرمتسيددد  ةلدددف 
دردددددتمل    جرممجس دددددى  دددددج خ نر درمنفدددددولار  دددددنفل 

 رمى  ف درمتس ىودرم
 (Kirmizi, 2015, 33)ثنفددا  ل  ادد   

ارف رن اةتمجدد  درتلمات د س  ةت نج  لفج دي  
ثيمت    ف درم دد ديمجد م ىا ثيما م  رنفةد   دف 
درم دطل درمتس د ى ثطتسديد  ث  يج  جيد  ديمجد م دى 

  جرممجس ى    ذئ و
 & Dramanu) انمدج دسد دج ا  ث دجتسدا 

Balarabe, 2013, 94)  فدددا  اردددف رن  فرددد ا 
درددددددتد  ديمددددددجد مف  تفددددددديلا  ددددددر خدددددددذس ادسد  
درتلمات ثيما مد  رنفةد   در خدذس خ  ديد  ثطتسديد  
 ددددددف در الددددددى درمتس دددددد ىا لمددددددج ر دددددد   فددددددا  ارددددددف 
دتيججهدددددددددددج  ثدرمفدددددددددددجة  ثدرمدددددددددددتسد  درممل دددددددددددى 
ثدت يج ددددددددددج  ديمجد م ددددددددددى رلفدددددددددد د  حدددددددددد  ديدد  

 ديمجد مف  ف درمججت  درتسد  ىو 
 ابقة :دراسات س

دراسات تناولن  بنرامج إدراة النذات لندى أو : 

 :المضطربين انفعاليا

 ت دي ن  دسد ى للا  ر ث ةت  د ترتطا
( Webster-Stratton & Reid, 2004ثسندددت  
يددوها     ددج   يددتسن ف رلتذ اددت طددجئ  ةلددف   م  ددى

يمل  درمرجسد  دتجتمج  ى ا ث رجسد  درت دصلاا 
وضدبا ثي   ددا ث ن دى ددلا درمفديذ ا ث ددسة در

( 2( ر فدجس  جرحضدج ىا ث 6ةانى درتسد ى  در  
ر فدددددددجس  جرم دلدددددددى دت تتدئ دددددددى طث  درمفددددددديذ  
درةددددددل ل ىا ثي صددددددلا  تددددددجئ  درتسد ددددددى ارددددددف رن 
در   دددج   ره دددا  مجراتددد   فددديلا ل اددد   دددف يمدددت لا 
 دددددددل   درتذ ادددددددتا ث ندددددددجدة در فدددددددج ة دت فمجر دددددددى 

 ثدتجتمج  ى ثديمجد م ى رت  درتذ اتو
دسد ددى  (Kramer, 2005)مددجس    ثرجد   

ارف يما   يوها  ادسدة درتد  ةلف دمتةدجا هت ا 
درمرددددددددددددددددددجسد  دتجتمج  ددددددددددددددددددى رلمدددددددددددددددددد دهمار طث  
دت دددددددددي دا دت فمدددددددددجرف  جرم دلدددددددددى در ج  ندددددددددىا 

(  دددذا طلددد س 2ثي   دددا ةاندددى درتسد دددى  دددر  
طث  د دددددي دا د فمدددددجرف ا ثيددددد  يدددددتسن ر  ةلدددددف 
 ردددددددجسد  اددسة دردددددددتد  دتجتمج  دددددددى ا ثر دددددددجس  
 تدددددجئ  درتسد دددددى اردددددف رن  جم ةدددددى ادسدة دردددددتد  
يةجةت دريذا طث  دت ي دا دت فمجرف ةلف 
درتددتسنب ةلددف درمرددجسد  دتجتمج  ددى  ددف  جددجس 
درممددددددددلا  مددددددددج  ددددددددجةت ةلددددددددف ينم ددددددددى درمرددددددددجسد  
دتجتمج  ددى  صددفى ةج ددىا لمددج يةددجةت  جم ةددى 

 اددسة درتد  ةلف درض د دت فمجرفو
 (Hamilton, 2007)دسد ى هدج الت ن  ر ج
طدجئ   يدوها     دج   يدتسن فارف  م  ى  مت هت ا 
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د تاتدا  رجسد  ادسدة دردتد  ةلدف يحةدار ةلف 
 دددددددددددددل   ردد  درمردددددددددددددجا ردددددددددددددت  درتذ ادددددددددددددت طث  
دت ددددددددي د ج  دت فمجر ددددددددى ثدرةددددددددل ل ى  م دلددددددددى 
سنددددجت دي فددددجس ثدرم دلددددى دت تتدئ ددددىا ثي   ددددا 

ا ثيددددد  يدددددتسنب يذ ادددددت( 4ةاندددددى درتسد دددددى  دددددر  
د دت دي ج ج  ادسدة دردتد   درم دق دى درتذ ات ةلف 

ثدرتمددددد ن  دردددددتديفا ثدصدددددتدس درتمل مدددددج   ادرتدي دددددى
درتدي ددددددددىا ثيمددددددددت   درميج دددددددد  ( رلس ددددددددجا  جرمرددددددددجا 
درميلفددار  رددج ث ددة   ددر  حددتدا ثر ردد    تددجئ  
درتسد ددددى ةددددر ثجدددد د ةذطدددددى   ج ددددى ددرددددى  دددددار 
د ت دي ج ج   رجسد  اددسة درتد  ثيحةر  دل   

 ع ي طمدج  درمملمدارا لمدج  درتذ ات  مج  تنج ب
ر دددددجس  درتسد دددددى اردددددف رهم دددددى درم دق دددددى درتدي دددددى 
ثدرتمدددد ن  درددددتديف ةلددددف ييدددد س ديدد  ديمددددجد مف 

 ورلتذ ات
( Blood et al., 2011 لدت ثلخد ثن  ثطدجا

 حددددددث رهدددددد  يددددددتسنب يذ اددددددت درم دلددددددى  تسد ددددددى ر
دت تتدئ دددى درمضدددي  ار د فمجر دددج ع  دددل ل ج ةلدددف 

مردددددددجسد  دتجتمج  دددددددى  ردددددددجسد  اددسة دردددددددتد  ثدر
ا ثي   ا ةانى درتسد دى "iPod" ج تاتدا جرج  

 ددددددر  جم ةددددددى صددددددوا ة  ددددددر يذ اددددددت درم دلددددددى 
(  دددددن د ا ثيددددد  53دتةتدد دددددى در دددددجر  ةمددددد ه   

 "iPod"يددددتسنب درتذ اددددت ةلددددف د ددددتاتدا جرددددج  
يمددد دت سؤندددى درفادددت  هج  ث حجمجيردددج ث  دق دددى 

ى درتد ا ثي  د تاتدا  نر  دسد ى درحجردى درف د د
رتسد ددددى ديهدددد  درماتلددددل درددددت  ردتهدددد   حجمددددجة 
 اددت    مجس ددى  ددوه   حجمددجة  اددت    متدد ن  م دق ددى 

درتد ا ثطت رد   متجى درفات   اردف  ندجدة  مجردى 
 ددددددد   دددددددل ل ج  ردد  درمردددددددجا ثيملادددددددلا درةدددددددل   
درمضددددددي ا رددددددت  درتذ اددددددت ا ثر ددددددف    تددددددجئ  
درتسد ى ةر ثج د ةذطدى   ج دى ددردى  دار د د  

    دددع   دق دددى دردددتد  ث ندددجدة  ةدددب  متجدددى درفادددت
 ج ى ارف د افجت  ةت نج  ا جج  درمرجاا  جت

  درةل   درمضي او
 ,.Hansen et al)رج   هج ةر ثلخد ثن 

 مجر ددى يددتخذ  اددسة درددتد  ةددر دسد ددى  (2014
ةلدددددددف  دددددددل   درتذ ادددددددت درمضدددددددي  ار د فمجر دددددددج 

يحماددددددددة دت جددددددددج  ديمددددددددجد مف ثدتجتمددددددددجةفا ث 
 جرم دلدى  ( ر فدجس0ى  در  ثي   ا ةانى درتسد د

ا ثهدددددت ا درتسد دددددى اردددددف درددددد  د  دددددار دت تتدئ دددددى
اجدد د د  اددسة درددتد   ف  دد ى درةددل   دردد   فف 
ر  فددجس درددت ر  مددج  ن  ددر د ددي د ج  د فمجر ددى 
ث دددددل ل ى ا ثطدددددت د دددددتاتا  س دددددج  اددسة دردددددتد  
ث  ددددتمجسة درممجرجددددى درمتتسجددددى رلةددددل   درمم دددد س 

ث  دددددددددتمجسة ث س دددددددددج  درصدددددددددذد ى دتجتمج  دددددددددى 
 ذدظددى رلةددل  ا ثي صددلا  تددجئ  درتسد ددى ارددف 
رن   دق ددى درددتد  يةددتي ع رن يمدد   درممل  ددج  
درمن  مددددى  ددددر يسدددد   درةددددل   دردددد   ففا لمددددج رن 
ديهدد  درنددجي   ددر ط ددلا درمملمددار لددجن رطددلا  مجر ددى 
 ددر  مجرجددى دت ددي د ج  ةددر   نددة  جم ةددى 
اددسة درددددددددددتد ا  جت ددددددددددج ى ارددددددددددف رن دي فددددددددددجس 

ا فمجر ددج رددت ر  درمددتسة ةلددف امتةددجا  درمضددي  ار
درمردددددجسد  درجت دددددتة ث ددسة  دددددل لر  ةلدددددف  حددددد  

 ر ضلاو
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دراسننات تناولنن  إدراة الننذات وعلا تهننا ثانيننا : 

 بمفهوم الذات الأكاديمى:

ثهددددددت ا دسد ددددددى د تصددددددجس خلاددددددلا ةفددددددج 
( اردددف دسد دددى 2332ث  ندددجس  حمدددت ر ددد  ةددد دد  

 رهدددد  ا ددددتاتدا ا ددددت دي ج ى درتمدددد ن  درمةددددتنت ارددددف
ديدد   دددف يحةدددار درتحصدددالا درتسد دددف ث فرددد ا 
دردددتد  ديمجد م دددى ردددت   جر دددج  درصدددل در جردددث 

( 20دي ج ددددفا ثي   ددددا ةاندددددى درتسد ددددى  دددددر  
( 45 جر دددى  جرصدددل در جردددث دتةدددتدد ا   دطدددع  

(  جر ددددددى ةاندددددددى 42 جر ددددددى ةانددددددى يج ن  ددددددىا ث 
 ددج يىا ثد ددتات ا درتسد ددى دخت ددجس يحصددالف 

 ا دردددددددتد   دددددددف ثددددددددتة دريددددددد ذ ث س دددددددج   فرددددددد
ديمجد م ددىا ثر ددف    تددجئ  درتسد ددى ةددر  جةل ددى 
د ت دي ج ى درتم ن  درمةدتنت اردف ديدد   دف ينم دى 
 فردددددد ا درددددددتد  ديمجد م ددددددى ثينم ددددددى درتحصدددددددالا 

 درتسد ف رت  دريجر ج و
 (Rafferty, 2010) انمددج ر ددجس سد ا يددف 

 ف دسد دت  درتدف هدت ا اردف د دتيذا سر  رددت 
سنب درتذ ادددددت ةلدددددف درمملمدددددار دددددد س يدددددوها  يدددددت

 مددددددض د ددددددت دي ج ج  اددسة درددددددتد   درمذدظددددددى 
درتدي دددددددىا ثيحت دددددددت درردددددددت ا ثدرتمددددددد ن  دردددددددتديفا 
ثدرتمل مددددج  دت دددددت دي ج ىا ثدرتمل مدددددج  درتدي دددددى( 
ةلدددددف رددئرددددد  ديمدددددجد مف ثدرةدددددل لفا ثر دددددف   
درنتدددددجئ  ةدددددر يحةدددددر درتذ ادددددت  فددددديلا ا جدددددج فا 
ثرصدددددد ح د رم دددددد  طددددددتسة ةلددددددف يحماددددددة رهددددددتد ر  

ج دير  ديمجد م دددددى  مدددددج  دددددت  ةنددددد  يحةدددددر ث  جددددد

رددئردددددد  ديمددددددجد مف ثدرةددددددل لفا ثدت ددددددجسة ارددددددف 
  ثسة يتسنل د ت دي ج ج  اددسة درتد  رمدج رردج 

  ر يوها د  ا جج  ى ث مجرىو
( 2353ثرجدددد    ج مددددى  ددددمات  حمددددت  

دسد ى هت ا ارف اةتدد    ج   رتتسنب دي فدجس 
 ددددددت   ث م  ددددددىدرت دددددددت ار ةلددددددف اددسة درددددددتد ا 

جر ى هتد در   ج    دف  ةدجةتة هدىت  دي فدجس م 
ةلف يحماة  ةت نج  رم د   در دت دتمذر ى  دف 
دي فددديى ديمجد م دددى ثدت دددتمذر ى ثدتجتمج  دددىا 

( ر فجس ي دت ار 53ثيت  ن ةانى درتسد ى  ر  
 ر درتل سا  مر يت دثذ رةمجسه  در  ن ى  ج  ار 

ا  ت  يمة مر  ارف  جمد ةتا52 -2  نر ( ةج ج ب
( ر فدددددددددجسا ث جم ةدددددددددى 1 جم ةدددددددددى يج ن  دددددددددى  

( ر فجسا ثد تات ا درتسد دى  س دج  1 ج يى 
درمةدددددددددت   دتجتمدددددددددجة  دتطتصدددددددددجد  ر  دددددددددد ة 
درمصددد نىا ث س دددج  درةدددل   درت  فددد ا ث س دددج  
يفددا ة درت دددتا  س ددج  اددسة درددتد  ر  فددجس 
درت دت ارا ثدر   ج   درتتسن   ةلف اددسة درتد ا 

ى ةددددر  جةل ددددى در   ددددج   درتسد دددد تددددجئ  ثر ددددف   
درتددددددددتسن   ةلددددددددف اددسة درددددددددتد  رددددددددت  دي فددددددددجس 

 ةلدددددفدرت ددددددت ار طث  ديدد  درددددد   ف  درم يفدددددع 
يحةدددار درةدددل   درت  فددد  ثدرحدددت  دددر  فددديذير  

 درةل ل ى ثدسيفجا ديدد  ديمجد مف رت ر و
 & Fin انمدددج دسد دددى  دددار ثد فدددج   

Ishak., 2014 هددت ا ارددف درتوماددت ةلددف رهم ددى )
 دددر  فرددد ا دردددتد  ديمدددجد مف ث فرددد ا  دثس لدددلا

 جددج  ديمددجد مفا ثي   ددا درددتد  درمددجا ةلددف دت
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(  جر ج ث جر ى  جرصل 420ةانى درتسد ى  ر  
درمج دد ا ثد ددتات ا درتسد ددى  دخت ددجس يحصددالف 
رس دددج  ردد  دريددددذاا ث س ددددج   فردددد ا درددددتد ا 
ث س ددددج   فردددد ا درددددتد  ديمددددجد مف( ا ثلفددددفا 

 ج ددى ددرددى  ددار لددلا درتسد ددى ةددر ثجدد د ةذطددى  
 ر  فر ا درتد  درمجا ث فر ا درتد  ديمجد مف 
ثدت جددددددج  ديمددددددجد مف رليددددددذاا ثر ددددددر  فردددددد ا 
دردددددتد  ديمدددددجد مف لدددددجن رم ددددد  دسي ج دددددجب  فددددديلا 
  ج د   جت جدج  ديمدجد مفا  انمدج  فرد ا دردتد  
درمدددجا دسيددد د  جت جدددج  ديمدددجد مف ثر دددر  فددديلا 

  مفوما    ج   خذس  فر ا درتد  ديمجد
دراسات تناولن  العلا نة بنين إدارة النذات ثالثاً: 

ومفهنننوم النننذات الأكننناديمى لننندى المضنننطربين 

 انفعاليا:

دسد ددى هددت ا  (Berger, 2003)ثرجدد   
اردف  م  ددى  ددت   مجر دى    ددج    ددف اددسة درددتد  
ثرهدددد   ةلدددددف  جةل دددددى دردددددتد  ثديدد  ديمدددددجد مفا 
ثي   دددددددددا ةاندددددددددى درتسد دددددددددى  دددددددددر  جمددددددددد ةتارق 

(  جر ددجبا ثدرمجم ةددى 522درتج ن  ددى   درمجم ةددى
(  جر دددددجب  جرم دلدددددى درجج   دددددىا 551درضدددددج يى  

ثد ددددددتات ا درتسد ددددددى ديدثد  د ي ددددددىق  س ددددددج  
اددسة درددتد ا  س دددج  درفجةل ددى درتدي دددىا در   دددج   
دتس دددجد ا ثلفدددفا درتسد دددى ةدددر ثجددد د  ددد ثق 
ددرى  ار درمجم ةى درتج ن  ى ثدرضج يى رصدجرح 

 دددددددى  دددددددف  تواددددددد د  درتسد دددددددى درمجم ةدددددددى درتج ن 
ديدد   – مجر دددددى دردددددتد   –د ي دددددىق اددسة دردددددتد  

 درتتل و –ديمجد مف 

ثهددددددددت ا دسد ددددددددى ثرج مدددددددد ى ثلخدددددددد ثن 
(Wolgemuth et al., 2006)  اردف دسد دى درمذطدى

 ددددددار اددسة درددددددتد  ثديدد  ديمددددددجد مف ثدرةددددددل   
ددخددددددلا درفصددددددلا  ددددددر خددددددذس دسد ددددددج   ددددددج مىا 

دسد ددددىا يفددددتملا ( 52ثي   ددددا ةانددددى درتسد ددددى  
(  جرب  جرم دلى در ج  نى   ضي  ار 22ةلف  

 دددددددل ل جا  ضدددددددي  ف طصددددددد س دت ت دددددددج  ث ددددددد ط 
درح لدددىا ث  مدددة دت ت دددج  ث فدددجط د لدددف  دئدددتا 
ثصدددددددددم  ج  دردددددددددتمل ا ثد دددددددددي د ج  درنمددددددددد ( ا 
ثر جس  درنتجئ  ارف ط ة يوها  لفدج ة اددسة دردتد  
 دددددف در الدددددج  درتمل م دددددىا ثردددددت  طث  دتةجطدددددج  

ةدددار ديدد  ديمدددجد مفا ثثجددد د دسي دددجط ةلدددف يح
ددس  دددددددددار اددسة دردددددددددتد  ثدرتحصدددددددددالا درتسد دددددددددف 
 درةدددل   ددخدددلا درفصدددلا( ردددت   دددذا درم دلدددى 

 در ج  نىو
( Rauch, 2003 انمدددددج رجددددد   سث   

دسد ددددى هددددت ا ارددددف  م  ددددى درتددددوها د  درماتلفددددى 
ر  ددددع درفصددددلا رث درددددت   درج ئددددف  ددددف    ددددج   

ر ددددددج ةلددددددف يمل مددددددف رلتذ اددددددت درمضددددددي  ار ا فمج
 فرددددددد ا دردددددددتد  ثدت جدددددددج  ديمدددددددجد مف ردددددددت ر ا 

( 56( يلمادتدب ا  03ثي   ا ةانى درتسد ى  ر  
( يدد  د جردد  ج ئ ددجب 54ردد   لتحمدد د  جر   ددج  ا ث 

ت يدددددد  يي اددددددة دخت ددددددجس ثلةددددددل   جر   ددددددج  ا ثطدددددد
را جددددددددج  درفدددددددد د ا ث س ددددددددج   فردددددددد ا درددددددددتد  
ررجسنلا ثدخت جس ثلةل  رتلج  دريفلاا ثر دف   
درنتددددددجئ  ةددددددر رن درتذ اددددددت درددددددت ر ردددددد   لتحمدددددد د 
 جر   ددددددج   دصددددددل د ةلددددددف دسجددددددج  رةلددددددف  ددددددف 
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درمجدددجس درمملدددف ث فرددد ا دردددتد   انمدددج رددد  ي جدددت 
 ددددد ثق  دددددار درمجمددددد ةتار  دددددف  جدددددجس دت جدددددج  

جد مفا ثةلف در م   ر طرد  رمدت  درتسد دى ديم
ةلف رهم ى در  د   درتمل م ى در ت لى درتف يةجةت 
 ةلددددددف يحةددددددار درنمدددددد  دت فمددددددجرف ثدتجتمددددددجةف

 ويحةار طتسد  درتذ اتث 
 تعقيب على الدراسات الاابقة :

  تضح  ر ة ت درتسد ج  درةج مىق
 دف ددتثد  – تضح ر د  ت ي جدت دسد دج    -5

نجثردا يدوها     دج   يدتسن ف ي -ةل  در جد دى
رمرددددجسد  اددسة درددددتد  ةلددددف  فردددد ا درددددتد  
ديمددددجد مف رددددت  درمضددددي  ار د فمجر ددددج  ددددر 

 يذ ات درم دلى دتةتدد ىو
ي جت  مض درتس ج  درتف ينجثرا  ردجسد   -2

مفردددددددددد ا درددددددددددتد  ترددددددددددج  ادسدة درددددددددددتد  ثةذط
ديمجد مف ثر ر  مظرمج رت  درمجد ار  در 

ى ثهتد  ف دتثد ةلد    ددلا درتمل   درماتلف
 در جد ىو

درمضددي  ار د فمجر ددج  لددى  ددر  ددمر  لددج   -0
درتذ ادددددت ماددددد  درمردددددت   رددددد   دددددف درمدددددتدس  
ث جرتدددددددددجرف يجدددددددددجهلر   دددددددددىد  اردددددددددف  ندددددددددجدة 
دت دددددي د ج  درتدددددف  مدددددج  ن  نردددددج  ردددددتر  
رصدد ح هنددج   دد ثسة  لحددى رتددتسنب هددىت  
درتذ اددت ةلددف ل ف ددى اددسة طثديردد   ددر رجددلا 

 ددد   دددع در الدددى درمتس ددد ى رن  ةدددتي م د درت 
ثدتجتمج  ددىا ثنددنميل طردد  ةلددف درج د ددب 
درنفةدددددددددددددددددد ى ثدت فمجر ددددددددددددددددددى ثدتجتمج  ددددددددددددددددددى 

 ثديمجد م ىو

ث ددددف  دددد    ددددج  دددد ة يدددد   در جد ددددى رن 
مفرددددد ا دردددددتد    ردددددجسد  اددسة دردددددتد  ثةذطتردددددج 

ديمددددجد مف رددددت  درمضددددي  ار د فمجر ددددج ردددد  ينددددلا 
 ردددتر  يددد   در جد دددى دتهتمدددجا در دددج ف  جرتسد دددىا

 دد ثسة اجدد د  هددت  درتسد ددى رمم  ددى رهدد   مجر ددى 
   ج   يدتسن ف رتنم دى  ردجسد  اددسة دردتد  ةلدف 

درمضددددددي  ار  فردددددد ا درددددددتد  ديمددددددجد مف رددددددت  
يذ اددت درصددل در ددج ف  ددر درم دلددى د فمجر ددج  ددر 

 دتةتدد ىو

 فروض البحث : 

ي جددددددت  دددددد ثق طد  دترددددددى ادصددددددجئ ى  ددددددار  و5
ى  ت  يف سيب دسجج  درمجم ةى درتج ن  د

 ددف درس ج ددار درم لددف ثدر مددت  ةلددف  س ددج  
 در مت و درس ج اددسة درتد  رصجرح 

ي جددددددت  دددددد ثق طد  دترددددددى ادصددددددجئ ى  ددددددار  و2
 ت  يف سيب دسجج  درمجم ةى درتج ن  دى 
ثسيدددددب دسجدددددج  درمجم ةدددددى درضدددددج يى  دددددف 
درس دددج  در مدددت  ةلدددف  س دددج  اددسة دردددتد  

 رصجرح درمجم ةى درتج ن  ىو

جئ ى  ددددددار ي جددددددت  دددددد ثق طد  دترددددددى ادصدددددد و0
 ت  يف سيب دسجج  درمجم ةى درتج ن  دى 
 دف درس ج داار درم لدف ثدر مدت  ةلدف  س ددج  
 فردددد ا درددددتد  ديمددددجد مف رصددددجرح درس ددددج  

 در مت و

 إجراءات البحث :

 دددنر  در حدددثق د دددتات ا در جد دددى درمدددنر   -5
 ددددد   درتج ن دددددف درمدددددجئ  ةلدددددف درمجمددددد ةتار 
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درتج ن  ددددى ثدرضددددج يى طد  درس ددددج  درم لددددف 
 وثدر مت 

ةاندددددددى در حدددددددث ق ي   دددددددا ةاندددددددى درتسد دددددددى  -2
( يلمادددددددددتة  دددددددددر طث  03دي ج دددددددد ى  دددددددددر  

دت ددددددي د ج  دت فمجر ددددددى  جرصددددددل در ددددددج ف 
تس دددددددى دلددددددد  ل دتةتدد دددددددى دتةدددددددتدد ا  م

رل ندددج   ددددذددسة دلدددد  ل درتمل م ددددى  محج ظددددى 
ا  مةمى اردف  جمد ةتارق  جم ةدى درتطرل ى

( يلماددددددتةا ث جم ةددددددى 51يج ن  ددددددى يضدددددد   
يلماددددددددددتةا يتدددددددددد دثذ ( 51 ددددددددددج يى يضدددددددددد   

 ( ةج بجو54-50رةمجسه   ار  
ثطج ددددا در جد ددددى  تي اددددة ردثد  در حددددث 
ثدرتحمة  ر ي ج ى ر د دد درمجمد ةتار  درتج ن  دى 
ثدرضددج يى( ةلددف ردثد  در حدددث  ج ددتاتدا  دددجن 

درذ دددددجسد ت  ا  Mann-Whitney Testثنتندددددف 
 (ق5ثنتضح طر   ر جتثس  

 
 
 

ةل   س ج  ( درتج ن  ى ثدرضج يى سيب درمجم ةتار  ( دترى درف ثق  ار  ت  يف5جتثس  
 دت ي د ج  دت فمجر ى ث س ج  اددسة درتد  ط لا يي اة در   ج  

متوسط  ن المجموعة المتغيرات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
U 

قيمة 
Z 

مستوي 
 الدلالة

دت ي د ج  
 دت فمجر ى

,22 6,36 22,10 252,13 54,52 51 يج ن  ى
13 

3,2
01 

ما  
 0,02 22,22 212,33 56,20 51  ج يى ددس

 اددسة درتد 
,21 6,06 532,23 521,33 50,33 51 درتج ن  ى

13 
5,1
65 

ما  
 2,02 554,22 223,33 52,33 51 درضج يى ددس

ديدثد  درمةتات ى  ف در حث ق د دتملا  -0
 درتسد ى ةلف درممج  ل د ي ىق

 س دددددددددددددددددج  دت دددددددددددددددددي د ج  دت فمجر دددددددددددددددددىو                    -ر 
 اةتدد در جد ى

 س ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددج  اددسة درددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتد و                              -ا 
 اةتدد در جد ى 

 س دددددددددددج   فرددددددددددد ا دردددددددددددتد  ديمدددددددددددجد مفو                   -ل 
 اةتدد در جد ى

نم ى  ردجسد  اددسة دردتد و    ج   يتسن ف رت -د 
 اةتدد در جد ى

 مقياس الاضطرابات الانفعالية: -أ

 ر دي  جا درتدف دةدا اردف اةدتدد هدتد 
درمس ددج  طلددى درتسد ددج  درتددف رج نددا  ددف  جددجس 
دت ددددي د ج  دت فمجر ددددىا  جت ددددج ى ارددددف ةددددتا 

 ثج د  س ج   نج ب رلمانىو

اتبعتتتل البا اتتتة الاطتتتوات التاليتتتة  عتتتدا   تتت ا 
 المقياس:
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  دت ددددذا ةلددددف دي دددد  درنظ نددددى ثدرتسد ددددج -5
درةدددددددج مى درم   ددددددددى ثديجن  ددددددددى  ددددددددف  جددددددددجس 
دت ددي د ج  دت فمجر ددىا ث مددض درممددج  ل 
درتددددددددف يس ةددددددددرجا   دددددددددلا دسد ددددددددى ر تس ددددددددد ن 

(Anderson, 2012)  دسد دددددددى ددفددددددد ل  
  دسد ددددى (Davis-Williams,2004)ثنل ددددج   

   (Kotov et al., 2015)م يد   ثلخد ثن 
  ( 2333دسد ددددددددى خ رددددددددى ردمددددددددت  حاددددددددف  

   (Dilshad, 2006 س دددددددج  د لفدددددددجد  ث 
 س دددج  درتحلادددلا دتملان يدددف   حمدددت درةدددات 

( 5222ة ت در دمر ثصجرح  ر ة ت درل ا 
  دخت جس دت ي د ج  درةدل ل ى ثدر جتد  دى 

(  2333ر  فجس  ل جس ة ت درةم ع  ج ىا
 س دددج  دتةجطدددى دت فمجر دددى   حمددد د  ندددتث  

 (و 2350 حمتا 

صددد جمى   ددددجسد  درمس ددددج ا ث نددددج  درصدددد سة  -2
 ثر ى ر ودي

الخصائص الايكومترية لمقينا  ا ضنطرابات 

 ا نفعالية:

 :Validityأوً : صدق المقيا  

ق يدد  درتحمددة  ةددب دتيفددجق  ددار درمحيمددار (ر
 ددددر صددددتق درمس ددددج  ةددددر   نددددة صددددتق 

( 54درمحيمدددددددار دادددددددث ة  دددددددت  ةلدددددددف  
 حيمددجب  ددر درمتاصصددار  ددف ةلدد  درددنفل 
درت  ددددد   ثدرصدددددحى درنفةددددد ىا ثيددددد  دخت دددددجس 

درتدددف دصدددلا ةلددف  ةددد ى ديفدددجق  در  ددجسد 
 (  وم  و26% 

صدددددتق درمحددددد ق رحةدددددجا صدددددتق درمحددددد   (ا
طج دددددددددددددددا در جد دددددددددددددددى  تي ادددددددددددددددة  س دددددددددددددددج  
دت ددي د ج  دت فمجر ددى  ددر اةددتدد در جد ددى 

( يلمادددت ثيلمادددتة 533ةلدددف ةاندددى درتمندددار  
 ددددددر يذ اددددددت درصددددددل در ددددددج ف دتةددددددتدد ا 
ث  ما ر ضجب ةلدار   س دج  دت دي د ج  

مدددد د  نددددتث   حمددددتا دت فمجر دددى  اةددددتددق  ح
(ا هددددددددد  طج دددددددددا  حةدددددددددجا  مج دددددددددلا 2350

دتسي ددددددجط  انرمددددددجا ث لوددددددا ق مددددددى  مج ددددددلا 
( ثهدددددف ددردددددى ادصدددددجئ ج 3,222دتسي دددددجط  

(ا  مددددج  فددددا  3,35ةنددددت  ةددددت   دترددددى  
ارددددف يمتددددع درمس دددددج   تسجددددى  نج دددد ى  دددددر 

 درصتقو
 ثانياً: ثبات المقيا : 

يدددد  درتحمددددة  ددددر ه ددددج  درمس ددددج   ج ددددتاتدا     
م ث  ددددج " ا ث لوددددا ق مددددى -"ررفددددج  مج ددددلا ه ددددج 

( ا ث  نمددددددددى اةددددددددجدة 3,223 مج ددددددددلا در  ددددددددج   
درتي اددددددة ةلدددددددف  فدددددددل درمانددددددى  فجصدددددددلا   ندددددددف 

ث لددد   مج دددلا دتسي دددجط  ار دددار درتي  مددد ر   ةدددار
 ( ثهف ق مى يفا  ارف ه ج  درمس ج و3,246 
 
 

  ثالثا ً:ا تااق الداخلي للمقيا :

لدددلا  دددار دسجدددى  دتسي دددجطدةدددجا  مج دددلا يددد     
رلمس دج  ثلج دا  مدج ذ  ثدرتسجى در ل دى   جسة 

دتسي دددددجط ددرددددددى ادصددددددجئ ج ةنددددددت  ةددددددت   دترددددددى 
(ا  مددج  فددا  ارددف يمتددع درمس ددج  3,35ا 3,31 

  تسجى  نج  ى  ر دتيةجق درتدخلفو 
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 ف      ج   ة طج ا در جد ى  ذدخجس 
مج ى درتمت ذ  ث ةتدد درص سة درنرجئ ى رلمس دج  

 ةو(   جس 02داث ي  ن  ر  
 :مقياس إ ارة ال ات )إعدا  البا اة( -ب

مس ددددددج  هددددددتد درطج ددددددا در جد ددددددى  ذةددددددتدد 
 رددددددددددت  ق ددددددددددج   ةددددددددددت   اددسة درددددددددددتد  رددددددددددت  
درمضددي  ار د فمجر ددجب  ددر يذ اددت درصددل در ددج ف 

 دتةتدد و
اتبعتتتل البا اتتتة الاطتتتوات التاليتتتة  عتتتدا   تتت ا 

 المقياس:
دت دددذا ةلدددف دي ددد  درنظ ندددى ثدرتسد دددج   -5

م   دى ثديجن  دى ث مدض درممدج  ل درةج مى در
درتف يس ل اددسة درتد ا   لا دسد دى رثراد   

(O’Leary, 2001)دسد دى  اد ث   (Mezo, 

 Mooney et)  دسد ى    ف ثلخ ثن  (2005

al., 2005)  دسد ددى سد ا يددف  (Rafferty, 

(  2351  صددج    ددجسثق  حمددت    (2010
 ر ا  انددددددددددج ثلالدددددددددددف  س ددددددددددج  اددسة درددددددددددتد 

 Kubina & Kelly, 2007)   س دج  اددسة 
(  2350دردددددتد   ه ندددددتة دنفدددددف  حمددددد دا 

 س ددج  اددسة درددتد   ر ددمج   حمددت ةددتتنا 
(   س ج  اددسة درتد   س دجا  حمدت 2355

(   س دددج  اددسة درددددتد  2332ة دددت درفتدددجذا
 (و2351 صج    جسثق  حمتا 

صددد جمى   دددجسد  درمس دددج ا ث ندددج  درصددد سة  -2
 ديثر ى ر و

 ترية لمقيا  إدارة الذات:الخصائص الايكوم

طج دددددددا در جد دددددددى  حةدددددددجا دراصدددددددجئة 
رددددت  يذ اددددت اددسة درددددتد  درةدددد ي  ت نى رمس ددددج  

 درصل در ج ف دتةتدد ا ةلف درنح  درتجرفق
 أو ً: صدق المقيا : 

صددددتق درمحتدددد  ق يدددد  درتحمددددة  ددددر صددددتق  (ر
درمس دددددددددج  ةدددددددددر   ندددددددددة  جم ةدددددددددى  دددددددددر 

(  حيمدددجب  ددددر 54درمحيمدددار  لددد  ةدددتده   
ف ةلدددددد  درددددددنفل درت  دددددد   درمتاصصددددددار  دددددد

ثدرصدددددحى درنفةددددد ىا ثيددددد  دخت دددددجس در  دددددجسد  
( %26درتددددف دصددددلا ةلددددف  ةدددد ى ديفددددجق  

  وم  و
صتق درت  نر درف  دفق يد  دةدجا صدتق  (ا

درت دددددد نر درف  ددددددف  تي اددددددة  س دددددددج  اددسة 
دردددتد  ةلدددف ةاندددى درتمندددارا ث  مدددا ر ضدددجب 
ةلدددددار   س دددددج   فرددددد ا دردددددتد  ديمدددددجد مف 

  ججنددددددى ر  فددددددجس  اةددددددتددع ر جددددددت  حمددددددت 
(ا 2350ث تح دددددى  ندددددا  حمدددددت درفددددديا  ا 
( 3,601ث لودددددا ق مدددددى  مج دددددلا دتسي دددددجط  

(ا ثهتد 3,35ثهف ددرى ةنت  ةت   دترى  
 فا  ارف يمتع درمس ج   تسجى  نج  ى  در 

 درصتقو
 ثانياً: ثبات المقيا :

يددد  درتحمدددة  دددر ه دددج  درمس دددج   ج دددتاتدا      
(ا 3,224م ث  ددج " ث لدد   مج ددلا در  ددج   -"ررفددج

(ا ثهددددف 3,222  نمددددى اةددددجدة درتي اددددة ث لدددد   
 ق مى يفا  ارف ه ج  درمس ج و

يددد  دةدددجا  ثالثنننا: ا تاننناق النننداخلي للمقينننا :
ثدرتسجددى در ل ددى لددلا   ددجسة  ددار دسجددى  مددج ذ  
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رل مدددددددت درددددددددت  ينتمددددددددف ار دددددددد    ممج ددددددددلا دسي ددددددددجط 
 ا  دددددد ن(ا ثلج دددددددا  مددددددج ذ  دتسي دددددددجط ددردددددددى 

(  3,35ا 3,31ادصدددجئ ج ةندددت  ةدددت   دتردددى  
( لج دا مادد  ددرددىا 14ا 23ا 4ةدتد در  ددجسد   

رتر  ي  دت رجا ثدةجا  مج ذ  دتسي جط  دار 
دسجددى لددلا  مددت ثدرتسجددى در ل ددى رلمس ددج  ثلج ددا 
جم ع ق    مج ذ  دتسي جط  ار دسجى لدلا  مدت 
ثدرتسجددددى در ل دددددى رلمس دددددج  ددردددددى ادصدددددجئ ج ةندددددت 

(ا  مددددج  فددددا  ارددددف يمتددددع 3,35 ةددددت   دترددددى  
    تسجى  نج  ى  ر دتيةجق درتدخلفودرمس ج

 ف      ج   ة طج ا در جد ى  ذدخجس 
مج ى درتمت ذ  ث ةتدد درص سة درنرجئ ى رلمس دج  

(   جسةا ثهف    ةى ةلدف 12داث ي  ن  ر  
خمةددددى ر مددددجدق دردددد ةف  جرددددتد ا   دق ددددى درددددتد ا 

 درتمل مج  درتدي ىا يم ن  درتد ا يم ن  درتد و
ات الأكتتا ىم) )إعتتدا  مقيتتاس مفمتتوذ التت  -ج

 :البا اة(
 قامتتل البا اتتة بدعتتدا  مقيتتاس مفمتتوذ

 فرد ا دتدف يدتمير  در ق دج  دردتد  ديمدجد مف 
ردددت  يلمادددتد  درصدددل در دددج ف  درددتد  ديمدددجد مف

 دتةتدد و
اتبعتتتتتل البا اتتتتتة الاطتتتتتوات التاليتتتتتة  عتتتتتدا  

 المقياس:
دت دددذا ةلدددف دي ددد  درنظ ندددى ثدرتسد دددج   -5

 فرددددددددد ا دردددددددددتد   درةدددددددددج مى درتدددددددددف ينجثردددددددددا
ا ديمددجد مفا ث مددض درممددج  ل درتددف يس ةدد 

 ,.Rosen et al  سث ن ثلخد ثن   دلا دسد دى 

 ,Wilson  ثنلةدددددد ن دسد ددددددى ث    (2010

 ,Alrehaili)ث س ددددج  در هددددج لف  ( 2009

(  Wilson, 2009ثنلةد ن    س دج   2015
   س دددج  (Berger, 2003) س دددج   ا جددد  

   س ددددج   فردددد ا (Marsh, 1990) ددددجس  
تد  ديمدددجد مف ر  فدددجس ي جدددت   ججندددى درددد

(   س دددددددج  2350ث تح دددددددى  ندددددددا  حمدددددددت  
 فر ا درتد  ر  فجس  دف   دلتدف دريف ردى 
در  دديف ثدرمتددوخ ة ريلمددا  نصدد س ثدلدد   

 (و 2351 فج   

صددد جمى   دددجسد  درمس دددج ا ث ندددج  درصددد سة  -2
 ديثر ى ر و 

 
 
 

الخصنائص الانيكومترية لمقينا  مفهنوم النذات 

 الأكاديمى:

طج دددددددا در جد دددددددى  حةدددددددجا دراصدددددددجئة 
درةددد ي  ت نى رمس دددج   فرددد ا دردددتد  ديمددددجد مف 
رددددت  يذ اددددت درصددددل در ددددج ف دتةددددتدد ا ةلددددف 

 درنح  درتجرفق
 :Validityأو ً: صدق المقيا  

ي  درتحمة  در صدتق درمس دج   در خدذس هذهدى 
   قق

ق يدددد  درتحمددددة  ددددر صددددتق صددددتق درمحتدددد    -ر
درمس دددددددددج  ةدددددددددر   ندددددددددة  جم ةدددددددددى  دددددددددر 

(  حيمدددجب  ددددر 54يمدددار  لددد  ةدددتده   درمح
درمتاصصددددددار  ددددددف ةلدددددد  درددددددنفل درت  دددددد   
ثدرصدددددحى درنفةددددد ىا ثيددددد  دخت دددددجس در  دددددجسد  
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( %26درتددددف دصددددلا ةلددددف  ةدددد ى ديفددددجق  
  وم  و

صدددتق درمحددد ق يددد  دةدددجا صدددتق درمحددد   -ا
 س ددج   فردد ا درددتد  ديمدددجد مف  ج ددتاتدا 

ر  فددددددجس  اةددددددتددع ر جددددددت  حمددددددت   ججنددددددى 
(ا 2350يا  ا ث تح دددددى  ندددددا  حمدددددت درفددددد

( 3,234ث لودددددا ق مدددددى  مج دددددلا دتسي دددددجط  
ثهدددددف ددردددددى ادصدددددجئ ج ةندددددت  ةدددددت   دتردددددى 

(ا ثهددتد  فددا  يحمددة صددتق درمحدد  3,35 
 رلمس ج و

يدددد  درتحمددددة  ددددر ه ددددج  ثانينننناً: ثبننننات المقيننننا : 
م ث  دج "ا -درمس ج   ج تاتدا  مج لا ه ج  "ررفج

(ا ث  نمددى 3,223ث لوددا ق مددى  مج ددلا در  ددج   
(ا 3,221 اة ث لد   مج دلا دتسي دجط  اةجدة درتي

 ثهف ق مى يفا  ارف ه ج  درمس ج و

دةدددجا يددد   ثالثننناً: ا تاننناق النننداخلي للمقينننا :
ثدرتسجددى لددلا   ددجسة  ددار دسجددى  دتسي ددجط مج ددلا 
رلمس ج   ر خذس دةجا  مج لا دسي دجط در ل ى 

 ا   نا ثلج ا جم ع درسد   ددردى ادصدجئ ج ةندت 
 مددج  فددا  ارددف (ا 3,35ا 3,31 ةددت   دترددى  

يمتدددددع درمس دددددج   تسجدددددى  نج ددددد ى  دددددر دتيةدددددجق 
 درتدخلفو

 دددف  ددد    دددج  ددد ة طج دددا در جد دددى  ذةدددتدد     
( 22درص سة درنرجئ ى رلمس ج  داث ي د ن  در  

   جسةو
برنامج الدراسة التدريب) القائم عل) تنميتة  - 

 :ممارات إ ارة ال ات )إعدا  البا اة(

  ددددج   رهددددتد  در   ددددج  ق دررددددت  درمددددجا رل  -5
درتددتسن فق  ددر درمت طددع  ددف  رج ددى در   ددج   
رن يدددددت  ينم دددددى  ردددددجسد  اددسة دردددددتد  ردددددت  
درمضددي  ج  د فمجر ددج  ددر يلماددتد  درصددل 

 در ج ف دتةتدد و

رهم دددى در   دددج  ق اددسة دردددتد  ث دددالى درفددد د  -2
تددسة    ددددد  ثق جديددددد   حددددد  درنجدددددجذ   ين 
دةددر اددسة درفدد د رتديدد   جملدد   اصددجب طث 

ى ث  جج  ددى ث مجرددى  مددج  ةددرلا  اصدد ى ط ندد
ثن ةددد  رددد  ةمل دددى اددسة د خددد نر ثق دددجدير  
 فددددديلا  دددددل   ث نج دددددب ثةلدددددف درميددددددل ا 
 ممندددف رن دردددت  ت  ةدددتي ع اددسة طديددد  ت 
 ةتي ع رن  دت   د خد نر ث در هندج ين  دة 

 رهم ى ينم ى  رجسد  اددسة درتد و
 درتاي د درمجا رل   ج  ق -0
 حدددددد ى درتدددددد  درتسد ددددددج  ثدر دت دددددذا ةلددددددف -ر

رتنم دددى  درتتسن دددى ثدتس دددجد ىينجثرددا در ددد د   
 رددددجسد  اددسة درددددتد  ث نرددددجق دسد ددددى س ددددجا 

(  دسد ددى ردمددت 2332 حمددت ة ددت درفتددجذ  
(  دسد دددى ا ردددجا  دددات 2332 حمدددت جدددجد  

 ,Eggeet)(   دسد ى اجاا 2352 حم د  

 ,Hamilton)  دسد ددددددى هددددددج لت ن (2013

 (Rafferty, 2010)  دسد دى سد ا يدف  (2007
 و  

 اةتدد درتص س درم تئف رل   ج  و -ا
 حتدددد   در   ددددج  ق  فددددتملا در   ددددج   ةلددددف  -ل

خمددل  رددجسد  سئ ةدد ى  ددت  يددتسنب درتذ اددت 
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ةلددددار   ددددر خددددذس ر فدددديى  تن ةددددى ثرثسدق 
ةمدددلا ثطددد دئ  يددد  اةدددتددهج  دددر ط دددلا در جد دددى 

ا جرددتد  دردد ةف ثهدت  درمرددجسد  هددفق  رددجسة 
رتمل مددددددج  دا  رددددددجسة   دق ددددددى درددددددتد  رددددددجسة 
 ويم ن  درتد ا  رجسة يم ن ا  رجسة درتدي ى

  نمى يي اة در   ج  ق  ت  يي ادة در   دج    -د
 ي نمددددددى جمج  ددددددى را ددددددتفجدة  ددددددر    مددددددى 
درمملا درجمجةف ث ج  تماد   د   در  فدجسلى 

 ثيت    ث ث سثذ درتمجثن ثدرتنج لو
ديدثد  درمةددددددددددددتات ى  دددددددددددددف در   دددددددددددددج  ق   -4

 ي ا يضددددددددمناق   دددددددد  سةا جرددددددددج  لم ادددددددد
طصددددةا  يجطددددج  ثسق ددددىا رثسدق ةمددددلاا 
ر ددددددددذا  اددددددددت  ا  جم ةددددددددى صدددددددد سا ثسق 
مج ةدددددد ن  لدددددد نا طددددددة ثرصددددددةا رطددددددذا 

 ثرر دن(و
درفن دددددددددج  ثدي دددددددددجراب درمةدددددددددتات ى  دددددددددف  -1

 در   ج   ق 
 فدددددتملا هدددددتد در   ددددددج   درتدددددتسن ف ةلددددددف 
 جم ةدددى  دددر درفن دددج  درتدددف يددد  ي   فردددج  ردددت  

هدتد  درمةجةتة ةلف ينم ى درمردجسد  درممت دى  دف
در   ددج  ا ثرمددلا  ددر  ددار هددت  درفن ددج  درتددف يدد  
د ددددددددتاتد رج   ددددددددلا  ن ددددددددى درمحج دددددددد ة ا ث ن ددددددددى 
درمنجطفدددى ثدرحددد دس ا  ن دددى درنمتجدددىا  ن دددى يملددد   
ديط دن ا  ن ى درتم ن  ا  ن ى درتتسنب ةلدف ددلا 

ا  ن دددددددى  ن دددددددى درمصدددددددل دردددددددتهنفدرمفددددددديذ  ا 
درمنج ددددتة ا  ن ددددى درتوت ددددى در دجمددددى ا درت ل فددددج  

 ر ىودرمن  

 دتثد در   ج   ق  -6
( جلةدى    ةدى 05 ت  ن در   ج    ر  

( ر دددج  ع ثيتددد ثدذ  دددتة درجلةدددى  ددددر 53ةلدددف  
 ( دق مى   دطع هذى ر     جبو41 – 03 

يي اددة در   ددج   درتددتسن فق د ددتو ق يي اددة  -
در   دددددج   ةلدددددف ةاندددددى درتسد دددددى خدددددذس درفصدددددلا 

اردددددددددف  2352ع 2ع52درتسد دددددددددف در دددددددددج ف  دددددددددر 
دطددددددددددع هددددددددددذى جلةددددددددددج   ددددددددددف     2352ع4ع03

( جلةدددى 05دي ددد  اا  ذجمدددجرف ةدددتد جلةدددج   
( ر دج  ع ثيتد ثدذ  دتة درجلةدى 53   ةى ةلف  

( دق مدددددىا ثندددددت  ةمدددددت جلةدددددج  41 – 03 دددددر  
در   ددددج    ددددف دجدددد ة  نجهددددلا درمم  ددددى رث  ةدددد ذ 
درمتس ى رث ر   صلا  ر  ص س درمتس ى رد ل 

    يذ ات ي مج رجتثس درحصةو
 لماتخدمة:الأساليب الإحصائية ا

طج دددددا در جد دددددى  تحلادددددلا در  ج دددددج  درتدددددف 
دصدددددددددلا ةلاردددددددددج  ج دددددددددتاتدا    دددددددددج   درحددددددددد ا 

(ا ثد دددددددتاتد ا دي دددددددجراب SPSSدتدصدددددددجئ ى  
دخت ددجس ا ث دخت ددجس  ددجن ثنتندد دتدصددج ى درتجر ددىق 

 ( r) ديهدد دجدد  ا ث ثنل  لةدد ن ت ددجسد  در يددب
 رادصج  درذ جسد ت  و

 البحث ومنا شتها : نتائج 

ي جدددت  ددد ثق سق  دددنة ةلدددف ر ددد ق "درفددد ت ديث 
طد  دترى ادصجئ ى  ار  ت  يف سيب دسجج  
درمجم ةددددددددى درتج ن  ددددددددى  ددددددددف درس ج ددددددددار درم لددددددددف 
ثدر مدددددددت  ةلدددددددف  س دددددددج  اددسة دردددددددتد  رصدددددددجرح 

 در مت و درس ج 
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د ددددتاتدا  يدددد رلتحمددددة  ددددر هددددتد درفدددد ت 
دخت دددددددددددددددجس ثنل  لةددددددددددددددد ن ت دددددددددددددددجسد  در يدددددددددددددددب 

 (ا2ا لمدددددج هددددد     دددددح  جدددددتثس  درذ دددددجسد ت   
خت ددددجس ت Effect Sizeةددددجا دجدددد  درتددددوها  دث 

ثنل  لةدددددددددد نا  ج ددددددددددتاتدا درممجدرددددددددددى درتجر ددددددددددىق 

n

Z

 r = (Robertson & Kaptein, 2016, 

 و(92
 

( رتترى درف ثق  ار  ت  ي  سيب دسجج  درمجم ةى درتج ن  ى ط لا ث مت يي اة Zق     (2جدول)
 در   ج   ةلف  س ج  اددسة درتد 

 المتغير
اتجاه 
فروق 
 الرتب

متوسط  ن
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 جم  الدلالة Zقيمة  المعياري 

 (rالتأثير )

اددسة 
 درتد 

 6,06 532,23 3,33 3,33 3 درةجر ى

-
0,453 3,35 3,6226 

 2,21 542,46 523,33 2,33 51 درم ج ى
 د د د د 3 درمتةجثنى

 د د د د 51 در ل 

( ثجددددد د 2 تضدددددح  دددددر خدددددذس جدددددتثس  
 (3,35  ثق ددرى ادصدجئ ى ددردى ةندت  ةدت    

 ار  ت  ي  سيب دسجج  درمجم ةدى درتج ن  دى 
 دددد  درس ج ددددار درم لدددد  ثدر مددددت  رصددددجرح درس ددددج  
در مت  ةلف  س ج  اددسة درتد  رصجرح درس دج  

رم دد   ددر درس مددى  (zدر مددت ا داددث جددج   قدد    
ا  ةدددت   اددسة جسيفدددا  فدددا  اردددف مدددج درجتثر دددى  

دردددددتد  ردددددت  يذ ادددددت درمجم ةدددددى درتج ن  دددددى  دددددف 
 ث لدددد درس ددددج  در مددددت   مجس ددددى  جرس ددددج  درم لددددفا 

(  مددددددج  فددددددا  ارددددددف رن 3,622تددددددوها   دردجدددددد  
(  ددر درت ددج ر  ددف  رددجسد  اددسة درددتد  62,2% 

ثرن درنةد ى    جع اردف در   دج   درتدتسن ف درحدجرف
ا ثهدددتد  ددددتس خددد   درمت س دددى ي جدددع اردددف ة د ددددلا ر

ةلددف دجدد  ل ادد  ديهدد  رل   ددج   درتددتسن ف ةلددف 
 ةدددددددت   اددسة دردددددددتد  ردددددددت  ر ددددددد دد درمجم ةدددددددى 
درتج ن  دددى  دددف درس دددج  در مدددت   مجس دددى  جرس دددج  

  ودرم لف
 )قثيتفة هت  درنت جى  ع دسد ى لدلا  در

Karmer, 2005; Hamilton, 2007; Blood et 

al., 2011; Hansen et al., 2014)   مدت  دادث ر
ةلدددف  مجر دددى در ددد د   درتتسن  دددى درمةدددتات ى  دددف 
ينم ددددى  رددددجسد  اددسة درددددتد  رددددت  درمضدددددي  ار 

ثسمدد  دخددتذ  درتسد ددج   ددف درمرددجسد  ا د فمجر ددج
درتف ي  د تاتد رج  دف در د د   رث درفلدى درمم ندى 
ات ا رددددددج ديفمددددددا ةلددددددف رهم ددددددى درتددددددتسنب ةلددددددف 
 ردددجسد  اددسة دردددتد  رردددج  دددر يدددوها  ل اددد  ةلدددف 

  و ج د ب د جة درف د  ديمجد م ى ثدرح جي ى( مج ى
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 الفرض الاان):  
ي جت   ثق طد    نة درف ت در ج ف ةلف ر  ق

دترددددى ادصددددجئ ى  ددددار  ت  دددديف سيددددب دسجددددج  
درمجم ةدددى درتج ن  دددى ثسيدددب دسجدددج  درمجم ةدددى 

درضج يى  ف درس ج  در مدت  ةلدف  س دج  اددسة 
 درتد  رصجرح درمجم ةى درتج ن  ىو

دخت ددجس  يدد  د ددتاتدا ددر هددتد درفدد ت رلتحمددة   
ا لمددددج هدددد     ددددح درذ ددددجسد ت     ددددجن ثنتندددد 

 (ق0 جتثس  
( رتترى درف ثق  ار  ت  ي  سيب دسجج  Uدرمت  يج  ثدت ح د ج  درم  جسنى ثق     (0جتثس  

 درمجم ةى درتج ن  ى ثدرضج يى  مت يي اة در   ج   ةلف  س ج  اددسة درتد 

 ن المجموعة المتغير
 طمتوس
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 قيمة
U 

 Z قيمة
 مستوي 
 الدلالة

اددسة 
 درتد 

- 2033 2,21 542,42 040,33 22,22 51 يج ن  ى
4,122 

3,35 
 0,22 523,22 522,33 2,50 51  ج يى
( ثجددددد د  ددددد ثق 0 دددددر خدددددذس   تضدددددح 

 ددار  ت  ددي  سيددب  (3,35ةنددت  ةددت    دترددى 
ج  درمجم ةددددددى درتج ن  ددددددى ثسيددددددب دسجددددددج  دسجددددد

درمجم ةدددى درضدددج يى ةلدددف  س دددج  اددسة دردددتد  
   درس ج  در مدت  رصدجرح درمجم ةدى درتج ن  دى 

( رم ددددددد   دددددددر درس مدددددددى z  دادددددددث جدددددددج   قددددددد    
اددسة   ةدددت   دسيفدددجا   مدددج  فدددا  اردددفدرجتثر دددى  

تج ن  دى   مدج  دتس در رت  ر د دد درمجم ةدىدرتد  
 وتتسن فةلف  مجر ى در   ج   در

 )قثيتفة هت  درنت جى  ع دسد ى لدلا  در

Karmer, 2005; Hamilton, 2007; Blood et 

al., 2011; Hansen et al., 2014)     دادث رمدت
ةلدددف  مجر دددى در ددد د   درتتسن  دددى درمةدددتات ى  دددف 
ينم ددددى  رددددجسد  اددسة درددددتد  رددددت  درمضدددددي  ار 

ثسمدد  دخددتذ  درتسد ددج   ددف درمرددجسد  ا د فمجر ددج
د تاتد رج  دف در د د   رث درفلدى درمم ندى  درتف ي 

ات ا رددددددج ديفمددددددا ةلددددددف رهم ددددددى درتددددددتسنب ةلددددددف 

رج  ر يوها  ل ا  ةلف مج ر رجسد  اددسة درتد  ر
  و مج ى ج د ب د جة درف د  ديمجد م ى ثدرح جي ى(

ث دددر هددد   دددذن درنتدددجئ  درةدددج مى درتدددف يددد  
درت صلا ارارج يمد د اردف دتةدتدد درجادت رل   دج   

حتددد   در   دددج   درتدددتسن ف ا ث دددر  ن جيددد  ثهددد د   
درتف ي  يي  مرج ةلف ر  دد درمجم ةى درتج ن  ىا 

 دردتد  ددسةممج رن خ  د  دت تظدجا  دف    دج   ا
 ث  دطدددل ث جددد د د   فدددج ج   دددر  تضدددمن   مدددج

 دي ددددد دد د دددددجة  دددددف ث وددددد     مندددددف طد  د جي دددددى
  جددح طددتث  طديردد ا اددسة ةلددف طددتسة رم دد  جملددتر 

 ينم دددددى  دددددف ثر فددددديت  ث ن جيددددد    و ةددددد در   دددددج  
 د فمجر دددج درمضدددي  ار ردددت  دردددتد  اددسة  ردددجسد 

 ودتةتدد ى درم دلى يذ ات  ر
 :  الاالثالفرض 

ي جدددت  دددد ثق  ةلددددف ر ددد ق در جردددث دددنة درفددد ت 
طد  دترى ادصجئ ى  ار  ت  يف سيب دسجج  
درمجم ةددددددددى درتج ن  ددددددددى  ددددددددف درس ج ددددددددار درم لددددددددف 
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ديمددجد مف  ثدر مددت  ةلددف  س ددج   فردد ا درددتد 
 رصجرح درس ج  در مت و

د ددددتاتدا  يدددد رلتحمددددة  ددددر هددددتد درفدددد ت 
دخت دددددددددددددددجس ثنل  لةددددددددددددددد ن ت دددددددددددددددجسد  در يدددددددددددددددب 

ا لمدددج هددد  دةدددجا دجددد  درتدددوها ا ث درذ دددجسد ت   
 (ق4   ح  جتثس  

( درمت  يج  ثدت ح د ج  درم  جسنى رتترى درف ثق  ار  ت  ي  سيب دسجج  Z( ق ق    4جتثس  
 ط لا ث مت يي اة در   ج   ةلف  س ج   فر ا درتد  ديمجد مفدرمجم ةى درتج ن  ى 

 المقياس
 اتجاه
 فروق 
 الرتب

 متوسط ن
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 الدلالة Z قيمة المعياري 

  جم
 التأثير

(r) 

  فر ا
 درتد 

 2,44 15063 3,33 3,33 3 درةجر ى

-
00453 3,35 306226 

 2,02 26022 523,33 2,33 51 درم ج ى
 د د د د 3 درمتةجثنى

 د د د د 51 در ل 

( ثج د   ثق طد  4 تضح  ر جتثس  
(  ار 3,35دترى ادصجئ ى ةنت  ةت   دترى  

 ت  ي  سيب دسجج  درمجم ةى درتج ن  ى    
درس ج ار درم لف ثدر مت  ةلف  س ج   فر ا 

اث درتد  ديمجد مف رصجرح درس ج  در مت   د
( ثهف رم    ر 0,453-  (ق Zجج   ق    

 مج  فا  ارف اسيفجا  ةت   درس مى درجتثر ى  
 فر ا درتد  ديمجد مف رت  ر  دد درمجم ةى 
درتج ن  ى  ف درس ج  در مت   مجس ى  جرس ج  

(  مج  فا  3,622توها   دردج   ث ل ا درم لف
(  ر درت ج ر  ف  رجسد  اددسة %62,2ارف رن  
ثرن   جع ارف در   ج   درتتسن ف درحجرفدرتد   

درنة ى درمت س ى ي جع ارف ة د لا رخ  ا ثهتد 
 تس ةلف دج  ره  ل ا  رل   ج   درتتسن ف 

ةلف  ةت    فر ا درتد  ديمجد مف رت  ر  دد 
ثهتد  درمجم ةى درتج ن  ى  ف درس ج  در مت ا

 تس ةلف يحمة  مجر ى در   ج   درتتسن ف 
 د ى درحجر ى ثيوها   ةلفدرمةتاتا  ف درتس 

 ةت    فر ا درتد  ديمجد مف رت   اسيفجا
 ر  دد درمجم ةى درتج ن  ىو

ثيتفددددة  ت جدددددى هدددددتد درفدددد ت  دددددع  تدددددجئ  
خلادددلا ةفدددج ث  ندددجس  حمدددت ر ددد  دسد دددى لدددلا  دددر 

   2353 ا ج مددددى  ددددمات  حمددددت  2332ا ةدددد دد
Rafferty, 2010  Wolgemuth et al., 2006  
(Berger, 2003 

جد ددددى رهدددد  در   ددددج   درتددددتسن ف ثيفةدددد  در 
ةلف  ةت    فر ا دردتد  ديمدجد مف ردت  ر د دد 
درمجم ةدددى درتج ن  دددى  دددر خدددذس يفددديالا  فرددد ا 
درتد  ردت ر  ةدر   ندة ا دمجسه   دو ر   تم لد ن 
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 دددددر د خددددد نر دتدددددف  ةدددددتي م ن يم دددددلا طديرددددد ا 
ثةنت ج  نافض  فر ا درف د ةر طديد  ثيضدمل 

  د خ نر ةن  همت   نفة   ت جى رف  ة رث ي طمج
ثردددددددد ل  ةدددددددد ب  ددددددددم س  درفاصددددددددف رث    يدددددددد  
درفاصددد ى ةدددر طديددد ا ردددتر  لدددجن رل   دددج   دثس 

درمفج    دت جج  ى رلتد   دف  ف  در   خ ف ي   
 در خدذس درتفدج ع ثدرتم ند  دت جدج ف درمةدتم  
رر ا ثطرد  رم دجردى درمفدج    ثدرمفدجة  درةدل  ى 

 درتف  م ثن  رجو
 تعقيب عاذ عل) النتائج:

ف   درتسد دددددددى ةدددددددر  مجر دددددددى در   دددددددج   ر ددددددد -5
درتددتسن ف  ددف يحةددار  رددجسد  اددسة درددتد  

 ورت  ر  دد درمجم ةى درتج ن  ى 
يتفددددة هدددددت  درنت جددددى  دددددع  تددددجئ  درتسد دددددج   -2

 درةج مى ثدت جس درنظ  و
دي دددل  ثرمدددلا  مجر دددى در   دددج   ي جدددع اردددف -0

 درتف  نف ةلارج در   ج  ا ثهفق
 دج   در دي ل درمج ىق د تاتا در   دج    ن -ر

  و تدس   تن ةى  فيلا ي ج لف

 ندددجدة  –دي دددل درنفةددد ىق  ندددجدة درتد   دددى  -ا
 – نددددددددجدة در مددددددددى  ددددددددجرنفل  –دت ددددددددتمذر ى 

 –ينم ددددى ق مدددددى در طدددددا  –درتنظدددد   دردددددتديف 
   دةجة خصجئة ثدججج  ر  دد درمانىو

دي ددددل دتجتمج  ددددىق دتهتمددددجا  جرمذطددددج   -ل
 در انفاص ى ثدرمرجسد  دتجتمج  ىو

 

 ع:ـــــــالمراج

(ق  لةددلى د ددر  رجسديدد  2332ردمددت  ددجه    و5
ثيتسا ةلف اددسة درتد و دت دينتسنىق دردتدس 

 درجج   ىو

ا تصددجس خلاددلا ةفددج ث  نددجس  حمددت ر دد  ةدد دد  و2
(ق رهددد  ا دددتاتدا ا دددت دي ج ى درتمددد ن  2332 

درمةددددتنت ارددددف ديدد   ددددف يحةددددار درتحصددددالا 
درتسد دددددف ث فردددددد ا دردددددتد  ديمجد م ددددددى رددددددت  

ر جرددددث دي ج ددددفو درمجلددددى  جر ددددج  درصددددل د
(ا ا 22درم   ددددددى رلت   ددددددىا د ةددددددم  ا  دددددد   

 و02 – 2(ا 2 

(ق دت دددي د ج  2333خ ردددى ردمدددت  حادددف   و0
درةدددددل ل ى ثدت فمجر دددددى و ةمدددددجنق ددس درف ددددد  

 رلي جةى ثدرنف  ثدرت  نعو

 ذ ى ة ت درمظ   دةدار ث د  ة دت درمظد    و4
(ق درددددتلج  در جددددتد ف رلس ددددجدة 2336دةددددار  

(ا ةمددجنق ددس درف دد  رلنفدد  5درت   نددىو ط  
 ثدرت  نعو

 ددات ة ددت درمظدد    حمددت ث ضددلا ا دد د    ة ددت  و1
درصددددددمت ع حمددددددت ة ددددددت درتدددددد دا ر دددددد  درندددددد س 

(ق  ن دددددددددددددددددج  درمددددددددددددددددددذل درنفةددددددددددددددددددف 2353 
 ثيي  مجيرجو درمجه ةق ددسدرف   درم  فو

(ق اددسة 2332 ددانج دث ةدددا ث دددج اذ  ج دددا   و6
ييددد ن  درتد و ي جمدددىق طةددد  درت جمدددى  دددتدس 

(ا درمددددددجه ةق ددس درفدددددددجسثق 2ط   درفددددددجسثق(ا
 رلنف  ثدرت  نعو

( ق 2331صددددددجرح دةددددددر ردمددددددت درددددددتده     و2
 دددددد ي ر ج ى سةج ددددددى درم هدددددد  ار ثدرمتمادددددد نر 
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ثطث  دتدت ججدددج  دراجصدددى و ةمدددجن ق ددس 
 ديثدئلا رلي جةى ثدرنف و

(ق درصدددحى 2354ةددذ ة ددت در دددجطف ا دد د      و2
درنفةدددددد ى ثينم ددددددى دت ةددددددجنو درمددددددجه ةق ةددددددجر  

 در تبو

( ق  دددددددد ي ر ج ى 5222جسثق در ث ددددددددجن   دددددددد و2
دي فددجس مادد  درمددجد ار ق  مت ددى  ددف درت   ددى 

( ا ةمددددددددجن ق ددس درف ددددددددد  0دراجصددددددددىو ط  
 رلي جةى ثدرنف  ثدرت  نعو

(  جةل ى    دج   2353 ج مى  مات  حمت  و53
رلتدددددددتسنب ةلدددددددف اددسة دردددددددتد   دددددددف يحةدددددددار 
درةددددل   درت  فددددف ردددددت  دي فددددجس درت ددددددت ار 

ةدددددددل ل ىو س دددددددجرى ثدرحدددددددت  دددددددر  فددددددديذير  در
  ججةتا ا لل ى درت   ىا جج مى ةار  ملو

 حمددددت  حمدددد د  حمددددت ةلددددف ثةلددددف ردمددددت  و55
(ق درمدددذل درنفةدددف 2355  ةدددت  صددديفف  

درةددددل لف درمم  ددددف درحددددت ثو در نددددجتق ددس 
 در ه د و

(ق اددسة 2332 ددتدا  حمددت ر دد  درنصدد    و52
دردتد  "درمفردد ا ثديهم ددى ثدرمحددجثس"و درمددجه ة 

 درت  نعوق ددس درفج  رلنف  ث 

13. Anderson, S. R. (2012): Psycho- 

Educational Processes as Strategies for 

Students Presenting with Emotional 

and Behavioral Disorders. American 

International Journal of 

Contemporary, Vol. (2), No. (7), 25-

35. 

14. Barrett, L. & Salovey, P. (2002): The 

Wisdom of Feeling: Psychological 

Processes in Emotional Intelligence. 

New York: Guilford Press. 

15. Berger D.S. (2003): The Effects of 

Learning Self-Management on Student 

Desire and Ability to Self-Manage, 

Self-Efficacy, Academic Performance, 

and Retention. Ph.D. Thesis, School of 

Education, State University of New 

York. 

16. Blood, E., Johnson, J. W., Ridenour, L., 

Simmons, K. & Crouch, S. (2011): 

Using an iPod Touch to Teach Social 

and Self-Management Skills to an 

Elementary Student with 

Emotional/Behavioral Disorders. 

Education and Treatment of 

Children, Vol. (34), No. (3), 299–322.  

17. Bullock, L. M. & Gable, R. A. (2006): 

Programs for Children and Adolescents 

with Emotional and Behavioral 

Disorders in the United States: A 

Historical Overview, Current 

Perspectives, and Future Directions. 

Journal of Preventing School 

Failure, Vol. (50), No. (2), 7-13. 

18. Carbin, C. B., Welk, G. J., Corbin, 

W.R. & Welk, K. A. (2006): Concepts 

of Fitness and Wellness: A 

Comprehensive Life Style Approach. 

(6th ed.), Boston: McGraw- Hill higher 

Education. 

19. Dramanu, B. Y. & Balarabe, M. (2013): 

Relationship between Academic Self – 

Concept and Academic Performance of 

Junior High School Students in Ghana. 

European Scientific Journal. Vol. 

(9), No, (34), 94-104. 

20. Fin, L. S. & Ishat, Z. (2014): Non – 

Academic Self – Concept and 

Academic Achievement: The Indirect 

Effect Mediated by Academic Self – 

Concept. Research Journal in 

Organizational Psychology & 

Educational Studies, Vol. (3), No. (3), 

184-188. 

21. Glomb, N. & West, R. P. (1990): 

Teaching Behaviorally Disordered 

Adolescents to Use Self- Management 

Skills for Improving the Completeness 

Accuracy, and Neatness of Creative 



 045 

 
Writing Homework Assignments. 

Behavioral Disorders, Vol. (15), No. 

(4), 233- 242. 

22. Hamilton, J. L. (2007): The Use of Self 

– Management Skills with 

Kindergarten through Third Grade 

Students with Emotional and Behavior 

Disorders: Investigation of Findings. 

Master Thesis, School Of Education, 

Dominican University of California.  

23. Hansen, B. D., Wills, H. P., Kamps, D. 

M. & Greenwood, C. R. (2014): The 

effects of function-based self-

management Interventions on student 

behavior. Journal of Emotional and 

Behavioral Disorders, Vol. (22), No. 

(3), Sep 2014, pp. 149-159. 

24. Hargie, O. (2006): The Handbook of 

Communication Skills. (3rdEd.), 

London: Routledge. 

25. Kirmizi, Ö. (2015): The Interplay 

among Self-Concept, Self-Efficacy, 

Self-Regulation and Academic 

Achievement of Higher Education L2 

Learners. Journal of Higher 

Education and Science, Vol. (5), No. 

(1), 32-40. 

26. Kramer, C.W. (2005): The Effect of A 

Self-Management Device on the 

Acquisition of Social Skills in 

Adolescent Males with SED. Ph.D. 

thesis, The Johns Hopkins University, 

United States. 

27. Paul, M. Joseph, R., M, U. B., Robert, 

R. & H, E. M. (2005): A Review of 

Self – Management Interventions 

Targeting Academic Outcomes for 

Students with Emotional and 

Behavioral Disorders. Journal of 

Behavioral Education, Vol. (14), No. 

(3), 203-221. 

28. Rafferty, L.A. (2010): Step-By-Step: 

Teaching Students: Self- Monitor. 

Teaching Exceptional Children, Vol. 

(43), No. (2), 50-58. 

29. Rauch, M. A. (2002): The Impact of 

Differential Placements on Self-

Concept and Academic Achievement. 

Dissertation Abstracts International: 

Section B: The Sciences and 

Engineering, Vol. (62), No. (9-B), 

4232. 

30. Robertson, J. & Kaptein, M. (2016): 

Modern Statistical Methods for HCI. 
Switzerland: Springer International 

Publishing. 

31. Shapiro, E. S. & Cole, C. L. (1994): 

Behavior Change in the Classroom: 

Self – Management Intervention. 

New York: The Guilford Press. 

32. Sutch, Z.B. (2005): Relational 

Aggression among Girls and Boys with 

Emotional/ Behavioral Disorders in a 

Special School Setting. Ph.D. Thesis, 

College Park, University of Maryland. 

33. Webster-Stratton, C. & Reid, M. J. 

(2004): Strengthening Social and 

Emotional Competence in Young 

Children-the Foundation for Early 

School Readiness and Success, 

Incredible Years Classroom Social 

Skills and Problem-Solving 

Curriculum. Infants and Young 

Children, Vol. (17), No. (2), 96–113. 

34. Whetten, D. A. & Cameron, K. S. 

(2011): Developing Management 

Skills. (8th Ed.), New York: Prentice 

Hall. 

35. Wolgemuth, J. R., Cobb, R. B. & 

Dugan, J. J. (2006): The Effects of Self 

– Management Interventions on 

Academic Outcomes for Youth with 

Disabilities. Development of This 

Paper was funded in Part through 

the U. S. Department of Education 

Programs, Office of Special Education 

Programs, Colorado State University, 

1-40.

 


