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نتيجة للظروف الحياتية الصعبة التي يمر      
عااااالم ا،ماااات ر اا متعاااارى المجتماااات  لاااا  بهااااا ال

أزماااة لااااملة غالاااا أنلاااي مياااا م  الحياااا  التاااي 
أسهما في ظهور اضطرابات ما بعد الضاوو  
الصااادمية متعاااد   لااادئ بعااات لااارا   المجتمااات 
ومنها غلاب المرحلة المتوسطة نتيجة اندفاعهم 
نحااااااااو غموحاااااااااتهم ماااااااا  ،هااااااااة وتع ااااااااد الحيااااااااا  

باحا  وضووغها م  ،هة أخرئ ر لذلك مارئ ال
ان هنااام ملااحلة حةيةيااة توا،اام غاالاب المرحلااة 
المتوسطة سببها اضطرابات الضوو  الصادمية 

. 
وممااا مد ااد أهميااة الضااوو  الصاادمية عنااد      

غااالاب المرحلاااة المتوساااطة فاااي العااارا  خا اااة 
وللمجتمعااات بلااحم عااان هااو ان الظااروف التااي 
عالاااها العااارا  وماااازاا يعيلاااها اا موا،ااام مومياااا  

بية عنيفة قد تولد اضطرابات مختلفة أعمالا   رها
عل  البناا  النفياي والا،تمااعي لافارا  ولاسايما 
غاالاب المرحلااة المتوسااطة الااذم  متطلعااون  لاا  

 الاست رار والأم  النفيي.
 
 ويهدف البحث الحالي إلى :  

: بنااا  مةياااط اضااطرابات مااا بعااد الصاادمية أولا
 لدئ غلاب المرحلة المتوسطة .

نااااامش أرلااااا   فااااي ضااااو  نتااااا ش : بنااااا  بر ثانيااااا  
قياااااااااط اضااااااااطرابات مااااااااا بعااااااااد الضااااااااوو  

 .صدمية لدئ غلاب المرحلة المتوسطةال
 : التح ق م   حة الفرضيات الآتية :ثالثا  

لا تو،ااااد فاااارو  اات  لالااااة  حصااااا ية عنااااد  -1
( باااات  رتاااااي  ر،ااااات أفااااارا  0،ر،ميااااتوئ  

المجموعااة الضااابطة فاااي الاختبااار   ال بلاااي 
ابات ماااا بعاااد والبعاااد  علااا  مةيااااط اضاااطر 

 الضوو  الصدمية.
لا تو،ااااد فاااارو  اات  لالااااة  حصااااا ية عنااااد  -2

( بااااااااااات  رتاااااااااااي  ر،اااااااااااات 0،ر،مياااااااااااتوئ  
المجموعاااة التجر بياااة فاااي الاختباااار   ال بلاااي 
والبعاااد  علااا  مةيااااط اضاااطرابات ماااا بعاااد 

 الضوو  الصدمية .

لا تو،ااااد فاااارو  اات  لالااااة  حصااااا ية عنااااد  -3
( باااات  رتاااااي  ر،ااااات أفااااارا  0،ر،ميااااتوئ  
تت  الضاااااااااابطة والتجر بياااااااااة فاااااااااي المجماااااااااوع

الاختباااار البعاااد  علااا  مةيااااط اضاااطرابات 
 ما بعد الضوو  الصدمية .

و تحااااااد  هااااااذا البحااااااا  بطاااااالاب المرحلاااااااة      
المتوسااااااطة فااااااي مروااااااد مدمنااااااة بع و ااااااة للعااااااان 
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ن ر وتنااااااااااااوا فاااااااااااي 2،10 -2،12الدراساااااااااااي 
الفصاااااااااام ال اااااااااااني ا غااااااااااار النظاااااااااار  مفهااااااااااون 

هات ( وو،PTSDاضطرابات ما بعد الصدمية  
النظااااااار التاااااااي وفيااااااارت اضاااااااطرابات ماااااااا بعاااااااد 
الضوو  الصادمية ر و عات الدراساات اليااب ة 

. 
وفااااااي ا،اااااارا ات البحاااااا  اعتمااااااد الباحاااااا       

الماانهش التجر بااي وتاام بنااا  مةياااط اضااطرابات 
مااااا بعااااد الضااااوو  الصاااادمية وتاااام التح ااااق ماااا  
 دقم وثباتم ر وواذلك تام بناا  برناامش ارلاا   

تخراج الوساا  محااون ماا  علاار ،ليااات بعااد اساا
الماااااار،  والااااااوزن الم،ااااااو  للف اااااارات ر اا غبااااااق 
البرنااامش الارلااا   علاا  المجموعااة التجر بيااةر 
وهنااااااام مجموعااااااة ضااااااابطة لاااااام يطبااااااق علتهااااااا 
البرناااامش ر و عاااد تطبتاااق البرناااامش واناااا نتاااا ش 

 البح  وما يأتي :
لاتو،اااااد فااااارو  اات  لالاااااة احصاااااا ية عناااااد  -1

( بااااااااااات  رتاااااااااااي  ر،اااااااااااات 0،ر،مياااااااااااتوئ  
ضااابطة فاااي الأختبااار   ال بلاااي المجموعااة ال

والبعاااد  علااا  مةيااااط اضاااطرابات ماااا بعاااد 
 الضوو  الصدمية.

لا تو،اااد فااارو  اات  لالاااة احصاااا ية عناااد   -2
( باااات  رتاااااي  ر،ااااات افااااارا  0،ر،ميااااتوئ  

المجموعاااة التجر بياااة فاااي الاختباااار   ال بلاااي 
والبعااد   علاا  مةياااط اضااطرابات مااا بعاااد 

 الضوو  الصدمية.

لاااااة احصاااااا ية عناااااد لاتو،اااااد فااااارو  اات  لا -3
( بااااااااااات  رتاااااااااااي  ر،اااااااااااات 0،ر،مياااااااااااتوئ  

المجماااااااااوعتت  التجر بياااااااااة والضاااااااااابطة فاااااااااي 
الاختباااار البعاااد  علااا  مةيااااط اضاااطرابات 

 ما بعد الضوو  الصدمية.

وفاااااي ضاااااو  النتاااااا ش قااااادن الباحااااا  التو ااااايات 
 والم ترحات .

Abstract 

Because of everyday hard circumstances  

from which the world suffers ,all 

communities have confronted a total crisis 

in different aspects of life which have led 

to the emergence of  posttraumatic stress 

disorder .All sections of society 

particularly the intermediate students 

suffer from such disorders because of their 

ambition  on one hand   and the 

complexity  of life and its stress on the 

other hand. So, the researcher maintained 

the existence of a real problem that the 

intermediate  students faced because of 

posttraumatic stress disorder.   

The significance of these posttraumatic 

stress disorder that the intermediate school 

students copied with in particular and 

society in general increased due to the 

hard environment they live in (in Iraq) 

because of the violent terroristic works. 

Such works  caused disorders which effect 

the psychological and social structure of 

the individuals specially the intermediate 

school students who look for stability  and 

psychological safety.   

The aim of the study is: 

 Building a posttraumatic stress 

disorder measurement of the 

intermediate school students . 

 Building guidance program in the 

light of posttraumatic stress disorder 

measurement results. 

 Verifying the validity of the 

following  hypotheses: 

1-there are no statistical differences at 
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the level(0.05) between the ranks of 

the control group scores in the pre- 

and post tests due to the 

posttraumatic stress disorder 

measurement . 

2- there are no statistical differences 

at the level(0.05) between the ranks 

of the experimental  group scores in 

the pre- and post tests due to the 

posttraumatic stress disorder 

measurement . 

3- there are no statistical differences 

at the level(0.05) between the ranks 

of the control and the experimental  

group scores in the post test due to 

the posttraumatic stress disorder 

measurement . 

The community of this study was 

intermediate school students in Baqubah 

district/city center-the scholastic year 

(2014-2015).The second section dealt with 

the theoretical background of the concept" 

posttraumatic stress disorder(PTSD)"and 

the viewpoints and previous studies that 

handled . 

The procedure of the study that the 

researcher followed was the experimental 

approach ,moreover, the researcher built 

the posttraumatic stress disorder 

measurement assessing its validity and 

stability and built guidance program inc 

ten including sessions after finding out the 

weighted mean and the percentage weight 

of these sessions . The guidance program 

was applied on the experimental group 

whereas that program was not applied  

experimental group .The results of the 

study were: 

1-there are no statistical differences at the 

level(0.05) between the ranks of the 

control group scores in the pre- and 

post tests due to the posttraumatic 

stress disorder measurement . 

2- there are no statistical differences at the 

level(0.05) between the ranks of the 

experimental  group scores in the pre- 

and post tests due to the posttraumatic 

stress disorder measurement . 

3- there are no statistical differences at the 

level(0.05) between the ranks of the 

control and the experimental  group 

scores in the post test due to the 

posttraumatic stress disorder 

measurement . 

Then, the recommendations and 

suggestions were given finally . 

 التعريف بالبحث:الفصل الأول

 مشكلة البحث:

متعااارى وااام مناااا لخبااارات حياتياااة تحاااد        
ضااااوطا  وتتطلااااي تواف اااااا  أساساااايا  فااااي مجاااااالات 

درسااة والمهنااة الحيااات المختلفااة فااي الأساار  والم
... الااااو ر وهااااذ  الضااااوو  تتطلااااي منااااا تنميااااة 
مهاااارات قاااا ر  علااا  التصاااد  لهاااا ر والتخ يااا  
منهاااا لتاااي تح اااق الياااعا   والرضاااا عااا  الحياااا  
والاااانفن وعاااا  العلاقااااة بااااالآخر   ر ولا ييااااتطيت 
لفر  ان يفتد ما  الفارا التاي ت ادمها لام الحياا  
ليحتااام محاناااة معتناااة ا،تماقياااة وليح اااق أهااادافا  
وخبااارات بااادون توظيااا  نلااااغم البااادني الع لاااي 
 تو،تهاااااااااااااااا  ساااااااااااااااليما  .   ااااااااااااااافا  و خاااااااااااااااارون ر

 (3را2،،2
ففااااي ساااابتم الم اااااا الحااااروب التااااي تتاااارم  ثااااار 
ا،تماقيااااااة ونفيااااااية علاااااا  الأفاااااارا  والجماعااااااات 
والأسااااااار التاااااااي تعرضاااااااا لو لاتهاااااااا ر فالتلااااااار  
وف ااادان الياااح  وت ااااغت أو ااااا الحياااا  العا ياااة 

مفااااااااا،م والتتااااااااتم لاساااااااار  روفوا،اااااااات المااااااااوت ال
والتعااارى للعاااوز و اااعو ات  الحياااا  وملااااعر 
التهدمد ولها تعاد مشلارات تتارم ورا هاا مشلارات 
نفيية مرضية  نفا علميا  باسم : المتلازمات 
النفيااااااااااية التااااااااااي تع ااااااااااي التعاااااااااارى لللااااااااااد  او 
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-POSTاضطرابات ما بعد الضوو  الصادمية  

TRAUMATIC STRETS DISORDERS) 
  الااااااارنم مااااااا  (ر وعلااااااا1را2،،2 الحجاااااااار 

انتلااار اضااطرابات مااا بعااد الضااوو  الصاادمية 
 PTSD بااااااااات  الأفااااااااارا  ا   ن   راساااااااااة هاااااااااذا )

الاضاااطراب لااام تنااام الاهتماااان التاااافي مااا  قبااام 
المختصات  بيابي تع ااد الاضاطرابات ما  حتاا  
التنبااااش وو اااار  الأعااااراى وتااااداخلها والتلااااخي  
والعاالاج فضاالا  عاا  الحا،ااة  لاا  الحااد ماا  هااذا 

م ،عااام الاهتماااان مااادا  موماااا  الاضاااطراب وتلا يااا
 (.Tomp,1994,p:237-250بعد مون  

ونتيجااااة للظااااروف الحياتيااااة الصااااعبة التااااي      
يمر بها العالم أ،مت ر  ا متعرى المجتمت  لا  
أزمااة لاااملة غالااا أنلااي  ميااا م  الحيااا  التااي 
أسهما في ظهور اضطرابات ما بعد الضاوو  
الصااادمية متعاااد   لااادئ بعااات لااارا   المجتمااات 

منها غلاب المرحلة المتوسطة نتيجة اندفاعهم و 
نحااااااااو غموحاااااااااتهم ماااااااا  ،هااااااااة وتع ااااااااد الحيااااااااا  
وضااااااووغاتها ماااااا  ،هااااااة أخاااااارئ ممااااااا يجعلهاااااام 
يعاااانون مااا  اضاااطرابات نفياااية ر  ا تصااااعدت 
لاااااحاو  ،هاااااات متعاااااد   والأسااااار  والمشسياااااات 
التر و ة نتيجاة تخلاي الطالاب عا  روت التعااون 

باااااااالعلم واللاااااااعور بالمياااااااشولية وقلاااااااة الاهتماااااااان 
والمعرفاااة ر وز اااا   الاااروت العدوانياااة والمتااام  لااا  
تخر اااااااي الممتلتاااااااات العاماااااااة والوااااااا  والتاااااااذب 
واستخدان العنف وعدن  غاعة ال وانت  والأنظمة 
ر وسااااااااايطر  العلاقاااااااااات الانتهاز اااااااااة والاهتماااااااااان 

 –بالما يات مت قلة الاهتمان بملاعر الأخر ت  
وما  هناا مارئ الباحاا  ان هناام ملاحلة حةيةيااة 

وا،ااااااااام غااااااااالاب المرحلاااااااااة المتوساااااااااطة ساااااااااببها ت
اضااطرابات الضااوو  مااا بعااد الصاادمية وف اادان 

 الأم  وتوقت اللر . 
 أهمية البحث:

 ا وانا الضوو  الصدمية تترم أثار فاي      
،ميااااات مجاااااالات الحياااااا  وفاااااي ،ميااااات المراحااااام 
العمر ااااة ر فأنهااااا تتااااون بدر،ااااة أ باااار ماااا  ف،ااااة 

وا،اام المااراه ت  لأنهاام الأ  اار عرضااة لتاام مااا م
المجتمت وهم متأثرون بخبرات المجتمات وتجار ام 

( ر وتياااااااااع  33را1221وت التااااااااد   ،ااااااااان ر
المجتمعااااااات الحدم اااااااة  لااااااا  الاهتماااااااان بطلبتهاااااااا 
ورعامتهم لأنهم ر اتدها ر وهام العنصار الأ  ار 
حتو ااة وفعاليااة فااي عمليااة الت اادن والتطااور وفااي 
حمايااااااة البلااااااد ر لان المجتماااااات لا يعماااااام علاااااا  

را   ومتطلبااااتهم ساااتش    لااا   لاااباا حا،اااات أفااا
أن يلعر بعضهم بعاد الأماان والخبارات النفياية 
المشلمااااة التااااي قااااد تتااااون ميااااشولة عاااا  بعاااات 

الياااااااااااااااااااااااااااااااااااالوويات نتاااااااااااااااااااااااااااااااااااار اليااااااااااااااااااااااااااااااااااااو ة  
 (.،2را1222ال ياىر

والتعاماام ماات الضااوو  الصاادمية هااو احااد      
محوناااااات تفاعااااام الفااااار  مااااات البت،تااااات  الداخلياااااة 

  والخار،ياااااااة ر وهاااااااو يعناااااااي محااااااااولات ليااااااايطر 
ميااااتوئ ا  رام لمتطلبااااات التهدمااااد وقااااد اعتمااااد 
الدراسات في  مناميحية التوافق ر والتعامم علا  
اناااام الماااااتمم الطبيعاااااي للضاااااو  ر وان اساااااتخدان 

أسااالتي التعاماام تحااد  توتاارا  ونمااوا  مباادو واار    
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بااااااات  تاااااااأثتر الضاااااااوو  والتوافاااااااق . الااااااادرا،ي ر 
 (0را1،،2

 ولاااذلك فاااان الحااادم  عااا  تاااأثتر الضاااوو      
علاااا  حيااااا  الفاااار  منياااااحي  لاااا  الحاااادم  عااااا  
المااااتمم الطبيعااااي لهااااذ  الضااااوو  وهااااو أساااالوب 
التعامم ر فتم ضاو  موا،ام  الفار  متطلاي منام 
 باادا  أساالوب ماا  أسااالتي التعاماام يحمااي الفاار  
م  هذ  الضوو  و عتد  ليام توازنام روقاد أثاارت 
الدراسااات التااي تناولااا الضااوو  وتأثترهااا علاا  

لتعاماااااام أثاااااار فااااااي خفاااااات الفاااااار  ان لأساااااالوب ا
(ر وممااا مد ااد Morse,1979,p:70-72الضااو  .  

فاااااي أهميااااااة الضاااااوو  الصاااااادمية عناااااد غاااااالاب 
المرحلااااااااااة المتوسااااااااااطة فااااااااااي العاااااااااارا  خا ااااااااااة 
والمجتمعاااات بلاااحم  عاااان  فضااالا  عماااا ت ااادن ر 
هاااو ان الظاااروف التاااي عالاااها العااارا  وماااا زاا 
يعيلااها ر  ا موا،اام موميااا  أعماااا  رهابيااة عنيفااة 

طرابات مختلفااة علا  البنااا  النفيااي قاد تولااد اضا
والا،تمااااااعي لافااااارا  ولاسااااايما غااااالاب المرحلاااااة 
المتوسطة الذم  متطلعون  ل  الاست رار النفيي 

 والأمني فضلا  ع :
 نّ المرحلااة المتوسااطة تم اام ف،ااة المااراه ت   -1

،تااام الميااات بم الاااذ  يعاااوا بناااا  المجتماااات 
والنهاااااوى بااااام ر لاااااذا فاااااان ميااااااعدتهم فاااااي 

و ات والأقباااا  والاضاااطرابات تجااااوز الصاااع
النا،ماااااااة عااااااا  الضاااااااوو  والتلاااااااف عنهاااااااا 
وتحدمااااااد  ر،ااااااة معاناااااااتهم ووضاااااات الباااااارامش 

 ا رلا ية الملا مة .

 ن التوتااااارات اليااااار عة التاااااي غااااارأت علااااا   -2
المجتماات والهجمااات ا رهابياااة المتتاارر  وااام 
مااونر ممااا يعنااي از يااا  اضااطرابات مااا بعااد 

 الضوو  الصدمية  .
ت الميااشولة باضااطرابات مااا تعر اا  الجهااا -3

بعاااااااد الضاااااااوو  الصااااااادمية لأخاااااااذها يعااااااات  
 الاعتبار في العمم المدرسي التومي.

 أهداف البحث :

 مهدف البح  الحالي ال  : 
: بنااا  مةياااط اضااطرابات مااا بعااد الصاادمية أولا

 لدئ غلاب المرحلة المتوسطة .
: بنااااا  برنااااامش أرلااااا   فااااي ضااااو  نتااااا ش ثانيااااا  

د الضااااااااوو  قياااااااااط اضااااااااطرابات مااااااااا بعاااااااا
 .صدمية لدئ غلاب المرحلة المتوسطةال

 : التح ق م   حة الفرضيات الآتية :ثالثا  
لا تو،اااد فاااارو  اات  لالااااة  حصااااا ية عنااااد  -2

( باااات  رتااااي  ر،ااااات أفاااارا  0،ر،ميااااتوئ  
المجموعااة الضااابطة فااي الاختبااار   ال بلااي 
والبعاااد  علااا  مةيااااط اضاااطرابات ماااا بعاااد 

 الضوو  الصدمية.
 لالاااة  حصاااا ية عناااد  لا تو،اااد فااارو  اات -0

( بااااااااات  رتاااااااااي  ر،اااااااااات 0،ر،مياااااااااتوئ  
المجموعة التجر بياة فاي الاختباار   ال بلاي 
والبعااد  علاا  مةياااط اضااطرابات مااا بعااد 

 الضوو  الصدمية .

لا تو،اااد فااارو  اات  لالاااة  حصاااا ية عناااد  -6
( بااات  رتاااي  ر،اااات أفااارا  0،ر،مياااتوئ  

المجماااااااوعتت  الضاااااااابطة والتجر بياااااااة فاااااااي 



 

 033 

 

  مةياااط اضااطرابات الاختباار البعااد  علا
 ما بعد الضوو  الصدمية .

 حدود البحث :

متحااااااااد  هااااااااذا البحاااااااا  بطاااااااالاب المرحلااااااااة      
المتوساااااااطة فاااااااي مرواااااااد مدمناااااااة بع و اااااااة للعاااااااان 

 ن.2،10 -ن2،12الدراسي 
 تحديد المصطلحات:

 التأثتر: -
(بأناااااام:ق هااااااو م اااااادار 1221عرفاااااام الحنفااااااي  

التوتااار الاااذ  يطااارأ علااا  المتوتااار التاااابت بعاااد 
ثتر المتوتر الميت م ق.  الحنفاي ر تعرضم لتأ

 (20را1221
 الواقعي : -

( بأنااام:ق يعناااي ،ميااات 1222عرفااام ،لاسااار  
الألااااايا  التا ناااااة أو المو،اااااو   او هاااااي تااااادا 
علاا  ماااا هاااو مو،اااو  بمااا فاااي الاااك الظاااروف 
الخار،ية التي تحاي  باالفر  وأن الواقات يلامم 
اللخ  والظروف المحيطاة بام فاي علاقاتام 

 ( Glasser,1993,p:270التفاعلية ق 
اضااااااااطراب مااااااااا بعااااااااد الضااااااااوو  الصاااااااادمية  -

 PTSD:) 
-1994عرفتم رابطة الطي النفيي الأمر حي  

Apa ق بأنااااام اضاااااطراب مناااااتش عااااا  تعااااارى:)
الفااااار   لااااا   ااااادمة نفياااااية تتم ااااام باساااااتمرار 
اساااااااتعا   خبااااااار  الحاااااااد  الصااااااادمي وتجناااااااي 
متوا ااااااااام للمنبهاااااااااات المرتبطاااااااااة بالصااااااااادمة 

  و شلاار وإعااراى  ا مااة فااي النفيااية المتدامااد
الاضااطراب علاا  ساالامة الفاار  بصااور  وبتااار  

مااااااااااااا  الناااااااااااااواحي الأ ا يمياااااااااااااة والمهنياااااااااااااة ق. 
 A.P.A,1994) 

عرفاااااام المااااااالتي بأناااااام :قهااااااو ر  فعاااااام لاااااادمد 
ومتأخر ناتش ع  الضو  عا   ر و حاون ما  
اللاااااد  بحتااااا  يصاااااب  الفااااار  مره اااااا  و تمتاااااد 
باسااااتمرار  عااااا   خباااارات الحااااد  الصاااادمي ر 

ت المرتبطاة بالصادمة وتجني متوا م للم تارا
 ( 32را3،،2ق.  المالتي ر

تعر اا  الباحاا  لاضااطراب مااا بعااد الضااوو  
(:ق بأناااااااام مجموعااااااااة ماااااااا  PTSDالصاااااااادمية  

الاضااااااااااطرابات وااااااااااال لق والخااااااااااوف والعجااااااااااد 
والانعداا وضعف التروتد وز ا   في التوتر ر 

 ناتجة ع  أثر  دمة في الحيا  الواقعية ق.
التعر اااااااا  ا ،را ااااااااي لاضااااااااطراب مااااااااا بعااااااااد 

(:ق هاااااو الدر،اااااة PTSDالضاااااوو  الصااااادمية  
التااااي يحصااااام علتهاااااا الطالااااي علااااا  مةيااااااط 

 اضطرابات الضوو  ما بعد الصدمية ق.
 الفصل الثاني 

 إطار نظري ودراسات سابقة 

 اولا: الإطار النظري:

مفهوم الاضطرابات ما بعد الصدمية  -1
(PTSD:) 
( ملات ة ما  Stress نّ مصطل  الضو        

( التااااي تعنااااي لاااادر Strigere  ةالتلمااااة اللاتتنياااا
( الفرنيااية معناا  distressضااتق ر وتلااتر فااي  

الاختنا  واللعور بالضاتق او الظلام أو التارب 
والأساااا  ر وتحولااااا فااااي اللوااااة الانتلتد ااااة  لاااا  

 Stress  ر وفي اللواة العر ياة تلاتر  لا  اللاد )
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تحااا تااأثتر الأحاادا  الصااا مة أو اللااد  التااي 
 (03را،،،2تيبي في التوتر.  حمد  ر

وقاااد اساااتعمم مصاااطل  الضاااوو  النفياااية      
في علام الانفن لتادا علا  الموقاف الاذ  يحاون 
 يم واقعا  تحا  ،ها  انفعالي أو ،يمي ر فإاا 
غالا هذ  الضوو  النفيية فو،د فتها اللاعور 
وعاااااادن الت باااااام فأنهااااااا تااااااش    لاااااا  اضااااااطرابات 
سيحوساوماتية با ضاافة  لا  ال لاق والا ت،اااب ر 

لية الأفرا  في تحمم الضاوو  قاد تاش   وان قاب
 (،31را2،،2 ل  الاضطرابات . محمد ر

و نااااااااتش اضااااااااطراب مااااااااا بعااااااااد الضااااااااوو       
( عاااااا  تعاااااارى الفاااااار   لاااااا  PTSDالصاااااادمية  

( وهااااو ر  Trahmatic Stress ااادمة نفياااية  
فعاام لاادمد ومتااأخر ناااتش عاا  الضااو  عااا   ر 
و حااااون اضااااطراب مااااا بعااااد الضااااوو  النفيااااية 

مااااااااا  اللاااااااااد  :  الحاااااااااا  ر  بااااااااا لا  مياااااااااتو ات
والماااااادم ر والمتااااااأخر الظهااااااور( رو شلاااااار هااااااذا 
الاضاااطراب فاااي سااالامة الأفااارا  بلاااحم ،ياااد  
م  النواحي الا،تماقية الأ ا يمياة والمهنياة .  

P.A.P.DSM.IV,1994) 
 يمااااا نبهااااا أخاااار  ااااور  للمرلااااد الطبااااي      

(  لا  ضارور  التمتتاد Dsm .Iv,1994النفيي   
ضااااوو  الصاااادمية   باااات  اضااااطراب مااااا بعااااد ال

PTSD    و اااااااات  اضااااااااطراب الضااااااااو  الحااااااااا )
Stress Disorder Acute ا ييااتعمم ال اااني  )

لو اااف الحالاااة التاااي يحاااون فتهاااا تماثااام سااار ت 

لللاافا  ماا  ضااو  الحااا   الصاادمي .  ااال  
 (1را2،،2ر
و،هات النظر التي فيرت اضطرابات ما  -2

 بعد الضوو  الصدمية :
 الاتجا  النفيي  فرو د(: -

ساااتند أ اااحاب مدرساااة التحلتااام النفياااي وا     
 لااااااا  مفااااااااايم  فرو اااااااد  يماااااااا متعلاااااااق بتوتااااااارهم 
لاحاادا  الصااا مة ف ااد عااد  فرو ااد     اادمة 
الااااولا   (( ومااااا يصاااااحبها ماااا   حياااااط الولتااااد 
بالاختنااااا  ماااا  التجااااارب الصاااادمية فااااي حيااااا  
ا نياااان ر و رواااد فرو اااد علااا   ن أ ااام هااااذ  

ولاااة ر العصااابات يعاااو   لااا  الع اااد النفياااية للطف
وهحاااااذا فاااااأن مبااااادأ    العصاااااابات الصااااادمية (( 
الناااا،م عااا   ااادمة نفياااية حدم اااة العهاااد   ولا 
علاقاااة لهاااا بالطفولاااة ( ر  لا  ن فرو اااد اعتااارف 

تااااام بو،اااااو  هاااااذ  العصاااااابات وساااااماها قبتااااام وفا
العصاااااابات الراهناااااة ((  لا انااااام عااااادها لاااااواا   

ال اعاااد  التحلتلياااة ونتااار قابلاااة لللااافا  باااالعلاج 
لاااااااذ  مرواااااااد ،هاااااااو   علااااااا  الع اااااااد التحلتلاااااااي ا

 (22را1221الطفولية .  النابليي ر
 الاتجا  اليلووي :  -

وتارئ المدرساة اليالووية ان الحاد             
الصاااا ن هاااو بم اباااة منبااام نتااار ملااارو  يظهااار 
الخاااااااوف وال لاااااااق والاساااااااتجابة الااااااالا لااااااارغية   
الطبيعيااة ( وتصااب  المنباام نتاار الطبيعااي خباار  

صاااااااااا ن ر م ااااااااام  اا ماااااااااا اقترناااااااااا بالحاااااااااد  ال
الأ اااااااوات العاليااااااااة ر وساااااااايارات ا سااااااااعاف و 
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الانفجااااارات والااااادخان ونترهاااااا مااااا  الم تااااارات ر 
منبهااا ملاارو  ر وتظهاار الاسااتجابات العاغ يااة 
الملروغة المتم لة باالخوف وال لاق التاي يلاعر 
الفااار  بياااببها عااادن الراحاااة وتاااش   بااام  لااا  ان 
يياالك ساالووا  مرضاايا  متصااف بالتجر ااة الياالبية 

لمم مظهر م  مظاهر اخاتلاا الصاحة التي ت
 (23را1223النفيية .  التبييي ر

اللاخ  المتعارى  –فعل  سابتم الم ااا      
لحا   في محاان ماا مولاد لديام خوفاا  يعمام هاذا 
الخاااااااااوف علااااااااا  أماااااااااا   أخااااااااارئ متلاااااااااابهة . 

 Eysenck,2000,p:694) 
 الاتجا  المعرفي: -

أنطلق أ حاب هذا الاتجاا  ما  الفرضاية      
ت اوا أن أ رام الألاخاا للمواقاف تلعاي  التي

 ورا  مهما  في تحدمد اليلوويات التاي ساي ومون 
بهااا ر وان الياالوم متااأثر بنلاااغات عدمااد  ي ااون 
بهاااااا الأفااااارا  تعمااااام بواساااااطة الأبنياااااة المعر ياااااة 

 ر1222المختلفاااااااااة . العاااااااااد  وعباااااااااد الهاااااااااا   ر
 (10ا

وان الألاااااخاا يحوناااااون مااااادفوعت  علااااا       
أو التوافاااق النفياااي  اخااام  حالاااة مااا  الانياااجان

نظااان المعت اادات والاتجاهااات التااي يحملونهااا ر 
وان حالة عدن الانيجان هي حالاة نتار مر حاة 
تنااااااتش التاااااااوتر والاضااااااطراب ر أو تاااااااش    لااااااا  
ضااوو  نفيااية تعماام علاا  توتتاار الياالوم ماا  
أ،م  عا   التوازن ر والك ع  غر ق تصرفات 
ترقاااا   لاااا  تح تااااق ا نيااااان المتاااادن ر وتعاااادئ 

العلاقاة نتاار المتيا ة باات  المعاارف  لاا   ااور 
مختلفااة واااختلاا التاااوازن  أو لااد ر أو تاااوتر ر 

 (p:144 Shawoccostan,1985,واضطرابات .  
و اارئ   ،لاساار (  ن الياالوم الاالا تتيفااي      

  المضاااطرب( منلاااأ فاااي حالاااة فلااام الفااار  فاااي 
 لباا حا،تم للحاي والاعتباار أو ت ادمر الاذات 

هاااذ  الحالاااة باللاااعور باااالألم ر و بااادأ الفااار  فاااي 
ال لااااااااااااااااااااقر والتااااااااااااااااااااوتر .  أبااااااااااااااااااااو أسااااااااااااااااااااعد ر 

 (106را2،11
ووما يعت د  ،لاسر (  ن الأفارا  بفطارتهم      

يعملااون ،اهاادم  علاا  تخ ياا  حااد  الألاام عاا  
غر ااااااق الاناااااادماج ماااااات الآخاااااار   ر فااااااأن وااااااانوا 
نااا،حت  فااي توغتااد الانخاارا  والالتاادان باام فااأن 

اج مااااش    لاااا  الألاااام سااااتدوا ر وانعاااادان الاناااادم
 نتار الميشولية ر وانخرا  الفر  مت ااتام الاذ  
يأخاذ لاحم أعاراى فتد ا ياة وا،تماقياة ونفياية 
ر م م التبا ر والمخاوف المرضية ر واليالوم 
الا،تماااعي وإ مااان التحااوا و عاات الأماااراى 

 (،36را3،،2 الد و ر النفيية .
وعليم تبن  الباحا  هاذ  النظر اة فاي بناا       

ر بعاد الضاوو  النفيايةضطرابات ما مةياط الا
والاااك لأن هاااذ  النظر اااة تنياااجم مااات الأسااالوب 

 ا رلا   الميتخدن وهو العلاج الواقعي .
 أسلوب العلاج الواقعي : -3

(  ن الياالوم الاالا تتيفااي Glasserماارئ         
يمحااااااا  توتااااااار  ر وا نياااااااان الاااااااذ  يفلااااااام فاااااااي 
الانااااااادماج مااااااات الآخااااااار   يمحااااااا  ان منااااااادمش ر 
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مرنبون في أن مروا أنفيهم ناا،حت  أو  فالأفرا 
ميشولت  و حبون الاستمتاا بعلاقاات لخصاية 
اات معنااااا  ر فالمعاناااااا  لا يمحااااا   زالتهاااااا  ون 
توتتاااار فااااي تفتتاااار الفاااار  ووياااا  يلااااعر ووياااا  
ييااااالك ر وتهااااادف عملياااااة العااااالاج  لااااا  تدو اااااد 
الميترلااد بمهااارات مختلفااة يمحناام ماا  التعاااي  

ة الواقااات الاااذ  والانااادماج مااات الآخااار   وموا،هااا
يعيلاااام ر وهنااااام مجموعااااة ماااا  الاسااااتراتيجيات 

 في العلاج الواقعي هي :
 الاندماج                 -1
 هنا والآن                         -2
 العي  مت الخبر   -3
 و  ايجابيا             -2
 التجاوب مت تعاسة الميترلد  -0
 استخدان الدعابة -6

 موا،هة الميترلد   -1
 التأمم مت التفتتر اللعور   -3
مياعد  الميترلدم  عم فهم وت بم ااتهم            -2

  التخطي  لليلوم الميشوا. -،1
 (326را2،،2  الخوا،ار

 ويهدف الإرشاد بالعلاج الواقعي إلى:
مياااااعد  الميترلااااد وت باااام واقعاااام وو،ااااو    -1

 بتنمية ا حياط بالميشولية. 
المياشولة تخ ي  أو  زالاة اليالوويات نتار  -2

 واستبدالها  بيلوويات ميشولة أو ها فة 

تدو ااااااد الميترلااااااتد بمهااااااارات تمحناااااام ماااااا   -3
التعااااي  والانااادماج مااات الآخااار   وموا،هاااة 

 الواقت الذ  يعيلم .

 لااباا الحا،ااات النفيااية م اام   الانتمااا  ر  -2
ال اااو  ر الحر اااة ر الماااارت ر بطااار  ميااااشولة 

 ومرضي عنها.

تعاااااادمم ساااااالوم الألااااااخاا ليحااااااون لاااااادمهم  -0
ال ااااااادر  علااااااا  اليااااااايطر  علااااااا  ظاااااااروفهم ر 
و متلتاااااون مهاااااارات تيااااااعدهم فاااااي اتخااااااا 

 ال رارات وحم الملحلة .

مياااااعد  الفاااار  أو الألااااخاا علاااا  ت ااااو م  -6
فاي أهدافهم ر وهم ما مر دونم واقعي أيضا  

ت ااااااااااااااااااااااااو م ساااااااااااااااااااااااالووياتهم وقاااااااااااااااااااااااادراتهم . 
 (121را2،11بلانر 

وقااااد تبناااا  الباحاااا  العاااالاج الااااواقعي فااااي بنااااا  
 رلا   والك لاسباب الآتية :برنامجم ا 

يعااااااااد أحااااااااد أسااااااااالتي ا رلااااااااا  الياااااااالووي  -1
 العرضي الحدم ة .

يمحااااااا  اساااااااتخدامم فاااااااي ا رلاااااااا  الفااااااار    -2
 والجماعي .

مروااد علاا  الياالوم ولا مهااتم و تاارا  بجانااي  -3
 الملاعر .

أناااام أساااالوب معرفااااي منط ااااي ر تااااو،تهي ر  -2
 تعليمي .

 ثانياً : دراسات سابقة :

 (Husain ,1999دراسة حسين ) -1
هاااااااادفا الدراسااااااااة  لاااااااا  تلااااااااخي             

اضاااااااااطرابات ماااااااااا بعاااااااااد الضاااااااااوو  الصااااااااادمية 
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 PTSD وأعاااااراى التعباااااة وعلاقاتهاااااا بمتوتااااار )
العماار والجاانن وحالااة ف اادان أحااد أفاارا  الأساار  
الأغفااااااا والماااااراه ت  ممااااا  تعرضاااااوا لظاااااروف 
الحصاااار فاااي    ساااراميفوا ( روقاااد بلواااا عتناااة 

( 10-6  ( غفلا  ومراه ا  بأعماار121البح   
سااااانة مااااا  غااااالاب المااااادارط ر وولااااافا نتاااااا ش 
الدراسة و،و  فرو   الاة  حصاا يا تبعاا  لمتوتار 

( وأعاااراى PTSDالعمااار لتااام مااا  اساااتجابات  
التعبااااة وو،ااااو  ارتبااااا  حاااات  التعاااارى لصاااادمة 
الحرب وظهور أعراى م  اضطرابات ماا بعاد 
الضااااااااااااااااااوو  الصاااااااااااااااااادمية والتعبااااااااااااااااااة لاااااااااااااااااادئ 

الاااذم  المراه ت رفضااالا  عااا  الاااك ان الصاااوار 
ف دوا أحد أفرا  أسرهم عانوا م   ادمات وبتار  

(أ  اار ماا  الااذم  PTSDوو اارت لاادمهم أعااراى 
-Husain,1999,p:3لم يف دوا احاد أفارا  أسارهم. 

6) 
 (:2002دراسة الجميلي ) -2

هاااادفا الدراسااااة  لاااا  التعاااارف علاااا  أثااااار      
العاااااااالاج الااااااااواقعي والتاااااااادر ي علاااااااا  لمهااااااااارات 

 .تدان الانفعاليفي رفت ميتوئ الا الا،تماقية
( غالباا  ر ثام 20تتونا عتنة البح  م        

تاااااااوز عهم علااااااا  ثااااااالا  مجموعاااااااات متيااااااااو ة 
اسااتخدن ماات المجموعااة الأولاا  أساالوب العاالاج 
الاااااااواقعي ر ومااااااات المجموعاااااااة ال انياااااااة أسااااااالوب 
التدر ي عل  المهاارات الا،تماقياة والمجموعاة 

 ال ال ة   الضابطة (.

هاااذا الوااارى محاااون أعاااد الباحااا  مةياساااا  ل     
( ف ار  و رنامجاا   رلاا يا  امم لوارى 02م   

رفاات الميااتوئ الاتاادان الانفعااالي ر أمااا الوسااا م 
ا حصااا ية الميااتخدمة فااي هااذ  الدراسااة وانااا 

رمر اات  T –test K  معاماام ارتبااا  بترسااون ر 
 ااااا  ر وتحلتاااام  التبااااام  الأحااااا   ر ومعاماااام 

البعدياة الفا رونباخ ر واختبار لاي يم للم ارناات 
.) 

وتو اااااام الباحاااااا   لاااااا  ان هنااااااام تااااااأثتر      
لاسااالو ت  فاااي رفااات مياااتوئ الاتااادان الانفعاااالي 
ولصاااال  المجماااوعتت  التجااار بتتت  .  الجمتلاااي 

 (،،1-1ر ا0،،2ر
 (:2002دراسة عبد الرزاق ) -3

هااادفا هاااذ  الدراساااة  لااا  معرفاااة : ق أثااار      
العاااااالاج الااااااواقعي فااااااي تعاااااادمم موقاااااات الضااااااب  

دئ غااااااالاب المرحلاااااااة المتوساااااااطة الخاااااااار،ي لااااااا
( غالبااا  تاام تاااوز عهم ،2قو لوااا عتنااة البحااا   

علاا  مجمااوعتت   ضااابطة (و تجر بيااة ( بواقاات 
( غالبااااااا  فااااااي واااااام مجموعااااااة ر وتاااااام بنااااااا  ،1 

مةياااااط لموضااااوا الضااااب  بلوااااا عااااد  ف راتاااام 
( ف اااااااااار  ر واسااااااااااتخدن الباحاااااااااا  الوسااااااااااا م ،2 

ا حصا ية الآتية : مر ت وا  رومعامم ارتباا  
رسااون ر وساابترمان ر ومعا لااة بااراون لتصااي  بت

ال بات رواختبار مان وتني ر واختبار ولتووي  
 ورومجروف (. –ر واختبار سمترنوف 
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وتو ااااالا الدراساااااة الااااا  ان هناااااام تاااااأثتر      
للبرناااامش ا رلااااا   فااااي تعاااادمم موقاااات الضااااب  

 الخار،ي ولصال  المجموعة التجر بية .
 (:2010دراسة حبيب ) -4

هاااادفا هااااذ  الدراسااااة  لاااا  معرفااااة :ق           
أثار برنااامش أرلااا   للعالاج بااالواقت فااي خفاات 
قلااق المياات بم عنااد غاالاب فاقااد  الأبااو   فااي 

 المرحلة المتوسطة ق
( غالباااااا  12تتوناااااا عتناااااة البحااااا  مااااا        

مااااوزعت  علاااا  مجمااااوعتت  تجر بيااااة وضااااابطة 
( غاالاب بطاام مجموعااة وقااان الباحاا  1بواقاات  

لميااات بم الاااذ  تتاااون مااا  ببناااا  مةيااااط قلاااق ا
( ف ااااار  و ناااااا  برناااااامش أرلاااااا   واساااااتخدان 36 

الوسا م ا حصا ية الآتية : مر ت واا  ساحو ر 
ر ومعاماام ارتبااا  بترسااون ر ومعا لااة  T-testر 

 (.ورونباخ ر واختبار مان وتني –الفا 
وتو اااااالا الدراسااااااة  لاااااا  أن هنااااااام أثاااااار      

للبرناااامش ا رلاااا   فاااي خفااات قلاااق الميااات بم 
 صال  المجموعة التجر بية .ول

 إجراءات البحث:الفصل الثالث

 أولا: منهج البحث :

 نّ البحااو  هااي الطر  ااة الوحتااد  لاختبااار      
ر حوا العلاقات اليببية بلاحم مبالارالفروى 

و اااالرنم مااا  ان البحااا  التجر باااي يلاااترم مااات 
نتار  ما  البحااو  فاي و تار  ماا  ،واناي خطااة 

الأسااااان التاااااي البحااااا    لا أنااااام منفااااار  بااااابعت 
،علااا الباااح ت  يضااعونم فااي ،انااي والبحااو  
الأخااااااارئ فاااااااي ،اناااااااي أخااااااار ر و عاااااااد المااااااانهش 
التجر بي أقرب مناهش البحو  لحام الملاحلات 
بالطر  اااااااااااااااااااااة العلمياااااااااااااااااااااة . أباااااااااااااااااااااو عااااااااااااااااااااالان 

 (220را1،،2ر
 ثانياً: التصميم التجريبي :

يعاااد اختياااار التصاااميم التجر باااي مااا  أهااام      
احاا  فااي أثنااا  المهااان التااي ت اات علاا  عاااتق الب

أ،اااااارا  تجر ااااااة علميااااااة لأن ساااااالامة التصاااااااميم 
و اااحتم هماااا الضااامان الأسااااط للو اااوا  لااا  
نتااااااااااااااااااااا ش موثااااااااااااااااااااو  بهمااااااااااااااااااااا .  العااااااااااااااااااااداو  

 (111را3،،2ر
لاااذلك تااام اساااتخدان التصاااميم التجر باااي او      

المجمااااااااااااااوعتت  العلااااااااااااااوا تتت    التجر بيااااااااااااااة ر 
والضابطة ( مت اختبار   قبلي و عد  ر اا متم 

امش ا رلاااااا   علااااا  المجموعاااااة تطبتاااااق البرنااااا
التجر بيااة فااي حاات  تتاارم المجموعااة الضااابطة 

 (.1 ون أرلا  ووما مبت  في اللحم 

عتنة 
 البح 

اختبار  المجموعة التجر بية
 قبلي

تتافش 
 المجموعتت 

اختبار  برنامش  رلا  
 ----       المجموعة الضابطة بعد 

 التصميم التجر بي (1شكل )
يلااااامم مجتمااااات البحااااا  الحاااااالي مااااادارط       مع البحث:ثالثاً : مجت

المرحلااااة المتوسااااطة فااااي مروااااد قضااااا  بع و ااااة 
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( مااادارط ،1بمحافظاااة  ياااال  والباااال  عاااد ها  
( غالباا  فاي الصاف ال ااني ،12وعاد  غلابهاا  

 للمرحلة المتوسطة .
 رابعاً: عينة البحث :

تااام اختياااار ثانو اااة الجاااواهر  مااا  مجتمااات      
ال صاااادية والااااك ل ر هااااا ماااا   المااادرط بالطر  ااااة

محان سح  الباح  ولتعاون ا  ار  مت الباح  
ر أمااااا عتنااااة الطاااالاب ف ااااد تاااام اختيااااار غاااالاب 

( 61الصاااف ال ااااني المتوسااا  والباااال  عاااد هم  
 :ر ثم قان الباح  بالخطوات الآتيةغالبا  

تطبتاق المةيااط علا  غالاب الصاف ال اااني  -1
 في المرحلة لمتوسطة .

ما  الاذم  حصالوا علا   ( غالباا  ،2اختياار   -2
 ر،ااااات أعلاااا  ماااا  الوساااا  الفرضااااي علاااا  
مةياااااااااط اضااااااااطرابات مااااااااا بعااااااااد الضااااااااوو  

 الصدمية .

ت ياايم الطاالاب  لاا  مجمااوعتت    تجر بيااة ر  -3
 .غلاب لتم مجموعة ،1ابطة ( بواقت وض

 خامساً: تكافؤ أفراد المجموعتين :

ا،اااار  الباحاااا  التتااااافش باااات  المجمااااوعتت       
ب بلاحم علاوا ي علا  باالرنم ما  توز ات الطالا

المجموعتت  مما موفر ضامان اليالامة الداخلياة 
للبحااا  ر وقاااد تااام  ،ااارا  التتاااافش فاااي المتوتااارات 

 الآتية :
 ر،ات الأفرا  عل  مةيااط اضاطرابات ماا  -1

 بعد الضوو  الصدمية :
قباااام البااااد  بالتجر ااااة وللتأ ااااد ماااا  تتااااافش       

المجموعتت  في هذا المتوتر ر اساتعمم الباحا  
( لعتنتت  ميات لتت  ومتيااو تت   T-testاختبار  

ر وتبااااات   ن الةيماااااة التا ياااااة المحياااااو ة تيااااااو  
( عناااااااااد ،1ر2( والةيماااااااااة الجدولياااااااااة  216ر، 

( وهاي 13(و ر،اة حر اة  0،ر،مياتوئ  لالاة  
نتااااار  الاااااة  حصااااااا يا مماااااا يلااااااتر  لااااا  تتااااااافش 

 (.1المجموعتت  وما مبت  في ،دوا  
 
 
 

 (1جدول )
 الو  ية لمتوتر تطبتق المةياط قبليا   موض  ا حصا ات

المتوسط  العدد المجموعة
درجة  التباين الحسابي

 الحرية
الدلالة  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة الإحصائية
 32ر3 22ر20 ،1 التجر بية 

 نتر  الة ،1ر2 216ر، 13
 11ر2 1،ر26 ،1 الضابطة

 عائديه السكن : -2
ملك ر  يجاار( ولمعرفاة  لالاة  رتي اليح      

الفااارو  اساااتخدن الباحااا  ر اختباااار مر ااات واااا  

سااااحو ر ر وتباااات  ان الةيمااااة المحيااااو ة تياااااو  
( وهي أقم م  الةيماة الجدولياة والتاي 2،2ر، 

( 0،ر،( عنااااد ميااااتوئ  لالااااة  32ر3تياااااو   
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( ر و ااذلك لاام يظهاار فاار   اا 1و ر،ااة حر ااة  
وتااارر  حصاااا يا بااات  المجماااوعتت  فاااي هاااذا المت

مماااااااا مااااااادا علااااااا  ان المجماااااااوعتت  متتاف،تاااااااان 
 ( موض  الك.2و،دوا  

 (2جدول )
 التتافش في متوتر عا ديم اليح  لأفرا  المجموعتت  التجر بية والضابطة

 العدد المجموعة المتغير
درجة  (2) كا السكن

 الحرية 

مستوى 
 الجدولية المحسوبة إيجار ملك 0002الدلالة 

 2،2ر، 2 6 ،1 تجر بية ال عا ديم اليح 
 

 نتر  الة  1 32ر3

 0 0 ،1 الضابطة

 المستوى الاقتصادي: -3
رتاااي المياااتوئ الاقتصاااا     ضاااعي  ر       

،تااد( لمعرفااة الفاار  ر اسااتخدن الباحاا  اختبااار 
مر ت وا  سحو ر ر وتبت   ن الةيمة المحيو ة 

( وهاي أقام ما  الةيماة الدولياة 313ر1تياو   

( 0،ر،( عناااد مياااتوئ  لالاااة   32ر3البالواااة  
( ر و اذلك لام يظهار فار   اا 1و در،ة حر ة  

 حصااااا يا باااات  المجمااااوعتت  فااااي هااااذا المتوتاااار 
 ( موض  الك .3و،دوا  

 (3جدول )
 اليح  لأفرا  المجموعتت  التجر بية والضابطة الميتوئ الاقتصا  التتافش في 

 العدد المجموعة المتغير
درجة  (2) كا المستوى 

 رية الح

مستوى الدلالة 
 الجدولية المحسوبة جيد ضعيف 0002

الميااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتوئ 
 الاقتصاااا  

 نتر  الة  1 32ر3 313ر1 3 1 ،1 التجر بية 

 6 2 ،1 الضابطة

 
 سادساُ: أداة البحث:

مةياااااااط اضااااااطرابات مااااااا بعااااااد الضااااااوو   -1
 الصدمية :

تماااااا غر  اااااة بناااااا  المةيااااااط علااااا  وفاااااق      
 الخطوات الآتية :

 تحدمد المفهون : -أ
حااد  الباحاا  مفهااون اضااطرابات مااا بعااد       

الضوو  الصدمية م  خالاا التعر ا  النظار  
للاضطرابات ما بعد الضوو  الصدمية : وهاو 

مجموعة م  الاضطرابات واال لق ر والخاوف ر 
روتااد وز ااا   والعجااد ر والانعااداا ر وضااعف الت

فاي التااوتر ر ناتجاة عاا  اثار  اادمم فاي الحيااا  
 الواقعية .

  يانة ف رات المةياط: -ب
لوااااااارى  عااااااادا  ف ااااااارات المةيااااااااط أغلااااااات      

الباحا  علاا  الأ بياات والدراسااات التاي تناولااا 
مفهااون اضااطرابات مااا بعااد الضااوو  الصاادمية 

(ر و راسااااااااااة 3،،2راساااااااااة  الماااااااااالتي رم ااااااااام  
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م  خالاا التعر ا   ( ر ووذلك1222حيت  ر 
( ف اااااااار  26النظااااااار  للباحااااااا  رثاااااااام  ااااااايانة  

 بصيوتها الأولية .
  لاحية الف رات ومناسبة البدا م : -،ا

لواااااارى التعاااااارف علاااااا  ماااااادئ  اااااالاحية      
ف ااااارات المةيااااااط و دا لااااام ر ثااااام عرضااااام علااااا  
مجموعاااة مااا  الخبااارا  والمختصااات  فاااي التر ياااة 

( خباارا  ملحاااق 0وعلاام الاانفن والباااال  عااد هم  
ر  ا قااااااان الباحاااااا  بوضاااااات ثلاثااااااة باااااادا م  (1 

تنطبق عليّ نالباا ( (للإ،ابة أمان وم ف ر  وهي 
( ر  وتنطبااااق علاااايّ أحيانااااا  ( 3أعطاااا   ر،ااااة  

أعط   ر،تت    ولا تنطبق عليّ( أعط   ر،ة 
واحاد  ف ا  ر وواناا نياابة الاتفاا  علا  ف اارات 

 . %،،1المةياط 
 التحلتم ا حصا ي للف رات:- 

حلتاااام ا حصااااا ي  لاااا   عاااادا  و هاااادف الت     
ف اااارات تتمتاااات بخصااااا   سااااايحومتر ة مناساااابة 
و التااالي فأنهااا تتمتاات بخصااا   قياساام ،تااد  ر 
لاااااذا يجاااااي التأ ااااااد مااااا  الخصاااااا   الةياسااااااية 

لف اااارات المةياااااط الجتااااد ومنهااااا تعاااادمم الف اااارات 
 نتاااااااااااااااااااااااااااار المناساااااااااااااااااااااااااااابة او اسااااااااااااااااااااااااااااتبعا ها.

 Ghiselli,1982,p:422) 
غر  اااااااة  ولتح تاااااااق الاااااااك أعتماااااااد الباحااااااا      

المجمااااااوعتت  المتطاااااارفتت  فااااااي حياااااااب ال ااااااو  
مااا  أعلااا  الااادر،ات  %21التمتتد اااة اا اعتماااد 

مااا  أ نااا  الااادر،ات ر ان هاااذ  النيااابة  %21و
تعااد حجمااا  مناساابا  فااي المجمااوعتت  المتطاارفتت  
وثباتااا  ،تااادا  لااذا تااام تطبتااق الةيااااط علاا  عتناااة 
التحلتااااااام ا حصاااااااا ي للف ااااااارات المحوناااااااة مااااااا  

( اسااتمار  لتاام 1،3م سااحي  ( غالبااا  وتاا،،2 
مجموعااااة و اسااااتخدان الاختبااااار التااااا ي لعتنتاااات  
مياات لتت  تاام اسااتخراج ال ااو  التمتتد ااة لتاام ف اار  
م  ف رات المةياط ر ووانا ،ميعهاا  الاة عناد 

( و،اااادوا 26( باساااات نا  ف ااار   0،ر،مياااتوئ  
 ( موض  الك.2 
 

 

 (2،دوا  
 يان ال و  التمتتد ةالةيمة التا ية المحيو ة لف رات المةياط لب

الةيمة  ت الةيمة التا ية ت الةيمة التا ية ت الةيمة التا ية ت
 التا ية

 32ر0 22 32ر3 10 22ر0 3 12ر11 1
 22ر12 23 26ر،1 16 02ر2 2 21ر،1 2
 22ر3 22 31ر1 11 20ر2 ،1 21ر6 3
 36ر2 20 ،3ر2 13 ،3ر1 11 62ر3 2
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 2،ر1 26 26ر0 12 30ر6 12 10ر1 0
 - - 33ر1 ،2 22ر12 13 66ر3 6
 - - 26ر2 21 ،1ر11 12 26ر0 1

  د  المةياط   الصد  البنا ي(: -ها
تااام التأ اااد مااا  الصاااد  البناااا ي الاااذ  يعاااد      

أحي  أنواا  د  البنا  و عتماد علا  الارتباا  
باات   ر،ااة الف اار  بالدر،ااة التليااة للمةياااط ر  ا 

يم يعني أن الف ر  تةين المفهون نفيم الذ  يةي
المةياط بصفة عامة ر و وفر هذا الصد  أحد 
مشلاارات  ااد  البنااا  ر وقااد تح ااق هااذا النااوا 
ماااا  الصااااد  فااااي المةياااااط ماااا  خاااالاا ارتبااااا  
 ر،ااة واام ف اار  ماا  الةياااط بالدر،ااة التليااة وقااد 

لتاااام الف اااارات ،اااارت ا لااااار   لاااا  الااااك عاااا  تح
 (0،ر،د مياااااتوئ  وواناااااا ،ميعهاااااا  الاااااة عنااااا

( ف ار ر ملحاق 20و ذلك است ر المةيااط علا   
 2.) 
 ثبات المةياط : -و

قاااان الباحااا  بحيااااب ال باااات علااا  العتناااة      
( غالبااااااااا  و عااااااااد ماااااااارور  ،2البااااااااال  عااااااااد ها  

أسااابوعت  مااا  التطبتاااق الأوا ر غباااق المةيااااط 
مااااااار  ثانياااااااة ر وواااااااان معامااااااام الارتباااااااا  باااااااات  

( والااااااك باسااااااتعماا معاماااااام ،3ر،التطبي اااااات   
 ،تد . ارتبا  بترسون ر وهو معامم ثبات

 البرنامش ا رلا   : -2
أعتماااااااااد الباحااااااااا  فاااااااااي  عااااااااادا  البرناااااااااامش 
ا رلا   عل  نماواج التخطاي  والبرمجاة 
والمتدانياااااة ر و عااااااد هااااااذا الأنمااااااواج  أحااااااد 

الأسااالتي ا  ار ااة الفعالااة فااي التخطااي  ر 
قصاااا  حاااد ماااا   ا يياااع  للو ااااوا  لااا  أ

الدوساااااااااااااار  الفعاليااااااااااااااة و أقاااااااااااااام ولفااااااااااااااة  
( ر و لااااااااااااااااااااااااااامم 222-220را1230ر

ت التخطااي  وفااق هااذا الأنمااواج مااا خطااوا
 يأتي : 

تحدمد الحا،ات: وتام تحدماد الحا،اات  -أ
بعااااد تطبتااااق المةياااااط علاااا  العتنااااة ر 
ووانااااا الف اااار  الحا اااالة علاااا  وساااا  

( فمااااااا فااااااو  هااااااي 2ماااااار،  م اااااادار   
 (.2بم ابة حا،ة ملحق  

اختيار الأولو ات : تم اختياار الف ارات  -ب
الحا لة عل  وس  مر،  عالي هي 

 ات.أول  الف ر 

تحدماااد الأهاااداف : تحدماااد هااادف وااام  -،اااا
،لياااااااة مااااااا  حتااااااا  توتتااااااار اليااااااالوم 

 المطلوب .
تحدمد النلاغات والفعاليات التي تح ق  - 

الأهااااداف ر تطبتااااق نلاااااغات العاااالاج 
 الواقعي.

الت اااو م : و لااامم ت اااو م وااام ،لياااة ر  -هاااا
وت ااااااو م نهااااااا ي فااااااي نهايااااااة البرنااااااامش 
ا رلااااااا  ر وهااااااذ  الخطااااااوات سااااااوف 

 الجلية ا رلا ية . تطبق في بنا 
 صدق البرنامج الإرشادي :
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بعاااااااااد تحدماااااااااد الاساااااااااتراتيجيات الخا اااااااااة      
بالبرنااامش ا رلااا    العاالاج الااواقعي( وتحدمااد 
الأهااااداف والموضااااوعات لتاااام ،ليااااة  رلااااا ية 
والفعاليات والنلاغات ثم عرى عل  مجموعاة 

 (.1م  الخبرا  والمتخصصت  ملحق 
 تطبيق البرنامج الإرشادي: 

بعد اختيار عتناة البحا  وتحدماد التصاميم      
التجر بي وإعدا  أ واتم قاان الباحا  باا ،را ات 

 الآتية :
( غالبااا  بطر  ااة قصاادية مماا  ،2اختيااار   -1

حصاااام علاااا  اعلاااا   ر،ااااة علاااا  مةياااااط 
اضاااطرابات ماااا بعاااد الضاااوو  الصااادميةر 

وعتت  وتاااام توز اااات افاااارا  العتنااااة الاااا  مجماااا
(  ،1تجر بيااااااااة ر وضااااااااابطة ( و واقاااااااات   

 غلاب في وم مجموعة .

تحدماااد محاااان وزماااان الجلياااات ا رلاااا ية  -2
في قاعة مدرسة   ثانو ة الجواهر  ( وفي 

 .مومي الاحد وال لاثا  م  الأسبوا

عدت النتا ش التي حصلا علتها م  افرا   -3
المجموعاااااااة التجر بياااااااة والضاااااااابطة علااااااا  
مةياااااااط اضااااااطرابات الضااااااوو  مااااااا بعااااااد 

مش الصاااااااادمية قباااااااام بااااااااد  تطبتااااااااق البرنااااااااا
 الارلا   بم ابة اختبار بعد .

 

 

 

 

 

 

 جلسات البرنامج :

 الجلسة الأولى : الافتتاحية :

 الافتتاحية  الموضوع
 التعارف المتبا ا بت  المرلد وأفرا  المجموعة و ت  المجموعة نفيم. -1 الحا،ات

 تحدمد الهدف م  البرنامش . -2

 تحدمد الدمان والمحان. -3

 معرفة المعوقات . -2
 تهت،ة أفرا  المجموعة للبرنامش ا رلا  . -1 الهدف العان

 التعارف المتبا ا . -2

 التعاون والملاروة . -3

  زالة ال لق والتوتر والانعداا بت  أفرا  المجموعة . -2
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 المناقلة الجماقية . الفنيات الميتخدمة
يعرف المرلد نفيام للمجموعاة ثام يطلاي ما  المجموعاة التعارف علا   -1 النلاغات

 أسما هم .
 .غبيعة الجليات والبرنامش وأهدافمد أفرا  المجموعة يعرف المرل -2

 تعر فهم بضرور  الالتدان بالمواعتد ومواضيت الجليات . -3

 التعرف عل  المعوقات التي توا،ههم . -2

 تحدمد محان وزمان الجلية . -0

 ت ديم حلوئ بجو م  المرت . -6
 الجلسة الثانية:

 العيش مع الخبرة الواقعية . الموضوع
 تح تق الصحة النفيية . -2       تق الجو المهني الها ئ      تح  -1 الحا،ات

ال اااادر  علاااا  التعاماااام ماااات                          -2ال اااادر  علاااا  موا،هااااة المواقااااف المااااشثر . -3
 الحد  بخبر  حةيةية . 

تنميااة قاادر  أفاارا  المجموعااة علاا  العتنتاات  ماات الأحاادا  التااي حصاالا فااي  الهدف العان
 واقعية لعور ة حةيةية .الماضي بخبر  

    الحوار والمناقلة .  -1 الفنيات الميتخدمة
 ت ديم النمااج م  الحيا  الواقعية. -2
 التوذية الر،عة .                  -3
 التعد د .    -2

 تعر   مفهون الخبر  الواقعية . -1 النلا  الم دن
 ت ديم م م ع  حد  في الواقت ووي ية التعامم معم. -2

 أفرا  المجموعة أفتارهم حوا التعامم مت م م هذ  المواقف.ت ديم  -3

 تحدمد الأفتار الايجابية وت ديم التوذية الرا،عة . -2

 أن ي ون وم فر  م  أفرا  المجموعة بذور موقف مماثم مر بم . -0

 تحدمد الخبر  الايجابية في التعامم وتعد دها .
 تلخي  ما  ار في الجلية .      -1 الت و م 

 د اليلبيات والايجابيات.تحدم -2



 

 036 

 

 الفا د  أو الهدف م  الجلية.     -3
 ت ديم م ترت لتطو ر الجلية . -2

 اور موقف مماثم ووي ية العي  مت هذا الموقف بخبر  لعور ة واقعية . التدر ي 
 الجلسة الثالثة :          

 التعامل مع الواقع. الموضوع
 ان متحرر م  الأفتار المشلمة . -2.    ان مشم  بالح ا ق المشلمة  -1 الحا،ات

 ان منفت  و تعامم مت الواقت وما هو . -3
ان يحااون الطالااي قااا را  علاا  التعاماام ماات أحاادا  الحيااا  ومااا هااي مو،ااو    الهدف العان

 في الواقت ر و بتعد ع  الأفتار اليلبية .
 ت الطلاب .مناقلة الأفتار اليعتد  المو،و   في الواقت م -1 الفنيات الميتخدمة

 التأ تد عل   ن  حدا  الماضي لا تفعم لي  والتأ تد عل  الواقت. -2
 ييأا الباح  ع  التدر ي البتتي.     -1 النلاغات

 ييأا الباح  ع  أفتار سعتد  مرت بهم .   -2
 مناق  هذ  الأفتار. -3
مناق  الأفتاار الماضاية وتأثترهاا علا  الواقات مات الطالاب و شواد علا   -2

 الايجابية   الأفتار
 تحدمد الايجابيات واليلبيات . -2تلخي  ما  ار في الجلية.        -1 الت و م 

 ت ديم أ  م ترت أو تصور يخدن الجلية.             -3
  تابة موقف مشلم مر بك وتعاملا معم بايجابية وفي لحظة وقعا. التدر ي البتتي

 الجلسة الرابعة :  

 كير الشعوري.التعامل مع التف الموضوع
  زالة التفتتر اللالعور . -1 الحا،ات

التأ تاااااااااااااااااد علااااااااااااااااا  اليااااااااااااااااالوم الحاضااااااااااااااااار  لاااااااااااااااااباا الحا،اااااااااااااااااات .                       -2
  زالة خداا الذات وتووتدها.     -3

 الحوار الع لاني العلمي مت الميترلد وإزالة مخاوفم اليلبية وتووتد ااتم. الهدف العان
 وار والمناقلة .الح الفنيات الميتخدمة

 اليشاا ع  التدر ي. -1 النلا  الم دن
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 ييأا الباح  ع  بعت الأفتار اليلبية التي تراو هم.    -2

  ظهار اليلبيات في هذ  الأفتار م  قبم الطلاب . -3
 التأ تد عل  الواقت والتأ تد عل  قو  الفر  في موا،هة الواقت . -2

       تلخي  ما  ار في الجلية .     -1 الت و م 
 تحدمد اليلبيات والايجابيات. -2
 ت ديم م ترحات لتطو ر الجلية . -3

  تابة موقف  يم أفتار سلبية لا تما للواقت بلي . التدر ي البتتي
 الجلسة الخامسة :

 الايجابية في التعامل . الموضوع
،حاة التروتاد علا  الهو اة النا -2التروتد عل  اليلوم الفعااا والاواقعي. -1 الحا،ات

 الابتعا  ع  الأفتار التي تجلي التعاسة والفلم . -3والايجابية. 
 ن يحاااون الطالاااي قاااا را  علااا  التعامااام مااات الأفتاااار التعيياااة والفالااالة بلاااحم  ف العان3الهد

 ايجابي و بتعد ع  الأفتار الفاللة لتي م با هو تم الايجابية .
 اديم مااوقفت  احاادهما سالبي وأخاار ايجااابي ت -2الحاوار ماات المناقلااة .    -1 الفنيات الميتخدمة

 م  الواقت ومناقلتم الموقفت  مت الطلاب.
تهت،اة أفارا  المجموعاة للجلياة بم دماة  -2اليشاا ع  التدر ي البتتي.   -1 النلا  الم دن 

 ع  بعت المواقف النفيية المو،و   في الواقت .
ن احااااد يطلااااي الباحاااا  ماااا  غااااالبت  ان ماااادور بتنهمااااا حااااوار حااااوا :  ا -3

 .ةالمدرست  لم يعطيم  ،از  ( احدهما متعامم بيلبية والآخر متعامم بايجابي
 مناق  الباح  مت الطلاب استجاباتهم و حد  اليلوم اللاميشوا . -2
 مشود الباح  عل  الهو ة الايجابية في التعامم مت م م هذ  المواقف. -0
 يطلي م  غلاب  خر   ت ديم مواقف  خرئ. -6

 تحدمد الايجابيات واليلبيات. -2تلخي  ما  ار في الجلية .      -1 الت و م 
 ت و م م ترحات لتطو ر الجلية أو  ضافة لي  مفتد. -3

  تابة موقف سلبي ووي  تم التعامم مت الك الموقف. التدر ي البتتي
 الجلسة السادسة :      

 الدعابة والمرح. الموضوع
 الدعابة .ان يفهم الطالي معن   -1 الحا،ات
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 ان متعامم مت المواقف اليلبية بايجابية . -2
 ان يفهم الآخر   في أعمالهم وتصرفاتهم. -3

 معرفة معن  الدعابة والمرت ووي ية التعامم مت المواقف التي ت لم م  لأن الآخر  . الهدف العان

 ت .ت ديم أم لة م  الواق -2المناقلة والحوار .         -1 الفنيات الميتخدمة
 تدر ي عل  بعت المواقف. -2ت ديم نمواج .                -3

ت ااديم موضااوا عا  بعاات المواقااف التاي فتهااا ت لتاام ماا   -2الياشاا عاا  التاادر ي البتتاي. -1 النلا  الم دن
توضااي  معناا  الدعابااة  -2وي يااة التعاماام ماات هااذ  المواقااف بالدعابااة والماارت. -3لااأن الفاار .

 -1ت ااديم أنمااواج ماا  الحيااا  . -6أم لااة ماا  الواقاات عاا  الااك .  تطلااي بت ااديم  -0والماارت .
ي اااادن الطااااالاب المواقااااف الحياتياااااة ووي ياااااة التعاماااام معهاااااا بداباااااة وماااارت وتحدماااااد الايجابياااااات 

 واليلبيات.
 تحدمد الايجابيات واليلبيات . -2تلخي  ما  ار في الجلية .   -1 الت و م 

 ت ديم م ترحات لتطو ر الجلية . -3
  تابة موقف تلعر  يم ت لتم م  لأنك ووي ية التعامم مت هذا الموقف. ي البتتيالتدر 

 الجلسة السابعة :

 وعي الذات . الموضوع
 ان يحون الطالي قا را  عل  فهم ااتم بلحم واقي وايجابي . -1 الحا،ات

 ان يلخ  ن ا  ال و  والضعف في لخصتتم . -2

 ان يعبر ع  و،هة نظر  بلحم ايجابي وواقعي . -3
تعر   الطالي بمعن  وعي الذات ر ووي ية التعامم مت المواقاف التاي يحاون  الهدف العان

 تأثترها سلبي عل  النفيية .
الفنيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااات 

 الميتخدمة
 ت ديم أم لة م  الواقت . -2الحوار والمناقلة .                   -1
 توذيااااة  -0 عااااا   الااااتعلم                 -2سااااشاا عاااا  الواقاااات .       -3

 وتعد د.
 ت ديم أم لة ع  الموضوا . -2ت ديم الموضوا .      -1 النلا  الم دن

 ت ديم مواقف مماثلة م  قبم أفرا  المجموعة . -3
 مناقلة  ،ابات أفرا  المجموعة تحدمد الايجابيات. -2
 عااااا   الااااتعلم بالتأ تااااد علاااا  التعاماااام الايجااااابي ماااا  المواقااااف الايجابيااااة  -0

 وتعد دها.
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 تحدمد ايجابيات وسلبيات الجلية. -2تلخي  ما  ار في الجلية .      -1  الت و م
 ت ديم م ترحات لتطو ر الجلية . -3

 اور مواقف حياتية ملابهة يحون فتها تعاملك معها بايجابية . التدر ي البتتي
 الجلسة الثامنة :

 التجارب مع التعاسة . الموضوع
 ان مشم  بالح ا ق المشلمة. -2ت.  ان يحترن الحةي ة والواق -1 الحا،ات

 ان متحرر م  الأفتار والمعت دات الدا فة . -3
 ان تبح  روت الأمم في هذ  الحيا  . -2

ان يعااااارف معنااااا  التجاااااارب مااااات التعاساااااة ر ووي ياااااة التعامااااام مااااات المواقاااااف  الهدف العان
 و دمات الحيا  بواقعية ولييا روت الأمم. 

الفنيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااات 
 الميتخدمة

 ت ديم أم لة م  قبم أفرا  المجموعة . -2والمناقلة .         الحوار  -1
 تحدمد ايجابيات التعامم مت الواقت.   -3
 تعد د . -0توذية را،عة .                -2

 ت ديم مفهون التجارب مت التعاسة ووتابتم عل  اليبور  . -1 النلا  الم دن 
  مة .ت ديم م اا ع  بعت الملا م المشلمة والمتلا -2
 التأ تد عل  وي ية التجارب مت هذ  المواقف بلحم متفا م و لحم واقعي.-3
ان ي ااون أفاارا  المجموعااة بت ااديم أم لااة واقعيااة ماا  الحيااا  ر ووياا  وانااا  -2

 ملاعرهم اتجا  هذ  المواقف.
 تحدمد الملاعر الايجابية وتعد دها و حت اليلبية . -0
 ت ديم التوذية الرا،عة للملاروت  . -6

 تحدمد اليلبيات والايجابيات. -2تلخي  ما  ار في الجلية .     -1 الت و م 
 ت ديم م ترحات لتطو ر الجلية . -3

 أاور موقف لعرت بم  يم تلاؤن وعدن ،دوئ الحيا  ووي  تعاملا معم. التدر ي البتتي
 الجلسة التاسعة :

 توكيد الذات . الموضوع
 م وقدراتم.ان يلعر الطالي بإمحانات -1 الحا،ات

 ان مندمش الطالي مت أقرانم في المجتمت. -2

 ان يحون قا را  عل  موا،هة  دمات الحيا  . -3
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 تعر   الطالي بأهمية تووتد الذات ر واثبات اللخصية الواقعية . الهدف العان
الفنياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااات 

 الميتخدمة
 ت ديم أم لة ونمااج . -2الحوار والمناقلة .        -1
 تعد د . -2       توذية را،عة .       -3

 اليشاا ع  التدر ي البتتي . -1 النلا  الم دن
 ت ديم الموضوا بحتابة معن  تووتد الذات . -2

 اور موقف م  الحيا  متصرف  يم الفر  و ضعف قوتم . -3

 ي دن أفرا  المجموعة عل   را هم حوا الموقف . -2

 تحدمد الايجابيات في  ،ابات أفرا  المجموعة وتعد دها . -0

مماثلااة مااا  قباام أفااارا  المجموعااة ر وويااا  وانااا ملااااعرهم  ت ااديم أم لاااة -6
 حوا هذ  المواقف ر وت ديم توذية را،عة .

 تحدمد الملاعر الايجابية التي ت با و،و  الهو ة الواقعية . -1

  عا   التعلم م  خلاا التمر   والتدر ي. -3
 .تحدمد الايجابيات واليلبيات -2تلخي  ما  ار في الجلية .      -1 الت و م 

 ت ديم م ترحات لتطو ر الجلية . -3
 اور موقف مماثم تعاملا  يم بلخصية قو ة واقعية . التدر ي البتتي

 الجلسة العاشرة :

 الختامية . الموضوع
 .تذوتر أفرا  المجموعة بما  ار في الجليات الياب ة  -1 الحا،ات

 تذوتر أفرا  المجموعة بأهم الأهداف. -2
 رنامش ا رلا   . تبليوهم بإنها  الب -3

تعر اا  أفاارا  المجموعااة بالهاادف العااان ماا  البرنااامش ر وتحدمااد أهاام الياالبيات  الهدف العان
 والايجابيات في البرنامش .

الفنيات 
 الميتخدمة

 المناقلة والحوار برف ة احتفالية بييطة .

 ت ديم اللحر وال نا  لجميت أفرا  المجموعة لتعاونهم . -1 النلاغات
ا  المجموعااة بااأهم الأهااداف فااي الجليااات والهاادف العااان ماا  مناقلااة أفاار  -2

 مناقلة  را  أفرا  المجموعة حوا البرنامش . -3البرنامش.
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 تحدمد موعد  ،را  الاختبار البعد  للمةياط . -2

 قامة حفلة بييطة متناوا فتها أفرا  المجموعة الحلوئ في ،و م  المارت  -0
 والبهجة.

 سيرهاعرض النتائج وتف:الفصل الرابع 

عاارى النتااا ش التااي تو اام التهااا البحاا       
الحااالي علااا  وفااق أهدافااام وفرضااياتم وتفياااترها 

 في ضو  ا غار النظر .
: بنا  مةيااط اضاطرابات ماا بعاد الضاوو  اولا

الصدمية ر قد تم استعراى خطوات بنا  
 المةياط في الفصم ال ال  وما ور  .

م : بنااااا  البرنااااامش ا رلااااا   ر ووااااذلك تااااثانيااااا  
اسااااااااااتعراى خطااااااااااوات بنااااااااااا  البرنااااااااااامش 

 ا رلا   في الفصم ال ال  .
 : التح ق م   حة الفرضيات :ثالثا  

للتح اااق مااا   اااحة الفرضاااية التاااي تااان   -1
علاااا  اناااام : ق لا تو،ااااد فاااارو  اات  لالااااة 

( باات  رتااي 0،ر، حصااا ية عنااد ميااتوئ  

 ر،ااااااااااااات المجموعاااااااااااااة الضاااااااااااااابطة فاااااااااااااي 
الاختبااااار   ال بلااااي والبعااااد  علاااا  مةياااااط 

 طرابات ما بعد الضوو  الصدمية ق.اض
ولأ،اام التح ااق ماا   ااحة هااذ  الفرضااية       

اسااتخدن الباحاا  اختبااار   ولتووياا  ( لعتنتاات  
متااارابطتت  ر وأظهااارت النتاااا ش ان قيماااة الوسااا  

( و اااااااانحراف ،2ر1الحياااااااابي لأفااااااارا  العتناااااااة  
( ووانااااااااااا الةيمااااااااااة 60ر3معيااااااااااار  م اااااااااادار   
ر ااااة ( عنااااد  ر،ااااة ح21ر1المحيااااو ة تياااااو   

( وعنااااد م ارنتهااااا بالةيمااااة الجدوليااااة البالواااااة 2 
( تباات   نهااا نتاار  الااة  حصااا يا وومااا 262ر2 

 (0مبت  في ،دوا  

 (2جدول )
 موض  قيمة ولتووي  للمجموعة الضابطة في الاختبار   ال بلي والبعد 

عدد أفراد 
 المجموعة

الوسط الحسابي 
 للفروق 

الانحراف 
مستوى  جة الحريةدر  الجدولية المحسوبة المعياري 

 (0002الدلالة)
 نتر  الم 2 262ر2 121ر1 60ر3 ،2ر1 ،1

وهااااااااااذا يلااااااااااتر  لاااااااااا   ن المجموعااااااااااة          
الضابطة لم يظهار علتهاا أ  توتار فاي مةيااط 
الاضااطرابات مااا بعااد الضااوو  الصاادمية لأنهااا 
لم تتعرى للبرناامش ا رلاا   وواذلك لام تتاأثر 

دا علااااا  باااااأفرا  المجموعاااااة التجر بياااااة وهاااااذا مااااا
 ضب  العوامم الدختلة عل  التجر ة .

اختبااااار الفرضااااية الصاااافر ة ال انيااااة والتاااااي  -2
تااان  علااا  انااام : قلا تو،اااد فااارو  اات  لالاااة 

( باااااات  رتااااااي 0،ر، حصااااااا ية عنااااااد ميااااااتوئ  
 ر،اااااااااات أفاااااااااارا  المجموعاااااااااة التجر بيااااااااااة فااااااااااي 
الاختباااااااار   ال بلاااااااي والبعاااااااد   علااااااا  مةيااااااااط 

 اضطرابات ما بعد الضوو  الصدمية ق.
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لأ،ااام التح اااق مااا   اااحة هاااذ  الفرضاااية      
اساااتخدن الباحااا  اختباااار   ولتوويااا ( لعتنتااات  
مترابطتت  ر  ا أظهرت النتا ش  ن قيماة الوسا  

( و اااااانحراف ،3ر21الحياااااابي للفااااارو  مبلااااا   
( ووانااااااااااا الةيمااااااااااة 22ر0معيااااااااااار  م اااااااااادار   

( عند مياتوئ  لالاة 33ر11المحيو ة تياو   

م ارنتهاااااااا  ( وعناااااااد2( و ر،اااااااة حر اااااااة  0،ر، 
( واناا  لالاة 262ر2بالةيمة الجدولية البالوة  

الفاارو   الااة  حصااا يا ر وومااا مباات  فااي ،اادوا 
 6) 
 
 

 
 (6جدول )

 موض  قيمة ولتووي  للمجموعة التجر بية في الاختبار   ال بلي والبعد 
عدد أفراد 
 المجموعة

الوسط الحسابي 
 للفروق 

الانحراف 
ة درج الجدولية المحسوبة المعياري 

 الحرية
مستوى 

 (0002الدلالة)
  الم  حصا يا    2 262ر2 33ر11 22ر0 ،3ر21 ،1
و عااادئ الاااك  لااا  تاااأثتر البرناااامش ا رلاااا      

وماااااااا قااااااادن لأفااااااارا  المجموعاااااااة التجر بياااااااة فاااااااي 
الجليااااات وااااان لهااااا الأثاااار فااااي التوتتررووااااذلك 
تتوتاااااار النتااااااا ش  لاااااا  تفاعاااااام وملاااااااروة أفاااااارا  

م فاي النلااغات المجموعة في الجليات وقيامه
 والتدر ي البتتي التي وان منها الأثر لذلك .

ولاختبااااااار  اااااااحة الفرضااااااية الصااااااافر ة  -3
ال ال اااة والتاااي تااان  علااا  انااام :ق لا تو،ااااد 
فاااارو  اات  لالااااة  حصااااا ية عنااااد ميااااتوئ 

( بااااات  رتاااااي  ر،اااااات المجماااااوعتت  0،ر، 
التجر بياااة والضاااابطة فاااي الاختباااار البعاااد  

لضااوو  علاا  مةياااط اضااطرابات مااا بعااد ا
 الصدمية ق.

ولا ،اااااام التح ااااااق ماااااا   ااااااحة الفرضااااااية      
-Tالصااافر ة ال ال اااة اساااتخدن الباحااا  اختباااار   

test  لعتنتت  ميات لتت  ومتيااو تت ر وأظهارت )
النتااااا ش  ن قيمااااة الوساااا  الحيااااابي للمجموعااااة 

( ،1ر20التجر بياااااااااااااااااة والضاااااااااااااااااابطة واااااااااااااااااان  
( علااا  التتاااالي والانحاااراف المعياااار  ،2ر22ر 

( ر و اااااذلك 16ر1(ر 23ر0هاااااو  للمجماااااوعتت  
(ر 221ر13 اناااااا لةيماااااة التا ياااااة المحياااااو ة  

( ر 13( و در،ااااة حر ااااة  0،ر،عنااااد ميااااتوئ  
( ر ،1ر2وعنااااااد م ارنتهااااااا بالجدوليااااااة البالوااااااة  

تباااااات  ان هنااااااام فاااااار   اا  حصااااااا يا لصااااااال  
المتوساااااا  الحيااااااابي الأ باااااار وهااااااو المجموعااااااة 
الضااااااابطة ممااااااا مشوااااااد حاااااادو  انخفاااااااى فااااااي 

عاااااااااد الضاااااااااوو  الصااااااااادمية اضاااااااااطرابات ماااااااااا ب
( موض  الاك 1للمجموعة التجر بية ر و،دوا  

. 

 (7جدول )
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 موض  ا حصا ات الو  ية لمتوتر تطبتق المةياط بعديا  عل  المجموعتت  التجر بية والضابطة

 العدد المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

الدلالة الإحصائية  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (0002عند )

 23ر0 ،1ر20 ،1 التجر بية 
  الة  ،1ر2 221ر13 13

 16ر1 ،2ر22 ،1 الضابطة
 
 

وهاااذا يلاااتر  لااا  و،اااو  فااارو  اات  لالاااة      
 حصاا ية بات  أفاارا  المجماوعتت  ولصاال  أفاارا  
المجموعااااااة التجر بيااااااة ر ف ااااااد توتاااااارت بياناااااااتهم 

تعرضاااوا لااامر بيااابي البرناااامش ا رلاااا   الاااذ  
مما مشود  ل  اثر الجليات فاي خفات مياتوئ 
اضااااطرابات مااااا بعااااد الضااااوو  الصاااادمية لاااادئ 

 عتنة البح  الأساسية .
 التوصيات:

العمااااام علااااا  معرفاااااة الملاااااحلات النفياااااية  -1
والا،تماقيااااة التااااي يعاااااني منهااااا الطاااالاب 

 والتي تولد لدمهم ضووغا  ميتمر .
ت اااااديم العاااااون والميااااااعد  للطااااالاب الاااااذم   -2

ن ماا  اضااطرابات مااا بعااد الضااوو  يعااانو 
 الصدمية .

تاااااااوفتر بت،اااااااة ملا ماااااااة لطبيعاااااااة الطااااااالاب  -3
 وملحلاتهم.

  قامة سفرات وز ارات ترفتهية للطلاب. -2

 لااااااااارام الطااااااااالاب الاااااااااذم  يعاااااااااانون مااااااااا   -0
اضااطرابات مااا بعااد الضااوو  النفيااية فااي 
النلاااااااغات والاحتفااااااالات الجماقيااااااة فااااااي 

 المدرسة .

 توا م المدرسة مت البتا . -6

 ات :ـــــالمقترح

  ،را   راسة مماثلة عل  عتنات أخرئ. -1
استخدان أسالتي  رلا ية أخرئ فاي خفات  -2

 اضطرابات ما بعد الضوو  الصدمية .

 ،اارا   راسااة م ارنااة باات  أساالو ت  لخفاات  -3
 .      ضطرابات مااا بعد الضوو  الصدميةا

 المصادر والمراجع : 

 (2011أبو أسعد 0 أحمد عبد اللطياف ) -1
ر  ار  1رلاااااااااا   ر  ر علااااااااام الااااااااانفن ا 

 الميتر  ر الأر ن ر عمان .
ر  (2001أبااو عاالام 0 رجاااد محمااود 0 ) -2

مدخم  ل  منااهش البحا  العلماي ر محتباة 
 الفلات التو ا .

ر اثاار  (2002الجميلااي 0 علااي علااي  0) -3
العلاج الواقعي والمهاارات الا،تماقياة فاي 

رفاااااااات الاتاااااااادان الانفعااااااااالي لاااااااادئ غاااااااالاب  
وحااااة  وتااااورا  ر المرحلااااة ا عدا يااااة ر أغر 

  لية التر ية ر الجامعة الميتنصر ة .

 (20040الحجااااااار 0 محمااااااد حماااااادي 0) -4
الآثاااار الا،تماقياااة والنفياااية النا،ماااة عااا  
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التااااااااااوار  ر ال  افااااااااااة النفيااااااااااية ر مروااااااااااد 
ر 22الجيااااادية ر ا  –الدراساااااات النفياااااية 

 .13مش 

رموساااااوعة (1991الحنفي0عباااااد المااااانع ) -2
ر محتبااااااااااااااااااااة 2التحلتاااااااااااااااااااام النفيااااااااااااااااااااير  

 ل اهر  .مدبوليرا

 (2009الخواجا 0 عبد الفتااح محماد 0 ) -6
ر ا رلااااا  النفيااااي التر ااااو  باااات  النظر ااااة 

 والتطبتق ر  ار ال  افة ر الأر ن .

 ( 20070الدراجي 0 حسن علي سيد 0 ) -7
أساااااالتي التعامااااام مااااات الضاااااوو  النفياااااية 
وعلاقتهااااااا بالرضااااااا الااااااوظيفي ر أغروحااااااة 

  وتورا  راب  رلد ر  ،امعة بودا . 

 (01982 صااااااال  جاساااااا  ) الدوسااااااري  -8
رالاتجاهااااات الحدم ااااة فااااي تخطااااي  باااارامش 
التو،ياااام وا رلااااا  ر مجلااااة رسااااالة الخلاااايش 

 ر الر اى ر اليعو ية .10العر ي ر ا

ر  (2008الزيااااااود 0 نااااااادر فهمااااااي 0 )  -9
نظر ااااات ا رلااااا  والعاااالاج النفيااااي ر  ار 

 الفتر ر عمانرالأر ن .

 ( 20080العااااازاوي 0 رحاااااي  ياااااون  0 ) -10
ر  1هش البحاا  العلمااي ر  م دمااة فااي ماان

  ار  ،لة ر عمان رالار ن.

العاااازس 0 سااااعيد 0 وعبااااد الهااااادي جااااودت  -11
ر نظر ااااااات ا رلااااااا  والعاااااالاج  (01999)

ر ار ال  افاااااااااة ر عماااااااااان ر 1النفياااااااااي ر  
 الأر ن .

ر علاقاااااة  (1994الفيااااااا 0 ساااااا رة 0) -12
الخباارات المشلمااة فااي الطفولااة بياامة ال لااق 

اب ر لااادئ الطلباااة الجاااامعتت  ر مجلاااة الآ 
 ر الميتنصر ة.  20-22ا 

الكبيساااااااي 0 لاااااااارق فحااااااال و  ااااااارو   -13
الضااااااااااااااااااااااااااوو  النفيااااااااااااااااااااااااااية  ( 019980)

والاضااااطرابات النفيااااية المصاااااحبة لهااااا ر 
رسااااالة ما،يااااتتر ر وليااااة الآ ابر ،امعااااة 

 بودا  .

 ( 20080المااااالكي 0 فالمااااة  اشاااا  0 ) -14
اضااااطرابات مااااا بعاااااد الصاااادمية وعلاقتهاااااا 

 (0-2بااذوا  الاغفاااا  ون المدرسااة ماا   
ر وزار  التر ية  ر 12ر  راسات تر و ة ر ا

 ،مهور ة العرا  .

 ( 19910النابلساااي 0 محماااد احماااد 0 )  -12
الصاااااادمة النفيااااااية  علاااااام نفاااااان الحااااااروب 

 .ر  ار النهضة ر بتروت1لتوار  ر  وا

 ( 20110بااااااالا  0 كماااااااال يوسااااااا  0 ) -16
ر  2نظر ااااااااااااااات ا رلااااااااااااااا  النفيااااااااااااااي ر ج

 منلورات ولية التر ية ر ،امعة  ملق .

 ( 19970بنجمااا مااا  سااتورا 0 )جااا  0  -17
ا ،ها  وأسبابم وعلا،م ر تعر ي عطاوان 

 عبد .

ا رلاا   ( 20130حمد 0 لياث كاري  0 )  -18
فااي التر يااة والتعلاايم ر  ار التتااي والوثااا ق 

 ر بودا  .
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اثااار  (20100حبياااب 0 عاااادل علاااي 0 )  -19
برنامش  رلا   للعلاج الواقعي في خفت 

   قلااق المياات بم عنااد غاالاب فاقااد  الأبااو 
فااي المرحلااة المتوسااطة ر رسااالة ما،يااتتر 
ر اباااا  رلااااد ر ،امعااااة بواااادا  ر ،مهور ااااة 

 العرا  .

( 2000زيه 0 ونسايمة دواد0 )حمدي 0 ن -20
فاعلياااااااااة الاااااااااذات المدرواااااااااة وعلاقتهاااااااااا   0

بالا تااااأب لاااادئ غاااالاب وليااااة العلااااون فااااي 
 .21الجامعة الأر نية ر  راسات عد  

 ( 20020صاااااال  0 قاسااااا  حساااااين 0 )  -21
عااااد الضااااوو  الصاااادمية ر اضااااطراب مااااا ب

ر  22مرود الدراسات النفيية  الجدمد ر ا
 ر العرا   13مش 

صاافاد 0 نصااير0 وصااال  مهاادي 0 وعلااي  -22
ر تخلااااااااااا  مااااااااااا   (2009مساااااااااااير 0 ) 

الضاااااااوو  بالاساااااااترخا  والانعحااااااااط الااااااالا 
  را    ر  ار التتي والوثا ق ر بودا .

 (2002عبااد الاارزاق 0 محمااد شااا ر 0 )  -23
تعاااادمم موقاااات  ر اثاااار العاااالاج الااااواقعي فااااي

الضاااااب  الخاااااار،ي لااااادئ غااااالاب المرحلاااااة 
المتوسااااااااطة ر رسااااااااالة ما،يااااااااتتر ر وليااااااااة 

 التر ية ر الميتنصر ة ر العرا  .

نظر ااااااات  ( 20040محمااااااد 0 جاساااااا 0 ) -24
 ر بودا  ر العرا  .1التعلم ر  
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