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 
 

س هدف هذا البحث إلى تنمية المهارات الحياتية لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي بمـدار         
، تلميذ) ١٥(وتكونت عينة الدراسة من مجموعتين المجموعة التجريبية تتكون من           التربية الفكرية 

  .تلميذ ) ١٥(والمجموعة الضابطة تتكون من 
  : وقد أشارت النتائج إلى 

وجود فروق دالة احصائياً بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الـضابطة             -
  . المواقف الحياتية في اتجاه درجات المجموعة التجريبية للاختبار البعدي لاختبار

فعالية البرنامج التعليمي القائم على النمذجة الحسية في تنمية المهارات الحياتية لدى تلاميـذ               -
 . الصف الرابع الابتدائي بمدارس التربية الفكرية

 .وفي ضوء هذه النتائج قدمت الباحثة بعض التوصيات والبحوث المقترحة  -
 

يعد التخلف العقلي مـشكلة خطيـرة       
يتضح آثارها في كل المجتمعات علي السواء       
خاصة المجتمعات النامية مما يعـد خـسارة        
بشرية ومادية للمجتمع، كما أنه يعد عـبء        
علي كاهل الأسرة، وصدمة لها في التغلـب        
علي هذه المشكلة بسهولة حيـث أن الطفـل         

خاصـة  المعاق عقليا في حاجة إلي رعايـة        
  . تفوق طاقة الأسرة

كما أن هذه الإعاقة الموجـودة لـدى        
هؤلاء الافراد تـؤثر فـي مظـاهر النمـو          
المختلفة لديهم مما يشكل قيودا وظيفية كبيرة       

وتحديات حقيقية على اكثر من صعيد ىلهـم     
وللقائمين على تربيتهم وتاهيلهم علـى حـد        

  )٢٤٣: ٢٠٠٤جمال الخطيب، . ( سواء
ات الحياتية ضـرورة    لذا تعتبر المهار  

حتمية لجميع الأفراد بصفة عامة والمعـاقين       
عقلياً بصفة خاصة في أي مجتمع، فهي من         
المتطلبات الأساسية التي يحتاج إليها الفـرد       
لكي يتوافق مع نفسه ومع المجتمـع الـذي         
يعيش فيه، ويتعايش معه، حيث أنها تمكنـه        
من التعامل الذكي مع المجتمع وتساعده على       

ة المشكلات اليومية، والتفاعـل مـع       مواجه



 

 ٤٤٤

: ٢٠٠١تغريـد عمـران ،      ( مواقف الحياة   
٥٤(  

ــاً ذات  ــاق ذهني ــب المع ولأن الطال
علاقات محددة فلابد من إكسابه المهـارات       
الحياتية التي تـساعده علـى التعامـل مـع          
الآخريين وهذا لايتم إلا عن طريق مجسمات       
ونماذج لما يحيط به وتعتبر مادة الدراسـات        

جتماعية والبيئيـة غنيـة بالموضـوعات       الا
الدراسية التي يمكن مـن خلالهـا توظيـف         
النمذجة لكونها تعتمد على الوسائط المتعـددة   
تمكن الطالب من التفاعل مع مواقف تعليمية       
يصعب التعامل معها في الواقع، ويؤكد ذلك       

)Mayer, 2001 (ــى أن ــشير إل ــث ي  حي
 إلى ييؤد الحاسوبية النمذجة ببرامج التدريب

 يمكن والذي المعنى ذي النشط التعلم من نوع
 الجديـدة  المعارف وفهم اكتساب من المتعلم
 صـورة  فـي  الحاسـوب  خلال من المقدمة
 من النوع هذا يساعد وكذلك متعددة، وسائط
 العلميـة  التفسيرات فهم على المتعلمين التعلم

 وأيـضا  المألوفـة،  غيـر  المختلفة للظواهر
 المتـضمنة  معلومـات ال على المعنى إضفاء

  .بالبرنامج
 

تنبع مشكلة البحث من عـدم فعاليـة        
طرق التدريس المعتادة في تنمية المهـارات       
الحياتية لدى تلاميذ مدارس التربية الفكريـة       

ولحل مشكلة البحث ستحاول الباحثة الإجابة      
  :عن السؤال التالي

ما فعالية برنامج مقترح قائم على النمذجة        
مية بعض المهارات الحياتية وتحـصيل      لتن

مادة الدراسات الاجتماعيـة لـدى تلاميـذ        
  المدارس الفكرية؟

ويتفرع من هذا التساؤل الرئيس الأسـئلة       
  :الفرعية الآتية

ما المهارات الحياتية اللازمـة لتلاميـذ        .١
 المدارس الفكرية؟

ماصورة البرنامج التعليمـي المقتـرح       .٢
 لتنمية بعض المهارات الحياتية ؟

ما فعالية البرنامج المقترح فـي تنميـة         .٣
بعض المهارات الحياتية لـدى تلاميـذ       

 المدارس الفكرية؟
 

تنطلق أهمية هذه الدراسة من الزيـادة         .١
المستمرة لهذه الفئـة فـي المجتمعـات        
وأهمية تدريب وتأهيل هذه الفئة حتى لا       
تكون عبئا على الأسرة والمجتمـع بـل       

 تـدريبهم وتعـديل   تصبح ذات قيمة بعد  
سلوكهم وتوظيف ما لديهم من طاقـات       

 .وقدرات يمكن استغلالها

توظيف طرق التـدريس الجديـدة فـي         .٢
ــات    ــوعات الدراس ــدريس موض ت
الاجتماعيــة لــدى تلاميــذ المــدارس 

 .الفكرية



 

 ٤٤٥

تطوير طرق وأساليب تدريس الدراسات      .٣
الاجتماعيــة لــدى تلاميــذ المــدارس 

 .الفكرية
لى تطوير مناهج   توجيه أنظار القائمين ع    .٤

المدارس الفكرية إلى أهميـة تـضمين       
 .المداخل الحديثة 

 

  :سوف يقتصر البحث على
مجموعة من تلاميـذ الـصف الرابـع         .١

الابتدائي بمدرسة الوحدة العربية بأجـا      
ــإدارة  ــة ب ــة الفكري ومدرســة التربي

 .السنبلاوين التعليمية
يقتصر منهج الدراسـات الاجتماعيـة       .٢

الترم الثـاني للـصف الرابـع       والبيئية  
 .الابتدائي

بعض المهارات الحياتية المتعلقة بالأمن      .٣
ــصادية،  ــارات الاقت ــسلامة والمه وال
ــاء    ــاعي، الانتم ــل الاجتم التواص
والمواطنة، التعامـل الإيجـابي تجـاه       

 .البيئة

 

 إعـداد  مـن ( قائمة مهارات حياتيـة      .١
  )الباحثة

 ادإعـد  مـن ( اختبار مهارات حياتية      .٢
 )الباحثة

 

سيتم استخدام المـنهج الوصـفي فـي       .١
إعداد الإطار النظري للبحـث وفـي       

إعداد أدواتـه وفـي تحليـل النتـائج         
وتفــسيرها وتقــديم التوصــيات   

 .والمقترحات
سيتم استخدام المنهج شبه التجريبي في       .٢

 .التجربة الميدانية للبحث

  :فروض البحث 
  : الآتييسعى البحث للتأكد من صحة الفرض

توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى       .١
ــات   ) ،٠٥( ــطي درج ــين متوس ب

ــة  ــة والمجموع ــة التجريبي المجموع
الضابطة لاختبار المهارات الحياتية في     

 .اتجاه درجات المجموعة التجريبية
 

الموسـى  عبـد االله     عرفها   :النمذجة
عملية تمثيل أو نمذجة    "بأنها  ) ٥٨٢،  ٢٠٠١(

اء مجموعة المواقف تمثلا أو تقليـدا       أو إنش 
لأحداث من واقع الحياة حتى يتيسر عرضها       
والتعمق فيها لاكتشاف أسرارها والتعـرف       

.                                            إلى نتائجها المحتملة عن قرب
ــى  ــرح القــائم عل ــامج المقت البرن

 يعرف إجرائيـاً بأنـه منظومـة       ):النمذجة(
ائمة على تبسيط لـبعض المواقـف       تعليمية ق 

التعليمية وفق قواعد محـددة عـن طريـق         
نمذجة دروس الدراسات الاجتماعية المقررة     
على التلاميذ والتي تساعدهم علـى التفاعـل    
والتدريب الحقيقي مـع محتـوى البرنـامج        

  .وتفاعلهم من خلال معيشة الواقع الفعلي



 

 ٤٤٦

 

 ـ       ا، أو  هي القدرة على أداء عمـل م
القيام بسلوك ما وإتقانه وفق ضوابط مرجعية       
محددة، ويكون ذلك نتيجة تعرض الفرد إلى       
مجموعة من المعارف النظريـة والخبـرات     
  الحياتية التي تؤثر ذلك العمـل أو الـسلوك        

  )١٩: ٢٠١٥محمد القداح، ( 
 بأنها قـدرة تلاميـذ      :وتعرف إجرائياً 

المدارس الفكرية على التكيف مع المجتمـع       
والتعامل بثقة معه وتشمل مهـارات الأمـن        

، التواصل الاجتمـاعي، الانتمـاء      والسلامة
والمواطنة، المهارات الاقتصادية، التعامـل     

  .الإيجابي تجاه البيئة
 

 

شـهدت الآونـة الأخيـرة الاهتمـام     
 ـية حيث   بالأطفال ذوي الإعاقة العقل     ونيمثل

هـا  تفئة من المجتمع لا يمكن إغفالها أو تنحي       
علـى الانغمـاس    تهم   مساعد لابد بلجانبا،  

حتى يتحقـق لـديهم       أعماله والمشاركة في 
  .التوافق النفسي والاجتماعي

هذا وقد تم الاهتمـام بفئـة الأطفـال     
، ١٩٥٠المعوقين عقلياً في مصر منذ عـام        
ة فـي   حيث أنشئت ثلاث عيادات سيكولوجي    

ثلاث مدارس مختلفة لتقديم الخدمات النفسية      
للأطفال المعوقين عقلياً، ومنذ ذلـك الحـين        
تزايد الاهتمام بتعليمهم بشكل مستمر بل أنه       

 أعلن وزير التربية والتعلـيم      ٢٠٠٢في عام   
 فـي التعلـيم      عقلياً قينافي مصر إدماج المع   

سـميرة أبـو   .(بالمدارس العادية هدف قومي 
  )١٥٩ :٢٠٠٦غزالة، 

 

تضم مدارس وفصول التربية الفكرية     
الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم والـذين       
ينتمون إلى فئة المأفونين وتتـراوح نـسبة         

، أمـا فئـة البلهـاء       )٧٥-٥٠(ذكائهم بين   
والمعتوهين من الأطفال والذين تقـل نـسبة        

 تتبـع   فتوجد لهم مؤسسات  ) ٥٠(ذكائهم عن   
وزارة الشئون الاجتماعية تسمى بؤسـسات      

، ١٩٩٠محمـد زاهـر،     . (التثقيف الفكري 
٣٠٢(  

وهي مدارس داخلية أو نهارية تخـدم       
فكـري متـولي،    (ذوي الإعاقة العقلية فقط     

٢٩٠: ٢٠١٥(  
  :تعريف المعاقون عقلياً

والمعاق عقلياً هو الشخص الذي لديه      
انخفاض واضح في الأداء الوظيفي العقلـي       

يظهر ذلك متزامناً مع عجز فـي الـسلوك         و
التكيفي أثناء فترة النمـو ويـؤثر بـصورة         

سـالي  . (واضحة في أداء الطفل التربـوي     
: ٢٠٠٨مايبري وبرندا بلـسون لازاروس،      

١٥(  
 القابلين عقليا المعاقين بالتلاميذ يقصد

 بمـدارس  الموجـودين  التلاميـذ  هم للتعلم



 

 ٤٤٧

 تمعـاملا  وتتراوح الفكرية التربية وفصول
 محـدودة  قدرة ذو وهم ٧٠/ ٥٠ بين ذكائهم

 أسـاليب  إلى ويحتاجون العقلية القدرات في
 فـي  عيشهم كسب من تمكنهم خاصة تعليمية
 عبـد  أحـلام  (واسـتعداداتهم  قدراتهم حدود

  ).٢٦: ٢٠٠٣ الغفار،
أهداف تربية الطفـل المعـاق عقليـاً فـي       

  :مدارس وفصول التربية الفكرية
ت التـي   تعددت البحـوث والدراسـا    

تناولت أهداف تربية الأطفال ذوي الإعاقـة       
العقلية مراعية في ذلك خصائص الطـلاب        

  :النفسية والاجتماعية ومن اهم تلك الأهداف
العمل على توجيه الطفل المعاق عقلياً      

 - ذلك الـذكاء المحـدود  -إلى استثمار ذكائه 
بأفضل طريقة ممكنه، وليس الهدف بأية حال       

 وتحويله مـن طفـل    تحسين ذكاء هذا الطفل   
ضعيف العقل إلى طفل عادي أو قريب مـن         

 )٥: ١٩٧٧نظيرة محمد حسن، (العادي 

   كما وضعت وزارة التربية والتعليم     
بجمهورية مصر العربية عدة أهداف لتربيـة      
المعاقين عقلياً بمدارس التربية الفكرية فـي       

  :جمهورية مصر العربية منها
 .تنمية المهارات اليدوية .١

 .يم الدينية والخلقيةغرس الق .٢

تنمية العادات الصحية للمعاق عقليـاً       .٣
 .وسلامة بدنه

 .تنمية المهارات اليدوية .٤

ــة،   .٥ ــاق العقلي ــحة المع ــدعيم ص ت
والانفعالية باستخدام أوجـه النـشاط      
المختلفة التي تساعده علـى الـشعور       

وزارة التربيـة   . (بالأمن والطمأنينـة  
 )١٩: ١٩٩٩والتعليم، 

 
 

عرفــت منظمــة الــصحة العالميــة 
بأنهـا القـدرات للقيـام      " المهارات الحياتية   

بسلوك تكيفي وإيجابي يمكـن الفـرد مـن         
التعامل بفعالية مع متطلبات وتحديات الحياة       

اتخـاذ القـرار،   : اليومية وتتضمن المهارات  
تفكيـر  حل المشكلات، التفكير الإبـداعي، ال     

الناقد، الاتصال الفعال، وعي الذات، التعامل      
مـع العواطـف، التعامــل مـع الــضغوط    

(Who,1993:3)  
مجموعة من المهارات   " وعرفت أنها   

اللازمة للفرد للتعامل الناجح مع البيئة سواء       
المحلية أو القومية بمعطياتها المختلفة والتـي    
تؤهله للتفاعـل النـاجح المثمـر لـصالحه         

حسام مازن،  " (ئته ومجتمعه معاً    ولصالح بي 
٢٨: ٢٠٠٢(  

 ,lema, patrizis )كمـا عرفتهـا   
etal,2000)   القـدرة الاجتماعيـة   :  بأنهـا

  النفسية الأساسية التـي تمكـن الفـرد مـن          
التعامل بفاعلية مع متطلبات وتحديات الحياة      

  .اليومية



 

 ٤٤٨

هي تلك المهارات   : التعريف الإجرائي 
قة العقليـة مـن   التي تمكن تلاميذ ذوي الإعا  

التفاعل بنجاح مع مواقف الحيـاة المختلفـة        
والسيطرة على المشكلات التـي تـواجههم       

  .بشكل يحقق لهم التوافق النفسي والاجتماعي
 

-٢٥: ٢٠١٥محمد القداح، (وقد اشار   
إلى أهم هذه المهارات ومنها المهارات      ) ٢٦

قـت واتخـاذ   الإدارية والتي تتعلق بإدارة الو   
القرار، مهارات اجتماعية وإنـسانية والتـي       
ترتبط بعلاقة الإنسان بالإنسان أو مجموعـة       
من الأفراد، مهارات اقتـصادية كالتـسوق       
والاعتدال في الأنفاق، مهارات تقنية والتـي       

  .تتعلق باستخدام التكنولوجيا
) م٢٠٠١ (وآخـرون  اللقـاني،  كما صـنف  

  :إلى" الحياتية للمهارات
 )والابتكـارِ،  كالتفكيرِ، ):عقلية تٍمهارا 

  .المشكلات وحل الاستطلاع، وحب
 )التكنولوجيا كاستخدامِ ):يدوية مهارات 

  ).الكمبيوتر(و
 )ـلِ ): اجتماعيـة  مهاراتمـع  كالتَّعام 

 والحـوارِ،  القـرار،  واتخـاذِ  الآخرين،
 وتحمـلِ  الآخـر  وتقبل الوقت، وإدارة

  .والتَّفاوض المسؤولية،
ة الصحة العالميـة    كما صنفت منظم  

World Health organization (WHO) 
المهارات الحياتية إلى خمس مهارات أساسية      

مهارات حل المشكلات واتخاذ القرار،     : وهي
مهارة الوعي الـذاتي والتعـاطف، مهـارة        
التفكيــر الأبــداعي والناقــد، مهــارة إدارة 
المشاعر ومواجهة الضغوط، مهارة التواصل     

  (WHO,1999: 1-3)مع الآخرين 
 

متنوعة وتشمل كل الجوانب الماديـة       .١
وغير المادية المرتبطة بأساليب إشباع     

 .حاجات الفرد وفقاً لاحتياجاته

تختلف من مجتمع لآخر تبعا لطبيعـة        .٢
تغريـد  . (كل مجتمع، ودرجة تقدمـه    

 )١٤٠: ٢٠٠١عمران وآخرون،

يجب أن يتم تعليمها في سن مبكـرة،         .٣
 .تها بالتمرين والتكراروتقوي

يجب أن يتم تدريس المهارات الحياتية       .٤
في الأماكن الطبيعية؛ حيـث يكلـف       
المتعلمين بمهام معينة بطريقة طبيعية     

 .( Mary Cronin,1996: 65) 
 

-٢٦: ٢٠١٥محمد القـداح،    ( وقد أشار   
  :إلى أهمية هذه المهارات ومنها ) ٢٧
وقـوع فـي الخطـاء      الوقاية مـن ال    .١

والسلوكيات التي تسبب الضرر والذى     
 .لأصحابها

الشعور بالرضا عن النفس مما يؤدي       .٢
 .إلى تقدير عال للذات الإنسانية



 

 ٤٤٩

الشعور بالسعادة وممارسة النشاطات     .٣
 .الإنسانية بحيوية ومتعة وتفاؤل

تحقيق إنجازات مهمة علـى صـعيد        .٤
الصحة الفردية والعمـل والعلاقـات      

 .الإنسانية

ما أن تعلم الفـرد مهـارة معينـة،         ك
تشجعة دائماً على الارتقاء بمستوى المهـارة       
من أجل فتح أفاق جديدة للعمـل، وبالتـالي         
تحقيق مكاسب وموارد أكثر، كما تساعده في       
ــسي    ــي والنف ــستواه المهن ــاء بم الارتق

: ٢٠٠٥أسكاوس وآخـرون،    (والاجتماعي  
٤٤( 

 

توجد العديد من العوامل التي تؤثر في     
تنمية المهارات الحياتية ومنها ما أشار إليـه        

  :وهي) ٢٩: ٢٠١٠سليمان إبراهيم،(
 .العلاقات المدعمة .١
 .نموذج التقويم .٢

تتابع الإثابة مثـل الحـصول علـى         .٣
 .التشجيع

ــارات   .٤ ــة لأداء المه ــة الفرص إتاح
 .الحياتية

 .التفاعل مع الأقران .٥

 .يرمهارات التفك .٦

 .المستوى الاجتماعي والثقافي .٧

 .وجود تحديات تواجه الفرد .٨

تلاميـذ  أهمية تنمية المهـارات الحياتيـة ل      
  :مدارس التربية الفكرية

 ذو   مـادة   الدراسات الاجتماعيـة   تعد
طبيعة إنسانية بالدرجة الأولى، وتحتاج إلـى       
استراتيجيات تدريس لا تركز على المعرفـة       

وتقريب الوقـائع   فقط؛ بل إدخال الحياة فيها،      
والظواهر البعيدة عن الملاحظـة المباشـرة        

  إلى أذهان التلاميذ
 ,Ainely & Corbett) (ويـشير  

 بدأ الحياتية المهارات تدريس أن إلى 1994
  لمـساعدة  وذلك الماضي، القرن ستينيات منذ

 عقليـة  اضطرابات من يعانون الذين الأفراد
 مامالاهت ولكن حياتهم في النجاح على طفيفة

 الأنظمـة  تأخـذه  لم الحياة مهارات بتدريس
 التعليم "مؤتمر بعد إلا كأولوية للدول التعليمية
 ١٩٩٠ عـام  اليونسكو نظمته والذي "للجميع

 دولة ١٥٥ عن ممثلين وبحضور تايلاند في
  .تربوية منظمة ١٥٠ وعدد

 الحياتية المهارات أهمية من وانطلاقا
 لتـي ا والملحـة  الضرورية المتطلبات كأحد

 مـع  التكيف عقلياً على  المعاق الطفل تساعد
 الحياتية المهارات أن حيث العصر، متغيرات

 التكيـف  على تساعد التي المهارات من تعد
 اللغـوي،  النمـو  علـى  وتركز المجتمع مع

 والقـدرة  الملابس، وارتداء الطعام، وتناول
 الـذاتي،  والتوجيـه  المـسئولية،  تحمل على

 الاقتـصادية  لأنشطةوا المنزلية، والمهارات



 

 ٤٥٠

 مـن  فهـي  وغيرهـا،  الاجتماعي والتفاعل
 التلاميذ وتدريب تعليم في الأساسية المهارات
 تـشمل  والتـي  للتعلم القابلين عقليا المعوقين
 الذات على الاعتماد مثل الشخصية الجوانب
 خلالهـا  من يمكنهم التي بالنفس الثقة وزيادة

ــساب ــارات اكت ــرى مه ــارات أخ  كالمه
 نعمـة . (والأكاديميـة  والمهنيـة  ةالاجتماعي

  ).٢: ٢٠٠٦ رقبان،
يـرى التربـوين أن المهـارات       كما  

الحياتية وإن كانت هامة بالنـسبة للأطفـال        
بوجه عام، فهي تمثل أكثر أهميـة لتلاميـذ         
مدارس التربية الفكرية حيث تساعدهم علـى       
مواجهة متطلباتهم اليومية في ضوء قدراتهم      

  .العقلية 
ــا أشــار إل ــه وهــذا م عــاطف (ي

بأن الاتجاهات  ) ٢٥١-٢٤٢: ٢٠٠٤زغلول،
الحديثة الخاصة بمناهج التلاميـذ المعـاقين       
عقلياً تعتمد على استخدام المدخل الـوظيفي       
الذي ثبت فاعليته في تعليم التلاميذ المعـاقين     
عقلياً؛ حيث يركز هذا المدخل على مجموعة       

مهـارة  : من المهارات الحياتية التي تـضم     
ات، المهارات الحركية، ومهـارة     العناية بالذ 

  .إدارة شئون المنزل، ومهارات الشراء
ــق معــه   أحمــد الــسيد  (ويتف

والذي أشار في دراسته إلى     ) ٢٠٠٢سليمان،
مدى فاعلية برنامج تدريبي لزيادة الـسلوك       
التكيفي لدى الأطفال ذوي الإعاقـة العقليـة        

البسيطة، وكان من أهداف الدراسة مـساعدة       
 بعض المهارات الاجتماعية    الطفل على تنمية  

ومهارات التواصل والمهارات النفـسحركية     
التي تمكنه من التعامل مع الآخرين وتكونت       

 طفلاً بمدرسة التربية الفكريـة  ٢٠العينة من   
 ٨،٩ببنها، وتتـراوح أعمـارهم مـا بـين          

سنوات، واستخدم الباحث مقيـاس الـسلوك       
التكيفي، وقد أسفرت نتـائج الدراسـة عـن         

راد المجموعـة التجريبيـة نتيجـة       تحسن أف 
البرنامج التدريبي وفرص التفاعل والاحتكاك     

  .مع الأقران


 

  : تعريف النمذجة
تعددت التعريفات التي تناولت مفهوم النمذجة      

  :في الأدبيات ومنها
ها بانهـا   قاموس إكسفورد والذي عرف   

اقتـصادي،  (أسلوب لتقليد موقف أو نظـام       "
باستخدام نموذج مشابه وذلك إمـا      ) ميكانيكي

لجمع المعلومات الملائمـة عـن النظـام أو     
لتــدريب أشــخاص علــى هــذا الموقــف 

(Solutions base,2001,1)  
هـي منظومـة    :التعريف الإجرائـي  

تعليمية تهدف إلى تمثيل المواقـف الحياتيـة        
صرية لكي يـسهل علـى      بصورة سمعية وب  

تلاميذ المدارس الفكرية فهمها ودراستها عن      
  .قرب



 

 ٤٥١

  : النمذجةواشكال  أساليب
ثنـاء  (توجد عدة أنماط للنمذجة أشار إليها ،      

ــد،  ــد االله، (، )٢٥: ٢٠٠٥محم ــة عب بهي
  :وهي) ٦٢٨: ٢٠١٥

وفيهـا يتعـرض    : النمذجة الحـسية   .١
المتعلم لخبرات حسية متتابعة تكـون      

ل في سلوك معين    مترابطة حيث تتكام  
ويمثل هذا النوع بالصور والأشـكال      

  .وكل ما هو محسوس
 وفيهـا   :النمذجة اللفظية أو المجردة    .٢

يحدث التعلم مـن خـلال الوصـف        
اللفظي حيث تستخدم الكلمـات فـي       
وصف الاستجابات بدلاً من الخبرات     
الحسية ويمثل هذا النوع عن طريـق       

 .الأفكار
ذج  وتعني وجود النمو   :النمذجة الحية  .٣

بالفعل في بيئة القائم بالملاحظة، حيث      
تتم الملاحظة المباشرة للنموذج مـن      
قبل الملاحـظ فـي مواقـف الحيـاة        

 .الطبيعية
 وهذا النـوع مـن      :النمذجة الرمزية  .٤

النمذجة لايـستعان بالنمـاذج الحيـة       
الواقعية بل يستعان برموزهـا مـن       
صور وكلمات، وهذا الإجـراء يـتم       

و التلفيزيون أو   عادة باستخدام الفيديو أ   
أفلام الكرتون وكل ما يمكـن يكـون        

 .ترميزاً للسلوك المستهدف

كما أن النمذجة تستخدم كدعامة أساسية في      
التدريس، ويمكن استخدامها بعدة أسـاليب      

  :منها
قيام المعلم بالأداء أمام التلاميذ لحـل        .١

 .مسأله ما، وملاحظة التلاميذ لأدائه

لقيـام  طلب المعلم من أحد التلاميذ با      .٢
 .بالأداء أمام باقي زملائه

 .يذكر المعلم الإجابة لزملائه .٣

  يستخدم المعلم العديـد مـن المـواد         .٤
  . التــي تتــضمن الــشرح والتفــسير

: ٢٠٠٧دانيال هالاهان وآخـرون،     (
٦٦٧( 

: ٢٠٠١عبد السلام مـصطفى،     (أما  
أشــار أن النمذجــة نوعــان، نمذجــة ) ٩٣

جة معرفية، ونمذجة ما وراء المعرفة، فالنمذ     
المعرفية تقوم على التعلم بالملاحظة، بينمـا       
النمذجة ما وراء المعرفية يستخدمها المعلـم       
وهو يفكر بصوت مسموع أمام الطلاب حين       
يحل المشكلة، ويوجه نفسه لفظياً مع الوعي       
بالتفكير وإظهار تفكيره لطلابـه، موضـحاً       

  . مساره في التفكير
 

 النمذجة في عملية التعلم يمكن ان       استخدام
  :يفيد في الآتي

ــر مــن الإضــطرابات  .١ عــلاج الكثي
كالخجـل، وعيـوب النطـق، التأتـأة     

 .وغيرها



 

 ٤٥٢

تهذيب السلوك، وضبطه لدى الأفـراد       .٢
من خلال عرض النمـاذج لتوضـيح       

 .السلوك المرغوب فيه

تنمية العادات المرغوبة والقيم والمثـل      .٣
حـسنة  لدى الأفراد من خلال القدوة ال     

واستخدام النماذج المختلفة التي تتضمن     
 .مثل هذه العادات والقيم

تنميـة المهــارات الفنيــة والحركيــة   .٤
والحرفية وغيرها، وإتاحـة الفرصـة      
للأفــراد لممارســة هــذه المهــارات 

بهية عبد  ( وتزويدهم بالتغذية الراجعة    
 )٦٢٨، ٢٠١٥االله، 

كما أن النمذجة عند استخدامها لدراسة    
ياة الواقعية تساعد فـي تقريـب       مواقف الح 

المعنى إلى ذهن الطالب، مما يـؤدي إلـى         
اكتساب المعلومات وتنميتها حول الموقف أو      

 & Zbiek). الظـاهرة المـراد دراسـتها   
conner, 2006: 98)  

 ,Ozerk; et al)وقد أكد ذلك دراسة 
 والتي أشارت إلى أن استخدام نمذجة       (2015

للغـة اللـذين    الفيديو يساعد الأطفال ثنائي ا    
يعانون من اضطرابات التوحد في اكتـساب       
المهارات والـسلوكيات المختلفـة وخاصـة       
مهارات التواصل الاجتماعي، كمـا تـساعد       
نمذجة الفيديو هؤلاء الأطفال في نقـل تلـك         
المهـارات والــسلوكيات المــستهدفة التــي  

إلى بيئـة   " المدرسة"يتعلمونها من بيئة التعلم     

واتفقت معها دراسـة    " ةالأسر"اللغة الأولى   
(Besler;et al, 2016)   فـي أن اسـتخدام 

النمذجة الحسية المعتمدة على الفيديو تـساعد    
الأفراد التلاميذ الذين يعانون من التوحد فـي        
اكتساب العديد من المهارات مثل مهـارات       
المساعدة الذاتية، والمهـارات الاجتماعيـة،      

  .والمهارات الأكاديمية
لنمذجـة الحـسية    كما أن اسـتخدام ا    

تساعد على تنمية مهارات التفكير المختلفـة       
 ,Safhalter et;al)وهذا ما أكدته دراسـة  

 والتي استخدم فيها النمذجـة ثلاثيـة    (2016
الأبعاد على مجموعة طلاب مـن الـصف        

 طالـب  ٩٥السادس إلى التاسع مـن بيـنهم     
 طالـب   ١٠١يمثلون مجموعـة تجريبيـة و     

نتـائج  يمثلون مجموعة ضـابطة وجـاءت       
الدراسة لتؤكد فعالية النمذجة ثلاثية الأبعـاد       
في تنمية التفكير والمكاني وتطويره بغـض       

  .النظر عن الجنس أو العمر
كما أن التدريس باستخدام النمذجة لها أثر        

  :كبير على الأطفال المعاقين عقلياً في الآتي
يساعدهم على إكتساب مهارة السلوك      .١

 .التكيفي

ت الـسلوكية   تعديل بعض الإضطرابا   .٢
إيذاء : لدى الأطفال المعاقين عقلياً مثل    

النفس وسلوك التمرد وعادات صوتية     
غير مقبولة  والميـل إلـى الحركـة         

 .الذائدة



 

 ٤٥٣

تعليمهم المحادثـة ومنهـا المحادثـة        .٣
 .التليفونية 

عبـد  . (تنمية مهارات الأكل لـديهم     .٤
ــد،   ــصبور محم  -١٨٧: ٢٠١٢ال

١٩٢( 

 ,Haydon; et al )واكد ذلك دراسة 
 في أن استخدام النمذجـة المعتمـدة        (2017

على تكنولوجيا الفيـديو والموبيـل سـاعد        
الطلاب الذين يعانون من التوحد والإعاقـات       
المختلفة في إكسابهم المهارات الاجتماعيـة      

 والسلوكية

 ,Buggey; et al)وأيـضا دراسـة   
 والتي طبقت النمذجة بهدف تـسهيل       (2018

 على مجموعة   اكتساب المداخلات الاجتماعية  
من التلاميذ يعانون من التوحـد ومتلازمـة        
داون وقد أكدت الدراسـة وجـود تغيـرات         

  .إيجابية في سلوكيات هؤلاء التلاميذ
 

تمر عملية التعلـيم بالنمذجـة بـالخطوات        
  :الآتية
تحديد الموضوع الذي سيقوم الطالـب       .١

 .بدراسته أو المشكلة المراد حلها

تـي يـسعى الطالـب      تحديد الهدف ال   .٢
ــن دراســة الموضــوع  ــا م   لتحقيقه
وتمثل هذه الأهداف تحلـيلاً لجوانـب       
موضوع التعلم إلى عناصره الفرعيـة      

 .البسيطة

اختيار المصادر وطرح تساؤلات حول      .٣
كيفية تحقيـق الأهـداف، أو دراسـة        
عناصر الموضوع من خـلال عمليـة       

 .عصف ذهني

تكوين خريطـة   (إنتاج النموذج العقلي     .٤
ــو ــي للمحت ــضروري ) ى المعرف ال

للإجابة عن التساؤلات التي طرحهـا       
الطالب، والتي تتكامل أجزائها لتغطي      

 .موضوع التعلم الأساسي

ويقوم الطالـب بعمـل   : تمثيل النموذج  .٥
محاكاة، أو تخطيط أو تجـسيد مـادي        
للنموذج العقلي الذي قام بتحديد أبعاده؛      
لوصف عناصره وشرح العلاقات بين     

ل فهم المحتوى المعرفي    مكوناته؛ لتسهي 
 .للنموذج

ــرة  .٦ ــر الخب ــق ( التواصــل عب تطبي
يقـوم الطالـب باســتخدام   ) النمـوذج 

النموذج في الإجابة عن تساؤلات حول      
موضوع النموذج، أو تفـسيرالظواهر،    
واكتشاف العلاقات، والتوصـل إلـى      
استخدامات وتطبيقات عملية للنموذج،    
والتنبؤ بتغيرات، أو آثار تترتب علـى       

ــوذج الن  ,.Justi & Gilbert)م
: ٢٠٠٧خالد البـاز،    ( ،   (2002,371

ــشي،  (، ) ١٠١-١٠٠ ــوزي الحب ف
١٥٥-١٥٤: ٢٠١٣(  



 

 ٤٥٤

أدوار المعلم والطالب في التعلم بالنمذجـة       
  :الحسية مقارنة بالتعلم المعتاد

تــسهم النمذجــة ومــستحدثاتها   
التكنولوجية في توفير بيئة تعليمية متطـورة       

ة الأساسـية لهـذه     وغير معتادة تستخدم البني   
التكنولوجية المتقدمة الاستخدام الأمثل، يبني     
المتعلم من خلالها خبراتـه التعليميـة عـن         
طريق تعلمه كيفية التعلم ذاتياً لكي يصل إلى        

صـلاح الـدين توفيـق،      . (المعلومة بنفسه 
٢٩٦: ٢٠٠٣(  

كما تساعد النمذجة الحسية في التعليم      
تفاعلاً، على تشجيع المتعلم وتحفيزه وجعله م     

وإكسابه خبرات الـتعلم التـي تمكنـه مـن        
اكتشاف القوانين والقواعد الحاكمة للـسلوك      
داخل النظام، وتساعد المعلـم فـي زيـادة         
الدافعية نحو العمـل، وتحـسين التحـصيل        
الأكاديمي للطالب، وتطبيق اسـاليب التقيـيم       
الشامل، والمشاركة في بناء قاعدة معرفيـة       

سلامة حـسين،   . (ةخاصة بالمؤسسة التعليمي  
١٤٣: ٢٠٠٥(  

 

 

 لتلاميـذ  اللازمة الحياتية المهارات ما
  الفكرية؟ المدارس

  :قامت الباحثة بالإجراءات الآتية
الاطلاع على الدراسـات والبحـوث       .١

الــسابقة التــي اهتمــت بالمهــارات 
 .الحياتية

 فـي   بناء قائمة بالمهارات الحياتيـة     .٢
 .صورتها الأولية

عــرض القائمــة علــى المحكمــين  .٣
لضبطها ووضـعها فـي صـورتها       

  .النهائية
  : للإجابة عن السؤال الثاني للبحث

ماصورة البرنامج التعليمي المقتـرح     
لتنمية المهارات الحياتية في مادة الدراسـات       

  الاجتماعية لدى تلاميذ المدارس الفكرية؟
  :قامت الباحثة بالإجراءات الآتية

إعداد البرنامج التعليمي القـائم علـى         .١
في مقرر الدراسـات    ) النمذجة الحسية (

الاجتماعية بالصف الرابـع الابتـدائي      
 :لطلاب المدارس الفكرية من خلال

تحليل مقرر الدراسـات الاجتماعيـة       -
لدى تلاميذ الصف الرابـع الابتـدائي      
بالمدارس الفكريـة للوقـوف علـى       
الموضوعات التي تتناسب مع النمذجة     

 .والمحاكاة
دراسة مسحية للبحـوث والدراسـات       -

السابقة فـي الدراسـات الاجتماعيـة       
لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالمـدارس     

 ـ    ة إعـداد   الفكرية للتعرف على كيفي
 البرامج 

إعـداد سـيناريو الـدروس التعليميــة     .٢
للبرنامج القائم على النمذجة والمحاكـاة      
لتنمية المهارات الحياتية لـدى تلاميـذ       



 

 ٤٥٥

الصف الرابـع الابتـدائي بالمـدارس       
 :الفكرية من خلال

تــضمين الــسيناريوهات التدريــسية  -
والتي تم تـصميمها وفقـاً للنمذجـة        
الحسية لتحتوي علـى موضـوعات      
الدراسات الاجتماعيـة التـي تنمـي       

 .المهارات الحياتية لدى التلاميذ

عرض البرنامج بمـا يحتويـه مـن         -
أهداف وأساليب وطرائـق تـدريس      
وسيناريوهات الدروس التعليمية وفقاً    
للنمذجة الحسية على السادة المحكمين     

 .للتأكد من سلامته العلمية

إجراء دراسة اسـتطلاعية لتطبيـق       -
على النمذجة الحسية   أدوات البرنامج   

على عينة من تلاميذ المدارس الفكرية      
بالمرحلة الابتدائية لجمـع البيانـات      

 .والملاحظات الخاصة بالبرنامج
 

 تنميـة  في المقترح البرنامج فعالية ما
 المدارس تلاميذ لدى الحياتية المهارات بعض

  الفكرية؟
  :الإجراءات الآتيةقامت الباحثة ب

 وعرضه مهارات حياتية  اختبار إعداد .١
 التجربــة وإجــراء المحكمــين علـى 

 صـدقه  مـن  للتأكـد  له الاستطلاعية
  .وثباته

 تلاميـذ  مـن  البحث مجموعة اختيار  .٢
 بالمــدارس الإعـدادي  الأول الـصف 
 إلـى  وتقـسيمهم  بالمنـصورة  الفكرية

  .ضابطة ومجموعة تجريبية مجموعة
المهـارات   لاختبـار  قبلـي ال التطبيق  .٣

  .البحث مجموعة تلاميذ على الحياتية
  النمذجـة  علـى  القائم البرنامج تدريس  .٤

  .البحث مجموعة التلاميذ على
المهـارات   لاختبـار  البعـدي  التطبيق  .٥

  .البحث مجموعة التلاميذ على الحياتية
 والبعـدي  القبلـي  التطبيق نتائج رصد  .٦

 قارنتهـا وم المهارات الحياتية  لاختبار
  .وتفسيرها وتحليلها

 ضوء في والمقترحات التوصيات تقديم  .٧
  .البحث نتائج

– 


 

ما فعالية برنامج تعليمي قـائم علـى        
النمذجة الحسية في تنمية بعـض المهـارات     

ف الرابع الابتـدائي    الحياتية لدى تلاميذ الص   
  ؟بمدارس التربية الفكرية


 

يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى    "
بين متوسطي رتب درجات تلاميـذ      .) ٠٥(

المجموعتين التجريبيـة والـضابطة فـي       



 

 ٤٥٦

التطبيق البعدي لاختبار المهارات الحياتيـة      
  " بيةلصالح المجموعة التجري

 قامـت  ولاختبار صحة هذا الفرض

 طـلاب  علـى  الأدوات بتطبيـق  الباحثـة 
 ذلك وبعد والتجريبية، الضابطة المجموعتين

 الـدرجات،  ورصـد  الإجابـات  تصحيح تم

 الـضابطة  المجمـوعتين  تكـافؤ  من وللتأكد

تـم  ،  الحياتية اختبار المواقف في والتجريبية
 بـين  الفـروق استخدام اختبار مان ويتنـي  

 ويوضـح ، الأدوات تلـك  على جموعتينالم

 الرتب متوسطات بين الفروق ةالتالي الجداول

 ومـستوى  ،للمجموعة التجريبية والضابطة

 الحياتية المواقف ، لاختبارالإحصائية الدلالة
  .اًقبلي

 )١(جدول
  درجات المجموعة  رتب متوسطي بين للفروق الإحصائية ودلالتها"U"قيمة 

  قبلياً الحياتية المواقف اختبار في التجريبية والضابطة
 أبعاد اختبار
 المواقف
  الحياتية

  ن  المجموعة
متوسط 
  الدرجات

الانحراف 
  المعياري

متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

  Uقيمة 
مستوى 
  الدلالة

  ٢٢٨,٥  ١٥,٢٣  ٠,٥١٦  ١,٥٣  ١٥  التجريبية
  والسلامة الأمن

  ٢٣٦,٥  ١٥,٧٧  ٠,٦٣٢  ١,٦  ١٥  الضابطة
  غير دالة  ١٠٨,٥

 تواصلال  ٢١٠  ١٤  ٠,٥١٦  ٠,٤٧  ١٥  التجريبية
  ٢٥٥  ١٧  ٠,٤٨٨  ٠,٦٧  ١٥  الضابطة  الاجتماعي

  غير دالة  ٩٠

 المهارات  ٢٤٤  ١٦,٢٧  ٠,٤٥٨  ١,٧٣  ١٥  التجريبية
  ٢٢١  ١٤,٧٣  ٠,٧٢٤  ١,٦٧  ١٥  الضابطة  الاقتصادية

  غير دالة  ١٠١

 الانتماء  ٢١٦  ١٤,٤  ٠,٤٥٨  ٠,٧٣  ١٥  التجريبية
  ٢٤٩  ١٦,٦  ٠,٧٠٤  ٠,٩٣  ١٥  الضابطة  والمواطنة

  دالةغير   ٩٦

 الإيجابي التعامل  ٢١٧,٥  ١٤,٥  ٠,٥٠٧  ٠,٤  ١٥  التجريبية
  ٢٤٧,٥  ١٦,٥  ٠,٥٣  ٠,٥٣  ١٥  الضابطة  البيئة تجاه

  غير دالة  ٩٧,٥

الدرجة الكلية   ٢٠٢  ١٣,٤٧  ١,٠٦  ٤,٨٧  ١٥  التجريبية
  ٢٦٣  ١٧,٥٣  ١,١٢١  ٥,٤  ١٥  الضابطة  للاختبار

  غير دالة  ٨١

 وجود عدم من الجدول السابق يتضح
 مـستوى  عنـد  إحـصائية  دلالة ذات فروق

 درجـات رتـب   متوسـطي  بـين ) ٠,٠٥(

 في  والمجموعة الضابطةالتجريبية المجموعة



 

 ٤٥٧

 عالي التفكير  مهاراتختبارلا القبلي التطبيق
 المجموعـة  تكـافؤ  إلـى  يشير وهذا ،الرتبة

 اختبـار   والمجموعة الضابطة فـي التجريبية
  .قبلياً الحياتية مواقفال


 

 – Mann  "اختبـار مـان ويتنـي    -
Whitney"      وذلك في التحقق من وجود

فروق بين التطبيق البعـدي للمجموعـة     
التجريبية والتطبيق البعدي للمجموعـة     

ــار  ــي اختب ــضابطة ف ــف  ال   المواق
 .الحياتية

 "Wilcoxon Test"اختبار ولكوكسون  -
وذلك للتحقق من وجـود فـروق بـين         

التطبيق القبلـي والبعـدي للمجموعـة       
 الحياتيـة  المواقف التجريبية في اختبار  

 .التحصيلي والاختبار

 قـائم  تعليمي برنامج تم حساب فعالية   -
 بعـض  تنمية في الحسية النمذجة على

 الدراسـات  مادة في الحياتية المهارات
 التربية رسمدا تلاميذ لدى الاجتماعية

مـاك  " مـن خـلال معادلـة        الفكرية،
 : التالية"جويجان

 

  المتوسط القبلي - المتوسط البعدي
  (%) =الفعالية 

   المتوسط القبلي-الدرجة العظمي
اختبار الفرض الأول الـذي يـنص        )١

توجد فروق دالة احصائياً عند     : "علي
بين متوسـطي   ) ٠٥,٠ ≤(مستوى  

رتب درجـات تلاميـذ المجموعـة       
ــة  الت ــذ المجموع ــة وتلامي جريبي

الضابطة في التطبيق البعدي لاختبار     
لصالح المجموعة   المواقف الحياتية 

  ".التجريبية
 رتـب  متوسطي بين الفروق لتوضيح

 التجريبيــة المجمــوعتين تلاميــذ درجــات

 اختبـار المواقـف الحياتيـة،      في والضابطة
  "اختبـار مـان ويتنـي   استخدمت الباحثة 

Mann – Whitney"ــات  للم   جموعـ
المستقلة في حالة الإحـصاء اللابـارامتري       

نظــراً لأن حجــم المجموعــة التجريبيــة (
، ويوضح  )٣٠والمجموعة الضابطة أقل من     

ودلالتها الإحصائية  ) U(الجدول التالي قيمة    
للفروق بين التطبيـق البعـدي للمجموعـة        
 التجريبية والضابطة في اختبـار المواقـف      

  . الحياتية



 

 ٤٥٨

 )٢(جدول

  درجات المجموعة التجريبية  رتب متوسطي بين للفروق الإحصائية ودلالتها"U"قيمة 
  الحياتية بعدياً المواقف اختبار في والضابطة

 أبعاد اختبار
  الحياتية المواقف

متوسط   ن  المجموعة
  الدرجات

الانحراف 
  المعياري

متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

قيمة 
U  

مستوى 
  الدلالة

  ٣٢٤  ٢١,٦  ٠,٥٠٧  ٣,٦  ١٥  التجريبية
  والسلامة الأمن

  ١٤١  ٩,٤  ٠,٦٣٢  ٢,٤  ١٥  الضابطة
٢١  

دالة عند 
٠,٠١  

 التواصل  ٢٩٨,٥  ١٩,٩  ٠,٥٠٧  ١,٦  ١٥  التجريبية
  ١٦٦,٥  ١١,١  ٠,٤٥٨  ٠,٩٣  ١٥  الضابطة  الاجتماعي

٤٦,٥  
دالة عند 

٠,٠١  

 المهارات  ٣٤٣,٥  ٢٢,٩  ٠,٦٥٥  ٥  ١٥  التجريبية
  ١٢,٥  ٨,١  ٠,٥٩٤  ٢,٧٣  ١٥  لضابطةا  الاقتصادية

١,٥  
دالة عند 

٠,٠١  

 الانتماء  ٣٠٠,٥  ٢٠,٠٣  ٠,٥١٦  ٢,٨٧  ١٥  التجريبية
  ١٦٤,٥  ١٠,٩٧  ٠,٧٥٦  ٢  ١٥  الضابطة  والمواطنة

٤٤,٥  
دالة عند 

٠,٠١  

 الإيجابي التعامل  ٢٨٩  ١٩,٢٧  ٠,٥١٦  ١,٤٧  ١٥  التجريبية
  ١٧٦  ١١,٧٣  ٠,٢٥٨  ٠,٩٣  ١٥  الضابطة  البيئة تجاه

٥٦  
دالة عند 

٠,٠١  

الدرجة الكلية   ٣٤٥  ٢٣  ٠,٨٣٤  ١٤,٥٣  ١٥  التجريبية
  ١٢٠  ٨  ١,٠٦٩  ٩  ١٥  الضابطة  للاختبار

  صفر
دالة عند 

٠,٠١  

  :يتضح من الجدول السابق ما يلي
  جاءت قيمـة    :والسلامة بالنسبة للأمن 

"U" = وهي قيمة دالة احصائياً عند      ٢١ 
 لصالح المجموعـة  ٠,٠١مستوى دلالة  

 الرتـب الأعلـى     متوسـط (التجريبية  
= ، ومتوسط الدرجات الأعلـى    ٢١,٦=

، مما يشير لوجـود فـرق بـين         )٣,٦
ــذ   ــات تلامي ــب درج ــطي رت متوس
ــة   ــة والمجموع ــة التجريبي المجموع

والـسلامة   الضابطة في مهارة الأمـن    
 .بعدياً لصالح المجموعة التجريبية

  جـاءت   :الاجتماعي بالنسبة للتواصل 
 وهـي قيمـة دالـة    ٤٦,٥ = "U"قيمة  
 ٠,٠١ائياً عنـد مـستوى دلالـة        احص

متوسـط  (لصالح المجموعة التجريبية    
ــى  ــب الأعل ــط ١٩,٩=الرت ، ومتوس

، ممـا يـشير     )١,٦= الدرجات الأعلى 
لوجود فرق بين متوسطي رتب درجات      



 

 ٤٥٩

تلاميذ المجموعة التجريبية والمجموعة    
ــل  ــارة التواص ــي مه ــضابطة ف  ال

الاجتماعي بعدياً لـصالح المجموعـة      
 .التجريبية

 جـاءت   :الاقتصادية سبة للمهارات بالن 
 وهـي قيمـة دالـة       ١,٥ = "U"قيمة  

 ٠,٠١احصائياً عنـد مـستوى دلالـة        
متوسـط  (لصالح المجموعة التجريبية    

ــى  ــب الأعل ــط ٢٢,٩=الرت ، ومتوس
، ممـا يـشير     )٥= الدرجات الأعلـى  

لوجود فرق بين متوسطي رتب درجات      
تلاميذ المجموعة التجريبية والمجموعة    

الاقتـصادية   لمهـارات الضابطة فـي ا   
 .بعدياً لصالح المجموعة التجريبية

  جـاءت   :والمواطنـة  بالنسبة للانتماء 
 وهـي قيمـة دالـة    ٤٤,٥ = "U"قيمة  

 ٠,٠١احصائياً عنـد مـستوى دلالـة        
متوسـط  (لصالح المجموعة التجريبية    

، ومتوسـط   ٢٠,٠٣=الرتب الأعلـى    
، مما يـشير    )٢,٨٧= الدرجات الأعلى 

ي رتب درجات   لوجود فرق بين متوسط   
تلاميذ المجموعة التجريبية والمجموعة    

والمواطنة بعـدياً    الضابطة في الانتماء  
 .لصالح المجموعة التجريبية

  البيئـة  تجاه الإيجابي بالنسبة للتعامل: 
 وهي قيمة دالة    ٥٦ = "U"جاءت قيمة   

 ٠,٠١احصائياً عنـد مـستوى دلالـة        
متوسـط  (لصالح المجموعة التجريبية    

، ومتوسـط   ١٩,٢٧ =الرتب الأعلـى  
، مما يـشير    )١,٤٧= الدرجات الأعلى 

لوجود فرق بين متوسطي رتب درجات      
تلاميذ المجموعة التجريبية والمجموعة    

 الإيجـابي  الضابطة في مهارة التعامل   
البيئة بعـدياً لـصالح المجموعـة        تجاه

 .التجريبية

  جاءت  :للاختبار الكلية بالنسبة للدرجة 
الـة  صفر وهـي قيمـة د      = "U"قيمة  

 ٠,٠١احصائياً عنـد مـستوى دلالـة        
متوسـط  (لصالح المجموعة التجريبية    

، ومتوسط الدرجات   ٢٣=الرتب الأعلى   
، مما يشير لوجـود     )١٤,٥٣= الأعلى

فرق بين متوسطي رتب درجات تلاميذ      
ــة   ــة والمجموع ــة التجريبي المجموع
الضابطة في الدرجة الكليـة لاختبـار       
ــصالح   ــدياً ل ــة بع ــف الحياتي المواق

 .مجموعة التجريبيةال



 

 ٤٦٠

ويمكن توضيح الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية والضابطة في اختبار 
  :المواقف الحياتية، من خلال الشكل التالي

  
  )١(شكل 

ــة  ــات المجموعــة التجريبي متوســطات درج
  والضابطة في اختبار المواقف الحياتية

ومن ثم نقبل الفـرض الأول الـذي        
 عند احصائياً دالة فروق جدتو": ينص علي 

 رتـب  متوسـطي  بين) ٠٥،٠ ≤ (مستوى
 وتلاميذ التجريبية المجموعة تلاميذ درجات

البعـدي   التطبيـق  في الضابطة المجموعة
 المجموعة لصالح المواقف الحياتية  لاختبار

  ".التجريبية
: اختبار الفرض الثاني الذي ينص علي      )٢

 مستوى عند احصائياً دالة فروق توجد"
 درجات رتب متوسطي بين) ٠,٠٥ ≤(

 التطبيــق القبلــي والبعــدي لتلاميــذ
 فــي اختبــار التجريبيــة المجموعــة

التطبيـق   لـصالح  الحياتيـة  المواقف
  ".البعدي

رتـب   متوسطي بين الفروق لتوضيح
 للمجموعـة  والبعدي القبلي التطبيق درجات

 الحياتيـة،  المواقـف  في اختبـار   التجريبية
كوكــسون اختبــار ولاســتخدمت الباحثــة 

"Wilcoxon Test"  للمجموعات المرتبطـة 
نظـراً لأن   (في حالة الإحصاء اللابارامتري     

 أي أقل من    ١٥= حجم المجموعة التجريبية    
) Z(، ويوضح الجـدول التـالي قيمـة         )٣٠

ودلالتها الإحصائية للفروق بـين التطبيـق       
القبلي والبعدي للمجموعـة التجريبيـة فـي        

  . الحياتية المواقف اختبار



 

 ٤٦١

 )٣(جدول

   التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس للفروق الإحصائية ودلالتها) Z (قيمة
  الحياتية المواقف اختبار في

 المواقف أبعاد اختبار
متوسط   عدد الرتب  الرتب  الحياتية

  الرتب
مجموع 
مستوى   zقيمة   الرتب

  الدلالة
  صفر  صفر  صفر  السالبة
  والسلامة الأمن  ١٢٠  ٨  ١٥  الموجبة
  --  --  صفر  المتعادلة

دالة عند   ٣,٦٢٤
٠,٠١  

  صفر  صفر  صفر  السالبة
  الاجتماعي التواصل  ٩١  ٧  ١٣  الموجبة
  --  --  ٢  المتعادلة

دالة عند   ٣,٣١٤
٠,٠١  

  صفر  صفر  صفر  السالبة
  الاقتصادية المهارات  ١٢٠  ٨  ١٥  الموجبة
  --  --  صفر  المتعادلة

دالة عند   ٣,٤٤٩
٠,٠١  

  صفر  صفر  صفر  السالبة
  والمواطنة الانتماء  ١٢٠  ٨  ١٥  الموجبة
  --  --  صفر  المتعادلة

دالة عند   ٣,٥٧٣
٠,٠١  

  صفر  صفر  صفر  السالبة
 تجاه الإيجابي التعامل  ٩١  ٧  ١٣  الموجبة

  --  --  ٢  المتعادلة  البيئة
دالة عند   ٣,٣٥٨

٠,٠١  
  صفر  صفر  صفر  السالبة
  الدرجة الكلية للاختبار  ١٢٠  ٨  ١٥  الموجبة
  --  --  صفر  المتعادلة

دالة عند   ٣,٤٥٥
٠,٠١  

  :يتضح من الجدول السابق ما يلي
  جاءت قيمـة    :والسلامة بالنسبة للأمن 

"Z" = وهي قيمة دالة احصائياً     ٣,٦٢٤ 
 لصالح التطبيق   ٠,٠٥عند مستوى دلالة    

البعدي للمجموعة التجريبية في مهـارة      
متوسط الرتب الأعلـى  (الأمن والسلامة  

، مما يـشير لوجـود فـرق بـين          )٨=
متوسطي رتـب درجـات المجموعـة       

 الأمـن والـسلامة    التجريبية في مهارة  
 .لصالح التطبيق البعدي

  جـاءت   :الاجتمـاعي  بالنسبة للتواصل 
 وهي قيمـة دالـة      ٣,٣١٤ = "Z"قيمة  

 ٠,٠١احصائياً عنـد مـستوى دلالـة        
لصالح التطبيـق البعـدي للمجموعـة       

الاجتماعي  جريبية في مهارة التواصل   الت
، مما يشير   )٧=متوسط الرتب الأعلى    (

لوجود فرق بين متوسطي رتب درجات      
 التواصل المجموعة التجريبية في مهارة   

 .الاجتماعي لصالح التطبيق البعدي



 

 ٤٦٢

  جـاءت   :الاقتصادية بالنسبة للمهارات 
 وهي قيمـة دالـة      ٣,٤٤٩ = "Z"قيمة  

 ٠,٠١ احصائياً عنـد مـستوى دلالـة      
لصالح التطبيـق البعـدي للمجموعـة       

الاقتـصادية   التجريبية فـي المهـارات    
، مما يشير   )٨=متوسط الرتب الأعلى    (

لوجود فرق بين متوسطي رتب درجات      
 المجموعة التجريبيـة فـي المهـارات      

 .الاقتصادية لصالح التطبيق البعدي

 جاءت قيمة :والمواطنة بالنسبة للانتماء 
"Z" = دالة احصائياً    وهي قيمة  ٣,٥٧٣ 

 لصالح التطبيق   ٠,٠١عند مستوى دلالة    
 البعدي للمجموعة التجريبية في الانتماء    

، )٨=متوسط الرتب الأعلى    (والمواطنة  
مما يشير لوجود فرق بـين متوسـطي        
رتب درجات المجموعة التجريبية فـي      

والمواطنـة لـصالح التطبيـق       الانتماء
 .البعدي

  البيئـة  تجاه الإيجابي بالنسبة للتعامل: 
 وهي قيمـة    ٣,٣٥٨ = "Z"جاءت قيمة   

 ٠,٠١دالة احصائياً عند مستوى دلالـة       
لصالح التطبيـق البعـدي للمجموعـة       

 الإيجـابي  التجريبية في مهارة التعامـل    
، )٧=متوسط الرتب الأعلى    (البيئة   تجاه

مما يشير لوجود فرق بـين متوسـطي        
  رتب درجـات المجموعـة التجريبيـة       

البيئـة   تجاه يجابيالإ التعامل في مهارة 
 .لصالح التطبيق البعدي

    جاءت  :بالنسبة للدرجة الكلية للاختبار 
 وهي قيمـة دالـة      ٣,٤٥٥ = "Z"قيمة  

 ٠,٠١احصائياً عنـد مـستوى دلالـة        
لصالح التطبيـق البعـدي للمجموعـة       
التجريبية في الدرجة الكليـة لاختبـار        

متوسط الرتب الأعلى   (المواقف الحياتية   
وجـود فـرق بـين      ، مما يـشير ل    )٨=

متوسطي رتـب درجـات المجموعـة       
 الحياتيـة  المواقف التجريبية في اختبار   
 .لصالح التطبيق البعدي

ومن ثم نقبل الفرض الثـاني الـذي        
 عند احصائياً دالة فروق توجد": ينص علي 

 رتـب  متوسـطي  بين) ٠,٠٥ ≤ (مستوى
 لتلاميـذ  والبعـدي  القبلي التطبيق درجات

ختبار المواقـف   ا في التجريبية المجموعة
  ".البعدي التطبيق الحياتية لصالح

ــين   ــروق ب ــيح الف ــن توض ويمك
متوسطات درجات التطبيق القبلي والبعـدي      
للمجموعة التجريبية في اختبار المواقـف      

  :الحياتية، من خلال الشكل التالي

  



 

 ٤٦٣

1.53
3.6

0.47
1.61.73

5

0.73
2.87

0.4
1.47

4.87

14.53

بعدي  قبلي  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي  

التواصل   الأمن والسلامة 
الاجتماعي     

المھارات        
الاقتصادیة    

الانتماء    
والمواطنة     

التعامل الإیجѧابي 
تجاه البیئة 

الدرجة الكلیѧة 
للاختبار   

متوسط الدرجات 

  
  )٢(شكل 

  ق القبلي والبعدي لاختبار المواقف الحياتيةمتوسطات درجات المجموعة التجريبية في التطبي
 قائم التعليمي البرنامج فعالية حساب -

 تنمية في الحسية النمذجة على
 الدراسات مادة في المهارات الحياتية

 التربية مدارس تلاميذ لدى الاجتماعية
 ماك "معادلة خلال من الفكرية،
 :التالية" جويجان

التجريبيـة   المعالجـة  فعاليـة  لبيـان 
 الحـسية  النمذجة على قائم تعليمي البرنامج(

 مـادة  فـي  المهـارات الحياتيـة    تنمية في
 مـدارس  تلاميـذ  لدى الاجتماعية الدراسات

 وذلـك ،  الفعاليةب حساتم ،)الفكرية التربية

  :التالي الجدول يوضحه كما
  )٤(  جدول

 مادة في الحياتيةالمهارات  تنمية في الحسية النمذجة على قائم التعليمي البرنامج فعالية
  الفكرية التربية مدارس تلاميذ لدى الاجتماعية الدراسات

  )G(قيمة   الحياتية المواقف أبعاد اختبار
  %٦٠  والسلامة الأمن
  %٧٣,٩  الاجتماعي التواصل
  %٦٣,٤  الاقتصادية المهارات
  %٦٧,٥١  والمواطنة الانتماء

  %٦٦,٩  البيئة تجاه الإيجابي التعامل
  %٦٤  ية للاختبارالدرجة الكل



 

 ٤٦٤

 يتضح من الجدول السابق أن فعاليـة      
 الحـسية  النمذجة على قائم التعليمي البرنامج

 مـادة  فـي  المهـارات الحياتيـة    تنمية في
 مـدارس  تلاميـذ  لدى الاجتماعية الدراسات
  الفكريــة كبيــرة، حيــث جــاءت  التربيــة

ــارات  ــة للمه ــيم الفعالي ــدى  ق ــي الم   ف
ــسبة للا%)٧٣,٩ -%٦٠( ــار ، وبالن   ختب

  %. ٦٤= ككل
مناقشة النتائج الخاصة بتنميـة المهـارات     

  :الحياتية وتفسيرها
النمذجة الحسية باعتبارها مـن أدوات        .١

تمثيل المواقف الحياتية أدت إلى تنميـة       
المهارات الحياتيـة وسـاعدت أدوات      
النمذجــة البــصرية والــسمعية علــى 

 .اكتساب تلك المهارات 

لتي تعتمـد   تغير طريقة التعلم المعتادة ا     .٢
على تلقين المعلومات إلى المتعلم مـن       
جانب المعلم والحفظ من جانب المـتعلم       
إلى تمثيل المعلومات في صورة سمعية      
وبصرية مما تساعد في فهم المعلومات      

 .أكثر من حفظها

أسهمت النمذجة الحسية فـي عـرض        .٣
الأفكار والمفـاهيم بـصورة بـصورة       
سمعية وبصرية ، مما يسهل عمليـات       

زين والاستدعاء، واحتفاظ التلميـذ     التخ
للمعلومــات لفتــرة طويلــة وســهولة 

 .استدعائها

تنمي لدى التلاميذ المهـارات الحياتيـة        .٤
المختلفة، وذلك عند تصميمهم للنمـاذج      
والصور التي تساهم في تمثيل الموقف      

 .الحياتي

ساهمت النمذجة الحـسية فـي تحفيـز         .٥
التلاميذ على اختيار المهارة الملائمـة       

وقف الحياتي، وذلـك مـن خـلال        للم
ــة   ــى الملاحظ ــذ عل ــشجيع التلامي ت
والتجريب، مما يـؤدي إلـى تحقيـق        

 .الأهداف الرغوبة

استخدام الأنشطة والتدريبات الموجودة     .٦
بدليل المعلم وكراسة نـشاط التلميـذ،       
ــارات   ــة المه ــى تنمي ــاعدت عل   س
الحياتية، كما سـاعدت علـى التأمـل        

  .والملاحظة
 

 ـ  .١ ): ٢٠٠٣(ب عبـد الغفـار      أحلام رج
الرعاية التربوية لـذوي الاحتياجـات       

 .الخاصة، القاهرة، دار الفجر

أحمد حسين اللقاني، فارعة محمد حسن       .٢
مناهج التعليم بـين الواقـع      ): ٢٠٠١(

 .والمستقبل، القاهرة، عالم الكتب

مـدى  ): ٢٠٠٢(أحمد الـسيد سـليمان     .٣
فاعلية برنامج تدريبي لزيـادة الـسلوك     

 الأطفال ذو التخلف العقلي     التكيفي لدى 
البسيط، رسالة ماجستير غير منشورة،     

 .كلية الآداب جامعة المنوفية



 

 ٤٦٥

): ٢٠١٥(بهية أحمد عطيـة عبـد االله         .٤
ــدى  ــة بإح ــة مدعوم ــة النمذج فاعلي
المستحدثات التكنولوجية لتنمية بعـض     
المفاهيم النحوية لدى تلاميـذ المرحلـة       

ج الابتدائية، مجلة كلية التربية بأسيوط،م    
 .، يوليو٤، ع٣١

ــشناوي،  .٥ ــران، رحــاء ال ــد عم   تغري
المهـارات  ): ٢٠٠١(عفاف صـبحي    

الحياتيـة ، القــاهرة، مكتبــة زهــراء  
 .الشرق

أثر استخدام  ): ٢٠٠٥(ثناء محمد حسن   .٦
مدخل التعليم بالنمذجة في تنمية بعـض       
المهارات الأدائية في مجال الأحياء وفي      
مجال الكيمياء لـدى طالبـات أمينـات      

، المجلـة الجمعيـة المـصرية       المعامل
 .للمناهج وطرق التدريس

فاعليـة  ): ٢٠٠٤(جمال محمد الخطيب    .٧
برنامج تدريبي فـي تطـوير مـستوى        
معرفة معلمي الأطفال المععوقين عقلياً     
بمباديء تعديل السلوك وأساليبه ، مجلة      
العلــوم التربويــة والنفــسية، المجلــد 

، كلية التربيـة، جامعـة      ٣الخامس، ع 
 .البحرين

): " ٢٠٠٧(خالد صلاح علـي البـاز        .٨
ـثر استخدام استراتيجية النمذجة فـي      
التحصيل والاستدلال العلمي والاتجـاه     
نحو الكيمياء لدى طلاب الصف الثـاني    

، ١٠الثانوي، مجلة التربية العلمية ، مج     
 .١ع

دانيــال هالاهــان وجمــيس كوفمــان  .٩
ــات  ): ٢٠١٣( ــة ذوي الاحتياج الطلب

، " ة الخاصـة  مقدمة في التربي  "الخاصة  
فتحي جراون وآخرون، عمان،    : ترجمة

 .دار الفكر

سالي كوكس مايبري وبرنـدا بلـسون        . ١٠
ــذ  ): ٢٠٠٧(لازاروس  ــيم التلامي   تعل

ذوي الاحتياجات الخاصة في صـفوف      
  القرن الحـادي والعـشرين، ترجمـة       
أسماء عبد االله العطية وموسـى عبـد        
المجيد محمد، مراجعة فـاروق محمـد       

، مركـز التطـوير     صادق، الإسكندرية 
 .التربوي

): ٢٠٠٥(سلامة عبد العظـيم حـسين        . ١١
المحاكاة بالكمبيوتر كمدخل لفعالية صنع     
القـرار المدرسـي، مـستقبل التربيــة    

 .٣٩، ع ١١العربية، مج 

سليمان عبد الواحـد يوسـف إبـراهيم         . ١٢
المهارات الحياتية ضـرورة    ): ٢٠١٠(

حتمية في عـصر المعلوماتيـة رؤيـة       
 للطباعة والنـشر    سيكوتربوية، إيتراك 

 .والتوزيع، القاهرة

): ٢٠٠٦(سميرة علي جعفر أبو غزالـة     . ١٣
فاعلية برنامج للتدريب على المهـارات      
المعرفية واللغوية والاجتماعية للأطفال    



 

 ٤٦٦

  المعوقين عقليـاً القـابلين للـتعلم مـن        
خلال اللعـب فـي تحـسين سـلوكهم         
التــــوافقي، مجلــــة العلــــوم 

 .، يناير١،ع١٤التربوية،مج

): ٢٠٠٣(لدين محمـد توفيـق     صلاح ا  . ١٤
المحاكاة وتطوير التعليم، مستقبل التربية     

 .٢٩،ع٩ مصر، مج-العربية

ــول   . ١٥ ــد زغل ــاطف حام ): ٢٠٠٤(ع
الاتجاهات الحديثة في مناهج المعـاقين      
  عقليــاص القــابلين للــتعلم، المــؤتمر 
العلمي الثاني لمركز رعايـة وتنميـة       
الطفولــة، تربيــة الأطفــال ذوي   

ة في الوطن العربي،    الاحتياجات الخاص 
الواقع والمستقبل، جامعة المنصورة من     

٢٥-٢٤.  
عبد الـسلام مـصطفى عبـد الـسلام          . ١٦

ــي ): ٢٠٠١( ــة ف ــات الحديث الاتجاه
دار الفكـر   : تدريس العلـوم، القـاهرة    

 .العربي

): ٢٠٠١(عبد االله عبد العزيز الموسى       . ١٧
استخدام الحاسب الآلـي فـي التعلـيم،        

 .مكتبة الشقري، الرياض

أسـاليب  ): ٢٠١٥(طيف متولي   فكري ل  . ١٨
ملحق حقائـب   (التدريس للمعاقين عقليا    

، )التدريب الميـداني للمعـاقين عقليـاً      
 .القاهرة، الشروق

فاعليـة  ): ٢٠١٣(فوزي أحمد الحبشي     . ١٩
النمذجة لتدريس الفيزيـاء فـي تنميـة        
مهارات التفكير المنظومي والتحـصيل     
لدى طلاب الصف الأول الثانوي، مجلة      

، ٣، ع ١٦ مصر، مـج     -ميةالتربية العل 
 .مايو

): ٢٠٠٥(فيليب أسـكاوس وآخـرون       . ٢٠
تنمية المهارات الحياتية لـدى طـلاب       
التعليم الثـانوي فـي إطـار منـاهج         
المستقبل، المركـز القـومي للبحـوث       

 .التربوية والتنمية، القاهرة

مهارات ): ٢٠١٥(محمد ابراهيم القداح     . ٢١
  .الحياة، دار وائل للنشر

د زاهـر   محمد فوزي عبـد المقـصو      . ٢٢
إعداد معلم التربية الفكريـة     ): ١٩٩٠(

دراسـة  : بالمرحلة الابتدائية في مصر   
، ١،ع٢ميدانية، مجلة علوم وفنون، مج    

  .يناير
دليـل  ): ١٩٧٧(نظيرة محمد حـسن       . ٢٣

المعلم في مـدارس التربيـة الفكريـة        
ــة   ــة وزارة التربي ــصولها، مطبع وف

 .والتعليم، القاهرة

ــان   . ٢٤ ــصطفي رقب ــة م ): ٢٠٠٦(نعم
ات الحياتية وتأهيـل المعـاقين،      المهار

ورقة مقدمة في الملتقى الثالث للمهارات      
" صحتك بين يديك  "الحياتية تحت شعار    

الذي تقيمه إدارة الأنشطة الفنية والثقافية      
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ــة   ــيم بدول ــة والتعل ــوزارة التربي   ب
 .الأمارات

الإدارة العامـة   : وزارة التربية والتعليم   . ٢٥
منهج للتربية الخاصة، الأسس التربوية لل    

الدراسي لمـدارس وفـصول التربيـة       
  .٢٠٠٠-١٩٩٩الفكرية للعام الدراسي 
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