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والتنبؤ بالتحصيل ، استهدفت الدراسة الحالية تعرف العلاقة بين أنماط التعلق والتحصيل الأكاديمي   

تلميذاً ) ٧٥٨(وتكونت عينة الدراسة من   . ى تلاميذ المرحلة الإعدادية   لد من خلال أنماط التعلق      الأكاديمي
وتشمل أدوات الدراسة مقيـاس     . وتلميذة من الصف الثاني الإعدادي من بعض مدارس مدينة المنصورة         

  ). بدون أعمال السنة(ودرجات التحصيل للتلاميذ للفصلين الأول والثاني ، )إعداد الباحثة(أنماط التعلق 
  :الدراسة إلى النتائج التاليةوتوصلت 

  . وجود فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات الجنسين في التحصيل الأكاديمي لصالح الإناث -١
توجد علاقة موجبة دالة احصائياً بين درجات التلاميذ في نمط التعلق الآمن ودرجاتهم في التحصيل  - ٢

  .حصائياًفجاءت العلاقة غير داله ا، الأكاديمي عدا عينة الإناث
 توجد علاقة سالبة دالة احصائياً بين درجات التلاميذ في نمط التعلق القلق ودرجاتهم في التحصيل  -٣

 .الأكاديمي
 وجاءت العلاقة غير دالة احصائياً بين درجات التلاميذ في نمط التعلق التجنبي ودرجـاتهم فـي                 -٤

 .التحصيل الأكاديمي
وقد قدمت الدراسة بعض .  بالتحصيل الأكاديمي للتلاميذيسهم كل من التعلق الآمن والقلق في التنبؤ -٥

 .التوصيات لهذه النتائج
Abstract 

The current study aimed to identifying the relationship between attachment 
styles and academic achievement, and predicting academic achievement through 
attachment styles for students at the middle school. The sample of the study were 
(758)male and female from second grade at some Mansoura city schools, 
Instrument of the study included the attachment styles scale (prepared by the 
researcher) and self- efficacy scale (prepared by the researcher), and the 
achievement scores for students for the first and second semesters. 
The study found the following results: 

1- There were statistically significant differences between the mean scores of 
both genders in academic achievement for females. 

2- There was a statistically significant positive relationship between the students 
mean scores in the secure attachment style, and their scores in academic 
achievement, except female sample the relationship was not statistically 
significant. 

3- There was a statistically negative relationship between the mean scores of 
students in the anxiety attachment style, and their scores in academic 
achievement. 

4- The relationship was not statistically significant between the mean scores of 
students in the avoidant attachment style, and their score in academic 
achievement. 

5- Only the secure attachment and anxiety attachment contributes to predicting 
academic achievement, and the study made some recommendations for these 
results.  
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إن تكوين علاقات اجتماعيـة مـع       
الآخرين شيء مهم للإنسان ليحيـا ويـتعلم        

وتأخذ . ويتفاعل ويشعر بالحب مع الآخرين    
العلاقات الاجتماعية المتبادلة مع الآخـرين      

إلا أن أكثر هذه الأشكال     ، كثيراً من الأشكال  
 ـ       ي كثافة ومتعة وربما تكون الأكثر إيلاماً ف

بعض الأحيان؛ هي تلك العلاقات التفاعليـة       
ففـي  ، مع  الوالدين والأسرة والأصـدقاء      

سياق هذا الإطار من العلاقات الوثيقة يرتبط      
الأفراد بعضهم البعض وتسمي هذه الرابطة      

  ".التعلق"الوجدانية 
ويعد التعلق أحـد مظـاهر النمـو        

ومصدر حيـوي   ، والفعالة، النفسي المؤثرة 
ن شخـصية الفـرد فـي       من مصادر تكوي  

فللخبرات المبكرة التي يتعـرض     ، المستقبل
لها الفرد خلال مرحلة الطفولـة تـأثيرات        
كبيرة على تشكيل قدرته على إقامة علاقات       
جيدة مع الآخرين؛ كما أن الاهتمام وتبـادل        
الحب وعدم التعرض للإهمال والإساءة من      
الخصائص الأساسية للخبـرات التفاعليـة       

يفترض أن يتعرض لها جميع     السوية والتي   
فالـشخص  ، الأفراد في طفولتهم المبكـرة     

السوى هو نتاج خبرات التعلـق الإيجابيـة        
السوية مع مقدم الرعاية في مرحلة الطفولة       

ولا يؤثر التعلق فقط على الـصحة     ، المبكرة
النفسية وسلوكيات الفرد ولكن يمتد تـأثيره       

ليشمل مختلف جوانـب حياتـه كالتحـصيل        
 ;Waters)ت المعرفيـة  وغيرهـا    والقدرا

Hamition& Weinfied, 2000: 673- 
683).  

 &Hazan (523 :1987ويـصنف  

Shaver (  القلـق ، الآمن: ثلاث أنماط للتعلق ،
 (1991) ثـم طـور كـل مـن     . التجنبـي 

Bartholomew& Horowitz   بعـد ذلـك 
وتتميـز  ، نمطاً رابعاً وهو نمط التعلق الخائف 
ية ونفـسية   هذه الأنماط بخـصائص شخـص     

والبعض منها يـرتبط باضـطرابات      ، مختلفة
انفعالية عديدة  كالقلق والتـوتر والاكتئـاب        
ــرة  وغيرهــا حيــث أشــارت دراســة أمي

 علاقـة  إلي وجـود ) ١١٦: ٢٠٠٨(العايدي

لـدى   والاكتئـاب  القلـق  بين التعلـق  موجبة
  .  المراهقين

إن التقدم الفكري والتكنولوجي يمكـن      
، عمليـة التعليميـة   الوصول إليه من خلال ال    

فالحاجة تدعو إلي الاهتمام بـالعلم والتعلـيم        
ومعرفـة  ، والإنجاز كظاهرة نفسية مركبـة    

ويعتمـد التحـصيل   ، العوامل المـؤثرة فيـه    
والإنجاز الأكاديمي علي عدد من المتغيـرات       

 يرجـع  الأفـراد  أداء النفسية فالاختلاف في

 التعامل مثل عوامل انفعالية بجانب الذكاء إلى

 والتواصل الانفعالات في والتحكم الإحباط مع

ويعد التحصيل مـن الظـواهر   ، الآخرين مع
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التي شغلت المتخصصين في مجـال علـم        
فيعتبر معياراً أساسـياً يمكـن مـن        ، النفس

خلاله تحديد مستوي الطالـب الأكـاديمي        
 فوقيـة (والحكم على نتائج العملية التعليمية 

  ).١٧٥: ٢٠٠١راضي،
دراسـات حـول    واختلفت نتـائج ال   

مساهمة أنماط التعلق في التنبؤ بالتحـصيل       
فتشير نتائج الدراسات العربية أنـه يمكـن        
التنبؤ من أنماط التعلق بالتحصيل الأكاديمي      

، )٧٧ -١٧: ٢٠١٤(مثل دراسة أحمد علي   
وبعض الدراسات الأجنبية مثل دراسة كـل       

 :Duchesne& Larose, 2007)مــن 
1513- 1516; Bacro, 2012: 996- 

 :2004)بينما تشير نتائج دراسـة  ، (999
115- 116) Block  إلى أنه لا يمكن التنبؤ

 . من التعلق بالتحصيل الأكاديمي للتلاميذ

وتحاول الدراسة الحالية تحديد علاقة     
والتنبـؤ  ، أنماط التعلق بالتحصيل الأكاديمي   

مــن خــلال أنمــاط التعلــق بالتحــصيل 
  .الأكاديمي

 

دراسات إلى  ظهور بعـض      تشير ال 
المشكلات  السلوكية والنفـسية  كـالمفهوم        

، والوحـدة ، والعـدوان ، السلبى عن الذات  
وضعف العلاقات الاجتماعيـة     ، والاكتئاب

مما يوثر على سلوك التلاميـذ    ، بين التلاميذ 
العام ويخلق لديهم مشكلات في المؤسـسات   

التعليمية  تعيق توافقهم النفسي والاجتمـاعي       
ــدم ــاديميوتقـ  &Wallace)هم الأكـ

Kauffman, 1996:6) ، مما دعا العديد من
العلماء والباحثين للاهتمام بقـضايا ومـشاكل      
التلاميذ النفسية حيث ركـزوا علـى أنمـاط         
التعلق كأحد العوامل ذات الصلة بالتحـصيل       
الأكاديمي وبالصحة النفسية  للفـرد عمومـاً        

 &Faraghi)وخاصة  في مرحلة المراهقـة  
Abedini, 2015: 373)   

أحد الخـصائص   ) أنماط التعلق (وتعد  
أو السمات الشخصية للفرد والتي تؤثر بشكل       

، كبير على الفرد في جميع مراحـل حياتـه         
والتي من المهم  الكشف عن هـذه الأنمـاط          
ومعرفة علاقتها بالتحصيل الأكـاديمي لـدى       

 ).Jenaabadi& Rigi, 2014: 77(التلاميذ 

دراسـات حـول     اختلفت نتائج ال   وقد
فتشير نتائج  علاقة التعلق بالتحصيل الأكاديمي     

إلـى وجـود    Cortesi (2 :2014)دراسـة  
التجنبـي  (علاقة سالبة بين التعلق غير الآمن       

بينمـا  ، والتحصيل الأكاديمي للتلاميذ  ) والقلق
 (263 :2014)  تــشير نتــائج دراســة 

Jenaabadi& Ahani إلى أنه لا توجد علاقة
. ق القلق والتحصيل الأكـاديمي    دالة بين التعل  

وهذا الاختلاف في نتائج الدراسـات الـسابقة    
  .دعا الباحثة إلى بحث هذه العلاقة

تتحدد مشكلة الدراسة فـي التـساؤلات       و  
  :  التالية
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هل يختلف التحصيل الأكاديمي لـدى      - ١
تلاميذ المرحلة الإعدادية بـاختلاف     

  ؟) إناث/ذكور
مــا العلاقــة بــين أنمــاط التعلــق  - ٢

تحصيل الأكاديمي لـدى تلاميـذ      وال
 المرحلة الإعدادية ؟

هل  تسهم أنماط التعلق فـي التنبـؤ          - ٣
بالتحصيل الأكـاديمي لـدى عينـة       

 الدراسة؟
 

تهدف الدراسة الحالية إلى الكـشف      
عن الفروق بين الجنـسين فـي التحـصيل         

وتحديد العلاقة بين أنماط التعلق     ، الأكاديمي
والتنبؤ مـن خـلال     ، والتحصيل الأكاديمي 

أنماط التعلق بالتحـصيل الأكـاديمي لـدى        
  . تلاميذ المرحلة الإعدادية بالمنصورة

 

  :تستمد الدراسة الحالية أهميتها من 
تناولها للتعلق وهو أحد المتغيـرات       - ١

النفسية التي لها بالغ الأثر في تكوين       
فهـو يمثـل نقطـة      ، شخصية الفرد 

 الاجتماعيـة   انطلاق لحيـاة الفـرد    
ويـساعد  ، والشخصية مع الآخـرين   

على تكوين توقعات أولية عن سلوك      
الأفراد وتعاملهم معاً خلال حيـاتهم      

ــستقبلية ــد. المـ ــد  وقـ أكـ
ــولبي  أن  Bowlby(1988:80)ب

 خـلال  الآمـن  التعلق ذوي المراهقين

 إقامـة  على الأقدر هم الطفولة مرحلة

 سـن  خلال علاقات اجتماعية مستقرة

     .لرشدوا البلوغ
تناولها للتحصيل الأكاديمي الذي يعتبر      - ٢

هدف يسعي إليه الطلاب فـي جميـع        
ــاح   ــة؛ لأن النج ــل التعليمي المراح
الأكاديمي يترتب عليـه الكثيـر مـن        
الأمور مثل بناء الشخـصية وتحقيـق       

كما يترتب علية الانتقـال مـن       ، الذات
صف إلى لآخر وصولاً إلى الجامعـة       

ير والحــصول علــى الــشهادة وتقــد
، الآخرين مـن الوالـدين والمجتمـع      

والمساعدة على الحصول على وظيفـة      
 .  ما تحقق للفرد الاستقرار في حياته

تناولها لفترة المراهقة وتعتبـر فتـرة        - ٣
فعنـدما يبلـغ    ، مهمة في حياة الإنسان   

الفرد هذه مرحلة ويبدأ عمليات التفاعل      
الاجتماعي مع الآخرين خارج نطـاق      

تعلقـه وتظهـر    الأسرة تنعكس أنماط    
كمـا تتـضح الفـروق      . بشكل واضح 

الفردية في هـذه المرحلـة ويظهـر        
الاختلاف في كل من درجـة القـدرة        

ــة  ــة العام ــول  ،العقلي ــو المي ونم
وفـي  ، والهوية الذاتيـة  ، والاهتمامات

طبيعة التفاعل بين المراهـق وأقرانـه       
ومدى الرغبة في الانتماء نحو جماعة      
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 بما  ومدى اهتمام المراهق  ، الأصدقاء
يكنه له الآخرون من مشاعر الحـب       
والاحترام والتـي تعتبـر انعكـاس       

 .لخبرات تعلقه في الطفولة

تقديم بعض التطبيقات التربوية لمـا       - ٤
 .تسفر عنه الدراسة الحالية من نتائج

 

   Attachment:التعلق: أولاً
رغبة الفرد فـي     بأنه   الباحثةتعرفه   

اً مـن شـخص آخـر أو عـدة          البقاء قريب 
، يمدونه بالأمن والراحة النفـسية    ، أشخاص

والرغبة في تدعيم والاحتفاظ بهذا القـرب       
وتوجد أنماط مختلفة للتعلـق     . طوال الوقت 

 .الآمن والقلق والتجنبي والخائف: منها

ــن    - أ ــق الآمـ  Secure(التعلـ

Attachment(  
ويتصف أفـراد هـذا الـنمط بـأن        

فيـسهل  ،خـرين نظرتهم إيجابية للذات وللآ   
عليهم الاقتراب من الآخرين والثقـة بهـم        
والاعتماد عليهم وإقامة علاقات اجتماعيـة      

ويمثل ذلك الدرجة المرتفعـة مـن       ، معهم
وتشير الدرجة المنخفضة من هـذا      .المقياس

ــق    ــى التعلـــ ــد إلـــ البعـــ
ويتـصف   )FearfulAttachment(الخائف

أفراد هذا النمط بنظـرتهم الـسلبية للـذات        
وبشعورهم بعـدم الكفـاءة إلـى       ،وللآخرين

جانب اعتقادهم بأن الآخرين غيـر جـديرين        
  .بالثقة والمحبة

 /Anxiety التعلق القلق: النمط الثاني  -  ب
Preoccupied Attachment:   

 ويتصف أفراد هذا الـنمط بـالنظرة       
، السلبية للذات والايجابيـة نحـو الآخـرين       

فيشعرون بعدم جدارتهم بمحبـة أو اهتمـام        
، يعتقدون أن الآخرين أفضل منهم    و، الآخرين

كما أنهم يمتلكون رغبة قوية بتشكيل علاقات       
حميمة مع المحيطين بهـم ولكـنهم يجـدون         

  .صعوبة في ذلك
ــي   -  ت ــق التجنب  / Avoidantالتعل

Dismissing Attachment    
ويتصف أفراد هـذا الـنمط بـالنظرة     

، الايجابية نحو الذات والسلبية نحو الآخـرين      
جديرين بالمحبة من المحيطين    فيشعرون بأنهم   

  . بهم ولكن يتجنبون إقامة صداقات معهم
ــاً  -  ث ــاديمي : ثاني ــصيل الأك  :التح

Academic Achievement    
مستوى استيعاب التلاميذ لما تعلموه     هو

من خبرات معرفية أو مهارية في المقـررات        
من خلال درجات يحصلون عليها     ، المدرسية

 ـ        ارات في المواد الدراسية عن طريـق اختب
تحصيلية مقننة في نهاية الفصل الدراسـي أو        
نهاية العام الدراسي أومن خـلال تقـديرات        

: ٢٠١١، أماني عبـد العـال    (،المدرسين لهم 
ويتم قياسه في الدراسة الحالية من خلال       ).٨٦
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درجات التلاميذ في الفصلين الأول والثـاني    
بـدون  ) م٢٠١٨ /٢٠١٧(للعام الدراسـي    

  .أعمال السنة
 

  :التعلق: أولاً
 خاصة ذات طابع    رابطةيعد التعلق   

فريد لعلاقات تتمتع بالكثير من التميز بـين        
فهـي  ، الطفل ومقدمي الرعاية الأولية لـه     

علاقة وجدانية تتميـز بالاسـتمرارية مـع        
ــدد  ــخص مح  &Werner-Wilson)ش

Davenport, 2003: 183)   
 الـشعور بـالأمن الـداخلي       ويوفر

اطفة الإيجابية لدى الطفل مـن علاقـة        والع
التعلق السليمة أساساً قوياً لكـل الوظـائف        

فنمو الطفل يـرتبط    ، النفسيةوالتكيفية للطفل 
بضرورة حـصوله علـى رعايـة  جيـدة        

منـار بنـي    (ومستقرة مع مقدم الرعاية له    
  ).٨٩: ٢٠١١، وأحمد الشريفين، مصطفي

وقد تناول الباحثون تعريف مفهوم التعلـق       
  :يلىكما 

يعرف التعلق في المراهقة والرشـد      
بأنه ارتباط وجداني عاطفي بـين شـخص        
وآخر تحت ظروف التواجد في إطار مكاني       

ــد ــر  واح ــاط عب ــذا الارتب ــدعم ه  ويت
  )  insworth, 1979: 933(الزمان

 بأنه رابطة وجدانيـة     أيضاً ويعرف
دائمة نسبياً يكونها الإنسان بينه وبين فـرد        

ربطهم معاً بشكل ثابـت     محدد هذه الرابطة ت   
  ) Maccoby, 1980: 53(بقوة 

 :Bowlby)  (1982 ويعـــرف
التعلق بأنه نزعة فردية داخلية لـدى كـل       54

فرد تبدأ منذ لحظة ولادته وتـستمر طـوال         
تجعلـه  ، الحياة وعبر مراحل حياته المختلفـة     

يرغب في إقامة علاقة عاطفية مع الأشخاص       
  . الأكثر أهمية في حياته

بأنـه  ) ٦١: ٢٠١٤( علي مدأحويعرفه  
وصف لأشـكال الـروابط الانفعاليـة مـع         

  .الآخرين
 الباحثة التعلق بأنه رغبة الفرد      وتُعرفه

في البقاء قريباً من شـخص آخـر أو عـدة           
، أشخاص يمدونه بالأمن والراحـة النفـسية      

والرغبة في تدعيم والاحتفاظ بهـذا القـرب        
  .طوال الوقت

  :النظريات المفسرة للتعلق
  :بولبي للتعلقنظرية  - ١

 أن التعلق لـيس دافـع       بولبي يوضح
ثانوي ينمو ويتطور علـى هـامش الـدوافع         

ولكنه دافع أولى وأساسـي    ، الأساسية كالجوع 
كدوافع الجوع والعطش والجنس ومستقل عن      

ويستند في هذا إلـى نتـائج       ، الدوافع الأخرى 
ــة   &Schaffer (20 :1964) دراس

Emerson    ن أن  والتي أوضحت أن التعلق يمك
ولـيس  ، ينمو ويتطور تجاه أشخاص غربـاء     
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فقط تجاه الأشخاص الذين يهتمون بالعنايـة       
الجسدية للطفل؛ فقد يتعلق الطفـل بأطفـال        
آخرين ويعرب عن حزنه واحتجاجه عنـد       

  ). ٣٧:١٩٩٢، فايز قنطار(غيابهم 
ويرتكز التعلق عند بولبي على أسس رئيسية     

  :وهى
ة فـي    العام الإنسانيةالحاجة  :  أولاً

حيث يصل الطفل   ، بناء علاقات ودية وثيقة   
إلى العالم مزوداً بمنظومة سلوكيات هـدفها       

، خلق تقارب من مقدم الرعايـة الأساسـي       
ويرى بولبي أن هذا السلوك يـزداد عنـد         

إضافة إلـى   ، شعور الطفل بالتهديد والخطر   
حاجته لسد احتياجاته الجـسدية والعاطفيـة       

.(van Ijzendoorm, 2005: 89)  
 على أهمية تواجد    بولبي يؤكد: ثانياً

مقدم الرعاية الأساسي وعلى مدى حساسيته      
للإشارات الصادرة من الطفل وقدرته علـى   

وإن ، الاستجابة الإيجابيـة والمناسـبة لهـا      
تفاعل الطفل مع مقدم الرعاية الذى يتميـز        
بشخصية حساسة وملبية لاحتياجاته يمنحـه      

نظـرة  الشعور بالأمان والذى ينـتج عنـه        
ابتـسام مرعـي    (إيجابية للذات وللآخرين    

 ).١٩٩: ٢٠١٦،سروان

 اسـتجابات مقــدمي  تـؤدى : ثالثـاً 
الرعاية للطفل إلى تكـوين نمـاذج عاملـة        

 (Internal Working Models)داخليــة
 توجه إدراكه الحـسى الفـردي       الطفللدى  

ومشاعره وأفكاره وتوقعاتـه فـي علاقاتـه        
هذه النمـاذج   ،الاجتماعية بالآخرين عند الكبر   

تعمل على استمرارية أنماط التعلق وتحويلهـا     
إلى فروق ثابتة وهى أكثر صموداً لوجودهـا        
في اللاوعي وتفسر كيـف تتـأثر خبـرات         
ــر   ــرات الحاضــ ــي بخبــ الماضــ

  (Collins& Read: 1990:665)والمستقبل
 النماذج العاملة الداخلية مـن      وتتكون

ونمــوذج ، )Self-Model(نمــوذج الــذات 
ويتكون نمـوذج  (Other Model) الآخرين

ويتكـون  ، الذات من مدى تقدير الفرد لذاتـه      
نموذج الآخرين من توقعات الفرد حول مدى       
كفاءه الآخرين والثقة فيهم والاعتماد علـيهم       

 ;Lopez)ومدى تقديرهم واسـتجابتهم لـه   
Melendez,Sauer,Berger& 

Wyssman,1998: 79) . وهذان النموذجان
 في شـعورالفرد بذاتـه      يؤثران بشكل مباشر  

وفى معتقداته حول كفاءة الآخرين ومدى الثقة       
  ).Karen,1998: 16(بهم

إلـى   Bowlby (79 :1988)  ويشير
أن الطفل عندما يتفاعل مـع مقـدم الرعايـة     

، يشكل ما يسمى بالنماذج العاملـة الداخليـة       
فتؤثر خبرات الطفل معه في نظرتـه لنفـسه         

 مقـدم الرعايـة     فإذا كان ، وللآخرين فيما بعد  
محباً له ومهتماً بحاجاتـه فـسيطور الطفـل         
النموذج العامل الداخلي يظهـر فيـه مقـدم         
الرعاية على أنه شخص محب له ويرى نفسه        
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ــك  ــى  ذل ــب عل ــة ويترت جــدير بالمحب
 الآخرين  مع التفاعلشعورالفرد بالثقة وعند    

فيما بعد في مراحل حياته التاليـة سـيراهم        
  .  محبتهممحبين له وأنه جدير ب

 النماذج العاملة الداخليـة     تؤدىكما  
دور واضح في تحديد أنماط التعلق للفـرد        
فهي تعكس تاريخ علاقات الطفولة وتُقـنن       

، سلوكيات العلاقات الاجتماعية والحميمـة    
كما أنها المسئولة عن تحديد كيفية شـعور        
الفرد تجاه نفسه والآخرين عندما يكون فـي     
ــر    ــخص آخـ ــع شـ ــة مـ علاقـ

(Karen,1998:15).  
  :نظرية التعلق لماري اينسورث - ٢

 على صياغة بولبي الأولية     اعتمادا 
للنظرية طورت اينـسورث وهـى تلميـذة        
بولبي مع زملائها طريقة البحث المعروفـة       

ــب  ــف الغري ــم الموق  Strange) باس

Situation)     وجاءت التجربة على أثر تأكيد
بولبي أن سلوك التعلق يظهر خاصة عندما       

وفـى  ، بـالخوف أو الخطـر    يشعر الطفل   
التجربة يتم تـصنيف الأطفـال وإدراجهـم      
بإحدى فئات أنماط التعلق الثلاث والتي يـتم   
التمييز بينها بحسب الانفـصال والارتبـاط       
المجدد مع الأم فيتم وضع الأم والطفل فـي         

، غرفة للعب غير مألوفة مع شخص غريب      
وتشمل التجربة سبع مراحل من اختبار رد       

ند انفـصال الأم عنـه وعنـد    فعل الطفل ع 

رجوعها اليه وفى كل مرحلـة يـتم فحـص          
التوازن بين سلوك التعلق وسـلوك البحـث        
والاستكشاف لدى الطفل في حالات الخوف أو      

 Ainsworth, Blehar, Waters )الخطـر 
&Wall, 1978: 155)  

 التجربة تميز سلوك الأطفال عند     خلال
 ـ       ة عودة الأم بالانطلاق الحر للطفل في عملي

ومن هنا أضافت اينسورث    ، بحثه واستكشافه 
إلى نظرية التعلق ما يسمى بعمليـة البحـث         
ورأت أنه عند الخطر يظهر سـلوك التعلـق         
لدى الطفل وعندما يـشعر بالأمـان ينطلـق         

 ,Lyddon& Sherry)  للبحـث بحريـة   
2001: 407)    

واستنتجت اينسورث على أثـر هـذه       
تعلق لـدى  التجربة أن هناك علاقة بين نمط ال     
 كـل   فحـدد الطفل وبين سلوك الأم تجاهـه       

 .Ainsworth, et al (155:165 :1978من

  :  ثلاث أنماط للتعلق لدى الأطفال) 
 Secure:التعلق الآمـن : النمط الأول

Attachment، التعلق القلـق أو    : النمط الثاني
ــاوم  Resistant/Anxious: المقـــ

Attachment ، التعلق التجنبى  : النمط الثالث
ثـم  ،Avoidant Attachment:أو المنسحب

 Main (1990 :120)اقترح بعد ذلك كل من 

&Solomon        نمط إضـافي وهـو التعلـق 
 Disorganized"المشوش أوغيـر موجـه  

Attachment"  
 
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ــن: أولاً ــق الآم ــط التعل  Secure: نم
Attachment   

ويتميز أفراد ها النمط بالنظرة الإيجابية 
ولديهم العديد من ، للذات وللآخرين

  :الخصائص الأكاديمية
يتميزأداء ذوى التعلق الآمن بالثقـة       - ١

وعـدم  ،وعدم الخوف مـن الفـشل     
السماح لعلاقـاتهم الاجتماعيـة أن      
تشغلهم أو تـؤثر علـى أعمـالهم        

 &Hazan)ومهـامهم الأكاديميـة   
Shaver, 1990: 274)  

، ويشعر مدرسيهم بالحـب تجـاههم     - ٢
ــبة    ــة مناس ــاملونهم بطريق ويع
(Cassidy& Shaver, 1991: 

71) . 

يؤثر التعلق الآمن بطريقة إيجابيـة        - ٣
على المرونة والكفاءة الاجتماعيـة     

ــة  ــات المعرفي  ;Urban)والعملي
Carlson, Egeland& Sroufe, 

1991: 2495) 
يوصف أداء أفراد التعلـق الآمـن        - ٤

، الأكاديمي بـشكل عـام بـالمتميز      
ويندمجون بسهولة مـع الآخـرين      

داء عالي ومميـز فـي      ويتمتعون بأ 
ولديهم شخصية  ، الأنشطة المدرسية 

 ,Raja et al)اجتماعيـة منفتحـة   

1992: 475). 

 وفي مقابل التعلق الآمن التعلق الخـائف        -
(Fearful Attachment) ويتـــصف 

أفراد  هذا النمط بالنظرة سـلبية للـذات         
وسمى هذا الـنمط بالخـائف      ، وللآخرين

قـات  لأن أفراده يرغبون في إقامـة علا      
اجتماعية مع الآخرين والتقـرب مـنهم       
ولكن يمنعهم من ذلك خوفهم مـن عـدم         
القبول والـرفض فيـشعرون بالـضعف       
والعزلة الاجتماعية الناتجة من افتقـارهم      
للألفة  والتوقعات والنظرة السلبية للذات      

وهم دائمي الشعور بأنهم غير     ، وللآخرين
مستحقين لحب ودعم وثقة الآخرين لهـم       

عف الثقة بالـذات وانخفـاض      ولديهم ض 
  (Voss, 1999: 461)تقدير الذات 

ويعانون من انخفاض القدرة اللفظية وعدم 
القدرة على فهم ما يقرئون ولا يأخذون 

 &Granot).شيء على محمل الجد 
Mayseless, 2001: 537)  ويعانون من

تشتت الانتباه ولديهم انخفاض في الأداء 
أنهم ويصفهم المدرسين ب، الأكاديمي
 ,Deniz; Hamart& Ari)مهملون 

2005: 26)     
ــاً ــق : ثاني ــق القل ــط التعل ــشغول  /نم م

 Anxiety/ Preoccupied:البـــال
Attachment   

 أفراد هذا النمط بـأن لـديهم        ويتميز
نظرة سلبية للذات وإيجابية للآخرين فيشعرون      
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بعدم جدارتهم بمحبة الآخرين وأن الآخرين      
شعرون بالقلق  و ي ، يرفضون الاقتراب منهم  

لأن نظرائهم لا يهتمون بهم على الرغم من        
أن لديهم  رغبة قوية فـي التقـرب مـنهم           
وتشكيل علاقات معهم  ولكن القلـق مـن         
الهجران والرفض يجعـل هـذه العلاقـات        

 ,.Deniz, et al)متوترة وغيـر مـستقرة   
2005: 22)  

ويتسم أفراد التعلق القلق ببعض الخصائص      
 :الأكاديمية

صـحاب هـذا الـنمط إلـي        يفتقر أ  - ١
الاستقلال والمبادرة والإصرار التـي     
يتطلبها الموقف الدراسي وهم دائمي     
الاعتمــاد وطلــب المــساعدة مــن 
الآخرين ولديهم ضعف الثقة بالـذات      

ويجدون صعوبة  ، وسوء تقدير للذات  
في تكوين صـداقات و سـريعاً مـا      
يشعرون بالإحباط أثناء التفاعلات مع     

الرفض والتجاهل  الآخرين ويتأثرون ب  
من جانب الأصدقاء لذلك يعانون من      

 &Cooper; Shaver) الاكتئـاب 
Collins, 1998: 1385)  

يتصف تلاميذ التعلق القلق بـضعف       - ٢
، الكفاءة الاجتماعية وضعف الإنجاز   

ولا يوجد لديهم إلا القليل من الموارد       
العاطفية لاستثمارها في التفـاعلات     
ــة   ــوارد المعرفي ــة والم الاجتماعي

لاستثمارها فـي الإنجـاز الأكـاديمي       
(Bernier, Larose, Boivon& 

Soucy, 2004: 788) 
لديهم مستوى منخفض من مهارات ما       - ٣

وراء المعرفــة كمهــارات التخطــيط 
والاســتراتيجيات المعرفيــة ومهــارة 
ــا    ــذاتي وغيرهـ ــص الـ الفحـ
(Tavakolizadeh, Tabari& 

Akbari. 2015: 119) 

ــاً ــى  :ثالث ــق التجنب ــر/التعل  :افضال
Dismissing/Avoidant  Attachment  

 أفراد هـذا الـنمط بـالنظرة        ويتميز 
ويقلل الفرد  ، الإيجابية للذات والسلبية للآخرين   

ذو التعلق التجنبى من أهمية  مشاعر الحـب         
والاحتياج إلي الآخرين ويرفـضها يتجنبهـا       

فهو يحـاول أن ينفـى      ، ولذلك سمى بالتجنبى  
، لـه وتفكيـره   أهمية الحب والصداقة من عق    

فأصحاب هذا النمط لديهم نظرة إيجابية للذات       
وسلبية للآخرين فهم يعلمون أنهم  يـستحقون        
علاقة وثيقة مع الآخرين وبالرغم مـن ذلـك       
يتجنبون الاقتراب مـنهم ويرفـضون إقامـة        
صداقات وعلاقات حميمة معهـم ويفـضلون       

 ;Karavasilis)البعد والعزلة عن الآخـرين 
Dolyle& Margolese, 1999:1) 

ويتميز أفراد هذ النمط بالعديد من الخصائص       
  :الأكاديمية كالآتي

يركز أفراد التعلق التجنبى بـشدة فـي         - ١
أداء أعمالهم ليس حباً فيه ولكن كوسيلة      
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لتجنب العلاقات الاجتماعية و تجنبـاً      
للتعامل مع الآخرين فهم أقل رضـا       
عـن عملهــم ويخـشون العلاقــات   

 &Hazan) الاجتماعية ويتجنبونهـا 
Shaver, 1990: 276)  

يظهر أفراد التعلق التجنبى للآخـرين      - ٢
بأنهم ذات أهمية ويتميزون بالغطرسة    
ــذات   ــشق الـ ــاهي وعـ والتبـ

944):(Bandura& Jourden, 

ــرى ، 1991  (230 :1991)وي

Bartholomew& Horowitz  أن
التعلق التجنبي في المراهقـة يكـافئ     
نمط التعلق التجنبى أو المنسحب في      

  . لطفولةا
 مما سبق أن هناك أنمـاط        ويلاحظ

للتعلق منها الآمن ومنها غير الآمن حيـث        
تميز كل منهما بخصائص وسمات مختلفـة       

منها ما يوثر بطريقـة إيجابيـة      ، عن الآخر 
ومنها ما يؤثر بطريقة سلبية علـى حيـاة         

 .الفرد

 Academic)التحصيل الأكـاديمي : ثانياً
Achievement):  

كاديمي مظهر مـن     الأ التحصيليعد  
مظاهر نجاح العملية التعليمية وهـدفا مـن        

فهو هدف يسعى إلية الفرد ويعـد       ، أهدافها
عاملا مساعدا لتحقيق ذاته وتكيفه النفـسي       

وشعوره بالرضا عـن نفـسه      ، والاجتماعي

ويترتب عليه أيضاً   ، نتيجة للإنجاز الذى حققه   
الحصول على الشهادات وتقدير الآخرين من      

علمين والأقران أو الحصول علـى      الآباء والم 
، وظيفة  تحقق للفرد الاستقرار فـي حياتـه        

فالتحصيل الأكاديمي لا يعكس درجات الطالب      
فقط ولكن يعكس أشياء مهمة وحيوية وكثيرة       

 .بالنسبة للمتعلم

  :تعريف التحصيل الأكاديمي
 استيعاب التلاميـذ لمـا      مستوىوهو  

تعلموه من خبرات معرفية أو مهاريـة فـي         
مـن خـلال درجـات      ، لمقررات المدرسية ا

يحصلون عليها في المـواد الدراسـية عـن         
طريق اختبارات تحصيلية مقننة فـي نهايـة        
الفصل الدراسي أو نهاية العام الدراسي أومن       

أمـاني عبـد    (خلال تقديرات المدرسين لهـم    
  ).٨٦: ٢٠١١، العال

) ٢٥: ٢٠١١(وعرفه لمعان الجلالـي   
فعلي للطالب فـي    بأنه تحديد مستوي الأداء ال    

المجال الأكاديمي الناتج عن عمليـة النـشاط        
ويستدل عليـه   ، العقلي  والنشاط المعرفي له    

عن طريق إجابته على اختبارات تقدم له فـي         
نهاية العام الدراسي سواء أكانـت تحـصيلية        

أو فـي هيئـة     ، نظرية أو عملية أو شـفوية     
  .اختبارات تحصيلية مقننة

  :أهداف التحصيل الأكاديمي
وعيسي ، حدد كل من ممدوح الكناني     

 ) ٢٢٠ -٢١٩: ١٩٩٥( عبــد االله جــابر 
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أهـدافاً  ) ٢٠٠٥: ٤٣١(ويوسف قطـامي    
متنوعة للاختبارات التحصيلية منها ما هـو       

أو بـالمقرر   ، أو بـالمعلم  ، خاص بالطالب 
أو خاص بـالإدارة ونوضـحهم      ، الدراسي
  :كالآتي

ــب  -  أ ــداف خاصــة بالطال ــدف  :أه يه
 بالنسبة للطالب إلي    التحصيل الأكاديمي 

، التعرف على مدى تحـصيل الطالـب      
القدرة (وقياس التفاوت التحصيل الممكن   

والتحصيل الفعلي حيـث يـتم      ) الكامنة
التركيز علـى التلاميـذ ذوى العمـر        
التحصيلي المنخفض والعمـر العقلـي      

زيادة دافعية التلاميذ لعمليـة     ، المرتفع
تشخيص نواحي الضعف والقوة    ، التعلم
  .لطالب لمساعدتهلدى ا

بيان نواحي : أهداف خاصة بالمعلم  - ب
الضعف والقوة لدى المعلم ومساعدته 

تمنع التحيز ، من خلال دورات تدريبية
المعلمين في إعطاء الدرجات وتوحيد 

تساعد ، المعايير في تقويم أداء التلاميذ
على تعديل طريقة تدريس المعلم إذا 

تمكن المعلم من ، كانت غير مناسبة
ة مدى كفاءة الاختبار التحصيلي معرف

ومدى قدرة أسئلته على التمييز بين 
 .التلاميذ

تساعد : أهداف خاصة بالمقرر الدراسي     - ت
على تعديل وتطوير المقررات الدراسية     

تطوير الوسـائل  ، من خلال تحليل النتائج   
المستخدمة في قياس المقرر بما يناسـب       

 .مستوي الطالب وطبيعة المقرر

تساعد على تقسيم   : دارةأهداف خاصة بالإ    - ث
، التلاميذ ذوى المستويات المتقاربة معـاً     
، نقل التلاميذ من فرقة دراسية إلى أخرى      

  . تعديل اللوائح والنظم التعليمية
 

 فيمـا يلـي بعـض       الباحثـة  تعرض
الدراسات التـي تناولـت التعلـق وعلاقتـه         

  :بالتحصيل الأكاديمي
رف تع) Block (2004 دراسة هدفت

العلاقة بين أنماط التعلق وكل مـن الكفـاءة         
ومـدى  ، الذاتية والقدرات المعرفية للأطفـال    

. مساهمة أنماط التعلق في التنبؤ بكل منهمـا       
تلميـذاً  ) ٢٠٥(وتكونت عينة الدراسة مـن       

طبـق  . وتلميذة من تلاميذ المرحلة الابتدائية    
 ;Feeney)عليهم مقيـاس أنمـاط التعلـق    

Noller& Hanrahan) ،   ومقيـاس الكفـاءة
الكفـاءة  (الذاتية الذي يتضمن الأبعاد التاليـة       

والقبول الاجتمـاعي مـن الأمهـات       ، البدنية
ــران ــاس ، ) Harter& Pike) (والأق ومقي

ــة  ــدرات المعرفيـ  ,Woodcock)القـ

McGrew& Mather) .  وكان من أهم مـا
أسفرت عنه نتائج الدراسة أنه لا يمكن التنبؤ        

  . عرفية للتلاميذمن التعلق بالقدرات الم
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 (2007) وهـــدفت دراســـة
Duchesne& Larose  تعرف العلاقة بين

والأداء ، التعلق وكل من الـدافع للإنجـاز      
، وكانت المـشكلات الـسلوكية    ، الأكاديمي

وإدراك التلاميذ لدعم مدرسـيهم متغيـرات    
وتكونـت عينـة    . وسيطة في العلاقة بينهم   

وكـان  ، تلميذاً وتلميـذة  ) ١٢١(الدراسة من 
وتــم ، ســنة) ١٢،٥(توســط أعمــارهم م

الاستعانة بسبعة مدرسين للغـة الفرنـسية       
والرياضيات في تطبيق مقياس المـشكلات      

والانـسحاب  ، الحـزن (السلوكية الداخليـة    
 &Achenbach))الاجتمــــــاعي

Edelbrock) ،   ومقياس المشكلات السلوكية
 )والتخريـب ، العـدوان (الخارجية للتلاميذ 

Zoccolillo; Trembla y&Vitaro) ،
 Armsden)ومقيــــاس التعلــــق 

&Greenberg)  ،   ومقياس إدراك التلاميذ
ــيهم  ــدعم مدرس ، (Fraser& Fisher)ل

ومقياس إدراك التلاميـذ للبيئـة التعليميـة        
(Anderson & Walberg) ،  ــاس ومقي

وللأداء الأكاديمي  ، (Keeves)الدافع لإنجاز 
تم استخدام درجات التلاميذ في مادتي اللغة       

وكان من أهم نتـائج  . ية والرياضيات الفرنس
الدراسة وجود علاقة موجبة بـين التعلـق        

، وكل من إدراك التلاميذ لـدعم مدرسـيهم       
وتوجد علاقة بين الأسلوب    ، والدافع للإنجاز 

الديمقراطي للمعلم في الـصف وكـل مـن     

والدافع ، وإدراك التلاميذ لدعم معلميهم  ، التعلق
لمعلم يتوسط  وإدراك التلاميذ لدعم ا   ، للإنجاز

وسـاهم  ، العلاقة بين التعلق والدافع للإنجـاز   
التعلق في التنبؤ بكل من دعم المعلم والـدافع         

  . للإنجاز
، بإجراء دراسة Bacro (2012) وقام

هدفت إلى تعرف العلاقة بين التعلـق الآمـن       
والأداء ، وكل من مفهوم الـذات الأكـاديمي      

ة ومعدل درجاتهم في مـاد   ، الأكاديمي للتلاميذ 
وتكونـت عينـة الدراسـة      . اللغة الفرنـسية  

تراوحت أعمـارهم   ، تلميذاً وتلميذة ) ١٢٢(من
طبق عليهم مقيـاس التعلـق      ). ١٢ -٨(من  

ومقيـاس مهـارة   ، (.Kerns et al)الآمـن  
، (Khomsi)القراءة فـي اللغـة الفرنـسية        

 Pierrehumbert)ومقياس تقدير الذات العام 

et al.) قبول الأقران(  ويشمل الأبعاد التالية ،
، إدارة الـسلوك ، الكفاءة الأكاديمية والرياضية  
ومقيـاس الأداء   ، )المظهرالخارجي للتلاميـذ  

وكان مـن أهـم     ، )Khomsi(المعرفي العام   
نتائج الدراسة أنه يمكن التنبؤ من التعلق الآمن     

وبمعـدل درجـات    ، بمفهوم الذات الأكاديمي  
ويتوسط مفهوم الـذات الأكـاديمي      ، التلاميذ

لعلاقة بين التعلق الآمـن ومعـدل درجـات       ا
وتوجد علاقة مباشرة بـين التعلـق       ، التلاميذ

  . وتحصيل التلاميذ
) Ekeh (2012 دراسـة  واسـتهدفت 

تعرف مدى تأثير أنماط التعلق على الإنجـاز        
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وتكونـت  . الأكاديمي والكفاءة الاجتماعيـة   
تلميـذاً داخـل   ) ٢٨٠(عينة الدراسـة مـن   

ومية التابعة لمدينـة    المدارس الابتدائية الحك  
)Owerri (    التابعة لولايـة)Imo .(  طبـق

ــق   ــاط التعلـ ــاس أنمـ ــيهم مقيـ علـ
(Bartholomew&Horowitz) ،

وللإنجاز الأكـاديمي اسـتخدمت تقـارير       
وأظهـرت  . الدرجات المدرسـية للتلاميـذ    

النتائج وجود علاقة موجبة بين التعلق الآمن       
توجد علاقـة   ، والإنجاز الأكاديمي للتلاميذ  

، القلـق (لبة بين أنماط التعلق غير الآمن       سا
والإنجـاز الأكـاديمي    ) الخـائف ، التجنبى
  .للتلاميذ

ــتهدفت ــد واسـ ــة أحمـ  دراسـ
تعرف العلاقة بين مـا وراء      ) ٢٠١٤(علي

وهــو ( (Meta-Programs)البــرامج 
مصطلح يستخدم فـي البرمجـة اللغويـة        
العصبية لوصف أنماط التفكير الاعتياديـة      

حصول علـى فهـم     من خلال ال  ، للشخص
وامتلاك المهارات اللازمة لاستخدامها فـي      

) تكوين رؤية عن كيفية تفكيـر الـشخص       
. والتحــصيل الدراســي، وأنمــاط التعلــق

طالبـاً فـي    ) ٣٦(وتضمنت عينة الدراسة    
طبق عليهم  . جامعة أم القري بمكة المكرمة    

مقياس ما وراء البرامج ومقيـاس أنمـاط         
من بين مـا    وكان  . التعلق من إعداد الباحث   

أسفرت عنه نتائج الدراسة وجـود علاقـة        

ارتباطية دالة إحصائياً بـين التعلـق الآمـن         
ويمكن التنبـؤ   ، والتحصيل الدراسي للطلاب  

  .من أنماط التعلق بالتحصيل الأكاديمي
) Cortesi (2014 دراسـة  وهدفت 

تعرف على مدى تأثير أنماط التعلـق علـى         
 ـ  . نجاح الطلاب الأكـاديمي    ة وتكونـت عين

" طالباً وطالبة من جامعة   ) ٢٥٠(الدراسة من   
فـي شـيكاغو بالولايـات المتحـدة        "لويولا  

طبق عليهم مقياس أنماط التعلـق      . الأمريكية
 &Furman; Simon; Schaffer)لكل من 

Bouchey) .      وتم استخدام تقـارير الجامعـة
. الخاصة بنتائج التحصيل الدراسي للطـلاب     

د علاقـة   وكان من أهم نتائج الدراسة وجـو      
موجبــة بــين التعلــق الآمــن والتحــصيل 

وتوجد علاقة سالبة بـين التعلـق       ، الأكاديمي
والتحـصيل  ) القلـق والتجنبـى   ( غير الآمن   

  . الأكاديمي
 (2014 دراسة كـل مـن   واستهدفت

Jenaabadi& Rigi (   تعرف العلاقـة بـين
أنماط التعلق والـدافع للإنجـاز والتحـصيل        

لطـلاب  الأكاديمي فـي مـادة الرياضـيات        
وتكونـت عينـة    . وطالبات المرحلة الثانوية  

" طالباً وطالبة من مدرسة   ) ٢٣٠(الدراسة من 
طبق علـيهم مقيـاس أنمـاط      ، الثانوية"خاشا  

ــق  ــاس (Hazan& Shaver)التعل  ومقي
(Herman)   واسـتخدمت  ، لدافعية الإنجـاز

درجات الطلاب فـي التحـصيل فـي مـادة        
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وأظهـرت النتـائج أن هنـاك       . الرياضيات
التعلـق  (قة سالبة بين التعلق غير الآمن       علا

وكل من الدافعيـة    ، )التجنبى والتعلق القلق  
والتحصيل الأكاديمي فـي مـادة      ، للإنجاز

وتوجد علاقـة موجبـة بـين       ، الرياضيات
، التعلق الآمن و كل من الدافعيـة للإنجـاز        

  .والتحصيل الأكاديمي في مادة الرياضيات
بدراسـة  ) Pashaei (2014 وقام 

لاقة بين أنماط التعلق والأداء الأكـاديمي      الع
). Fereidoun Shahr(لتلاميـذ مدرسـة   

طبق . تلميذاً) ٥٠(وتكونت عينة الدراسة من   
عليهم مقياس أنمـاط التعلـق لكـل مـن          

)(Collins& Reeds .  وتم تقسيم التلاميـذ
مجمــوعتين المجموعــة الأولــي مكونــة 

تلميذاً لديهم تعلق آمـن والثانيـة       ) ٢٥(من
تلميذاً لديهم تعلق غير آمن     ) ٢٥(ة من مكون

وتـم مقارنـة التحـصيل      ) تجنبي وقلـق  (
وكان مـن أهـم     . الأكاديمي لكل مجموعة  

نتائج الدراسة أنه يوجد اختلاف في درجات       
التحصيل الأكاديمي بين المجموعة الأولـي      
للتلاميذ ذوى التعلق الآمن وبين مجموعـة       
الثانية للتلاميذ ذوى التعلـق غيـر الآمـن         

وتوجـد علاقـة    ، صالح المجموعة الأولى  ل
، موجبة بين التعلق الآمن والأداء الأكاديمي     

وتوجد علاقة سالبة بـين أنمـاط التعلـق         
  .غيرالآمن والأداء الأكاديمي للتلاميذ

 (2015 دراسة كـل مـن   واستهدفت
Faraghi& Abedini (  تعرف العلاقة بـين

أنماط التعلق والصحة النفسية وفاعلية الـذات       
داء الأكاديمي لطلاب المرحلـة الثانويـة       والأ

ومعرفة مدى مساهمة كل    ، لمدينة بندر عباس  
والأداء ، وفاعليـة الـذات   ، من أنماط التعلق  

. الأكاديمي في التنبؤ بالصحة النفسية للطلاب     
طالبـاً  ) ٢٦٥(وتكونت عينة الدراسـة مـن       

ــة ــق . وطالب ــاس التعل ــيهم مقي ــق عل طب
(Hazan& Shaver) ،الذات ومقياس فاعلية 

(Sherer, et al.)   ومقياس الصحة النفـسية
(Deragatis; Lipman& Covi) . وكــان

من أهم نتائج الدراسة وجود علاقـة موجبـة      
بين نمط التعلـق الآمـن وكـل مـن الأداء           

وتوجد علاقة سالبة   ، وفاعلية الذات ، الأكاديمي
، بين التعلق التجنبى وكل من فاعليـة الـذات        

 توجد علاقة دالة بـين      ولا، والأداء الأكاديمي 
، التعلق القلـق والأداء الأكـاديمي للطـلاب       

والأداء الأكاديمي  ، ويمكن التنبؤ بفاعلية الذات   
لا ، من خلال نمط التعلق الآمـن والتجنبـى       

والأداء ، يمكن التنبؤ بكل من فاعليـة الـذات       
والصحة النفسية من خلال التعلق     ، الأكاديمي

  .القلق
ــتهدفت ــة واسـ  (2016 دراسـ

Beauchamp;  Martineau& Gagnon  
تعرف العلاقة بين أنماط التعلق والتحـصيل        

) ٣٧٨(وتكونت عينة الدراسة من     . الأكاديمي
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طبــق علــيهم مقيــاس ، تلميــذاً وتلميــذة
، (Bartholomew& Horowitz)التعلـق 

 Green-Demers)ومقياس الدافع للإنجاز

et al.) ،  وكان من أهم نتائج الدراسة أنـه
ؤ من التعلـق الآمـن والتجنبـي        يمكن التنب 

والتلاميذ ذوي التعلق   ، بالتحصيل الأكاديمي 
الآمن لديهم مستوي مرتفع مـن التحـصيل      

ــق ــق القل ــذ ذوي التعل ــة بالتلامي ، مقارن
  . والتجنبي

 &Kurland(2016 كل منوأجري
Siegel (      دراسة بهدف تحديد علاقة أنمـاط

ومعرفـة مـا إذا   ، التعلق بالنجاح الأكاديمي 
لوك التسويف أو التأجيل للقيام بالمهام      كان س 

الدراسية داخل حجـرة الدراسـة وفاعليـة        
، الذات متغيرات وسـيطة للعلاقـة بينهمـا      

طبـق  . تلميذاً وتلميذة ) ١٦١(وشملت العينة 
لفاعليـة   (.Sherer, et al) مقيـاس عليهم
ومقياس سلوك التسويف او التأجيـل      ، الذات

 Soloman& Rothblum)(للمهـــام  
ــاس  ــق ومقي  &Fraley; Waller(التعل

Brennan( ،      وكان من أهم نتائج الدراسـة
وجود علاقة موجبة بين التعلق الآمن وكـل   

، وفاعليـة الـذات   ، من النجاح الأكـاديمي   
وتوجد علاقة سالبة بين كـل مـن التعلـق        

وارتـبط  ، والتجنبى والنجاح الأكاديمي  ،القلق
التلاميذ ذوى التعلق القلق بكل من المستوى       

فع من التـسويف أو التأجيـل داخـل         المرت

، الـذات وانخفـاض فاعليـة   ، حجرة الدراسة 
وارتبط التلاميذ ذوى التعلق التجنبى بكل من       
المستوى المنخفض من التسويف داخل حجرة      

   .والمستوي المرتفع من فاعلية الذات، الدراسة
 

من خلال الدراسات الـسابقة التـي تناولـت         
حـصيل الأكـاديمي    العلاقة بين التعلـق والت    

  :يلاحظ
اتفقت نتائج الدراسات السابقة أن هناك       - ١

علاقة موجبـة بـين التعلـق الآمـن         
: والتحصيل الأكاديمي مثل أحمد علـي     

٢٠١٤ (Duchesne& Larose, 
2007; Ekeh , 2012;  Cortesi, 
2014; Jenaabadi& Rigi, 2014; 
Pashaei, 2014; Faraghi& 
Abedini; 2015; Kurland& 

Siegel, 2016  )   
 Block(2004)تعارضت نتائج دراسة     - ٢

والتي توصلت إلى أنه لا يمكن التنبـؤ        
بالتحصيل الأكاديمي من خلال أنمـاط      

مـع نتـائج دراسـة أحمـد     ، التعلـق 
 Duchesne)) ٢٠١٤(علــــي

&Larose, 2007; Beauchamp, 
et al., 2016)  والذين توصلوا إلى أنه

يمكن التنبؤ بالتحصيل الأكاديمي مـن      
 ونتـائج دراسـة  ، لال أنماط التعلقخ

(2015) Faraghi&Abedini ــي  الت
توصلت إلى أنه يمكن التنبؤ من التعلق       

 .الآمن والتجنبي بالتحصيل الأكاديمي



 

 ١١٤٣

 (2007)توصلت دراسة كـل مـن   - ٣

Duchesne& Larose    إلـى أنـه 
يمكن التنبـؤ مـن التعلـق بالـدافع         

 إلى أنه Bacro (2012)و، للإنجاز
يمكن التنبـؤ مـن التعلـق الآمـن         

 .والتجنبي بمعدل درجات الطلاب
 

لا توجد فـروق دالةاحـصائياً بـين         - ١
  .الجنسين في التحصيل الأكاديمي

يوجد ارتباط  دال احصائياً بين أنماط        - ٢
 .التعلق والتحصيل الأكاديمي

تسهم أنمـاط التعلـق فـي التنبـؤ          - ٣
 .يذبالتحصيل الأكاديمي للتلام

 

  :أولا عينة الدراسة
تكونت عينة الدراسة في صـورتها      

 ٤٣٤،  تلميذاً ٣٥١(تلميذاً) ٧٨٥(النهائية من 
وكـان  ،بالصف الثـاني الإعـدادي    ) تلميذة

المتوسط العمري لأفـراد عينـة الدراسـة        
  .عاما١٣ً

 

مـن إعـداد    : مقياس أنماط التعلق   -١
  )٢٠١٧(الباحثة 
باحثة بإعداد المقياس والذي    قامت ال 

يهدف إلى قياس أنماط تعلق الفرد بالآخرين       
ونظرته لذاته واتجاهاتـه نحـو ووالديـه        

ومدي قدرته علـى إقامـة      ، والمحيطين به 

ومر هذا المقياس بـالخطوات     ، علاقات معهم 
 :التالية

ــة   -أ  ــاهيم النظري ــى المف الاطــلاع عل
  .والتعريفات المختلفة للتعلق

ت والبحـوث وبعـض    مراجعة الكتابا   - ب 
الدراسات العربية في مجـال التعلـق       

، دراسة أميرة فكـري عايـدي     : ( مثل
؛ معاوية أبو غزال وعبد الكريم      ٢٠٠٨

ــوان٢٠٠٩، جــرادات ــد العل ، ؛ أحم
، ؛ حنان عبد الـرحيم المـالكي      ٢٠١٠
؛ منار بني مـصطفي وأحمـد       ٢٠١٠

 ؛ سامية محمد صابر     ٢٠١٢،الشريفين
محمد بـن   ؛ عبد االله    ٢٠١٤، عبد النبي 

 ؛  ٢٠١٤، أرشيد وعبد الكريم جردات   
؛ ٢٠١٤، معاوية أبو غزال وعايدة فلوه    
ــد  ــضان محم ــد رم ، )٢٠١٣، أحم
 &Hazan)والدراسات الأجنبية مثـل  

Shaver, 1987; Armsden& 
Greenberg,1989; Collins& 
Read, 1990; Mikulincer, 
Florian, & Tolmacz,1990; 
Bartholomew & Horowitz, 
1991; Feeney, Noller& 
Hanrahan, 1994; Simpson, 
Rholes& Phillips,1996; Van 
Oudenhoven, Hofstra, & 
Bakker, 2003; Huntsinger& 
Luecken,2004; Limke & 

Mayfield, 2011)في مجال التعلق . 



 

 ١١٤٤

 وفي ضوء المصادرقامت الباحثـة     
بتحديد أنماط التعلـق وصـياغة مفـردات        

 بناء علي تعريـف     تقريريةالمقياس بصورة   
كل نمط مع الاستفادة من الكتابات النظريـة    

وتكونت الصورة الأوليـة    ، في مجال التعلق  
موزعـة علـى    ، مفـردة ) ٤٢(للمقياس من 

الـنمط  : الأنماط الأربعة علي النحو التـالي     
التعلـق  :التعلق الآمن الـنمط الثـاني     :الأول
  .التعلق التجنبي:النمط الثالث. القلق
س على عينة مكونة  تطبيق المقيا-ه

تلميذاً وتلميذة من تلاميذ )١٢٠(من
) ٦٠(الصف الثاني الإعدادي بموجب

إناث للتحقق من )٦٠(ذكورو
الخصائص السيكومترية 

وللتأكدمن صلاحية استخدامه ،للمقياس
  .مع أفراد العينة الأساسية للدراسة

  :الخصائص السيكومترية للمقياس
  :صدق المحكمين: أولاً

المقياس في صورته   عرضت الباحثة   
مفردة على عدد   ) ٤٢(وعدد مفرداته ، الأولية

 المتخصصين فـي علـم      منمحكماً  ) ١٠(
وتراوحت نسب الاتفاق   ، )١(النفس التربوي 

                                                             

/ د.أ :تتقدم الباحثة بالشكر للسادة المحكمين )(1
عادل سعد / د.أ، أحمد عبد الرحمن إبراهيم عثمان

، عبد االله سليمان إبراهيم سالم/د.أ، يوسف خضر
محمد عبد / د.أ، محمد السيد عبد الرحمن/ د.أ

لجميع المفردات مـا عـدا     %) ١٠٠-٨٠(بين
ثلاث مفردات تراوحت نسب الاتفاق عليهـا       

  .تم حذفها%) ٧٠-٥٠(بين 
  :الاتساق الداخلي: ثانياً

 مـن الاتـساق الـداخلي       التحقـق تم  
وذلك بحـساب معـاملات ارتبـاط       ، للمقياس

درجة كل مفردة بالدرجة الكلية للبعـد الـذي         
) ١٢٠(على عينـة تكونـت مـن     ، تنتمي إليه 

) ٦٠(ذكـور و  ) ٦٠(تلميذاً وتلميذة بموجـب   
  .إناث من تلاميذ الصف الثاني الإعدادي

  الصدق التلازمي: ثالثاً
 ـ     قامت اط  الباحثة بتطبيق مقيـاس أنم

التعلق بالدراسة الحالية ومقياس أنماط التعلق       
ــد    ــى عب ــي زك ــت عزم ــداد ميرف إع

) ١٢٠(على عينة مكونة مـن    ) ٢٠١٥(الجواد
) ٦٠(ذكـور و ) ٦٠(تلميذاً وتلميذة بموجـب    

وتم حساب  ، إناث من الصف الثاني الإعدادي    
معاملات الارتباط لكل بعد وكـذلك الدرجـة        

د التـي  حيث تضمن المحك نفس الأبعا    ، الكلية
تضمنها المقياس المعد في الدراسـة الحاليـة        

 ، ٧٩٥,٠: وجاءت معاملات الارتباط كالآتي   
                                                                          

، نانيممدوح عبد المنعم الك/ د.أ، السميع رزق محمد
رباب صلاح الدين / د.م.أ، وفاء مسعود محمد/ د.أ

/ د، إبراهيم السيد إبراهيم إسماعيل/ د.م.أ، إسماعيل
على مجهوداتهم في . رضا عبد الرازق جبر جبر

  .تحكيم المقياس
  



 

 ١١٤٥

، لأبعاد التعلق الآمـن    ، ٨٤٠,٠ ، ٨١٧,٠
، التعلق التجنبي على الترتيـب    ، التعلق القلق 

 ؛ مما يعد مؤشراً     ٠،٠١وجميعها دال عند    
على صدق المقياس المعـد فـي الدراسـة         

 الحالية

  : المقياسثبات: رابعاً
 من ثبات مقيـاس أنمـاط       التحققتم  

التعلق باستخدام معادلة ألفا كرونباخ؛ وذلك      
من خلال تطبيقه على عينـة مكونـة مـن         

ــب ) ١٢٠( ــذة بموج ــذاً وتلمي ) ٦٠(تلمي
إناث من تلاميذ الصف الثـاني    ) ٦٠(ذكورو

، الإعدادي وجاءت معاملات ألفا كرونبـاخ     
  لأبعاد التعلق  ٠،٦٧٦ ، ٠،٦٨٧ ، ٠،٧٤٠

التعلق التجنبـي علـى     ، التعلق القلق ، الآمن
   .٠،٠١وجميعها دال عند، الترتيب

 مما سبق أن المقياس يتمتـع       يتضح
بدرجتي صدق وثبات مناسـبتين تبـرران       

  .استخدامه في الدراسة الحالية

 في صورته النهائيـة     المقياسوتكون  
ــردة؛) ٣٥(مــن ــة٣٤(مف وواحــدة ،  موجب
دات بـصورة   وقد تم توزيع هذه المفر    ،)سالبة

  .دورية بالنسبة للأبعاد
  : التحصيل الأكاديمي -٢

 تــم اســتخدام درجــات وللتحــصيل
  للفصلين الأول) بدون أعمال السنة(التلاميذ

ــاني للعــام الدراســي  -٢٠١٧( والث
 ). م٢٠١٨

 

  :نتائج الفرض الأول
 لا توجد فروق دالة  :ينص الفرض الأول على   

ــين الجنــسين ــي التحــصيل احــصائياً ب  ف
  .الأكاديمي

وللتحقق من هذا الفرض اسـتخدمت      
،  للتحصيل الأكـاديمي   (t-test)الباحثة اختبار 

  :وجاءت النتائج كما يبينها الجدول التالي

  )١(جدول
   المتوسطات والانحرافات المعيارية لعينة الذكور والإناث في التحصيل الأكاديمي

  رعينة الذكو
 )٣٥١= ن(

  عينة الإناث
 )٤٣٤=ن(

            البيان 
  

 ع م ع م    البعد

 قيمة ت
مستوي 
 الدلالة

 ٠،٠١ ٣،١٣٧ ٦٦،٧٢ ٢٥٥،١٥ ٧٤،١٥ ٢٣٩،٣٥ التحصيل الأكاديمي

 من الجدول الـسابق أنـه       ويتضح 
توجد فروق دالة احصائيا بين متوسـطات       

درجات الـذكور والإنـاث فـي التحـصيل         
حيث كان متوسـط    ، الأكاديمي لصالح الإناث  

ومتوسط درجات  ، )٢٣٩،٣٥(رجات الذكور د



 

 ١١٤٦

 ٣،١٣٧= ت الجدوليـة  (،)٢٥٥،١٥(الإناث
وفيما يلي تفسير هـذه  ،  )٠،٠١عند مستوى 

  :النتيجة
 هذه النتيجة مع دراسـة كـل        تتفق

 &Schreiber, 2000: 280; Saeed)من

Gondal, 2005: 490)   التـي توصـلت 
نتائجها إلى أن الفروق بين الجنـسين فـي         

  .يمي لصالح الإناثالتحصيل الأكاد
 هذه النتيجة مـع نتـائج       وتتعارض

التـي  ) ١٥٧: ٢٠١٠(دراسة عادل ريـان   
توصلت إلى أنه لا توجد فروق بين الجنسين      

ونتـائج بعـض    ، في التحصيل الأكـاديمي   
ــة  ــات الأجنبيـــــ الدراســـــ
(Randel&Stevenson, 2000:193; 

Maximo,et al., 2011: 66) ــي  الت
لجنـسين   ا بينتوصلت إلى أن هناك فروق      

  .في التحصيل الأكاديمي لصالح الذكور
 هذه النتيجة في ضوء      وتفسرالباحثة

العوامل الدافعية التي تؤدي دوراً مهماً فـي        
 الإنجـاز لـدى     دافعيةفمستوي  ، تعلم الفرد 

فهـن أكثـر    ، الإناث أكبر منها لدى الذكور    
تحملاً للمسئولية وأكثر رغبة فـي التفـوق        

بات ذواتهن في   وتحقيق الأهداف والنجاح لإث   
وهذا يجعلهن أكثر مثابرةً والتزاماً     ، المجتمع

وأكثر اهتمامـاً   ، في أداء مهامهن الأكاديمية   
، بالمنافسة الأكاديمية وتحقيق مكانة متميـزة  

وأكثر قـدرة علـى مواجهـة التحـديات         

أما بالنسبة للذكور فهم أقل دافعية      ، الأكاديمية
بة للإنجاز وقد يكون هذا بسبب غياب المحاس      

والثواب والعقـاب ممـا يجعلهـم يهملـون         
وأيضاً بسبب ما تتيحه المجتمعـات      ، دراستهم

فهـم  ، للذكورمن حرية أكبـر مـن الإنـاث       
يخرجون باستمرار ويتحركون بحرية حتـى      

 الحريـة أوقات متأخرة؛ وقد تـنعكس هـذه        
مما يجعلهـم   ، بالسلب على الجانب الأكاديمي   

ون يهملون إنجاز المهام ويؤجلونهـا ويـضيع   
الوقت في أنشطة أخري سواء كانت اجتماعية       

مما يـؤدي انخفـاض مـستوي       ، أو رياضية 
بالإضافة إلـى أن الـذكور      ، التحصيل لديهم 

لديهم رغبة أكبر في الاستقلالية والتمرد على       
ما هو مطلوب منهم مقارنه بالإنـاث؛ ممـا         
يجعلهم لا يكترثـون للدراسـة وأداء المهـام      

  .م من قبل الآخرينالأكاديمية المفروضة عليه
  :نتائج الفرض الثاني

 يوجد ارتباط  دال :ينص الفرض الثاني على
احصائياً بين أنماط التعلق والتحصيل 

  .الأكاديمي
 من هـذين الفرضـين قامـت        للتحقق

الباحثة بحساب معاملات الارتباط بين درجات      
ودرجاتهم في  ، التلاميذ في أبعاد أنماط التعلق    

  .التحصيل الأكاديمي



 

 ١١٤٧

  )٢(جدول 
معاملات الارتباط بين درجات التلاميذ في 

  التحصيل الأكاديمي ودرجاتهم في 
  أنماط التعلق

البيان
 البعد

 العدد العينة
التحصيل 
 الأكاديمي

 **٠،١٤٤ ٣٥١ ذكور

التعلق  ٠،٠٤٩ ٤٣٤ إناث
عينة  الآمن

 كلية
٠،٠٥٧ ٧٨٥* 

 **٠،٠١٦٩- ٣٥١ ذكور

التعلق   **٠،٠١٣٨- ٤٣٤ إناث
عينة  القلق

 كلية
٠،٠١٥٦- ٧٨٥** 

 ٠،٠٠٧- ٣٥١ ذكور

التعلق  ٠،٠٣٩- ٤٣٤ إناث
عينة  التجنبي

 كلية
٠،٠٢٧- ٧٨٥ 

           ٠،٠١دال عند (**) 
  ٠،٠٥دال عند (*) 

  :ما يلي) ١٦(يتضح من نتائج جدول 

توجد علاقة موجبة دالة احصائياً بـين         -أ 
درجات التلاميذ في نمط التعلق الآمـن     

عدا ، تهم في التحصيل الأكاديمي   ودرجا
فجاءت العلاقة غير داله    ، عينة الإناث 

  .احصائياً
توجد علاقة سالبة دالة احصائياً بـين         -ب 

درجات التلاميذ في نمط التعلق القلـق       
 .ودرجاتهم في التحصيل الأكاديمي

وجاءت العلاقة غير دالة احصائياً بين        -ج 
درجات التلاميذ في نمط التعلق التجنبي      

 .هم في التحصيل الأكاديميودرجات

ــظ ــاط ويلاح ــاملات الارتب  أن مع
وربما كانت الدلالة الاحصائية ناتجـة      ،ضعيفة

 . عن حجم العينة

  :نتائج الفرض الثالث
 تسهم :ينص الفرض الثالث على

أنماط التعلق في التنبؤ بالتحصيل الأكاديمي 
وللتحقق من نتائج الفرض الثالث تم  .للتلاميذ

  Stepwise لانحدارالمتعدداستخدام تحليل ا
Multiple Regression 

Analysis، وجاءت النتائج كما يوضحها
  :الجدول التالي
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   ) ٣( جدول 
  التحصيل الأكاديميأنماط التعلق على لتأثير  )R2(معامل التحديد 

  البيان
  
 العينة

المتغير 
 التابع

المتغير 
 المنبئ

ثابت 
 الانحدار

معامل 
 bالانحدار 

معامل 
يد التحد

(R2) 

 قيمة بيتا 
  قيمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

التعلق 
 الآمن

٠،٠٥ ١،٩٩٢ ٠،١٠٨ ٢،١٣٤ 

 التحصيل ذكور
التعلق 
 القلق

٢٣٣،٦٣ 

-٢،٥٢٥ 

٠،٠٤٠ 

-٠،٠١ ٢،٦١٣- ٠،١٢٤ 

 التحصيل اناث
التعلق 
 القلق

٠،٠١ ٢،٨٨٩- ٠،١٣٨- ٠،٠١٩ ١،٨٩٠- ٢٩٣،٤٠ 

 التحصيل عينة كلية
التعلق 
 القلق

٠،٠٠١ ٣،٩١٧- ٠،١٤٩- ٠،٠٢٥ ٢،٨٩٨- ٢٨٢،٧٣ 

دلالة معامل الانحداراستخدمت الباحثة أسلوب تحليل التباين للارتباط المتعدد؛  ولاختبار
  :ودلالتها الإحصائية، وجاءت النتائج كما توضحها الجداول التالية، )ف(لتحديد قيمة 

)٤(جدول   
منبئة والتحصيل الأكاديميودلالتها لمعامل الانحدار بين أنماط التعلق ال) ف( قيمة   

         البيان   
 العينة وعددها

مصدر 
 التباين

 مجموع المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

  قيمة
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

 ٣٨٠١٠،٨٠٥ ٢ ٧٦٠٢١،٦١٠ الانحدار

 ٥٣١٠،٦٣٨ ٣٤٨ ١٨٤٨١٠٢،١٨٦ البواقي
  الذكور

 ٣٥١= ن 
   ٣٥٠ ١٩٢٤١٢٣،٧٩٦ الكلي

٧،١٥٧  
 

٠،٠٠١ 

 ٣٦٤٥٨،٨٦٢ ١ ٣٦٤٥٨،٨٦٢ الانحدار

 ٤٣٦٨،٠٤٦ ٤٣٢ ١٨٨٦٩٩٥،٨١٠ البواقي
  الإناث

 ٤٣٤=ن 
  ٤٣٣ ١٩٢٣٤٥٤،٦٧٢ الكلي

٨،٣٤٧  
 

٠،٠١  
 

 ٩٥٣٧٩،٣٥٥ ١ ٩٥٣٧٩،٣٥٥ الانحدار

 ٤٨٥٧،٤٤٢ ٧٨٣ ٣٨٠٣٣٧٧،٣٣٩ البواقي
  العينة الكلية

 ٧٨٥= ن 
  ٧٨٤ ٣٨٩٨٧٥٦،٦٩٤ الكلي

١٩،٦٣٦  
 

٠،٠٠١  
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  :ما يلي) ٤، ٣(يتضح من الجدولين 
  : بالنسبة للذكور

أن قيمـة   ) ٣( مـن جـدول      يتضح
مما يـدل   %) ٤(تساوي R2معامل التحديد   

على أن نمطـي التعلـق الآمـن والقلـق          
من تبـاين درجـات     % ٤مجتمعين يفسران 

وهـي  ، العينة الكلية في التحصيل الأكاديمي   
ة كمية ضعيفة من التباين المفَـسر بواسـط       

  . هذين النمطين
أن معامـل   )٤(كما يتضح من جدول   

الانحدار للتعلق الآمن والقلق يؤثران بدرجة      
حيـث يمكـن   ،  الأكاديميالتحصيلدالة في  

التنبؤ من التعلـق الآمـن والتعلـق القلـق        
وجـاءت معادلـة    ، بالتحصيل الأكـاديمي  

  : الانحدار كما يلي
+ ٢٢٣،٦٣٣=التحصيل الأكاديمي

التعلق  (٠،١٢٤ - )نالتعلق الآم(٠،١٠٨
  ).القلق

  :بالنسبة للإناث
أن قيمة معامل   ) ٣(يتضح من جدول  

مما يدل على   %) ١,٩(تساوي   R2التحديد  
من تباين  % ١,٩أن نمط التعلق القلق يفسر      

درجــات العينــة الكليــة فــي التحــصيل 
وهي كمية ضعيفة من التبـاين      ، الأكاديمي

  . المفَسر بواسطة هذا النمط

أن معامـل   ) ٤(جدولكما يتضح من    
الانحدار للتعلق القلق يؤثر بدرجة دالـة فـي         

وحيث يمكن التنبـؤمن    ، التحصيل الأكاديمي 
جـاءت  ، التعلق القلق بالتحصيل الأكـاديمي    

  : معادلة الانحدار كما يلي
 ٠،١٣٨ -٢٩٣،٤٠٣=الأكاديمي التحصيل

  ).التعلق القلق(
 : بالنسبة للعينة الكلية

 معامـل   أن قيمة ) ٣(يتضح من جدول  
مما يدل علـى    %) ٢,٤(تساوي   R2التحديد  

من تبـاين   % ٢,٤أن نمط التعلق القلق يفسر      
، درجات العينة الكلية في التحصيل الأكاديمي     

وهي كمية ضعيفة من التباين المفَسر بواسطة       
  . هذين النمطين

أن معامـل   ) ٤(كما يتضح من جدول   
الانحدار للتعلق القلق يؤثر بدرجة دالـة فـي         

حيث يمكن التنبـؤ مـن      ، صيل الأكاديمي التح
وجـاءت  ، التعلق القلق بالتحصيل الأكـاديمي    

  : معادلة الانحدار كما يلي
 ١٥٦ ، ٠-٢٩٧،٣٢٠=التحصيل الأكاديمي

  :وفيما يلي تفسير هذه النتيجة). التعلق القلق(
  بالنسبة للذكور

  : التعلق الآمن )١
إلى أنه يمكـن    ) ٣( نتائج جدول  تشير

التعلـق الآمـن  بالتحـصيل     من خلال   التنبؤ
  .الأكاديمي
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 النتيجة مع نتائج دراسـة      هذهوتتفق  
وبعـض  ، )٧٧ -٧١: ٢٠١٤(أحمد علـي  

نتائج الدراسات الأجنبية مثل دراسـة كـل        
ــن  :Duchesne& Larose, 2007)م

1513- 1516; Bacro, 2012: 996- 
999; Faraghi& Abedini, 2015: 
373- 376; Beauchamp, et al.; 

الذين توصلوا إلى أنه  (378 -375 :2016
يمكن التنبؤ من التعلق الآمـن بالتحـصيل        

         .الأكاديمي
وتتفق هذه النتيجة مع ما أشارت إليه     

ــن   ــل م ــة ك ــائج دراس ــد  نت أحم
  ;Ekeh, 2012: 341-342)٢٠١٤:علي

Cortesi, 2014: 33- 37; Jenaabadi& 
Rigi, 2014: 77- 79 ; Pashaei, 
2014: 1- 6; Faraghi& Abedini, 
2015: 373- 376 ; Kurland& 

Siegel, 2016: 1066- 1072  )      الذين
توصلوا إلى أن هناك علاقة موجبـة بـين         

  التعلق الآمن والتحصيل الأكاديمي 
 هذه النتيجة مـع  نتـائج        وتتعارض

 ,Davila& Sargent) دراسة كـل مـن   
2001: 383; Block, 2004: 115- 

نـه لا يمكـن    والتي توصلت إلى أ  (116
ــق الآمــن بالتحــصيل  التنبــؤ مــن التعل

  . الأكاديمي
وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع مـا       

 -1513 :2007) أشـارت إليـه دراسـة    

1516) Duchesne&Larose ــى أن  إل

التعلق الآمن لدى المراهقين يجعلهـم أكثـر        
استعداداً للاستكشاف بثقة في بيئة التعلم؛ مما       

يجابية عن دعـم  يؤدي إلى تطوير تصورات ا    
 للإنجـاز معلميهم لهم وبالتالي تعزيز الدافعية      

فالنموذج العامل الـداخلي الايجـابي      ، والتعلم
للآخرين في التعلق الآمن قد يؤدي إلى ادراك        
التلاميذ الايجـابي للـدعم الأكـاديمي مـن         

 (2003:130) ويـشير كـل مـن   ، معلميهم

Guay; Marsh& Boivin  إلى أن علاقـة 
 قد تؤثر بطريق ايجابيـة علـى        التعلق الآمن 

علاقة الطالب بمدرسيه والتي بـدورها قـد         
تساعده في تقديم الارشـادات والمـساعدات       

  .لتحسين الأداء الأكاديمي لديه
 :2012)ومع ما أشارت إليه دراسة 

341-342)Ekeh      إلى أن تلاميذ التعلق الآمن 
والقدرة علـى التركيـز     ، يتمتعون بالإيجابية 

 علـى أداء المهـام المطلوبـة      والثقة بقدرتهم 
 (598 :2002)كما توصلت دراسـة  ، منهم

Fass& Tubman إلى أن التعلق الآمن يزيد 
وينمي تقدير الذات ووجهة الضبط والتفـاؤل       

، للفرد؛ وقد يؤدي هذا إلى زيـادة التحـصيل        
ــة  ــي Petroff (115 :2008)ودراس  الت

توصلت إلى أن التعلق الآمن يعزز من جودة        
  . تلاميذ ويجب دعمه والحفاظ عليهالحياة لل

 الباحثة هذه النتيجة من خـلال       وتفسر
خصائص التعلق الآمن فهو يـؤثر بطريقـة        

، ايجابية في نظرة الفـرد لذاتـه وللآخـرين        
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وبالتالي في كفاءته في مجالات أخري مثل        
فمن خلال التعلق الآمـن     ، الأداء المدرسي 

يثق الفرد بوالديه اللـذان يـساعدانه علـى         
ستكشاف بحرية؛ والذي يجعله بعد ذلـك       الا

أكثر اسـتعداداً للمـشاركة بفاعليـة فـي         
ويحفزه على أداء المهام المطلوبة     ، المدرسة

فتلك النظرة الايجابية للذات وللآخرين     ، منه
التي يتمتع بها الأفراد ذوى التعلـق الآمـن        

، تمكنهم من التفاعل الاجتماعي مع الآخرين     
انيـات لإنجـاز    والثقة في القـدرات والامك    

فهـم  يتميـزون بحـب       ، المهام المدرسية 
والمشاركة بفاعلية في الأنشطة    ، الاستطلاع

ــة ــة ، المدرســية المختلف ــاءة الذاتي وبالكف
، والاجتماعية والرغبة في مواجهة التحديات    

والمستوي المرتفع من الـوعى والتنظـيم        
، وإعطـاء الأولويـة للدراسـة     ،  الانفعالي

واتبـاع  ،  داخل الصف  والقدرة على الانتباه  
كما أن لديهم تعلق    ، عادات الاستذكار الجيدة  

إيجابي بمعلميهم وأقرانهم ومدرستهم يجعلهم     
الأمـر الـذي    ، يشعرون بالانتماء للمدرسة  

يساعدهم على أداء أكاديمي أفضل ورغبـة       
لـذلك ينبـي التعلـق الآمـن        ، في النجاح 

  .بالتحصيل الأكاديمي
  :التعلق القلق )٢

إلى أنه يمكن   ) ٣(ول  تشير نتائج جد  
التنبؤ من خلال التعلق القلـق  بالتحـصيل         

  .الأكاديمي

 هذه النتيجة مع نتائج الدراسات      وتتفق
 -٧١: ٢٠١٤(العربية مثل دراسة أحمد علي      

والدراسات الأجنبية مثل دراسـة كـل       ، )٧٧
 -Duchesne& Larose, 2007: 1513)من

 الذين توصلوا إلى أنه يمكن التنبـؤ   (1516
  .التعلق القلق بالتحصيل الأكاديميمن 

 ,Ekeh)ومع نتائج  دراسة كل مـن  
2012: 341-342; Cortesi, 2014: 33- 
37; Jenaabadi& Rigi, 2014: 77-79; 
Pashaei, 2014: 1- 6; Kurland& 

Siegel, 2016: 1066- 1072)  ــذين ال
توصلوا إلى أنه توجد علاقة سالبة بين التعلق        

 . ديميالقلق والتحصيل الأكا

 هذه النتيجـة مـع نتـائج        وتتعارض
 -Block, 2004: 115) دراسة كـل مـن    

116; Faraghi& Abedini, 2015: 373- 
 التي توصلت إلى أنه لا يمكن التنبؤ   ( 376

ونتائج  .من التعلق القلق بالتحصيل الأكاديمي    
 &Jenaabadi (263 :2014)  دراسـة  

Ahani       ة  التي توصلت إلى أنه لا توجد علاق
  .دالة بين التعلق القلق والتحصيل الأكاديمي

وتتفق هذه النتيجة مع ما أشارت إليـه   
 &Granot (540 -535 :2001)دراسـة 

Mayseless    أن تلاميذ التعلق غيـر الآمـن 
، لديهم مستوي منخفض من الإنجاز الأكاديمي     

والمواد ، ومهارة القراءة ، ومن القدرة اللفظية  
ستكـشاف مـن    وأقل رغبة في الا   ، الرياضية

 :2013) ودراسة ، التلاميذ ذوي التعلق الآمن
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18- 23) Kurland& Siegel ــى أن  إل
التلاميذ ذوي التعلق القلق لـديهم مـستوي        

ووجهـة  ، منخفض من التحصيل الأكاديمي   
ولـديهم  ، وتقدير الـذات  ، الضبط الأكاديمية 

كمـا أنهـم    ، رغبة في الغش أثناء الامتحان    
التكيف مع الحيـاة    يفتقرون إلى القدرة على     

  .المدرسية
 الباحثة هذه النتيجة من خلال      وتفسر

خصائص التلاميذ ذوي التعلق القلق فلـديهم    
، تصورات سلبية للذات وإيجابية للآخـرين     

فيشعرون بأنهم أقل جاذبيـة وكفـاءة مـن         
كما أنهم دائمي القلـق والتـوتر       ، الآخرين
، ويفتقرون للكفـاءة الاجتماعيـة    ، والاحباط
ولديهم ضعف القـدرة    ، الاجتماعيوالدعم  

، على تكوين علاقات مستقرة مع الآخـرين      
ويقلقون مـن انتقـاد     ، وضعف الثقة بالذات  

الآخرين ورفضهم لهم؛ ولذلك فـي بعـض        
الأحيان يبتعدون عن الأنـشطة الأكاديميـة       

ويسحبون أنفسهم من أي نوع من      ، المختلفة
، أنواع التفاعل الاجتماعي فـي المدرسـة       

أخري يعطـون الأولويـة لإقامـة       وأحياناً  
ــام   ــرين دون الاهتم ــع الآخ ــات م علاق

وينشغلون بالسعي المـستمر لأن     ، بالدراسة
أكثـر مـن انـشغالهم      ، يتقبلونهم كأصدقاء 

لذلك ينبئ التعلـق    ، بإنجاز المهام الدراسية  
  .  القلق بضعف التحصيل الأكاديمي

  بالنسبة للإناث

إلى أنه يمكـن    ) ٣( نتائج جدول  تشير
بؤ من خلال التعلـق القلـق  بالتحـصيل          التن

  الأكاديمي
 هذه النتيجة مع نتائج الدراسات      وتتفق

 -٧١: ٢٠١٤(العربية مثل دراسة أحمد علي      
والدراسات الأجنبية مثل دراسـة كـل       ، )٧٧
 -Duchesne& Larose, 2007: 1513)من

 الذين توصلوا إلى أنه يمكن التنبؤ من        (1516
  .اديميالتعلق القلق بالتحصيل الأك

 ,Ekeh)ومع نتائج  دراسة كل مـن  
2012: 341-342; Cortesi, 2014: 33- 
37; Jenaabadi& Rigi, 2014: 77-79; 
Pashaei, 2014: 1- 6; Kurland& 

Siegel, 2016: 1066- 1072)  ــذين ال
توصلوا إلى أنه توجد علاقة سالبة بين التعلق        

 . القلق والتحصيل الأكاديمي

 مـع نتـائج      هذه النتيجـة   وتتعارض
 -Block, 2004: 115) دراسة كـل مـن    

116; Faraghi& Abedini, 2015: 373- 
 التي توصلت إلى أنه لا يمكن التنبؤ   ( 376

ونتائج  .من التعلق القلق بالتحصيل الأكاديمي    
 &Jenaabadi (263 :2014)  دراسـة  

Ahani        التي توصلت إلى أنه لا توجد علاقة 
  .لتحصيل الأكاديميدالة بين التعلق القلق وا

أنهـا نفـس     من هذه النتيجة     ويتضح
النتيجة الموجودة لدى الذكور وبالتالي يكـون       

  .لها نفس التفسير
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  بالنسبة للعينة الكلية 
إلى أنه يمكن   ) ٣(نتائج جدول   تشير  

  .التنبؤ من التعلق القلق بالتحصيل الأكاديمي
وتتفق هـذه النتيجـة مـع نتـائج         

راسة أحمـد علـي     الدراسات العربية مثل د   
والدراسات الأجنبيـة   ، )٧٧ -٧١: ٢٠١٤(

 &Duchesne)مثـل دراسـة كـل مـن    

Larose, 2007: 1513- 1516)   الـذين 
توصلوا إلى أنه يمكن التنبؤ من التعلق القلق        

  .بالتحصيل الأكاديمي
 ,Ekeh) نتائج  دراسة كل من ومع

2012: 341-342; Cortesi, 2014: 33- 
37; Jenaabadi& Rigi, 2014: 77-79; 
Pashaei, 2014: 1- 6; Kurland& 

Siegel, 2016: 1066- 1072)  ــذين ال
توصلوا إلى أنه توجد علاقة سـالبة بـين          

 . التعلق القلق والتحصيل الأكاديمي

وتتعارض هذه النتيجة مـع نتـائج       
 -Block, 2004: 115) دراسة كل مـن   

116; Faraghi& Abedini, 2015: 
صلت إلـى أنـه لا    التي تو  ( 376 -373

يمكن التنبؤ من التعلـق القلـق بالتحـصيل       
 (263 :2014)  ونتائج دراسة  .الأكاديمي

Jenaabadi& Ahani  التي توصلت إلـى 
أنه لا توجد علاقة دالة بين التعلـق القلـق          

  .والتحصيل الأكاديمي

ويتضح من هذه النتيجة أنها نفس 
 النتيجة الموجودة لدى الإناث والذكور وبالتالي

  .يكون لها نفس التفسير
 

والتـي  ،  نتـائج الدراسـة    خلالمن  
تتلخص في ضرورة الحرص علـى تنميـة        

، وزيادة ثقـتهم فـي أنفـسهم      ، التعلق الآمن 
وذلـك  ، وإكسابهم العزيمة والاصرار للنجاح   

  .لزيادة مستوي التحصيل الأكاديمي
والاهتمام ،التواصل الايجابي مع الأبناء    -١

تقـوم  ، ات صحية معهـم   بتكوين علاق 
على تلبية احتياجاتهم المختلفة خاصـة      

لما لهذه العلاقة من تأثير     ، في طفولتهم 
  .كبير على حياتهم المستقبلية

وغرس ، والاستقلالية،تنمية الثقة بالذات   - ٢
حب المعرفـة وحريـة الاستكـشاف       

وتزويــدهم ،والمثــابرة لــدى الأبنــاء
بالمعلومات الكافية عن البيئة المحيطـة   

وتشجيعهم على التواصل الفعـال     ، بهم
 .مع الآخرين

تعريف المعلم بمراحل النمـو النفـسي       - ٣
للفرد وخصائص كـل مرحلـة مـن        

وتدريبه على أن   ، الطفولة إلى المراهقة  
ويستجيب بطريقة  ، يكون محب لتلاميذه  

ومساعدتهم على أن   ، ايجابية لحاجاتهم 
، يصبحوا لطفاء مع زملائهم الآخـرين     

ــا ــى الق ــشجيعهم عل ــئلةوت ، ء الأس
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عـدم الخـوف مـن      ، والاستكشاف
ــشل ــاون، الف ــساعدة، والتع ، والم

وقبول الآخر والثقة فيه؛    ، والمشاركة
الذي سيمكنهم من الارتباط الايجابي     

ــرانهم ــيهم وأق ــة وبمعلم ، بالمدرس
ويحسن كفاءتهم الذاتية والاجتماعيـة     

 .والأكاديمية

عمل دورات لتعريف المعلم بكيفيـة       - ٤
،  تحصيل التلاميـذ   تأثير التعلق على  

فيدخل التلاميذ المدرسة بـسلوكيات     
مختلفة تعكس تاريخ علاقاتهم السابقة     

وعنـد  ، وهذه العلاقات تعكس تعلقهم   
معرفة المعلم بهذا قد يـصبح أكثـر        

واهتمامـاً  ، مراعاة بفروقهم الفردية   
 .بتلبية احتياجاتهم

وضع برامج تقـوم علـى الارشـاد         - ٥
 ـ     اء الأسري لتوعية الوالـدين والأبن

وإعادة بنـاء وزيـادة    ، بأنماط التعلق 
مما يـساعد علـى     ، التواصل بينهما 

زيادة روابط التعلق الآمـن وزيـادة       
وتنـشئة  ، الوعي بفوائد التعلق الآمن   

وضع البرامج  . الأبناء بطريقة سليمة  
الارشادية لتـدريب التلاميـذ علـى       
مهارات التواصل الاجتمـاعي مـع      

ميذ وهذا التوجه يساعد التلا   ، الآخرين
على تعلـم واسـتخدام الـسلوكيات       

المناسبة في المواقـف المختلفـة فـي        
 .المدرسة

وضع برامج لتدريب التلاميـذ علـى        - ٦
الطــرق المناســبة للنجــاح وتحقيــق 

واستثمار طاقاتهم النفسية من    ، الأهداف
أجل إقامة علاقات ناجحة مع الآخرين      

 .في المدرسة
 

صيل الأكـاديمي   أنماط التعلق وعلاقتها بالتح   
  .لدى فئات عمرية أخري

برنامج قائم على تنمية فاعليـة الـذات     - ١
وأثره علـى زيـادة الـدافع لإنجـاز         
الأكاديمي لدى تلاميذ ذوي التعلق غير      

 .الآمن
برنامج إرشادي لتعديل النماذج العاملة      - ٢

الداخلية للأفـراد ذوي التعلـق القلـق        
ــاعي  ــق الاجتم ــى التواف ــره عل وأث

 .ديميوالتحصيل الأكا

برنامج قائم على زيادة  تقدير الـذات         - ٣
ــة   ــاءة الأكاديمي ــى الكف ــره عل وأث
والاجتماعية للتلاميذ ذوي التعلق غيـر   

 .الآمن
 

ما ). ٢٠١٤(أحمد رمضان محمد علي      .١
وراء البرامج وعلاقتها بأنماط التعلـق      
والتحصيل الدراسي لدى الناطقين بغير     

يـة  مجلة رسـالة الترب   . اللغة العربية 
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ــنفس ــم الـ ــاض، وعلـ ، الريـ
  .٢٢١ -١)٤٩(العدد

أماني عبد اللطيـف الـسعيد عبـد         .٢
المـساندة الأسـرية    ). ٢٠١١(العال

ــذكاء   ــا بال ــية وعلاقتهم والمدرس
الوجداني والتحصيل الدراسي لـدى     

رسـالة  ، تلاميذ المرحلة الإعداديـة   
كلية التربية  ، ماجستير غير منشورة  

  .جامعة المنصورة
). ٢٠١٦(إبتسام مرعـي سـروان       .٣

نظرية التعلق العاطفي من منظـور      
مجلـة النبـراس التربويـة      . ثقافي

، كلية سخنين ، والعلمية والاجتماعية 
  .٢٠٧ -١٩٧، )٩(العدد

 دلالـة ). ٢٠١٠(عادل عطية ريان  .٤

 الـصف  طلبـة  تحصيل في الفروق
 الوطني الاختبار في الأساسي السادس

 لـبعض  وفقًـا  الرياضـيات  لمقرر

، الأقـصي  عـة جام  مجلة.المتغيرات
ــسلة ــوم سل ــساني العل ، ةالإن
 -١٤٤، )١( العــدد ،)١٤(المجلــد

١٧٤.  
نمـو  ( الأمومة): ١٩٩٢(فايز قنطار  .٥

عـالم  ).العلاقة بـين الطفـل والأم     
المجلس القـومي للثقافـة     ، المعرفة

  .الكويت: والفنون والآداب

 الـذكاء   )٢٠٠١(راضي  فوقية محمد .٦
 الدراسـي  بالتحصيل وعلاقته الانفعالي

ــد ــر رةوالقـ ــى التفكيـ                   علـ
 مجلـة . الجامعة تلاميذ لدى الابتكاري

المنـصورة،   جامعـة  التربيـة،  كليـة 
  .٢٠٤ -١٧١، )٤٥(العدد

ممدوح عبد المنعم الكناني وعيسى عبد       .٧
القياس والتقـويم   ). ١٩٩٥(االله جابر 

مكتبـة  : القـاهرة . النفسي والتربوي 
  .الفلاح

ــد    .٨ ــصطفي وأحم ــي م ــار بن من
قلـق الانفـصال    ) . ٢٠١٢(الشريفين

وأنماط التعلق بالأمهات البديلات لـدى     
عينة خاصـة مـن الأطفـال الأيتـام         
ــض   ــوء بع ــي ض ــرومين ف والمح

ــرات ــة . المتغي ــة التربي ــة كلي مجل
  .١٢٦ -٨٥، )٢٢(العدد، بالإسماعلية

 ).٢٠١١(لمعان مـصطفي الجلالـي       .٩
ــي ــصيل الدراس ــان. التح دار : عم
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