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فسي  عن العلاقة بين جودة الصداقة وكل من الشعور بالتماسك النالكشف البحث إلى هدف
 عن الفروق بين الذكور والإناث في الشعور بالتماسك النفسي الكشف و،والإحساس بالمسئولية الاجتماعية

 والكشف عن العلاقة بين جودة الصداقة وكل من ،والإحساس بالمسئولية الاجتماعية وجودة الصداقة
تعرف على إمكانية التنبؤ بجودة  للنوع، والتبعا جتماعيةالشعور بالتماسك النفسي والإحساس بالمسئولية الا

الصداقة من خلال الشعور بالتماسك النفسي والإحساس بالمسئولية الاجتماعية تبعا للنوع لدى طلاب 
طالبا وطالبة من طلاب ) ٦٩١( الدراسة من عينة تكونت ،الدراسات العليا بكلية التربية جامعة كفرالشيخ

 ،عاما) ٤٠-٢٣(جامعة كفرالشيخ، تراوحت أعمارهم بين ) العامالدبلوم (الدراسات العليا بكلية التربية 
عام، بينما كان عدد ) ١,٦٥(عام وانحراف معياري ) ٢٩,٩٨(بمتوسط عمري ) ٢٩٤( عدد الذكور وكان

 أدوات الدراسة واشتملتعام، ) ٢,٠٩(عام وانحراف معياري ) ٢٨,١٢(بمتوسط عمري ) ٣٩٧(الإناث 
ياس الشعور بالتماسك النفسي ومقياس الإحساس بالمسئولية الاجتماعية، على مقياس جودة الصداقة ومق

 موجبة دالة إحصائياً بين جودة الصداقة علاقة وجود، وكشفت نتائج الدراسة عن )الباحثة/ إعداد(وجميعهم 
وكل من الشعور بالتماسك النفسي والإحساس بالمسئولية الاجتماعية لدى طلاب الدبلوم العام، ووجود 

 والشعور بالتماسك النفسي والإحساس بالمسئولية الاجتماعية لدى طلاب الصداقةق في جودة فرو
الدراسات العليا بكلية التربية لصالح الذكور، كما وجدت علاقة موجبة دالة إحصائياً بين جودة الصداقة 

ث من طلاب وكل من الشعور بالتماسك النفسي والإحساس بالمسئولية الاجتماعية لدى الذكور والإنا
الدراسات العليا، فيما يمكن التنبؤ بجودة الصداقة من خلال الشعور بالتماسك النفسي والإحساس بالمسئولية 

  .الاجتماعية لدى الذكور والإناث من طلاب الدراسات العليا
 جودة الصداقة، الشعور بالتماسك النفسي، الإحساس بالمسئولية الاجتماعية، طلاب:  المفتاحيةالكلمات

  . العلياساتالدرا
Astract:  

This research  aime to etect the relationship etween Psychological Coherence 
an Social Responsiility with Frienship quality among High Stuies Stuents, etect 
ifferences etween males an females in Psychological Coherence, Social 
Responsiility an Frienship quality, etect the relationship etween Psychological 
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Coherence an Social Responsiility with Frienship quality among High Stuies 
Stuents y kin, an the preictaility of  Frienship quality y Psychological Coherence an 
Social Responsiility accoring to kin among High Stuies Stuents, the research 
sample consiste of (621) High Stuies Stuents eucation faculty, KFS university, age 
etween (23-40) years, males (294) with age mean (29. 98) year an eviation (1.65) 
year, females (397) with age mean (28.12) year an eviation (2.09) year, the 
research tools inclue Psychological Coherence Scale, Social Responsiility Scale, an 
Frienship quality Scale ( all prepare y researcher), the research resulte there is a 
positive statically relationship etween Psychological Coherence, Social 
Responsiility with Frienship quality, there are ifferences etween males an females 
in  Psychological Coherence, Social Responsiility an Frienship quality for males, 
there is a positive statically relationship etween Psychological Coherence, Social 
Responsiility with Frienship quality accoring to kin, an there is a preictaility of 
Frienship quality  y Psychological Coherence,  an Social Responsiility accoring to 
kin among High Stuies Stuents . 
Key Wors :Frienship Quality, Psychological Coherence, Social Responsiility, 
High Stuies Stuents . 
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 ة بـالفطر  عي كائن اجتما  نسان الإ يعد
 خـرين  في حاجة دائمة للتواجد مـع الآ   فهو

 في حاجة دائمـة     فالإنسان ،والتعامل معهم 
 سـواء   حتياجاته يمكنه سد ا   ى حت خرين؛للآ

 ـ   أوكانت حاجات مادية      ة؛ حاجـات معنوي
 خـرين  تكوين الصداقات مـع الآ     إنحيث  

 ولا  ،النفسي والراحة تشعر الفرد بالاستقرار    
 تكوين  ن لأ ؛ يعيش بمفرده  أنيستطيع الفرد   

 ئل  وسـا أهـم جماعات والتعايش معها من   
 الصداقةف  ة، في الحيا  أساسيالنجاح وهدف   

علاقة يمكن أن تدوم طوال العمر، وتخـدم        
دورا حيويا فـي الحفـاظ علـى التـرابط          

 عنـدما تـصبح     ؛ البـالغين  لدىالاجتماعي  
 حيث تصبح   ؛غير متوفرة العلاقات الأخرى   

    ا ما   اإمكانية تكوين صداقات جديدة أمرنادر 

يحدث وينتج عنه علاقة قوية مثل صـداقات        
  .الطفولة

 صـدقاء  بين الأ  صداقة علاقات ال  تعتبر
علاقـات حيويــة؛ حيـث فوائــد الارتبــاط   

 الذين يشجعون الفضيلة الأخلاقية،     صدقاءبالأ
ويكملون حدود المرء الخاصـة، ويـوفرون       

رفقة العزيزة، ويهتمون بالجوانب العاطفيـة      ال
والمتبادلة للصداقة التي تعتبـر مهمـة الآن،        
حيث يركز البالغون علـى المـودة والثقـة         
والالتزام والاحترام والمعاملة بالمثل وما شابه      

   .(unar, 2018, 40)ذلك في الصداقة 
 الشعور بالتماسك الركن الأساسي     ويعد

 العضوية والنفسية   في تكوين وبناء المنظومة   
للإنسان، وهو طريقة للتفكير تعبر عن قـدرة        
الإنسان على الـصبر والتحمـل ومواجهـة        
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 وذلـك  يه،مصادر التوتر وإضعاف الهمة لد  
من خلال الثقة بـالنفس وتنميـة الـشعور         

 ,Antonovsky)بالقدرة على المواجهـة  

1979, 114).  
 الشعور بالتماسك تعتمد علـى    فعملية
 حيث كلما   لخارجية؛لمؤثرات ا تفسير الفرد ل  

كان التفـسير يقلـل مـن قيمـة الـضغط           
 ويزيد إدارة الفرد على حياته زاد       ،الخارجي

الشعور بالتماسك تجاه المسببات الخارجيـة      
 Antonynovskyللضغوط، فطبقًا لما قاله 

 أن كل نجاح في مواجهة المواقف       (1981)
 ويزيد مـن  ،الصعبة يدعم الشعور بالتماسك  

فرد مع عوامل التـوتر المـستقبلية        ال فتكي
(Suominen, & Vahtera, 2010, 

150).  
 الاجتماعية هـي توجـه      والمسؤولية

قيمي، متأصل في العلاقات الديمقراطية مع      
الآخــرين والمبــادئ الأخلاقيــة للرعايــة 
والعدالة، والتـي تحفـز بعـض الأعمـال         
المدنية، نظرا إلى أهميتها في بناء علاقـات      

وى، وينبغي أن تكون تنميـة      ومجتمعات أق 
المسؤولية الاجتماعية داخل الأفراد محـور      

 للعلمـاء التنمـويين     اتركيز أكثـر تنـسيقً    
ــين ل ــشبابوالممارس ــة ل ــاء الطفول  أثن

ــة   ــذور النمائي ــن الج ــة، وتكم والمراهق
للمسؤولية الاجتماعية للأفـراد فـي نمـو        
ــاطف   ــيم التع ــة، وتنظ ــة التنفيذي الوظيف

  . (Gallay, 2006, 600)والانفعال، والهوية 
ــر ــف  ويعتب ــي مختل ــاحثون ف  الب

التخصصات أن المسؤولية الاجتماعيـة هـي      
  انعكاس للقلـق مـن أجـل الـصالح العـام           

 تتجاوز الاحتياجـات  والتي ،ورفاهية الآخرين 
   يـتم فحـصها     عندما ف ،أو المكاسب الشخصية  

من منظور تنموي، يتم الاعتراف بالمسؤولية      
  للنــضج الاجتماعيــة كمؤشــر مهــم   

 على الرفاهيـة    وعلامة ،النفسي والاجتماعي 
   ، الـشباب الإيجـابي    لنمـو  وتطور ،النفسية

 للأعمال الاجتماعية والمدنية، وعنصر     دافعو
 مـدني نـابض بالحيـاة       مجتمـع  فيأساسي  

(Wray-Lake, & Syvertsen, 2011, 
20). 

ــرات متغيــرات الولأن  الثلاثــة متغي
تساعد في   في الشخصية التي     يجابيةحيوية وإ 

 اتخاذ القرار   ويستطيع يجابي، يكون الفرد إ   نأ
 والتخطيط الجيـد    يقول فعل ما    ى عل قداموالإ

  فقد تـم دراسـتها فـي بعـض            ل،للمستقب
 أحمـد  دراسة محمود    ثبتت حيث أ  ؛الدراسات

وجود ارتباط إيجـابي بـين      ) ٢٠١٤ (محمد
 ، بالتماسك النفسي وجودة الـصداقة     حساسالإ
ــدتوأ ــات   ك  Spence, 2004) دراس

Menénez-Santurio, & Fernánez-
Río, 2016;  ( المـسئولية الاجتماعيـة   نإ 

  .ترتبط بالصداقة 
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 في مرحلة ما بعد الجامعـة       الطلاب
يواجهون العديـد مـن الـصعوبات منهـا         
صعوبات إدارة الحياة والتحديات الأكاديمية،     

دة والعلاقات المعتمدة على الآخرين، وزيـا     
العلاقات الاجتماعية مع طلاب من مجالات      
مختلفة، جمعت بينهم هذه المرحلة الدراسية،      
ــدها  ــة بع والتخطــيط للوظــائف المحتمل

, Holte, Pintus, Sancassiani(
 ,Linert, & Cossu, Moro, Paulus

2015, 3).  
ــر ــتمرار أن تُظه ــات باس  الدراس

 مهمة بقدر أهمية الروابط     صدقاءعلاقات الأ 
لية في التنبؤ بالرفاهية النفسية في سـن        العائ

البلوغ والشيخوخة، وبطبيعة الحال، يختلف     
 لذا فـإن    صدقاء،التقارب بين الأقارب والأ   

الدراسات التي تفحص العلاقـات المحـددة       
بدلاً من الفئات العالمية مفيدة بشكل خـاص        
لفهم التأثير النسبي لأفراد الأسـرة مقابـل        

 الـسنوات    علـى الرفاهيـة فـي      صدقاءالأ
ــة  ,Chen & Feeley)  .اللاحقـ

2014;  Santini, Koyanagi, 
Tyrovolas, Mason, & Haro, 

2015).  
 هذا النهج الأكثر دقة لأبحـاث       ظهر

الصداقة من الانتقال إلى أبعد من التجـارب        
المعمليـة والاسـتطلاعات الواسـعة إلـى     
استخدام المقابلات المتعمقة، التي عـززت      

 وليس  صدقاء،التركيز على جودة تفاعلات الأ    
 والتفاعلات  صدقاء الأ نفقط عددهم، وإدراك أ   

ردية تثيـر    تتضمن خصائص ف   صدقاءمع الأ 
ردودا تفاضلية وفقًا للتفضيلات الفردية؛ نتيجة      
لذلك، ازدهر البحث عن الصداقة في العقـود        
الأخيرة، بما في ذلك دراسات الـصداقة فـي       
منتصف العمر وما بعده، مما أسفر عن أدب        
واسع النطاق حول كل من التقليدية، والابتكار       

 في الحياة اللاحقة    صدقاءفي تكوين روابط الأ   
 (lieszner & Ogletree, 2018).  

 الاجتماعيـة   المسؤولية ب الإحساس إن
 على إنتاج تغييرات إيجابيـة      قادر الفرد   يجعل

في المتغيرات الهامة مثل المشاركة والتعاون      
 ـ الدافعيةوالتخطيط أو    صيل الدراسـي،    للتح

  .(Hellison, 2011, 87) الرياضي لتفوقوا
 اختلف البـاحثون عنـد دراسـة        ولقد

 الصداقة في دراسـة     فجودةمتغيرات الدراسة   
 لعدم وجـود    لتوص) ٢٠١٢(عيسي الشماس   

 بينمـا دراسـة      نـاث فروق بين الذكور والإ   
 نهتوصلت إلى أ  ) ٢٠١٤ (محمد أحمدمحمود  

 لـصالح   توجد فروق بين الـذكور والإنـاث      
 صابر دراسة سامية  محمد      وتوصلت ،الذكور

 علـى ) ٢٠١٢( أشرف محمد علي     ؛)٢٠١١(
 بعض المتغيرات لصالح    فيعدم وجود فروق    

 السيد وثناء دراسة أسماء عبدالعال   ماالإناث، أ 
 ـ كدتأ) ٢٠١٣(  أن الـصداقة لـصالح      ى عل

 متغير المسئولية   ما من الذكور، أ   علىالإناث أ 
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 ـ در فتوصـلت الاجتماعية    عبـد  فهـد  ةاس
 شـعبان   محمد ؛)٢٠٠٨ (الرويشدالرحمن  
 عدم وجود فروق بين     ىعل) ٢٠٠٥(فرغلي  

الذكور والإناث في الإحساس بالمـسئولية،      
 ،)٢٠١٠( دراسـات  فاطمـة سـحاب         ماأ

 ,Wang ،)٢٠٠٩ (القادرميسون محمد عبد
& Juslin, (2012) ــروق الن أ ــي ف  ف

 دراسات  ماالمسئولية لصالح الذكور أعلى، أ    
 أحمد العابدين   زين ؛)٢٠٠٧( سعد فالح    مني

 دعاء عوض عـوض      ؛)٢٠١٤ (مصطفي
أنه لا توجد   ) ٢٠١٣(ونرمين عوني محمد    

فروق بين الذكور والإناث في المـسئولية،       
 أحمد محمود   دراسة في التماسك النفسي    ماأ
ــاث أ) ٢٠١٤( ــي علــىأكــدت أن الإن  ف

Yamazaki,  Togari , مـا التماسـك، أ 
, & iYamak, Takayama

)2008  (,Nakayama لوجود توصل  فقد 
 غـسان   مااختلاف جزئي لصالح الذكور، أ    

 عـدم   علـى  كدأ) ٢٠١٧(محمد المنصور   
 فـي   نـاث وجود فروق بين الـذكور والإ     

 فروق  ووجود) والمعني ،مشاعر الوضوح (
في الطواعيـة لـصالح الإنـاث؛ نتيجـة         

 نتائج الدراسـات    ظهرتهاالاختلافات التي أ  
ت الباحثة لدراسة المتغيـرات     السابقة اتجه 

 الفروق بين   ىالثلاثة في محاولة للتعرف عل    
 حـساس  والإناث وأيـضا قـدرة الإ      ورالذك

بالمسئولية الاجتماعية والـشعور بالتماسـك      
  .  في التنبؤ بجودة الصداقةالنفسي
  : التساؤل الرئيسي للبحث هو ويكون

 يمكن التنبؤ بجودة الـصداقة عـن    هل
سك النفسي والإحـساس     بالتما الشعورطريق  

 الاجتماعية لدى طلاب الدراسـات      بالمسئولية
  ؟العليا 
  التـساؤلات   التساؤل السابق  تنبثـق       ومن

  -:الآتية 
 توجد علاقة بين جـودة الـصداقة        هل -١

وكل من الشعور بالتماسـك النفـسي       
والإحساس بالمسئولية الاجتماعية لدى    

 طلاب الدراسات العليا؟

 الإنـاث  و  توجد فروق بين الذكور    هل -٢
ــسي   ــك النف ــشعور بالتماس ــي ال ف
والإحــساس بالمــسئولية الاجتماعيــة 
وجودة الصداقة من طلاب الدراسـات      

 العليا؟

 توجد علاقة بين جـودة الـصداقة        هل -٣
وكل من الشعور بالتماسـك النفـسي       
والإحساس بالمسئولية الاجتماعية تبعا    

 للنوع لدى طلاب الدراسات العليا؟

الـشعور   درجات كل مـن      تختلف هل -٤
بالتماسك النفسي والإحساس بالمسئولية    
الاجتماعية بدرجات جودة الصداقة تبعا     

  للنوع لدى طلاب الدراسات العليا؟
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 

  - :هو الرئيسي للبحث الهدف إن
 على إمكانيـة    التعرف التنبؤ   إمكانية

التنبؤ بجودة الصداقة من خـلال الـشعور        
بالمـسئولية  بالتماسك النفسي والإحـساس     

  .الاجتماعية لدى طلاب الدراسات العليا
  -:تية الأهداف الفرعية الأمنه وتنبثق

 عن العلاقة بين جودة الصداقة      الكشف -١
وكل من الشعور بالتماسـك النفـسي       
والإحساس بالمسئولية الاجتماعية لدى    

 .طلاب الدراسات العليا

 عن الفـروق بـين الـذكور        الكشف -٢
سك النفـسي   والإناث في الشعور بالتما   

والإحساس بالمـسئولية الاجتماعيـة     
وجودة الصداقة من طلاب الدراسـات      

 .العليا

 عن العلاقة بين جودة الصداقة      الكشف -٣
وكل من الشعور بالتماسـك النفـسي       
والإحساس بالمسئولية الاجتماعية تبعا    

 .للنوع لدى طلاب الدراسات العليا

 على إمكانية التنبـؤ بجـودة       التعرف -٤
خلال الشعور بالتماسـك    الصداقة من   

ــسئولية   ــساس بالم ــسي والإح النف
الاجتماعية تبعا للنوع لـدى طـلاب       

 .الدراسات العليا
 

 

  النظرية الأهمية  -  أ

 مع فئة هامة من فئات المجتمـع    التعامل -١
 العام فهم ليسوا فقـط      بلوم الد ةوهم طلب 

 طلاب

 ة، مختلف جالات يعملون في م   يضا وإنما أ 
 التفكيـر   نماط لديهم اختلاف في أ    ويكون

 .والخصائص والصفات

 يجابية مجموعة من المتغيرات الإ    تناول -٢
 يجابيةالتي تساعد في بناء الشخصية الإ     

 .صلاحهويساعد هذا في تقدم المجتمع وإ

 أنجـح  المسئولية الاجتماعية من     متغير -٣
المتغيرات الاجتماعية تسهم في تكيـف      

 . المحيط بهلواقعالفرد مع ا

 النفسي  متغير يسهم في قراءة        تماسكال -٤
المواقف المختلفة التي يمر بها ويكـون       

 . النجاح ىلديه قدره عل

  التطبيقية همية الأ  - ب

 جـودة ( لمتغيـرات   قاييس ثلاث م  اعداد -١
 النفـسي،   التماسـك  ب والشعور ،الصداقة

وهـي  )  بالمسئولية الاجتماعية  الإحساس
 .متغيرات حديثة في التناول

ائج البحث فـي تـصميم      من نت  الاستفادة -٢
 ،جودة الصداقة (برامج لتنمية المتغيرات    

 الإحـساس  النفسي،   التماسك ب والشعور
 ).بالمسئولية الاجتماعية
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 البـرامج لتنميـة المتغيـرات       تطبيق -٣
 المجتمـع   صلاح يساعد في إ   يةالإيجاب

  . وتقدمه 
 

ــودة -١ ــصداقة   ج  Frienship ال
Quality  

ارتبـاط بـين    : نها الباحثة بأ  عرفهات
 والمساندة  ة والمود لفة الأ ىشخصين يقوم عل  

والتعاطف والتواصل والمساعدة المتبادلـة     
 والمشاركة  ،وتبادل الخبرات والمعرفة بينهم   

 والاهتمامـات، ويكـون بيـنهم       الميولفي  
 الشخـصية،   سـرار  والأ لآراءإفصاح في ا  

ديق،  الص ومساندة ،أهمية الصداقة (وأبعادها  
 مـع   والـسعادة  ،والخلاف مـع الـصديق    

  ). مع الصديقوالتقارب ،الصديق
 Sense of بالتماسك النفسي  الشعور -٢

Coherence  
 علـى قدرة الفرد   : نه الباحثة بأ  تعرفه

 إعـادة  ى عل وقدرته ،التعامل مع الضغوط  
وترتيب المواقف والأحداث الحياتيـة التـي      

 ـ ( بعـاده  وأ،يتعرض لها   وإدارة وح،الوض
  ).وقف، ومعنى الحياةالم
 بالمــسئولية الاجتماعيــة الإحــساس -٣

Social Responsiility  
 الفـرد   لتـزام ا: نها الباحثة بأ  تعرفها

 حترام الا ى ويشمل عل  ،تجاه نفسه وجماعته  
 وتحمل  ،القيم الاجتماعية والدينية والسياسية   

 ووعيه  ،الفرد ما يصدر عنه من أقوال وأفعال      
 ـ  والاهت ، واحتياجاتهم خرينبالآ  شاركةمام بالم

 والنجـاح لتحقيـق     ،الفعالة لحل المـشكلات   
 والدينيـة  ،الذاتية(  وأبعادها   ،المصلحة العامة 

   ).والوطنية والجماعية، ،الأخلاقية
   البحث محددات: سادسا

استخدم البحث المـنهج    :  البحث منهج  -١
الوصفي الارتبـاطي التنبـؤي، وهـو       
المنهج الذي يهتم بوصـف المتغيـرات      

يما بينها، والتنبؤ بالمتغير التابع     العلاقة ف 
من خلال المتغيـرات    ) جودة الصداقة (

الشعور بالتماسك والإحـساس  (المستقلة  
 ).بالمسئولية الاجتماعية

 – التربيـة    كليـة :  المكانية المحددات -٢
 .جامعة كفرالشيخ

 .٢٠١٨ديسمبر شهر:  الزمنيةالمحددات -٣

 وطالبة  طالب) ٦٩١(:  البشرية الحدود -٤
طالبـاً،  ) ٢٩٤ (ومنهم العاممن الدبلوم   

 .  طالبةً) ٣٩٧(و

مقياس جودة الـصداقة    :  البحث أدوات -٥
 الـشعور   ومقيـاس ،  )الباحثـة / إعداد(

، )الباحثـة / إعـداد (بالتماسك النفـسي    
 الإحــساس بالمــسئولية  ومقيــاس
  ).الباحثة/ إعداد(الاجتماعية 
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 

  Frienship Quality الصداقة جودة -١
 ـ ا هام االأصدقاء دور  يؤدي ا وحيوي 

 في حاجة لـصديق     ا فالفرد دائم  ،في حياتنا 
 سراره ويسرد له كل مخاوفه وأ     ،ليتحدث له 

 الـه  ويريد أن يـشاركه كـل أفع       ،وسعادته
 عندما يوجد   فضل أ ة وتصبح الحيا  نشطته،وأ

 معـه الآراء    دل ويتبا ،صديق للفرد يساعده  
 منـه الـدعم،     تلقـى ويستفيد من خبراته وي   

 .ون العلاقة بين الأصدقاء متبادلة وتك

 للصداقة بأنها علاقة اجتماعية     وينظر
 مشاعر الحـب والجاذبيـة      ىوثيقة تقوم عل  

 وتميزهـا   كثـر، المتبادلة بين شخصين أو أ    
الـدوام النـسبي    :  خصائص من بينها   ةعد

 العمري في معظـم     ب والتقار ،والاستقرار
 توافر قدر مـن     مع ،الحالات بين الأصدقاء  

ل بينهم فيما يتعلق بسمات الشخـصية       التماث
والقدرات العقلية والاهتمامات والتفضيلات    

 ـ   الاجتماعيـة  روفوالاتجاهات والقيم والظ
  ).٤٢٢، ٢٠١٨ حمد، أالدينمحمد سعد (

 المهارات التي تمكـن     نها بأ وتعرف
 من خلال البـدء     صدقاءالفرد من تكوين الأ   

في التفاعـل مـع الآخـرين، والتقـرب،         
والمودة والألفة، والتـي تمكـن      والحميمية،  

 الصداقة مـن  ى من المحافظة عليضاالفرد أ 

 وحل النزاع والأمن والأمـان      اونخلال التع 
  ).١٩٤، ٢٠١٦ ، عبدااللهمنهديل عبدالرح(

 علاقة اجتماعية اختيارية ومستمرة     هي
بين شخصين أو أكثر مـن نفـس الجـنس،          

 في العمـر، والـسلوك،     ربتقا: ويكون بينهم 
 وتبـادل  ، والأخلاق، والاهتمامـات  ،والأفكار

 لـصداقة لكثير من المظاهر الموجبة المميزة ل     
  ).٢٠٥، ٢٠١١ ،سامية محمد صابر( الجيدة 

 بين شخـصين    عية علاقة اجتما  وتعتبر
 توافق الطرفين   ا ينتج عنه  ،في الغالب أو أكثر   

 فـضلًا عـن تعزيـز      ،مع بعضهما الـبعض   
 ـ    ،المشاعر والعواطف   ارب والعمل علـي تق

 وتعميـق   ،فات، والميـول والاتجاهـات    الص
 على الملجأ   التأكيد و ادلالاحترام والتقدير المتب  

 والسعي للمـساعدة والمـساندة      ،الآمن الأمين 
 ـ   ـ اوتخطي الخلافات حرص   اسـتمرار   ى عل

 الـسيد   وناديةحمدي  محمد ياسين     ( العلاقة  
   مــصطفي عبــد ومحمــدالحــسيني 

  ).٥٢ ،٢٠١٢،الرازق
عداد الـشخص    إليها أنها اسـت    وينظر

 والـضغوط   مـشكلات  ال ة لمواجه صدقائهوأ
 والمشاركة الوجدانية وطلب    ،الحياتية اليومية 

وتقديم المساعدة والثقة والاهتمام والاحتـرام      
 ـ   ـ  نهم،المتبـادل بي  ى ومحاولـة التغلـب عل

الصعوبات والمشكلات التي تحدث في العلاقة      
 الـسيد، عبدالمنعم  عبـداالله      ( صدقاءبين الأ 
١٥، ٢٠١٣(.  
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 الصداقة تعبر عـن    ن سبق نجد أ   مما
 علاقة اجتماعية تقوم    قامة إ ىقدرة الفرد عل  

 فصاح الإ ى والقدرة عل  لفة الصدق  والأ   ىعل
 راء، وتبـادل الخبـرات والآ     ،عن الـذات  

 المختلفة، وإبـداء    توالمشاركة في النشاطا  
 الـدعم   إظهار و مانةالنصيحة بكل صدق وأ   

   .صدقاءللأ
   الصداقة خصائص

 Vorach, (2002); Araham ذكر
 تتيح التعبيـر عـن      الصداقة ن أ (2008),

 التعــاون والمــشاركة وتتــيح ،المــشاعر
 أكبر مـن    انفعالية وهي تجربة    ،والمساعدة

 صـدقاء  الأ نالعلاقات مع الأقران؛ حيث إ    
 مظـاهر   تضمن وت ، من الأقران  ثيرا ك قربأ

إيجابية هي التبادلية، والرضـا والإشـباع       
محمـد  (  الصراع   وحل ،المتبادل، والتعاون 

  ).٤٢٤، ٢٠١٨ ،سعد الدين أحمد
 ، الصداقة بالتقبل والـصراحة    وتتميز
 في   والرغبة ، والفهم المتبادل  ،وحرية التعبير 

 البـاب   فـتح  ةصفي( استمرار هذه العلاقة    
  ).٢٢٩، ٢٠١٠ ، سيد عبدااللهومعتز

    -: خصائص منهاة عدوللصداقة
 صـدقاء تسمح للأ :  والحوار المناقشة )١

 والنـشاطات   ة الحيا موراقشة في أ  بالمن
 عكـس العلاقـات     ىوالاهتمامات عل 

 .السطحية 
 كل طرف في    قدرة:  المتبادل الاعتماد )٢

 خـر، الصداقة بالتأثير في مـشاعر الأ     

 وتُعد مصدر لكثيـر     وكه،ومعتقداته وسل 
 وغير السارة   غالبا يجابيةمن المشاعر الإ  

  .حيانًاأ
 مـن   وذلـك :  المنفعة المتبادلة  تحقيق )٣

 به بعضهم تجاه الـبعض      مل ما يقو  خلا
 والمادية والمعنويـة    مكانياتوتسخير الإ 
 البعض ويلبي مطالـب    عضهمبما يخدم ب  
  .خربعضهم الأ

نتيجة للخصائص السابقة هي    : الاستقرار )٤
تعبر عن عمق الـروابط التـي تجمـع         

 طمـاع  دون البحـث عـن أ      صدقاءالأ
هـديل   ( لعلاقةشخصية تؤدي لانهيار ا   

  ).٢٠٠، ٢٠١٦ ،االلهعبدالرحمن عبد
 بين فوائد الصداقة التي تم بحثهـا،        من

كان هناك تركيـز بـارز علـى مـساهمات          
 في الرفاهية النفسية؛ حيث يتحـدث       صدقاءالأ

البالغين عن إعجابهم بأصـدقائهم والاهتمـام       
بهم، ويضحكون معا ويستمتعون، ويشعرون     
بالرضا عن علاقاتهم، ويكونون قادرين على       

هم، ويذكّرون بعـضهم الـبعض      الثقة فيما بين  
بالبقاء بصحة جيدة، كمـا تحمـي علاقـات         

 قدم من الشعور بالوحدة النفسية، وت     صدقاءالأ
الدعم العاطفي والفعال، وتوفر الرفقـة مـن        
خلال المصالح المتبادلة والأنشطة المـشتركة      
(Nicolaisen, & Thorsen, 2017, 

128).  
 الشعور بالترابط الذي تنقلـه هـذه        إن

انب من الصداقة يعطـي معنـى لحيـاة         الجو
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البالغين، وهو أمر مهم للرفاهية في الواقع؛       
 وتبادل الخبـرات فيمـا    صدقاءحيث يعد الأ  

 وأحد أهم لاجتماعي،بينهم من أشكال الدعم ا    
 فوائد الصداقة في النصف الثاني من الحياة

(Huxhol, Miche, & Schüz, 2014, 
369). 

 في  متساه الصداقة   ن سبق نجد أ   مما
 فالفرد  ؛ ويوجد بها التبادلية   ، الشخص سعادإ
الرضا بينه   يحقق وذلك ل  ؛ من سلوكياته  عدلي 

 المشاركة فـي    ى وتعمل عل  صدقائه،وبين أ 
 والمودة  الألفة وتظهر في    ، المختلفة نشطةالأ

 والمـشاركة فـي     صدقاء،والتعاون بين الأ  
   و فـي الـسعادة أ     المواقف المختلفة سـواء 

 صـديقه فـي كـل        فالفرد يـدعم   ،الحزن
  .المواقف

 Sense النفـسي  التماسك بالشعور -٢
of Coherence  

 عالم الاجتمـاع الطبـي آرون       سعى
 :Antonovesky, 1923)انتونوفــسكي 

 يظـل   خلالها التي من    لية لفهم الآ  ،(1994
 فـي عـالم ممتلـئ       صحاءبعض الأفراد أ  

 بحاثـه  من أ  ةبالضغوط ، ومن خلال سلسل    
ماسك وهو   مصطلح الشعور بالت   إلىتوصل  

 ى مشتركة بين الناس الذين حافظوا عل      ةسم
 ،صحتهم في ظل وجود الظروف الـصعبة      

   افهذا المصطلح بمثابه مورد للتمتـع   ا داخلي 
 والشعور بالتماسك هـو خاصـية       ،بالصحة

 الـذين يتمتعـون     فراد مشتركة بين الأ   ةوسم
 حـده ( بالصحة في عالم ملـئ بالـضغوط        

  ) .١٠٣ ،٢٠١٧ ،يوسفي
 يجابيةاسك بأنه الصورة الإ    التم ويعرف

 التعامل وتذليل متطلبـات     ىللذات القادرة عل  
 مـع   ، الداخلية والخارجيـة   ةومصاعب الحيا 

 ـ       دارة إ ىامتلاك القناعة الذاتية في القدرة عل
 وتحقيق التـوازن    ةوترتيب شروط هذه الحيا   

 غـسان  (توالمطابقة بين الشروط والحاجـا    
  ).١٢٦ ،٢٠١٧محمد المنصور،  

 نفسي بالتماسك مصدر    لشعورا ويعتبر
لإدارة الصحة النفسية للفرد؛ حيث يزيد مـن        
قدرة الفرد على مواجهة المواقـف الـصعبة        
والضاغطة والمفاجئة في حياته، يكتسبه الفرد      

 عام، فكلمـا اكتـسبه الفـرد        ٣٠قبل عمر ال  
مبكرا زاد من فائدتـه النفـسية والمرجـوة         

)Kraemer, & Jahn, Khan, Chu, لديـه 

2016, 317).  
 التماسـك هـو     ن انتونوفسكي بأ  أشار

 المقـدار الـذي     عن يعبر   ة،توجه نحو الحيا  
 والـدائم   المـستمر  الفرد الـشعور     يهيمتلك ف 

 التنبـؤ  ىوالدينامي في الوقت نفسه بالقدرة عل    
 خبراته الداخلية والخارجية، وبأن هنـاك   بعالم

 تتطور الفـرص بالـشكل      ناحتمال مرتفع بأ  
 ، يوسـفي  حده (نسان الإ هالمناسب الذي يتوقع  

٢٠١٨،١٨١.(  
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 بالتماسك هو تعزيز نفـسي      الشعور
لتنمية الجانب الإيجابي من الصحة النفـسية       

)Leskinen, & Felt, Hakanen, للفرد 

2007, 603).  
 صورة إيجابية لقدرة الذات على      وهو

التعامل مع متطلبـات ومـصاعب الحيـاة        
ة الداخلية والخارجية، وذلك مع القناعة التام     

على إدارة المواقف لتحقيق التوازن النفسي،      
والقدرة على المواجهة والحـصول علـى        

 ,Eriksson). أسلوب حياة مرضي للفـرد 
& Linström, 2006, 377 ).  

 بالتماسك هو اتجاه    حساسالإ ويعتبر
 ىعالمي في التفكير يعبر عن قدرة الفرد عل       

 والتحمل من خلال مواجهه مصادر      ر،الصب
 وذلـك   ، المقاومة لديه  ىعل قدرته   ضعافإ

 نـه  إحساس الثقة بأ   يةمن خلال امتلاك وتنم   
  - :ىقادر عل

 فـي   ة الدوافع ومثيـرات الحيـا     ينظم  -أ 
 ـ     بـشكل   ارجيمحيطه الـداخلي والخ
 والتفسير  يضاحمنسق وقابل للتنبؤ والإ   

  والتعليل 
 مـصادر المقاومـة والممانعـة       يهيئ  - ب 

والتصدي لمتطلبـات هـذه الـدوافع       
  .والمثيرات 

 ،توعب تلك المتطلبـات كتحـد      يس أن  -ج 
ويعوض بشكل دائم نقـص الجهـود       

 ،غسان محمد  المنصور   (والاحتياطات  
١٢٦ ،٢٠١٧.( 

 Antonovsky, (1979) أدرج وقــد
تخطيط عام للعلاقة بين الـشعور بالتماسـك        
ومصادر التوتر والمقاومة العامة والـصحة،      

  -:كالتالي

  
  
  
  
  
  
  

  
  (Antonovsky, 1979, 184) التوتر والمقاومة العامة والصحة بين الشعور بالتماسك ومصادرالعلاقة

 مثل: الحیاتیة الخبرات
 التوقعات الأعباء،

 اتخاذ المجتمعیة،
 

  :العامة المقاومة مصادر
  .الاجتماعیة المساندة.١

  .يالجسد النشاط. ٢
  .الصحي الوعي. ٣

 الاجتماعیة المھارات. ٤
 .الانفعالیة

 التوتر مصادر
  والضغوط

  .الأكادیمي الضغط. ١
 بین التوتر. ٢

  .الأشخاص
  .الثقافي الاختلاف. ٣

 .المادي الدخل. ٣
: بالتماسك الشعور

 الوضوح الثلاثة بمكوناتھ
 والإدارة والمعنى

 الصحة



 

 ١٤٧٤

   النفسي التماسك بالشعور مكونات  - أ 
 بالتماسك يحتوى على ثلاث     الشعور

 وضـوح المعنـى وال  : مكونات أساسية هي  
 الـشعور بالتماسـك     يوالإدارة؛ حيث يحم  

الفرد من الضغوط النفسية في أحداث الحياة       
 تهديديات  ويفسرها على أنها تحديات وليست    

، كما يرها على أنها تحدث لـسبب    )المعني(
، ولو أنها خارج إدارة الفـرد       )وضوحال(ما  

وسيطرته فإنه يعزو سبب الضغط لمـؤثر       
خارجي، ولكن يحاول السيطرة على حالتـه       

) الإدارة(النفسية بدلاً من الشعور بـالعجز       
, Chiesi, Galli,  Miccinesi,onacchi(
, Rosselli& . M, Guazzini, Martire

2012, 117).  
 ,Antonovsky) ( انتونوفـسكي  أوضح

 بعـاد  التماسك يشتمل على ثلاثة أ أن1979
   -:هي
 فــردقــدرة ال:  الوضــوحمــشاعر )١

 غيـر  علي رؤية المثيرات     ارتهومه
 معلومـات  نهـا  أ ى لديه عل  المعروفة

مرتبطة ومنتظمة وليست معلومـات     
 شياء لأن رؤية الأ   ة؛ منفصل يةعشوائ

 ـ    بطريقة منت   ىظمة تتيح له القدرة عل
 ويسمح له بالتفكير    ،التنبؤ بما يحدث  

  .بوضوح وعقلانية 
إدراك الفـرد   :  إدارة الموقف  مشاعر )٢

 المصاعب التي تواجهـه قابلـة       نبأ

 من القدرات لمواجهـة     ه لدي ن وأ حل،لل
 عكس الاعتقـاد    ا وهذ ،ما يتعرض له  

 نـه  وأ، للفـرد خرينبتقديم دعم من الآ  
  .م له العون يعيش تحت رحمة من يقد

 النظر  ىقدرة الفرد عل  :  المعنى مشاعر )٣
 المشكلات  ن وأ ى، ذات معن  نها بأ ةللحيا

 مرحب  تحديات لاالتي تحدث ما هي إ    
 مثيـر   ة في الحيـا   دث وأن ما يح   ،بها

  .بالرضا ويجعل الفرد يشعر ،للاهتمام
 الأفـراد مرتفعـي الـشعور       خصائص  -ب 

  بالتماسك النفسي 
 حـساسا إ الذين يمتلكون    فراد الأ يمتلك

كثر بالتماسك يكونوا أ   اقوي فـي ظـل     ا نجاح 
التوتر المرتبط بالـضغوط ويـرتبط إيجابيـا        
بإدراكات الصحة النفسية، وتقـدير الـذات،       
ومركز الضبط الداخلي، والرضـا بالحيـاة،       

 سـلبيا   ويـرتبط  النفـسي    والتوافق ،وجودتها
 المـدرك،   جهـاد بالقلق كحالة وسـمة، والإ    

عـزت  ( لمتكـررة    ا والـشكاوي  ،والاكتئاب
 ،عبداالله سليمان  ومحمـد يوسـف  محمـد         

١٧٤، ٢٠١٠. (  
   التماسك النفسيأهمية  -ج 

 مــن التمتــع بجــودة الحيــاة، يزيــد )١
   والاستقرار فـي الحيـاة الزوجيـة   

(elgao 2007 ; Chery ,2007;    
Rakizaeh, & Hafezi, 2015, 
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ــث  ) ;451 ــدتحي ــاع أن أك  ارتف
 ة جود ة زياد ىالتماسك النفسي يدل عل   

  . الفرد ى لدةالحيا
 بالأمراض  ة من احتمالية الإصاب   يقلل )٢

)Kikuchi, النفسية ومنها الاكتئاب 
, Okuzumi, Ikea, Nakaya

).183, 2014 ,Nishi, & Takea 

 على الحفاظ علـى الـصحة        يساعد )٣
 بشكل عام   للأفرادالنفسية  والجسدية    

(Togari, et al., 2008; 
Langelan, & Vinje, 2017, 

300).  

 &Kristenss)  دراسـة  توصلت  )٤
Ohlan,2005)الشعور بالتماسك   أن 

 ـ  ناجحةقوه    الـضغوط  ع للتعامـل م
 القدرة علـى    يحسن وكذلك   ،اليومية

مواجهة التوترات والضغوط الوظيفية    
(Malinauskiene, & 

Malinauskas, 2009, 914) 

 قدرة الأفـراد علـى اكتـساب        يزيد )٥
ــسية والتعامــل مــع  ــة النف المرون

ــا  ــطراب م ــصدمة  اض ــد ال  بع
, Vaneleur, Leys, Fossion(
, Veranck, raun, Kempenaers
)2015,49, ,Linkowski& . 

ــلت )٦ ــة توص  & Sharai دراس
Markolat ( 2012)  ارتبـاط  إلـى 

 ،مـل  مع الأ  إيجابيامشاعر التماسك   
 مــستوى التحــصيل يحــسن كمــا

 والقدرة على العمل والاجتهاد     ،الدراسي
 ,.Chu, et al)من أجـل المـستقبل   

2016, 330).  

 ـ  aniel)2007( دراسة وأكدت )٧  ى عل
 يجـابي  التماسـك النفـسي الإ     باطارت

 . بالتوافق النفسي والاجتماعي 

 الشعور بالتماسك النفسي توجه عام      إن
 جميع الجوانب المعرفية والعاطفية     ىللفرد عل 

 الفـرد   معرفـة  فهو يساعد في     ،والاجتماعية
كـن   وكيـف يم   ،بالتغيرات التي تحدث لـه    

 مكانيـة  وبالتـالي إ   ؛ضبطها والـتحكم فيهـا    
 والتعامل مع   ، المحيطة حداث الأ ىالسيطرة عل 

 هـذا   يعمل وبالطبع   ،الضغوط بفعالية ونجاح  
 ؛ النفـسية مراض من الإصابة بالأ   ة الوقاي ىعل

 كل الضغوط قابلـة     نلأن الفرد لديه قناعة بأ    
  .  لنفسه ولا ترهقهة تحديات محببوأنها ،للحل

 Social الاجتماعية سئوليةالم الإحساس -٣
Responsiility  

 المسئولية الفرديـة عـن      نها بأ تعرف
 ومسئولية الفرد أمـام ذاتـه عـن         ،الجماعة

 أي أنها مـسئولية     ليها؛الجماعة التي ينتمي إ   
 الـذين   خـرين  ومـساعدة الآ   خلاقية،ذاتية وأ 

 انتظار لتقديم مساعدة    ون للمساعدة د  تاجونيح
الفـرد ويدفعـه     أو استعداد يكتـسبه      ،مماثلة

 ، فيما يقومون به من عمـل    خرينلمشاركة الآ 
 حل المشكلات التي يتعرضون     فيوالمساهمة  

 ، لـه الجماعـة    قرته الذي أ  دور وتتقبل ال  ،لها
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 تنفيذه في محاولة الانسجام مع      ىوالعمل عل 
 ، الـسيد  ةفاطمة خليف ( يعيش فيها    تيالبيئة ال 
١٣٥٢، ٢٠١٦.(  

ك  المسئولية الاجتماعية سـلو    وتمثل
الفرد الذي يمكنه التعرف عليه وفقا لطبيعة       

 إليهــا ينتمـي سـلوكيات الجماعـة التـي    
 وتقاس المـسئولية الاجتماعيـة       معاييرها،و
 فيتـصرف   ه الفرد عندما يلاحظ سلوك    ىلد

 ىبشكل مسئول اجتماعيا؛ حيث يحرص عل     
ــا  ــاء بمتطلباته ــة والوف ــصالح الجماع م

 الحريـري وناديـة     سعيد أحمد(والتزاماتها  
  ) . ٤٩٨،  ٢٠١٦ ،عبدالعزيز حسنين

 نأ"  الوهـاب   عبد شيرين "وأشارت
 ما يلتزم بـه  ىالمسئولية الاجتماعية هي مد   

 ذاته وتجاه جماعته التي ينتمـي       هالفرد تجا 
 وزملائه وجيرانه المحيطـين     ه،أسرت (ليهاإ

 ، تماسكها واسـتمرارها   ى عل وحرصه ،)به
 قصاري جهده لتنفيذ ما يوكـل       ببذلوالقيام  

 بتعـاليم الـدين     زامـه  والت عمال،يه من أ  إل
 ه وشـعور  ، والـسلوكية  خلاقية الأ دئوالمبا

 ى مـصطف  محمـد (بالانتماء تجاه وطنـه     
  ).١٣٢، ٢٠١٤ أحمد، السيد ووليد ىمصطف

 هي الواجب الأخلاقي لدى     المسؤولية
الفرد تجاه نفسه والآخرين، فالقيم المرتبطة      
بالمسؤولية الشخصية هي الجهـد والحكـم       

ي، فــي حــين أن القــيم المرتبطــة الــذات
بالمسؤولية الاجتماعية هي احترام مـشاعر      

الآخرين وحقـوقهم وتعـاطفهم وإحـساسهم       
الاجتماعي، ويزداد ذلك إلى ارتباط المسئولية      
بتحقيق تحسين للصداقة في مـستوى أفـضل        

 & ,Menénez-Santurio) ئمــــادا
Fernánez-Río, 2016, 256).  

ئولية أن المـس  ) ٢٠٠٨ (قاسم ووضح
 ، الفرد عـن نفـسه     مسئوليةالاجتماعية هي   

 وتجاه دينه   صدقائه،ومسئوليته تجاه أسرته وأ   
 من خلال فهمه لدوره فـي تحقيـق         ،ووطنه

 علاقاته  خلال من   خرين، بالآ تمامهأهدافه واه 
 ومشاركته في حل مشكلات المجتمع      يجابيةالإ

 فـلاح الـشهراني،     عبـداالله (وتحقيق أهدافه 
٩ ،٢٠١٧. (  

 أشرف محمد بأنها مـسئولية      وعرفها
 ،الفرد أمام ذاته عن الجماعة التي ينتمي إليها       

وهي تكوين ذاتي خاص نحو الجماعة  التـي         
 بات عن محصلة استجا   يعبر ، الفرد ليهاينتمي إ 
 قيامه بدور محدد نحو نفسه ونحو       ثناءالفرد أ 

 وواجباتـه   وقه ومعرفته لحق  ،أسرته ومجتمعه 
 أشـرف ( لها من خلال المواقف التي يتعرض   

  ).١٠٦، ٢٠٠٣ ،محمد عبدالغني
 تعريف المـسؤولية الاجتماعيـة    يمكن

على أنها مجموعة من القيم الاجتماعية التـي        
تمثل التزامات شخصية للمساهمة في الأسرة      
والمجتمع، تزداد باكتساب العمـر والعوامـل       

 ,Wray-Lake)الأســرية والوظيفيـــة  

Syvertsen, & Flanagan, 2016, 131).  
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 هذه القيم جزءا مـن التوجـه        تبرتع
الاجتماعي الإيجابي ومكونًا لا يتجزأ مـن       
المشاركة المدنيـة للـشباب، وتعـد القـيم         
معتقدات من الدرجة الأولى توجه المواقـف   
والسلوكيات؛ حيث تتنبـأ قـيم المـسؤولية        
الاجتماعيــة بمجموعــة مــن الــسلوكيات 
الاجتماعية مثل التطوع والمشاركة والنشاط     

سي والـسلوكيات البيئيـة التعاونيـة،       السيا
 ,Wigfiel)والتعاطف والتفكير الإيجـابي   

& Camria, 2010, 3).  
 هذا الاستنتاج على الأبحـاث      ويعتمد

 ؛التي أجريت مع البالغين على نطاق واسع      
 خلال فترة المراهقة، مـع      تتشكللأن القيم   

وجود أدلة تجريبية تشير إلى حدوث تغييـر   
شباب وقـيم العمـل     تطوري في تحصيل ال   

 ,Kanacri)على مدار العقد الثاني من العمر
Pastorelli, Eisenerg, Zuffianò, 
Castellani, & Caprara, 2014, 704).  

   الاجتماعية  المسئوليةأنواع  - أ 
 ة عد إلى تقسيم المسئولية الاجتماعية     يمكن 

  -:منهاأنواع 
 ترتيـب   إلىوتشير  :  الدينية المسئولية )١

 مـا يأتيـه     ى عل ىعالالجزاء من االله ت   
 ، نيـات  والمكلف من أعمال أو أقوال أ     

 ومصدر ا بها شرع  لزمباختياره سواء أُ  
 .المسئولية هنا هو الدين

 إلـى وتـشير   :  الاجتماعيـة  المسئولية )٢
 أمـام   الجماعةمسئولية الفرد الذاتية عن     

 وهـي الـشعور     ،نفسه وأمام الجماعـة   
 ، تحمله والقيام بـه    ىبالواجب والقدرة عل  

 . المسئولية هنا هو المجتمع ومصدر

 ـ إلىوتشير  : خلاقية الأ المسئولية )٣  ة حال
 نفسه ما يعينـه     مامتمنح الإنسان القدرة أ   

 ثارهـا  تبعـات أعمالهـا وأ     مل تح ىعل
 .ومصدر المسئولية هنا الضمير 

تتـضمن جميـع    :  القانونيـة  المسئولية )٤
المــسئوليات المــستمدة مــن الدســاتير 

 نظاما له،    التي يتخذها المجتمع   ينوالقوان
ــا   ــسئولية هن ــصدر الم ــاموم  النظ

 أحمـد  علي أحمد(والتشريعات الوضعية   
 ) .١٤، ٢٠٠٩ ، محمد سليمانوعمرو

   الاجتماعية المسئولية بالإحساس عناصر  -ب 
دعاء عـوض   (  دراسة كل من     اتفقت

؛ صـفاء   ٢٠١٣، عوني محمد  ونرمينعوض  
؛ ٢٠١٥ سـعد البقمـي      نورةصديق محمد و  

 محمـد   وليد؛  ٢٠١٦ ، محمد المشيخي  غالب
 دالوهاب عب شيرين رياض محمد و   وسعد أحمد

 المـسئولية  عناصـر  علـى ) ٢٠١٦ أحمـد، 
   -:هي ،وضعها سيد عثمان

 العاطفي  الارتباط"ويقصد به   : الاهتمام )١
 إليهـا الفـرد،     مـي التي ينت " بالجماعة

 الارتباط الـذي    ذلك ،صغيرة أم كبيرة  
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 ـ     اسـتمرار   ىيخالطه الحـرص عل
ها أهـدافها،    وتماسكها وبلوغ  تقدمها

 ظروف  يوالخوف من أن تصاب بأ    
 . تفككها و ألإضعافهاتؤدي 

 -: شقين، هماإلى ينقسمو: الفهم )٢

":  الفرد للجماعـة فهم " الأول الشق  )أ 
 كما  عةويقصد به فهم الفرد للجما    

هي في حاضرها الذي يخالطـه،      
 وفهم تاريخها الذي بدونه     ،ويعايشه

لا يتم فهم حاضرها ولا تـصور       
  .مستقبلها 

 ىفهم الفرد للمغـز    " الثاني لشقا  )ب 
يقصد بـه أن    ": الاجتماعي لأفعاله 

ــه،   ــار أفعال ــرد آث ــدرك الف ي
ــصرفاته ــه علـ ـ،وت  ى وقرارات
ــة،  ـي أالجماع ــم القيمـ  ة يفه

 تـصرف   والاجتماعية لأي فعل أ   
  .اجتماعي يصدر عنه

اشــتراك الفــرد مــع  " المــشاركة )٣
، "الآخرين في عمل ما يمليه الاهتمام     

ن أعمال تـساعد    وما يتطلبه الفهم م   
 وحـل   ، حاجاتها شباعالجماعة في إ  

 أهـدافها   إلـى  والوصول   مشكلاتها،
 ـ ة والمحافظ ،وتحقيق رفاهيتها   ى عل

 .استمرارها 

ــستويات  -ج  ــساس م ــسئولية بالإح  الم
  الاجتماعية 

) ١٩٨٤( حامد عبدالسلام زهران     حدد
 للمــسئولية ثــلاث مــستويات مترابطــة أن

  -:ومتكاملة هي 
وهـي  ):  الذاتية    ( الفردية المسئولية )١

تعني مسئولية الفرد عن نفـسه وعـن      
 يسبق  ساسا أ عد وهذا المستوي ي   ،عمله

 . الاجتماعية ليةالمسئو

وهي مـسئولية   :  الجماعية المسئولية )٢
ــ ــة جماعي ــن االجماع ــا ع  وبكامله

 وهــذا ،أعــضائها، وعــن ســلوكها
 يدعم المسئولية الاجتماعيـة     ىالمستو

 .ويعززها 

وهـي تعنـي    :  الاجتماعية المسئولية )٣
 الذاتية عن الجماعـة     فرادمسئولية الأ 

  االله مام وأمام الجماعة، وأ   أنفسهم، مامأ
 ،وهي الشعور بالواجـب الاجتمـاعي     

وليـد  ( تحمله والقيام بـه     ىوالقدرة عل 
 ).١٥ ، ٢٠١٦ وآخرون، أحمدمحمد 

 المـسئولية   ن الباحثـة أ   ى تر سبق مما
 ، فعال في المجتمع   ثيرالاجتماعية متغير ذو تأ   

 وجـود   ن لأ ؛ ارتقاء وعلو المجتمع   فيفتسهم  
 ـ ة قـدر  كثرالمسئولية تجعل الشخص أ     ى عل

 الـشخص ذو    يز يتم وبالتاليالانتماء للوطن،   



 

 ١٤٧٩

 ة بعـد  جتماعيـة  بالمـسئولية الا   حساسالإ
   -:خصائص مثل

 ومـا   فعالـه  وأ أقواله و وعوده ب الالتزام 
  .يترتب عليها 

 ـ   ، بـالنفس العاليـة    الثقة   ة وكـذلك ثق
   .خرينالآ
 في التعامل مع الضغوط مرونةال  .  
 وتحليـل   ، التخطيط الجيـد   ى عل القدرة 

االمواقف منطقي.   
 خـذ  لآ خـرين  ويقف بجوار الآ   حيادي 

  .حقوقهم 
 حل المشكلات ى علالقدرة .  

 

 تناولت العلاقة بين الـشعور      دراسات -١
ــسي والإ  ــك النف ــساسبالتماس  ح

 صداقة البالمسئولية الاجتماعية وجودة
 .  

:  بعنوان.Spence, (2004) دراسة
 للأبد؟ الصداقة والعلاقات الديناميـة   أصدقاء

ــشركات  ــي ال والإحــساس بالمــسئولية ف
الصغيرة، هدفت الدراسة إلى الكشف عـن       
العلاقة بين الصداقة والعلاقـات الديناميـة       
والإحساس بالمسئولية في العمل بالـشركات   

من موظفي  الصغيرة، تكونت عينة الدراسة     
ثلاث شركات بألمانيا والمملكـة المتحـدة،       
اشتملت أدوات الدراسة على مقياس الصداقة     

ومقياس العلاقات الدينامية، ومقياس الإحساس     
ــائج الدراســة أن  بالمــسئولية، أظهــرت نت
الصداقات التجارية هي شيء إيجابي، والتـي       

 عناصـر   علىعلى الرغم من أنها قد تحتوي       
 إلا أنها أفضل بكثير مـن    خارجية مؤثرة بها،  

بديل عدم وجود صداقات أخرى أو صداقات        
غير حقيقية، وحقيقة أن الصداقات التجارية قد       
لا تستمر إلى الأبد أو تقدم علاقـات عميقـة          

وذات مغزى في حد ذاتهـا لا تـؤثر علـى            
  .مساهمتها في رفاهية الجهات الفاعلة

 )٢٠١٤ (محمـد  أحمد محمود دراسة
 العلاقة بـين كـل مـن        ى عل لتعرف ل هدفت

المهارات الاجتماعية والإحـساس بالتماسـك      
والوحدة النفسية وعلاقتها بجودة الصداقة لدى      

 عينة الدراسة   تكونت ،طلاب صعوبات التعلم  
 ، طـلاب صـعوبات الـتعلم      مـن ) ٦٥(من  

 إليـوت  الدراسة استبيان جريشام و    ستخدمتا
/ ترجمــه وتقنــين(للمهــارات الاجتماعيــة 

ياس الوحدة النفـسية لروسـل       ومق ،)الباحث
ــه  ــري، (وزملائ ــاس ،)١٩٨٥البحي  ومقي

) ١٩٨٧ نتونوفـسكي، ا(الإحساس بالتماسـك    
 جـودة   ومقيـاس  ،)الباحث/ ترجمة وتقنين (

، أشـارت نتـائج     )لباحـث ا/ إعداد(الصداقة  
 وجود ارتباط موجب ودال بـين       ىالدراسة إل 

المهارات الاجتماعية ومشاعر التماسك وجودة     
ا وجدت علاقة ارتباط سالب بين       كم ،الصداقة

مشاعر الوحدة النفـسية وجـوده الـصداقة،        



 

 ١٤٨٠

 بـين مرتفعـي     ا إحصائي ة فروق دال  ووجود
ومنخفضي المهارات الاجتماعية في جـودة      

 دالـة   وفروقالصداقة في اتجاه المرتفعين،     
بين مرتفعي ومنخفضي الإحساس بالتماسك     
في جودة الصداقة والفـروق فـي اتجـاه         

اسك، كما أكدت النتـائج عـن       مرتفعي التم 
 فـي   نـاث وجود فروق بين الـذكور والإ     

المهارات الاجتماعية لصالح الإناث، كمـا       
 بين الذكور والإناث في جودة      اوجدت فروقً 

الصداقة والفروق في اتجـاه الـذكور، ولا        
توجد فروق دالة بين الذكور والإناث فـي         

  .الإحساس بالتماسك ومشاعر الوحدة النفسية
 & ,Menénez-Santurioدراسة 

Fernánez-Río, (2016) العنف : بعنوان
والمسئولية والصداقة والاحتياجات النفـسية     

تأثير التربية الرياضية وتـدريس     : الأساسية
برنامج المسئولية الشخصية والاجتماعيـة،     
هدفت الدراسة إلى إجراء تقيـيم تجريبـي        
لفاعلية برنامج مشترك مـا بـين التربيـة         

ــدر يس قواعــد المــسئولية الرياضــية وت
ــف   ــاه العن ــة تج ــصية والاجتماعي الشخ

 لـصداقة والإحساس بالمسئولية وأهـداف ا    
والاحتياجات النفسية الأساسية، تكونت عينة     

فـي  ) ٧٨(طالـب،   ) ١٤٣(الدراسة مـن    
في المجموعـة   ) ٦٥(المجموعة التجريبية،   

الضابطة، اشتملت أدوات الدراسـة علـى       
 الشخـصية  مقياس العنف ومقياس المسئولية   

والاجتماعيـة، اسـتبيان أهـداف الـصداقة،     
واستبيان الاحتياجات النفسية الأساسية، كشفت     
نتائج الدراسة التأثير الإيجابي لطريقة التعلـيم       
ببرنامج مشترك ما بين بين التربية الرياضية       
ــصية   ــسئولية الشخ ــد الم ــدريس قواع وت
والاجتماعية في خفـض العنـف وتحـسين        

ة وأهــداف الــصداقة الإحــساس بالمــسئولي
  .والاحتياجات النفسية الأساسية

 ـ     دراسات -٢  ك تناولـت الـشعور بالتماس
   ببعض المتغيرات  وعلاقته النفسي

Yamazaki,  Kimura , دراسـة 
, & Ozawa, Manai, Eno, Ishikawa

)2001 (, Kato  سكالشعور بالتما: بعنوان 
لدى طلاب الجامعة وبعض العوامل المتعلقـة   

اسة إلـى دراسـة العوامـل       به، هدفت الدر  
المتعلقة بالشعور بالتماسك بين طلاب الجامعة      
ومنها الخصائص الاجتماعية والديموغرافيـة     
وأسلوب الحياة اليومية وسـمات الشخـصية       
وشبكة الدعم الاجتماعي والبيئـات الأسـرية       
والحياة المدرسية من الطفولـة إلـى الوقـت        

) ٥٩٣(الحاضر، تكونت عينة الدراسة مـن       
الطـلاب الجـامعيين، اشـتملت أدوات       من  

الدراسة على مقيـاس الـشعور بالتماسـك،        
واستبانة العوامل الديموغرافية المتعلقة بـه،      
ــساس   ــة أن الإح ــائج الدراس ــرت نت أظه
بالمسئولية والمساندة الاجتماعية والأسرية من     
مرحلة الطفولة، وفي الحياة المدرسية يرتبطوا      



 

 ١٤٨١

 ـ    ان الـشعور   إيجابيا بالشعور بالتماسك، وك
  .بالتماسك أعلى لدى الطالبات عن الطلاب

 ,Rakizaeh, & Hafezi دراسة
 ـ تماسكالشعور بال : بعنوان (2015)  ئ كمنب

بجودة الحياة لدى طلاب الجامعـة، هـدفت    
الدراسة للكشف عن العلاقة بـين الـشعور        
بالتماسك والتمتع بجودة الحياة لدى الطلاب      

راسة من  الجامعة في إيران، تكونت عينة الد     
طالــب جــامعي، اشــتملت أدوات ) ٤٥٩(

الدراسة على  استبانة العوامل الديموغرافية      
العمر والنوع، والحالة الوظيفية، والحالـة      (

، مقيـاس الـشعور بالتماسـك،       )الزواجية
ومقياس جودة الحياة، أظهرت نتائج الدراسة      
عن أن جودة الحياة ترتبط إيجابيـا بالحالـة     

الوظيفيـة المـستقرة،    الزواجية المرضية و  
والشعور بالتماسك يرتبط إيجابيـا بجـودة       
الحياة والحالة الزواجية المرضية والوظيفية     
المستقرة، ويعتبر الشعور بالتماسك منبـئ      

  جيد بجودة الحياة
 .Chu, et al., (2016) دراســة

الشعور بالتماسك وبعض العوامـل     : بعنوان
المرتبطة به لدى طلاب الجامعة بالـصين،       
هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بـين   
ــل   ــض العوام ــك وبع ــشعور بالتماس ال

 لدى طلاب الجامعة، والتحقق     وغرافيةالديم
من تأثير الإجهاد المتصور علـى الـشعور       
بالتماسك، تكونـت عينـة الدراسـة مـن         

طالــب جــامعي، اشــتملت أدوات ) ١٨٥٣(
الدراسة على مقيـاس الـشعور بالتماسـك،        

لحياة، واسـتبانة العوامـل     ومقياس أساليب ا  
بيانات عـن العمـر والنـوع       (الديموغرافية  

، ومقيـاس الإجهـاد     )والعمل وطبيعة الأسرة  
المتصور، أظهرت نتائج الدراسـة ارتبـاط        
الشعور بالتماسك بالمساندة المجتمعية والأداء     
الجيد في الدراسة والرضا الـذاتي والـوعي        
الصحي، بينما ارتبطت الـشعور بالتماسـك       

  .يا بالإجهاد المتصورسلب
ــصور غــسان دراســة ــد المن  محم

 الكـشف عـن     إلى هدفت الدراسة    ).٢٠١٧(
 حساس المحتملة بين منظومة القيم والإ     ةالعلاق

 التربيـة   يـة  كل ة من طلب  ة عين ىبالتماسك لد 
 عينـة الدراسـة مـن       تكونتبجامعة دمشق   

ــتملت أدوات  ) ٢٨٣( ــامعي، اش ــب ج طال
م ومقيـاس   الدراسة على مقياس منظومة القي    

الإحساس بالتماسك، وتوصلت نتائج الدراسـة    
لوجود علاقة ارتباطية بين منظومـة القـيم        

 كـل مـن     ويختلـف  ، بالتماسـك  حساسوالإ
 ـ   حـساس منظومة القيم والإ   ا بالتماسـك تبع 

 ولا  ، الثانويـة  والـشهادة لمتغيرات الجنس،   
ــحــساسيختلفــوا فــي الإ ا بالتماســك تبع 

  . للاختصاص الدراسي
 , &owaIs  Noguchi , دراسـة 
Sannomiya)2018 (,ــوان ــأثير : بعن الت

هوم الذات التلقائي علـى الـشعور       النسبي لمف 



 

 ١٤٨٢

بالتماسك لدى طلاب الجامعة، وأثره علـى       
 والرفاهية الذاتية، هدفت الدراسـة      ئابالاكت

غلى الكشف عن تأثير الـشعور بالتماسـك        
ومفهوم الـذات التلقـائي علـى الاكتئـاب         
والرفاهية النفسية، تكونت عينة الدراسة من      

ــتملت أدوات  ) ٩٣( ــامعي، اش ــب ج طال
 على مقيـاس الـشعور بالتماسـك        الدراسة

ومقياس مفهوم الذات التلقـائي، ومقيـاس       
الاكتئاب، ومقياس الرفاهية النفسية، أظهرت     
نتائج الدراسة إلى أن الـشعور بالتماسـك        
مضافاً إليه مفهوم الذات التلقائي لهما تـأثير      
إيجابي على الشعور بالاكتئـاب والرفاهيـة      

التماسـك  النفسية، بينما كان تأثير الشعور ب     
منفصلًا أكبر على خفض الاكتئاب وتحسين      

  .ةالرفاهية النفسي
 بالمسئولية  حساس تناولت الإ  دراسات -٣

  الاجتماعية وعلاقته ببعض المتغيرات 
 محمـدي الـشحات     مجـدي  دراسة

 هـدفت  ).٢٠١٢( عـوض الـبلاح    وخالد
 بحث العلاقـة بـين الـسلوك        إلىالدراسة  

  والـذكاء الوجـداني والمـسئولية      يثاريالإ
 ، من طلاب الجامعـة    ة عين ىالاجتماعية لد 

 النوع والتخصص الدراسـي     ثير تأ ومعرفة
 ـ       الـسلوك   ىوعدد سـنوات الدراسـة عل

) ٨٠(الإيثاري، وتكونت عينـه الدراسـة       
الباحثـان مقيـاس     استخدم و ، وطالبةً اطالب 

 ومقياس ،)الباحثان/ عدادإ (يثاريالسلوك الإ 

محمد فاروق عثمان و  / عدادإ(الذكاء الوجداني   
، ومقيــاس المــسئولية )٢٠٠١ ،عبدالــسميع
 عثمـان،  أحمـد سـيد   / عـداد إ(الاجتماعية  

 علاقة  ود وج إلى وتوصلت الدراسة    ،)١٩٧٣
 وكل من الذكاء    يثاريارتباطية بين السلوك الإ   

 طـلاب   ىالوجداني والمسئولية الاجتماعية لد   
 يثـاري الجامعة، ووجود فروق في السلوك الإ   

لتخصصوا ، لمتغير النوعاتبع .   
 عوض ونرمين عـوني     دعاء دراسة

 هدفت الدراسة للكشف عن العلاقة      ).٢٠١٣(
بين الكفـاءة الذاتيـة المدركـة والمـسئولية         

 والتعرف  ، طلاب كلية التربية   ىالاجتماعية لد 
 الفروق بين الطلاب في الكفاءة الذاتيـة        ىعل

   لمتغيرات  االمدركة والمسئولية الاجتماعية تبع 
 والنــوع، والتخـصص،  ،الفرقـة الدراسـية  

 طالبـا ) ٤١٠( الدراسـة مـن      ةوتكونت عين 
 الكفاءة الدراسة مقياس    دوات أ ت وكان ،وطالبةً

 الاجتماعية  لمسئوليةالذاتية المدركة ومقياس ا   
 لوجود وتوصلت الدراسة    ،)الباحثتان/ عدادإ(

   لمتغيـر  افروق في الكفاءة الذاتية المدركة تبع 
 توجـد  لا نه وأ،الفرقة الدراسية ومتغير النوع   

 ترجـع فروق في الكفاءة الذاتيـة المدركـة        
 وجود فـروق فـي      وعدم ،للتخصص العلمي 

 الفرقـة  إلـى المسئولية الاجتماعيـة ترجـع      
  . النوع و أو التخصص، أ،الدراسية

 المـصطفي  أحمد العابدين   زين دراسة
 للكشف عن العلاقة    الدراسةهدفت  . )٢٠١٤(



 

 ١٤٨٣

 ىة لـد   بالمسئولية الاجتماعي  حساسبين الإ 
 الجامعية ومـشاركتهم فـي      لمرحلةطلاب ا 

 عينه الدراسـة    وتكونت ، الطلابية نشطةالأ
 وأعـد الباحـث     ، وطالبةً اطالب) ٢٠٠( من  

 ومقيـاس  ية، بالمـسئول  حساسالإ: مقياسين
 وتوصـلت   ، الطلابية نشطةالمشاركة في الأ  

 طلاب المرحلـة الجامعيـة      ن أ إلىالدراسة  
ولية  المـسئ  ىلديهم معدل عال من مـستو     

 وعـدم وجـود فـروق فـي         ،الاجتماعية
  وتوجـد  ، للنـوع تبعا بالمسئولية   حساسالإ

 ا الطلابية تبع  نشطةفروق في المشاركة بالأ   
  .للنوع

 نـوره  صديق محمد و صفاء  دراسة
 إلـى  البحث   هدف ).٢٠١٥( سعد البقمي   

الكــشف عــن العلاقــة بــين المــسئولية 
 ، والتضحية والانتمـاء للـوطن     تماعيةالاج
 مرتفعي ومنخفضي التضحية    ىرف عل والتع

 الاجتماعيــة فــي يةالشخـصية والمــسئول 
 ـ  عن والكشف ،الانتماء للوطن  ا الفروق تبع 

 والتخـصص  والعمـر،  النـوع، (لمتغيرات
 والـدخل  جتماعيـة،  الا والحالة ،الاكاديمي
) ٢٧٣( عينه الدراسة من     وتكونت) الشهري

أدوات الدراسة على    واشتملت ، وطالبةً اطالب 
الـدليمي،   (تماعيـة  المـسئولية الاج   مقياس
ــاس، )١٩٨٩ ــضحية الومقي  شخــصية الت

 ومقيـاس   ،)٢٠١٤عبدالمقصود وخريبه،   (
 وتوصلت  ،)٢٠١١، خريبة(الانتماء للوطن   

 تماعيـة  ارتباط دال بين المـسئولية الاج      إلى
 ووجود فـروق    ، للوطن نتماءوالتضحية والا 

بين مرتفعي ومنخفضي التضحية الشخـصية      
 ،الاجتماعية في الانتماء للـوطن      يةوالمسئول

 الشخصية وفقا   ةولم تظهر فروق في التضحي    
ــرات  ــوع، ( لمتغي ــر،الن ــة والعم  والحال

 وهناك فروق   ،) الشهري والدخل ،الاجتماعية
 لمتغير التخصص   وفقًافي التضحية الشخصية    

 ووجود فـروق فـي المـسئولية        ،الأكاديمي
 والـدخل  النـوع، ( لمتغيرات   ا وفقً لاجتماعيةا
 ،العمـر  (تبعا وعدم وجود فروق     ،)لشهريا

)  الاجتماعيـة  والحالة كاديمي، الأ والتخصص
وتوسط متغير المسئولية الاجتماعية العلاقـة      

 التنبـؤ   مكن وأ وطن،بين التضحية والانتماء لل   
بالانتماء للوطن من المـسئولية الاجتماعيـة       

  .  والتضحية الشخصية 
 & ,Sánchez-Hernánez دراسة

Mainares, (2016) المـسئولية  :  بعنـوان
تحليـل القاعـدة    : الاجتماعية فـي الجامعـة    

الطلابية في البرازيل، هدفت الدراسـة إلـى        
عمل نموذج لمقترحات طلاب الدراسات العليا      
لتفعيل دور الجامعة في تحـسين الإحـساس        
بالمسئولية الاجتماعية، تكونت عينة الدراسـة      

ملت طاباً بالدراسات العليا، اشـت    ) ٣٩٢(من  
ــتبا  ــى اس ــة عل ــد نةأدوات الدراس  لتحدي

الاختيارات الطلابية لتفعيـل دور الجامعـة،       
أظهرت نتائج الدراسة وضع نموذج مفاهيمي      
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يضع الجامعة كمؤسسة تعليمية في محـرك       
التغييــر المجتمعــي للنهــوض بالجامعــة 
وطلابها وتحـسين الإحـساس بالمـسئولية       

  .الاجتماعية لديهم
صـوالحة   محمد   عبدالمهدي دراسة

هـدفت  . )٢٠١٦ (صـوالحة  أحمد ومحمد
 المـسئولية   ى مـستو  ىالدراسة للتعرف عل  

 طلبة الجامعة في متغيرات     ىالاجتماعية لد 
 والتحـصيل الجنس ونوع الجامعة والنـوع      
 وتكونـت   ،الأكاديمي والمستوى الدراسـي   

 ـ طالبـا ) ٣٠٠(عينه الدراسة من      ةً، وطالب
ولية  أدوتا الدراسة على مقياس المسئ     اشتملت

 ن إلــى أالنتـائج  وتوصـلت الاجتماعيـة،  
 ـ ى المسئولية الاجتماعية لـد    ىمستو  ة طلب

 يتفـوقن فـي     ناثالجامعة مرتفع، وأن الإ   
 ووجـود   ،المسئولية الاجتماعية عن الذكور   

 ى والمستو كاديميفروق ترجع للتحصيل الأ   
 ـ     ،الدراسي لمتغيـر   ا ولا توجد فـروق تبع 
  .الجامعة

 Tang, Kuang, Wang ,دراسة
) 2018 ( ,Chan, & Chen, Gao

هل اتخاذ القـرارات مـن قائـدي        : بعنوان
المجموعات أقل مخاطرة؟ تأثير الإحـساس      
بالمسئولية، هدفت الدراسة لاختبار الفرضية     
القائلة أن الإحساس بالمسئولية يدفع قائـدي       
المجموعات الدراسـية إلـى الميـل إلـى         
الاستقرار والتمهل في اتخاذ القرارات وعدم      

) ١٦١(مخاطرة، تكونت عينة الدراسة مـن       ال
من طـلاب الجامعـة، تـم تقـسيمهم إلـى           

 الأعـضاء،  نمجموعات لها قائد ومجموعة م  
اشتملت أدوات الدراسة على مقياس الإحساس      
بالمسئولية، ومقياس المخاطرة، ومقياس اتخاذ     
القرارات، أهرت نتائج الدراسـة أن قائـدي        

مـسئولية  المجموعات كانوا أكثر إحـساسا بال     
مقارنة بالأعضاء وأقل مخاطرةً، وأكثر تفكيرا      
عند اتخاذ القرارات، وقد فسرت الدراسة هذه       
النتيجة لأنهم أكثر قلقًا بشأن النتائج وتأثيرهـا        
على المجموعة، وكيـف سـيراهم أعـضاء        

  .المجموعة ويقيموا دورهم
 الصداقة وعلاقته   جودة تناولت   دراسات -٤

  ببعض المتغيرات 
 ).٢٠١١( محمد صابر    ميةسا  دراسة

 ءهدف البحث لمعرفة العلاقـة بـين الـذكا        
 بـين   والفـروق  ،الانفعالي وجودة الـصداقة   

 ،الجنسين في الذكاء الانفعالي وجودة الصداقة     
 ، وطالبةً اطالب) ١٦٠( البحث من    ة عين تكونت

واستخدمت الباحثة مقياس الـذكاء الانفعـالي       
، )الباحثـة / عـداد إ(ومقياس جودة الصداقة     

 البحث لوجود علاقة ارتباطية بـين       وتوصل
الذكاء الانفعالي وجودة الصداقة، وعدم وجود      

 والـذكور فـي الـذكاء       نـاث فروق بين الإ  
 وعدم وجود فروق بـين الـذكور        ،الانفعالي

  . في جودة الصداقة  ناثوالإ
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ــة ــرف  دراس ــي أش ــد عل  محم
 البحث إلى المقارنة بـين      هدف. )٢٠١٢(

 كل مـن مهـارات      بين الذكور والإناث في   
التفكير الناقد، والصداقة، وتحديـد علاقـة       
مهارات التفكيـر الناقـد المختلفـة بأبعـاد         
الصداقة، والتحقق من مدى قدرة مهـارات       
التفكير الناقد المنبئة بهذا عند الذكور مقارنة       

طالبـاً  ) ١٧٦(بالإناث، وتكونت العينة من     
مـن  ) ٧٨(وطالبة من جامعة بني سويف،      

 أدوات  اشـتملت من الإناث،   ) ٩٨(والذكور  
( الدراسة علـى اختبـار التفكيـر الناقـد          

واعده ")  جيلسر وإدواردجوردون واطسون   "
 عبدالحميد ويحي   جابر(في صورته العربية    

 واختبار الصداقة لطلاب الجامعـة،      ،)هندام
وجود : ، أشارت النتائج إلى   )الباحث/ إعداد(

ث في  فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإنا     
الاستنباط، والدرجة الكلية للتفكيـر     (كل من   

، في اتجاه ارتفاعها لـدى الإنـاث،         )الناقد
وعدم وجود فـروق دالـة فـي مهـارات          

، )الاستنتاج، ومعرفة المسلمات، والتفـسير    (
كما كشفت النتائج وجود فروق دالـة بـين         

الحاجـة  (الذكور والإناث فـي كـل مـن         
ــصداقة،    ــدء ال ــاليب ب ــصداقة، وأس لل

موضوعات المشتركة بـين الـصديقين،      وال
في اتجاه ارتفاعها   ) والدرجة الكلية الصداقة  

لدى عينة الإناث، وعدم وجود فروق دالـة        
الخصال المرغوبة في الـصديق،     (في أبعاد   

 مرغوبـة فـي الـصديق،       لغيـر والخصال ا 
، كما أوضحت النتائج    )وأساليب حل الخلافات  

ناقـد  وجود علاقة دالة بين مهارات التفكير ال      
وأبعاد الصداقة لدى المراهقين والمراهقـات؛      

 الناقد  التفكير أنه يمكن لمهارات     إلى وأشارت
الدرجة الكلية لمهـارات التفكيـر      (متمثلة في   

الناقد، ومهارة الاسـتنتاج، ومهـارة معرفـة     
 منبئـات   تكـون  أن) المسلمات والافتراضات 

  .بالصداقة لدى عينة الإناث
 وثناءابري   عبدالعال الج  أسماء دراسة

 إلى هدفت الدراسة    ).٢٠١٣ (جيحيالسيد الن 
 ى الصداقة لـد   بعاد خصائص وأ  ىالتعرف عل 
 بـين  العلاقة طبيعة ى والتعرف عل ،المراهقين

 والفـروق  النفسي،   منالصداقة ومستويات الأ  
 ،بين الجنسين في الصداقة والأمـن النفـسي       

 ، ومراهقةً امراهقً) ٣٠٠( من   ةوتكونت العين 
/ عـداد إ(حث مقيـاس الـصداقة      واستخدم الب 

 زينـب ( النفـسي    مـن  الأ ومقياس ،)الباحثة
/ عـداد إ( جمـع البيانـات      واستمارة ،)شقير

 توجـد   نـه  أ إلى الدراسة   وتوصلت،  )الباحثة
 موجبه بين الصداقة والأمـن      اطيةعلاقة ارتب 

 نـاث  ووجود فروق بين الذكور والإ     ،النفسي
 مقياس الصداقة، وعدم وجـود فـروق        ىعل

 فروق بين   توجد ولا   ، الأمن النفسي  بينهم في 
الذكور في الريف والحـضر فـي الـصداقة         

 في  ناثوالأمن النفسي، وتوجد فروق بين الإ     
الريف والحضر في الصداقة وعـدم وجـود        
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 مـن  بين إناث الريف والحضر في الأ     قفرو
  . النفسي

 وهيـام  محمد ياسين    حمدي دراسة
 مـصطفي سـرميني     وإيمانصابر شاهين   

 مكانيـة  الدراسة لبحـث إ    تهدف. )٢٠١٤(
 ـ  ىمستو  التنبـؤ بالرفاهيـة     ى الصداقة عل

 بعض المتغيرات الديموغرافية    ثر وأ ،النفسية
 النفـسية، وقامـت بتطبيـق       الرفاهية ىعل

/ عـداد إ) ( والرفاهية النفسية  الصداقة(مقياس
) ١٣٩( البحث مـن     ةوتكونت عين ) الباحثة
 الرفاهية  ن وطالبةً، وأوضحت النتائج أ    طالبا

 مكانيةنفسية لا تختلف باختلاف النوع، وإ      ال
التنبؤ بالرفاهية النفسية عن طريق الصداقة      

.  
 

 سبق وفي ضـوء نتـائج الدراسـات         مما
والبحوث السابقة يمكن صياغة الفـروض      

 -:التالية 

 علاقة ذات دلالة إحصائية بين      توجد .١
 الـشعور جودة الصداقة وكل مـن      

ــس ــك النف ــساس ي،بالتماس  والإح
بالمسئولية الاجتماعية لدى طـلاب      

  .الدراسات العليا بكلية التربية
 فروق ذات دلالة إحصائية بين      توجد .٢

متوسطات درجات طلاب الدراسات    
 كلية التربية علـى مقيـاس     فيالعليا  

 بالتماسـك  والـشعور جودة الـصداقة   
ــساس  ــسي، والإح ــسئولية النف  بالم

 .الاجتماعية تبعا لمتغير النوع

 علاقة ذات دلالة إحصائية بـين       دتوج .٣
 الـشعور جودة الصداقة وكـل مـن       

ــساس   ــسي، والإح ــك النف  بالتماس
بالمسئولية الاجتماعية لـدى طـلاب      
الدراسات العليا بكليـة التربيـة تبعـا        

 .للنوع

 بالتماسك  الشعور درجات كل من     تتنبأ .٤
ــساس  ــسي، والإح ــسئولية النف  بالم

الاجتماعية بدرجات جـودة الـصداقة      
ب الدراسـات العليـا بكليـة       لدى طلا 

 . التربية تبعاً للنوع
 

  : البحث منهج -١
 البحث المنهج الوصفي التنبؤي     استخدم

 العلاقة بين جودة الصداقة وكـل مـن        لإيجاد
ــساس   ــسي والإح ــك النف ــشعور بالتماس ال

 طلاب الدراسـات    لدى الاجتماعية   بالمسئولية
روق بين الذكور والإنـاث      الف لوصف و ،العليا

من طلبة الدراسات العليا بكلية التربيـة فـي         
 بالتماسـك النفـسي     الشعورجودة الصداقة و  

 وإيجـاد   ،والإحساس بالمسئولية الاجتماعيـة   
العلاقة بين جودة الصداقة وكل من الـشعور        
بالتماسك النفـسي والإحـساس بالمـسئولية       
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الاجتماعية تبعا لمتغير النـوع، وإلـى أي        
ى يمكن التنبؤ بجودة الصداقة من خـلال    مد

درجات الطلاب علـى مقياسـي الـشعور        
بالتماسك النفسي والإحـساس بالمـسئولية      

 طلاب الدراسات العليا بكلية     لدى ةالاجتماعي
   . التربية تبعاً للنوع

  : البحث عينة  -٢
 عينـة حـساب الخـصائص       تكونت

طالبـا  ) ٤٠(السيكومترية لـلأدوات مـن      
الدراسات العليـا بكليـة     وطالبة من طلاب    

، وقد تـم اختيـارهم      )الدبلوم العام (التربية  
بطريقة عشوائية، واستخدمت درجات هـذه      
العينة في التحقق من صدق وثبـات أدوات        

  .الدراسة 
 العينة الأساسـية فتكونـت مـن        أما

 الدراسـات طالباً وطالبة من طلاب     ) ٦٩١(
، تـم   ) العـام  الـدبلوم (العليا بكلية التربية    

 لبـاً، طا) ٢٩٤ (مـنهم ارهم عـشوائياً    اختي
طالبةً من طلاب الدراسات العليـا      ) ٣٩٧(و

جامعـة  ) الـدبلوم العـام   ( بكلية التربيـة    
 – ٢٣( وتتراوح أعمارهم بـين      ،كفرالشيخ

) ٢٩٤(عاما، وكـان عـدد الـذكور        ) ٤٠
عام وانحـراف   ) ٢٩,٩٨(بمتوسط عمري   

عام، بينما كان عدد الإناث     ) ١,٦٥(معياري  
عـام  ) ٢٨,١٢(متوسط عمـري    ب) ٣٩٧(

عـام، وقـد    ) ٢,٠٩(وانحراف معيـاري    

استخدمت درجات أفراد العينة في التحقق من       
  .فروض البحث الحالي 

  : البحث أدوات -٣
  : الدراسة الأدوات التالية استخدمت

  ).الباحثة/ إعداد( جودة الصداقة مقياس  -أ 
 الـشعور بالتماسـك النفـسي       مقياس  - ب 

 ).الباحثة/ إعداد(

ساس بالمسئولية الاجتماعية    الإح مقياس  -ج 
 ).الباحثة/ إعداد(

  : يلي عرض لكل منهم بالشرح وفيما
  ).الباحثة/ إعداد( جودة الصداقة مقياس  - أ 

 المقياس وصف   
 المقياس في صورته النهائية من      يتكون

: أبعـاد هـي   ) ٥(عبارة مقسمة على    ) ٣١(
، ومــساندة ) عبــارات٨(أهميــة الــصداقة 

 مع الصديق   ، والخلاف ) عبارات ٥(الصديق  
، )عبارت٦(، السعادة مع الصديق     )عبارت٦(

 ).عبارت٦(التقارب مع الصديق 

 المقياسإعداد  

 إعداد المقياس في محاولة لتحديـد       تم
درجة جودة الصداقة لدى طلاب الدراسـات       
العليا بكلية التربية جامعة كفرالـشيخ، وقـد        

:  الباحثة على بعض المقاييس ومنهـا      اطلعت
حمد رمضان عبـداللطيف،    م(مقياس الصداقة   

؛ حمدي محمد ياسين وناديـة الـسيد        ١٩٩٥



 

 ١٤٨٨

 ، مـصطفي عبـدالرازق    محمـد الحسيني و 
 وآخـرون، ؛ حمدي محمد ياسـين       ٢٠١٢
 ).٢٠١٨؛ محمد سعد الدين القاضي، ٢٠١٤

 درجات المقياستقدير   
 تقدير درجـات المقيـاس علـى        يتم

، تنطبـق   ٥=تنطبق تماما   (تدريج خماسي   
ــرة  ــة كبي ــ،٤=بدرج ــة  تنطب ق بدرج

، ٢=، تنطبـق بدرجـة قليلـة      ٣=متوسطة
، تنقسم على خمسة أبعاد     )١=لاتنطبق تماما 

بحيث تتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين       
درجة، حيـث تـدل الدرجـة       ) ١٥٥-٣١(

الصغرى على انخفاض جودة الصداقة، فيما      
تدل الدرجة العظمى على ارتفـاع جـودة        

  .الصداقة
 ــاءة ــسيكومترية الكف  ال

 سللمقيا

  المقياسصدق )١

تم حساب الصدق   :  المحكمين صدق  )أ 
) ٣٥(بعرض المقيـاس وعباراتـه      

عبارة على خمـسة مـن أسـاتذة        
) ٤(الصحة النفسية، وتم اسـتبعاد      

عبارات تم الاتفاق على رفضها في      
قياس جودة الصداقة وبذلك أصـبح      

 . عبارة ) ٣١( عدد بنود المقياس 

قامت الباحثة  :  المحك الخارجي  صدق  )ب 
 من صدق المقياس باسـتخدام      بالتحقق

طريقة حساب صدق المحك الخارجي     
عن طريق التأكد من معامل الارتباط      
بين درجات طلاب الدراسات العليـا      

على ) ٤٠=عينة الكفاءة السيكومترية    (
) الباحثة/ إعداد( الصداقة   ودةمقياس ج 

إعداد (ودرجاتهم على مقياس الصداقة     
 وآخـرون، حمدي محمـد ياسـين      / 

محك خارجي،  وقـد بلـغ       ك) ٢٠١٤
 وهـو  ٠,٨٥معامل الارتباط بيـنهم       

معامل ارتباط موجب ودال إحـصائياً      
، مما يدل على أن     ٠,٠١عند مستوى   

هذا المقياس في صورته الحالية يتمتع      
بمعاملات صدق عاليـة ذات دلالـة       

  . إحصائية
  المقياسثبات )٢

 قامت الباحثة بحساب    : التطبيق إعادة
ة الكفاءة السيكومترية   عين(ثبات المقياس على    

 بفاصل   التطبيق إعادة:  هما بطريقتين) ٤٠=ن
يوماً بحـساب معـاملات     ) ١٥(زمني قدره   

الارتباط بين درجات التطبيق الأول والتطبيق      
) ١ (جدول و ، كرونباخ - ألفا وطريقةالثاني،  

 . يوضح النتائج التي توصلت إليها الباحثة



 

 ١٤٨٩

 )١ (جدول

  . الصداقةجودةلأبعاد مقياس ) اتالثب( معاملات الارتباط قيم

 الأبعاد
معاملات ( التطبيق إعادة

 )الارتباط

معاملات ( كرونباخ - ألفا
 ) ألفا-الثبات

 ٠,٨٤ ٠,٨٧  الصداقةأهمية

 ٠,٨٥ ٠,٨٨  الصديقمساندة

 ٠,٧٧ ٠,٨٢  مع الصديقالخلاف

 ٠,٧٨ ٠,٨٤  مع الصديقالسعادة

 ٠,٧٩ ٠,٨٦  مع الصديقالتقارب

 ٠,٨١ ٠,٨٥ لية الكالدرجة

إن جميـع قـيم     ) ١( من جدول  يتضح
سـواء للأبعـاد    ) الثبات(معاملات الارتباط   

الفرعية للمقياس أو الدرجة الكليـة موجبـة        
ومرتفعة مما يشير إلى ثبات الدرجـة فـي         

  .المقياس

   الداخلي للمقياسالاتساق )٣
 حساب معامل الارتباط بين درجـة    تم

) ٢(دول  كل بعد والدرجة الكلية للمقياس وج     
 .يوضح النتائج التي توصلت إليها الباحثة

  )٢ (جدول
   معاملات الارتباط الداخلية بين درجات الأبعاد الفرعية للمقياس والدرجة الكليةقيم

 الأبعاد
 أهمية

 الصداقة
 مساندة
 الصديق

 مع الخلاف
 الصديق

 مع السعادة
 الصديق

 مع التقارب
 الصديق

 الدرجة
 الكلية

 *٠,٧٤ *٠,٧١ *٠,٧٤ *٠,٧٤ *٠,٧٣ -  الصداقةأهمية

 *٠,٧٣ *٠,٧٣ *٠,٧٢ *٠,٧٥ -   الصديقمساندة

 *٠,٧٥ *٠,٧٧ *٠,٧٨ -    مع الصديقالخلاف

 *٠,٧٨ *٠,٧٢ -     مع الصديقالسعادة

 *٠,٧٦ -      مع الصديقالتقارب

  ٠,٠١دالة عند مستوى  (*) 



 

 ١٤٩٠

 الـسابقة نجـد أن معـاملات        جـداول  ال من
ويدل هذا علـى التماسـك      الارتباط موجبة   
  . الداخلي للمقياس

 ـ   مقياس  -ب   النفـسي   ك الـشعور بالتماس
  ).الباحثة/ إعداد(
 المقياس وصف   

 المقياس في صورته النهائيـة      يتكون
: أبعاد هي ) ٣(عبارة مقسمة على    ) ٢١(من  

 ٧(، وإدارة الموقـف     ) عبارات ٧(الوضوح  
 ).عبارت٧(، ومعنى الحياة )عبارات

 المقياسإعداد   
 في محاولة لتحديـد     المقياسداد   إع تم

درجة الشعور بالتماسك النفسي لدى طـلاب       
الدراسات العليـا بكليـة التربيـة جامعـة         
كفرالشيخ، وقد اطلعت الباحثة على بعـض       

رالـف  (مقيـاس التماسـك     : المقاييس ومنها 
؛ عزت عبـداالله سـليمان      ٢٠١٥بيدمونت،  

؛ غسان محمد   ٢٠١٠ومحمد يوسف محمد،    
؛ ٢٠١٧يوسـفي حـده،     ؛  ٢٠١٧المنصور،  

  ).٢٠١٨ويوسفي حده، 
 درجات المقياستقدير   

 تقدير درجات المقياس على تدريج      يتم
، تنطبـق بدرجـة     ٥= تماما   تنطبق(خماسي  

، تنطبق  ٣=، تنطبق بدرجة متوسطة   ٤=كبيرة
، تنقـسم   )١=، لاتنطبق تماما  ٢=بدرجة قليلة 

على ثلاثة أبعاد بحيث تتراوح الدرجة الكلية       

درجـة، حيـث   ) ١٠٥-٢١(بين  للمقياس ما   
تدل الدرجة الصغرى على انخفاض الشعور      
بالتماسك النفسي، فيما تدل الدرجة العظمـى       

  . بالتماسك النفسيشعورعلى ارتفاع ال
 السيكومترية للمقياسالكفاءة  

  المقياسصدق )١

تم حساب الصدق   :  المحكمين صدق  )أ 
) ٢٥(بعرض المقيـاس وعباراتـه      
صحة عبارة على خمسة من أساتذة ال     

عبارات تم  ) ٤(النفسية، وتم استبعاد    
الاتفاق على رفـضها فـي قيـاس        
الشعور بالتماسك النفـسي وبـذلك      

 ) ٢١( أصبح عدد بنـود المقيـاس    
 . عبارة

قامـت  :  المحـك الخـارجي    صدق  )ب 
الباحثة بالتحقق من صدق المقيـاس      
باستخدام طريقـة حـساب صـدق       
المحك الخارجي عن طريق التأكـد      

 بـين درجـات     من معامل الارتباط  
عينة الكفاءة  (طلاب الدراسات العليا    

علـى مقيـاس    ) ٤٠=السيكومترية  
/ إعـداد (الشعور بالتماسك النفـسي     

ودرجـاتهم علـى مقيـاس      ) الباحثة
ــك  ــداد (التماس ــسكي،/ إع  انتوفي

عـزت عبـداالله سـليمان      / ترجمة
) ٢٠١٠ومحمــد يوســف محمــد، 



 

 ١٤٩١

 خارجي،  وقد بلـغ معامـل        كمحك
 وهو معامـل    ٠,٨٢الارتباط بينهم     

ارتباط موجب ودال إحصائياً عنـد      
، مما يدل على أن هذا   ٠,٠١مستوى  

المقياس في صورته الحالية يتمتـع      
بمعاملات صدق عالية ذات دلالـة      

 . إحصائية

  
  

  المقياسثبات )٢

 بحساب قامت الباحثة    : التطبيق إعادة
عينة الكفاءة السيكومترية  (ثبات المقياس على    

 ـ: بطريقتين همـا  ) ٤٠=ن   التطبيـق  ادةإع
يومـاً بحـساب    ) ١٥(بفاصل زمني قـدره     

معاملات الارتباط بين درجات التطبيق الأول      
 ، كرونبـاخ  - ألفا وطريقةوالتطبيق الثاني،   

يوضح النتائج التـي توصـلت      ) ٣ (جدولو
  . إليها الباحثة

 )٣ (جدول

  . بالتماسك النفسيالشعورلأبعاد مقياس ) الثبات( معاملات الارتباط قيم

 عادالأب
معاملات ( التطبيق إعادة

 )الارتباط

معاملات ( كرونباخ - ألفا
 ) ألفا-الثبات

 ٠,٧٧ ٠,٨٠ الوضوح

 ٠,٧٦ ٠,٨١  الموقفإدارة

 ٠,٧٥ ٠,٨٢  الحياةمعنى

 ٠,٧٦ ٠,٨١  الكليةالدرجة

إن جميـع قـيم     ) ٣( من جدول  يتضح
سـواء للأبعـاد    ) الثبات(معاملات الارتباط   

رجة الكليـة موجبـة     الفرعية للمقياس أو الد   
ومرتفعة مما يشير إلى ثبات الدرجـة فـي         

  .المقياس

   الداخلي للمقياسالاتساق )٣
 حساب معامل الارتباط بين درجـة    تم

) ٤(كل بعد والدرجة الكلية للمقياس وجدول       
 .يوضح النتائج التي توصلت إليها الباحثة



 

 ١٤٩٢

  )٤ (جدول
  الفرعية للمقياس والدرجة الكلية معاملات الارتباط الداخلية بين درجات الأبعاد قيم

  الكليةالدرجة  الحياةمعنى  الموقفإدارة الوضوح الأبعاد

 *٠,٧٤ *٠,٧١ *٠,٧٣ - الوضوح

 *٠,٧٣ *٠,٧٣ -   الموقفإدارة

 *٠,٧٣ -    الحياةمعنى

  ٠,٠١دالة عند مستوى  (*) 
 الجـداول الـسابقة نجـد أن معـاملات          من

تماسـك  الارتباط موجبة ويدل هذا علـى ال      
  . الداخلي للمقياس

 الإحــساس بالمــسئولية  مقيــاس  -ج 
  ).الباحثة/ إعداد(الاجتماعية 

 المقياس وصف   
 المقياس في صورته النهائيـة      يتكون

: أبعاد هي ) ٤(عبارة مقسمة على    ) ٣٣(من  
 والمـسئولية ،  ) عبارات ٨(المسئولية الذاتية   

، والمسئولية  ) عبارات ٨(الدينية أو الأخلاقية    
، والمـسئولية الوطنيـة    )عبارت٨(الجماعية  

 ).عبارت٨(

 المقياسإعداد  
 إعداد المقياس في محاولة لتحديـد       تم

 بالمسئولية الاجتماعية لـدى     الإحساسدرجة  
طلاب الدراسات العليا بكلية التربية جامعـة       
كفرالشيخ، وقد اطلعت الباحثة على بعـض       

محمـد  (مقياس المـسئولية    : المقاييس ومنها 
؛ ٢٠١٤د السيد خليفـة،    مصطفى الديب وولي  

؛ ٢٠١٤ ،المـصطفى  أحمـد زين العابـدين    
؛ عبدالمهـدي   ٢٠١٦غالب محمد المشيخي،    

 صـوالحة،  أحمـد محمد صوالحة ومحمـد     
٢٠١٦.( 

 درجات المقياستقدير   
 درجات المقياس على تدريج     تقدير يتم
، تنطبـق بدرجـة     ٥=تنطبق تماما   (خماسي  

، تنطبق  ٣=، تنطبق بدرجة متوسطة   ٤=كبيرة
، تنقـسم   )١=، لاتنطبق تماما  ٢=رجة قليلة بد

على أربعة أبعاد بحيث تتراوح الدرجة الكلية       
درجـة، حيـث   ) ١٦٥-٣٣(للمقياس ما بين    

تدل الدرجـة الـصغرى علـى انخفـاض         
 بالمسئولية الاجتماعية، فيما تـدل      الإحساس

 الإحـساس الدرجة العظمى علـى ارتفـاع       
 .بالمسئولية الاجتماعية

 ية للمقياس السيكومترالكفاءة 
  المقياسصدق )١

تم حساب الصدق   :  المحكمين صدق  )أ 
) ٣٥(بعرض المقياس وعباراتـه     



 

 ١٤٩٣

عبارة على خمـسة مـن أسـاتذة        
الصحة النفـسية، وتـم اسـتبعاد       
عبارتين تم الاتفاق على رفـضها      

 بالمـسئولية   الإحـساس في قياس   
الاجتماعية وبذلك أصبح عدد بنود     

 . عبارة ) ٣٣( المقياس 

قامـت  : ي المحك الخـارج   صدق  )ب 
الباحثة بالتحقق من صدق المقياس     
باستخدام طريقة حـساب صـدق      
المحك الخارجي عن طريق التأكد     
من معامل الارتباط بين درجـات      

عينـة  (طلاب الدراسـات العليـا      
علـى  ) ٤٠=الكفاءة السيكومترية   

ــاس  ــساسمقي ــسئولية الإح  بالم
ــة  ــداد(الاجتماعي ــة/ إع ) الباحث

 ةمـسئولي ودرجاتهم على مقياس ال   
ــور  ــة المط ــداد(الاجتماعي / إع

 مدعبدالمهدي محمد صوالحة ومح   

كمحـك  ) ٢٠١٦ صوالحة، أحمد
خارجي،  وقد بلغ معامل الارتباط      

 وهو معامل ارتبـاط     ٠,٨١بينهم    
موجب ودال إحصائياً عند مستوى     

، مما يـدل علـى أن هـذا         ٠,٠١
المقياس في صورته الحالية يتمتع     
بمعاملات صدق عالية ذات دلالة     

  . صائيةإح
  المقياسثبات )٢

 قامت الباحثة بحساب    : التطبيق إعادة
عينة الكفاءة السيكومترية  (ثبات المقياس على    

  التطبيـق  إعـادة : بطريقتين همـا  ) ٤٠=ن
يومـاً بحـساب    ) ١٥(بفاصل زمني قـدره     

معاملات الارتباط بين درجات التطبيق الأول      
 ، كرونبـاخ  - ألفا وطريقةوالتطبيق الثاني،   

وضح النتائج التـي توصـلت      ي) ٥(وجدول  
  . إليها الباحثة

 )٥ (جدول

  . بالمسئولية الاجتماعيةالإحساسلأبعاد مقياس ) الثبات( معاملات الارتباط قيم

 الأبعاد
معاملات ( التطبيق إعادة

 )الارتباط

معاملات ( كرونباخ - ألفا
 ) ألفا-الثبات

 ٠,٧٦ ٠,٨٢  الذاتيةالمسئولية

 ٠,٧٥ ٠,٨١  الأخلاقيةالمسئولية

 ٠,٧٥ ٠,٨٠  الجماعيةالمسئولية

 ٠,٧٧ ٠,٨٣  الوطنيةالمسئولية

 ٠,٧٥ ٠,٨١  الكليةالدرجة



 

 ١٤٩٤

إن جميـع قـيم     ) ٥( من جدول  يتضح
سـواء للأبعـاد    ) الثبات (الارتباطمعاملات  

الفرعية للمقياس أو الدرجة الكليـة موجبـة        
ومرتفعة مما يشير إلى ثبات الدرجـة فـي         

  .المقياس

  خلي للمقياس الداالاتساق )٣
 حساب معامل الارتباط بين درجـة   تم

) ٦(كل بعد والدرجة الكلية للمقياس وجدول       
  .يوضح النتائج التي توصلت إليها الباحثة

  )٦ (جدول
   معاملات الارتباط الداخلية بين درجات الأبعاد الفرعية للمقياس والدرجة الكليةقيم

 الأبعاد
 المسئولية
 الذاتية

 المسئولية
 ةالأخلاقي

 المسئولية
 الجماعية

 المسئولية
 الوطنية

 الدرجة
 الكلية

 *٠,٧٢ *٠,٧١ *٠,٧٢ *٠,٧١ -  الذاتيةالمسئولية

 *٠,٧٤ *٠,٧٥ *٠,٧٣ -   الأخلاقيةالمسئولية

 *٠,٧٥ *٠,٧٦ -    الجماعيةالمسئولية

 *٠,٧٦ -     الوطنيةالمسئولية

  ٠,٠١دالة عند مستوى  (*) 
أن معاملات   نجد   السابقة الجداول   من

 علـى التماسـك     االارتباط موجبة ويدل هذ   
  . الداخلي للمقياس

 

 : الفرض الأول نتائج .١

توجد "  على أنه    الأول الفرض   ينص
علاقة ذات دلالـة إحـصائية بـين جـودة          
الصداقة وكـل مـن الـشعور بالتماسـك         

 لـدى   تماعيـة والإحساس بالمسئولية الاج  
  ".راسات العليا طلاب الد

 تـم   ول صـحة الفـرض الأ     لاختبار
استخدام معامل ارتباط بيرسون للكشف عـن     
العلاقة بين جودة الصداقة وكل من الـشعور     

 بالمسئولية الاجتماعيـة    والإحساسبالتماسك  
) ٧(لدى طلاب الدراسات العليا ، وجـدول        

يوضح النتائج التي توصلت إليها الباحثة كما       
  -:يلي 



 

 ١٤٩٥

وكل من الشعور بالتماسك ) الدرجة الكلية ( الارتباط بين جودة الصداقة معامل )٧ (جدول
  ) الأبعاد والدرجة الكلية (والإحساس بالمسئولية الاجتماعية ) الأبعاد والدرجة الكلية(النفسي 

 الدلالة معامل الارتباط ن المتغيرات جودة الصداقة
 ٠,٠١ ٠,٤٠٩ ٦٩١ الوضوح

 ٠,٠١ ٠,٤٠٤ ٦٩١ إدارة الموقف
 ٠,٠١ ٠,٣٩٢ ٦٩١ معنى الحياة

الشعور بالتماسك 
 النفسي

 ٠,٠١ ٠,٤٩٧ ٦٩١ الدرجة الكلية
 ٠,٠١ ٠,٤٥٢ ٦٩١ ذاتية

 ٠,٠١ ٠,٤٦٣ ٦٩١ أخلاقية
 ٠,٠١ ٠,٥٠٤ ٦٩١ جماعية
 ٠,٠١ ٠,٣٨٥ ٦٩١ وطنية

الإحساس 
بالمسئولية 
 الاجتماعية

 ٠,٠١ ٠,٥٥٣ ٦٩١ الدرجة الكلية

وجود علاقة ) ٧( جدول    من يتضح
 ٠,٠١موجبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى   

بين درجات طلاب الدراسات العليـا بكليـة        
الدرجـة  (التربية على مقياس جودة الصداقة      

ومقياس الشعور بالتماسـك النفـسي    ) الكلية  
ومقياس الإحساس  ) الأبعاد والدرجة الكلية    (

لكلية الأبعاد والدرجة ا  (بالمسئولية الاجتماعية   
 تتفق وبذلك   ول، مما يعني قبول الفرض الأ     )

 ,Spence(هذه النتيجة مع دراسة كل مـن 
 ؛)٢٠١٤( أحمــد محمــد محمــود ؛2004)

Menénez-Santurio, & Fernánez-
Río, (2016)الفــرد ور شــعن إحيــث ؛ 

 بجـودة   يجابيـا بالتماسك النفـسي يـرتبط إ     
 عد هو ب  ا ارتباطً بعاد وكانت أكثر الأ   ،الصداقة

 عالية بجودة الصداقة    ة فهو ذو صل   ،وضوحال
 الـصبر   ىفالشعور بالتماسك يساعد الفرد عل    

 الـضغوط ممـا     ة وبالتالي مواجه  ؛والتحمل
 سـند   فيـصبح  خرين،يساعد في مساندة الآ   

 وأيـضا  ،للآخرين ويقوي من علاقاتهم بـه     
 بالمـسئولية الاجتماعيـة تـرتبط       حساسالإ

لية  المـسئو وجـاءت  ، بجودة الصداقة يجابياإ
 حيث  ؛ بجودة الصداقة  ا ارتباطً علىالجماعية أ 

شعور الفـرد بالمـسئولية أمـام المجتمـع         
 مـن   يزيـد  له، وتنفيذه   ،والتزامه بما يقوله  

 ى ويجعلها في مـستو    ،تحقيق جودة الصداقة  
   .    فضلأ

  : الفرض الثانينتائج .٢
 توجد " على أنه    الثاني الفرض   ينص

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسـطات       
  درجات

 طلاب الدراسات العليـا فـي كليـة        
التربية على مقياس جودة الصداقة والشعور 
بالتماسك النفسي، والإحساس بالمـسئولية     

  ".الاجتماعية تبعا لمتغير النوع
 تـم   الثـاني  الفـرض    صحة لاختبار

لحساب دلالة الفروق بين ) T test(استخدام 
متوسطي درجات المجموعـات المـستقلة،      

النتائج التـي توصـلت     ) ٨(ويوضح جدول   
  :إليها الباحثة، كما يلي 



 

 ١٤٩٦

  )٨(جدول
 الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث من طلاب الدراسات العليا بكلية التربية على دلالة

  ) بالمسئولية الاجتماعية بالتماسك النفسي، والإحساسوالشعورجودة الصداقة، ( مقاييس البحث 
 المتوسط ن المجموعة المقياس وأبعاده

انحراف 
 معياري

 ت
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ٣,٩١ ١٧,٤٢ ٣٩٧ إناث أهمية الصداقة ٤,٦٣ ٢٠,٢٢ ٢٩٤ ذكور
 *دالة ٦٨٩ ٨,٥٨

 ٢,٧٣ ١٥,٦٢ ٢٩٤ ذكور
 مساندة الصديق

 ٢,٦٠ ١٤,١٧ ٣٩٧ إناث
 *دالة ٦٨٩ ٧,٧٩

الخلاف مع  ٣,٢٩ ١٨,٠٨ ٢٩٤ ذكور
 ٣,٢٢ ١٦,٣٨ ٣٩٧ إناث الصديق

 *دالة ٦٨٩ ٦,٧٧

السعادة مع  ٢,٩٣ ١٨,٢٨ ٢٩٤ ذكور
 ٢,٩٥ ١٦,٦٠ ٣٩٧ إناث الصديق

 *دالة ٦٨٩ ٧,٣٩

التقارب من  ٣,١٧ ١٧,١٤ ٢٩٤ ذكور
 ٣,٤٢ ١٥,٠٩ ٣٩٧ إناث الصديق

 *دالة ٦٨٩ ٨,٠٩

 ١٢,٤٥ ٨٩,٣٥ ٢٩٤ ذكور

داقة
ص

ة ال
جود

  

 ١٠,٨٧ ٧٩,٦٩ ٣٩٧ إناث الدرجة الكلية
 *دالة ٦٨٩ ١٠,٨٦

 الوضوح ٣,٦٢ ١٩,٠٢ ٢٩٤ ذكور
 ٤,٠٦ ١٧,١٢ ٣٩٧ إناث

 *دالة ٦٨٩ ٦,٤٣

 ٤,٠٠ ١٨,٧٨ ٣٩٧ إناث إدارة الموقف ٣,٤٥ ٢١,٢٥ ٢٩٤ ذكور
 *دالة ٦٨٩ ٨,٦٧

 ٤,١٥ ١٨,٩٣ ٣٩٧ إناث معنى الحياة ٣,٨٦ ٢٠,٦٨ ٢٩٤ ذكور
٥,٩٦  
 

 *دالة ٦٨٩

 ٨,٧٨ ٦٠,٩٥ ٢٩٤ ذكور

سي
النف

ك 
ماس

الت
 

 الدرجة الكلية
 ٩,٦٥ ٥٤,٨٤ ٣٩٧ إناث

 *دالة ٦٨٩ ٨,٤٥

المسئولية  ٤,١٦ ٢٣,٤٠ ٢٩٤ ذكور
 ٤,٦٠ ٢١,١٤ ٣٩٧ إناث الذاتية

 *دالة ٦٨٩ ٦,٧٣

المسئولية  ٤,٠٠ ٢٥,٩٣ ٢٩٤ ذكور
 ٣,٩٠ ٢٤,٦٧ ٣٩٧ إناث الأخلاقية

 *دالة ٦٨٩ ٤,١٤

المسئولية  ٤,٨٦ ٢٤,٧٤ ٢٩٤ ذكور
 ٤,٢٠ ٢٢,٨٣ ٣٩٧ إناث الجماعية

 *دالة ٦٨٩ ٥,٤١

المسئولية  ٥,٥٣ ٢٩,٢١ ٢٩٤ ذكور
 ٥,٧٨ ٢٤,٧٤ ٣٩٧ إناث الوطنية

 *دالة ٦٨٩ ١٠,٢٨

 ١٤,٣٥ ١٠٣,٣٠ ٢٩٤ ذكور

ولية
مسئ

 بال
س 

حسا
الإ

 
عية

تما
لاج

ا
 

 ١٤,٤٢ ٩٣,٤٠ ٣٩٧ إناث الدرجة الكلية
 *دالة ٦٨٩ ٨,٩٤

  ٠,٠١دالة عند مستوى (*) 



 

 ١٤٩٧

وجـود فـروق    ) ٨( من جدول  يتضح
ذات دلالة إحصائية بـين متوسـط الـذكور      
والإناث من طلاب الدراسات العليـا بكليـة        

 مقاييس البحـث    على الذكور   لصالحالتربية  
 بالتماسك النفسي،   شعورجودة الصداقة، وال  (

 الأبعـاد ) (والإحساس بالمسئولية الاجتماعية  
 مما يثبت صـحة     ،)الفرعية والدرجة الكلية  

 يثبـت   ممـا  ؛ الذكور لصالح الثانيالفرض  
 نتيجـة   لت حيث توص  الثاني؛صحة الفرض   

 ، جـودة الـصداقة    ىالفرض لارتفاع مستو  
 ، أحمد محمـد   محمود (سة مع درا  اويتفق هذ 

 أن الذكور أعلـي     إلى تالذي توصل ) ٢٠١٤
 وقد يرجع هذا    ناث،في جودة الصداقة من الإ    

 الحرية التي يعطيها المجتمع للذكور في        لىإ
 ويمكنه مـساندة زملائـه      ،تكوين الصداقات 

 ويـشعر بالـسعادة     ناث،بشكل أفضل من الإ   
وهو وسط أصدقائه فهو ينتقل في المجتمـع        

 وبهـذا يختلـف     ،دون قيود وبحرية كبيـرة    
 ، الـشماس  عيـسي (الفرض مع دراسـات     

؛ أسـماء   ٢٠١٢ ،؛ أشرف محمد علي   ٢٠١٢
 الجــابري وثنــاء الــسيد   لعبــدالعا

 للـشعور   ة بالنـسب  مـا ، أ )٢٠١٣،النجيحي
بالتماسك النفسي فتتفق النتيجة مـع دراسـة        

(Togari, et  al.,2008)، ويختلف هذا مع 
؛ ٢٠١٤ ،محمـود أحمـد محمـد     (دراسات  

 أمــا ،)٢٠١٧ ،غــسان محمــد المنــصور
 بالمسئولية الاجتماعية فاتفقت نتيجة     لإحساسا

يـسون محمــد  م( البحـث مـع دراسـات    
 ،؛ فاطمة سـحاب جلـوي     ٢٠٠٩ ،عبدالقادر

) Wang, & Juslin, 2012  ؛ ٢٠١٠
 ، شعبان فرغلي  محمد( مع دراسات    واختلف
؛ فهـد عبـد   ٢٠٠٧ ،؛ مني سعد فالح   ٢٠٠٥

 عـوض   دعـاء ؛  ٢٠٠٨ ،الرحمن الرويشد 
 زيـن ؛  ٢٠١٣ ،عوض ونرمين عوني محمد   

 يرجع  وقد ،)٢٠١٤ ،العابدين أحمد مصطفي  
 البحث مع النتائج السابقة فـي       اختلاف نتيجة 

 من طلبة   ةمتغيرات البحث بسبب طبيعة العين    
 العام التربوي الذي يكون لديهم القدرة       بلومالد
 المواقـف والتخطـيط     إدارة الوضوح و  ىعل

 تحمل  ى وقدرتهم عل  ، المحيطة حداثالجيد للأ 
 ؛ والثقة فيما يقولون   أفعالهم و أقوالهممسئولية  

لاقات جيـدة فـي    تكوين عىفهم قادرون عل  
 فـي حـل مـشكلات       ن ويشاركو ،المجتمع
 في النهوض به ورقيـه      ن ويساهمو ،المجتمع
   .وتقدمه

   :لث الفرض الثانتائج .٣
توجد "  على أنه    لث الفرض الثا  ينص

علاقة ذات دلالـة إحـصائية بـين جـودة          
الصداقة وكـل مـن الـشعور بالتماسـك         
والإحساس بالمسئولية الاجتماعيـة لـدى      

  ". العليا تبعا للنوعطلاب الدراسات
 تـم   لـث  صحة الفـرض الثا    لاختبار

استخدام معامل ارتباط بيرسون للكشف عـن     
العلاقة بين جودة الصداقة وكل من الـشعور     

 بالمسئولية الاجتماعيـة    والإحساسبالتماسك  
لدى طلاب الدراسات العليـا تبعـا للنـوع،         

يوضح النتائج التـي توصـلت      ) ٩(وجدول  
  :يلي إليها الباحثة كما 



 

 ١٤٩٨

  )٩ (جدول
الأبعاد ( النفسي لتماسكوكل من الشعور با) الدرجة الكلية ( الارتباط بين جودة الصداقة معامل

  تبعاً للنوع) الأبعاد والدرجة الكلية (والإحساس بالمسئولية الاجتماعية ) والدرجة الكلية
 جودة الصداقة

 المتغيرات إناث ذكور

 الدلالة امل الارتباطمع ن الدلالة معامل الارتباط ن

 ٠,٠١ ٠,٣٢٥ ٣٩٧ ٠,٠١ ٠,٤٠٢ ٢٩٤ الوضوح

 ٠,٠١ ٠,٣٢٣ ٣٩٧ ٠,٠١ ٠,٣٣٨ ٢٩٤ إدارة الموقف

 ٠,٠١ ٠,٢٤٩ ٣٩٧ ٠,٠١ ٠,٤٧١ ٢٩٤ معنى الحياة

سي
النف

ك 
ماس

بالت
ور 

شع
ال

 

 ٠,٠١ ٠,٣٧٨ ٣٩٧ ٠,٠١ ٠,٥٠٥ ٢٩٤ الدرجة الكلية

 ٠,٠١ ٠,٣١٠ ٣٩٧ ٠,٠١ ٠,٥٢٣ ٢٩٤ ذاتية

 ٠,٠١ ٠,٣٢٠ ٣٩٧ ٠,٠١ ٠,٥٨٣ ٢٩٤ أخلاقية

 ٠,٠١ ٠,٤٤٢ ٣٩٧ ٠,٠١ ٠,٤٩٩ ٢٩٤ جماعية

 ٠,٠١ ٠,٢٠٢ ٣٩٧ ٠,٠١ ٠,٣٢٠ ٢٩٤ وطنية

عية
تما

لاج
ة ا

ولي
مسئ
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س

حسا
الإ

 

 ٠,٠١ ٠,٣٩٦ ٣٩٧ ٠,٠١ ٠,٦٠٨ ٢٩٤ الدرجة الكلية

وجود علاقـة   ) ٩( من جدول      يتضح
 ٠,٠١موجبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى   

بين درجات طلاب الدراسات العليـا بكليـة        
الدرجـة  (التربية على مقياس جودة الصداقة      

ومقياس الشعور بالتماسـك النفـسي    ) الكلية  
ومقياس الإحساس  ) الأبعاد والدرجة الكلية    (

الأبعاد والدرجة الكلية   (بالمسئولية الاجتماعية   
تبعا للنوع، أي أنه لدى الـذكور والإنـاث     ) 

ة بين جودة الصداقة وكـل مـن        توجد علاق 
ــسي والإحــساس  ــشعور بالتماســك النف ال

 مما يعني قبول    ديهم،بالمسئولية الاجتماعية ل  

 وبذلك تتفق هذه النتيجة مـع       لث،الفرض الثا 
 محمـود   ؛Spence,2004(دراسة كل من    

ــد ــد، أحمـ -Menénez؛ ٢٠١٤ محمـ

Santurio, & Fernánez-Río, 2016 ( 
 بين  يجابي إ رتباطا هناك   ن أ ى عل كدوا أ نالذي

 النفـسي   التماسـك  ب الشعورجودة الصداقة و  
 نـه  بالمسئولية الاجتماعية، أي أ     الإحساسو

 مقيـاس   علـى كلما ارتفعت درجة الفـرد      
 النفـسي كانـت درجتـه       التماسكالشعور ب 

 والعكس كلمـا    ، جودة الصداقة  ىمرتفعة عل 
 الـصداقة، انخفضت درجته قلت لديه جوده      



 

 ١٤٩٩

 الإحساس بالمسئولية    ارتباط بين  هناك يضاوأ
 ارتفعـت   فكلمـا  الصداقة   جودةالاجتماعية و 

 ـ    ى الفرد عل  ةدرج  ى مقياس كانت مرتفعة عل
  . والعكس خرالمقياس الأ

  :رابع الفرض النتائج .٤
تتنبـأ  "  على أنه    الرابع الفرض   ينص

درجات كل من الشعور بالتماسك النفـسي       
والإحساس بالمسئولية الاجتماعية بدرجات    

 لدى طلاب الدراسات العليـا      جودة الصداقة 
 ".تبعا للنوع 

 تـم   الرابـع  صحة الفـرض     لاختبار
استخدام أسلوب تحليـل الانحـدار المتعـدد        
لدرجات جودة الصداقة من خلال درجـات        
ــسي والإحــساس  ــشعور بالتماســك النف ال

 الاجتماعية لدى طلاب الدراسات     مسئوليةبال
  : تبعا لمتغير النوع كما يلي ياالعل

  )١٠ (جدول
   ف ومستوى دلالتها في تحليل الانحدارقيمه

 
 مصدر
 التباين

 النوع
 المتغير
 التابع

 درجة
 الحرية

  مجموع
 المربعات

  المربعاتمتوسط
 ف قيمة

 المحسوبة
 الدلالة

 ٠,٠١ ١٧٠,٨٢٥ ١٦٧٦٤,٦٨٢ ١٦٧٦٤,٦٨٢ ١ الانحدار

   ٩٨,١٤٠ ٢٨٦٥٦,٨١٨ ٢٩٢ البواقي

لية
سئو

الم
عية 

تما
لاج

ا
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  )١١ (جدول
 الشعورلصداقة من خلال  تحليل الانحدار لدرجات عينة الدراسة في التنبؤ بجودة انتائج

  .بالتماسك النفسي والإحساس بالمسئولية الاجتماعية لدى طلاب الدراسات العليا تبعا للنوع

 المصدر
  المتغير
 المستقل

 النوع
 معامل
 R2التحديد 

معامل 
 الانحدار

 الخطأ
 المعياري

 معامل
 بيتا

 T قيمة
 المحسوبة

 الدلالة

 ٠,٠١ ٥,٦٤٩  ٤,٥٣٥ ٢٥,٦١٩ ثابت

 ٠,٠١ ٨,٨١٢ ٠,٤٧٢ ٠,٠٤٦ ٠,٤١٠ المسئولية
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٠,١٨٩ 

٠,٠١ ٣,٩٣٣ ٠,٢٢٢ ٠,٠٦٣ ٠,٢٥٠ 

  :ما يلي ) ١١(جدول  من يتضح
 الإحساس بالمسئولية الاجتماعية أن  -أ 

والشعور بالتماسك النفسي متغيرات 
لها قدرة تنبؤية بجودة الصداقة لدى 
الذكور والإناث من طلاب الدراسات 

 التربية، فقد كانت قيمة يةالعليا بكل
دالتان في تحليل الانحدار ) ف، ت(

، مما يشير إلى )٠,٠١( عند مستوى 
 تأثير المتغيرات المستقلة التي دلالة

دخلت في نموذج الانحدار على 
المتغير التابع كما يشير إلى دلالة 

  .المعادلة التنبؤية 
الإحساس ( المتغيرات المستقلة أسهمت  - ب 

 والشعور جتماعيةبالمسئولية الا
 %) ٤١,٢(بنسبة ) بالتماسك النفسي

في تباين درجة جودة الصداقة لدى 
حساس بالمسئولية الذكور، ويعتبر الإ

 يراًالاجتماعية هي المتغير الأكثر تأث
 حيث ؛في جودة الصداقة لدى الذكور

أسهم الإحساس بالمسئولية الاجتماعية 
، أما %)٣٦,٩( لدى الذكور بنسبة 

 تأثير المتغيرات انبالنسبة للإناث فك
الإحساس بالمسئولية (المستقلة 

) الاجتماعية والشعور بالتماسك النفسي
في تباين درجة %) ١٨,٩(بة بنس

جودة الصداقة، حيث كان نسبة إسهام 
الإحساس المسئولية الاجتماعية في 

، %)١٥,٧(جودة الصداقة لدى الإناث 
ويتضح من هنا الفروق في التأثير 
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على جودة الصداقة بين الذكور 
 .والإناث

 الصداقة ترتبط ارتباطاً موجباً جودة  -ج 
حساس الإ( مع متغيرات ياًودالاً إحصائ

بالمسئولية الاجتماعية والشعور 
لدى الذكور ) بالتماسك النفسي 

والإناث من طلاب الدراسات العليا 
 . بكلية التربية

 صياغة المعادلة التنبؤية للذكور يمكن  -د 
=  الصداقة جودةعلى النحو التالي 

الإحساس (٠,٤١٠ + ٢٥,٦١٩
)+ بالمسئولية الاجتماعية

 ).الشعور بالتماسك النفسي(٠,٣٥١

 صياغة المعادلة التنبؤية للإناث ويمكن  -ه 
=  الصداقة جودةعلى النحو التالي 

الإحساس (٠,١٩٩ + ٤٧,٣٧٨
)+ بالمسئولية الاجتماعية

 ).الشعور بالتماسك النفسي(٠,٢٥٠

 الفروق في معادلة التنبؤ بين ومن  - و 
الذكور والإناث تتضح الفروق بينهم 
في جودة الصداقة والشعور بالتماسك 

الإحساس بالمسئولية النفسي و
الاجتماعية وهي ما تتماشى مع نتائج 

 حيث إن المعادلة الثاني؛الفرض 
 من الإناث ىالتنبؤية للذكور كانت أقو

بجودة الصداقة من خلال المتغيرات 

الإحساس بالمسئولية (المستقلة 
الاجتماعية والشعور بالتماسك 

، مما يثبت صحة الفرض )النفسي
  .الرابع

 

 برامج تساعد في تنمية عمل -١
المسئولية الاجتماعية لدى الأفراد 
في المجتمع للعمل على نموه 

 .وإصلاحه

 ى في المناهج الدراسية علالتركيز -٢
 بالمسئولية حساسأهمية الإ
 رفعها ى علوالعمل الاجتماعية،

 . الطلاب ىلد

 الهام في علام دور الإى علالتأكيد -٣
  الصداقة بالمواقفجودةبث 

 .المختلفة 

 المجتمع بناء لأتبرز ندوات تنظيم -٤
دور الشعور بالتماسك النفسي في 

 .تقدم المجتمع ورقيه وتقدمه
 

 بالمسئولية حساس بين الإالعلاقة -١
 ىالاجتماعية والمرونة النفسية لد

 .طلاب الجامعة 

 التماسك ى برنامج قائم علفاعلية -٢
 حساسالنفسي لتحسين الإ
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 طلاب ىلية الاجتماعية لدبالمسئو
 .الجامعة

 انتقائي إرشادي برنامج فعالية -٣
 طلاب ى الصداقة لدمهاراتلتنمية 
 .الجامعة

 ى العوامل التي تؤثر علدراسة -٤
 . الصداقةجودة

 بالذات وعلاقته بجودة التسامي -٥
 من طلاب ة عينىالصداقة لد

  .الجامعة 
  

 الحريري ونادية عبدالعزيز سعيد أحمد 
ثقافة احترام النظام ). ٢٠١٦(ين حسن

 الاجتماعية المسئوليةوعلاقتها بكل من 
 من نة عيى لدسلامية الإخلاقوالقيم والأ

 مجلة ،طلاب وطالبات جامعة الطائف
 ،٢ ج ،)١٧١(زهر، جامعة الأ،التربية
٥٦٠ -٤٨٨.  

 محمد وعمرو طلب أحمد علي أحمد 
فاعلية برنامج إرشادي ). ٢٠١٩(سليمان 

 قيم زالمسئولية الاجتماعية وتعزيفي تنمية 
 المجلة ،المواطنة لدي طلاب الجامعة

 ، كلية التربية، جامعة سوهاج،التربوية
)٦٧ -٩ ،)٥٩.   
 السيد وثناء عبدالعال الجابري أسماء 

الصداقة وعلاقاتها ). ٢٠١٣(النجيحي 

 من ة عينى النفسي لدمنبمستويات الأ
 كلية ، الطفولةدراسات ،المراهقين

 للطفولة، جامعة عين يااسات العلالدر
  .٤٥ - ٤١ ،)٥٩ (١٦ ،شمس

 ٢٠٠٣( محمد عبدالغني شريت أشرف .(
 التربوية نشطة مقترح باستخدام الأامجبرن

 لدىلتنمية سلوك المسئولية الاجتماعية 
 مجلة ، المدرسةقبل مرحلة ما طفالالأ

 خصائيين الأبطة را،دراسات عربية
  .١٤٦ -٩٥ ،)٣ (٢ ،النفسيين المصرية

 دور ). ٢٠١٢( محمد علي شلبي أشرف
مهارات التفكير الناقد في التنبؤ بالصداقة 

 من راهقات والمهقين من المراة عينىلد
 مركز البحوث حوليات ،طلاب الجامعة

 جامعة داب، كلية الآ،والدراسات النفسية
  .٧٥ -١ ،)١٤ (٤ ،القاهرة

 ٢٠١٥(  االلهفضل علي بداالله عأماني .(
 النفسي والمسئولية منلأالعلاقة بين ا

 الطالب الجامعي، ى والعنف لدماعيةالاجت
 المركز العربي ، التربية العربيةمستقبل

   ١٨٩ -١٥١ ،)٩٥(٢٢ ،للتعليم والتنمية
 بالتماسك الشعور). ٢٠١٧( يوسفي حده 

 في المفهوم ءةقرا:  كمورد صحيالنفسي
 جامعة  دراساتمجلة ، والوظيفةبعادوالأ

 ،)٥٢ (، الجزائر،واطغعمار ثليجي الأ
١٠٩ -٩٩.  
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 التماسك مشاعر). ٢٠١٨( يوسفي حده 
قياس :  وجداني جديدفهومالنفسي كم

 وحدة البحث في تنمية مجلة ،المفهوم
 - ١٧٣ ،١ ج،)٢ (٩ ،لبشريةالموارد ا

١٩٣.  
 السيد الحسيني ونادية محمد ياسين حمدي 

). ٢٠١٢( مصطفي عبدالرازق  ومحمد
ات لدي  الذط الصداقة وضبمهارات

 المصرية الهيئة ،الموهوبين والعاديين
- ٤٨ ،)٩٣-  ٩٠ (،٢٥ س ،العامة للكتاب

٧٧.  
 صابر شاهين وهيام محمد ياسين حمدي 

). ٢٠١٤( مصطفي سرميني وإيمان
 من ة عينى لدلنفسيةالصداقة والرفاهية ا

 كلية ، كلية التربيةمجلة ،طلبه الجامعة
 - ٣٥١ ،)٩٧ (٢٥ ، جامعة بنها،التربية
٣٧٩.  

 عوني محمد ونرمين عوض عوض دعاء 
 الذاتية المدركة وعلاقتها الكفاءة). ٢٠١٣(

 الاجتماعية في ضوء بعض ئوليةبالمس
 طلاب كلية التربية جامعة ىالمتغيرات لد

 بطة را، دراسات عربيةمجلة سكندرية،الإ
 ،)٢(١٢ ، النفسيين المصريةخصائيينالأ

٢٣٢ - ١٩١ .  
 ٢٠١٤ (المصطفي أحمد العابدين زين .(

طلاب : باب الشلدىالمسئولية الاجتماعية 

 سلام أمة الإمجلة ،الجامعة نموذجا
 دار كاهل للدراسات والطباعة ،العلمية
  .١٨٩ - ١٦١ ،)١٤ (،والنشر

 الذكاء). ٢٠١١( محمد صابر محمد سامية 
 دىالانفعالي وعلاقته بجودة الصداقة ل

 مجلة ، من طلاب وطالبات الجامعةةعين
- ١٩٩ ،)٤٣ (، جامعة طنطا،ةكلية التربي

٢٥٨.  
 سعد البقمي نوره صديق محمد وصفاء 

المسئولية الاجتماعية كمتغير ). ٢٠١٥(
وسيط بين التضحية الشخصية والانتماء 

 ة الشباب الجامعي بمديندىللوطن ل
 جامعة ، النفسيرشاد الإمجلة ،الرياض

 ،)٤٤ (، النفسيرشادعين شمس، مركز الإ
٣٠٠ -٢٤٣  

 سيد عبداالله ومعتزباب  فتح الصفيه 
 برنامج لتنمية مهارات فعالية). ٢٠١٠(

التحدث والاستماع لزيادة الرضا عن 
 من طالبات جامعة ة عينىالصداقة لد

 ، دراسات عربيةمجلة ،جنوب الوادي
 ٩ ، النفسين المصريةخصائيين الأابطةر
)٢٦٩ -٢١١ ،)٢.   
 الخجل). ٢٠١٣( المنعم عبداالله السيد عبد 

 ىلنفسية وجودة الصداقة لدوالوحدة ا
 وغير تخدمينطلاب الجامعة المس
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 الطفولة مجلة ، للفيسبوكتخدمينالمس
  .٣٥٨ -٢٩٣ ،)١٣ (،والتربية

 دور ). ٢٠١٧( فلاح الشهراني عبداالله
الجامعة في تعزيز المسؤولية الاجتماعية 

دراسة ميدانية : وثقافة العمل التطوعي 
 علي طلاب وطالبات الدبلوم العام في

 كلية مجلة ة،التربية في جامعة بيش
 ٢٨ جامعة بنها ، ، كلية التربية،التربية

)٥٢ -١ ،)١١٠ .  
 أحمد ومحمد محمد صوالحة عبدالمهدي 

 الاجتماعية المسئولية). ٢٠١٦ (صوالحة
 الجامعة في ضوء بعض بة طلىلد

 ،سات للبحوث والدراجرش ،المتغيرات
  .٥٢٢ -٤٩٩ ،)١ (١٧ ،جامعة جرش

 يوسف ومحمد ة سليمان كواس عبدااللهعزت 
 بالتماسك الشعور). ٢٠١٠(محمد محمود 

 ة المواقف الضاغطة وعلاقته بجودإزاء
 الجامعة دراسة طلاب ىالصحة النفسية لد

 مجلة، ) السعودية – مصر(عبر ثقافية 
 ،)٨٢ (٢١ ، بنهاجامعة ،كلية التربية

٢٠٧ – ١٦٨.  
 عند الصداقة). ٢٠١٢(  الشماس عيسي 

 والعلوم ربية كليتي التطلبة: الشباب
 جامعة مجلة ا، نموذجقبجامعة دمش

 كلية ،دمشق للعلوم التربوية والنفسية

 - ١٣ ،)٢(٢٨ ،التربية، جامعة دمشق
٥٨.  
 فاعلية ). ٢٠١٦( محمد المشيخي غالب

 ئولية في تنمية المسإرشاديبرنامج 
 ، طلاب جامعة الطائفى لدلاجتماعيةا

 دار ،لمتخصصة الدولية التربوية االمجلة
 ،)٩ (٥ ،سمات للدراسات والبحوث

٥٢٨ -٥٠٨.  
 منظومة ). ٢٠١٧( محمد المنصور غسان

دراسة ميدانية : القيم وعلاقتها بالتماسك
 قسمي علم النفس ة عينه من طلبىعل

 في كلية التربية بجامعة فسي النرشادوالإ
 اتحاد الجامعات العربية مجلة ،دمشق

 جامعة ،لتربية كلية ا،للتربية وعلم النفس
  .١٦٣ - ١١٢ ،)١ (١٥ ،دمشق

 فعالية ). ٢٠١٦( خليفة السيد فاطمة
 ة انتقائي لتنمية المسئوليإرشاديبرنامج 

 مجلة ، طالبات الجامعةىالاجتماعية لد
 ،٣ ج،)٢٩ (، جامعة طنطا،دابكليه الآ
١٣٨٥ -١٣٤٠.  

 المسئولية ). ٢٠١٥( سحاب جلوي فاطمة
 والعلوم ابد طلبة كلية الآىالاجتماعية لد

 بعضفي محافظة الرس في ضوء 
 ة دراسات تربويمجلة تغيرات،الم

 ، جامعة الزقازيق، كلية التربية،ونفسية
)٧١ -٤١ ،)٨٧.  
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 ٢٠٠٨(  عبد الرحمن الرويشد فهد .(
 لدي طلاب تماعية  والمسئولية الاجالحرية

 مجلة الكويت، ة بدولساسيةكلية التربية الأ
- ١ ،)١ (،قاهرة الجامعة ،العلوم التربوية

٤٨.  
 عوض وخالد ات محمدي الشحمجدي 

 يثاريالسلوك الإ). ٢٠١٢(البلاح 
وعلاقته بالذكاء الوجداني والمسئولية 

 مجلة ، طلاب الجامعةىالاجتماعية لد
 ، جامعة القصيم،العلوم التربوية والنفسية

٦٨ - ١ ،)١ (٦.  
 ٢٠١٨ (القاضي أحمد سعد الدين محمد .(

هارات الصداقة في  مى التدريب علفاعلية
 قين المراهقين المعوىتنمية تقدير الذات لد

جامعة عين ، النفسيرشاد الإمجلة ا،فكري 
  .٤٧٠- ٤١١ ،)٥٤ (،شمس

 فاعلية). ٢٠٠٥( شعبان فرغلي محمد 
 من المنظور خلاقبرنامج لتهذيب الأ

 الحكم الخلقي ى في تحسين مستوسلاميالإ
 طلاب كلية ىوالمسئولية الاجتماعية لد

 كلية ، دكتوراهرسالة أسيوط،لتربية با
  .أسيوط جامعة ،التربية

 أحمد السيد ووليد ى مصطفى مصطفمحمد 
 ى برنامج تدريبي قائم علفعالية). ٢٠١٤(

مهارات التعلم التعاوني في تنمية المسئولية 
الاجتماعية وتخفيف صعوبات التعلم 

 المرحلة ميذ تلاىالاجتماعية والانفعالية لد
 الدولية المجلة ،بالطائفالابتدائية 

 - ١٢٣ ،)٢(٣ ،التربوية المتخصصة
١٨٢.  

 ٢٠١٤( خيال محمد أحمد محمود .(
 والإحساس بالتماسك جتماعيةالمهارات الا

والوحدة النفسية وعلاقتها بجودة الصداقة 
 بحوث مجلةلدى طلاب صعوبات التعلم، 

 كلية - جامعة المنوفية داب،كلية الآ
  .٩٨ -٢٥الآداب، 

 ٢٠٠٧(د فالح العمري  سعمنس .(
الاندفاعي / المعرفي التروي سلوبالأ

 ة عينىوعلاقته بالمسئولية الاجتماعية لد
 بمحافظة ناتمن طالبات كلية التربية للب

 التربية، ة كلي، ماجستيررسالة ة،جد
   . ة  بغزسلاميةجامعة الإ

 التفكير ). ٢٠٠٩( عبد القادر د محمميسون
ة الاجتماعية  وعلاقته بالمسئوليخلاقيالأ

 الجامعة ة طلبىوبعض المتغيرات لد
 كلية ، ماجستيررسالة ة، بغزسلاميةالإ

   .ة بغزسلاميةالتربية، الجامعة الإ
 ٢٠١٦( عبدالرحمن عبداالله عجلان هديل .(

 سلوكي مقترح لتحسين مهارات برنامج
 التلميذات ذوات صعوبات ىالصداقة لد

 جامعة ، التربية الخاصةمجلة ،التعلم
  .٢٣٨-١٨٧ ،)١٥ (،زقازيقال
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 رياض محمد وسعد أحمد محمد وليد 
). ٢٠١٦ ( أحمد دالوهاب عبشيرينو

 لخفض السلوك إرشادي برنامج فاعلية
 ئوليةالفوضوي ودوره في تنمية المس

 ، طلاب جامعة الطائفى لدلاجتماعيةا
 كلية التربية، ،نفسي الرشاد الإمجلة
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