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 

هدفت هذه الدراسة إلي التنبؤ بالتحصيل الأكاديمي لدي تلاميذ المرحلة الإعدادية من خلال 
تلميذًا وتلميذة ) ٣٣٨(املة وأبعاد العادات العقلية، وتكونت عينة الدراسة من مكونات الذاكرة الع

من تلاميذ المرحلة الإعدادية، وتم تطبيق بطارية الذاكرة العاملة، وبطارية العادات العقلية إعداد 
  .الباحثة

  :وقد أسفرت نتائج الدراسة إلي مايلي
كاديمي وكل من مكونات الذاكرة العاملة توجد علاقة ارتباطية دالة بين درجات التحصيل الأ - ٠

 .والعادات العقلية لدي تلاميذ المرحلة الإعدادية
تتباين الأوزان النسبية لإسهام كل من مكونات الذاكرة العاملة والعادات العقلية في التحصيل  - ٠

  .الأكاديمي لدي تلاميذ المرحلة الإعدادية
Abstract 

This Study Aimed to Predicting Academic Achievement for 
Intermediate Stage Pupils Via Components of the Working Memory and the 
Dimension of Habits of Mind, The Study sample consisted of (338) pupil of 
Intermediate Stage Pupils ،Patary was applied working memory and Habits 

of mind scale preparation of the researcher. 
The results of the study to the following: 

0- There are A Significant Relationship Between Academic Achievement 
and both the Components of the Working Memory and the Dimension 
of Habits of Mind Intermediate Stage Pupils. 

0- The StatisticSignificant for both the Components of the Working 
Memory and the Dimension of Habits of Mind Differ Significantly in 
the Academic Achievement Intermediate Stage Pupils. 
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 

إن التعليم لا يزال يعد التلاميـذ فـي         
المقام الأول لعالم الماضي، ولـيس لعـوالم        

 هذا ما يعتقـده هـوارد جـاردنر   " المستقبل

Howard Gardner    فـي كتابـه العقـول 
 Five Minds for the الخمسة في المستقبل

Future        ما يقصده جاردنر هـو ضـرورة 
ح إعداد التلاميذ بشكل  يمكنهم مـن النجـا         

والتقدم في عوالم مختلفة عن الماضي وذلـك    
لن يتأتي إلا من خلال المزيد من الأبحـاث         
والدراسات  في المجال المعرفـي لتطـوير        

  .تفكيرالطرق 
  وبشكل جيدWiselyفالتفكير بحكمة 

Well  يتطلـب تطـوير   ٢١ في القرن الـ 
عادات جديدة للتفكير، والتـي تتطـابق مـع     

 ،ة في القرن الجديد   الحقائق والتحديات الناشئ  
 & Costa)وقـد حـدد كوسـتا وكاليـك     

Kallick, 2008) ستة عشر عادات للتفكير 
ــرفين   ــرورية للمحتـ ــة (ضـ للمعرفـ

ــة   Knowledge Professionals)المهني
 وقد وضعت مجموعة من سـتة       ،اليوم وغدا 

عشر من العادات العقلية للتفكير باعتبارهـا       
لتعلـيم  جزءا لا يتجزأ من التعلم في مراحل ا       

 هذه العادات للتفكير تنطبق بـشكل       ،المختلفة
واسع على المحترفين، أيا كانت حقـولهم أو        

  .مستويات تعليمهم

فقد نظر كوستا وكاليك إلـى نتـائج        
الدراسات التي يقوم بها  الباحثون التربـوين        
الآخرون ووجدوا أن السلوكيات هـي التـي        

 ،تجعل الأفـراد ينجحـون فـي وظـائفهم        
ائج أن بعض السلوكيات كانـت      وأظهرت النت 

 كوسـتا  ،مشتركة بين جميع الأفراد الناجحين    
عادات الب"وكاليك سمي هذه السلوكيات الذكية      

، ولقد عرفها كوستا وكاليـك بأنهـا        "يةالعقل
التوجه لحل المشكلة التي يكون الحل فيهـا        "

 ,McDowell). "غيـر واضـح وظـاهر   
2001,2)   

 يةلعادات العق الفي هذا السياق برزت     
، مـارزانو   ١٩٨٢كوستا وكاليك (عند كل من  

ــاير ،١٩٩٢ ــون٢٠٠٣ م ) ٢٠٠٤ ، أندرس
كإطار يشمل خصائص المتعلمين النـاجحين      
والتي تشمل عدد لا يحصى مـن سـلوكيات       
التفكير الذكي كسمات للأداء العالي، وهـي       
مؤشرات دالـة علـي النجـاح الأكـاديمي         

 ذات أهميه لفهـم     يةعادات العقل ال ف ،والمهني
عـادات  الفية التعلم النـاجح للمتعلمـين، ف      كي

-A  نظريا هي جسد المعرفةHOM يةالعقل
Theoretical Body of Knowledge  

Campbell, 2012, 1)(.  
 ,Campbell ,2012)ويؤكد كامبل 

المرونـة   علي أن العادات العقلية مثـل        (4
، والتفكير والتواصل   والتوليف العقلي ،  العقلية
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شمل ضـمنيا مفهـوم    ت مع الوضوح والدقة
ــذاكرة  ــسي وال  Sensory الإدراك الح

Perception and Memory ،  وبالنـسبة 
) Schneider & Bjorklund) 1998إلـى  

 هو Sensory Registerفإن السجل الحسي 
 is the منشأ أماكن التخـزين فـي الـدماغ   

Originating Storage Compartment 
of the Brain ، ــى  هــذه الأمــاكن تتلق

ومات عن طريـق الحـواس الخمـس        المعل
 ،ومخازن هذه المعلومات تكون أقل من ثانية      

فإذا تم الانتباه لهذه المعلومات، فإنها تنتقـل        
إلى أماكن تخزين لاحقة في الـدماغ ومنهـا         

الذاكرة العاملة مصطلح قد    والذاكرة العاملة،   
وهومكـان تخـزين    ) ١٩٨٦(صاغه باديلي   

رب مـن   ما يق علي  مؤقت لديه قدرة محدودة     
  ).  وحدة٧± (سبع وحدات

علماء النفس اسـتخداموا مـصطلح       
لوصف قدرة العقـل علـي       "الذاكرة العاملة "

معالجة المعلومات خـلال فتـرات زمنيـة        
قصيرة، فالذاكرة العاملة في كثير من الأحيان       
وصفت بأنها مساحة العمل العقلي الذي يمكن       
استخدامها لتخزين المعلومات الهامـة فـي       

نشطة الذهنية لدي الفرد، وخير مثال      سياق الأ 
على النشاط الذي تستخدمه الذاكرة العاملـة       
هو العمليات الحسابية الذهنية، علـى سـبيل        

 معـا،   ٢٧ و ٤٣المثال في محاولة لـضرب      
يستطيع البعض حلها، دون أن يتمكنوا مـن        

استخدام القلم والورقة أو الآلة الحاسـبة أولا        
إلـى   الفـرد حتـاج   يوقبل كل شيء، سوف     

 والخطوة  ،معرفة الرقمين في الذاكرة العاملة    
التالية ستكون استخدام قواعد الضرب التـي       

 لحـساب أزواج متتاليـة مـن        ها الفرد تعلم
الأرقام، مضيفًا إلى الذاكرة العاملة العمليات       

إلى إضافة  الفرد  حتاج  ي أخيرا سوف    ،الجديد
   ا في الذاكرة العاملة،    العمليات التي عقدت مع

 بدون الـذاكرة    ،دى إلى الحل الصحيح   مما أ 
 على تنفيذ هـذا     اقادرالفرد  كون  يالعاملة لن   

ضع في  يالنوع من النشاط العقلي المعقد وأن       
 موادالبعض المعلومات أثناء تجهيز     ه  اعتبار

  .(Susan & Tracy, 2007, 4)خرىالأ
ومن خلال هذا العـرض شـعرت الباحثـة         

 ـ      ي بمشكلة دراستها، ووجود حاجة ملحة إل
دراسة التنبؤ بالتحصيل الأكاديمي من خلال      
مكونات الذاكرة العاملـة وأبعـاد العـادات        

  .العقلية لدي تلاميذ المرحلة الإعدادية
 

يعد التحصيل الأكاديمي أهم النـواتج      
المعرفية للمنظومة التعليمية في شتي أنواعها      
ومراحلها المختلفة، وأهم مؤشرات ومقاييس     

م الذي يحكم من خلاله علي مدي نجاح         التعل
وكفاءة النظام التعليمي، كما يشغل التحصيل      
الأكاديمي مكاناً بارزاً في مجـالات اهتمـام        
المعلمين والآبـاء وكافـة فئـات وطبقـات         

  ).٤٤: ١٩٩٨يوسف جلال، (المجتمع 
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ولأن التحصيل الأكاديمي هدف يسعي     
ن إليه التلاميذ في جميع المراحل التعليمية؛ لأ      

الإنجاز فيه يترتب عليه كثير مـن الأمـور         
كبناء الشخصية الإنسانية وتطورها أو تحقيق      
الذات أو الشعور بالرضا والسعادة الشخصية      
أو تأكيد الذات والثقة بـالنفس أو الإحـساس      
بالسيطرة أو إشباع الحاجـة للاستكـشاف،       
ويترتب عليه أيضاً الحصول علي الشهادات      

خرين من الأقـران أو     أو الجوائز وتقدير الآ   
  الآباء أو المقـربين، فالدرجـة التحـصيلية        
ليست درجة صماء، ولكنها تعكس وتنطـق       

، بأمور حيوية كثيرة ومهمة بالنسبة للمـتعلم      
وعلي ذلك فإن القيام بالعديد من الدراسـات        
والبحوث في مجال الذاكرة العاملة والعادات      
العقلية يعد مطلباً ضرورياً للمـساعدة علـي        

حقيق الأهـداف المنـشودة مـن العمليـة         ت
  .التعليمية

ومما سبق تحدد الباحثة مـشكلة الدراسـة        
  :الحالية في التساؤلات التالية

هل توجد علاقة ارتباطيـة دالـة بـين       - ٠
التحصيل الأكاديمي وكل من مكونـات      
الذاكرة العاملة والعادات العقليـة لـدي       

 تلاميذ المرحلة الإعدادية؟

لنسبية لإسهام كـل    هل تتباين الأوزان ا    - ٠
من مكونات الذاكرة العاملة والعـادات      
العقلية في التحصيل الأكـاديمي لـدي       

 تلاميذ المرحلة الإعدادية ؟

تهدف الدراسة الحالية إلي     :أهداف الدراسة 
  :ما يلي

التنبؤ بالتحصيل الأكاديمي من خـلال       - ٠
مكونات الذاكرة العاملة لـدي تلاميـذ       

 .المرحلة الإعدادية

لتحصيل الأكاديمي من خـلال     التنبؤ با  - ٠
أبعاد العـادات العقليـة لـدي تلاميـذ         

 .المرحلة الإعدادية

العمل علي تحسين المستوي التحصيلي      - ٠
للتلاميذ من خلال تحسين كفاءة الذاكرة      
العاملة والتعرف علي العادات العقليـة      

 .المساهمة في هذا التحسين
 

تستمد الدراسة الحالية أهميتهـا مـن       
المتغيرات التي تتناولها، حيث تـسعي إلـي        
التنبؤ بالتحصيل الأكاديمي من خلال مكونات      

المكون اللفظـي الـصوتي،     (الذاكرة العاملة 
) المكون البصري المكاني، المنفذ المركـزي     

المرونة العقليـة،   (وكذا أبعاد العادات العقلية   
الجمود العقلي، التخطيط، التحكم بالانـدفاع،      

  ).التوليف العقلي
وتتوقع الباحثة أن تكون لهذه الدراسة      
أهمية تربوية كبيرة إذا أمكنها إثبـات أنـه         
يمكن التنبؤ بالتحصيل الأكاديمي من خـلال       
مكونات الذاكرة العاملـة وأبعـاد العـادات        
العقلية، أيضا يستفاد من تلك الدراسـة مـن         
خلال الاستفادة الميدانية من بطارية الـذاكرة       
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عادات العقلية مـن خـلال   العاملة وبطارية ال 
تعميم تطبيقها علي التلاميذ للوصـول إلـي        
مستوي تحصيل أكاديمي مرتفـع فـي كـل         
التخصصات، ومن الممكن استخدام النتـائج      
في تصميم وتنفيذ برامج تدريبية وإرشـادية       
ونمائية لتمكين تحسين كفاءة الذاكرة العاملـة    
وإتقان استخدام العادات العقلية في المواقـف       

راسية بشكل خاص والمواقـف الحياتيـة       الد
بشكل عام، وأيضا تضيف الدراسة بطاريتين      
هامتين لحقل علم النفس المعرفي هما بطارية       
الذاكرة العاملة، وبطارية العادات العقلية من      

  .إعداد الباحثة
 

 هو درجة الاختبار    :التحصيل الأكاديمي  -٠
التحصيلي لكل مـن المـواد الدراسـية       

 اللغـة   - العلـوم  -الرياضـيات (التالية
 الدراسـات   - اللغة الانجليزية  -العربية

 ).الإجتماعية

معرفيا تعرف الـذاكرة    : الذاكرة العاملة  -٠
العاملة بأنهـا نظـام الـذاكرة النـشط         
ــت   ــزين المؤق ــن التخ ــسؤول ع الم
والمعالجة والتجهيز المتزامن للمعلومات    
(Injoque-Ricle, Barreyro, & 

Burin, 2012, 27).  

الدرجة "وتعرفها الباحثة إجرائيا بأنها     
التي يحصل عليها التلميذ من خـلال أدائـه         
علي اختبارات بطارية قياس الذاكرة العاملة،      

وهذه الاختبارات تقيس قدرة التلميـذ علـي        
الاحتفاظ بأكبر عدد من البنود بشكل مؤقـت        
في ذاكرته العاملة بالتزامن مع قدرته علـي        

  ". من مهام المعالجةأداء أكبر عدد
  :وتشتمل علي  ثلاث مكونات هما

وتعرفه : المكون اللفظي الصوتي   أولاً
قـدرة التلميـذ علـي      " الباحثة إجرائياً بأنه    

المعالجة والتخزين والاستدعاء للمعلومـات     
وسوف ) أرقام أو كلمات  (اللفظية سواء كانت  

مهمـة    مهـام هـي    ٣يتم قياسه من خلال     
، ة استرجاع الكلمـات   مهم،  استرجاع الأرقام 

 . مهمة استرجاع التواريخ

 :ثانياً المكـون البـصري المكـاني      
قـدرة التلميـذ    " وتعرفه الباحثة إجرائياً بأنه     

ــتدعاء  ــزين والاس ــة والتخ ــي المعالج عل
للمعلومات البصرية المكانية غيـر اللفظيـة       

، وسوف يـتم    )"صور أو أشكال  (سواء كانت 
يـاز  مهمـة اجت    مهام هي  ٣قياسة من خلال    

مهمـة  ،  مهمة مـصفوفة الـنقط    ،  المتاهات
 .استرجاع المكعبات

 وتعرفه  :ثالثاً مكون المنفذ المركزي   
قـدرة التلميـذ علـي      " الباحثة إجرائياً بأنه    

المعالجة والتخزين والاسـتدعاء  المتـزامن       
للمعلومات اللفظيـة الـصوتية والبـصرية       

أعـداد أو كلمـات أو      (المكانية سواء كانـت   
، وسوف يتم قياسـة مـن       ")صور أو أشكال  
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مهمـة الاســترجاع     مهـام هـي  ٦خـلال  
، مهمة الاسترجاع  العكسي للأرقام    ،  السمعي

مهمة استرجاع  ،  مهمة الاسترجاع  الحسابي   
 مهمـة اسـترجاع الـشكل   ، الكلمة المختلفة

 .مهام أثر ستروب، المختلف

 يوسـف جـلال  يعرف : العادات العقلية  -٠
ر العادة بأنها نمط سلوكي متكر    )٢٠٠٤(

غالبا ما تفتقد إلي الوعي وحضور العقل       
بحيث يمكن حدوث الفعل بشكل نمطي،      

/ العـادة (ولذا لايجب الفصل بين شـقين     
لأن الفعل الإنـساني محكومـا      )والعقل

  .بالإرادة والوعي والتعقل والتفكير

بالدرجة التي يحصل   : وتعرف إجرائياً 
عليها التلميذ في مهام بطارية قياس العـادات       

المرونـة  (ة كما يعبر عنها من خـلال        العقلي
  -  التخطـيط -الجمـود العقلـي   -العقليـة  

  ). التحكم بالاندفاع-التوليف العقلي
ــة أولاً ــة العقلي  Mental المرون

Flexibility: ــا2018( يعرفهــا  معرفي(
Alexandra, Anne, Margot, Jason, 

Evdokia & Elizabeth     بأنهـا القـدرة
ر في تغيير وتحـديث     التنفيذية على الاستمرا  

المخرجات المعرفيـة والـسلوكية اسـتجابة       
للتغييرات البيئية ، مما يسمح للتفاعل بفعالية       

  .، والتكيف مع البيئة
 بالدرجة التي يحصل    وتعرف إجرائياً 

 من خلال أدائه علي اختبـارات       عليها التلميذ 

قياس المرونة العقليـة، وهـذه الاختبـارات     
يير الوجهه الذهنية   تقيس قدرة التلميذ علي تغ    
عندما تقابلة مشكلة   استجابة للتغييرات البيئية    

  ".تحتاج إلي حل
 مهـام  ٣وسوف يتم قياسها من خلال      

مهمـة  ،  مهمة فرز بطاقة ويسكونـسن     هي
 .  مهمة المستطيل والمربع، التصميم المختلف

    Rigidity ثانياً الجمود العقلـي 
Mental:    ـا يعرفـهمعرفي, Greenberg

Reiner & Meiran   (2012) بأنه مقاومة 
تغيير المعتقدات أو الاتجاهـات أو العـادات        
الشخصية  ، أو الاتجاه للتطـوير والمثـابرة      
والاستمرار في الاستخدام العقلي أو السلوكي      

  .المحدد
بالدرجة التي يحصل   وتعرف إجرائياً   

 من خلال أدائه علي اختبـارات       عليها التلميذ 
وهذه الاختبارات تقيس   قياس الجمود العقلي،    

عدم قدرة التلميذ علي تغيير الوجهه الذهنيـة        
عندما تقابلة مشكلة   استجابة للتغييرات البيئية    

  ".تحتاج إلي حل
 مهـام   ٣وسوف يتم قياسه من خلال      

مهمـة المتاهـة    ،  مهمة كـوب المـاء     هي
 .مهمة الخريطة، الأبجدية

 معرفيا  :Planning   ثالثًا التخطيط
ــري   Tecwyn, Thorpe, Chappellي

أن التخطيط ينطوي على النظر في       (2014)
) أو الفعـل  ( تسلسلات المختلفة لبدائل العمل   ال
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والاختيار بينها قبل الفعـل ، إنهـا عمليـة          
معرفية معقدة ، يحدث تطويرها بالتزامن مع       

  .العديد من عمليات الوظيفية التنفيذية
بالدرجة التي يحصل   وتعرف إجرائياً   

 من خلال أدائه علي اختبـارات       لميذعليها الت 
قياس التخطيط ، وهذه الاختبـارات تقـيس        
قدرة التلميذ علي النظر في المشكلة قبل حلها        
وبناء تمثيلات ذهنية للأهداف وتوقع نتـائج       

   ".الإجراءات قبل تنفيذها في العالم الحقيقي
 مهـام   ٣ يتم قياسه من خلال      وسوف

، ريقالط تخطيط مهمة،  مهمة برج لندن   هي
  .تخطيط الفصل مهمة

:  Managingرابعا التحكم بالاندفاع
Impulsivity  ــرف ــا يعـ   معرفيـ

Zimmerman (2009) ــه ــدفاع بأن " الان
ينطوي على السرعة والعمل غير المخطـط       
له، والعمل دون تروي أو الوعي المتأني في        

  ".الفعل وعواقبه المحتملة
بالدرجة التي يحصل   وتعرف إجرائياً   

 من خلال أدائه علي اختبـارات       لميذعليها الت 
قياس التحكم بالاندفاع، وهـذه الاختبـارات       
تقيس قدرة التلميذ علي التروي والتأني فـي        

". الفعل والنتائج المترتبة علي هـذا التـأني       
  مهـام هـي    ٣وسوف يتم قياسه من خلال      

، الاختيار الثنائي  مهمة،   توقف -مهمة استمر 
  .الاختيار الأحادي مهمة

 Mental التوليـف العقلـي  خامسا 
synthesis:  ـا يعـرفمعرفي  ,& Caroli

Sagone (2010, 2)  التوليف العقلي بأنه "
العملية التي يعالج بها الفرد عقليـا ويحـول         
الصور الذهنية البصرية مـن أجـل إنتـاج         
تكوينات جديدة أو لاكتشاف خصائص طارئة      

  ".جديدة
 بالدرجة التي يحصل    وتعرف إجرائياً 

 من خلال أدائه علي اختبـارات       تلميذعليها ال 
قياس التوليف العقلي، وهذه الاختبارات تقيس      

تكوين شكل جديد له معني     قدرة التلميذ علي    
وسوف يتم  ". من عدة أشكال ليس لها معني       

مهمة الأشـكال     مهام هي  ٣قياسه من خلال    
 مهمـة ،  الأحرف الأبجديـة   مهمة،  الهندسية

  .جديةالأشكال الهندسية والأحرف الأب
 

إن العديد من الأنشطة التعليمية التـي       
يشارك فيها التلاميذ في الفصول الدراسـية،       
سواء كانت تتعلـق بـالقراءة والرياضـيات        
والعلوم، أو مجالات أخـرى فـي المنـاهج         

      ا علـى   الدراسية، تفرض أعباء كبيـرة جـد
ساعد علـي  الذاكرة العاملة، فالذاكرة العاملة ت 

التذكر في الأنشطة العقلية المعقدة، مع الأخذ       
في الاعتبار التلاميـذ ذوي سـعة الـذاكرة         
العاملة المنخفضة الـذين يحـاولون اتبـاع        
تعليمات المعلم لكتابة الجملة أثنـاء حـديث        

 المعلم، فالتلميذ يحتاج ليس فقط للاحتفـاظ  
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hold       بالجملة في الذاكرة العاملة لفترة طويلة 
فيه الكفاية لتوجيهـه لمحـاولات كتابـة        بما  

كلمات فردية، لكنه يحتاج إلى تذكر إلـي أي        
مدى قد وصل إلي هذه المحاولة، والعثـور        

 علـى   ،على الكلمة التالية في الذاكرة العاملة     
الرغم من أن التلميذ الماهر في الكتابة تبـدو         

التلاميذ إلا أن   وكأنها مهمة سهلة بالنسبة له،      
سيئة العاملة  الذاكرة  المن سعة   الذين يعانون   

يكرر أن   ذلك صعبا للغاية، وغالبا إما       واجدي
الكلمات والحروف أو أنها تفقد مكانها الـذي        

 & Gathercole يحتاجه هذا النشاط العقلي

Alloway, 2007, 9).(  
  :الذاكرة العاملة والتحصيل الأكاديمي

هناك أدلة علي وجود ارتباط قوي بين     
 ـ  ة وكـل أنـواع التحـصيل       الذاكرة العامل

 التلاميـذ الأكاديمي، فهناك نسبة عالية مـن       
ذوي صعوبات التعلم يعانون مـن ضـعف        
وعجز الذاكرة العاملة، كما أن وجود مشكلة       
في الذاكرة العاملة يعد منبئ ومؤشر قـوي        

  . (Dehn, 2008)علي الفشل الدراسي المبكر
 نشطاً مكوناً تعد العاملة الذاكرة أن كما

 إلـى  المعلومات تحويل أو نقل عن مسؤولاً

 المعلومة وتبقى منها أو طويلة المدى الذاكرة

 التنشيط حالة في وتزيد ثانية 30 حوالي فيها
 علـى  قـدرتها  على أسـاس  فاعليتها وتقاس

 وربطها ومعالجتها الحالية المعلومات تجهيز

 ،مقتضيات الموقف وفق السابقة بالمعلومات

 هامة العاملة اكرةالذ أن  عليالباحثون ويؤكد

العـالي   المستوى ذات الفرعية الأنشطة لأداء
 والتفكير القرائي والفهم الرياضي كالاستدلال

 مخزن هي المدى قصيرة الذاكرة بينما ،الناقد

 فيهـا  تبقى نشط غير محدودة سعة مؤقت ذو
 مكـون  وهـي  ثانية، 15 حوالي المعلومات

 زنمخ إنها إذ عليها التأثير، يقع أي تأثيري،

 الاسـتجابة  تتطلـب  التي المعلومات لتجميع

  ).١٩٥، ١٩٩٨ فتحي الزيات،( الآنية
  :العادات العقلية

بدأت الأفكار الواردة في عادات العقل      
م عندما بـدأت    ١٩٨٢أول ما بدأت في سنة      

الأحاديث تتبادل حول السلوكيات الذكية ثـم       
ازدهرت في تجارب ثرية مـع الممارسـين        

لتوصل من خلال العمل    الصفيين إلي أن تم ا    
اليومي مع التلاميذ أن هناك حاجة لأسـماء        
السلوكيات التي يتوقعها كل واحد من الآخر       
إذا كانوا يعيشون في مؤسسة تعليمية منتجة       

" يـة عادات العقل بال"تها  وتم التوافق علي تسمي   
والمقصود بها أن السلوكيات تتطلب انضباطًا      

 ـ      ة للعقل تجري ممارسته بحيث يصبح طريق
اعتيادية من العمل نحو أفعال أكثـر انتباهـا      

عـادات  الوذكاء، والهدف من تعلم التلاميـذ       
 هـو أن يـصبحوا أكثـر اسـتعدادا          يةالعقل

لاستخدامها عندما تواجههم أوضاع ينقـصها      
اليقين أو يسودها التحدي، وفي النهاية تساعد       
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هذه العادات المربين علي تطوير أفراد ذوي       
ن ومتعاونين بحيث يمكنهم أن     انتباه ومتعاطفي 

يعيشوا منتجين في عالم غنـي بالمعلومـات        
 Costa)لكن تتزايد فيه الفوضي والتعقيدات

& Kallick, 2000a, xi).  
 هي فـي أساسـها      يةعادات العقل الإن  

مهارات فرعية مكونـة للعـادات أي أنهـا         
تتحول من مهارة إلـي عـادة مـن خـلال           

يل والإرادة  الاستمرار في أدائها مع وجود الم     
لاستخدامها في مواجهة مشكلة حياتية أو إذا       
أراد الفرد الحصول علي المعرفة، لذا فمثلها       
مثل باقي المهارات ولذلك فهي تحتـاج فـي       
تقويمها معرفة هل يـستخدم المـتعلم هـذه         
العادات ومهاراتها الفرعية أولًـا وإلـي أي        
مدي يستخدمها وذلك حتي يتم التأكد مـن أن    

د تمكن جيدا مـن هـذه العـادات،         المتعلم ق 
ويستخدمها بشكل جيد ولم يمارسها صدفه بل      
هو علي دراية بما يـستخدمه مـن عـادات       
تساعده في اتمام المهمة أو النـشاط بنجـاح         

  ).١٠٠: ٢٠١٤سعدية شكري عبد الفتاح،(
  :علاقة العادات العقلية بالتحصيل الأكاديمي

يعتمد النجاح في المدرسة وفي الحياة      
 يةعادات العقل لومية علي التطبيق المستقل ل    الي

أثناء القيام بحل المشكلات والابتكار وصـنع       
 حفـز التلاميـذ     واستطيعي والكبارالقرارات،  

عـادات  الوإشغالهم ومساعدتهم علي ممارسة     
 باستخدام بعناية وبطريقة راقية لغـة       يةالعقل

ــردات   ــات ومف ــا وافتراض ــضمن جملً تت
ــاة ــات منتق  ,Costa & Kallickوتنغيم

2000b, 15).( 
 يـة عادات العقل العند تعلم    بمعني آخر 

فإن ما يهم ليس فقط كم هو عـدد الأجوبـة           
التي يعرفها التلاميذ بل أيضا كيف يتصرفون       
عندما لا يعرفون الجواب، يهم ملاحظة كيف       
ينتج التلاميذ المعرفة وليس مجـرد إعـادة        
إنتاجها، ذلك أن إحدي الصفات المميزة فـي        

اد الأذكياء ليست امـتلاك المعلومـات       الأفر
فحسب بل أيضا معرفة كيف يتعاملون بهـا،        
إن المشكلة هي أي مثير أو مسألة أو مهمـة         
أو ظاهرة أو تناقض لا يعرف لـه تفـسيرا          
فوريا، ويحدث السلوك الذكي كجواب علـي       
مثل هذه المسائل والمشكلات، هكذا فإن مـا        

 ـ       ذ تحـت  يهم هو التركيز علـي أداء التلامي
 انقسامات، معضلات،   -ظروف التحدي هذه  

 التــي يتطلــب حلهــا تفكيــرا -تناقــضات
 استراتيجيا ونفاذ بصيرة ومثـابرة وإبـداعا  

Costa & Kallick, 2000a, xiv).(  
ن اكتساب المعلومات هدف مهم جدا      إ

في الحياة، ولكنه ليس أهـم هـدف لعمليـة          
التعلم، فمن الضروري أن يكتسب التلاميـذ       

ادات العقلية، وأن يسعي المربـون إلـي        الع
تنمية مهارات التلاميذ العقلية التي تـساعدهم    
ــي   ــا ف ــرة يحتاجونه ــم أي خب ــي تعل عل

  ).١٧٩، ١٩٩٩مارزانو،(المستقبل
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ــة  ــالي يجــب أن تــصبح غاي وبالت
المدرسة هي الاهتمام بـالتعلم القـائم علـي        
نواتج التعلم، وإدراك مسؤليتها فـي معرفـة      

ميذ داخل مواقف جديـدة     كيف يتصرف التلا  
أو حينما يواجهـون بأسـئلة مختلفـة عـن          
المألوف وليس لها إجابـات حاضـرة فـي         
أذهانهم، وليست غايتها الاكتفاء بكم الإجابات      
التي يستظهرها التلاميذ لمواقف وأسئلة لديهم      
ــحيحة   ــات ص ــا وإجاب ــسبق به ــم م عل

 ,Anderson ,Costa, & Kallick)متوقعة
2008,16)  

 


 

  :Berg H) .2008 (دراسة 
تناولت الذاكرة العاملـة والعمليـات      

الأدوار المساهمة في   : الحسابية لدي التلاميذ  
سرعة المعالجة، والذاكرة القصيرة المـدي،      

كان الغرض من هـذه الدراسـة       ،  والقراءة
سهامات المتعلقة بسرعة المعالجة،    دراسة الإ 

والذاكرة القصيرة المدي، والذاكرة العاملـة،      
والتحصيل الأكاديمي في كل مـن القـراءة        
والحساب لدى التلاميذ، فالأسـس المعرفيـة       
للعمليات الحسابية لدي التلاميذ تـشير إلـي        
مشاركة الذاكرة العاملة في هذه العمليـات؛       

 بين العمليـات  وتري هذه الدراسة أن العلاقة   
المعرفيـة المرتبطـة بالعمليـات الحـسابية     

والذاكرة العاملة هي أكثر تعقيدا ممـا ذكـر         
  .سابقا

 تلميذ تراوحت   ٩٠تكونت العينة من    (
ــين ــارهم ب ــنة١٢:٨ (أعم الأدوات )  س

بطاريـة   المستخدمة في هذه الدراسة هـي      
سرعة المعالجة،  : لقياس أربع قدرات معرفية   

ي، والـذاكرة العاملـة     والذاكرة قصيرة المد  
اللفظية، والذاكرة العاملة البصرية المكانيـة      

 -مهمة استرجاع الأرقـام   (واستخدمت مهام 
 مهمة استدعاء عكسي -مهمة ذاكرة المتاهات 

وتوصلت  الدراسة إلي أربع نتائج      ،  )للأرقام
  :هامة هي

  سرعة المعالجة برزت كمساهم كبيـر        -١
اب في التحصيل الأكاديمي في مادة الحس     

فقط فيما يتعلق بالاختلافات فـي عمـر        
  .العينة العامة

سرعة المعالجـة والـذاكرة القـصيرة         -٢
المدي لم تلغي مساهمة الذاكرة العاملـة       
في التحـصيل الأكـاديمي فـي مـادة         

 . الحساب

  مكونات الذاكرة العاملة  كل علي حدة         -٣ 
 سـاهمت   –اللفظية والبصرية المكانية    -

ي التحصيل الأكاديمي   في التباين الفريد ف   
في مادة الحساب فـي وجـود جميـع         

 .المتغيرات الأخرى
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 )٢٠١٠(دراسة أمينة إبراهيم شلبي

القيمة التنبؤية للذاكرة العاملة     تناولت
بالذكاء والتحصيل لدي تلاميذ الحلقة الثانيـة       

تكونت عينة الدراسـة    ،  من التعليم الأساسي  
 ـ      ١٩٥من   ة  تلميذ من تلاميذ المرحلـة الثاني

للتعليم الأساسي تراوحت أعمارهم مـا بـين    
مقياس مهام  :  سنة، أدوات الدراسة   ١٣ -١١

،  مهــام٩الــذاكرة العاملــة يتكــون مــن 
واستخدمت الدراسة معامل ارتباط بيرسون،     

  :توصلت النتائج إليو
        وجود علاقة بين كل من الذاكرة العاملة

 .والذكاء العام

       وجود ارتباط بين التحصيل الأكـاديمي
المهام ( فراد العينة وبين درجاتهم علي    لأ

 - المهـام البـصرية المكانيـة      -اللفظية
والدرجة الكلية للـذاكرة    ) المهام العددية 

 .العاملة

ــة  Brockmole. James R ;دراس
)  2013(Logie . Robert H: 

 الـذاكرة تناولت هذه الدراسة قـدرة      
 ـ) VWM( العاملة البصرية  ) ٥٥٧٥٣ (لـ

  و ٨ راوح أعمارهم بـين   الذين تت  الأفرادمن  
 للتغيرات أكثر بتحليل لتزويدنا تم تقييمها  ٧٥

العاملــة  فــي الــذاكرة المرتبطــة بــالعمر
، )مهمة النماذج البصرية  ( الأدوات،  البصرية

  :النتائج توصلت إلي

العاملـة   فـي الـذاكرة    تغيرات هناك -١
، في مختلف مراحـل العمـر      البصرية

  ).٢٠ (في سنوتبلغ ذروته 

 يتبع ذلـك بحيـث      حاد خطي انخفاض -٠
 ).٥٥ (سن بحلول شديديصبح 

 ذاكرة بصرية  يمتلكون adults الكبار   -٠
ــرة ــن poorer immediate فقي    م

 ٩  و ٨ الذين تتراوح أعمـارهم بـين     
 . سنوات

إلـى حـد     تفسر التنموية هذه التغيرات  -٠
سـعة  التغيرات فـي    عن طريق    كبير

capacity إلى  العاملة البصرية   الذاكرة
ربط الـذاكرة البـصرية       ميزة    جانب

 بين الأطفال  الصعوباتقصيرة المدي  ب   
 .وكبار السن

على مهام الـذاكرة العاملـة       أن الأداء  - ٠
 birth مـن المـيلاد   يتحسن البصرية
ــى   ســنة مــن  ١٢ أو ١١ســن  وحت

   مـستمر  يـزال  هذا التحـسن  ، و العمر
 فـي  وتبلغ ذروتـه  ،  في فترة المراهقة  

 وعنـدها  أوائل العشرينات من العمـر    
ــو ــستمرا حظل ــا م  steady تراجع

declines.  
دراسـات تناولـت العـادات العقليـة        ثانياً  

  . وعلاقتها بالتحصيل الأكاديمي
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Wery , .Pieter A, . Lorenza Sدراسة
) 2010. (Hommel B& . M  

أكدت هذه الدراسة علـي الاهتمـام        
المتزايد باستمرار بالمرونـة العقليـة لـدي        

 ـ   flexibleة التلاميذ ، وأن المرونـة العقلي

mindset  ــرعة ــي س ــرد عل ــساعد الف  ت
والـسمعية  الاستجابة للمثيـرات البـصرية      

سرعة، والتبـديل ذهابـا وإيابـا       المتحركة ب 
back and forth بــين مختلــف المهــام 

استخدمت هذه الدراسة مهمة تبديل     . الفرعية
مهمة المـستطيل   (task-switchingالمهام  
النمـوذج الـذي يـوفر مقيـاس        ) والمربع

، شخيصي معترف به نسبيا للمرونة العقليـة   ت
بالغ ، وتم   ) ٣٤( وتكونت عينة الدراسة من     

استخدام مهمة المستطيل والمربع ، أشـارت       
  :النتائج إلي

أن تطور المرونة العقلية يسمح للأفـراد    - ١
بالانخراط في سـيناريوهات معقـدة ،       

الـصوتية  والتفاعل بسرعة مع الأحداث     
تبديل بين مختلف   والمرئية المفاجئة ، وال   

المهام الفرعية، وأن الأداء الأفضل علي      
 task switching مهمة تبديل المهـام 

مرتبط بالعقلية المرنة، حيـث يتطلـب       
التحويل من مهمة إلى أخـرى إعـادة        

 the تشكيل مجموعة المهام المعرفيـة 
reconfiguration of the cognitive 

task set وهي عملية تم العثور عليها ، 

 كثير من الأحيـان لتـأخير وقـت         في
 على delay reaction timeالاستجابة 

-first post أول تجربة بعـد التبـديل  

switch trial -   ما يـسمى بتكـاليف 
. task-switching costsتبديل المهام 

وأن المرونة العقلية المرتفعة مرتبطـة      
 smaller بتكاليف أصغر لتبديل المهـام 

task-switching costsــة  ومر تبط
أيضا بمهارات مرتفعـة فـي الـتحكم        

  .cognitive-control skills المعرفي 
وكذلك تختلف المرونة العقلية بـاختلاف    - ٠

ــسائل    ــذكاء ال ــر وال  fluidالعم

intelligence. 

 في Switching costsتكاليف التحويل  - ٠
المهام المستخدمة في هذه الدراسة هناك      

دليل قوي على أنها ناتجة عن التنـشيط         
 والتي involuntary )التلقائي(للاإراديا

يتم تنشيطها من خلال إثارة المثيـرات        
ــسابقة  ــام ال ــة المه ــي مجموع  ف

presumably stimulus-triggered 
activation of the previous task 

set          حيث يتم تقليـل حجـم تكـاليف ، 
 التبديل المتبقية بـشكل كبيـر إذا كـان        

 وغيـر   novelالمثير الحـالي جديـد      
مألوف ولم يعرض بعد في سياق المهمة       

  .المتنافسة
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  Said T) .2002(دراسة 
تم تصميم هذه الدراسة للتحقيق فـي       
الاختلافات في التفكير بين الأفـراد الـذين        
سجلوا درجات عالية فـي الجمـود العقلـي         

تكونت ، ودرجات منخفضة في الجمود العقلي    
 و  ١٢أعمارهم بين   طفلاً  ) ١٩٣(العينة من   

 ١٣ة وكان متوسط العمـر حـوالي         سن ١٥
تم استخدام اثنين من اختبارات الجمود      سنة،  

) WJT(العقلي هما  اختبار كـوب المـاء         
water-jar testالخرائط  واختبار MAPS ،

  :توصلت النتائج إليو
أن الجمود المتأصل فـي حـل الفـرد          - ١

للمشكلات الاجتماعية ليـست ظـاهرة      
معزولة بل هي جانـب مـن عوامـل         

العام الذي سيظهر في حـل أي       الجمود  
مشكلة ، اجتماعية أو غير اجتماعية في       

 وأن طريقة تفكير الأفراد الذين      ،الواقع
سجلوا درجات منخفضة فـي الجمـود       
العقلي في حل المشكلات أكثر واقعيـة       

  .من الأفراد الذين سجلوا درجات عالية 
 أو  repetitionتم إثبات تأثير التـردد       - ٢

ى الجمــود  علــfrequencyالتكــرار 
العقلي  حيث وجد أن الأفـراد الـذين         

مسارا معينًا لتحقيـق الهـدف      وزو  تجا
واجهوا صعوبة أكبر في تعلـم مـسار        

 وبالمثل وجـد أن الجمـود فـي      ،جديد

 critical المــشكلات الحرجـــة 

problems      يزيد تجريبيا مـن خـلال
 .إعطاء مشكلة أكثر تعقيدا

 فـي حـل    rigidأن الأفراد الجامـدون    - ٣
 solvingاجتماعية محـددة  مشكلات 

specific social problems)  كما تم
 attitude قياسـها بمقيـاس الموقـف   

scale (       ا علـى أنهـميظهرون أيـض
جامدون فـي حـل المـشكلات غيـر         

 .الاجتماعية

ــة Bjork J, . Swann A. ,دراس
Dougherty , & .Moeller F

)2002.(D  
تناولت الدراسـة نموذجـان مهمـان       

مـوذج خـصم المكافـآت      ن: للاندفاع همـا  
reward-discounting model حيث يتم ،

تعريف الاندفاع على أنه عدم القـدرة علـى         
انتظار مكافأة أكبـر، ونمـوذج الاسـتجابة        

 ، the rapid response model السريعة 
حيث يتم تعريف الانـدفاع بالاسـتجابة دون       

) ٢٢( مـن    العينة، تكونت   تقييم ملائم للسياق  
 Barrattام مقياس الانـدفاع  بالغ، تم استخد

Impulsiveness Scale (BIS)  المقابلـة ، 
، المنظمة، الاختيار الثنائي، الاختيار الأحادي    

  :توصلت النتائج إلي
أن قياس الاندفاع بالاستجابة السريعة      - ١

rapid response impulsivity 
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-rewardوالاندفاع بتأجيل المكافأة    

delay impulsivity ــا  كلاهمـ
ــان  ــصائص متعلق ــدفاع كخ بالان

ــصية  personality للشخــ

characteristic.    ومع ذلـك ، فـإن
العلاقة تبدو أقـوى مـع الانـدفاع        

 .السريع في الاستجابة

ــسريعة   - ٠ ــتجابة ال ــدفاع بالاس الان
Rapid-response impulsivity 

 trait ، مرتبط بـسلوك الانـدفاع  

impulsiveness. 

أن الاندفاع بالاستجابة السريعة لـه       - ٠
 أكثر أهمية فـي درجـات       مساهمة

 .BISمقياس الاندفاع 

لم يكن مقيـاس الانـدفاع بتأجيـل         - ٠
 Reward-delay المكافـــأة

measures     مرتبط بقوة مع درجات 
 .BISمقياس الاندفاع 

ــة  Frese M, .Linden D ,,دراس
)2003. (Meijman T  

ــاد   ــذه الدراســة الإجه ــت ه تناول
العقلي والتحكم فـي العمليـات      ) الإرهاق  (

رفية وتأثيره على المثـابرة والتخطـيط،     المع
واختبرت هذه الدراسة ما إذا كانت المظاهر       

 behavioural manifestations الـسلوكية 
للإجهاد العقلي قد تكون مرتبطـة بـالتحكم        

 compromised التنفيــذي المنهــك 

executive control    التـي تـشير إلـى ، 
ــدرة  ــات abilityالق ــيم العملي ــى تنظ  عل
 regulate perceptualوالحركية الإدراكية 

and motor processes  للسلوك الموجـه 
 complex في المهام المعقدة ،نحو الأهداف

tasks        قد يتضح التحكم التنفيذي المنهـك ، 
compromised executive control في 

ــضة   ــة المنخفـ  decreasedالمرونـ

flexibility والتخطـــيط دون المـــستوى 
بـار فـرز بطاقـة    تم اسـتخدام اخت   ،  الأمثل

 Wisconsin Card Sortingويسكونـسن  

Test) WCST (    الذي يقيس المرونة وبرج
) the Tower of London) TOL لنـدن 

الذي يقيس التخطيط، تـم اسـتخدام مهمـة         
 simple memory taskالذاكرة البـسيطة  

تكونـت  ، control measure كإجراء تحكم
تلميذ من تلاميـذ المرحلـة      ) ٥٧(العينة من   

  :المتوسطة، وأظهرت النتائج 
أنه بالمقارنـة مـع المجموعـة غيـر         - ٠

المتعبة، أظهر المـشاركون المتعبـون      
 WCSTالمزيد مـن المثـابرة علـى        

وأظهروا وقتًا طويلًـا للتخطـيط فـي        
TOL. 

الأفراد المتعبون أكثر انـدفاعا، وهـذا        - ٠
سـيئ، سـوء    يعني  تخطيط أقـل أو       

التخطيط أدي إلي مزيد من التحركـات       
 .ومزيد من الوقت لحل التجارب
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ــدون لا  - ٣ ــون أو المجه ــراد المتعب الأف
يزالون يحاولون التخطـيط لـسلوكهم،      

 .ولكن هذا التخطيط غير فعال

أن التعب يؤثر على العمليات المعرفية       - ٤
 high level cognitiveالعليــا 

processes  يـات  فلا يمكن تنفيذ العمل
  .المعرفية الأساسية على الإطلاق

  Cunningham J ) .2008 (دراسة
حاولت هذه الدراسة تحديـد بعـض       
المتغيرات التي تؤثر على الجمود العقلي في       
حل المشكلات على أمل أن يؤدي استبعاد أو        
التحكم في مثل هذه المتغيرات إلـى زيـادة         
مرونة التفكير، حيث تناولت الدراسة العلاقة      

العمر والجنس والذكاء والجمود العقلـي      بين  
 ٧لدي الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بـين        

، وتـم   ) طفـل  ٣١( سـنة، العينـة      ١٢إلى  
اختبار جرة الميـاه    : استخدام الأدوات التالية  

)WJT (water-jar test والمتاهة الأبجدية 
)AM( alphabet maze ،  توصلت النتـائج

  :إلي
 والجمود وجود علاقة مباشرة بين العمر   - ١

 العقلي، حيـث أن الجمـود المرتفـع   

greater rigidity  ــره ــذي أظه  ال
 older childrenالأطفال الأكبر سـنا  

 longerكان بسبب التعرض الطويـل  
exposureللتعلـــيم المـــضغوط  

schooling that stressed drill 

ــانيزم  ــل mechanizationوميك  ح
 .المشكلات

قـة  كانت هناك اتجاهات ثابتة نحو العلا   - ٢
العكسية بين العمر والقابليـة للتمييـز       

ــساسية( ــة ) الحـــ للمجموعـــ
susceptibility     وعلاقة مباشرة بـين 

العمر والقـدرة علـى التغلـب علـى         
 ability to overcome المجموعـة 

set . 

وجود علاقة عكسية بين الجمود العقلي       - ٣
 .والذكاء

تأثير الإجهاد والسرعة علـى الجمـود        - ٤
ــي  Effect of Stress and العقل

Speed on Rigidity ــرت  أظهـ
الدراسة باستخدام مثيـرات الـضغوط      

stress stimuli  المتنوعة أن الـسلوك 
 يميل للزيـادة  rigid behavior الجامد

 generallyبطريقـة رتيبـة عمومـا    

monotonic      كدالة لزيـادة الـضغط 
 .psychological stress النفسي

استمر الأطفال في استخدام الأسـلوب       - ٥
" الجامدة" أو ما يسمى بالطريقة      الأطول

للحل عندما يكون المدى الأقصر متاحا      
وقد يكون ذلك أكثر فعالية في الواقع ،        
ومع ذلك  قد يكون مـن المفيـد فـي           
مواقف الحياة الواقعية ، تغيير أسـلوب       
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الحل ، لأن الأسلوب الجديد يـستغرق       
 .وقتًا وجهدا أقل

  :الفروض
ن توجد علاقة ارتباطية دالـة بـي       - ٠

درجات التحصيل الأكاديمي وكـل     
مــن مكونــات الــذاكرة العاملــة 
والعـادات العقليــة لــدي تلاميــذ  

 .المرحلة الإعدادية
تتباين الأوزان النسبية لإسهام كـل       - ٠

مــن مكونــات الــذاكرة العاملــة 
والعادات العقليـة فـي التحـصيل       
الأكاديمي لدي تلاميـذ المرحلـة       

 .الإعدادية
 

تكونـت عينـة    : ة الدراسة أولًا عين 
تلميـذًا  ) ٨٨(الدراسة الإسـتطلاعية مـن      

وتلميذة من تلاميذ المرحلة الإعداديـة مـن        
مدرسة ميت أبو الحسين الإعداديـة بمدينـة        
أجا، محافظـة الدقهليـة للعـام الدراسـى         

٢٠١٧/٢٠١٨.  
بطاريـة  - ١:ثانيا أدوات الدراسـة   

اعتمدت الباحثة في إعـداد     : الذاكرة العاملة 
عـدد مـن الدراسـات        البطارية علـي   هذه

والبحوث الأجنبية التـي تناولـت الـذاكرة        
العاملة لدي تلاميذ المرحلة الإعدادية ومنهـا       

 Irene et.((Berg,D.H., 2008) دراسة 

al. ,2012.( Demetriou, A., 

Spanoudis, 2013) .(  
الخصائص السيكومترية لبطارية الـذاكرة          

  العاملة 
تم حساب معاملات   : يالاتساق الداخل 

بين درجة كـل سـؤال      " بيرسون"الارتباط  
والبعد الذي تنتمي إليـه، والجـدول التـالي         
يوضح معاملات الارتباط بين درجـة كـل        
اختبار والبعد الذي تنتمـي إليـه والدرجـة         

  .الكلية
أولًا الاتـساق الـداخلي للمكـون اللفظـي         

  :الصوتي
معاملات الارتباط بين درجة كل     ) ١(جدول  

  ختبار من اختبارات قياسا
  .المكون اللفظي الصوتي والدرجة الكلية

"بيرسون" الاختبار  معامل ارتباط 
  **٠,٨٥٣  استرجاع الأرقام
  **٠,٧٤٨  استرجاع الكلمات
  **٠,٤٩٣  استرجاع التواريخ

  ).٠,٠١(دال عند مستوي دلالة ** 
يتضح من الجدول السابق أن جميـع       

ل اختبار من   معاملات الارتباط بين درجة ك    
اختبارات قياس المكون اللفظـي الـصوتي       
والدرجة الكلية دالة إحصائياً عنـد مـستوي        

مما يدل علـي الاتـساق الـداخلي        ) ٠,٠١(
  .للمكون اللفظي الصوتي
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  :ثانيا الاتساق الداخلي للمكون البصري المكاني
معاملات الارتباط بين درجة كل ) ٢(جدول 

  ناختبار من اختبارات قياس المكو
  .البصري المكاني والدرجة الكلية

"بيرسون" الاختبار  معامل ارتباط 
  **٠,٧٠٤  اجتياز المتاهات
  **٠,٧١٢  مصفوفة النقط

  **٠,٨١٦  استرجاع المكعبات
  ).٠,٠١(دال عند مستوي دلالة ** 

يتضح من الجدول السابق أن جميـع       
معاملات الارتباط بين درجة كل اختبار من       

ون البـصري المكـاني     اختبارات قياس المك  
والدرجة الكلية دالة إحصائياً عنـد مـستوي        

مما يدل علـي الاتـساق الـداخلي        ) ٠,٠١(
  .للمكون البصري المكاني

  :ثالثاً الاتساق الداخلي للمنفذ المركزي
معاملات الارتباط بين درجة كل ) ٣(جدول 

  اختبار من اختبارات قياس 
  المنفذ المركزي والدرجة الكلية

"بيرسون" الاختبار  معامل ارتباط 
  **٠,٧٤٢  الاسترجاع السمعي

  **٠,٤٥٦  الاسترجاع العكسي للأرقام
  **٠,٥٦٢  الاسترجاع الحسابي

  **٠,٦٠٨  استرجاع الكلمة المختلفة
  **٠,٧٣١  استرجاع الشكل المختلف

  **٠,٥٨٠   للألوانستروب
  **٠,٢٩٣   للحيوانستروب

  **٠,٥٤٢   للعدستروب
  **٠,٦٤٢  ستروب للاتجاه

  ).٠,٠١(دال عند مستوي دلالة ** 

يتضح من الجدول السابق أن جميـع       
معاملات الارتباط بين درجة كل اختبار من       
اختبارات قياس المنفذ المركـزي والدرجـة       

  ) ٠,٠١(الكلية دالة إحصائياً عنـد مـستوي        
مما يدل علـي الاتـساق الـداخلي للمنفـذ          

  .المركزي
تحقق تم ال :التحقق من صدق البطارية

التكوين، علي  صدق من صدق المحكَمين،
  :النحو التالي

 :صدق المحكَمين -١

تناولت البطاريـة ثـلاث مكونـات       
للذاكرة العاملة هي المكون الصوتي اللفظـي       
والبصري المكاني والمنفذ المركـزي، تـم       
ــورتها    ــي ص ــارات ف ــرض الاختب ع

علـي عـدد مـن      ) النسخة الورقية (المبدئية
 التربوي وذلـك    المتخصصين في علم النفس   

للحكم علي مدي صلاحية كل اختبار لقيـاس        
ما وضع لقياسه، في ضوء المكـون الـذي         
تنتمي إليه وعلي ضوء التعريف الذي تبنتـه        
الباحثة وكذلك الحكم علـي مـدي مناسـبة         
الاختبارات للمرحلة العمرية التـي سـتطبق       
عليها، وقـد تركـزت توجيهـات الـسادة         

ستويات وعـدد   المحكمين علي تقليل عدد الم    
  . المحاولات في كل اختبار 

تم توثيق مـصدر كـل      : صدق التكوين  - ٢
اختبار من اختبـارات بطاريـة قيـاس        



 

 ١٢٨٠

ــدي    ــذ الم ــة لتلامي ــذاكرة العامل ال
 . سنة١٥-١٣العمري

تم التحقـق مـن     : ثبات ألفا كرونباخ  
ثبات بطارية الذاكرة العاملة بتطبيقها علـي       

تلميـذ وتلميـذة ثـم      ) ٨٨(عينة تكونت من    
 "Alpha "كرونبـاخ "ألفـا   ستخدام معامل   ا

"Cronbach's      الذي يوضـحه الجـدول ،
  .التالي

لبطارية الذاكرة ) ألفا(معاملات ثبات ) ٤(جدول 
  ).٨٨= ن (العاملة 

قيمة ألفا   الاختبار  المكون
  "كرونباخ"

  **٠,٧٦٩  استرجاع الأرقام
  **٠,٦٨٩   الكلماتاسترجاع

  اللفظي
  الصوتي

  **٠,٤٨٤  استرجاع التواريخ
  **٠,٧٩٩  المكون اللفظي الصوتي ككل
  **٠,٥٨٥  اجتياز المتاهات
البصري   **٠,٨٣٢  مصفوفة النقط

  المكاني
  **٠,٧٢٢  استرجاع المكعبات
  **٠,٧٧٩  المكون البصري المكاني ككل
  **٠,٥٧٨  الاسترجاع السمعي

  **٠,٥٩٣  الاسترجاع العكسي للأرقام
  **٠,٥٨٢  رجاع الحسابيالاست

  **٠,٧٨٣  استرجاع الشكل المختلف
  **٠,٨٢٨  استرجاع الكلمة المختلفة

  **٠,٩٢٠  ستروب للألوان
  **٠,٧٧٠  ستروب للحيوان
  **٠,٢٨٩  ستروب للعد

  
  المنفذ

  المركزي
  
  
  
  

  **٠,٨٩٦  ستروب للاتجاه
  **٠,٨٥٣  المنفذ المركزي ككل

  ٠,٠١دال عند مستوي دلالة **

ــساب ــن الجــدول ال ــضح م ق أن يت
معاملات ثبات بطارية الذاكرة العاملة لـدي       

 ألفـا تلاميذ المرحلـة الإعداديـة بطريقـة        
  .مرتفعة" كرونباخ"
اعتمـدت  : بطارية العـادات العقليـة       - ٠

الباحثة في إعداد هذه البطارية علي عدد       
من الدراسات والبحوث الأجنبية التـي       
تناولت العادات العقليـة لـدي تلاميـذ        

ــة  ــة الإعدادي ــاالمرحل  دراســة ومنه
ــة  Susan M., Cameron).دراس

S.,2008) .(Tracy, Gloria E., 
and Patrick, 2010 دراســـة 

)Alexandra, Anne, Margot, 
Jason, Evdokia, Elizabeth 

,2018.( 

الخصائص السيكومترية لبطاريـة قيـاس      
  :العادات العقلية

قامت الباحثة بحـساب الخـصائص      
 ـ    ي عينـة   السيكومترية لأدوات الدراسة عل

تلميذ وتلميذة من تلاميذ مدرسة ميـت       ) ٨٨(
  . أبو الحسين الإعدادية المشتركة

تم حساب معاملات   : الاتساق الداخلي 
بين درجة كـل سـؤال      " بيرسون"الارتباط  

والبعد الذي تنتمي إليه، وذلك قبـل تطبيـق         
البطارية في صـورتها النهائيـة، ويوضـح       

رجـة  الجدول التالي معاملات الارتباط بين د     
  .كل اختبار والبعد الذي تنتمي إليه ودلالتها
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  :أولًا الاتساق الداخلي للمرونة العقلية
معاملات الارتباط بين درجة كل ) ٥(جدول 

المرونة العقلية  اختبار من اختبارات قياس
  .والدرجة الكلية للمرونة العقلية

"بيرسون" الاختبار  معامل ارتباط 
  **٠,٦٦١  بطاقة ويسكونسن

  **٠,٧٣٦  ميم المختلفالتص
  **٠,٦٨٦  المستطيل والمربع

  ).٠,٠١(دال عند مستوي دلالة ** 
يتضح من الجدول السابق أن جميع 
معاملات الارتباط بين درجة كل اختبار من 
اختبارات قياس المرونة العقلية والدرجة 

مما ) ٠,٠١(الكلية دالة إحصائياً عند مستوي 
  .نة العقليةيدل علي الاتساق الداخلي للمرو

  :ثانيا الاتساق الداخلي للجمود العقلي
معاملات الارتباط بين درجة كل ) ٦(جدول 

لي اختبار من اختبارات قياس الجمود العق
  والدرجة الكلية للجمود العقلي

"بيرسون" الاختبار  معامل ارتباط 
  **٠,٩٩٠  كوب الماء

  **٠,٩٩٠  المتاهة الأبجدية
  **٠,٢٧٩  الخريطة

  ).٠,٠١(عند مستوي دلالة دال ** 
يتضح من الجدول السابق أن جميـع       
معاملات الارتباط بين درجة كل اختبار من       
اختبارات قياس الجمـود العقلـي والدرجـة        

مما ) ٠,٠١(الكلية دالة إحصائياً عند مستوي      
  .يدل علي الاتساق الداخلي للجمود العقلي

  :ثالثًا الاتساق الداخلي للتخطيط العقلي
معاملات الارتباط بين درجة كل ) ٧(جدول 

العقلي  اختبار من اختبارات قياس التخطيط
  .والدرجة الكلية للتخطيط العقلي

"بيرسون" الاختبار  معامل ارتباط 
  **٠,٧٩٠  برج لندن

  **٠,٦٨٧  تخطيط الطريق
  **٠,٣٨٨  تخطيط الفصل

  ).٠,٠١(دال عند مستوي دلالة ** 
يتضح من الجدول السابق أن جميع 

عاملات الارتباط بين درجة كل اختبار من م
اختبارات قياس التخطيط العقلي والدرجة 

مما ) ٠,٠١(الكلية دالة إحصائياً عند مستوي 
  .يدل علي الاتساق الداخلي للتخطيط العقلي

  :رابعا الاتساق الداخلي للتحكم بالاندفاع
معاملات الارتباط بين درجة كل ) ٨(جدول 

بالاندفاع  التحكم ياساختبار من اختبارات ق
  والدرجة الكلية للتحكم بالاندفاع

"بيرسون" الاختبار  معامل ارتباط 
  *٠,٢٣٠  توقف-استمر

  **٠,٧٤٩  الاختيار الثنائي
  **٠,٨٠٤  الاختيار الأحادي

دال عند ** ٠,٠٥دال عند مستوي دلالة *
  ).٠,٠١(مستوي دلالة 



 

 ١٢٨٢

يتضح من الجدول السابق أن جميـع       
  اط بين درجة كـل اختبـار      معاملات الارتب 

  من اختبـارات قيـاس الـتحكم بالانـدفاع         
والدرجة الكلية دالة إحصائياً عنـد مـستوي        

مما يدل علـي الاتـساق الـداخلي        ) ٠,٠١(
  .للتحكم بالاندفاع

  :خامسا الاتساق الداخلي للتوليف العقلي
معاملات الارتباط بين درجة كل ) ٩(جدول 

ي ف العقلالتولي اختبار من اختبارات قياس
  والدرجة الكلية للتوليف العقلي

"بيرسون" الاختبار  معامل ارتباط 
  **٠,٥٨٦  الأشكال الهندسية
  **٠,٧٧١  الحروف الأبجدية
الأشكال الهندسية 
  والحروف الأبجدية

٠,٨٠٠**  

  ).٠,٠١(دال عند مستوي دلالة ** 
ــسابق أن  ــن الجــدول ال ــضح م   يت
جميع معاملات الارتباط بـين درجـة كـل         
  اختبــار مــن اختبــارات قيــاس التوليــف 
والدرجة الكلية دالة إحصائياً عنـد مـستوي        

مما يدل علـي الاتـساق الـداخلي        ) ٠,٠١(
  .للتوليف العقلي

تم التحقق  :التحقق من صدق البطارية
التكوين، علي  صدق من صدق المحكَمين،

  :النحو التالي
  

 :صدق المحكَمين -٠

تناولت البطارية خمس أبعاد للعـادات    
العقلية هي المرونة العقلية والجمود العقلـي       
والتخطيط العقلي والتحكم بالاندفاع والتوليف     
العقلي، تم عرض الاختبارات في صـورتها       

علـي عـدد مـن      ) النسخة الورقية (المبدئية
المتخصصين في علم النفس التربوي وذلـك       
للحكم علي مدي صلاحية كل اختبار لقيـاس        

د الذي تنتمي   ما وضع لقياسه، في ضوء البع     
إليه وعلي ضوء التعريف الذي تبنته الباحثة       
وكذلك الحكم علي مدي مناسبة الاختبـارات       
للمرحلة العمرية التي ستطبق عليهـا، وقـد        
تركزت توجيهات السادة المحكمـين علـي       
تقليل عدد المستويات وعدد المحاولات فـي       

  .كل اختبار
تم توثيق مـصدر كـل      : صدق التكوين  -٠

تبـارات بطاريـة قيـاس      اختبار من اخ  
ــدي   ــذ الم ــة لتلامي ــادات العقلي الع

 . سنة١٥-١٣العمري

تم التحقـق مـن     : ثبات ألفا كرونباخ  
ثبات بطارية العادات العقلية بتطبيقـه علـي        

تلميـذ وتلميـذة ثـم      ) ٨٨(عينة تكونت من    
 "Alpha "كرونبـاخ "ألفـا   استخدام معامل   

"Cronbach's      الذي يوضـحه الجـدول ،
  .التالي



 

 ١٢٨٣

بطارية ل) ألفا(معاملات ثبات ) ١٠(جدول 
  )٨٨= ن (العادات العقلية 

قيمة ألفا   الاختبار  الأبعاد
  "كرونباخ"

  **٠,٧٦٢  فرز بطاقة ويسكونسن
  **٠,٧٥٥  التصميم المختلف

  المرونة
  العقلية

  **٠,٧٣٢  المستطيل والمربع
  **٠,٨١٥  المرونة العقلية ككل

  **٠,٦٢٨  كوب الماء
  الجمود  **٠,٧٤٠  متاهة الأبجديةال

  العقلي
  **٠,٥٥١  الخريطة
  **٠,٦٧٥  الجمود العقلي ككل

  **٠,٢٧٣  برج لندن
  التخطيط  **٠,٤٤٩  تخطيط الطريق
  **٠,٣١٦  تخطيط الفصل

  **٠,٤٢٨  التخطيط ككل
  **٠,٦٣٨   توقف-استمر

  التحكم  **٠,٦١٦  الاختيار الثنائي
  بالاندفاع

  **٠,٨١٥  الاختيار الأحادي
  **٠,٦٨٦  حكم بالاندفاع ككلالت

  **٠,٦٨٦  الأشكال الهندسية
  التوليف  **٠,٤٨٩  الأحرف الأبجدية

الأشكال الهندسية   العقلي
  **٠,٤٠٨  والأحرف الأبجدية

  **٠,٦١٩  التوليف العقلي ككل

  ٠,٠١دال عند مستوي دلالة **
ــسابق أن  ــن الجــدول ال ــضح م يت

ي معاملات ثبات بطارية المرونة العقلية لـد      
 ألفـا تلاميذ المرحلـة الإعداديـة بطريقـة        

  .مرتفعة" كرونباخ"
 

 :وينص علـى أنـه     : الفرض الأول 
توجد علاقة ارتباطية دالة بـين درجـات        "

التحصيل الأكاديمي وكل من مكونات الذاكرة     
العاملة والعادات العقلية لدي تلاميذ المرحلة    

 ".الإعدادية

قامـت  فـرض الأول    وللتحقق من ال  
حساب معاملات ارتباط بيرسون بين     الباحثة ب 
التحصيل الأكاديمي والعادات العقلية    درجات  

 باستخدام معامـل ارتبـاط      والذاكرة العاملة 
 الجـدول  وأسفر ذلك عـن بيانـات    بيرسون

  :التالي
معاملات الارتباط بين التحصيل ) ١١(جدول 

  والعادات العقلية والذاكرة العاملة
  )اد والدرجة الكليةالأبع(

"بيرسون"  الأبعاد  
 معامل ارتباط

  **٠,٣٩٩  المرونة العقلية
  **٠,٣٦٣  الجمود العقلي

  **٠,٣٥٣  التخطيط
  **٠,٢١٢  التحكم بالاندفاع

العادات 
  العقلية

  **٠,٣١٧  التوليف العقلي
  **٠,٤٥٧  المكون اللفظي الصوتي
  **٠,٣٦٧  المكون البصري المكاني

  **٠,٦٤٤  المنفذ المركزي
الذاكرة 
  العاملة

  **٠,٥٥٦  الذاكرة العاملة ككل

  ).٠,٠١(دال عند مستوي دلالة ** 
ويتضح من الجدول السابق أن جميـع   
معاملات الارتباط بين التحصيل والعـادات      

ــة    ــذاكرة العامل ــة وال ــاد (العقلي   الأبع
دالة إحصائياً عند مـستوي     ) والدرجة الكلية 

)٠,٠١.(  
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 علـي أسـاس أن      ثة ذلك وتفسر الباح 
الذاكرة العاملة لها دور كبير فـي عمليـات         
التجهيز والمعالجة للمعلومات ذات المستوي     
الأعلي مثل عمليات الفهم والتمثيل المعرفـي      
اللازمة لأنشطة ومهام الـتعلم، حيـث مـن     
وظيفة الذاكرة العاملة التنسيق وضبط الإيقاع      

نية، لتدفق المعلومات اللفظية والبصرية المكا    
واستدعاء المعلومات المخزنة فـي الـذاكرة       
طويلة المدي، عـن طريـق تنـشيط هـذه          
المعلومات وربطهـا بالمعلومـات المقدمـة       
للاستفادة بها ثم تسكينها في البناء المعرفـي        
ــضل    ــتقاق أف ــف واش ــار وتولي واختي
الاستراتيجيات الملائمة والفعالة في المهـام      

ية التعلم،  المعرفية المختلفة المتضمنة في عمل    
وهنا يتضح مدي ارتبـاط الـذاكرة العاملـة     

   ).٢٠٠٥فتحي الزيات،(بالتحصيل الأكاديمي
كما أن الذاكرة العاملة تعمل كمصدر      
لتنشيط المعلومات المخزنة والاستمرار فـي      
التنشيط أثناء الأداء علـي بعـض المهـام         
بالإضافة إلي العمل علي صيانة المعلومـات       

لومات الأخري غيـر   ذات الصلة وتثبيط المع   
ذات الصلة وهـذا يعتبـر مـن متطلبـات          
التحصيل الأكاديمي وتتفق هذه النتيجة مـع       

، أمينـة   Berg,D.H. (2008)نتائج دراسة
التي أكدت علـي أن     ) ٢٠١٠(إبراهيم شلبي 

سرعة المعالجة برزت كمساهم كبيـر فـي        
التحصيل الأكاديمي، وأن مكونات الـذاكرة      

فظيـة والبـصرية   الل-العاملة  كل علي حدة   

 ساهمت في التباين الفريـد فـي        –المكانية  
  .التحصيل الأكاديمي 

كما أن النجاح فـي المدرسـة وفـي         
الحياة اليومية يعتمد علي التطبيق المـستقل        
للعادات العقلية أثناء القيام بحـل المـشكلات     
وصنع القرارات، والمعلم لديه القدرة علـي       

 علـي   تشجيع التلاميذ وإشغالهم ومساعدتهم   
ممارسة العادات العقلية باسـتخدامه بعنايـة       
وبطريقة راقية للغة التـي تتـضمن جملًـا         
وافتراضات ومفردات وتنغيمـات منتقـاة،       
فالعادات العقلية مرتبطة بكل مـن مهـارات      
ــات  ــيم الشخــصية والاتجاه ــر والق التفكي
والمهارات الاجتماعية وأنه يمكـن تنميتهـا       

يـع  داخل الفصل الدراسي مـن خـلال جم       
المقررات الدراسية وبصفة خاصـة العلـوم       

يوسـف جـلال،    (والرياضيات والتكنولوجيا 
٣١٩،٢٠٠٤.(  

فالتحصيل الأكاديمي يعتمـد أساسـا      
علي قدرة التلميذ علـي التفكيـر والفهـم،         
والعادات العقلية تمثـل أساسـا للتفكيـر،        
وأساسا لعمل العقل وبالتالي فالتلميذ الـذي       

ة مرتفعة يكـون    يمتلك عادات عقلية بدرج   
متقدم في التحصيل الأكاديمي، مما أدي إلي       
وجود علاقة ارتباطية دالة بـين العـادات        

 وتتفـق هـذه     العقلية والتحصيل الأكاديمي  
 ,.Lorenza S النتيجة مع نتـائج دراسـة  

Pieter A., Wery M. & Hommel B. 
 Swann A., Bjork .دراسـة ،  (2010)
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J., Moeller G., & Dougherty 
D.(2002)  

" وينص علـى أنـه     :الفرض الثاني   
تتباين الأوزان النسبية لإسـهام كـل مـن         

العـادات  أبعـاد   مكونات الذاكرة العاملـة و    
العقلية في التحصيل الأكاديمي لدي تلاميـذ       

 ".المرحلة الإعدادية

قامـت  وللتحقق من الفرض الثـاني      
الباحثة بتحليل الانحدار لمكونـات الـذاكرة       

العقليـة علـي التحـصيل      العاملة والعادات   
 الجـدول   وأسفر ذلك عن بيانـات    الأكاديمي  

  :التالي
تحليل الانحدار لمكونات الذاكرة ) ١٢(جدول

  العاملة والعادات العقلية علي التحصيل الأكاديمي
  الدلالة  βبيتا    r2  الثابت  المنبئات
المرونة 
  ٠,١  ٠,١٣٧  العقلية

الجمود 
غير   ٠,٠٨٠  العقلي

  دال

غير   ٠,٠٧٣  التخطيط
  دال

التحكم 
  ٠,٠٥  ٠,٠٩٤  بالاندفاع

التوليف 
  ٠,٠٥  ٠,٠٨٤  العقلي

المكون 
اللفظي 
  الصوتي

٠,٠١  ٠,٢٥٧  

المنفذ 
  ٠,٠١  ٠,٥٩٥  المركزي

الذاكرة 
العاملة 
  ككل

  
  
  

١٧٣,٥٨١  
  
  

  
  

٠,٤٨٤  
  

٠,٠١  ٠,٣٠٢  

  :يتضح من الجدول 
ســهام أن ترتيــب الأوزان النــسبية لإ - ٠

علي التحـصيل  رة العاملة  مكونات الذاك 
يأتي المنفذ المركزي   : كالتاليالأكاديمي  

ثم تتبعه  ) ٠,٥٩٥(في المقدمة وقيمة بيتا   
ــة    ــل وقيم ــة كك ــذاكرة العامل ال

، ثم يتبعه المكون اللفظـي      )٠,٣٠٢(بيتا
، وتـم   )٠,٢٥٧(الصوتي وقيمـة بيتـا    

خروج المكون البصري المكاني لعـدم      
 .إسهامه في التحصيل الأكاديمي

ترتيب الأوزان النسبية لإسهام أبعاد     ن  أ - ٠
علي التحصيل الأكاديمي   العادات العقلية   

تأتي عادة المرونة العقلية فـي      : كالتالي
تبعهـا  ت، ثم   )٠,١٣٧(المقدمة وقيمة بيتا  

ــة    ــدفاع وقيم ــتحكم بالان ــادة ال ع
 ، ثم يتبعها عادة التوليـف     )٠,٠٩٤(بيتا

 .)٠,٠٨٤(العقلي وقيمة بيتا

ة التنبؤ بالتحصيل ويمكن صياغة معادل
  :الأكاديمي علي النحو التالي

 + ١٧٣,٥٨= التحــصيل الأكــاديمي
الـتحكم   (٠,٠٩٤) +المرونة العقلية  (٠,١٣٧
) + التوليـف العقلـي    (٠,٠٨٤) + بالاندفاع
 ٠,٥٩٥) + المكون اللفظي الصوتي   (٠,٢٥٧

الــذاكرة  (٠,٠٣٠٢) + المنفــذ المركــزي(
 ).العاملة

لـي أنـه   تشير نتائج هذا الفـرض إ  و
يمكن استخدام مستوي مهام الذاكرة العاملـة       
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ومستوي مهام العادات العقليـة فـي التنبـؤ      
بالتحصيل الأكاديمي لدي أفراد العينة، أي أن       
أي زيادة في درجات التلاميذ علـي مهـام         
الذاكرة العاملة والعادات العقلية يؤدي إلـي       
زيادة درجات التحصيل الأكـاديمي لـديهم،       

  هـو العامـل الأكثـر      مركزيالمنفذ ال وأن  
إسهاما في التباين الكلي للفروق الفردية فـي        
درجات التحصيل الأكاديمي حيث بلغت قيمة      

، ثم يتبعها الـذاكرة العاملـة      )٠,٥٩٥ (βبيتا
، ثـم   )٠,٣٠٢ (βككل حيث بلغت قيمة بيتا    

حيث بلغـت   المكون اللفظي الصوتي    يتبعها  
وتم خـروج المكـون   ، )٠,٢٥٧ (βقيمة بيتا 

بصري المكاني لعدم إسهامه في التحـصيل       ال
هـي  عادة المرونة العقليـة     ، وأن   الأكاديمي

إسهاما في التباين الكلي للفروق      العادة الأكثر 
الفردية في درجات التحصيل الأكاديمي حيث      

عـادة  ، ثم تتبعها    )٠,١٣٧ (βبلغت قيمة بيتا  
 βحيث بلغـت قيمـة بيتـا      التحكم بالاندفاع   

عادة التوليـف العقلـي     ، ثم تتبعها    )٠,٠٩٤(
، أما عـادة    )٠,٠٨٤ (βحيث بلغت قيمة بيتا   

الجمود العقلي، عادة التخطيط فكـانوا غيـر        
  .داليين

وتفسر الباحثة ذلـك أولًـا بالنـسبة        
للذاكرة العاملة نجد أن المنفذ المركزي هـو        

إسهاما فـي التبـاين الكلـي        العامل الأكثر 
للفروق الفرديـة فـي درجـات التحـصيل         

مي وذلك طبيعي ومنطقـي حيـث أن      الأكادي

المنفذ المركزي هو المسؤول عـن تكامـل        
المعلومات الواردة مـن المكـون اللفظـي        
الصوتي والمكون البصري المكاني كمـا أن       
المنفذ المركزي يلعب دورا هاما في الانتبـاه     
وضبط السلوك والتحكم فيه وجمع المعلومات     
وتنسيقها وضبط تزامنهـا أو تعاقبهـا مـن         

الذاكرة (لف المصادر الخارجية، والداخلية   مخت
وأن المنفذ المركزي هو مركز   ) طويلة المدي 

الذاكرة العاملة كما أنه يمكن استبداله بالذكاء،    
أما بالنسبة لخروج المكون البصري المكاني      
فيمكن تفسير ذلـك مـن خـلال محتـوي          
ومضمون ومستوي المناهج الدراسية التـي      

المرحلة الإعدادية في   يتم تقديمها للتلاميذ في     
مختلف المواد الدراسية، فبينما تعتمد مهـام       
الذاكرة العاملة علي مـدي فاعليـة النـشاط        
العقلي المعرفي والعمليات العقلية المعرفيـة      
العليا للمتعلم، نجد مدي الضعف فـي تـأثير      
محتوي ومستوي المناهج الدراسية في تحفيز      

 ـ      شاط الاستثارات العقلية التي تمثل أسس الن
العقلي المعرفي حيث تتعـاظم فيـه إسـهام         
الحفظ والاستظهار وبالتالي يتأثر التحـصيل      
الأكاديمي بذلك، كما أن محتوي المقـررات       
الدراسية في المراحـل التعليميـة المختلفـة        
وخاصة مرحلة التعليم الإعدادي تتشبع تشبعا      
مرتفعا بالمحتوي اللفظـي فـالتعلم خـلال        

م من خـلال المفـاهيم      المرحلة الإعدادية يت  
المجردة وبالتـالي أكثـر مكـون ارتباطًـا         
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بالتحصيل الأكاديمي في هذه المرحلـة هـو        
المكون اللفظي الصوتي، ومن ثم تم خـروج       
المكون البصري المكاني لارتباطه بالقـدرة      

وتتفق هذه  . علي التخيل والتصور والإبداع     
أمينـة إبـراهيم    النتيجة مع نتائج دراسـات      

ــلبي ــة ، )٢٠١٠(ش .H.D,Berg .دراس
) 2008(  

 نجد أن  ثانيا بالنسبة للعادات العقلية   
إسهاما في   هي العامل الأكثر  المرونة العقلية   

التباين الكلي للفروق الفردية فـي درجـات        
وتفسر الباحثة ذلك بـأن      التحصيل الأكاديمي 

 علـي سـرعة     التلميذتساعد  المرونة العقلية   
 ـالاستجابة للمثيـرات البـصرية       سمعية وال

أن تطور المرونة العقلية    ، و سرعةالمتحركة ب 
يسمح للأفراد بالانخراط فـي سـيناريوهات       
معقدة ، والتفاعل بـسرعة مـع الأحـداث         

 المفاجئة، والتبديل بـين     والبصريةالصوتية  
مختلف المهام الفرعية، وأن الأداء الأفـضل       

مـرتبط بالعقليـة    علي مهمة تبديل المهـام 
حويل من مهمة إلـى     المرنة، حيث يتطلب الت   

 أخرى إعادة تشكيل مجموعة المهام المعرفية

 دراسـة  وتتفق هذه النتيجة مـع نتـائج   ،
Lorenza, Pieter, Wery & Bernhard 

  .  Terri Said (2002)دراسة  ،  (2010)
أما بالنسبة لعـادة الجمـود العقلـي،        

 وبالتـالي   وعادة التخطيط فكانوا غير داليين    
ل الأكاديمي فيمكن   غير مسهمين في التحصي   

العقلـي لـدي    الجمود  عادة  أن  تفسير ذلك ب  
 الدراسيةلمشكلات  ا في حل    ةالمتأصلالتلميذ و 

ليس ظاهرة معزولة بل هـي جانـب مـن          
عوامل الجمود العام الذي سيظهر في حل أي      

 وأن طريقة   دراسية، أو غير    دراسيةمشكلة،  
 الذين سجلوا درجات منخفضة     التلاميذتفكير  

العقلي في حل المشكلات أكثـر      في الجمود   
واقعية من الأفراد الـذين سـجلوا درجـات         

، كما أن التلاميذ ذوي الجمود العقلـي        عالية
ليس لديهم القـدرة علـي التخطـيط أو أن          

سوء التخطـيط أدي إلـي      تخطيطهم سيئ، ف  
مزيد من التحركات ومزيد من الوقت لحـل        

، ونجد أيضا أن المناهج الدراسـية       التجارب
المرحلة لا تشجع علي التخطـيط أو       في هذه   

حتي تعبير التلميذ عن نفسه ورأيه فـالمعلم         
يطلب من التلميذ حفظ ما ورد فـي المـنهج          
الدراسي كما هو ودون تغيير مما يؤدي إلي        

 المرتفع الجمود العقلي لدي التلاميذ، فالجمود

 كان بـسبب التعـرض      التلاميذ أظهره   ذيال
م  للتعلـــيlonger exposureالطويـــل 
 schooling that stressed المـضغوط 

drillــ ــل mechanization يزمنا وميك  ح
وتتفق هذه النتيجـة مـع نتـائج         .المشكلات

 Lindenدراسة ، Said T. (2002)دراسة 

D., Frese M., Meijman T. (2003)،. 
John D. Cunningham (2008)  
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  :المراجع
القيمة التنبؤيـة   ): ٢٠١٠(أمينة إبراهيم شلبي  

رة العاملة بالذكاء والتحصيل لـدي      للذاك
تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسي،      

، المجلة  المصرية للدراسات النفـسية     
 .٥٨:١، )٦٩(، العدد )٢٠(المجلد

نحو تعليم ): ٢٠١٤(سعدية شكري عبد الفتاح 
مهارات دراسية وعادات عقلية    "أفضل  

، الطبعــة الأولــي، "وذكــاء وجــداني
 العــصرية للنــشر القــاهرة، المكتبــة

 .والتوزيع

. ج بيكــــرنج،د.دمــــارزانو،.ج.ر
أبعاد التعلم بنـاء    ): ٢٠٠٠(أريدوندو.إ

، تعريب جـابر  مختلف للفصل الدراسي  
عبد الحميد جابر، صفاء الأعسر، نادية      

دار قبــاء للطباعــة والنــشر ،شــريف
 .والتوزيع

 صـعوبات ): ١٩٩٨( مصطفى الزيات فتحي
 يةوالتشخيـص  النظريـة  الأسس التعلم

ــة ــاهرةوالعلاجي ــشر ، دار، الق  الن
ــات ــنفس  للجامع ــم ال ــسلة عل ، سل

 .)٤(المعرفي

الأسـس  ): ٢٠٠٥( مصطفى الزيـات  فتحي
المعرفية للتكـوين العقلـي وتجهيـز       

 النـشر  ، دار، القاهرة)٢ط(،المعلومات

ــات ــنفس  للجامع ــم ال ــسلة عل ، سل
 .)٢(المعرفي

علاقـة   ): ١٩٩٨( يوسف جلال يوسـف     
 ـ -الاستقلال   اد علـي المجـال      الاعتم

الإدراكي بمدي الانتباه وأثر ذلك علـي       
التحصيل الأكاديمي لدي طـلاب كليـة       

المجلة المـصرية للدراسـات     . التربية
  .٨١-٤٤، ٨، م٢٠، عالنفسية

مدي فعاليـة   ) :٢٠٠٤(يوسف جلال يوسف  
مجموعات التعلم التعاونية فـي تنميـة       
القدرة علي الإستدلال الرمزي واللفظي     

العقليـة لـدي طـلاب      وبعض العادات   
، مجلة كلية التربية  المرحلة الموسطة،   
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