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تمثل الاعاقة العقلية بمختلف درجاتها     
تحديا كبيرا لكل من يتعامل مـع المـصابين         
بهذه الاعاقة ؛ لأن العجز والقصور يتمثـل        

نه وتعـالى   فى العقل الذى ميـز االله سـبحا       
الإنسان عن سائر المخلوقات؛ لذلك فإن هـذا   
القصور يحدث تأثيراً سلبياً فى جميع جوانب       
النمو لدى المعاق عقلياً، حيث يتأثر كل مـن         

ــاعي    ــسمي والاجتم ــى والج ــو العقل النم
  والانفعالي، وهو مـا يـؤثر بـدوره علـى          

أميـر القرشـي،    .(عمليتي التعلـيم والـتعلم    
١٦١، ٢٠١٢(  

 ) ٨٢،    ٢٠٠٤(ادل عبد االله    ويشير ع 
إلي أن الأطفال من ذوي الإعاقـة العقليـة          
البـسيطة يـشتركون فــي مجموعـة مــن    

بـطء  ( الخصائص العقلية المعرفية ، مثـل       
 وقـصور   – وضعف الانتباه    –النمو العقلي   

 وضعف القدرة   – وقصور الإدراك    –الذاكرة  
 وقصور المهارات الأكاديمية    –علي التفكير   

 .)هارات الحركي  وقصور الم–
لذا احتلت دراسة هـذه الفئـة مـن         
الأطفال اهتمام العديد من الباحثين ليس فقـط      
من أجل التعرف علي مسببات الإعاقة العقلية       

ــه    ــصنيف فئات ــه أو ت ــشخيص حالت   وت
المختلفة ، بل إلي محاولة دمج هذه الفئـات         
  في الحياة اليومية ، وكـذلك إشـراكهم فـي      

تفادة من إمكانياتهم   سوق العمل من أجل الاس    
  ومساعدتهم علي الاعتمـاد علـي أنفـسهم        
ــشعروا    فــي تــصريف شــئونهم حتــى ي

عبــد العزيــز الــشخص،  (  .بإنــسانيتهم 
٦١ ،  ٢٠٠٧( 

ولقد أصبح التعليم في وقتنا الـراهن       
مطلباً اجتماعياً وشرعياً لجميع أفراد المجتمع      

 كل حسب  –دون استثناء، حتى يمكن للجميع      
 مواجهة التحديات المحتملة لهـذا      –إمكاناته  

العصر، والتعليم من أجل الجميع يعنـي أن        
التعليم حق لجميع الأطفال معاقين كـانوا أم        
غير معـاقين، وينبغـي أن يتـوفر التعلـيم         
المناسب الذي يتناسب مع طبيعة وخصائص      
هؤلاء الأفراد، ويقع الدور هنا على عـاتق        

علـيم  المدرسة التي تعتبر المكان الرسمي لت     
الأطفال، وقد عزز هـذا التوجـه فرصـة         
المعاقين عقلياً في تلقي الرعايـة المطلوبـة        

إبراهيم شـعير، إيمـان جـاد،       . (والمناسبة
٧١، ٢٠١٥(  



 

 ٤٥٤

ويصنف المعاقون عقلياً وفقاً للتصنيف     
كمال زيتـون،    (التربوي فى ثلاث فئات هى    

٢٠٦، ٢٠٠٣ (: 
  Educable:  القابلون للتعلم-١

 القادرون على تعلـم  وتتضمن التلاميذ 
المهارات الأكاديمية الأساسـية ومهـارات       
ــة  ــذات والمهــارات الاجتماعي العنايــة بال
ومهارات التواصل وغيرها ، وتتراوح نسبة      

 درجة، ويتراوح العمـر    ٧٠-٥٠ذكائهم بين   
  . سنوات٩-٦العقلي للفرد فى هذه الفئة بين 

  Trainable:  القابلون للتدريب-٢
ميـذ القـادرون    وتشمل مجموعة التلا  

على تعلم مهارات وظيفية مثل العناية بالذات       
وقليل من المهارات الاكاديميـة ، وتتـراوح     

 درجة، ويتـراوح    ٥٠-٢٥نسبة ذكائهم بين    
 سـنوات،   ٦-٣العمر العقلي لهذه الفئة بين      

ويهدف برنامجهم التعليمي إلى التدريب على      
المهـارات الاســتقلالية كالعنايـة بــالنفس،   

 إلى مهـارات التهيئـة والتأهيـل        بالإضافة
  . المهني

  Custodial:  الاعتماديون-٣
تتضمن هذه الفئة الأطفال الذين تقـل       

 درجة، والعمر العقلـي     ٢٥نسبة ذكائهم عن    
للفرد لا يزيد عن ثلاث سـنوات، وهـؤلاء         
الافراد يحتاجون الى رعاية خاصة مـستمرة       

، .طويلة الامد داخل مراكز التربية الخاصة       
  . يعتمدون على غيرهم طوال حياتهمولذا 

وتمثل فئة المعاقين عقلياً القابلين للتعلم      
مـن التلاميـذ ذوي الإعاقـة       % ٩٠حوالي  

العقلية، ويتسم أفراد هذه الفئة بأنهم يتعلمون       
ببطء فى المدارس، وربما فى وظائفهم، وهم       
فى الغالب لديهم نوع مـن الاسـتقلال فـى          

حتياجـاتهم  المجتمع، ومسئولون عن تدبير ا    
اليومية، وقادرون على العمل والعـيش فـى     
استقلالية بقدر بسيط من المساندة والإشراف      

  . والمراقبة
والإعاقة الموجودة لدى هؤلاء الأفراد     
تؤثر فى مظاهر النمو المختلفة لديهم، ممـا        
يشكل قيوداً وظيفية كبيرة وتحديات حقيقيـة       
على أكثر من صعيد لهم، وللقـائمين علـى         

جمـال  (. تهم وتأهيلهم على حد سـواء     تربي
  )٢٤٣، ٢٠٠٤الخطيب، 

وبالتالي يمكـن القـول أن التلاميـذ        
المعاقون عقلياً يمثلون مشكلة منفـردة فـي        

حيث تتطلب عملية تعلـيم     ، تعليمهم وتعلمهم 
 علـى سـبيل     –التلاميذ الصم أو المكفوفين     

 إجراء تعديلات في طرق التدريس      –المثال  
ولكـن  ، ون من خلالها  والتواصل التي يتعلم  

في حالة المعاقين عقليا فإن الأمر يحتاج إلى        
ما الذي ينبغي علينا    ، أن يقرر المتخصصون  

، وكيف يتم ذلـك؟؟   ، ومتى؟؟، أن نعلمهم؟؟ 
 .نظرا لتأثير القدرة العقلية في عملية التعلم



 

 ٤٥٥

ولقد أوصت العديد مـن المـؤتمرات      
التي عقدت بهدف الاهتمام بالأطفال المعاقين      

لياً وإلقاء الضوء علـي جـودة العمليـة         عق
التعليمية وإجراءات التدريب والتأهيـل مـن       
حيث الفنيات المستخدمة والبـرامج المعـدة       

 . خصيصا لهذه الفئة
ويركز التأهيل المهني علـى اعـداد       
المعاق عقلياً للالتحاق بعمل مناسب جنباً إلى       
جنب مع غير المعـاقين أو فـي أعمـال لا           

طر وبعيداً عن تحمـل     تُعرض الشخص للخ  
المسؤولية  وتتنوع الأعمال إلى النـشاطات       
اليدوية غير الماهرة التى تشكل قاعدة هـرم        
الوظائف والأعمال، وتبدأ التربيـة المهنيـة       
بتوجيه مهني وعدة متطلبات للتربية المهنيـة    

  :وهى  
        تحديد فرص العمل التى يمكن أن تتوفر

للمعاق عقليـاً بعـد تأهيلـه ومعرفـة         
تياجات كل منها حتـى يـتم تحديـد         اح

صفات وقدرات الشخص الذى يمـارس      
  .المهنة

        معرفة قدرات المعاق عقليـاً وتوجيهـه
  .للمهنة المناسبة له

        تقديم المشورة للمعاق عقليـاً لاختيـار
المهنة المناسـبة لظروفـه الشخـصية       
ومستقبله والمهنة التى تُوافـق قدراتـه،     

كه ومعاونته على التكيف معها وعدم تر     
  .لأهوائه وميوله الشخصية فقط

اتاحة الفرصة للمعاق عقلياً لتطـوير      
قدراته النفسية والجـسمية ليـشعر بأهميتـه       

، ٢٠٠٠ماجدة عبيد،   .  (وبقيمته فى المجتمع  
٤٥ (  

ولما كانت التربية المهنية تهتم بشكل      
كبير بتنمية المعاق عقلياً للتعامل مع المجتمع       

عليميـة  من حوله مـن خـلال المواقـف الت     
وتهيئته لشغل مهنة وفقاً لقدراته ومتطلبـات       
التربية المهنية، فالموقف مهم فى تعلم العلوم       
لأنه يعبر عن حالة اسـتعداد عقلـي، أمـا          
مواقف الاطفال فتكون عاطفية اكثـر منهـا        
عقلية، فالمواقف مهمة فى حياة الاطفال حيث       
يمكن أن يظهروا محبتهم لمادة العلوم عندما       

مع أقـرانهم أو عنـدما يقومـون        يتفاعلون  
بالاستكشاف، ويمكن أن يصبح تقدير الأطفال      
للعلوم أكبر عندما يدركون منفعـة العلـوم        
وأهمية العلوم فى حياتهم اليومية، ويدركون      
تأثير العلوم فى مأكلهم وملبـسهم وأوقـات        
الفراغ التى ينتفعون بها، ولأن كـل المهـن         

ر العلـوم   تتأثر بالعلوم، يمكن أن يتحقق تقدي     
والاعتراف بقيمتها علمياً عن طريق جعـل       

زيد الهويدى،  . (المواقف والقيم أهدافا تعليمية   
٢٨، ٢٠١٢(  

      كما أن حيـاة الانـسان وممارسـاته        
اليومية مرتبطة ارتباطاً وثيقاً بشكل أو بأخر       
بالعلوم، وأن النشاط العلمى الـذى يمارسـه        

ن أبناؤنا لو خُطط بشكل جيـد لاسـتطاعوا أ      



 

 ٤٥٦

حمدى أبو الفتـوح وسـعيد      . (يعايشوا متعته 
   )١٩٩٥حامد، 
 من خـلال  (Fabian, E,2007 )ويؤكد 

تقييمه لبرامج التأهيل المهنـي للمعـاقين       
   :عقلياً عدة توصيات منها

        التوسع في مجالات التـدريب لتـشمل
  .مجالات أوسع ومهن أصعب

          أن نبدأ الجهود التأهيليـة فـي مرحلـة
   .الطفولة المبكرة

 تشمل عملية التقـويم فـي التأهيـل         أن 
المهني الجوانب العقلية والبدنية والسلوك     

   .التكيفي
         بناء عملية التقويم علـى أدوات مقننـة

  .علاوة على أن يتصف بالاستمرارية
: وتشمل متطلبات المعاقين عقلياً أيضاً    

خدمات مهنية وارشادية وتربوية واجتماعية     
 ـ     ة، وفيمـا   وتدريبية ومهنية للتعامل مع البيئ

يتعلق بالحاجات المهنية فإنها تتمثل فى تهيئة       
سبل التوجيه المهنى المبكر والاستمرار فيـه       
لحين الانتهاء من العملية التأهيلية وإصـدار       
التشريعات فى محيط تشغيلهم وخاصة عنـد       

: توفير فـرص العمـل الخاصـة وتـشمل        
الخدمات الوقائية وخدمات الحصر والتسجيل     

ــة ــدمات الطبي ــسية والخ ــدمات النف  والخ
، ٢٠٠٣نـايف الـزارع،   (والخدمات المهنية   

٥٥. (  

وتتعدد الدراسات التى اهتمت بعمليـة     
التهيئة لمرحلة التأهيل المهنـي فتمحـورت       

 حــول عمليــة تجهيـز       Rushدراسة    
الأشـخاص المعــاقين للعمــل قبــل       
التوظيـف، وقـد تبـين منهـا أنـه  فـي       

شـخاص  كثيـر مــن الحـالات يفقـد الأ       
المعاقين  وظائفهم ولا يستطيعون المحافظـة      
عليها، بسبب عدم كفايـة فتـرة التهيئــة         

 ,Rush). والتعـرف علـى بيئـة العمل 
1987)  

 ,Millonzi, c)كما توصلت دراسـة 
وضع تصور عن    والتى هدفت إلى(1985

تخطيط برامج التأهيل المهنـى إلـى أربـع         
أهيل مجالات يجب أن تشتمل عليها برامج الت      

ــى ــى، وهـ ــارات -١:    المهنـ المهـ
-٣المهـارات الاكاديميـة،     -٢الاجتماعية،

  .عادات العمل-٤المهارات المهنية، 
 ,Taylor)فى حين توصلت دراسة  
 إلى فاعلية اسلوب النمذجـة  فـى         (1985

اكساب المعاقين عقلياً المهـارات الاساسـية       
  .اللازمة للعمل

ــة   ــلت دراس  ,Millsap)وتوص
Rogger,1998)       إلى أن تمكـين المعـاقين

والكتابة سـاعدهم   عقلياً من مهارات القراءة 
  .على اكتساب المهارات المهنية



 

 ٤٥٧

يتضح من خلال مـا سـبق أهميـة         
وضرورة تمكين المعاق عقليا من اكتـساب       
ــة   ــة كالاجتماعي ــصفة عام ــارات ب المه
والأكاديمية والحـسية والمهـارات المهنيـة       

معـاق  بصفة خاصة وعادات العمل وتهيئة ال     
عقلياً ليصبح فرداً فعال فى المجتمع يستطيع       
تلبية متطلباته واحتياجاته بذاته دون الاعتماد      
على الأخرين، وتنمية سلوكه التكيفـي مـع        

  .أفراد المجتمع من حوله
وتُفيد المهارة العمليـة فـى تعريـف        
المتعلم أكثر على عالم المهن التى يتخصص       

كثر وعيـاً   بها الأفراد بالمستقبل مما يجعله أ     
لمتطلبات تلك المهن مـن حيـث القـدرات         
العقلية والجسمية ، يضاف إلى ذلـك أن أداء       
المهارات العملية يعد حلاً للمشكلات حيث أن    
أداء المهارة يكون ضمن أداء مهمة حياتيـة        
متكاملة، ويؤدى التعامل مع المهمات التـى       
تتضمن مشكلات حياتية  إلى زيادة القدرات       

سوسن بدرخان،  . ( ى المتعلمين التفكيرية لد 
٦٥، ٢٠٠٦(  

وتعتمد المهارات العملية على طبيعـة   
منهج العلوم الذي يشمل كافـة المعلومـات        
والمهارات التي قـد يـشعر بهـا الإنـسان          
ويحسها أو يشاهدها بصريا أو يدركها سمعيا       
ُ، وتُعد العلوم من  أكثر المواد التي تـرتبط          

خلال ما سبق   بمهارات الحياه اليومية؛  ومن      
يتضح أن  التلاميذ المعاقين عقلياً في أمـس         

الحاجة لتنمية تلـك المهـارات وخـصوصاً        
المهارات العملية ، وذلك لأنهـا يمكـن أن         
تسهم في تقليل نواحي القصور لديهم، وتلبية       
العديد من احتياجـاتهم الخاصـة حيـث أن         
الهدف الاسمى والرئيس من تعليم المعـاقين       

هم مهنياً واجتماعياً مما يفرض     عقلياً هو تهيئت  
على مناهج التربيـة الفكريـة الأخـذ فـى          
الاعتبار بأن عليها دوراً أساسياً فى مـساعدة     
ــاً علــى التهيئــة  التلاميــذ المعــاقين عقلي
والاستعداد لتلقى برامج التربية المهنية، وذلك     
من خلال الاهتمام بتنمية الجوانـب العمليـة       

تمـام بتنميـة    لدى هؤلاء التلاميـذ أى الاه     
المهارات العملية لديهم؛ من خـلال ربطهـم     
بالمجتمع في ضوء متطلبات التربية المهنيـة      
ومن خلالها يتم تنمية الاتجاه نحـو العمـل         
اليدوى لدى  لهؤلاء التلاميذ ، وذلك لتخفيف        
العبء على كاهل أولياء الأمور فى مرحلـة        
الشباب عند البحث لهم عن مهنة مناسـبة أو         

ب لطبيعة الاعاقة يكسب منه يومه      عمل مناس 
ويميل إليه، ولذا يركز البحث الحالى علـى        
أهمية اتخاذ البيئة مـصدراً للـتعلم، وقيـام         
هؤلاء التلاميذ بممارسة الأنشطة التعليميـة      
وإجراء التجارب العلميـة بأنفـسهم لتنميـة        
تحصيلهم ومهاراتهم العملية وتنمية اتجـاههم   

  .نحو العمل اليدوى
اسات التى اهتمـت بتنميـة      ومن الدر 

المهارات العملية للمعـاقين دراسـة إيمـان        



 

 ٤٥٨

حيث هدفت الدراسـة إلـى      ) ٢٠٠٢(رشوان
تقويم اكتساب بعض المفـاهيم والمهـارات       
العملية فى تنفيذ الملابـس لـدى تلميـذات         
الصف الثالث الإعدادى المهنـى بمـدارس       
الأمل للصم وضـعاف الـسمع  واسـفرت         

اب تلـك المهـارات      نتيجتها إلى فاعلية اكتس   
  .فى تنفيذ الملابس بصورة سليمة

وهدفت دراسـة سـميرة حجـازى       
إلى التعرف على المهارات العملية     ) ٢٠٠٨(

الواجب توافرها لـدي الطالبـات المعاقـات     
سمعيا اللاتى يدرسن مادة التدريبات المهنيـة   
للملابس الجاهزة فـى المرحلـة الإعداديـة        

تخدام هـذا   المهنية، والتعرف على فاعلية اس    
البرنامج فى تنمية بعض المهارات العمليـة       
لدي التلميذات المعاقات سـمعياً بالمرحلـة        

  .الإعدادية المهنية
وتعد المناهج التعليمية محوراً هامـاً      
من محاور العملية التعليمية بل تعتبر العمود       
الفقري للتربية، حيث إن  بإمكان مـنهج أن         

فرت يسهم في إصلاح حال الأمـة إذا تـوا        
الظروف المناسبة ليؤدى الأدوار المطلوبـة      
منه ولا يكون مجرد تجميـع لـشتات مـن          
المعرفة التى لا تهتم بتواصله وترابطه مـع        
المجتمع فكان بالأحرى الإهتمام بمناهج ذوى      
الاحتياجات الخاصة وخـصوصاً المعـاقين      
عقلياً بإعتبارهم أفراد فاعلين فـى المجتمـع        

  .بهاوفى البيئة التى يعيشون 

 & .Scruggs, T) كمـا أجـرى   
Mastropieri, M.: 1992)  دراسة تحليلية

لمناهج العلوم وبرامج العلوم الموجهة لذوي      
الإعاقة العقلية، وأوضحت الدراسة قـصور      
هذه البرامج فى تلبيـة احتياجـات هـؤلاء         
التلاميذ فيما يتعلق بالمهارات الحياتية العملية      

لفئة بأنهـا لا    التى تلزمهم؛ حيث ينظر لتلك ا     
يمكن تعليمها الموضـوعات العلميـة التـى        
ــاء،   ــاء والأحي ــاء والكيمي ــق بالفيزي تتعل
والمهارات المرتبطة بها، وأوضحت الدراسة     
أنه يمكن من خلال مناهج العلـوم إكـسابهم        
المهارات المتعلقة بالبيئة والصحة والغـذاء      
اللازمة لإعدادهم كمواطنين قـادرين علـى       

  .ولهمالتفاعل مع من ح
 أهمية الاهتمـام    وتؤكد الباحثة على    

بتنمية المهـارات العمليـة  لـدى التلاميـذ       
المعاقين عقلياً، وضرورة تقديم مزيـد مـن        
الاهتمام بهذه المهارات في منـاهج العلـوم        
الخاصة بهؤلاء التلاميذ، حيث أن تنمية تلك       
المهارات تسهم في عـلاج بعـض نـواحي        

منها هؤلاء  القصور والمشكلات التى يعاني     
التلاميذ، وينبغي أن يقدم للتلاميـذ المعـاقين      
عقلياً خبرات تربوية متنوعة فـى مواقـف        
الحياة اليومية، وبصورة مترابطة ومتكاملـة      
تساعد الطفل المعاق عقلياً علـى الاسـتجابة       
لمتطلبات الحياة فى المجتمع، كمـا ينبغـي        
الاهتمام بإعداد برامج ومناهج خاصة بهـم       



 

 ٤٥٩

اجاتهم وتساعد فى تنمية المهـارات     تلبي احتي 
العملية  والاتجاه نحو العمل اليـدوى  لـدى      

  .هؤلاء التلاميذ
مما سبق عرضـه فـى الدراسـات        
السابقة يتضح أن اغلب الدراسـات اهتمـت        
بتنمية المعاق عقليا القدر الكافى من التنميـة        
المهنية بغرض إعداده إعداداً مهنياً بـصورة       

 مع ظروف العمـل     متكاملة ليستطيع التكيف  
وظروف المجتمع فيما بعد، وقـد أوصـت        
بعض الدراسات بتقـويم المنـاهج وتحديـد        
نواحي القصور، ومحاولـة وضـع بـرامج        
تساعد على معالجة نواحي القصور من أجل       
تهيئتهم لمرحلة الاعداد المهني، ولمـا كـان        
الهدف الرئيس لتعلم المعاق عقلياً هو الإعداد       

لى منـاهج  مـدارس      المهني، كان لزاماً ع   
التربية الفكرية بصفة عامة ومناهج العلـوم       
بصفة خاصة أن تراعى متطلبات واحتياجات      
المعاقين عقلياً المهنيـة، وتنميـة مهـاراتهم        
الشخصية وبصفة خاصة المهارات العمليـة      
لما لها من فاعلية فى تأهيلهم للحياة المهنيـة         

  .فيما بعد
وبالنظر إلى هذه الأهداف يتـضح أن       
المهارات العملية ترتبط ارتباطاً وثيقـاً بمـا        
يجب أن تسعى المناهج الخاصـة بالمعـاقين     
عقلياً لتحقيقه، ولذلك فإن الاهتمـام بتنميـة        
المهارات العملية يعد أحد الأهداف الأساسية      

التى ينبغى أن تسعى إليها العملية التربويـة        
  .فى المدارس الخاصة بالمعاقين عقلياً

 –ود دراسات كافيـة     ونظراً لقلة وج  
 وخاصة فـي الـدول   –على حد علم الباحثة  

العربية تتناول إعداد مناهج ـوبرامج لتنمية  
المهارات العملية  قبـل المهنيـة للتلاميـذ         
المعاقين عقلياً القابلين للتعلم، فـإن الدراسـة        
الحالية تسعى إلى تطـوير مـنهج العلـوم          
للمعاقين عقلياً في ضوء متطلبـات التربيـة        

مهنية ودوره في تنمية المهـارات العمليـة       ال
 .والاتجاه نحو العمل اليدوى

 

جاء الاحساس بالمشكلة مـن خـلال       
ضرورة الاهتمام بالمعاقين عقليـاً، وتيـسير      
تعليمهم؛ حيث أن التلاميذ الذين ينتمون إلـى       
مجموعات غير متجانـسة مـن الاعاقـات        

خـصوصاً  الحسية والتحـديات الـسلوكية و     
المعــاقين عقليــاً لــديهم قــدرات مختلفــة 
واحتياجات تعليمية وانـشطة تختلـف عـن        
العاديين وبالتالى يواجهون تحديات فى التعلم      
والوفاء بمتطلباتهم التعليميـة وبالتـالى فـى     

الوصول إلى المناهج التعليمية للعاديين وذلك       
بسبب غياب ممارسات التعلم والمرونة فـى       

 & Edyburn, 2010,P 33,Shurrالتعليم 
Bouck, 2013, 76)(  

وبالنظر إلى واقع مناهج تعليم العلوم      
للتلاميذ المعاقين عقلياً بالمرحلة الابتدائية وما      



 

 ٤٦٠

بها من سلبيات وصعوبات تحد مـن تلبيـة         
متطلبات التربية المهنية؛ حيث تتمثـل فـى        
ضعف ارتباطها بالمتطلبات المهنية للمعاقين     

  : يلىعقلياً ويدعم ذلك ما
  :الزيارات الميدانية : أولاً

الملاحظــة الشخــصية مــن خــلال 
الزيارات الميدانية لبعض مـدارس التربيـة       
ــع والاطــلاع  ــتقراء الواق ــة ؛ لاس الفكري
ومراجعة مناهج العلوم المقررة على التلاميذ      
المعاقين عقليا بالمرحلة الابتدائية، وبحضور     
بعض حصص تدريس العلـوم والتـدريبات       

 لهم ومن واقع تعامل الباحثة مع تلك        المهنية
 فى مرحلة   أولئك التلاميذ الفئة والتطبيق على    

  الماجستير، وبإجراء بعض المقـابلات مـع       
عدد من معلمي وموجهي العلـوم التلاميـذ        

  :اتضح ما يلى
مناهج العلوم المقدمة للمعـاقين عقليـا        .١

بالمرحلة الابتدائية لا تفـي بمتطلبـات       
فـاهيم ومهـارات    التربية المهنية من م   

والتى سوف تتضح بإجراءات الدراسـة      
  .الاستطلاعية والبحث الحالى

المجالات المهنيـة الخاصـة بالتلاميـذ        .٢
المعاقين عقلياً لا يتم اختيارها من قبـل        
التلاميذ ووفقاً لرغباتهم وامكاناتهم انمـا      
يتم اختيارها بصورة عـشوائية وطبقـاً       

 للمجالات المتاحة وعدد التلاميذ وذلـك     
  .من وجهة نظر معلمى التربية المهنية

مقررات العلـوم لا تنمـى المهـارات         .٣
العملية واحتياجات التلاميـذ المعـاقين      
عقلياً المختلفة بدرجة كافية، وذلك مـن       

  .وجهة نظر معلمى العلوم
هنـاك اتفــاق مــن جانــب المعلمــين   .٤

والموجهين بمدارس التربية الفكرية على     
م فى  وجود بعض المشاكل التى تواجهه    

 .مناهج العلوم بالمرحلة الابتدائية
مقررات العلوم لا تفى بمتطلبات التربية       .٥

المهنية للمعاقين عقلياً بالمرحلة الابتدائية     
ولا تناسب خصائـصهم واحتياجـاتهم      
التعليمية؛ لذا هدف البحث الحالى إلـى       
تطوير منهج العلوم للمعاقين عقلياً فـى       
 ضوء متطلبات التربية المهنيـة وذلـك      

بهدف تنمية التحصيل والمهارات العملية     
  .لديهم والاتجاه نحو العمل اليدوى لديهم

 

إن الصعوبات التى تفرضها الإعاقـة      
العقلية تعوق التلاميذ المعاقين عقليـاً عـن        
تنمية المهارات العلمية التى تتطلبها عمليـة       
تكيفهم مع ظروف إعاقتهم، ومع متطلبـات       

 مجتمع العاديين، حيث أن الهدف      التكيف فى 
الرئيسى من تعلم المعاقين عقليا هو تـأهيلهم        
مهنياً واجتماعياً، وهذا يمثل عبئاً على منهج       
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العلوم بمدارس التربية الفكرية؛ لكي تكـون       
قادرة على الوفاء بمتطلبات تكيف المعـاقين       

وعلى ذلـك تتحـدد    . عقلياً مع تلك الظروف   
  : الرئيس التاليمشكلة الدراسة فى السؤال

ما فاعلية منهج العلوم المطور فى ضـوء        
متطلبات التربية المهنية فى تنمية التحصيل      
المعرفى والمهارات العملية والاتجاه نحـو      

   ؟ لدى التلاميذ المعاقين عقلياًالعمل اليدوى
وللإجابة عن سؤال الدراسة الرئيس طرحت      
  الباحثة الأسـئلة الكيفيـة والكميـة التاليـة         

  :ا يلىكم
 :اسئلة البحث الكيفية  - أ

  :تم تحديد أسئلة الدراسة الكيفية فيما يلى
ما متطلبات التربية المهنيـة اللازمـة        .١

للتلاميذ المعاقين عقليـاً مـن خـلال        
دراستهم لمنـاهج العلـوم  بالمرحلـة        
الابتدائية من وجهة نظـر المعلمـين       

 والخبراء ؟
ما مدى توافر متطلبات التربية المهنية       .٢

ج العلوم بالمرحلة الابتدائية فى     فى مناه 
مدارس التربية الفكرية  مـن خـلال        

 تحليل محتوى المنهج الحالى؟
ما مدى توافر متطلبات التربية المهنية       .٣

فى مناهج العلوم بالمرحلة الابتدائية فى      
مدارس التربية الفكرية  مـن وجهـة        

  نظر المعلمين والخبراء؟

مـا موضــوعات العلــوم المرتبطــة   .٤
التربية المهنية للمعاقين عقلياً    بمتطلبات  

بالمرحلة الابتدائية من وجهـة نظـر       
  المعلمين والخبراء؟

ما التصور المقترح للمـنهج المطـور        .٥
لمادة العلوم الذى يمكن أن يسهم فـى        
تلبية متطلبات التربية المهنية من وجهة     

 نظر المعلمين والخبراء؟
 يفيـة ما صـورة أدوات الدراسـة الك       .٦

 بطاقـة   -ار التحصيلى الاختب(المتمثلة  
 ومقيـاس   -ملاحظة المهارات العملية  

 الاتجاه نحو العمل اليدوى ؟
  : اسئلة البحث الكمية  -  ب

الكميـة التـى    بحث  تم تحديد اسئلة ال   
تتعلق بدلالات الفروق بين متوسطات رتـب       
المجموعة التجريبية التـى درسـت بعـض        
وحدات المنهج المقترح والمجموعة الضابطة     

 المقرر المعتاد، ومن ثم     التى درست وحدات  
حساب قيم الفاعلية المطلوبة، وهذه الاسـئلة       

  :هى
ما فاعلية التصور المقترح فى تنميـة        .١

التحصيل المعرفـى لـدى التلاميـذ       
 المعاقين عقلياً بالمرحلة الابتدائية ؟

ما فاعلية التصور المقترح فى تنميـة        .٢
المهــارات العمليــة لــدى التلاميــذ 

 لة الابتدائية ؟المعاقين عقلياً بالمرح



 

 ٤٦٢

ما فاعلية التصور المقترح فى تنميـة        .٣
الاتجاه نحو العمـل اليـدوي لـدى         
التلاميذ المعـاقين عقليـاً بالمرحلـة       

 الابتدائية ؟
 

أمكن صياغة فروض البحث علـى النحـو        
  :التالي
توجد فرق ذو دلالة إحـصائية عنـد        . " ١

بين متوسـطي   ) ٠‚٠٥(مستوي دلالة   
ميـذ المجمـوعتين    رتب درجـات تلا   

فـي التطبيـق    ) التجريبية والضابطة (
البعدي للاختبار التحـصيلى لـصالح      

  ".المجموعة التجريبية 
 عند مـستوي  اً إحصائيدالوجد فرق  ي. " ٢

بين متوسطي رتب درجات    ) ٠ ٫٠٥(
تلاميــذ المجموعــة التجريبيــة فــي 

للاختبـار  ) القبلي والبعدي (التطبيقين  
  ".بعدي التحصيلى لصالح التطبيق ال

 عند مـستوي  اً إحصائيدالوجد فرق  ي. " ٣
بين متوسـطي رتـب     ) ٠‚٠٥(دلالة  

التجريبية (درجات تلاميذ المجموعتين    
في التطبيق البعدي لبطاقة    ) والضابطة

ملاحظة المهـارات العمليـة لـصالح       
  ".المجموعة التجريبية 

 عند مستوي   اً إحصائي دالوجد فرق   ي.  " ٤
درجات بين متوسطي رتب    ) ٠ ٫٠٥(

تلاميــذ المجموعــة التجريبيــة فــي 
 ـ) القبلي والبعـدي  (التطبيقين   ة لبطاق

  ".الملاحظة لصالح التطبيق البعدي
 عند مـستوي  اً إحصائيدالوجد فرق  ي. " ٥

بين متوسـطي رتـب     ) ٠‚٠٥(دلالة  
التجريبية (درجات تلاميذ المجموعتين    

في التطبيق البعدي لمقياس    ) والضابطة
يـدوى لـصالح    الاتجاه نحو العمـل ال    
  ".المجموعة التجريبية 

 عند مستوي   اً إحصائي دالوجد فرق   ي.  " ٦
بين متوسطي رتب درجات    ) ٠ ٫٠٥(

تلاميــذ المجموعــة التجريبيــة فــي 
لمقيـاس  ) القبلي والبعـدي  (التطبيقين  

الاتجاه نحو العمـل اليـدوى لـصالح        
  ".التطبيق البعدي 

توجد علاقة ارتباطية موجبـة عنـد       . " ٧
بين تحصيل تلاميـذ    ) ٠،٠٥(مستوي  

ــتلاكهم  ــة، وام ــة التجريبي المجموع
للمهارات العملية، واتجاههم نحو العمل     

  ". اليدوى 
 

  :تتحدد أهداف البحث فيما يلي
تعرف فعالية منهج العلوم المقترح فـى        - ١

ضوء متطلبات التربية المهنية فى تنمية      
التحصيل لدى التلاميذ المعاقين عقليـاً      

  .ة الابتدائيةبالمرحل



 

 ٤٦٣

تعرف فعالية منهج العلوم المقترح فـى        - ٢
ضوء متطلبات التربية المهنية فى تنمية      
المهارات العملية لدى التلاميذ المعاقين     

 .عقلياً بالمرحلة الابتدائية
تعرف فعالية منهج العلوم المقترح فـى        - ٣

ضوء متطلبات التربية المهنية فى تنمية      
تلاميذ الاتجاه نحو العمل اليدوى لدى ال     
 .المعاقين عقلياً بالمرحلة الابتدائية

 

  :التزم البحث الكيفي بالحدود التالية  . أ
مــن معلمــى العلــوم ) ٥٠(العينــة  

ومعلمى المجالات المهنية والموجهين    
على مستوى الدقهلية بمدارس التربية     

 - السنبلاوين -المنصورة( الفكرية ب 
)  منية النصر  - اجا - ميت غمر  -سنفا
د من المحكمين تخصص المناهج     وعد

 .وطرق التدريس والتربية الخاصة 
-٢٠١٦المجال الزمنى العام الدراسى    

م، لتحديد المتطلبـات المهنيـة      ٢٠١٧
وموضوعات العلوم التى تلبـى تلـك       
المتطلبات للتلاميذ المعـاقين عقليـا       

 .بالمرحلة الابتدائية
تحديد متطلبات التربيـة    : الاجراءات 

 بمــادة العلــوم، المهنيــة المرتبطــة
وصورة من التصور المقترح للمنهج،     

 .وبناء أدوات الدراسة الكمية وضبطها

 التزم البحث الكمي بالحدود التالية  . ب
 علـى   البحثاقتصرت عينة ا  :العينة   
من تلاميذ الـصف الخـامس      ) ١٠(

الابتدائي بمدارس التربيـة الفكريـة      
بمدرسة ) المعاقين عقلياً القابلين للتعلم   (

الفكرية بالسنبلاوين كمجموعة   التربية  
من تلاميذ الـصف    ) ١٠(تجريبية، و 

الخامس الابتدائي بمـدارس التربيـة      
)  المعاقين عقلياً القابلين للتعلم   (الفكرية  

ــا   ــة بأج ــة الفكري ــة التربي بمدرس
  .كمجموعة ضابطة

الفـصل الدراسـي    : المجال الزمنـى   
م ٢٠١٨-٢٠١٧الأول للعام الدراسـى   

ــة وأدوات   ــواد المعالج ــق م لتطبي
 .الدراسة الكمية

وحدة مدمجة من وحـدات     :المحتوى   
النبات والصبغات والالـوان    ( المنهج  
بمقرر العلوم المقترح القائم    ) والغذاء  

على متطلبات التربية المهنية للمعاقين     
 .الابتدائيةعقليا بالمرحلة 

 

إعـداد  ( لمقابلة الشخـصية    استمارة ا  - ١
 )الباحثة

ديـد متطلبـات التربيـة      استبانة لتح  - ٢
 )إعداد الباحثة(.   المهنية



 

 ٤٦٤

قائمــة متطلبــات التربيــة المهنيــة  - ٣
المرتبطة بمادة العلوم للمعاقين عقليـاً      

  )إعداد الباحثة(
أداة تحليل محتـوى مـنهج العلـوم         - ٤

 )إعداد الباحثة. (للمعاقين عقلياً
اعـداد  (. اختبار تحـصيلى مـصور     - ٥

 )الباحثة
لاحظـة المهـارات العمليـة       بطاقة م  - ٦

 )إعداد الباحثة(
 مقياس الاتجاه نحو العمـل اليـدوى       - ٧

 )إعداد الباحثة(
 

o  إعداد الباحثة (دليل المعلم(  
o  إعداد الباحثة(كتاب التلميذ(  
o  لباحثةإعداد ا (كراسة نشاط التلميذ(  

 

تم اختيار منهج البحـوث المختلطـة       
)Mixed Methods Researsh ( ــذى ال

بأنـه  ) Creswell,2014,p,43(أشار إليه   
طريقة لجمع وتحليل ومزج البيانات الكميـة       
والبيانات الكيفية فى دراسـة واحـدة لفهـم         

مشكلة من مشكلات البحث؛ حيث إنه يعتمد        
 بشقيها النـوعى    على تجميع وتحليل البيانات   

والكمى أى مزج فنيات كل من البحث الكمى        
والكيفى مما يساعد على وضـوح البيانـات        
وفهم أكثر لمشكلة البحث من استخدام أحدهما    

  :بمفرده، وتمثلت الخطوات كالتالى
المنهج الكيفى التحليلـي فـى تحديـد       - ١

متطلبات التربيـة المهنيـة اللازمـة       
حلـة  للتلاميذ المعـاقين عقليـاً بالمر     

الابتدائية بمدارس التربيـة الفكريـة،      
وتقييم منهج العلوم والصحة الخـاص      

  .بهم
القائم على  )  الكمى( المنهج التجريبي  - ٢

 مجموعتينالتصميم القبلي ـ البعدي ل 
، حيث يتم تدريس بعض الوحـدات        
الدراسية بـالمنهج المطـور لعينـة       
الدراسة ؛ للتعرف على فاعليته فـى       

رات العمليـة    تنمية التحصيل والمهـا   
والاتجاه نحو العمـل اليـدوى لـدى        

  .التلاميذ المعاقين عقلياً



 

 ٤٦٥

 

  :التصميم الاستكشافى) ١(خطط التالى شكلميمكن تمثيل البحث المختلط فى ال
  
  

  

  : ويوضح الشكل التالي التصميم التجريبي للبحث الحالي

  

  

  

  

 

  

 التصميم التجريبي للبحث): ٢(شكل 
 

 تطـــوير المـــنهج :Curriculum 
Development  

ويعرف على أنـه التغييـر الكيفـي        
المقصود والمنظم الذي يحدثه المختصون في      
جميع مكونات المنهج، والذي يـؤدي إلـى        
تحديث المنهج ورفع مستوى كفاءتـه فـي        

جودت سعادة،  (تحقيق أهداف النظام التعليمي   
٣٩٢ ،٢٠٠١.(  

أنه عمليـة إدخـال     ويعرف إجرائياً ب  
بعض التعديلات على منهج العلوم الخـاص       
بالتلاميذ المعاقين عقلياً بالمرحلة الابتدائيـة،      
بحيث يمكن أن يسهم فى تحقيـق الأهـداف         

Qualitative 

  البیانات والنتائج

Quantitative 

  البیانات والنتائج

استخدام النتائج 
الكیفیة فى تفسیر 

 النتائج الكمیة

ار ــــختبلإا
  التحصيلى

  

بطاقة ملاحظة 
المھارات 

  العملية

  

  تدريس الوحدة اـِّقحة

  

  

  تدريس اـِّنهج اـِّعتاد

 المجموعة الاختبار القبلى
 الاختبار البعدى المعالجات

 التجريبية

 الضابطة

ار ــــختبلإا
  التحصيلى

  

بطاقة ملاحظة 
المھارات 

  العملية



 

 ٤٦٦

المرجوة منه، وذلـك مـن خـلال تنميـة          
  .المهارات العملية لديهم

    ــة ــة المهنيـ ــات التربيـ : متطلبـ
Professional Education 

Requirements 
تلـك  " ها الباحثة اجرائياً بأنهـا    تعرف

الحاجات والمهارات التـى يحتاجهـا      
المعاق عقليا لينمو نمواً مهنياً صحيحاً      
ــه وخصائــصه  فــى ضــوء قدرات
ومتطلبات وحاجات المجتمـع مـن      
حوله، ليحصل علـى مهنـة معينـة        

  ". ويدخل سوق العمل
 المهارات العملية: practical skills 

، ٢٠٠٥(يعرفها عايش زيتون بأنهـا      
القدرة المكتسبة التي تمكـن الفـرد       ) " ٦٣٣

المتعلم من إنجاز ما توكل إليه مـن أعمـال         
بكفاءة وإتقان بأقصر وقت ممكن وأقل جهـد      

  "وعائد أوفر
  أنهـا  " وتعرفها الباحثة اجرائيا بأنهـا    

  قيام التلميذ المعـاق عقليـاً بـأداء بعـض          
  من الأعمـال الموكلـة إليـه مـن خـلال           

   العمليــة البــسيطة، وأن تنميــة المهــارات
ــن   ــرة م ــة كبي ــى درج ــون أداؤه عل   يك
ــه    ــة، لتأهيل ــسرعة والدق ــان وال   الإتق
لمتطلبات التربية المهنية واحتياجات سـوق      

  .العمل

  ــتعلم ــابلون لل ــاً الق ــاقون عقلي : المع
Educable Mentally Retarded  

بأنها حالة مـن   Benoit ويعرفها بنوا
مـل  النقص في وظائف العقـل نتيجـه عوا       

ضعف فـي فـي كفـاءه        إلى متعددة، تؤدي 
العامة علـى    القدرة الجهاز العصبي، ونقص  

على مسافر،  . ( على التكيف  القدرة النمو، و 
١٠، ٢٠١٨(  

 

ــة  -١ ــة المهني ــات التربي ــد متطلب تحدي
المرتبطة بمناهج العلوم من وجهة نظر      

 وذلك من خلال ما     المعلمين والخبراء، 
 :يلي

 وحاجـات التلاميـذ     دراسة خصائص  -
المعاقين عقلياً بالمرحلة الابتدائية مـن      
خلال الأدبيات التربوية، بالإضافة إلى     
مطالعة نتائج البحوث التـى تناولـت       
التأهيل والاعداد المهنى للمعاقين عقلياً،     

 .وتدريس العلوم لها

مراجعة أهداف تعليم المعاقين عقليـاً،       -
وأهداف تدريس العلوم فـى المرحلـة       

تدائية للمعـاقين عقليـاً، وأهـداف       الاب
 .التأهيل المهنى للمعاقين عقلياً

مراجعة البرامج، والمشروعات العربية     -
والعالمية المعدة للعـادين والمعـاقين      

 .عقلياً



 

 ٤٦٧

الاطلاع على الأدبيـات والدراسـات       -
السابقة التي اهتمت بالتأهيل والاعـداد      

   .المهنى
مراجعة وفحص البرامج العلمية التـي       -

 بتضمين المهارات العملية فـي      اهتمت
  .المنـاهج 

ــى  - ــن معلم ــل م ــتطلاع رأى ك اس
ــوم ــالات )٢٠(العل ــى المج ، ومعلم
، وموجهى العلوم والمجال    )٢٠(المهنية

التربيـة  ( فى مـدارس     -)١٠(المهنى  
الفكرية بالسنبلاوين ، التربية الفكريـة      
بالمنصورة، والتربية الفكرية بـسنفا،     

 أهـم  حـول ) التربية الفكريـة بـسنفا   
المجالات والمتطلبات المهنية المرتبطة    

الــصباغة : (بمــادة العلــوم ، وهــى
ــصاد  والط ــة والاقت ــة والزراع باع

وأهــم ) ، ونجــارة الاثــاثالمنزلــى
موضوعات العلـوم المرتبطـة بتلـك      
المجالات والتى تلبى متطلبات التربيـة     

 .المهنية للمعاقين عقلياً

  مراجعــة وتحليــل بعــض الأعمــال  -
  ها المعـاقون عقليـاً فـى       التى يقوم ب  

تلك المجالات المهنيـة؛ تبعـاً لخطـة        
م ،  ٢٠١٨-٢٠١٧المجالات المهنيـة    

وتحديد موضوعات العلـوم المناسـبة      
 ..لأدائها

عمل مقابلات مع أولياء الأمور لتحديد       -
  المتطلبات المهنية اللازمـة لأبنـائهم      
  فى المستقبل للـدخول فـى مرحلـة         

كيات التأهيل المهنى، وتحديـد الـسلو     
والمهارات التى ينبغى توافرها مع هذه      
الحالات لتلبيـة أوجـه الـنقص فـى         
المعرفة والثقة بالذات وامكانية اختيار     
تخصصه المهنى ومـستقبله المهنـى      
بإرادته دون تدخل أو سيطرة من أحد       

 .عليهم

عرض قائمة متطلبات التربية المهنيـة       - ٢
ــين    ــن المحكم ــة م ــى مجموع عل

طرق تدريس  المتخصصين فى المناهج و   
ــة،   ــات التربي ــة بكلي ــات الخاص   الفئ
وموجهي ومعلمـي العلـوم بمـدارس       

 التربية الفكرية

وضع قائمة بمتطلبات التربية المهنية فى       - ٣
ة بعـد عرضـها علـى     صورتها النهائي 
 .السادة المحكمين

استخدام قائمة متطلبات التربية المهنيـة       - ٤
كأداة لتحليل مناهج العلـوم بالمرحلـة       

 .دارس التربية الفكريةالابتدائية بم

إعداد قائمة بالأسس التى يجب أن تبنى        - ٥
عليها مناهج العلوم والصحة بمـدارس      
التربية الفكرية فـى ضـوء متطلبـات        

 .التربية المهنية



 

 ٤٦٨

تطوير منهج العلوم والصحة بمـدارس       - ٦
التربية الفكرية فى ضوء قائمة الأسـس       

 :كما يلي

    تحديـد الأهــداف العامـة للمــنهج
 .المطور

 الإطار العام لمحتوى المـنهج      تحديد 
  .المطور

       تحديد طرق التـدريس والأنـشطة
والمواد التعليمية اللازمة لتـدريس     

  .المنهج المطور
 تحديد أساليب تقويم المنهج المطور.  

بناء كتاب التلميذ لفصل دراسي كامـل        - ٧
يتوقع أن يسهم فى التحـصيل وتنميـة        
المهارات العملية والاتجاه نحو العمـل      

وضع اهتمـام البحـث لـدى       اليدوى م 
 .التلاميذ المعاقين عقلياً

إعداد دليل المعلم بحيث يساعد المعلـم        - ٨
فى تنمية المهارات العملية فـي ضـوء        
متطلبات التربية المهنية موضع اهتمـام      

 .الدراسة لدى التلاميذ المعاقين عقلياً

عرض كل من كتـاب التلميـذ ودليـل          - ٩
المعلم على مجموعـة مـن المحكمـين     

ين فى المناهج وطرق تدريس     المتخصص
الفئات الخاصة بكليات التربية، وموجهي     
ــة  ــدارس التربي ــوم بم ــي العل   ومعلم

 .الفكرية

بناء أدوات البحث التجريبية والمتمثلـة       -١٠
في استبانة متطلبات التربيـة المهنيـة،       
والاختبار التحصيلي، مقياس المهارات     
العملية، ومقياس الاتجاه نحـو العمـل       

 .اليدوى

دوات البحث التجريبيـة علـى      عرض أ  -١١
مجموعة من المحكمين للتأكد من صدق      
المحتوى، وإجراء التعديلات فى ضوء     

  .آراء المحكمين
التطبيق الاسـتطلاعي لأدوات البحـث       -١٢

التجريبية علـى عينـة مـن التلاميـذ         
 .المعاقين عقلياً؛ لحساب ثباتها

وضع أدوات البحـث فـى صـورتها         -١٣
 .النهائية

ة للبحـث مـن     تحديد العينة الأساسـي    -١٤
التلاميذ المعاقين عقلياً القـابلين للـتعلم       
حيث تم تطبيق اختبار ذكاء سـتانفورد       
بينيه الصورة الخامـسة علـى تلاميـذ     
الصف الخامس الابتدائي حيث تراوحت     

عامـا  ) ١٧-١٢(أعمارهم الزمنيه من    
-٧(بينما تراوحت أعمارهم العقلية من      

سنوات ونسبة ذكائهم تراوحت بين     ) ٩
)٦٩-٥٥.( 

تطبيق أدوات  البحث التجريبية علـى         -١٥
 .عينة البحث قبلياً

 .تدريس الوحدة المحددة لعينة الدراسة -١٦
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تطبيق أدوات الدراسـة علـى عينـة         -١٧
 .الدراسة بعدياً

معالجة البيانات باسـتخدام الأسـاليب        -١٨
الإحصائية المناسبة وفقاً لحجـم عينـة       

 .البحث، وطبيعة المتغيرات

 .مناقشة النتائج وتفسيرها -١٩

تقديم التوصيات والمقترحات فى ضوء      -٢٠
 .نتائج البحث

 

  :اختبار الفرض الاول-١
ينص الفرض الاول فى البحث علـى       

يوجد فرق دال إحصائيا عند مستوي       "" أنه
بين متوسطي رتب درجـات     ) ٠‚٠٥(دلالة  

) التجريبية والـضابطة  (تلاميذ المجموعتين   
 ـ      صيلى في التطبيق البعدي للاختبـار التح

  "لصالح المجموعة التجريبية 
) مان ويتني (استخدمت الباحثة معادلة    

لمجموعتين غير مرتبطتين؛ لبحـث دلالـة       
الفروق بين متوسطي رتب درجات كل مـن        
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في     
مستويات الاختبار التحصيلى، والدرجة الكلية     
بعدياً، واتضح من خلالها وجـود فـرق دال    

حصائياً بـين متوسـطي رتـب درجـات         إ
فـي  ) التجريبيـة والـضابطة   (المجموعتين  

التـذكر، والفهـم،    (مستويات الاختبار وهي    
، والدرجة الكلية للاختبار؛ حيـث      )والتطبيق

أقل من القيمة الجدولية    ) (Uجاءت جميع قيم    
 )٠‚٠٥ =P(الجدولية عند مستوي   (U)حيث  

مما يدل علي   ) ٥٢) = (١٩(ودرجات حرية   
فوق المجموعة التجريبية علي المجموعـة      ت

الضابطة في الاختبار التحصيلى، مما يـدل       
علي أثر المعالجـة التجريبيـة فـي تنميـة          

  .التحصيل 
ويمكن تفسير تلك النتيجة التى أسفرت عنها 

 المتمثلـة فـى     -فعالية الوحدة المطـورة   
  : فى-المنهج المطور

تنمية التحصيل لدى عينـة الدراسـة       
جموعة الضابطة حيث أن اكتساب     مقارنة بالم 

المهارات العملية والخبرات العملية والحياتية     
فى الموضوعات المتعلقـة بمـنهج العلـوم        
المطور ساهمت فى تنمية التحصيل بصورة      

  .جيدة وبشكل أفضل
  :اختبار الفرض الثاني-٢

ينص الفرض الثاني فى البحث علـى       
توجد فروق ذو دلالة إحـصائية عنـد     " أنه  

بين متوسطي رتـب    ) ٠‚٠٥(دلالة  مستوي  
التجريبيـة  (درجات تلاميـذ المجمـوعتين      

في التطبيـق البعـدي لبطاقـة       ) والضابطة
ملاحظة المهارات العملية لصالح المجموعة     

  ".التجريبية 
) مان ويتني (استخدمت الباحثة معادلة    

لمجموعتين غير مرتبطتين ؛ لبحـث دلالـة        
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الفروق بين متوسطي رتب درجات كل مـن        
لمجموعة التجريبية والمجموعة الـضابطة     ا

ــة  ــة ملاحظ ــضمنة ببطاق ــارات المت للمه
المهارات العملية ، والدرجة الكلية واتـضح       
من خلالها وجود فرق دال إحـصائياً بـين         
ــوعتين  ــب درجــات المجم متوســطي رت

في مهارات بطاقـة    ) التجريبية و الضابطة  (
الملاحظة، والدرجة الكلية للبطاقـة؛ حيـث       

أقل من القيمة الجدولية    ) (Uع قيم   جاءت جمي 
) ٠‚٠٥ =P( الجدولية عند مستوي   (U)حيث  

مما يدل علي   ) ٥٢) = (٩١(ودرجات حرية   
تفوق المجموعة التجريبية علي المجموعـة      
الضابطة في بطاقة الملاحظة، مما يدل علي       
أثر المعالجة التجريبية في تنمية المهـارات       

  .العملية 
  :اختبار الفرض الثالث-٣

نص الفرض الثالث فى البحث علـى       ي
توجد فروق ذو دلالة إحـصائية عنـد     " أنه  

بين متوسطي رتـب    ) ٠‚٠٥(مستوي دلالة   
التجريبيـة  (درجات تلاميـذ المجمـوعتين      

في التطبيق البعـدي لمقيـاس      ) والضابطة
الاتجاه نحو العمل اليدوى لصالح المجموعة    

  ".التجريبية 
مـان  (استخدمت الباحثـة معادلـة       

لمجموعتين غير مرتبطتين ؛ لبحـث      ) يويتن
دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات كل       
ــة والمجموعــة  مــن المجموعــة التجريبي

الضابطة في أبعاد مقياس الاتجاه نحو العمل       
  . اليدوى، والدرجة الكلية بعدياً

  واتضح من خلالهـا وجـود فـرق        
دال إحصائياً بين متوسطي رتـب درجـات        

ــوعتين  ــة(المجم ــضابطةالتجريبي   )  و ال
في مقياس الاتجاه، والدرجة الكلية للمقياس؛       

أقل من القيمـة    ) (Uحيث جاءت جميع قيم     
   الجدولية عنـد مـستوي  (U)الجدولية حيث  

)P= ٥٢) = (١٩(ودرجات حرية   ) ٠‚٠٥ (
مما يدل علي تفوق المجموعة التجريبية علي       
المجموعة الضابطة في مقياس الاتجاه، ممـا       

الجة التجريبية فـي تنميـة    يدل علي أثر المع   
  .الاتجاه نحو العمل اليدوى 

وفي ضوء تلك النتيجة، يمكن قبول الفرض       
  : الخامس من فروض البحث وهو

  ويمكن تفسير تلك النتيجة التـي أسـفرت        
 الممثلــة فـي     –عنها الوحدة التجريبية    

 في تنمية الاتجـاه نحـو       –المنهج المطور   
 ـ          ى العمل اليدوي لدى عينـة الدراسـة إل

   :ما يلي
         اشتراك التلاميذ مع الباحثة فـى رسـم

تنفيذ واعداد الأدوات المستخدمة قد أتاح      
لهم مناخاً مـن التعـاون وزيـادة فـي       
مستوى الدافعية لاكتساب خبرات عملية     
متجددة، مما ساهم في تحسين اتجـاههم       

 .نحو العمل اليدوى
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       تمكن تلاميذ المجموعة التجريبيـة مـن
عدهم علـى تـدعيم     تحليل المهمة قد سا   

  الثقة بالنفس وتنـشيط اتجـاههم نحـو        
العمل اليدوى ، بالإضافة إلـى تحمـل        
مسئولية التعلم أثناء القيام بتنفيـذ كافـة        

 .الأنشطة

      الانشطة العملية وأداء التلاميذ للمهارات
عملية ؛ أدى إلى إثارة انتباههم، وبالتالي       
زيادة دافعيتهم وبالتالى تحسين اتجـاههم    

  .مل اليدوينحو الع
  :اختبار الفرض الرابع-٤

ينص الفرض الرابع فى البحث علـى       
علاقة ارتباطية موجبـة عنـد       توجد" " أنه

بــين تحــصيل تلاميــذ ) ٠،٠٥(مــستوي 
المجموعة التجريبية، وامتلاكهم للمهـارات     

  ". العملية، واتجاههم نحو العمل اليدوى 
استخدمت الباحثة معادلـة سـبيرمان      

 ـ      ل ارتبـاط الرتـب؛     براون لحـساب معام
لتحديد طبيعة العلاقة بين تحـصيل تلاميـذ        
المجموعة التجريبية، وامتلاكهم للمهـارات     
العملية، واتجاهاتهم نحـو العمـل اليـدوى،        
واتضح من خلالها  وجود علاقة ارتباطيـة        

بين كـل مـن     ) ٠,٠٥(موجبة عند مستوي    
ــة،  ــذ المجموعــة التجريبي تحــصيل تلامي

عملية، واتجاههم نحـو   وامتلاكهم للمهارات ال  
  .العمل اليدوى 

 

 فى حدود العينة    -باستعراض نتائج البحث    
وأدوات البحث، ووحدة التجريب، ومتغيرات     

  : يمكن الإشارة إلى-البحث
تطوير منهج العلوم للمعاقين عقلياً فى      
ضوء متطلبات التربية المهنية كان له اثـر         

هارات العملية للمعاق   بالغ في تنمية بعض الم    
عقلياً واتجاهه نحو العمل اليدوى ، كما ادى        
إلى تحسين مهاراته اليدوية وخبراته العملية،      
وتحسين مهاراته الادائية، وتحسين اسـتعداد      
المعاق عقلياً القابـل للـتعلم إلـى اكتـساب         
المهارات والمعلومات؛ ولكن يتطلـب ذلـك       

ي أو  استخدام اساليب التعزيز سواء الإيجـاب     
السلبى وكان له بالغ الأثر حيث كانت نواتج        
التعلم لكل مهارة والتى قام به التلاميذ بمثابة        
مكافأة أو معزز للتلاميذ، هذا إلـى جانـب         
التنويع في الوسائل المـستخدمة كـالكروت       
المصورة والفيديو واستخدام أدوات النـشاط      
لزيادة دافعية التلاميذ واستعدادهم للتعلم، وقد      

ذلك جلياً فى وجود فروق بين درجات       ظهر  
التلاميذ فى كلاً من التطبيق القبلى والبعـدي        
لبطاقة ملاحظة المهارات العملية والاختبـار      
التحصيلى ومقياس الاتجاه نحو العمل اليدوي      
ــين   ــروق ب ــة، والف ــة التجريبي للمجموع
المجموعتين التجريبية والضابطة فى التطبيق     

 ومقياس الاتجاه،   البعدي للاختبار التحصيلى    
  .وبطاقة ملاحظة المهارات العملية
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 
 

  ): ٢٠٠٣(إبــراهيم عبــاس الزهيــرى  .١
تربية المعاقين و الموهـوبين و نظـم         

إطار فلسفي وخبرات عالميـة،     : تعليمهم
القاهرة، دار الفكـر العربـي للطباعـة        

 .والنشر

 منـاهج ): ٢٠٠٧(إبراهيم محمد شـعير    .٢
ذوى الاحتياجات الخاصة، المنـصورة،     

 .أكتوبر٦مطابع

ــان    .٣ ــعير، إيم ــد ش ــراهيم محم إب
المـدخل إلـى الإعاقـة      ): ٢٠١٥(جاد

 .العقلية، المنصورة، مكتبة الإيمان

الاتحاد النوعى لهيئات رعايـة الفئـات        .٤
، المـؤتمر   )٢٠٠٧(الخاصة والمعـاقين  

 العربى السادس، القاهرة

 ـ       .٥ د أحمد النجدى، على راشد، منـى عب
تدريس العلـوم فـى     ): ٢٠٠٣(الهادى  

ــاليب   ــرق وأس ــر ط ــالم المعاص الع
واستراتيجيات حديثة فى تدريس العلوم،     

 .القاهرة، دار الفكر العربى

): ٢٠٠٤( أحمد بن علـى الحمـيض        .٦
فعالية برنامج سلوكي لتنميـة بعـض       "

المهارات الاجتماعية لدى عينـة مـن       
الأطفال المتخلفين عقليا القابلين للـتعلم،      
رسالة ماجستير غير منـشورة، كليـة       

الدراسات العليا، جامعة نايف العربيـة      
 .للعلوم الأمنية

): ٢٠٠٤(أحمد بـن علـى الحمـيض         .٧
فعالية برنامج سلوكي لتنميـة بعـض       "

المهارات الاجتماعية لدى عينـة مـن       
الأطفال المتخلفين عقليا القابلين للـتعلم،      
رسالة ماجستير غير منـشورة، كليـة       

لعليا، جامعة نايف العربيـة     الدراسات ا 
 .للعلوم الأمنية

أسـاليب  ) : ٢٠٠٨(أحمد جميل عـايش    .٨
ــة   ــة والمهني ــة الفني ــدريس التربي ت
والرياضية، عمان، دار المسيرة للطباعة     

 .والنشر

علـم  ): ٢٠٠١(أحمد عبد اللطيف وحيد      .٩
النفس الاجتماعي، عمان، دار المـسيرة      

 .للنشر والتوزيع

ــد   . ١٠ ــى عب ــب، عل ــد المطل ــد عب أحم
فاعلية برنـامج قـائم     ): ٢٠١٥(المطلب

تنميـة  على الأنشطة غير الصفية فـى       
بعــض المهــارات اللغويــة للأطفــال 

، رسـالة   المعاقين عقليا القابلين للتعلـيم    
ماجستير غير منشورة، معهد الدراسات     

 .التربوية، جامعة القاهرة

تنميـة  ): ٢٠١٤(أحمد عنتر أحمد أحمد      . ١١
ــتخدام أدوات  ــسية باس ــارات الح المه
منتسوري واثره فـي تحـسين الانتبـاه      
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ــسلوكية   ــطرابات ال ــض الاض   وخف
  لدى الأطفـال ذوي الإعاقـة العقليـة        
القابلين للتعلم، رسـالة دكتـوراه غيـر        
منشورة، كلية رياض الأطفال، جامعـة      

 .القاهرة

): ٢٠٠٤(أحمد عواد، ومجدى الشحات      . ١٢
سلوك التقرير الـذاتي لـدى التلاميـذ        
العاديين عقلياً وذوى صـعوبات الـتعلم      
والقابلين للتعلم ، المؤتمر العلمي الثـانى    

 تربيـة  -رعاية وتنمية الطفولـة   لمركز  
ذوى الاحتياجات الخاصة فـى الـوطن       

 الواقع والمستقبل، كلية التربية     -العربي
-٢٤(جامعة المنصورة، فى الفترة من      

 ١٣٨ -٩١مارس،  ) ٢٥

ــسى  . ١٣ ــسى الطوي ــد عي ): ٢٠١١(أحم
ــة،    ــة المهني ــى التربي ــيات ف   أساس

ــشر ٣ط ــشروق للن ــاهرة، دار ال ، الق
 .والتوزيع

الإعاقـة العقليـة   ): ٢٠٠٩(أحمد وادى    . ١٤
، عمـان،   " تأهيل - تشخيص   –أسباب  "

 .دار أسامة للنشر

القيـاس   ): ٢٠٠٣(امطانيوس ميخائيل    . ١٥
والتقويم في التربية، دمشق، منـشورات      

 .جامعة دمشق

أمل عبد الفتاح سويدان ومنـى محمـد         . ١٦
تكنولوجيـا التعلـيم    ): ٢٠١٤(الجزار  

، عمـان،   ٤لذوي الحاجات الخاصة، ط   
 . الفكرالأردن، دار

تربية ): ٢٠٠٢(أمل معوض الهجرسي     . ١٧
الأطفال المعوقين عقلياً، القـاهرة، دار       

 .الفكر العربي

التدريس ): ٢٠١٢(أمير إبراهيم القرشى     . ١٨
لذوى الاحتياجات الخاصة بين التصميم     

 .والتنفيذ، القاهرة، عالم الكتب

الإعاقة أنواعهـا   ): ٢٠١٧(ايمان طاهر  . ١٩
وطرق التغلب عليها، وكالة الـصحافة      

 .العربية

): ٢٠١١(إيمان محمـد جـاد المـولى         . ٢٠
تطوير منهج العلوم لتنمية بعض أبعـاد       

ين الثقافة العلمية لدى التلاميـذ المعـاق      
عقليا بالمرحلة الابتدائية، رسالة دكتوراه     
غير منشورة، كليـة التربيـة، جامعـة        

 .المنصورة

 ):٢٠٠٢(محمد أحمـد رشـوان     إيمان  . ٢١
تقــويم اكتــساب بعــض المفــاهيم و "

المهارات العملية في تنفيذ الملابس لدى      
تلميذات الصف الثالث الاعدادي المهني     

، "بمدارس الامل للصم و ضعاف السمع     
رسالة ماجستير غيـر منـشورة كليـة        

 .التربية، جامعة جنوب الوادى

جاسم محمـد   باسم محمد ولي، ومحمد      . ٢٢
المدخل الـى علـم الـنفس       ): ٢٠٠٤(
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الاجتماعي، عمان، الاردن، دار الثقافـة      
 .للنشر والتوزيع

تغريد عمران ورجاء الشناوي، وعفاف      . ٢٣
المهارات الحياتيـة،   ): ٢٠٠١(صبحي  

 .القاهرة، مكتبة زهراء الشرق

): ٢٠٠٧(جمــال الخطيــب وآخــرون  . ٢٤
مقدمة فى تعليم الطلبة ذوى الاحتياجات      

 عمـان، الأردن، دار الفكـر       الخاصة،
 .للنشر والتوزيع

تعلـيم الطلبـة    ) ٢٠٠٤(جمال الخطيب  . ٢٥
ذوي الحاجات الخاصة فـي المدرسـة       

مدخل الى مدرسـة الجميـع،       / العادية
عمـان، دار وائــل للطباعــة والنــشر  

 .والتوزيع

،مقدمـة فـي    ) ٢٠١٢.( جمال الخطيب  . ٢٦
  الإعاقــة العقليــة، عمــان، دار وائــل 

  .للنشر
): ٢٠٠٥(منى الحديدى   جمال الخطيب،    . ٢٧

المدخل إلى التربية الخاصة، عمان، دار      
 .حنين

): ٢٠١٠(جمال الخطيب، منى الحديدى      . ٢٨
ــة ذوى    ــيم الطلب ــتراتيجيات تعل اس

ــان، ٣الاحتياجــات الخاصــة، ط ، عم
 .الاردن، دار الفكر العربى

جودت أحمد سعادة، وعبـد االله محمـد         . ٢٩
تنظيمـات المنـاهج     ): ٢٠٠١(إبراهيم

 ،دار ١ويرهـــا، طوتخطيطهـــا وتط
 . الشروق، عمان

) ٢٠١٤(حسن سـعد عـامر آل سـالم        . ٣٠
حقائق علميـة وبـرامج     (يالتخلف العقل 

، مؤسـسة الرحـاب الحديثـة       )علاجية
  للطباعة والنشر والتوزيـع، بيـروت،      

  لبنان
 :)٢٠٠٣(زينب النجـار    ، حسن شحاتة    . ٣١

معجم المصطلحات التربوية والنفـسية،     
 القاهرة، الدار المصرية اللبنانية

حمدى أبو الفتوح عطيفة، سعيد حامـد        . ٣٢
النشاط العلمـى فـى حيـاة       ): ١٩٩٥(

 .ئنا، القاهرة ، دار سفيرأبنا

ــالى   . ٣٣ ــزة الجب ــة ): ٢٠١٦(حم العناي
بالأطفال المعاقين تعليمياً، القـاهرة، دار      

 .الأسرة ودار عالم الثقافة للنشر
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