
 
 

 

  

  
 

  الروحـى الـذكاء :  مـن كل العقل وعادات بين العلاقة طبيعة الدراسة الحالية إلى معرفة هدفت
:  كل مـن فى والإناث الذكور بين  عن الفروقوالكشف  للتعلم لدى طلاب كلية التربية بسوهاج،والدافعية

 إمكانية التنبؤ بالدافعية للتعلم من خـلال        بحث إلى   إضافة ،عادات العقل والذكاء الروحى والدافعية للتعلم     
 ، للتعلمللدافعية سات الباحثة مقياولتحقيق أهداف الدراسة أعد. الطلاب لدىعادات العقل والذكاء الروحى 

، ومقياس الذكاء الروحى )٢٠١٥( الشخص وآخرانلعزيز اعبد/  العقل إعدادعادات س مقيا استخدمتكما  
 وتكونت عينة الدراسـة مـن   ،)٢٠١٣( وتقنين بشرى أحمد تعريب ،2008) Amram& Dryer(/إعداد
.  رياضيات بكلية التربية جامعة سوهاجشعبةلأولى  ابالفرقة ،) طالبة ١١٢ طالباً،   ٨٨( طالبا وطالبة    ٢٠٠

بـين  ) ٠,٠١( دلالة إحـصائية عنـد مـستوى    ذاتوتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة إرتباطية موجبة  
 ، الروحـى  الـذكاء  جميع أبعاد مقياس     على ودرجاتهم العقل   عادات مقياس   على للطلاب   الكلية الدرجات
 الكليـة  الـدرجات بـين  ) ٠,٠١(بة دالة إحصائيا عند مستوى  النتائج وجود علاقة إرتباطية موج  وكشفت
 كما أظهرت نتائج الدرسة     لتعلم، ل الدافعية العقل ودرجاتهم الكلية على مقياس       عادات مقياس   على للطلاب

 على للطلاب الكلية درجات المجموعبين ) ٠,٠١(وجود علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوى 
 فـروق ذات  وجѧود  النتائج وأوضحت للتعلم، الدافعيةحى ودرجاتهم الكلية على مقياس     الرو الذكاءمقياس  

 الذكور والإناث فى الدرجة الكلية على عادات العقـل لـصالح            بين) ٠٫٠٥( مستوى   عنددلالة إحصائيا   
 مـن  كـل   لم توجد فروق ذات دلالة إحصائيا بين الذكور والإناث فى الدرجة الكلية علـى بينماالإناث، 

من % ٢٣,٩ تفسر المستقلة للدراسة المتغيرات النتائج أن شارتقياسى الذكاء الروحى والدافعية للتعلم، وأم
  . للتعلمالدافعيةالتغيرات الحادثة فى 

  . الدافعیة للتعلم-  الذكاء الروحى- العقلعادات:  المفتاحیةالكلمات
Abstract:                                                          

The current study aimed to know the relationship between habits of mind, 
spiritual intelligence and Learning motivation among Sohag faculty of education 
students, and to discover the differences between males and females in each of: 
habits of Mind, Spiritual Intelligence and learning motivation, also to explore the 
possibility of predicting the learning motivation through habits of mind and 
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spiritual intelligence. To achieve this study goals, the researcher prepared learning 
motivation scale, also used habits of mind scale prepared by/ Abdul Aziz Al-
Shakhs et al. (2015), and spiritual intelligence scale prepared by/ Amram &Dryer 
(2008), Arabization and legalization by/ Bushra Ahmed (2013). The study sample 
consisted of 200 students (88 males, 112 females), in the first year, mathematics 
division, Sohag faculty of education. The study found a positive statistically 
correlation at (0.01) level between the total scores of students on habits of mind 
scale and their scores on all dimensions of the spiritual intelligence scale, the 
results revealed a positive statistically correlation at (0.01) level between the total 
scores of students on habits of mind scale and their total degrees on learning 
motivation scale, also the results showed a positive significant correlation at (0.01)  
level  between the total Student's scores on spiritual intelligence scale and their 
total scores on learning motivation scale. Also, there were a significant differences 
at (0.05) level between males and females in the total degree of  habits of mind in 
favor of females, while there were no significant differences between them in the 
overall degree on both of spiritual intelligence and learning motivation. The results 
indicated that the independent variables of the study explain 23.9% of the changes 
in learning motivation. 
Key words: habits of mind- spiritual intelligence- learning motivation. 

 

 ودعـاه   ، الإنسان بنعمة العقل   االله ميز
 وتعمير فى التأمل والتفكير     لهإلى استخدام عق  

 التربوية الحديثـة    تجاهات الإ وتشير. الكون
 التـى  مـتعلم،  اللدىإلى أهمية عادات العقل    

 ومتنوعة مـن    ديدة له استخدام انماط ج    تتيح
 فى تنمية قدراتـه     تسهمالعادات العقلية، التى    

ادة منها بطريقة ذكية، مما يتيح لـه        والاستف
مواجهة المواقف التى يتعرض لها بكفـاءة،       

  . ابتكارية غير تقليديةوبطرق
 الفرد يعتاد   ى الثوابت الت  ى ه والعادات

 ويمارسها بشكل مـستمر وبـصورة       عليها،
 وتؤكد نظرية العادات العقلية علـى       ،تلقائية

 ـ     علـى   العمـل  ىوجود ثوابت تربوية ينبغ

 ـ متكررة ثابتة و  ياتعلها سلوك تنميتها وج   ى ف
  ).٧: ٢٠٠٢ ى،إبراهيم الحارث(حياة المتعلم 

 العقل من المتغيرات المهمة     عادات إن
 ى ف متعلمين ال ى لد ى بالأداء الأكاديم  المتعلقة
 أكدت عديـد  لقد ف ، المختلفة ية التعليم المراحل

 عـادات العقـل     أهميـة  علىمن الدراسات   
كيـر فيهـا     والتف وتنميتهـا  هـا وأهمية تعليم 

 المتعلمـين   لتشجيعوتقويمها وتقديم التعزيز    
 مـن   ا حتى تصبح جـزء    ، التمسك بها  على

يوسـف قطـامي،    ( العقليـة    همذاتهم وبنيـت  
: ٢٠٠٠(مارزانو يرى حيث). ١٤٧: ٢٠٠٧

أن عادات العقل الضعيفة تـؤدى إلـى        ) ٣١
تعلم ضعيف بغض النظر عن درجة إلمـام        

 . المهارةالمتعلم بالمعرفة أو مستواه فى أداء



 

 ١٠٥٣

 أن إلى الحديثة التربية أساليب وتدعو
 جميـع  في رئيسا دفا ه العقلية العادات تكون

 صــلاح عبــد الوهــاب(المراحــل التعليميــة 
، وتـبرز أهميـة   )٢٣٨: ٢٠١١،الوليلى وإسماعيل

 حيـث يعتبـر      الجامعية، ةالعادات العقلية فى المرحل   
 فمـن أجلـه     ،الطالب محور التعليم الجامعى   

ط والبـرامج التعليميـة، التـى       توضع الخط 
تسعى إلى اكسابه المعلومـات والمهـارات،       
بالإضافة إلى إكسابه عادات عقلية فعالة، مما       

 ,Tremmelينعكس ايجابيـا علـى أدائـه    

2002:31-32)(.  
 أشـار صـلاح الـدين محمـود       فلقد

إلى أن التعلـيم بـصورته      ) ١٢٣: ٢٠٠٦(
 لأنـه يعـوق     ،الحالية يضعف عادات العقل   

 علـى التخيـل   ى الحفظ ويقض  ىير وينم التفك
 لدى الطلاب، ونتيجة لذلك     ىوالتصور الذهن 

يأتي العديد من المتعلمـين إلـى المراحـل         
الدراسية العليا وليس لديهم المقـدرة علـى        
التفكير وإعمال عادات العقل، بل يستطيعون      

  .فقط حفظ المعلومات واستظهارها
 الفروق بين الذكور والإناث فى      وعن

العقل فلقد جاءت نتـائج الدراسـات       عادات  
 ـ       كـل   اتمتناقضة، فلقـد توصـلت دراس

 محمـد  ؛٢٠٠٦وآخران، سميلة الصباغ:(من

 وإسماعيل عبدالوهاب صلاح ؛ ٢٠٠٦نوفل،

 النواب ومحمد حـسين  ناجى ؛٢٠١١الوليلى،
إلى ) ٢٠١٦؛ هانم سالم ورانيا عطية،    ٢٠١٣

عدم وجود فروق فى عـادات العقـل بـين          
  .الطلاب والطالبات

:  توصلت دراسـات كـل مـن       بينما
 الـشمرى  مـشعل  ؛٢٠١٣ الفضلى، فضيلة(
 وجـود إلـى  )  ٢٠١٤ واكد، أمير ؛٢٠١٣،

فروق فى بعض عادات العقل بـين الـذكور    
 حـين أشـارت     فى. ذكوروالإناث لصالح ال  

 تأثير إلى وجود) ٢٠١٦ (سلامة دراسة شذى

 الإناث، لصالح  بالتهورالتحكم عادة في للنوع

 لـصالح  المـشكلات  وطـرح  لالتساؤ وفى
  .الذكور

أننا ) ١٩٥: ٢٠٠٠(مارزانو ويوضح
 نكون العادات العقلية عندما     ستخدام ا إلى نلجأ

 أهداف خاصة قابلـة للتنفيـذ،       تحقيقبصدد  
ومثل هذه الأهداف الخاصة تمثل أهم مصادر    

  .الدافعية والنشاط
 إلـى  Tishman(2000) يـشير  كما

كـى يـتعلم   أهمية وجود الدافعية لدى الفرد ل    
عادات العقل وينميها، لأن تـوافر القـدرات        

 التفكير لدى الفرد يعتبر غير كاف       ومهارات
 لاسـتخدام هـذه     الميلبدون وجود الرغبة و   

  . العادات العقلية
 Culler(2007) دراسة   أوضحت فلقد

أن عادات العقل تزيد من دافعيـة الطالـب         
ــتعلم، و ــارتلل ــنأش ــل م ــتى ك :  دراس

) ٢٠١٤ القضاه،محمد ؛٢٠٠٥ خالدالرابغي،(
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إلى وجود علاقة ارتباطيـة موجبـة ودالـة       
. نجازإحصائيا بين عادات العقل والدافعية للإ     

) ٢٠١٤( دراسة محمد القضاه     توصلت كذلك
 العقل تسهم فى التنبؤ بدافعيـة     عادات أن إلى

  .الإنجاز
 الفروق بين الذكور والإناث فى      وعن

 مـد أح الدافعية للتعلم، فلقد توصلت دراسـة     
إلى عـدم   ) ٢٠٠٥( غرايبة   فيصلقواسمة و 

وجود فروق دالة إحـصائيا بـين الـذكور         
والإناث فى الدافعية للتعلم، بينمـا أشـارت        

 ؛٢٠١٣ ، العايـب  كلثـوم : ( كل من  تىدراس
  وجود فـروق إلى) ٢٠٠٩ ،رشيد عصمانى

  .الإناث لصالح للتعلم الدافعية فى بينهما
 العقـل ان الدافعيـة      ات ترى عاد  كما

 إخرج السلوك الذكى، فهنـاك   فى دورا   تلعب
كثير من الأفراد لديهم القدرة علـى النجـاح         
والتفوق، ولكن تنقصهم الإرادة أو القوة التى       

، مما  )٢٠٠٣كاليك،كوستا و ( تدفعهم إلى ذلك  
 ـالعقـل  عـادات يشير إلى اعتـراف       دور ب

الدافعيــة فــى تــشكيل وإخــراج الــسلوك 
 ـ   وحدها القدرات ،لأنالذكى شكيل  لا تكفى لت

  .السلوك
 مـن  العقل عادات مفهوم اشتق ولقد

 مـن  مجموعـة  يتـضمن  كبير نظري إطار
 ونماذج الذكاء، نظريات أهمها من   النظريات

  .Compbell, 2006:1)(المعلومات معالجة

 نظريتى عادات العقل والذكاءات     وتعد
المتعددة من أهم النظريات التي تفسر السلوك       

 حيـث   البـشرى،  العقل ضوء   فىالإنساني  
إلى أن تغيير   ) ٢٠٠٢(الحارثي إبراهيم يشير

مفهوم الذكاء من أهم العوامل التي أدت إلى        
  .تطوير ما يعرف بالعادات العقلية

 فـى   S حرف   Gardner أضاف فلقد
 Intelligenceاللغة الإنجليزية على كلمـة      

) ذكـاءات  ( Intelligencesلتـصبح ) ذكاء(
 ـ      ة وبذلك يكون قد خرج عن النظـرة التقليدي

 الـذكاء   بمبـدأ  والتى كانـت تتقيـد       للذكاء،
  ). ١٧: ٢٠٠٦سيلفر وسترونج،(الأحادى 

 إلى وجـود    Gardner نظرية   وتُشير
سبعة أنواع من الذكاءات لدى الفرد وهـذه         

ــى  ــذكاءات ه ــوى : ال  Linguisticاللغ
-Logical الحــــسابى  -والمنطقــــى

Mathematical ــانى  Spatial والمكـــ
 Musical والموســيقى Bodilyوالجـسمى  

 والشخــصى Interpersonalوالاجتمــاعى 
Intrapersonal . كمــا أضــافGardner 

إلى هذه الذكاءات ذكاء ثامناً أطلـق عليـه         
 ,.Komarchuk et al)الـذكاء الطبيعـى  

 وترك المجال متسعا لإضافة ، (25 :2000
  .ذكاءات متعددة أخرى

  إلـى  Emmons  (2000)وأضاف
 نوعا Gardnerقائمة الذكاءات التي ابتدأها     

 الـذكاء الروحـي     وهو الذكاءات،   منجديدا  
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)Spiritual Intelligence(، ا على أنمؤكد 
 من أنواع الذكاء، وأنـه      نوع الروحى   الذكاء
  . معيار جاردنر للذكاءيطابق

 الروحي القدرة علـى     بالذكاء ويقصد
 حـالات عاليـة مـن الـوعي         فيالدخول  

الروحي، والقدرة على اسـتخدام المـصادر       
الروحية في مواجهـة المـشاكل اليوميـة،        
والقدرة على الاندماج في السلوكيات الفاضلة      

 والتواضع،  ل،كالتسامح، والاعتراف بالجمي  (
 ,Emmons )والرحمـــة، والحكمـــة

2000:10).(  
 الفروق بين الذكور والإناث فى      وعن

 تباينت نتائج الدراسات،    فلقد الروحى،   كاءالذ
 زایѧد  نѧان ح: (مѧن  كѧل   ات درسأشارت حيث

  محمـد  ؛٢٠١٣، فيصل الربيـع  ؛٢٠١٣،
 وجـود فـروق     عدم إلى) ٢٠١٤ ،خريسات

 وضـحت  أ بينمـا . بينهما فى الذكاء الروحى   
 بـشرى  ؛ (Tirri et al., 2005نتائج دراسة

 أشــواق والخفــاف ايمــان ؛٢٠٠٧،أحمــد
 ,Azizi & Zamaniyan) ؛٢٠١٢ناصـر، 

 فروق فى الذكاء الروحى وفقا      وجود 2013
 تى دراس توصلت بينما   ناث،لح الإ للنوع لصا 

 ,Neto et al., 2008; Gupta ) :منكل 
 لـصالح  بينهمـا  فروق وجودإلѧى     (2012

  .ذكورال
 بعـض الدراسـات علاقـة       وتناولت

 كـشفت عادات العقل ببعض الذكاءات، فلقد      

 ،)٢٠١٣لـشمري،  ا مشعل: ( كل من  تىدراس
 الـوليلي  إسـماعيل  الوهـاب و   عبد صلاح(
 بـين   موجبةة ارتباطية    علاق وجود) ٢٠١١،

 وتوصـلت  وجدانى،عادات العقل والذكاء ال   
 فعاليـة   إلى) ٢٠١٤خالد المطرب،   (دراسة  
 عادات العقل فـى تنميـة       على قائم برنامج
  .الرياضي /المنطقيالذكاء 

 وزيادحازم عناقرة   ( دراسة   واسفرت
عن وجود علاقة ارتباطية     ) ٢٠١٥الجراح ، 

ات المتعددة   العقل والذكاء  عاداتموجبة بين   
 – الرياضي، والبصري  – والمنطقي اللغوي،(

 الحركي، والموسـيقي،    –المكاني، والجسمي 
ــي،   ــصي، والطبيع ــاعي، والشخ والاجتم

  ).والوجودي
 تناولت بعض الدراسات العلاقـة      ولقد

بين الدافعية والذكاء الروحى، فلقد توصـلت       
 ـ  ,.Khadivi, et al :  مـن  كـل  اتدراس

2014)   Nobari&Shokri, 2014; ؛ 
 عرابـى  نـسرين  ؛ ٢٠١٥ فـضل،  حمـد أ

 ارتباطية علاقة   وجود إلى) ٢٠١٦ ،وآخران
  .للإنجاز الدافعية الذكاء الروحي وبينموجبة 

 عادات عن الدراسات التى تناولت      أما
 فقد تناولت عادات العقل فى      الدافعية، و العقل

: اسـتى علاقته بالدافعية للانجاز كما فى در      
ــدالرابغي،( ــد ؛٢٠٠٥ خال ــضاه محم  الق
 توصلت إلى فعالية البرنـامج      التى) ٢٠١٤،

القائم على عادات العقل فى تنميـة الدافعيـة        
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 عادات العقـل فـى      تتناول يتم   ولمللانجاز،  
علاقتهــا بالدافعيــة للــتعلم إلا فــى    

  التى توصلت إلى أن      Culler(2007)دراسة
  .عادات العقل تزيد من دافعية الطالب للتعلم

 إلى دراسـة    جتناحا تتضح سبق   مما
 فى علاقتهمـا    الذكاءالروحي العقل و  عادات

  .بالدافعية للتعلم لدى الطلاب
 

 خلال ملاحظة الباحثة لـسلوكيات      من
ــة   ــرات الجامعي ــر المحاض ــلاب عب الط
والمقابلات الشخصية والمناقشات والأنـشطة   

 الباحثـة تـدنى     لاحظت المختلفة، الجامعية
 لدى كثير منهم، وعـدم    مستوى دافعية للتعلم  

 كتفـاء  بتحسين مستواهم التعليمى وا  مهماهتما
 أنهـم كثير منهم بالحد الأدنى من النجاح، بل   

يعبرون عن ذلك بوضوح وعـدم اكتـراث،       
 قليـة على الرغم من امتلاكهم القـدرات الع      

 . والتميزتفوقوالمعرفية التى تؤهلهم لل

 من أهمية الدافعية للتعلم، فإن      وبالرغم
 من  كل ب ا علاقته تتناولسات السابقة لم    الدرا

 تناولـت   فلقد ، العقل والذكاء الروحى   عادات
بعض الدراسات العلاقة بين الدافعية للإنجاز      

 :  والذكاء الروحى كما فى دراسات كل من
Khadivi, et al., 2014)   

Nobari&Shokri, 2014; ;فـضل،  أحمد 
 ،)٢٠١٦ نسرين عرابى وآخـران،  ؛ ٢٠١٥

 حد علـم   على– السابقة   الدراساتول   تتنا ولم
  . للتعلمالدافعية بعلاقتها -الباحثة

 علاقـة   قة الدراسات الساب  ناولت ت كما
 كمـا فـى     نجـاز عادات العقل بالدافعية للإ   

 محمـد  ؛٢٠٠٥  خالـدالرابغي، : (اسـتى در
 الدراسـات  تتناول   لم بينما ،)٢٠١٤القضاه ، 

 علاقتهـا  - حد علـم الباحثـة     على-السابقة
ــ ــدا   بالدافعيـ ــا عـ ــتعلم  مـ ة للـ

  Culler(2007).دراسة
 عن علاقة عادات العقل بالـذكاء       أما

 ـ تناولت لقدالروحى، ف  :  كـل مـن    تى دراس
 الوهاب  عبد صلاح   ؛٢٠١٣لشمري،مشعل ا (
 عـادات  علاقـة ) ٢٠١١، الوليلي إسماعيلو

:  دراسـة  وتناولـت  وجدانى، ال بالذكاءالعقل  
 الـذكاء  ب علاقتهـا )٢٠١٤خالد المطـرب،    (

 كمـا تناولـت دراسـة    الرياضي، /المنطقي
 ) ٢٠١٥حازم عنـاقرة وزيـاد الجـراح ،       (

 اللغوي،: (التالية المتعددة   بالذكاءات علاقتها
 المكاني،  – الرياضي، والبصري  –والمنطقي

 الحركــي، والموســيقي،   –والجــسمي 
ــي،   ــصي، والطبيع ــاعي، والشخ والاجتم

 تتعرض الدراسات الـسابقة   ولم ،)والوجودي
 بـين   العلاقة لدراسة -حثة حد علم البا   على–

 مما يوضـح    ،عادات العقل والذكاء الروحى   
: اهمية الدراسة الحالية التى تتناول كل مـن       

 العقل والـذكاء الروحـى والدافعيـة        عادات
  .للتعلم
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 أن العـادات العقليـة والـذكاء        وبما
الروحى من المتغيرات المهمـة، وبمـا أن        
الدافعية للتعلم هدف رئيس يسعى إليه جميـع     

 ومـع لتربويين، ويبذلون كل الجهد لتحقيقه،      ا
: عدم تناول الدراسـات الـسابقة متغيـرات       

العادات العقلية والذكاء الروحـى والدافعيـة       
 تتضح -على حد علم الباحثة   -للتعلم مجتمعة 

 عـادات  تتنـاول أهمية الدراسة الحالية التى     
 فى علاقتهما بالدافعية    الروحي الذكاءالعقل و 
  .الجامعيين الطلاب لدىللتعلم 
 جابـة  الدراسة فى الإ   مشكلة صياغة   ويمكن

  :على السؤال التالى
 ما طبيعة العلاقة بين عادات العقـل       

 طلاب  لدىوالذكاء الروحى والدافعية للتعلم     
  ؟كلية التربية بسوهاج

  : منه الأسئلة التاليةويتفرع
 عادات بين الارتباطية العلاقة طبيعة   ما -١

 لـدى الروحـى    والذكاء بأبعادهاالعقل  
         ؟طلاب كلية التربية بسوهاج

 عادات بين العلاقة الارتباطية    طبيعة ما -٢
 للتعلم لدى طلاب كليـة      والدافعيةالعقل  

 ؟التربية بسوهاج

 الـذكاء  بين طبيعة العلاقة الارتباطية     ما -٣
 طلاب كلية   لدى للتعلم   والدافعيةالروحى  

  التربية بسوهاج؟       

 والذكاء العقل   عادات: ن كل م  يختلف هل-٤
 لـدى الطـلاب   لتعلم لوالدافعيةالروحى  

 -ذكـور (باختلاف النوع الاجتمـاعى     
 ؟لدى طلاب كلية التربية بسوهاج) إناث

 للـتعلم مـن   بالدافعيـة  إمكانية التنبؤ    ما -٥
 لدى الروحى   والذكاء العقل   عاداتخلال  

 ؟طلاب كلية التربية بسوهاج
 

 :  الحالية إلىتهدف الدراسة 

 عـادات  على طبيعة العلاقة بين      التعرف-١
 كليـة   طلاب لدى الروحى   والذكاءالعقل  

  .       التربية بسوهاج
 الكشف عن طبيعة العلاقة بين عـادات        -٢

 طـلاب كليـة   لدى للتعلم والدافعيةالعقل  
  .       التربية بسوهاج

 التعرف على طبيعة العلاقة بين الـذكاء        -٣
 طلاب كلية   لدىافعية للتعلم   الروحى والد 

  .       التربية بسوهاج
فـى  )  إناث -ذكور( النوع   تأثير الكشف -٤

 الروحـى   والذكاء العقل   عادات: كل من 
والدافعية للتعلم لدى طلاب كلية التربيـة       

  .      بسوهاج
 إمكانية التنبؤ بالدافعية للتعلم مـن       بحث -٥

خلال عادات العقل والذكاء الروحى لدى      
  .        كلية التربية بسوهاجطلاب
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:  أهمية الدراسة إلى نوعين هما     تنقسم
 والأهمية التطبيقية، وفيمـا     ةالأهمية النظري 
  :يلى شرح لهما

 
 للدراسـة   النظريـة  الأهميـة  تمثلت

 ، المتغيرات التى تتناولهـا    أهمية فى   الحالية
الروحـى  عـادات العقـل والـذكاء       : وهى

 أهميـة   لهـا  العقل   فعادات. والدافعية للتعلم 
 به يقوم شيء كل في تؤثر أنها حيثكبيرة،  

 عـادة  تؤدي الضعيفة العقلية فالعادات ،الفرد
 مـستوى  عن النظر بغض ضعيف، تعلم إلى

 يـصبح  بحيـث  القدرة، أو المهارة فيالفرد  
 يقومـوا  لم إذا فعالين غير المهرة المتعلمون

: ٢٠٠٠مـارزانو، ( قوية عقلية عاداتبتنمية  
 الـسلوكيات  تمثـل  العقل عادات لأن ،)٣١

 مشكلاته حل في الفرد التى يستخدمها    الذكية
   (Compbell, 2005:1).تعلمه وتنظيم

 كبيرة الروحى له أهمية     الذكاء أن   كما
 حياتـه  على والتأثير الفرد، حياة تطوير   في

ــة ــة الاجتماعي ــد   (والخلقي ــد عب محم
 الـذكاء  يعـد  كمـا  .)٣٧٣: ٢٠١٦الرازق،
 يجعـل   لأنـه  الذكاء، أنواع أهم من الروحى

 لنفـسه   لكاملـة  ا للصورة إدراكاالفرد أكثر   
 يـساعدعلى  أنه كما وأهدافه، ولغايته وللكون

 السلام  وزيادة للأشياء، المبهج الجانب رؤية
 ،)٣: ٢٠٠٧بوزان، توني(  النفسمع الداخلي

 &Raftopoulos دراسـة  أشـارت ولقـد  

Bates(2011)والقيم الروحي الذكاء أن  إلى 

 تعزيز الشعور بالتفاؤل على تساعد الروحانية
 الحيـاة،  ضغوط ومواجهة والراحة والأمن،

  .الذاتية والكفاءة الذاتي الوعي وزيادة
 جوهرى فى   مكون الدافعية فإن   كذلك

سعى الفرد تجاه تحقيق ذاته من خـلال مـا          
  وفيما يـسعى   ، وما يحققه من أهداف    ،ينجزه

ــضل  ــاة أف ــق حي ــه لتحقي ــل (إلي الجمي
  ).٢٢٢: ٢٠٠٤محمد،

 علمـاء الـنفس علـى أن        اجمع ولقد
الدافعية ركيزة أساسية، وشرط رئيس للتعلم       

 عنها، فـلا تعلـم بـدون        غناءلايمكن الاست 
 النجـــاح  علـى ارتبـاط      علاوةدافعية،  

الأكاديمى للمتعلمـين بـدافعيتهم للتعلــم،      
 كبيـرا  احدي التربويين يواجـهون ت   فإن لذلك

 لأن ، لدى المـتعلم   تعلم الت عية على داف  للحفاظ
تنمية الدافعية للـتعلم مـن أهـم الأهـداف          

 أهم الأهـداف    نها القول بأ  ويمكننا ،التربوية
  .التى يسعى التربويون لتحقيقها

 تقدم الدراسة الحالية إطارا نظريا      كما
يسهم فى التعرف على متغيـرات الدراسـة        

قل والذكاء الروحـى    المتمثلة فى عادات الع   
  .والدافعية للتعلم

 يمكن الاستفادة مـن توصـيات       كذلك
ومقترحات هذه الدراسة لفتح المجال لإجراء      
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 ـ        راتمزيد من الدراسـات المتعلقـة بمتغي
  . أعمق لهاهمالدراسة الحالية، وصولا إلى ف

  ثانیا::  التطبیقیةالأھمیة
 يمكن الاستفادة من نتـائج الدراسـة       

 وإعادة صـياغة المنـاهج      لالحالية فى تعدي  
 تنميـة  بحيث تشمل التأكيد علـى       ،الدراسية
  . العقلية والذكاء الوجدانىالعادات

 متعلقـة  الدراسة الحالية نتـائج      تقدم
 بين عادات العقل والذكاء الروحـى       العلاقةب

 الـوعى   زيادةوالدافعية للتعلم، مما يسهم فى      
  .بهذه المتغيرات

حالية  أن تشجع الدراسة ال    كن المم ومن
 برامج تدريبيـة لتنميـة      تصميم و إعدادعلى  

 ليـة  العق العاداتالدافعية للتعلم اعتمادا على     
  .والذكاء الروحى

 ـ      كما  ا تقدم الدراسـة الحاليـة مقياس
 الاسـتفادة منـه فـى       يمكن ، للتعلم للدافعية

  .الدراسات الخاصة بهذا المجال
 

  : Habits of mind  العقلعادات
 Costa  (2000:34) كل منيعرف 

&Kallick علـى   القدرة" العقل بأنها    عادات 
التنبؤ من خلال التلميحات السياقية بالوقـت       
المناسب لاستخدام النمط الأفضل والأكفأ من      

 حـل مـشكلة مـا، أو      ندالعمليات الذهنية ع  
مواجهة خبرة جديدة، وتقييم الشخص لفاعلية      

هنيـة  استخدامه لهذا النمط من العمليـات الذ      

دون غيره أو قدرته على تعديله والتقدم بـه         
  " نحو تصنيفات مستقلة

 التي يحصل   بالدرجة إجرائيا وتعرف
 عقـل  في مقيـاس عـادات ال      الطالب هاعلي

  . في الدراسة الحاليةالمستخدم بأبعاده،
:Spiritual Intelligence   ىالذكاء الروح

) ٣١٦: ٢٠٠٨(  بشرى أحمد  وتعرفه
 وحكمـة   بعاطفةتصرف   على ال  القدرة"بأنه  

 الداخلى  السلام (الاتزانأثناء محاولة تحقيق    
  )".والخارجى

 التي يحصل   الدرجة ب إجرائيا ويعرف
 الروحـى   الـذكاء  في مقياس    الطالبعليها  
 . في الدراسة الحاليةالمستخدم بأبعاده،

  :Learning Motivation م للتعلالدافعية
 الباحثة بأنها الطاقة الداخلية أو      تعرفها

الخارجية المحركة لسلوك المتعلم فى الموقف      
التعليمى والموجهـة نحـو تحقيـق أهدافـه      

  .التعليمية
 التي يحصل   الدرجة إجرائيا ب  وتُعرف

 المعد ، للتعلم الدافعية في مقياس    الطالبعليها  
  .والمستخدم في الدراسة الحالية

 

 Habits of mind 

الإنـسان للـتعلم     العقل هـو أداة      إن
واكتساب المعرفة، كما أنه وسـيلته للتأمـل        
والتفكير وتحقيق التقدم فى جميـع مجـالات        
الحياة، ولكى يتمكن الفرد من استخدام عقلـه      
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الاستخدام الأمثل فإن عليه اكتشاف عاداتـه       
  .العقلية والعمل على تنميتها

ــرف ــا وتع ــة بأنه ــادات العقلي  الع
من العمليات   الاختيارات حول نمط     مجموعة"

 عين، الفرد في موقف م    يستخدمهاالعقلية التي   
 , Kallick" (أو عندما تواجهه مـشكلة مـا  

2000 : 7 Costa & .(  
) ٩: ٢٠٠٠(  مارزانو روبرت ويرى

 مـن أنمـاط     نمـط " عادات العقل هـي      أن
 الذكية التي تقود المتعلم إلى إنتاج       السلوكيات

  ". المعرفة
: ٢٠٠٢( الحـارثي  إبراهيم ويعرفها

 التـي تـنظم وترتـب       العـادات  "بأنها) ١٣
العمليات العقلية وتصنع الأولويات لتـصحيح   

  ".مسار الفرد عند حل المشكلة
) ٦٨: ٢٠٠٥( محمد نوفل    شير ي بينما

 تجاهـات مجموعة المهـارات والإ    "أنها إلى
التى تمكن الفرد مـن تفـضيل أو اختيـار          
مجموعة من الأداءات أو السلوكيات الذكيـة       

". هادون غير 

 يتخـذه   موقـف  "أنها تعريفها ب  ويمكن
 الفرد بناء علـى مبـدأ أو قيمـة معينـة ،            
وبالتالي فإن هـذه العـادات العقليـة تؤكـد      
الأسلوب الذي ينتج به كل فرد معارفه مـن         

 ٢٠٠٥ عمور، أميمة و قطامي يوسف(جديد  
 :٩٤ .(  

 بأنهـا  العقـل    عـادات  تعـرف    كما
فـرد،   والدوافع الموجودة لدى ال    تجاهاتالإ"

والتى تدفعه لاستخدام المهارات العقلية التـى   
 حياتـه   نشطةلديه بصورة مستمرة فى كل أ     

 يريد الحصول   عندماسواء واجهته مشكلة أو     
-٣٧٩: ٢٠٠٦ حبيب، أيمن". (على المعرفة 

 العقلية ليست مجرد امـتلاك      فالعادة) . ٣٩٨
المعلومات بل هي معرفة كيفية اسـتخدامها       

 و قطـامي  يوسـف ( والاستمرار في ذلـك    
   ).١٠٢ : ٢٠٠٥ ، عمور أميمة

) ٧: ٢٠١١( حـسام مـازن      ويعرفها
 يعطـى سـمة     د عقلى لدى الفر   إتجاه"بأنها  

 تجـاه واضحة لنمط سلوكياته، ويقوم هذا الإ     
على اسـتخدام الفـرد للخبـرات الـسابقة         
والاستفادة منها للوصول إلى تحقيق الهـدف       

  ".المطلوب
 خلال العرض الـسابق يمكـن       ومن

قول بأن هناك ثلاثـة إتجاهـات لتعريـف         ال
عادات العقل فيرى الاتجاه الأول أنها نمـط        
من الأداءات الذكية، ويرى الاتجـاه الثـانى        
بأنها عبارة عن تفضيل إتجاهات عقلية معينة       

 بينما يرى الإتجاه الثالث بأنهـا       ،دون غيرها 
 مجرد امتلاك المعلومـات بـل هـي         ليست

ستمرار في ذلك   معرفة كيفية استخدامها والا   
  ).أى أنها تهتم بالكيف وليس الكم(

 الباحثة عادات العقـل بأنهـا       وتعرف
مجموعة الأداءات الذكية المفضلة والمستمرة     
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والمتكررة لدى الفرد والتى يـستخدمها فـى        
  .جميع مواقف حياته

  : عادات العقلتصنيف
 مـن  الباحثون عادات العقل     تناول لقد

 فلقد: تعددة   نظرية مختلفة وم   توجهاتخلال  
 أربعة خلال   من) Marzano,1998(تناولها  

التنظيم الذاتي ـــ التفكيـر      : مكونات هى 
 عليهـا   وأطلـق  يالناقد ــ التفكير الإبداع   

 روبـرت : فـى "  (العادات العقلية المنتجـة   "
  ). ٢٨٤ -٢٨١، ٢٠٠٠ ،مارزانو

) Hyerle,1999:432 ( صـنفها   كما
 ـ   ا إلى ثلاث عادات رئيسة يتفرع من كل منه

 العـادة العقليـة     وتتمثل عقلية فرعية    عادات
 منها  يتفرع التى ،خرائط التفكير : الأولى فى 

 ، وراء المعرفـة   ما و ،طرح الأسئلة : عادات
.  المتعـددة والمهـارات العاطفيـة    الحواسو

 العـصف وتمثلت العادة العقلية الثانية فـى       
 وحـب   المرونةعادات  :الذهني ويتفرع منها  

أما العادة العقلية   . رةالاستطلاع وتوسيع الخب  
 والرسوم ويتفرع منها    المنظماتالثالثة فهى   

  .المثابرة والتنظيم والضبط والدقة: عادات
 إلى سـبع  Covey (2000 (وقسمها

كن مبادرا وسباقا، وابدأ وعينك     : عادات هى 
على النهاية، وابدأ بالأهم قبل المهم، وفكـر        

 للطـرفين، وتفهـم     تركةفى المصلحة المـش   
 أولا ثم اطلب مـنهم أن يفهمـوك،         الأخرين

عواطف : فى(واعمل مع الجماعة، والتجديد     
  ).١٢٣-١٢٠ ،٢٠١٨حسانين،

 إلى عشر   Jaisle(2000) صنفها بينما
 وضـوح   - العـاطفى  الاهتمام: ىعادات ه 

 -  الحوار التأملى- المستمرالتعلم -المفاهيم

 العمـل   - الرؤية المتـصلة   -كمل الم التفكير
 ـ ثراء -الجماعي  تواصـل  ـــ ال   ىالمعن

 عبـد   محمد: في(بفاعلية ــ العمل الشجاع     
   ). ٥٣٩ : ٢٠١٦ ،الرؤوف

-Costa &Kallick (2000:21أمـا 
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 ،ستة عشر عـادة عقليـة أو سـلوكا ذكيـا        
  :كالتالى

 المثابرة Persisting :   إصـرار وتعنـي 
 بذل أقصى جهده  لأداء وتنفيذ       على الفرد

 .  الاستسلام للعقباتدونلمطلوبة المهام ا

 الاندفاعيـــــة إدارة Managing 
Impulsivity :     تعني التفكير بعمق فـي

 بتـأنى   البـدائل المهمة، وفحص مختلف    
  .وروية

 بتفهــم وتعـاطف     للآخـرين  الإصغاء 
Listening to others with 
understanding and Empathy :

 الاسـتماع   حـسن تعني قدرة الفرد على     
 والتعـاطف و فهم مـشاعرهم     للآخرين،  

  .معهم
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 بمرونةالتفكير Thinking Flexibility :
تعني قدرة الفرد على تغيير زاوية تفكيره       

 المـشكلة، وطرح البدائل المتعددة لحـل      
وقدرته على النظر إلـى الأشـياء مـن         

  .جوانب مختلفة
 مـا وراء المعرفـة    ( في التفكير  التفكير (

)Thinking About our Thinking 

(Metacognition :    تعنى قـدرة الفـرد
 على  قدرتهعلى التفكير فيما يفكر فيه، و     

  .تقييم تفكيره
 من أجل الدقـة  الاجتهاد Striving For 

Accuracy and Precision : ــي تعن
قدرة الفرد على التفكير جيدا قبل الكلام،       

 ، لإنجاز المهمة  الأداء بمراجعة   والاهتمام
 مـن الوصـول إلـى المعــايير    للتأكـد 

  .لوبةطالم
 وطـــرح المـــشكلاتالتـــساؤل  

Questioning and Posing 
Problems :في القـدرة علـى      ثلوتتم 

 البحـث عـن     ومحاولةطرح التساؤلات   
 وجمـع المعلومـات عـن       ،إجابات لها 

  .المشكلات والعمل على حلها
 المواقـف  الماضية على    معارف ال تطبيق 

 Applying Past Knowledge الجديدة

to New Situations :عني توظيـف  وت
 مواجهة منها فى    للاستفادةالخبرة السابقة   
  .المواقف الجديدة

  والتواصـل بوضـوح ودقـة   التفكيـر  
Thinking and Communicating 
with Clarity and precision :

 بدقـة   التعبيـر  على الفرد قدرة   يتضمنو
عن أفكاره وتعزيزها للوصول إلى تفكير      

  . قرارات أكثر شموليةواتخاذ ،فعال
 البيانات باستخدام جميع الحـواس عجم  

Gathering Data through All 
Senses :     وتعني اكتساب المعرفة مـن

 حـواس،  جميع ال  استخدامالبيئة المحيطة ب  
 ، ببعـضها الـبعض    ربطها على   والعمل

  .عنها ناتجة أفكار تشكيلو
 والتخيل والابتكار التصور Creating, 

Imagining, and innovating : تعني
الفرد على الوصـول إلـى حلـول       قدرة  

 التـى   للمـشكلات  يـة جديدة وغير تقليد  
 حلول جديدة   إيجاد على   العمل و ،تواجهه

  .مبتكرة للمشكلات
  للـتعلم  الـشغف Responding With 

Wonderment :   تعني حب الاستطلاع
 سـتمتاع  والا بحمـاس  التفكير   ممارسةو

   . التعلم مدى الحياةومواصلة بالتعلم

 المسئولة خاطرالم على الأقدام Taking 

Responsible Risks : تعنـــــي  
 الفـرد إلـى     يوجـه  إ ىوجود دافع قـو   

 الغموض مع تقـدير     لاكتشاف الانطلاق
  .المخاطر
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 ــي ــة التحل ــروح الدعاب  Finding ب
Humor :ـ التحلى ىتعن   الـذى  المرح، ب

 الإبداعيـة،   القدرات تحريريساعد على   
  .والتخلص من التوتر

 ــر ــادلالتفكيـ  Thinking ى التبـ
interdependently :قدرة الفـرد    يعني 

 التفكير مع الآخـرين     ى ف الانسجامعلى  
 .والعمل ضمن مجموعات

 للـتعلم المـستمر   الاستعداد Learning 
Continuously :    تعني استعداد الفـرد
 الاطـلاع، وذلـك   وحبللتعلم المستمر،   

 الـتعلم وطلـب المعرفـة       ىرغبة منه ف  
 .  وتطوير الذات

اسة الحالية علـى     الدر تعتمد وسوف 
 يعتبـر   الـذى  &Kallick Costaتصنيف  

الأحدث والأكثر تحديدا وشـمولية لعـادات       
  .العقل المختلفة

  : العقـلعـادات أهمية
 العقل أهمية كبيرة، لأنها تتيح      لعادات

للفرد اكتساب مجموعة من العادات العقليـة       
التى تفتح آفاقا جديدة للعقل البشرى، وتجعله       

  . أداءأفضليصل به إلى 
 بدأ الاهتمام فى الإتجاه المعرفى      ولقد

 تعلميـة، بالبحث عن استراتيجيات تعليميـة      
 وتشجع علـى    ،ترتب أوضاع المتعلم البيئية   

 عـة  وتشكيل مجمو ،ممارسة مهارات التفكير  

من العمليات الذهنية التى تمكن الفـرد مـن         
 وتصبح عادات عقلية    ،تطوير نتاجه الفكرى  

حياتـه العلميـة    يستخدمها فى شتى مناحى     
  ).١١٥ :٢٠١٨عواطف حسانين،(والأكاديمية
 العقل تجعل  المتعلم ينطلق      عادات إن

نحو عالم أرحب، فعادات العقل وتعلمها لـه        
 ـ(فوائد جمة يمكن إجمالها فيما يلـي        ودمحم

  ):١٠٣: ٢٠١٧الطنطاوى،
 عادات العقل للشخص    تعطي :الشمولية -

رؤية شـاملة للأشـياء، وهـذا أمـر         
قيامه بتفـسير الظـواهر     ضروري عند   

على نحو علمي، وأمر ضروري حـين       
  .عينة مشكلة ميحل قرارا ما وحين يتخذ

 العقل هي   فعادات : التفكير النقدي  تدعيم -
  .سلوك فكري يدعم التفكير النقدي

 تجعـل  عادات العقـل     لأن : العقل تنشط -
  .العقل فعالا وتصرفه عن الخمول

 تنقـل   فهـي  : الروابط الاجتماعية  تقوية -
 ممـا   والتساؤل، قل إلى حالة النشاط،   الع

يدفعه إلـى المـشاركة فـي الأعمـال         
 العقـل   حنالاجتماعية والخيرية، وتـش   

بروح نقدية فاعلة فـي ميـدان العمـل         
  .والإنتاج والإبداع

 العقـل   تجعل لأنها : والاستمتاع الحيوية -
يعمل، وتبعـد عنـه الملـل، وتقـوي         

 الاجتماعيـة، كمـا     اة الحي يالمشاركة ف 
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 منتج وفاعل، وهـذا    أنهشخص ب تشعر ال 
  .يقوي الشعور بالحيوية والاستمتاع

) ٩: ٢٠٠٠ ( روبرت مارزانو    ويؤكد
 المستوى الضعيف لعادات العقل يـؤدى       أن

 النظر عن مستوى     إلى تعلم ضعيف، بغض   
المتعلم في المهارة أو القـدرة، وأن أفـضل         
الطرق التي يمكن أن يستخدمها المتعلم فـي        

ل هي تهيئـة المواقـف      اكتساب عادات العق  
والأنشطة التعليمية التي تتطلب منه ممارسة      
مهارات التفكيـر المختلفـة للتوصـل إلـى         
المعلومات الجديدة التي يمكن توظيفها فـي        
المواقف والمشكلات الحياتية والأكاديميـة،      
ويرى كذلك أن عادات العقل هي نمط مـن         

 التي تقود المتعلم إلى     لذكيةأنماط السلوكيات ا  
  . تاج المعرفةإن

ــذكاء ــى الــ  Spiritual الروحــ
Intelligence:  

 درجـة   علـى  روحية النواحى ال  تعد
 تلك  لأن ،كبيرة من الأهمية فى حياة الإنسان     

 الملاذ الذى يلجأ إليه الفـرد       هىالروحانيات  
ويحتمى به عند تعرضـه لـضغوط الحيـاة       

 بعودة فما أحوجنا إلى الاهتمام      ،وصراعاتها
 ـ   ونقائـه   وخيريتـه يته   إنـسان  ىالإنسان إل
 هذه الأيام التى انشغل     فى وبخاصةالروحى،  

 علـى فيها غالبية البشر بالصراع والتنـافس      
حساب إصلاح أنفسهم والوصول بهـا إلـى        

  .النقاء الروحى

 المحـرك   روحـى  ال الـذكاء  ويعتبر
 فهو الذى يوجهه نحو فعل      ،الرئيس للإنسان 

الخير ونقصانه يجعل الإنسان يغـرق فـى        
: ٢٠٠٧بشرى أحمد،   (اجاته المادية   إشباع ح 

 بأنه Vaughan (2002:9( ويعرفه). ١٢٦
 بحيـاة الفـرد الذهنيـة الداخليـة         الاهتمام"

  ". وبمزاجه
 يعـى   أن" بالذكاء الروحى    فالمقصود

الفرد نفسه والعالم الذى يعـيش فيـه، وأن          
يتعمق فى نوعية مشاعره، ويدرك العلاقات      

تـونى  " (هالتى تربط بين الظواهر المحيطة ب     
  ).٥: ٢٠٠٥بوزان،

 بأنـه   Amram (2007: 2)ويعرفه
 على تطبيـق المـصادر والـصفات        القدرة"

  ". وتحقيق السعادةالأداءالروحية لتعزيز 
 أنـه  إلى  Sisk (2008:25) ويشير

 على استخدام مـنهج قـائم       القدرة"يتمثل فى   
على الحدس والتأمل والتصور للوصول إلى      

  ".شكلاتالمعرفة الداخلية لحل الم
 Amram & Dryer( كل من ويرى

 مجموعـة " الذكاء الروحى هـو      أن 2008)
القدرات التى يستخدمها الناس لتطبيق القـيم       
والمــصادر الروحيــة التــى تعــزز الأداء 

  ".اليومى
) ٣١٦: ٢٠٠٨( د  بشرى أحم   وتعرفه

 على التصرف بعاطفة وحكمـة      القدرة"بأنه  
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داخلى  ال السلام (نأثناء محاولة تحقيق الاتزا   
  )". والخارجى

إلى ) ١٠٦: ٢٠١٥( قاسم   أمل وتشير
 القدرات الفطرية التى يمكن أن      مجموعة"أنه  

 فى  يجابى منها الفرد فى إيجاد معنى إ      ستفيدي
  ".الحياة

) ١٩: ٢٠١٥( يرى أحمد محمد     بينما
 الفرد لعلاقتـه بالخـالق      وعى"أنه يشير إلى    

والمخلوقين، ممـا يجعلـه أكثـر بـصيرة         
 الدينية والظواهر الروحية وقادرا     بالمعتقدات

على مواجهة المشكلات الحياتية، بما يحقـق       
  ".غاياته فى الدنيا والآخرة

 الباحثة الذكاء الروحى بأنـه      وتعرف
الوصـول بــالنفس البـشرية إلــى الــسمو   

 النواحى  علىالروحانى والذى ينعكس إيجابيا     
 ويؤدى إلـى تحقيـق      ،السلوكية والأخلاقية 

  . والسلام الداخلىالرضا والسعادة
  : الذكاء الروحىأهمية

 الذكاء الروحى بكل ما يحمله مـن      أن
طاقة وقوة ايمانية روحانية لـه انعكاسـات        

 على كل جوانـب الحيـاة، وعلـى         إيجابية
 أشـارت   فلقـد  ،الذكاءات المتعددة الأخرى  

 يعتبـر   هإلى أن ) ٣١٦: ٢٠٠٨(بشرى أحمد   
 ـ   ل بمثابة البوصلة الموجهة للحياة، لأنـه يمث

 الأخرى لدى   للذكاءات ومصدر توجيه    مركز
  .نسانالإ

ــذكر  أنGeorge (2006:23)  وي
 فـى   سهامهأهمية الذكاء الروحى تتمثل فى إ     

زيادة وعى واستبصار الفرد بنفسه ورؤيتـه       
لها من منظور جديد، وزيـادة ثقتـه بذاتـه          

  . وبالآخرين، وتقليل ضغطه وتوتره
 أشارت منظمة الصحة العالميـة      ولقد

شباع الحاجات الروحية تـساعد الفـرد       أن إ 
 ، الحيـاة  ومـصاعب على مواجهة مشكلات    

بـشرى أحمـد،   (وتجعله يـشعر بالـسعادة      
٣١٧: ٢٠٠٨.(  

 الروحى على سلوكنا    ء مردود الذكا  إن
 بحكمة مع المحـن     عاملوحياتنا يتمثل فى الت   

 منهـا،   يجابيـة والشدائد، وإتخاذ مواقـف إ    
ــرين  ــذار للآخ ــاس الأع ــرو ( والتم عم

ــريف ــساعد ). ١٨٧: ٢٠١١،ش ــذكاءفي  ال
الروحى الفرد على التوجه لعبادة االله سبحانه       
وتعالى بـصدق ويقـين، ويجعلـه يلتـزم         
بالفضائل وتوجهه لفعل الخيرات، ويـصلح       
النفس البشرية من النزعات السلبية، أى أنـه        

بشرى أحمـد،   ( أساس بناء الشخصية النبيلة     
٣١٩-٣١٨:  ٢٠٠٨.(  

 أقل يجعلنا روحيال الذكاء فإن وأخيرا،
 وأكثـر  أنفـسنا،  علـى  اعتيادا وأكثر خوفا

 وغيـر  الـصعبة  المواقف لمواجهة استعدادا

 التمييـز  علـى  القـدرة  يعطينا المريحة،كما

 على أقدر ويجعلنا الأخلاقي، بالحس ويزودنا

 فينـا،  تـتحكم  التي الصارمة القواعد تخفيف
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 والتعـاطف  التفـاهم  مفـاهيم  علينـا  ليغلب

  .(Selman et al., 2005: 25)والرحمة
 فى هـذا الوقـت الـذى        حوجنا أ وما

ــشاحنات   ــصراعات والم ــه ال ــرت في كث
 الاهتمام بالـذكاء الروحـى،   ىوالضغوط  إل  

وذلك للعودة بالإنسان إلى النقـاء الروحـى،       
 فـى الـنفس     يةوللتأكيد على النواحى الخير   

 على المجتمـع    يجابياالبشرية، مما ينعكس إ   
  .ككل

  :روحى الذكاء المكونات
 أن Emmons (2000 : 57 (يـرى 

الذكاء الروحى يتكون من عدة قدرات توجد       
بدرجات متفاوتة من شخص لآخر، وتتمثـل       

 علـى الـسمو   القدرة :هى فى خمس قدرات
 والقدرة على الـدخول فـى       ،وتجاوز المادية 

ــر  ــة مــن التفكي حــالات روحانيــة عميق
 علـى  والقـدرة    ،والوعى،كالتأمل والخشوع 

 الروحية فـى    مكاناتر والإ توظيف المصاد 
 والقدرة على الحفـاظ علـى       ،حل المشكلات 

الأنشطة والأحداث والعلاقات اليوميـة مـع       
 والقدرة على الاستقامة والـصلاح      ،الآخرين

  .والتحلى بالسلوك الفاضل
 وجود إلى King (2000:54) ويشير

التفكيـر  : أربعة مكونات للذكاء الروحى هى    
 Critical Existentialالوجــودى الناقــد

Thinking،  المعنـى   و ذ شخصى والإنتاج ال 

Personal Meaning Production، 
ــسامى ــوعى المتــ  Awarenessوالــ

Transcendental، ــشعور ــة الـ  وحالـ
   Conscious State Expansion.ممتدال

 أن Nazel  (2004  ( يـرى بينمـا 
 الـصدق الحـب واللطـف و  : مكوناته هـى  

 الـسلام والصبر والتـسامح والتـوازن أو       
 : فـى  (الداخلى فى مواجهة مشكلات الحيـاة     

  ).٤٦٨: ٢٠١٢محمد شعبان،
 فـى ) ٢٠١٣( أحمد   بشرى واعتمدت

 أبعاد الذكاء الروحى علـى تـصنيف        تحديد
Amram & Dryer يـصنف الـذكاء   الذى 

  :الروحى إلى خمسة مكونات هى
ويعكس هذا البعد القدرة علـى      :  الوعى -

التوفيقبين وجهات النظـر المتعـددة و       
 الوعى أو تعديله ، كمحاولة لزيادة       إثارة

  .السعادة النفسية
 هذا البعد التبصر والسلام     يعكس: النعمة -

 الحياة اعتمـادا    وحبالداخلى والتبصر،   
علــى الإلهــام، والاســتماع باللحظــة 

  .الراهنة
 هذا البعد القـدرة علـى       يعكس: المعنى -

  .تكوين تفسيرات والاحساس بالمعنى
 ـ   يعكس: التسامى - درة الفـرد   هذا البعد ق

 والنظـرة  ، الذات والـسمو   تجاوزعلى  
  .الكلية



 

 ١٠٦٧

 هذا البعد قـدرة الفـرد       يعكس: الحقيقة -
على الامتثال للصدق والحقيقـة والثقـة       

  .لاموالتواضع، وإظهار المحبة والس
 تبنت الباحثة فى هـذه الدراسـة        ولقد

ــصنيف  ــي، Amram&Dryerت  الخماس
  . ووضوح أبعادهلشموله
  :Learning Motivation م للتعلالدافعية

 الدافعية من أهـم موضـوعات       تُعتبر
 مـن   رئـيس علم النفس، وذلك لأنها شرط      

شروط التعلم، فلا يوجد تعلم بدون دافعيـة،        
 والتـى   وك، تمثل القوة المحركة للـسل     لأنها

تزود الفرد بالطاقة والنشاط اللازمين لتحقيق      
  .أهدافه

 تعددت تعريفات الدافعية للـتعلم،      ولقد
) ٢٦٤: ٢٠٠٠( عطيـة    كمـال  ها عرف حيث
 دافعة للسلوك تتـضمن الرغبـة       طاقة"بأنها  

 المهام الأكاديمية على نحـو      لإنجازالداخلية  
أفضل تجنبا للإحـساس بعـدم الكفـاءة أو         

 عـن   البحـث  فضلا عن    ، الأقل الإمكانيات
  ".الإثارة التعليمية
 & Davis 350 : 2000) (ويـذكر 

Wilson   داخلية تحدد سـلوكيات    نزعة" أنها  
 وفقـا   اح النج تحقيقالفرد ومثابرته فى سبيل     

لما يتوافر من إمكانـات أو ظـروف بيئيـة        
 بأنها قرارات فردية تـتم    فمحيطة، كما تُعر  

  ".داخليا بهدف إنجاز مهمة أو عمل

 -١٧٩: ٢٠٠٢( زين حسن    أشار كما
 أو  حالة"أن الدافعية للتعلم عبارة عن      ) ١٨٠

لانتبـاه  طاقة داخلية عند المتعلم تدفعه إلـى ا  
للموقف التعليمى والإقبال عليه بنشاط موجه      
والاستمرار فى هذا النـشاط حتـى يتحقـق         

 والدافعية للتعلم بهذا المعنـى تُعتبـر        ،التعلم
حالة متميزة من الدافعيـة العامـة للـسلوك         

  ". الإنسانى
 داخلية لدي المتعلم تحرك     حالة "وهى

أفكاره ووعيه، وتدفعه إلى الانتباه للموقـف       
عليمي، والقيام بالأنشطة التي تتعلـق بـه،      الت

والاستمرار في أداء هـذه الأنـشطة حتـى         
 توق الدين   محى" (المتعلميتحقق التعلم كهدف    

  ).٢٠٠٣ وآخران،
 أحمد عبد الرحمن وعـزت      ويوضح

أن الدافعية للتعلم   ) ١٩٩: ٢٠٠٣(عبد الحميد   
 وتُوجهه إلـى أن     متعلم داخلية تَستثير ال   حالة"

مـا نحـو تحقيـق الأهـداف        يسلك سلوكا   
  ". التعليمية

: ٢٠٠٦(  العلـى  صـالح  يرى   بينما
 النفـسية   الحالة "عنأن الدافعية تُعبر    ) ١٢١

 للمتعلم التـى تُحـرك      يةالداخلية أو الخارج  
سلوكه وتوجهه نحو تحقيق غرض معـين،       
وتحافظ على استمراريته، حتى يتحقق ذلـك       

  ". الهدف
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ــد ويوضــح ــل زاي أن ) ٢٠٠٣( نبي
 النفـسية   الحالـة " إلـى    تشيرة للتعلم   الدافعي

 للمتعلم التـى تحـرك      الخارجيةالداخلية أو   
سلوكه وتوجهه نحو تحقيق غـرض معـين        
وتحافظ على استمراريته حتى يتحقق الهدف      
وتستثار هده القوة المحركة بعوامل تنبع من       

 ، ميولـه  ، خصائـصه  ،حاجاته(الفرد نفسه   
فـسية  أو من الفئة العاديـة أو الن      ) اهتماماته

ــه   ــة ب ــياء،الأ(المحيط ــخاصش  ، أش
  )".  الأفكار،الموضوعات
 التي  الطاقة" الدافعية للتعلم إلى     وتشير

تجعل الطالب يستجيب ويتـصرف بطريقـة       
معينة في الموقـف التعليمـي تـضمن لـه          
الحصول على الثواب بشكل مادي أو معنوي       
وبلوغ غاياته المنشودة وتجنب اللوم أو الفشل    

: ٢٠١٦ متولى وآخـران،     سها" (أو العقاب 
٧٠٠.(  

 ـ     وتُعرف  ا من الناحية الـسلوكية بأنه
ــة" ــتعلم، الحال ــة للم ــة أو الخارجي    الداخلي

التى تحرك سلوكه وتعمل علـى اسـتمراره        
: ٢٠١٧بسينة علـى،  " (وتوجهه نحو الهدف  

٦٣.(  
الطاقة الداخليـة   " الباحثة بأنها    تعرفها

 المحركة لسلوك المـتعلم فـى       الخارجيةأو  
 تحقيـق   نحـو التعليمى والموجهـة    الموقف  

  ".أهدافه التعليمية

 من خلال العـرض الـسابق       ويتضح
وجود وجهتى نظر لمفهوم الدافعيـة، حيـث    
تشير وجهة النظر الأولى إليهـا باعتبارهـا        

 لدى المتعلم، بينمـا أوضـحت       خليةحالة دا 
وجهة النظر الأخرى أنهـا حالـة داخليـة         

 ـوخارجية لدى المتعلم، وأجمعت ال      اتتعريف
على أنها المحرك الأساسى لسلوك المـتعلم       

 وهى التى تمـده     ، التى تضع له أهدافه    فهى
 تمكنه من بذل الجهد واسـتغلال    التىبالطاقة  

قدراته لتحقيق التفوق وللوصول إلى أهدافـه       
  . التعليمية المنشودة

  :  الدافعيةتصنيف
 صنف بعض العلماء الدافعية إلـى       لقد

 مقابـل الدافعيـة   Intrinsicالدافعية الداخلية   
: ٢٠٠٢عادل محمد،    (Extrinsicالخارجية  

٢٣:(  
  : الدافعية الداخلية: أولا

 مصدرها المتعلم نفسه، حيـث      ويكون
يقدم على الـتعلم مـدفوعا برغبـة داخليـة       
لإرضاء ذاته، وسعيا وراء الـشعور بمتعـة    
التعلم وكسب المهارات التى يحبهـا ويميـل        

 الـدافع  وهو ).٦٣: ٢٠١٧بسينة على،(اليها  
 حيث يحدد النشاط النفـسى      للمتعلم،الداخلى  

الذى يدفع المتعلم أن يقبل على التعلم بمبادرة        
منه لإشباع حاجات وأهداف نابعة من ذاتـه        
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  ٢٠١٦ ، محمد هبة(فيبذل جهدا نحو تحقيقها     
:١٧.(  

 الفـرد   قـدرة  الدافعية الداخلية    وتعنى
على تحديد ميولـه ورغباتـه واهتماماتـه،        

مل على إشباع حاجاته دون وجود قوى       والع
   أن تـساعد  مكـن خارجية من قِبل الآخرين ي 

 الخـولى،  هـشام  (على إشباع هذه الحاجـات    
٨٨: ٢٠٠١.(  

:الدافعية الخارجية: ثانياً 
 التى يكون مـصدرها خارجيـا       هى
 المدرسة، أو أولياء الأمور، ة إدار أوكالمعلم،  

 ـ لـى  فقد يقبل المـتعلم ع     الأقران،أو    متعل ال
ــدين أو إدارة   ــين أو الوال ــاء للمعلم ارض

 وكسب حبهم وتشجيعهم وتقـديرهم      ةالمدرس
 أو الحصول على تشجيع مادى أو       نجازاتهلإ

). ٦٤ -٦٣:   ٢٠١٧بسينة علـى،  (معنوى
 محكومـا فيكون الـدافع الخـارجى للـتعلم        

 على درجـة    الحصولبمصادر خارجية مثل    
أو رضى الوالدين أو المعلم، ويكون مرهون       

ــة بال ــروف الخارجي ــل والظ ــة (عوام هب
  ). ١٧، ٢٠١٦محمد،

 يجب علينا المفاضلة بين الدافعية      ولا
الداخلية والخارجية، فقد يعمل الطلاب فـى       
بعض الأحيان بتأثير الدافعية الداخلية، بمعنى      
أن طاقتهم وتوجههم نـابعين مـن رغبـتهم         

 ،الذاتية فى المـشاركة فـى نـشاط معـين         

 داخليـة تعـزز     والأنشطة المحكومة بدوافع  
نفسها بنفسها فيمكن لطالب الثانوى أن يقـرأ        
كل ما يقع تحت يديه عن رياضته المفـضلة         
لا لسبب سوى إشباع اهتماماته، وقد يعمـل        
الفرد تحت تأثير الدافعية الخارجيـة، وهـى        

 وحوافز تنبـع    إتجاهالتى تكون بمثابة طاقة و    
من الرغبة لترك انطباع حسن لدى الآخرين       

، وقد يكـون أداء     )٨٠: ٢٠٠٣د،  نبيل محم (
 على جائزة ولـيس     حصولالعمل من أجل ال   

 &Matthew)مـن أجـل النـشاط ذاتـه     

Nicole, 2002: 254).  
 خلال ما سبق نستطيع القول بأن       ومن

الدافعية الداخلية تشير إلى الرغبة الذاتية فى       
التعلم وذلك لإشـباع حـب الاسـتطلاع أو         

 داخليـة   للاستمتاع بالدراسة لتحقيق أهـداف    
دون الالتفات إلى المكافـآت أو الجـوائز أو         
الإثابة الخارجية، أى أنها تُشير إلى التعلم من        
أجل التعلم ذاته وليس من أجل مـا يترتـب          

 مجزيـة،  خارجية   ومكافئاتعليه من تبعات    
بينما تشير الدافعية الخارجية إلى الرغبة فى       
التعلم للحصول على هـدف خـارجى مثـل      

 المـدح مكافآت أو الألقـاب أو      الجوائز أو ال  
 الاجتماعية المرموقـة أو     المكانةوالثناء، أو   

الشهادة الدراسية أو غير ذلـك، ولا يمكـن         
التقليل من أهمية الدافعية الخارجية مقارنـة       
بالدافعية الداخلية فكلاهما له دوره الفاعل فى       

  .سلوك الفرد ولا يمكن المفاضلة بينهما
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  :هميتها الدافعية للتعلم وأوظائف
ــة ــا للدافعي ــدة منه ــائف ع ــسينة ( وظ ب

  ):٦٤: ٢٠١٧على،
إذ يعمل الدافع علـى تنـشيط       : التنشيط -

الفرد للتفاعل مع موقف معـين والقيـام    
  .بسلوك معين

حيـث يوجـه الـدافع الفـرد        : التوجيه -
للاستجابة لنوع من المثيرات، وبالتـالى      

  .توجيه السلوك نحو الهدف
لوك فـى   وهو المحـرك للـس    : التعزيز -

  . الرغباتشباعإ
 الدافع يعمـل علـى      نإ:  السلوك صيانة -

  .استمرار السلوك من أجل تحقيق التعلم
 ـفـي   تخدم غرضينفالدافعية  ت الوق

 وأيـضا  ،نفسه فهي تعتبر بحد ذاتهـا هـدفا    
 تصبح من   ك لذل ، لتحقيق أهداف أخرى   وسيلة

 ـ     تحـصيل  الفهـم و   ىالعوامل التي تساعد ف
اف التي تسعى إلى     من الأهد  وغيرهاالمعرفة  
 فـالطلاب الـذين لـديهم الدافعيـة        ،تحقيقها

المرتفعة يحصلون بشكل أفضل من أولئـك       
 ، علام أبو رجاء(الذين لديهم دافعية منخفضة     

٢٣٧: ٢٠٠٤ .(  
 تحسين دافعيـة الطـلاب      إن ف ولذلك

للتعلم من أهم الأهداف التربوية التى تـسعى        
إليها المنظومة التعليمية، وهى شرط رئـيس       

 الـسلوك نحـو   توجهن شروط التعلم لأنها     م
 الطاقـة  زيـادة  علـى  تعملأهداف معينة، و 

 يؤدى إلى  تحسن     مما ،والمثابرة لدى المتعلم  
 لذلك تعتبر الدافعية وسيلة وغاية فى        ،الأداء

  .آن واحد
 

 الدراسـة الحاليـة   مـشكلة  ضوء  فى
  ،ومتغيراتها، ونتـائج الدراسـات الـسابقة      

  روض الدراســة الحاليــة تــم صــياغة فــ
  :كالتالى

 ارتباطيـة ذات دلالـة      قـة  توجد علا  لا-١
 درجات الطـلاب علـى      بينإحصائية  

 ودرجـاتهم علـى     العقل عاداتمقياس  
  .الروحى الذكاءمقياس 

 ارتباطيـة ذات دلالـة      قـة  توجد علا  لا-٢
 درجات الطـلاب علـى      بينإحصائية  

 ودرجـاتهم علـى     العقل عاداتمقياس  
  .للتعلم الدافعية مقياس

 ارتباطيـة ذات دلالـة      قـة  توجد علا  لا-٣
 درجات الطـلاب علـى      بينإحصائية  

 علـى   ودرجاتهم الروحى الذكاءمقياس  
  .للتعلم الدافعية مقياس

 دلالة إحصائية بـين     ذات فروقلا توجد   -٤
 فـي  والإناث الذكور درجات متوسطات

 الروحى، والذكاء العقل، عادات: من كل
 كلية التربيـة  طلاب  لدىالتعلم ودافعية
 .بسوهاج

 مـن  للتعلم بالدافعية  التنبؤ يمكن يمكن   لا-٥
 درجـات الطـلاب     خلال من كل خلال
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 والـذكاء  العقـل على كل من عـادات      
 كليـة التربيـة   طـلاب   لـدى الروحى
  .بسوهاج

 

 الدراسـة،  لمـنهج  عـرض  يلي فيما
ــة، ــة، وأدوات والعين ــاليب الدراس  والأس

 : الدراسةوإجراءات ية،الاحصائ
  :الدراسة منھج: أولا

 الباحثة فى الدراسة الحالية     استخدمت
 لدراسة العلاقات   الارتباطى الوصفىالمنهج  

  .المتبادلة بين المتغيرات المختلفة وتفسيرها
  :عینة الدراسة : ثانیا

  : الخصائص السیكومتریةحساب عینة-أ
 بطريقـة   ستطلاعية العينة الا  اختيرت

 ولـى من طلاب وطالبات الفرقة الأ    عشوائية  
 التربيـة جامعـة    بكليـة  الرياضـيات    ةشعب

 طالبـا  ١٠٨ مـن  العينـة  وتكونت   ،سوهاج
، بمتوسـط   ) طالبـة  ٦٣  ، طالبا ٤٥(وطالبة

ــري  ــاري  )١٨,٤(عم ــانحراف معي ، وب
، واستخدمت درجات هذه العينة في      )٢,١٢(

  .  تقنين أدوات الدراســة
  :ـــة العینة الأساسیــــ-٢

 مـن  عينة الدراسة الأساسـية      نتتكو
 شـعبة  ولـى طلاب وطالبـات الفرقـة الأ     

 التربية جامعـة سـوهاج،      بكليةالرياضيات  
 ، طالبـا  ٨٨( وطالبـة    طالبا) ٢٠٠ (وبلغت
 ،)١٨,٨( بمتوسـط عمـري      ،) طالبة ١١٢

 واسـتخدمت   ،)٣,٤١(وبانحراف معيـاري    

 جدرجات هذه العينة فـي اسـتخلاص نتـائ        
  .روضهاالدراسة والتحقق من صحة ف

  : أدوات الدراســـــة :  ثالثا
  :تكونت أدوات الدراسة الحالية من

  : عادات العقلمقیاس-١
 العزيز الشخص   عبد هذا المقياس    أعد

، بهدف قياس عادات العقل     )٢٠١٥( وآخران
 وفقـا الستة عشر لدى الطلاب الجـامعيين       

  ،Costa &Kallick( 2003)لنمــوذج 
ها شـمولا   والذى يعد أحدث النماذج و أكثر     

 المقيـاس   تميـز  كمالعادات العقل المختلفة،    
 جعـل  ابمعاملات صدق وثبات مرتفعة، مم    

هذا المقياس مناسبا للاستخدم فـى الدراسـة        
  . الحالية

 فقــرة ١٦٠مــن المقيــاس ويتكــون
 الخماسـي،  وفقا لمقيـاس ليكـرت       مصاغة
 عادات العقل لدى الطلاب الجامعيين،      تتناول

ة مـن عـادات      عاد لكلبواقع عشر فقرات    
  .العقل الستة عشر

 وفقا لميزان ذو    قياس الم تصحيح ويتم
 - يحدث غالبـا   -يحدث دائما (تقدير رباعى   

بحيـث تكـون   )  لا يحدث أبدا-يحدث أحيانا 
: الاستجابة لكل عبارة علـى النحـو التـالي       

، يحـدث غالبـا     )أربع درجات (يحدث دائما   
، )درجتـان (، يحدث أحيانـا     )ثلاث درجات (

  ).درجة واحدة(بدا ولا يحدث أ
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   :لمقياس السيكومترية لالخصائص
  : المقياسصدق

  ه صـدق  مـن  المقيـاس    و معد تحقق
 المحكمين، وصدق مفـردات    صدقباستخدام  

الاختبار،وصدق المقارنة الطرفية، وأشارت    
    .النتائج إلى صدق المقياس

 فى الدراسة الحالية قامت الباحثـة       أما
 بحساب صدق هذا الاختبـار عـن طريـق        

الصدق التلازمى، حيث تم حـساب معامـل        
الارتباط بين الدرجات على المقياس الحـالى       

: عـداد  العقل إ  عاداتوالدرجات على مقياس    
، وبلغت  )٢٠١٥(حازم سليمان وزياد جراح     

، ممـا  )٠,٧٣(قيمة معامل الارتباط بينهمـا     
  .يشير إلى صدق المقياس

  :  المقياسثبات

س  الباحثون بحساب ثبـات المقيـا   قام
  نبــاخطريقــة ألفــا كرو: بطــريقتين همــا

وتراوحت قيم معاملات الثبات لأبعاد المقياس    
، وبلغت قيمـة معامـل      ٠,٩٥و  ٠,٧٦بين  

، مما يشير إلـى     ٠,٩٨الثبات للمقياس ككل    
  .ثبات المقياس

 التجزئـة   طريقـة  تم اسـتخدام     كما
النصفية لأبعاد المقيـاس والمقيـاس ككـل        

لأبعاد المقياس وتراوحت قيم معاملات الثبات    
، وبلغت قيمـة معامـل      ٠,٩٢و  ٠,٦٤بين  

، مما يشير إلـى     ٠,٨٤الثبات للمقياس ككل    
  .ثبات المقياس

 الباحثـة   امت فى الدراسة الحالية ق    أما
بحساب ثبات هذا المقياس بطريقـة معامـل        

 وبلغت قيمتـه علـى أبعـاد        كرونباخ،-ألفا
  : الموضحة فى الجدول التالىالقيمالمقياس 

  )١ (جدول
  كرونباخ- مقياس عادات العقل بطريقة معامل ألفاثبات

 البعد م
  ثبات معامل

 كرونباخ- ألفا
 البعد م

  ثبات معامل
 كرونباخ- ألفا

 ٠,٧٦ الحواس باستخدام البيانات جمع ١٠ ٠,٧٦ المثابرة ١
 ٠,٧٤  والتخيل والابتكارالتصور ١١ ٠,٧٢  الدافعيةإدارة ٢
 ٠,٨٠ للتعلم الشغف ١٢ ٠,٨٣  وتعاطف بتفهم الإصغاء ٣
 ٠,٧٣ المسئولة المخاطر على الإقدام ١٣ ٠,٧٦  المرن التفكير ٤
 ٠,٧٢ الدعابة بروح التحلي ١٤ ٠,٦٨  فى التفكيرالتفكير ٥
 ٠,٨٦  التبادلىالتفكير ١٥ ٠,٦٦  من أجل الدقةالاجتهاد ٦
 ٠,٧٧ ر للتعلم المستمالاستعداد ١٦ ٠,٧٥ المشكلات وطرح التساؤل ٧

٨ 
 على السابقة المعارف تطبيق

 اوضاع جديدة
 ٠,٨١  العقلعادات الكل ٠,٦٧

    ٠,٧١  والتواصل بوضوح ودقةالتفكير ٩
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  . يشير إلى ثبات المقياسمما
: الروحىالذكاءمقياس : ثانيا  

 &Amram( هــذا المقيــاس أعــد

Dryer (2008، بتعريبـه وتقنينـه   وقامت 
 الـذكاء  قيـاس  بهدف) ٢٠١٣ (بشرى أحمد

  .لروحى لدى الطلابا
 ،  فقـرة   ٤٥ المقيـاس مـن      ويتكون

:  على خمسة أبعـاد أساسـية هـى        موزعة
الوعى، والنعمـة، والمعنـى، والتـسامى،       

ويتم تقدير الدرجات على مقيـاس      . والحقيقة
أبدا، نادرا جدا، نادرا إلى حد مـا،   ( سداسي  

، وتعطى  )كثيرا إلى حد ما، كثيرا جدا، دائما      
علـى  ) ٦-١(ات من   هذه الاستجابات الدرج  

 ١٥أما الفقرات الـسالبة وعـددها       . الترتيب
، ٢١، ٢٠، ١٢، ٧، ٦، ٤،  ٢،  ١: (فقرة هى 

فتعطى ) ٤٤،  ٤٣،  ٤١،  ٤٠،  ٣٨،  ٣٧،  ٣١
  .على الترتيب) ١-٥(الدرجات من 

  : السيكومتريةالخصائص حساب
  : المقیاسصدق

ــام  ) Amram& Dryer,2008 (ق
 ـ      ة بحساب الصدق التلازمى للمقياس مع قائم

 عينـة  علـى  (Kass et al.,1991الإلهام ل
 ، وكانت معاملات الارتباط بين      ٢٣٤قوامها  

هذا المقياس وأبعاد الذكاء الروحى مقبولـة        
  .إحصائيا

ــت ــد،  (وقام ــشرى أحم )  ٢٠١٣ب
بالتحقق من صدق الاختبـار عـن طريـق         

حساب الصدق العاملى، وقد نتج عن التحليل       
 العاملى للمقياس استخلاص خمسة عوامـل     

كامنة تنتظم حولها الأبعـاد الفرعيـة التـى         
  .يتكون منها المقياس

 فى الدراسة الحالية قامت الباحثـة       أما
بحساب صدق هذا الاختبـار عـن طريـق         

 ـ      معامـل   سابالصدق التلازمى، حيث تم ح
الارتباط بين الدرجات على المقياس الحـالى       

 الروحـى   الـذكاء والدرجات على مقيـاس     
 ،)٢٠١٧( بـديوى     هادى وزينب  نداء: إعداد

، )٠,٨٠ (بينهماوبلغت قيمة معامل الارتباط     
  .اسمما يشير إلى صدق المقي

  :المقیاس ثبات
ــام ) Amram& Dryer,2008 (ق

بحساب ثبات المقياس عن طريـق معامـل        
كرونباخ، وبلغت قيمة معامـل الثبـات       -ألفا
للمقيــاس ككــل، وتراوحــت   ) ٠,٩٧(

ــين ــاس  ) ٠,٩٥ -٠,٨٤(ب ــاد المقي لأبع
كما قام معـدا المقيـاس بإعـادة        . يةالأساس

التطبيق بعد سـتة أسـابيع وكـان معامـل          
  ).٠,٧٧(الإرتباط  
) ٢٠١٣بـشرى أحمـد،   ( قامـت    كما

بحساب ثبات المقياس وصدقه بتطبيقه علـى       
 من الـذكور والإنـاث      ٧٥عينة مكونة من    

وتم . عاما) ٤٥ -١٨(تراوحت أعمارهم بين    
كرونبـاخ،  -حساب معامـل معامـل ألفـا      

ــينوتراو ــت ب ــاد ) ٠,٨٩ -٠,٩٥(ح لأبع
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المقياس الأساسية، كما قامت بحساب الثبات      
عن طريق إعادة تطبيق المقياس بعـد سـتة         

 وبلغـت قيمـة معامـل الارتبـاط         سابيع،أ
، كما تم التحقق من الإتساق الداخلى       )٠,٨٩(

  .لفقرات المقياس
 فى الدراسة الحالية قامت الباحثـة       أما

قـة معامـل     بطري المقياسبحساب ثبات هذا    
 وبلغت قيمتـه علـى أبعـاد        كرونباخ،-ألفا

الوعى، النعمة، المعنى، التـسامى،     : المقياس
، ٠,٦٥ ، ٠,٦٨ ،٠,٧٠ ،٠,٧٢( الحقيقـــة 

 قيمتـه علـى     وبلغت ، الترتيب على )٠,٧٦
، مما يشير إلى ثبـات      )٠,٧٢(المقياس ككل   

  .المقياس
  : للتعلمالدافعيةمقياس : ثالثا

لدافعيـة   المقياس إلى قيـاس ا     يهدف
 قامـت  ولقـد . للتعلم لدى الطلاب الجامعيين   

الباحثة بإعداد هذا المقياس بعد الإطلاع على       
الإطار النظرى والدراسـات الـسابقة التـى     

: تناولت الدافعيـة للـتعلم مثـل دراسـات        
)Takahashi,2018ــار ؛  إيثـــــــ

 مــر ؛ع Vibulphol,2016؛٢٠١٧قاســم،
  ).٢٠١٢ يونس،ثريا؛ ٢٠١٤حجاج،
 عيـة الداف:  من بعدين همـا   سالمقيا وتكون

  :الداخلية والدافعية الخارجية
 كل العوامـل    ضمنوتت:  الداخلية الدافعية -

الداخلية الخاصة بـالفرد التـى تحثـه        
تحـدى  : وتشجعه على التعلم، وتـشمل    

الفرد لذاته واستعداده لبذل جهد فى هذه       

المهام التى تتحدى قدراته، واسـتقلاليه      
ا تـشمل   الفرد واعتماده على ذاتـه،كم    

رغبة الفرد فى اشباع فـضوله وإجابـه     
على جميع تساؤلاته،وتضم كذلك مـدى      
شعور الفرد بالاستمتاع والرضـا عـن       
مستواه الاكاديمى،كما تتضمن مـستوى     
الطموح المرتفع ورغبته فى الوصـول      

 .لغايات مرتفعة
وتشمل كل العوامـل    :  الخارجية الدافعية -

الخارجية المحيطة بالفرد التـى تحثـه       
الأسـرة  : شجعه على التعلم، وتشمل   وت

وعناصرها التـى تتـضمن الأب والأم       
والإخوة والأقارب، كما تشمل المدرسه     
ومكوناتها التى تتضمن المعلم والرفـاق      

  .والإدارة المدرسية والمقررات التعليمية
 ٢٥ فقرة،   ٥٠ على المقياس   واشتمل

 منفقرة لقياس الدافعية الداخلية هى الفقرات       
، فهـى   )٥٠-٢٦ (من الفقرات أما) ٢٥-١(

 وجميـع الفقـرات     خارجية، ال الدافعيةتقيس  
ايجابية ما عدا خمس فقـرات سـلبية هـى          

  ) .٤٦، ٣٩، ٢١، ١٠ ، ٢(الفقرات رقم 
  : الخصائص السيكومتريةحساب
 تم حـساب صـدق      : صدق المقياس  حساب

 :المقياس بالطرق التالية
 : المنطقي الصدق -١

 من ٥ على المقياس عبارات عرض تم
 علم في المتخصصين  التدريسهيئة أعضاء
 وضـوح  من التحقق بهدف التربوي، النفس
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 تعديل  وتمالمقياس، لأبعاد  ومناسبتهابنوده،
 ، المحكمينلآراء وفقا الفقرات بعض صياغة

وتم الابقاء على الفقرات التى حصلت علـى        
  % .٩٠نسبة إتفاق تزيد عن 

 : المحك صدق -٢
ط بـين   الارتبامعامل تم حساب    حيث

الدرجات على المقياس الحـالى والـدرجات       
 أصـلان : إعداد ، للتعلم الدافعيةعلى مقياس   

 قيمـة معامـل     وبلغت ،)٢٠١٤( المساعيد  
، ممـا يـشير إلـى       )٠,٧٤(الارتباط بينهما   
  .صدق المقياس

  : مفردات المقیاسصدق -٣

 فؤاد أبو حطـب وآخـرون       يوضح
ــل  أن) ١٤٥ :٢٠٠٨( ــات تحلي ــم بيان  أه

 الاختبـار   محتوىتصلة بصدق   المفردات الم 
ككل هو ما يسمى بصدق المفردات، وهـذا        
يعنى أن العلاقة الارتباطية بين درجات كـل       
عبارة والدرجة الكلية يعد صـدقاً لمحتـوى        

  .الاختبار
 حساب معاملات الارتباط بـين      وتم

علـى  ) ١٠٨= ن(درجات أفراد عينة التقنين   
ة  الكلي والدرجة،  المقياس فقرة من فقرات     كل

 ويوضـح   ، البعد الذى تنتمى إليه الفقرة     على
  الجدول التالى النتـائج التـى تـم التوصـل          

  :إليها
):اخلیةالدافعیة الد(صدق فقرات البعد الأول : أولاً  

  )٢ (جدول
  )  الداخليةالدافعية( الارتباط بين الدرجات على كل فقرة من فقرات البعد الأول معامل

   الأولبعدالوالدرجة الكلية على فقرات 
 مستوى
 الدلالة

 معامل
 الارتباط

 الفقرة رقم
 مستوى
 الدلالة

  الارتباطمعامل
 رقم

 الفقرة
 مستوى
 الدلالة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 الفقرة 

١ ٠,٨٧ ٠,٠١ ١٠ ٠,٩٤ ٠,٠١ ١٩ ٠,٩١ ٠,٠١ 

٢ ٠,٥٨ ٠,٠١ ١١ ٠٨٧ ٠,٠١ ٢٠ ٠,٥١ ٠,٠١ 

 ٣ ٠,٦٦ ٠,٠١ ١٢ ٠,٠٧  دالةغير ٢١ ٠,٥٤ ٠,٠١

٤ ٠,٤٠ ٠,٠١ ١٣ ٠,٩٢ ٠,٠١ ٢٢ ٠,٢٥ ٠,٠١ 

٥ ٠,٤٨ ٠,٠١ ١٤ ٠,٢٧ ٠,٠١ ٢٣ ٠,٦٢ ٠,٠١ 

٦ ٠,٨٩ ٠,٠١ ١٥ ٠,٥٧ ٠,٠١ ٢٤ ٠,٧٦ ٠,٠١ 

 ٧ ٠,١٢  دالةغير ١٦ ٠,٢٥ ٠,٠١ ٢٥ ٠,٧٢ ٠,٠١
   ٨ ٠,٤٤ ٠,٠١ ١٧ ٠,٤٥ ٠,٠١ 
 ٩ ٠,٢٧ ٠,٠١ ١٨ ٠,٠٦  دالةغير   



 

 ١٠٧٦

إلــى أن ) ٢( جــدول ئج نتــاتــشير
لارتباط بين درجات فقرات البعـد      معاملات ا 

والدرجـة  )  الداخلية الدافعية(الأول للمقياس   
 البعد ذات دلالة إحصائية عند      هذاالكلية على   

، كمـا أن قـيم معـاملات        )٠,٠١(مستوى  

 ـ إحصائيا،ارتباط الفقرات مقبولة      عـدا   ا م
) ٢٢،  ١٨،  ١٦،  ١٤،  ١٢،  ٧( رقم   الفقرات
 ـ      تراوحت  بـين  ا قيم معامـل الارتبـاط له
 وغير دالة إحصائيا لذلك تم استبعاد       منخفضة

  .ات الفقرهذه
  ):ارجیة الخالدافعیة( صدق فقرات البعد الثانى: ثانیاً

  )٣ (جدول
  ) الخارجيةالدافعية (ثانى على كل فقرة من فقرات البعد الات الارتباط بين الدرجمعامل

  ثانى الالبعدوالدرجة الكلية على فقرات 
 مستوى
 الدلالة

 معامل
 لارتباطا

  الفقرةرقم
 مستوى
 الدلالة

  الارتباطمعامل
 رقم

 الفقرة
 مستوى
 الدلالة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 الفقرة

٢٦ ٠,٤٩ ٠,٠١ ٣٥ ٠,٦١ ٠,٠١ ٤٤ ٠,٦٩ ٠,٠١ 

٢٧ ٠,٨٠ ٠,٠١ ٣٦ ٠,٧٤ ٠,٠١ ٤٥ ٠,٧٠ ٠,٠١ 

 ٢٨ ٠,٧٠ ٠,٠١ ٣٧ ٠,٠٩  دالةغير ٤٦ ٠,٤٧ ٠,٠١

٢٩ ٠,٤٦ ٠,٠١ ٣٨ ٠,٧٧ ٠,٠١ ٤٧ ٠,٦٨ ٠,٠١ 

٣٠ ٠,٧٦ ٠,٠١ ٣٩ ٠,٣٩ ٠,٠١ ٤٨ ٠,٨٠ ٠,٠١ 

 ٣١ ٠,٦٢ ٠,٠١ ٤٠ ٠,٠٧  دالةغير ٤٩ ٠,٦٩ ٠,٠١

٣٢ ٠,٦٦ ٠,٠١ ٤١ ٠,٧١ ٠,٠١ ٥٠ ٠,٥٠ ٠,٠١ 

   ٣٣ ٠,٤٧ ٠,٠١ ٤٢ ٠,٤٣ ٠,٠١ 

   ٣٤ ٠,٧٥ ٠,٠١ ٤٣ ٠,٤٠ ٠,٠١ 

إلــى أن ) ٣( نتــائج جــدول تــشير
 بين درجات فقرات البعـد      رتباطمعاملات الا 

والدرجـة  )  الخارجية الدافعية( للمقياس   ثانىال
 البعد ذات دلالة إحصائية عند      هذاالكلية على   

، كمـا أن قـيم معـاملات        )٠,٠١(مستوى  
 مـا عـدا     إحصائيا،ارتباط الفقرات مقبولة    

 ى قيمة معامل  كانت) ٤٠ ، ٣٧( رقم   الفقرتين
ك تـم    إحصائيا لذل  تين غير دال  ماالارتباط له 

  .الفقرتين هاتين داستبعا

  : الداخلى للمقياسالاتساق
 المقياس مع   بعدى للتحقق من اتساق    

 البعض، ومع المقياس ككـل، تـم        مابعضه
 فراد درجات أ  نحساب معاملات الارتباط بي   

 ما مع بعضه  المقياس بعدىعينة التقنين على    
البعض، ومع درجاتهم على المقياس ككـل،       

 التـى تـم    لنتـائج ا التـالى  الجدولويوضح  
  :التوصل إليها



 

 ١٠٧٧

  )٤ ( جدول
   المقياسبعدى معاملات الارتباط بين الدرجات على كل بعد من 

  والدرجة الكلية على المقياس
 المقياس بعدى  الداخلية الدافعية  الخارجية الدافعية

 الداخلية الدافعية  -  

 الخارجية الدافعية  ٠,٨١  -

 المقياس على الكلية الدرجة  ٠,٩٥  ٠,٩٣

 النتائج أن قيم معاملات مقبولة إحصائياً،       دلت
 بعـدى  يدل على الاتساق الداخلى بـين        مام

 البعض ومـع المقيـاس      ضهماالمقياس مع ب  
  .ككل

  : المقياسثبات حساب
 الباحثة بحساب ثبات المقيـاس      قامت
  :بالطرق التالية

ــتخدام -١ ــات باس ــساب الثب ــا" ح  -ألف
  ":كرونباخ

بحساب ثبات المقيـاس     الباحثة   قامت
، ويوضح الجـدول    " كرونباخ -ألفا"باستخدام  
  :  المقياسلبعدى الثبات معاملاتالتالى قيم 

  )٥ (جدول
  " كرونباخ-ألفا" الارتباط باستخدام معاملات

  المقياسبعدى "كرونباخ- ألفا" معاملات الارتباط باستخدام قيم

  الداخليةالدافعية ٠,٩٠

 ة الخارجيالدافعية ٠,٩٢

  الكلى المقياس ٠,٩٥

 ثبـات   الـسابق  من الجـدول     يتضح
 قيمالمقياس ككل، وثبات أبعاده، حيث كانت       

ــة   ــاط مرتفع ــاملات الارتب ــةمع    ومقبول
  .احصائيا

حـساب الثبـات بطريقـة التجزئـة        : ثانياً
  :النصفية

قامت الباحثة بحساب ثبات المقيـاس      
باستخدام طريقة التجزئة النـصفية، وبلغـت       
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، وهـى قيمـة     )٠,٩٠(مل الثبـات    قيمة معا 
  .مرتفعة، مما يشير إلى ثبات المقياس

  : النهائية للمقياسالصورة
ــسادة   ــديلات ال ــراء تع ــد إج  بع

 نتيجـة المحكمين، وبعد اسـتبعاد الفقـرات       
 صدق المفردات، أصبح عدد فقرات      لحساب

 بعـدين فقرة، موزعة علـى     ) ٤٢(المقياس  
 افعيـة الد،  )١٨-١( الداخلية     االدافعية: ماه

 ).٤٢-١٩(الخارجية 

  : المقياستصحيح طريقة
 تصحيح المقياس فى ضوء مقياس      يتم
تنطبق تماما، تنطبق بدرجة كبيرة،     (خماسى  

تنطبق بدرجة متوسـطة، تنطبـق بدرجـة        
ويتم تقدير  ) ضعيفة، لا تنطبق على الإطلاق    

: الدرجات كالتالى، حيث تأخذ الاسـتجابات      
رة، تنطبـق   تنطبق تماما، تنطبق بدرجة كبي    (

 تنطبق بدرجة ضـعيفة، لا      طة،بدرجة متوس 
، ٣،  ٤،  ٥( الدرجات  ) تنطبق على الإطلاق  

ويتم التصحيح بطريقة   . على الترتيب  ) ١،  ٢
عكسية فى الفقرات السلبية، وهى الفقـرات       

  ).٣٨، ٣٢، ١٠، ٣(رقم 
   

 فيما يلى عـرض لنتـائج الدراسـة     
  :وتفسيرها

:ج الفرض الأول وتفسیرھانتائ: أولا  
لا توجـد علاقـة     : " على أنه  وينص

  بين درجـات     يةارتباطية ذات دلالة إحصائ   
 ودرجاتهم العقل عاداتالطلاب على مقياس    

  ".الروحى الذكاء سعلى مقيا
 معالجة هذا الفرض إحـصائياً      وتمت

   حـساب معـاملات الارتبـاط       يـق عن طر 
ــاس   ــى مقي ــلاب عل ــات الط ــين درج   ب

 بأبعاده ودرجاتهم على مقيـاس       العقل عادات
   كمـا يوضـحه الجـدول       ، الروحـى  الذكاء
  :التالى



 

 ١٠٧٩

  )٦(جدول
   أبعاده عادات العقل بمقياس الارتباط بين درجات الطلاب على معاملات

   الروحى بأبعادهالذكاء على مقياس ودرجاتهم
   الروحىالذكاء الحقيقة التسامى المعنى النعمة      الوعى

  عادات
 العقل     

 معامل
 الارتباط

 مستوى
 الدلالة

 معامل
 الارتباط

 مستوى
 الدلالة

 معامل
 الارتباط

 مستوى
 الدلالة

 معامل
 الارتباط

 مستوى
 الدلالة

 معامل
 الارتباط

 مستوى
 الدلالة

 ٠,٠١ ٠,٥٦ ٠,٠١ ٠,٤٣ ٠,٠١ ٠,٤٧ ٠,٠١ ٠,٤٢ ٠,٠١ ٠٣٦ المثابرة

 ٠,٠١ ٠,٤٢ ٠,٠١ ٠,٣٢ ٠,٠١ ٠,٣٢ ٠,٠١ ٠,٣٢ ٠,٠١ ٠,٣١ ندفاعية الاإدارة

 دالة غير ٠,٠١ دالة غير ٠,٠٥ دالة غير ٠,٠٩ دالة غير ٠,١٢ دالة غير ٠,١٤  بتفهم الإصغاء

 دالة غير ٠,١١ دالة غير ٠,٠٤ دالة غير ٠,٠١ دالة غير ٠,٠٢ دالة غير ٠,٠١ المرن التفكير

 فى التفكير
 التفكير

 دالة غير ٠,٠٧ ةدال غير ٠,٠٤ دالة غير ٠,٠٩ ٠,٠٥ ٠,١٧ ٠,٠١ ٠,١٩

 أجل من الاجتهاد
 الدقة

٠,٠١ ٠,٣٣ ٠,٠١ ٠,٢٩ ٠,٠١ ٠,٣٧ ٠,٠١ ٠,٢٠ ٠,٠١ ٠,٢٠ 

 دالة غير ٠,٠١ دالة غير ٠,٠١ دالة غير ٠,٠٨ دالة غير ٠,١٢ ٠,٠١ ٠,٢٠  التساؤل

 دالة غير ٠,٠٥ دالة غير ٠,٠٣ دالة غير ٠,٠٨ ٠,٠١ ٠,١٨ ٠,٠١ ٠,٢١  المعارف تطبيق

 ٠,٠١ ٠,٤٢ ٠,٠١ ٠,٣٢ ٠,٠١ ٠,٣٢ ٠,٠١ ٠,٣٢ ٠,٠١ ٠,٣١اصل والتوالتفكير

 دالة غير ٠,١٠ دالة غير ٠,٠٢ دالة غير ٠,٠٥ دالة غير ٠,١٢ ٠,٠١ ٠,٢٠ البيانات جمع

 ٠,٠١ ٠,٤٦ ٠,٠١ ٠,٢٦ ٠,٠١ ٠,٤٠ ٠,٠١ ٠,٣١ ٠,٠١ ٠,٢٣  والتخيلالتصور

 ٠,٠١ ٠,٣١ ٠,٠١ ٠,٤٤ ٠,٠١ ٠,٤١ ٠,٠١ ٠,٣٨ ٠,٠١ ٠,٤٠  للتعلمالشغف

 على الإقدام
  المخاطر

 دالة غير ٠,٠١ دالة غير ٠,٠٥ دالة غير ٠,٠٢ دالة غير ٠,١٢ ٠,٠١ ٠,١٤

 دالة غير ٠,١١ دالة غير ٠,٠٤ دالة غير ٠,٠١ دالة غير ٠,٠٢ دالة غير ٠,٠١  بالدعابةالتحلى

 دالة غير ٠,٠١ لةدا غير ٠,٠٥ دالة غير ٠,٤٦ دالة غير ٠,١٢ دالة غير ٠,١٤  االتبادلىالتفكير

 ٠,٠١ ٠,٦٦ ٠,٠١ ٠,٤٧ دالة غير ٠,٠٩ ٠,٠١ ٠,٤٩ ٠,٠١ ٠,٤١  للتعلم الاستعداد

 العقل عادات
 ككل

٠,٠١ ٠,٣٨ ٠,٠١ ٠,٢٣ ٠,٠١ ٠,٣٣ ٠,٠١ ٠,٣٨ ٠,٠١ ٠,٣٨ 

 من الجدول الـسابق وجـود       يتضح
 دلالة إحـصائية    ذاتعلاقة إرتباطية موجبة    

كليـة    الالـدرجات  بين  ٠,٠١عند مستوى 
 ودرجاتهم العقل   عادات مقياس   علىللطلاب  

  . الروحىالذكاء جميع أبعاد مقياس على

 الفرد الذى يمتلـك  أن يشير إلى   وهذا
 لديه تتوافر العقلية العاداتمستوى مرتفع من    

القدرة علـى التـصرف بـذكاء وتوظيـف         
السلوكيات الذكية فى كل مواقف الحياة التى        

 ذاتـه   لـى ع إيجابيـا  ينعكس   مما ،تواجههه
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ويجعله أكثر استعدادا لمواجهـة المواقـف        
 التوازن والرضا   تحقيقالصعبة، ويمكنه من    

  .والسعادة
 هذه النتيجة مع ما أشار إليـه        وتتفق
 العـادات فى أن   ) ٣٠: ٢٠١٥(حازم عناقرة   
 معاصـرا   وتوجها ة حديث رؤيةالعقلية  تمثل    

نسبيا تم الخوض في غمـاره تحـت مظلـة      
ية، فلـم يعـد الـذكاء       بحوث الفاعلية البشر  

المسؤول الوحيد عن نجاح المتعلم في حياته       
العلمية والعملية، بل ينبغي أن يسلك المـتعلم       

 لعقلـه  يصبح في ظله محترمـا       ذكياسلوكا  
 يصل إلى   كي ،ولقدراته وإمكاناته اللامحدودة  

عقل يمتلك عـادات عقليـة أكثـر فاعليـة          
  ).٢٠١٥:٣٠حازم عناقرة،( وإنتاجية وكفاءة

: ابق يتضح  من الجـدول الـس       كما
 علاقة إرتباطية موجبة دالة إحـصائيا       وجود

 بين درجـات الطـلاب    ٠,٠١عند مستوى 
المثـابرة، إدارة   : ( العقلية الأتية  العادتعلى  

 التفكيـر  من أجل الدقة،     الاجتهاد ،ندفاعيةالا
 ) والتخيل، الشغف للتعلم   التصوروالتواصل،  

 الخمسةة   الفرعي الأبعاد جميع على   ودرجاتهم
الـوعى، النعمـة،    ( الروحـى  الذكاء لمقياس

  ).المعنى، التسامى، الحقيقة
 تفسير ذلك بأن الطلاب الذين      ويمكن

 للعقبات،  الاستسلام وعدم بالإصراريتميزون  
 الدقيق قبـل إتخـاذ      والتفكيروالتفكير بتأنى،   

 ـ   والتعبيرالقرارات،    أفكـارهم،   ن بدقـة ع

بتكـرة  ومحاولة التوصل إلى حلول جديدة وم    
 لديهم حماس واسـتمتاع     والذينللمشكلات،  

بالتعلم  تتوافر لديهم القـدرة علـى تحقيـق          
  .الإتزان والرضا والسعادة الداخلية

 يتضح كذلك من الجدول الـسابق    كما
 إرتباطية دالة إحصائيا بين     علاقة وجود   عدم

:  العقلية الأتيـة   العادتدرجات الطلاب على    
 ـ   ( رن، التحلـى   الاصغاء بتفهم، إالتفكير الم

 علـى   ودرجـاتهم  )بالدعابة، التفكير التبادلى  
 الذكاء لمقياس الخمسة الفرعية   الأبعاد جميع

الوعى، النعمة، المعنى، التـسامى،     (الروحى
  ).الحقيقة

 تفسير ذلك بأن الطلاب الذين      ويمكن
يتصفون بحسن الاستماع للآخرين، وتغييـر      
زاوية تفكيره، والتحلى بـالمرح، والتفكيـر       

اعى فإن كل هـذه الـصفات تجعلهـم         الجم
ينشغلون بالتفاعل الجماعى والانـدماج مـع       

 وربمـا يجعـل ذلـك اهتمـامهم         ،الآخرين
بالنواحى الخارجية ، وربما يشغلهم ذلك عن       
التأمل الذاتى والاهتمام بالجوانب الداخلية فى      

  . شخصيتهم
 جـود  الجدول السابق إلـى و     ويشير

ا عنـد   علاقة إرتباطية موجبة دالة إحـصائي     
 بين درجات الطـلاب علـى    ٠,٠١مستوى 

 بعـد  على   ودرجاتهم التفكير فى التفكير     عادة
 درجـاتهم   بين ٠,٠٥الوعى، وعند مستوى    

.  بعد النعمة  على العادة، ودرجاتهم    ذهعلى ه 
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 إرتباطيـة دالـة   علاقـة  حين لا توجـد    فى
 عـادة إحصائيا بين درجات الطلاب علـى       

 أبعـاد    علـى  ودرجـاتهم التفكير فى التفكير    
  ).المعنى، التسامى، الحقيقة(الذكاء الروحى
 تفسير ذلك بأن الفـرد الـذى        ويمكن

يمتلك القدرة علـى التفكيـر فـى أفكـاره          
 لديه القدرة على التوفيق بين      يكون ا،وتقييمه

، )الـوعى (الأفكار ووجهات النظر المختلفـة    
كما ينعكس هذا على وصـوله لحالـة مـن          

ســتمتاع الــوعى والــسلام الــداخلى ، والا
  ).نعمةال( باللحظة الحالية
 ات النتائج إلى ارتبـاط عـاد      وتشير

 الإقدام  ، جمع البيانات  التساؤل،: (العقل التالية 
 موجبا ودالا إحصائيا    ارتباطا) على المخاطر 

 الوعى، ولم ترتبط ببعد  ٠,٠١ مستوى عند
ارتباطا دالا ببقية أبعـاد الـذكاء الروحـى         

 ـ  : (المتمثلة فى  ى، التـسامى،   النعمـة، المعن
  ).الحقيقة

 المنطقى  الارتباط يرجع ذلك إلى     وقد
بين عادات العقل الثلاث وبعد الوعى، فالفرد       
الذى يتصف بقدرته على طرح التـساؤلات       

 ،)التـساؤل (ومحاولة البحث عن حلول لها       
 المعلومات المتنوعة ويعمل على   جمع ي الذىو

 والذى يمتلـك    ،) جمع البيانات (الربط بينها   
 يمكنه مـن الاقـدام علـى حـل          يا قو دافعا

الإقـدام علـى    (المشكلات التى تعترضـه     
 مـن كل هذه الخصائص تتطلب     ). المخاطر

الفرد أن يكون  قادرا علـى التوفيـق بـين           
الآراء ووجهات النظر المتعددة وصولا لحل      

  ).الوعى( ما يتوافر فى بعد وهوالمشكلة 
 عـادة   ارتبـاط  توضح النتائج    كذلك

ارتباطـا موجبـا ودالا     )  المعـارف  تطبيق(
 الـوعى  ببعدى  ٠,٠١ مستوى عندإحصائيا 
 ولم ترتبط ببـاقى أبعـاد الـذكاء         ،والنعمة

المعنـى، التـسامى،    : (الروحى المتمثلة فى  
  ).الحقيقة

 تطبيق( يعود ذلك إلى أن عادة       وربما
تتضمن تطبيق المعارف الـسابقة     ) المعارف

على المواقف الجديدة، وهذا يتطلب من الفرد       
 بين الأفكـار المختلفـة      التوفيقالقدرة على   

، كما يـرتبط بالإلهـام والبـصيرة        )الوعى(
 تمكنـه مـن     التـى )النعمـة (الداخلية للفرد   

  .لالوصول لأفضل الحلو
 ارتبـاط عـادة     إلى النتائج   تشير كما

الاستعداد للتعلم ارتباطا موجبا ودالا إحصائيا      
 بأبعاد الـذكاء الروحـى      ٠,٠١ مستوى   عند

الـوعى، النعمـة، التـسامى،      : (ة فى المتمثل
  . ترتبط ببعد المعنىولم، )الحقيقة

 تفسير ذلك بأن استعداد الفرد      ويمكن
 بقدرتـه   تبطللتعلم المستمر وتطوير ذاته ير    

ــر   ــات النظ ــين وجه ــق ب ــى التوفي عل
، وببــصيرته وإلهامــه )الــوعى(المختلفــة

، وبقدرتـه علـى التـسامى       )النعمة(الداخلى
، وباظهاره للمحبـة    )امىالتس(والنظرة الكلية 
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 بتفسير المعنـى    تبطولا ير ).الحقيقة( والسلام
  ).المعنى(أو الاحساس به 

  :  وتفسیرھاثانىنتائج الفرض ال: ثانیا
لا توجـد علاقـة     : " على أنه  وينص

  بين درجـات     ئيةارتباطية ذات دلالة إحصا   
 ودرجاتهم  العقل عاداتالطلاب على مقياس    

  ." للتعلمالدافعيةعلى مقياس 

 معالجة هذا الفرض إحـصائيا      وتمت
عن طريق حساب معاملات الارتبـاط بـين        

 العقـل   عاداتدرجات الطلاب على مقياس     
 للتعلم  الدافعية على مقياس    ودرجاتهم بأبعاده

  : كما يوضحه الجدول التالى،

  )٧(جدول
   عادات العقل بأبعاده  ودرجاتهم مقياس الارتباط بين درجات الطلاب على معاملات

   للتعلم ببعديهالدافعية مقياس لىع
 الخارجيةالدافعيةالدافعية الداخلية    التعلمدافعية

الدلالة مستوىالارتباط معامل الدلالةمستوى الارتباطمعاملالعقل عادات

٠٣١٠,٠١٠,٢٧٠,٠١المثابرة

٠,٤٠٠,٠١٠,١٩٠,٠١ الاندفاعيةإدارة

دالة غير٠,٠٩دالة غير٠,١١بتفهمالإصغاء

دالة غير٠,١٠دالة غير٠,٠٤المرن التفكير

دالة غير٠,٠٧دالة غير٠,١٩التفكير فى التفكير

٠,١٨٠,٠٥دالة غير٠,٠٩الدقة أجل من الاجتهاد

دالة غير٠,٢٦٠,٠١٠,٠٢ التساؤل

دالة غير٠,٠٤دالة غير٠,٠٩ المعارف     تطبيق 

٠,١٩٠,٠١دالة رغي٠,٠٧ والتواصل التفكير

دالة غير٠,٣٩٠,٠١٠,٠٥البيانات جمع

٠,٢٥٠,٠١دالة غير٠,٠٨ والتخيلالتصور

٠,٢٤٠,٠١٠,٣٠٠,٠١ للتعلمالشغف

دالة غير٠,٣٠٠,٠١٠,٠٩ المخاطر على الإقدام

دالة غير٠,١٠دالة غير٠,١١ بالدعابةالتحلى

دالة غير٠,٠٩دالة غير٠,٠٤ االتبادلىالتفكير

٠,١٢٠,٠١٠,٣٠٠,٠١ للتعلم الاستعداد

٠,٣٦٠,٠١٠,٢٤٠,٠١ العقل ككلعادات



 

 ١٠٨٣

 من الجدول الـسابق وجـود       يتضح
علاقة إرتباطية موجبة دالة إحـصائيا عنـد        

 للطلاب الكلية الدرجات بين  ٠,٠١مستوى 
 العقل ودرجاتهم الكليـة     عادات مقياس   على

  . للتعلمالدافعيةعلى مقياس 
 ارتفعت الدرجة الكلية للطالـب      فكلما

على مقياس عادات العقل، ترتفـع درجتـه        
  .الكلية على مقياس الدافعية للتعلم

 هذه النتيجة مع مـا أوضـحه        وتتفق
 أن عـادات العقـل      فى) ٢٠١٠(محمد نوفل 

جعلت المتعلم ينطلق نحـو عـالم أرحـب،         
 منهـا  العقل وتعلمها له فوائد جمـة        اداتفع

 ، عن الخمول  تصرفهل فعالا و   العق تجعل أنها
 ممـا  منتج وفاعل،    أنه تشعر الشخص ب   كما

 وكل هذا يـؤثر     ،يشعره بالحيوية والاستمتاع  
  . على دافعيته للتعلمإيجابيا

 اتفقت هذه النتيجة مع ما توصلت       كما
فـى  ) ٢٠٠٥( إليه دراسة خالـد الرابغـى       

ارتباط عـادات العقـل بالدافعيـة، حيـث         
الطـلاب الـذين    أوضحت نتائج الدراسة أن     

تعلموا وفقا لبرنامج عادت العقـل ارتفعـت        
  .لديهم الدافعية

 من الجدول السابق وجود     يتضح كما
علاقة ارتباطية بين كل من العادات العقليـة        

المثابرة، إدارة الاندفاعية، الـشغف     : (التالية

وكل مـن الدافعيـة     ) للتعلم، الاستعداد للتعلم  
  .الداخلية، والدافعية الخارجية

 تفسير ذلك بأن هذه العـادات       يمكنو
 مهمـة ومرتبطـة بالدافعيـة       داتهى عـا  

 لارتباط  ، العام وبكل بعد من بعديها     فهومهابم
 تحقيـق   نحـو هذه العادات بتوجيه المـتعلم      

 داخليا أو خارجيـا     دفوعاأهدافه سواء كان م   
  .للتعلم

 الجدول السابق وجود علاقة     ويوضح
توى  إحصائيا عند مـس    دالةارتباطية موجبة   

 بين درجات الطلاب على بعد الدافعية  ٠,٠١
: الداخلية وكل من العادات العقليـة التاليـة       

المثابرة، إدارة الاندفاعية، التـساؤل، جمـع       
 علـى البيانات، الـشغف للـتعلم، الإقـدام        

  . الاستعداد للتعلمالمخاطر،
 عـدم وجـود علاقـة       يتـضح  كما

 ارتباطية دالة إحصائيا بين الدافعية الداخليـة      
الإصـغاء بـتفهم،   :وكل من العادات التاليـة  
 الاجتهـاد   التفكير، فىالتفكير المرن، التفكير    

 التفكيـر   المعـارف،  تطبيق   الدقة، أجل من
والتواصــل، التــصور والتخيــل، التحلــى 

  .بالدعابة، التفكير االتبادلى
 العادات بأن لنتيجة تفسير هذه ا   ويمكن

ــى ــة ف ــة المتمثل ــابرة،: (العقلي  إدارة المث
الاندفاعية، التساؤل، جمع البيانات، الـشغف      

 الاسـتعداد   المخـاطر،  علـى للتعلم، الإقدام   



 

 ١٠٨٤

 تتسق وتنسجم مع صفات الطالب ذى       ،)للتعلم
الدافعية الداخلية للتعلم، الذى يتـصف بأنـه        

 به، ويقدم عليه مدفوعا     متعيحب التعلم ويست  
برغبته الداخلية، ليس لإرضاء الآخرين بـل       

ل هـذه الـصفات تـدعم     وك ،لإرضاء ذاته   
 بصورة أكبـر  ديهتوافر تلك العادات العقلية ل  

  . العقلية الأخرىالعادات قيةمن ب
ــسبة ــة وبالن ــين الدافعي ــة ب  للعلاق

 لجـدول الخارجية وعادات العقل، يظهـر ا      
 دالـة السابق وجود علاقة ارتباطية موجبـة       

 بـين درجـات    ٠,٠١إحصائيا عند مستوى 
ارجية وكل من   الطلاب على بعد الدافعية الخ    

المثــابرة، إدارة :  التاليــةلعقليــةالعــادات ا
 والتواصـل، التـصور     لتفكيـر الاندفاعية، ا 

 للـتعلم،   سـتعداد  للتعلم، الا  الشغفوالتخيل،  
 درجـات الطـلاب   بين ٠,٠٥وعند مستوى 

على بعد الدافعية الخارجية ودرجاتهم علـى       
  .الدقة أجل منعادة الاجتهاد 

اطيـة دالـة    لم توجد علاقة ارتب بينما
إحصائيا بين الدافعية الخارجية وكـل مـن        

الإصـغاء بـتفهم، التفكيـر      :العادات التالية 
 تطبيـق   التساؤل، التفكير، فىالمرن، التفكير   

ــارف، ــع المع ــى جم ــدام عل  البيانات،الاق
  .المخاطر، التحلى بالدعابة، التفكير االتبادلى

 تفسير هذه النتيجة بأن العادات    ويمكن
ــة المتم ــىالعقلي ــة ف ــابرة، إدارة : (ثل المث

الاندفاعية، التفكيـر والتواصـل، التـصور       
والتخيل، الشغف للتعلم، الاسـتعداد للـتعلم،       

، تتواءم مع صـفات     )الدقة أجل منالاجتهاد  
الطالب ذى الدافعية الخارجية للتعلم، الـذى       
يتصف بأنه يدفع للتعلم لإرضـاء الآخـرين        
ولكسب حبهم وتشجيعهم ولـيس لإرضـاء       

  .ذاته
  :  وتفسیرھاثالث الفرض النتائج

لا توجـد علاقـة     : " على أنه  وينص
ارتباطية ذات دلالة إحصائية  بين درجـات        

 الروحـى  الـذكاء الطلاب علـى مقيـاس      
  ".للتعلم الدافعية على مقياس ودرجاتهم

 معالجة هذا الفرض إحـصائياً      وتمت
عن طريق حساب معاملات الارتبـاط بـين        

 الروحى لذكاءا مقياس علىدرجات الطلاب   
 كمـا   للتعلم، الدافعية مقياس على ودرجاتهم

  :يوضحه الجدول التالى



 

 ١٠٨٥

  )٨(جدول
   الروحى الذكاء مقياس الارتباط بين درجات الطلاب على معاملات

  للتعلم الدافعية مقياس على ودرجاتهم
  للتعلمالدافعية  الخارجيةالدافعية الداخلية الدافعية

 الدلالة مستوى الارتباط معامل  الدلالةمستوى الارتباط معامل  الروحىالذكاء    

 دالة غیر ٠٫١٣ ٠٫٠١ ٠٫٣٦ الوعى

 ٠٫٠١ ٠٫٢٧ ٠٫٠١ ٠٫٣٧ النعمة

 دالة غیر ٠٫١٢ ٠٫٠٥ ٠٫١٧  المعنى

 ٠٫٠٥  ٠٫١٧ ٠٫٠١ ٠٫٢٧ التسامى

 ٠٫٠١ ٠٫٢٧ ٠٫٠١ ٠٫٣٧ الحقيقة

 ٠٫٠١ ٠٫٢٦ ٠٫٠١ ٠٫٤٣  الروحى الكلىالذكاء

 الجـدول الـسابق إلـى     نتائج وتشير
 علاقة إرتباطية موجبة دالة إحـصائيا       وجود

 الـدرجات  مجموع بين  ٠,٠١عند مستوى 
 الروحـى   الذكاء مقياس   على للطلابالكلية  

 الدافعية الكلية على مقياس     درجاتهم مجموعو
  .للتعلم

 مردود الذكاء   بأن تفسير ذلك    ويمكن
الروحى على سلوكنا وحياتنـا يتمثـل فـى         

 والشدائد، واتخـاذ    نحكمة مع المح  التعامل ب 
: ٢٠١١عمرو شريف، ( مواقف ايجابية منها    

 المواقف الإيجابية تتـسق مـع       وتلك،  )١٨٧
 مـدفوعا الدافعية الداخلية التى تجعل الفـرد       

  . المرتبطة بالتعلمواهدافه اجاتهنحو إشباع ح
 ارتباط  سابق من الجدول ال   يتضح كما

لدافعية جميع أبعاد الذكاء الروحى الخمسة با      
 حيث وجدت علاقة ارتباطية موجبة      ،الداخلية

بين كـل   ) ٠,٠١(ودالة احصائيا عند مستوى   
أبعاد الذكاء الروحى والدافعية الداخلية، مـا       
عدا بعد المعنى الذى ارتبط  بالدافعية للـتعلم     

( بعلاقة موجبة ودالة احصائيا عند مـستوى      
٠,٠٥.(  

 وجـود  إلـى  الجدول السابق    ويشير
اطية موجبة ودالة احصائيا عنـد      علاقة ارتب 

بين  كل من بعدى الـذكاء       ) ٠,٠١(مستوى  
ــة(الروحــى  ــة-النعم ــة)  الحقيق  والدافعي

 كما توجد علاقة ارتباطية موجبة      رجية،الخا
بين بعـد   ) ٠,٠٥(ودالة احصائيا عند مستوى   
  .التسامى والدافعية الخارجية

 هذه النتيجة أنه كلما ارتفعت      وتوضح
أبعاد الـذكاء الروحـى      على   الطالبدرجة  

)  التـسامى  - الحقيقـة  -النعمة: (المتمثلة فى 
ترتفع درجته على كل من الدافعية الداخليـة        

  .والدافعية الخارجية



 

 ١٠٨٦

 هذه النتيجة مع أهمية الـذكاء       وتتفق
 إدراكـا الروحى الذى يجعل الفـرد أكثـر        

 ولغايتـه  وللكـون  لنفـسه    لكاملة ا للصورة
 الجانـب  رؤية على يساعد أنه كما   وأهدافه،

 مـع  الداخلي السلام   وزيادة للأشياء، المبهج
، كما تتوافق )٣: ٢٠٠٧بوزان، توني( النفس

  دراسـة  أشـارت هذه النتيجـة مـع مـا    

Raftopoulos & Bates (2011) أن فى 

 علـى  تساعد الروحانية والقيم الروحي الذكاء
  .الذاتي الوعي زيادة

 تفسير تلك النتيجة بأن أبعـاد       ويمكن
 النعمـة، : ( فـى  المتمثلـة روحـى   الذكاء ال 
بما تتضمنه من تبـصر     ) والتسامى والحقيقة،

 للمحبـة   وإظهـار ،  )النعمـة  (داخلى وسلام
 علـى   والقـدرة  ،)الحقيقة(والصدق والحقيقة 

 كـل هـذه     ،)التسامى(السمو وتجاوز الذات    
 تجاه تحقيـق    ساالمكونات تجعل الفرد متحم   

 هـذه الأهـداف     لتحقيقأهدافه، ولديه طاقة    
ء أكان مدفوعا برغبة داخلية نابعة مـن        سوا
، أو برغبـة خارجيـة      )دافعية داخليـة  (ذاته

  ).دافعية خارجية(لاإرضاء الآخرين 
 من الجدول الساابق وجود     يتضح كما

علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين كـل مـن         
الوعى والمعنى والدافعيـة الداخليـة،    : بعدى

ا  توجد علاقة ارتباطية دالة إحـصائي      لابينما  
 البعـدين والدافعيـة     هـذين بين كـل مـن      

  .الخارجية
 تفسير ذلك بأن بعدى الـذكاء       ويمكن

الروحى المتمثلين فى القدرة علـى التوفيـق        
، والاحـساس   )الـوعى (بين وجهات النظر    

، تـوافر  )المعنى( التفسيرات كوينبالمعنى وت 
هذين البعدين يجعلان الفرد يقدم على الـتعلم       

ضاء ذاته، وسـعيا    مدفوعا برغبة داخلية لإر   
وراء الشعور بمتعة التعلم وكسب المهارات      

 دون النظـر إلـى      ،التى يحبها ويميل اليهـا    
  . رغبات الآخرينإرضاء
  : وتفسيرهارابع الفرض النتائج

 فروق توجد   لا : "   وينص على أنه  
 درجـات  متوسطات بين دلالة إحصائية    ذات

 العقـل،  عادات: من كل في والإناث الذكور
 طـلاب  لدى التعلم ودافعية الروحى، والذكاء

  ".كلية التربية بسوهاج
الفروق بين الذكور والإناث فى عادات      : أولا

  :العقل
 اختبـار  من هذا الفرض تم استخدام       وللتحقق

للعينات المستقلة، وكانت النتـائج كمـا       " ت"
  :يوضحها الجدول التالى



 

 ١٠٨٧

  )٩(جدول
  العقل بين الذكور والإناث فى عادات الفروق

 )١١٢= ن(إناث )٨٨= ن (ذكور
 البعد م

 المتوسط
 الانحراف
 المعيارى

 المتوسط
 الانحراف
 المعيارى

 قيمة
 "ت"

 مستوى
 الدلالة

  دالةغير ١,٠٧ ٤,٣٠ ٢٨,٠٨ ٤,٣٠ ٢٨,٦٩ المثابرة ١

  دالةغير ٠,٢٦- ٦,٠٤ ٢٩,٩٩ ٥,٥١ ٢٩,٧٧ الاندفاعية إدارة ٢

 ٠,٠٥ ٢,٦٦- ٦,١٠ ٣٣,٦٧ ٥,١٢ ٣١,٥٦ وتعاطف بتفهم الإصغاء ٣

 دالة غير ١,١٢ ٥,٩٤ ٢٩,٠٧ ٥,٦٣ ٣٠,٦٩ المرن التفكير ٤

 ٠,٠١ ٣,٦٠- ٦,١٠ ٣٣,٦٧ ٥,٤٥ ٣٠,٧٥ التفكير فى التفكير ٥

 ٠,٠٥ ٢,٥٦ ٣,٨٥ ٢٧,١٧ ٣,٧٢ ٢٨,٥١ الدقة أجل من الاجتهاد ٦

 ٠,٠١ ٣,٥٦- ٤,٣٠ ٢٨,٦٩ ٤,١٢ ٢٨,٣٩ المشكلات وطرح التساؤل ٧

 ٠,٠١ ٣,٤٨- ٦,١٠ ٣٣,٦٧ ٥,٠٠ ٣٠,٨١ السابقة رفالمعا تطبيق ٨

 دالة غير ٠,٢٦- ٦,٠٤ ٢٩,٩٩ ٥,٥١ ٢٩,٧٧ ودقة بوضوح والتواصل التفكير ٩

 ٠,٠١ ٣,٨٨- ٦,١٠ ٣٣,٦٧ ٥,٤٠ ٣٠,٤٧ الحواس باستخدام البيانات جمع ١٠

 ٠,٠٥ ٢,٤١ ٣,٨٥ ٢٧,١٧ ٣,٦٨ ٢٨,٤٧ والابتكار والتخيل التصور ١١

 دالة غير ١,٥٥- ٥,٨١ ٢٩,٤٩ ٦,٠٧ ٢٨,١٨ للتعلم الشغف ١٢

 ٠,٠٥ ٢,٦١- ٦,١٠ ٣٣,٦٧ ٥,١٢ ٣١,٥٦ المسئولة المخاطر على الإقدام ١٣

 دالة غير ١,١٢ ٥,٩٤ ٢٩,٠٧ ٥,٦٣ ٣٠,٠٠ الدعابة بروح التحلي ١٤

 ٠,٠١ ٢,٥٩- ٦,١٠ ٣٣,٦٧ ٥,١٤ ٣١,٥٧ التبادلى التفكير ١٥

 دالة غير ٠,١١ ٥,٠٢ ٣٢,١٢ ٦,١٨ ٣٢,١٣ المستمر للتعلم الاستعداد ١٦

 ٠,٠٥ -٢,١٧ ٥٠,٥٠ ٥٠٠,٨٤ ٤٣,٨٦ ٤٨٣,١٠ ككل العقل عادات 

 من نتـائج الجـدول الـسابق        يتضح
وجود فـروق ذات دلالـة إحـصائيا عنـد          

بين الطلاب والطالبات فـى     ) ٠,٠١(مستوى
 -التفكيـر  فىالتفكير  : العادات العقلية التالية  

 عارفالم تطبيق   -المشكلات وطرحالتساؤل  
-الحـواس  باستخدام البيانات جمع   -السابقة

  ).التفكير التبادلى

 توجد فروق ذات دلالة إحـصائيا   كما
بين الطلاب والطالبـات    ) ٠,٠٥(عند مستوى 
 بـتفهم الإصـغاء   :  التالية العقليةفى العادات   

 التصور  -الدقة أجل من الاجتهاد   -وتعاطف
 المخـاطر  علـى  الإقدام   -والابتكار والتخيل
  .وعادات العقل ككل) لةالمسئو

 هذه الفروق لصالح الطالبـات    وكانت
 بـتفهم  الإصغاء: فى كل من العادات التالية    



 

 ١٠٨٨

 التـساؤل   -التفكيـر  فـى  التفكير -وتعاطف
 -السابقة المعارف تطبيق   -المشكلات وطرح
 على الإقدام   -الحواس باستخدام البياناتجمع  

 عادات  -التبادلى التفكير   -المسئولة المخاطر
 الـذكور   لصالحل ككل، وكانت الفروق     العق

 - الدقـة  أجـل  مـن الاجتهـاد   : فى عادتى 
  .والابتكار والتخيلالتصور 

 يرجع ذلك إلى أن الفتيـات فـى       وقد
 وتقوممجتمعنا تتحمل المسئولية منذ الصغر      

بعدة أدوار ، فهى تخرج لتلقى العلم، وتذاكر        
 وتساعد التكليفات الدراسية،    وتؤدىوتدرس،  

 المنزلية، وقد تساعد فى كـسب       فى الأعمال 
 تـساعد  مسئولية اخوانها، و   تتحملالرزق، و 
 تكون زوجة ومسئولة عـن      وقد هم،فى تعليم 

أسرة وأبناء، كل هذا جعل الفتاة فـى حالـة          
تعلم مستمر، واكتساب خبـرات وتجـارب       

 فى حاجة إلى تنظيم وقتهـا       ا أنه كمامتباينة،  
بنى  جعلها تت  مماالمشحون بالكثير من المهام،     

عادات عقلية متنوعة تتناسب مـع طبيعـة        
الثراء والتنوع الذى تواجهـه فـى حياتهـا         

  .اليومية
 فروق  دالـة بـين       جود يرجع و  وقد

 مـن الاجتهاد  : الطلاب والطالبات فى عادتى   
 والابتكـار  والتخيـل  التـصور    - الدقة أجل

 ربما يمتلكون   بلصالح الطلاب إلى أن الطلا    
 ـ     ة للطالبـات،   مساحة أكبر من الوقت المتاح

مما يسمح لهم بالاجتهاد فى مراجعة المهـام        

المطلوبة منهم، وصولا للمعايير المطلوبـة،      
كما أن وجود وقت فراغ كبير لديهم يمكـنهم   
من  الوصول إلى حلول جديـدة ومبتكـرة         

  .للمشكلات التى يتعرضون لها
 من نتائج الجدول الـسابق      يتضح كما

بـين  عدم وجود فروق ذات دلالة إحـصائيا      
ــن   ــل م ــى ك ــات ف ــلاب والطالب : الط

 التفكيـر   -الاندفاعية إدارة   -المثابرة(عادات
 -ودقـة  بوضوح والتواصل التفكير   -المرن

 -الدعابـة  بـروح  التحلـي    -الشغف للتعلم 
  ).المستمر للتعلمالاستعداد 

 يرجع ذلك إلى أن هذه العادات       وربما
 لطالبـات هى عادات مشتركة بين الطلاب وا     

 منهما فى دراسته وفى حياته      يحتاج إليها كل  
  .اليومية

 النتيجة جزئيا مع ما هذه وتختلف
سميلة ( : كل مناتتوصلت إليه دراس

 ؛٢٠٠٦نوفل، محمد ؛٢٠٠٦وآخران، الصباغ
 ؛٢٠١١الوليلى، وإسماعيل عبدالوهاب صلاح
؛ هانم ٢٠١٣ النواب ومحمد حسين ناجى

إلى عدم وجود ) ٢٠١٦سالم ورانيا عطية،
 العقل بين الطلاب فروق فى عادات

  .والطالبات
 اتفقت نتيجة هذه الدراسة جزئيا      بينما

 بعض الدراسـات التـى      إليه توصلتمع ما   
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وجدت اختلافا فى بعض عادات العقل وفقـا        
  :منها)  إناث-ذكور(للنوع 

التـى  ) ٢٠١٣(الفضلى  فضيلةدراسة
توصلت إلى عدم وجود فروق بين الـذكور        

 ـ      دا عـادة   والإناث فى كل عادات العقل ماع
التفكير حول التفكير، كانت الفروق لـصالح       

 التى)  ٢٠١٤(  أمير واكد    ودراسة لذكور،ا
 وجود فروق إحصائيا فـي      عدمأشارت إلى   

 الاجتمـاعي   للنـوع عادات العقل تعـزى ل    
 باسـتثناء مجـالي التفكيـر       ،) إناث -ذكور(

بمرونة و التفكير حول التفكيـر، وجـاءت        
  .الفروق لصالح الذكور

) ٢٠١٦ (سـلامة  شذى اسةدر كذلك
 في النوع عامل تأثير ظهور التى أشارت إلى

 والتساؤل الإناث، لصالح بالتهور التحكم عادة

 ودراسـة  الذكور، لصالح المشكلات وطرح
 أوضـحت  التـى ) ٢٠١٣( الـشمري  مشعل
 عادات في والإناث الذكور بين فروق وجود

 المـشكلات،  وحل التساؤل بالتهور، التحكم

 المستمر، للتعلم الدائم الاستعداد بة،الدعا إيجاد

  .الذكور لصالح التبادلي والتفكير
   التعلم والدافعية الروحى،الذكاء :  كل منفى الفروق بين الذكور والإناث: ثانيا

  )١٠(جدول
  التعلم والدافعية الروحى،الذكاء :  بين الذكور والإناث فى كل منالفروق

 )١١٢= ن(إناث )٨٨= ن (ذكور
 البعد المقياس م

 المتوسط
  الانحراف
 المعيارى

 المتوسط
  الانحراف
 المعيارى

" ت "قيمة
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة
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 دالة غير ٠,٨٣ ٣٥,٣١ ٢٣٢,٢٥ ٢٨,٠٨ ٢٣٥,٩٧  للتعلمالدافعية
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 من الجدول السابق عدم وجود      يتضح
فروق ذات دلالة إحـصائيا بـين الـذكور          

 مقيـاس والإناث فى الدرجة الكليـة علـى          
  .  الروحىالذكاء

ت  هذه النتيجة مع نتيجة دراسا     وتتفق
 فيـصل   ؛٢٠١٣حنـان زايـد ،  : ( منكل

) ٢٠١٤؛  محمد خريـسات،      ٢٠١٣الربيع،
  . فروق بينهما فى الذكاء الروحىوجودعدم 

 يتضح عدم وجود فـروق دالـة        كما
إحصائيا بين الذكور والإنـاث فـى بعـدى         

  .المعنى والحقيقة
 نتيجة الدراسة مـع أشـارت    وتختلف

 ؛ بشرى  (Tirri et al., 2005 نتائج دراسة
 الخفــاف وأشــواق ايمــان ،٢٠٠٧حمــد،أ

 ,Azizi & Zamaniyan )؛ ٢٠١٢ناصر،

 فى وجود فروق فى الذكاء الروحـى        2013
وفقا للنوع لصالح الإناث، كما تختلف كـذلك     

 ,.Neto et al ):مع نتيجة دراستى كل من

2008 ; Gupta,2012)  التى توصلت إلى  
وجود فروق فى الـذكاء الروحـى لـصالح         

  .الذكور
 يتعلق بـالفروق بـين الـذكور        وفيما
 الذكاء الروحى، فقد وجدت     أبعادوالإناث فى   

فروق ذات دلالة إحصائيا بينهما عند مستوى       
فى بعدى الوعى والنعمة، وعنـد       )  ٠,٠١(

فى بعد التـسامى لـصالح      ) ٠,٠٥(مستوى  
  .الإناث

 يتعلق بـالفروق بـين الـذكور        وفيما
والإناث فى الدافعية للـتعلم، فيتـضح مـن         

دول السابق عدم وجود فروق ذات دلالـة   الج
 ،إحصائية وفقا للنوع فى الدافعية للتعلم ككل      

  .وفى الدافعية الداخلية
 هذه النتيجة مع نتائج دراسـة       وتتفق

التى ) ٢٠٠٥( غرايبة   فيصل و قواسمة أحمد
أشارت إلى عدم وجود فروق دالة إحـصائيا        

  ). إناث-ذكور(فى الدافعية للتعلم وفقا للنوع 
 الدراسة الحالية مع ما     نتيجة لفوتخت

كلثـوم  : ( كـل مـن    دراسـتى  إليهأشارت  
 التى) ٢٠٠٩ رشيد عصمانى،  ؛٢٠١٣العايب،

 فـى   للنـوع وفقا وجود فروق إلىتوصلت 

  .الإناث لصالح للتعلم الدافعية
 تفسير هذه النتيجة بأن كل من       ويمكن

الطلاب والطالبات يمرون بـنفس المرحلـة       
س الظــروف التعليميـة، ويتعرضــون لـنف  

 ويواجهــون نفــس التحــديات توالمــؤثرا
التعليمية، كما أن نظرة المجتمع للمـرأة قـد      
تغيرت، فأصبح يعترف بالمساواه بين المرأة      

 خاصـة فيمـا يتعلـق بـالنواحى         ،والرجل
 التعليمية تتيح لكل منهمـا      والنظمالتعليمية،  

  .  قدراته وإمكاناتهإظهار
 وجود يتضح  من الجدول السابق       كما

روق ذات دلالة إحصائيا وفقا للنـوع فـى         ف
) ٠,٠٥(الدافعية الخارجيـة عنـد مـستوى        

  . لصالح الذكور
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 يرجع ذلك إلى نظرة المـساواة       وقد
التى ينظر بها المجتمع لكـل مـن المـرأة          
والرجل فى النواحى التعليمية، التـى تـدفع        
الرجل إلى إثبات ذاته وتأكيد جدارته وتقدمه       

 كـسب خـرين و  للحصول على استحسان الآ   
وربما فى ظل المساواة    .  أفراد المجتمع  تقدير

التعليمية لم تعـد المـرأة تحتـاج تحـسين          
 ـ       دارتهاصورتها أمام الآخرين، ولا تأكيد ج

  .بعدما تقلدت أرفع المناصب
 

 يمكـن لا يمكـن    : " على أنه  وينص
 مـن  كـل  خـلال  من للتعلم بالدافعية  التنبؤ
 عـادات جات الطلاب على كل من       در خلال

 كليـة  طـلاب  لـدى  الروحى والذكاء العقل
  ".التربية بسوهاج

 صحة هـذا الفـرض تـم        ولاختبار
استخدام تحليل الانحـدار المتعـدد بطريقـة        

"Stepwise " العقليـة  العادات ىلأبعاد مقياس 
 مثـل  اعتبـار أنهـا ت     على الروحى والذكاء

ها فى  لمعرفة مدى إسهام ،المتغيرات المستقلة 
كمتغيـر تـابع،    "  للـتعلم  الدافعية"التنبؤ بـ   

 العقليـة  من العادات    كلولمعرفة أكثر أبعاد    
 بالدافعيـة  اسهاما فى التنبؤ     الروحى والذكاء

للتعلم، ولقد جاءت النتائج كما هى موضـحة       
  :بالجدولين التاليين

  لة للدراسة للتعلم والمتغيرات المستقللدافعية الانحدار المتعدد نتائج )١١ (جدول
 معامل
  التحديد
(R2)  

 الارتباط معامل
 (R)المتعدد

(R) 

  الدلالة
  الإحصائية

Sig. 

 ف قيمة
  المحسوبة

F 

   المربعاتمتوسط
MS 

   المربعاتمجموع
SS 

  النموذج
model 

 الانحدار ٣٢٩٥٦,١٦ ٣٢٩٥٦,١٦
 **٧٣,٣٥ ٠,٠١  ٠,٣٩٨ a ٠,١٥٩ البواقى ١٧٤٧٢٨,١٩ ٨٨٢,٤٧

 مجموعال ٢٠٧٦٨٤,٣٦ 
 الانحدار ٤٣٨٤٣,١٤ ٢١٩٢١,٥٧
 **٢٦,٣٦ ٠,٠١  ٠,٤٥٩ b ٠,٥٩٣ البواقى ١٦٣٨٤١,٢١ ٨٣١,٦٨

 المجموع ٢٠٧٦٨٤,٣٦ 
 الانحدار ٤٩٦٤٩,٤٥ ١٦٥٤٩,٨٢
 **٢٠,٥٣ ٠,٠١ ٠,٤٨٩  c ٠,٢٣٩ البواقى ١٥٨٠٣٤,٩١ ٨٠٦,٣٠

 المجموع ٢٠٧٦٨٤,٣٦ 

).مستمرال للتعلم الاستعداد (المنبئات =a 
).للتعلم الشغف ، المستمر للتعلم الاستعداد (المنبئات =b 

).،النعمة للتعلم الشغف ، المستمر للتعلم الاستعداد (المنبئات = C 
).للتعلم الدافعیة( التابع المتغير  



 

 ١٠٩٢

  )١٢( جدول 
   الانحدار المتعدد ودلالتها الإحصائية لمتغيرات الدراسةمعاملات

 الدلالة مستوى
 الإحصائية

  "ت "قيمة
)t( 

   الانحدارمعامل
 المعيارى

 Betaبيتا

 الخطأ
 المعيارى

   معامل
)B( 

 النموذج

  المقدار الثابت ١٥٩,٣٨ ١٢,٣٧  ١٢,٨٨ ٠,٠١

 الأول المستمر للتعلم الاستعداد  -١ ٢,٣٢ ٠,٣٨ ٠,٤٠ ٦,١١ ٠,٠١

  المقدار الثابت ١٣٧,٨٤ ١٣,٤١  ١٠,٢٨ ٠,٠١

 الثانى المستمر للتعلم الاستعداد  -١ ١,٧٨ ٠,٤٠ ٠,٣١ ٤,٤٩ ٠,٠١

  للتعلم الشغف  -٢ ١,٣٤ ٠,٣٧ ٠,٢٥ ٣,٦٢ ٠,٠١

  المقدار الثابت ١٢٤,٥٠ ١٤,١٠  ٨,٨٣ ٠,٠١

 الثالث المستمر للتعلم الاستعداد  -١ ١,٣٢ ٠,٤٣ ٠,٢٣ ٣,١٠ ٠,٠١

  للتعلم الشغف  -٢ ١,٠٩ ٠,٣٨ ٠,٢٠ ٢,٩٠ ٠,٠١

  )الذكاء الروحى(عمة  الن-٣ ١,١٠ ٠,١١ ٠,١٩ ٢,٦٨ ٠,٠١

  نتائج الجدول السابقمن يتضح كما

 ،)٠,٠١( عند مستوىاحصائياً دال الثابت أن
 ،١س(  المستقلة الثلاثة المتغيرات تأثير وأن
  دال) ص(التـابع  المتغير على) ٣، س٢س

 يمكـن ، وبذلك )٠,٠١(مستوى  عنداحصائيا

 = ص(التابع بالمتغير  التنبؤ معادلة صياغة

 المتغيرات المستقلة   بمعلومية ،) للتعلم ةالدافعي
 ٢س المستمر، للتعلم الاستعداد = ١سالثلاثة 

الـذكاء  (النعمـة = ٣ سللـتعلم،  الـشغف  =
  :التالي النحو على )الروحى

  
  

  : نموذج الانحدار المقدرصلاحية
 الحكم على صـلاحية نمـوذج       يمكن

الانحدار المقدر من خلال التعليق على نتائج       
حـدار المتعـدد الموضـحة فـى        تحليل الان 

  :الجدولين السابقين كما يلى

  : هذا النموذج إلىيشير
  ١٢٤,٥٠=  الثابتالمقدار
  ١,٣٢= B :(B١( الانحـــدارمعـــاملات

،B١,٠٩= ٢ ،  B١,١٠= ٣  

  )٣س ×١,١٠() + ٢س × ١,٠٩() + ١س × ١,٣٢( +   ١٢٤,٥٠=  ص



 

 ١٠٩٣

 ١,٣٢( +١٢٤,٥٠=  أن الدافعية للـتعلم أى
 ١,٠٩()+ المستمر للتعلم الاستعداد ×
  )لنعمةا ×١,١٠()+للتعلم الشغف ×

 هذه المعادلة أنه كلما ارتفعت      حوتوض
: درجات الطلاب على الثلاثة أبعـاد التاليـة       

 المستمر للتعلمالاستعداد  (بعدى عادات العقل    
، والبعد الثانى مـن أبعـاد        )للتعلموالشغف  

 ارتفعت الـدرجات    ،)النعمة(الذكاء الروحى   
  .على مقياس الدافعية للتعلم

: التفسيرية للنموذجالقدرة  
إلى أن معامـل    ) ١١(  جدول   يشير

 وأن  ،٠,٤٨٩يـساوى   ) R(الارتباط المتعدد   
 وهذا  ،٠,٢٣٩يساوى  ) R2(معامل التحديد   

يعنــى أن المتغيــرات المــستقلة للدراســة 
، ) العقــلعـادات  (بعـدى والمتمثلـة فـى   

 الـشغف ) ١س (المـستمر  للتعلم الاستعداد[
) النعمة(  وبعد الذكاء الروحى   ،) ٢س (للتعلم

من التغيرات الحادثة   % ٢٣,٩، تفسر   )]٣س(
، والبـاقى   ) للتعلم الدافعية( فى المتغير التابع    

من التباين يرجـع إلـى عوامـل        % ٧٦,١
  .أخرى

 تفسير هذه النتيجة بأن الفـرد       ويمكن
 ، العقـل  عـادات  بعـدى  لديـه    يتوافرالذى  

اسـتعداده الـدائم والمـستمر      (والمتمثلة فى   
 إلـى   بالإضافة ،)للتعلم، وشغفه وحبه للتعلم   

التبصر والسلام الداخلى، وحب الحياة الـذى       
 ذلك يسهم فى زيـادة      فإن) النعمة(يعكسه بعد 

 وبالتالى فمن خلال معرفتنـا      ، للتعلم دافعيته
 المستمر للتعلم الاستعداد( الأبعاد الثلاثة    بهذه

 من  يمكننا فإن ذلك    ،)والنعمة للتعلم،والشغف  
  . للتعلمبدافعيتهالتنبؤ 
  :كلية للنموذج الإحصائية الالدلالة

الـذى يتـضمن    ) ١١( جدول   يوضح
المحسوبة  تساوى   " ف"تحليل التباين أن قيمة     

 ،  ٠,٠١ وهى دالة عنـد مـستوى        ،٢٠,٥٣
ومن ثم فإن نموذج الانحدار دال إحـصائياً،        

 اسـتخدام نمـوذج الانحـدار       كنوبالتالى يم 
 ممـا يـدل     ، للتعلم بالدافعيةالمقدر فى التنبؤ    

  .الحالىعلى تحقق الفرض 
  : الإحصائية الجزئية للنموذجالدلالة

والمتـضمن  ) ١٢( من جدول    يتضح
ــا   ــدد ودلالته ــدار المتع ــاملات الانح مع
الإحصائية أن معاملات الانحـدار الخاصـة       

 عـادات  بعـدى :(بالمتغيرات المستقلة، وهى  
ــل  ــتعداد [ (العق ــتعلمالاس ــستمر لل  الم

، وبعـد الـذكاء     )٢ س للتعلم الشغف،و١س
 ١,٣٢= B١: هـى ] ٣س)النعمـة (الروحى

،B١,٠٩= ٢  ،  Bالترتيب،  على  ١,١٠= ٣ 
، ٠,٢٣: (لهم الانحدار   تويلاحظ أن معاملا  

على الترتيب دالين إحـصائياً     )٠,١٩،  ٠,٢٠
 يشير إلى أن كـل      وهذا ،٠,٠١عند مستوى   

 بالدافعيـة هذه المتغيرات تـصلح كمنبئـات       
  .للتعلم



 

 ١٠٩٤

 فقا يكون ترتيب هذه الأبعاد و     وبالتالى
:  للتعلم كالتـالى   بالدافعية التنبؤ   لقدرتها على 

 الـشغف  -٢ المستمر، للتعلم الاستعداد   -١
  .النعمة -٣ ، للتعلم

 يعنى أن العادات العقليـة هـى       وهذا
المحرك لدافعية التعلم، حيث ارتبطت الدرجة      
الكلية للعادات العقلية بالدرجة الكليـة علـى        

  .الدافعية للتعلم
 يرجــع ذلــك إلــى الطبيعــة وقــد

عية للمجتمعات العربية بوجه عـام،      الاجتما
ولطبيعة التنـشئة الاجتماعيـة للمجتمعـات       
الصعيدية بوجه عام التـى لاتـشجع علـى         
التعبير عن المشاعر والافصاح عنهـا، بـل        
وربما ترى أن فى الافصاح عنها نوع مـن         
أنواع الضعف ولذلك جـاء بعـد وضـوح         
المشاعر فى المرتبة الأخيرة،أما فيما يتعلـق       

اه للمشاعر ووضوح المـشاعر، فقـد       بالانتب
ينتبه الفرد لمشاعره وقد يظل هـذا الانتبـاه         
للمشاعر خفيا، ويبقيه الفرد سرا لا يعلم بـه         
أحد غيره، كما أنه يمكن للفرد تعديل مزاجه        

 جـاء دون اعلام الآخرين بذلك، ولذلك فقـد   
بعد الانتباه للمشاعر فى المرتبـة الأولـى،        

  .  الثانيةوتعديل المزاج فى المرتبة
 اشـارت  هذه النتيجة مع مـا       وتتفق

إلـى أن  ) ٢٠١٤ (ةدراسـة محمـد القـضا   
القيادة، الابداع،  : العادات العقلية المتمثلة فى   

  .الحيوية أسهمت فى التنبؤ بالدافعية للانجاز
 التوزيـع  تحقـق  مـن  التأكد تم وقد

 البيـانى  الرسـم  خـلال  من للبواقي الطبيعي
 كمـا  للانحـدار  ية المعيارللبواقي الاعتدالى
  : التالىالشكل يوضحه

  للبواقي الطبيعي التوزيع )ا (شكل

  
 المدرج التكرارى التالى أن البيانات تتبع التوزيع الطبيعى، وهو يحقـق شـرط              ويوضح
  تحليل الإنحدار



 

 ١٠٩٥

   التكرارى للبياناتالمدرج )٢ (شكل

  
 

 عنه نتـائج الدراسـة      أسفرت ضوء ما    فى
 : توصى الباحثة بما يلىالحالية،

 وتطوير المقـررات الجامعيـة      تعديل -١
 جوانب تركز   لتتضمنبكليات التربية   

على عادات العقل والكـشف عنهـا       
 .وطرق تنميتها

 ندوات للتوعية بأهميـة عـادات       عقد -٢
 الروحــى ووســائل ولــذكاءالعقــل 

   بـــالبرامج المختلفـــة همـــاتنميت
  .والمتنوعة

 تلفـة المخ والطرق   ساليب بالأ الاهتمام -٣
التى تعمل على زيادة الدافعية للـتعلم       

 لأنها المحرك الـرئيس     ،لدى الطلاب 
  .للنشاط والنجاح والتفوق

 الـداعم  التعليمى   اخ البيئة والمن  تهيئة -٤
 عادات العقل كوسـيلة مهمـة       لتبنى

 الطالب معرفيـا، وكعنـصر      لتطوير
   ورئـيس فـى تنميـة الدفعيـة         لفعا

 .للتعلم

 ـ     التطوير -٥ ة  المـستمر لاعـضاء هيئ
التدريس ومعاونيهم داخل الجامعـات     
لتوعيتهم بالعادات العقليـة وأهميتهـا      

 نميتهـا  عنها، وت  الكشفوالعمل على   
  .لدى الطلاب

 عـادات  لتنمية برامج تدريبية    تصميم -٦
  . الطلابلدىالعقل 
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  : الدراسة الحالية البحوث التاليةتقترح
 والاحتـراق  العلاقة بين عادات العقل      -١

 .التعلمى والتفكير المنفتح النشط

 الروحى فى علاقتـه بالكفـاءة       الذكاء –٢
  . الذاتية

برنامج تدريبى لتنمية بعض العـادات       -٤
  .العقلية

 والمعتقـدات  بين عادات العقل     العلاقة -٥
  .الدافعية

العلاقة بين الذكاء الروحى والتسويف      -٦
  .الأكاديمى

 

: 

 العقليـة   العادات). ٢٠٠٢( الحارثي   اهيمإبر
 مكتبة: الرياض. وتنميتها لدى التلاميذ  

  .الشقيري
ــذكاء الروحــي ). ٢٠١٥( فــضلأحمــد ال

وعلاقته بالسعادة والدافعية المهنية لـدى     
. عينة من معلمي المرحلـة الابتدائيـة      

، ٦٠ ، كلية التربية جامعة طنطـا     مجلة
٤٥٩ -٣٩٠.  

لحميـد   عبد الـرحمن، عـزت عبـد ا        أحمد
الذكاء الاجتمـاعى وعلاقتـه     ). ٢٠٠٣(

بكـل مـن الدافعيــة للـتعلم والخجــل    
والشجاعة والتحصيل الدراسـى لـدى      

طلاب وطالبات كلية التربيـة جامعـة       
 كلية التربيـة جامعـة      مجلة. الزقازيق

  .٢٧٢ -١٩٢، ٤٤ الزقازيق،
). ٢٠٠٥( غرايبـة    فيـصل  قواسمة و  أحمد

 دافعية التعلم للطلبة وعلاقتهـا بـبعض      
 ، العلوم التربويةمجلة. العوامل الأسرية 

١٩٣ -١٧٧، ٧ .  
اسـتراتيجيات تعلـم    ). ٢٠١٥( محمـد  أحمد

المفردات وعلاقتها بالـذكاء الروحـى      
والتحصيل الدراسي لدى متعلمى اللغـة      

 تربويـة   دراسـات . العربية كلغة ثانية  
  .٨٨-٧٢،١٣،ونفسية

 عادات مستويات). ٢٠١١( المساعيداصلان
 ضوء في العاشر الصف طلبة  عندالعقل

 الـشارقة  جامعـة  مجلة. الجنس متغير
 ٨ والاجتماعيــة، الإنــسانية للعلــوم

)٢٠٩-١٩١،)٣.  
 الـذات  تقـدير ). ٢٠١٤(  المساعيد أصلان

 كليـة  طلبـة  لدى التعلم بدافعية وعلاقته

 فـي  البيت آل جامعة في التربوية العلوم

 المنـارة  مجلة. المتغيرات بعض ضوء
 .٥٣-٣٥، )٢(٢٠،والدراسات للبحوث

 الأكـاديمى  الإنجاز ). ٢٠٠٤( محمدالجميل
 الذات  ومفهوموعلاقته بمستوى الطموح    

والحاجة للمعرفة لـدى طـلاب كليـة        
.  المكرمة دراسة تنبؤيـة    ةالمعلمين بمك 



 

 ١٠٩٧

، ١٤، كلية التربية جامعـة بنهـا      مجلة
٢٠١ -١٧٨.   

الذكاء الروحى وعلاقتـه    ). ٢٠١٥( قاسم أمل
 الاكاديمى لـدى    بجودة الحياة والإنجاز  

 مجلـة . الطالبات المعلمـات بالجامعـة    
  . ١٤٢-١٠٣، ٤٤ ،الإرشاد النفسي

 وعلاقتها العقل عادات). ٢٠١٤ (واكد أمير

 المرحلـة  طلاب لدى ذاتيا المنظم بالتعلم

 غيـر  ماجستير رسالة .عكا  فيالثانوية
 .والنفسية التربوية العلوم كلية. منشورة
  .لأردنا .عمان .العربية عمان جامعة

قلق العنـف وعلاقتـه     ). ٢٠١٧( قاسم إيثار
 كليـة التربيـة     مجلـة . بالدافعية للتعلم 

-١،  )٢٠(١١،للبنات للعلوم الإنـسانية   
٢٩.  

). ٢٠١٢(  الخفاف وأشـواق ناصـر      ايمان
 مجلة. الذكاء الروحى لدى طلبة الجامعة    

الجامعــة . كليــة التربيــة الاساســية
  .٤٥٥-٣٧٧، ٧٥المستنصرية،

 اسـتخدام  أثـر   ).٢٠٠٦(حبيـب  أيمـن 

 ) استقـصي - اسأل-حلل( استراتيجية
 طـلاب  لـدى  العقل  عاداتتنمية على

 مـادة   خـلال من الثانوي  الأولالصف
 التربية العاشر العلمي المؤتمر .الكيمياء
 ورؤي العــصر تحــديات العلميــة

 ٢ المرجان، فندق .الإسماعيلية.المستقبل
،٤٦٤-٣٩١.  
 لاقتهوع الإحصائي قلق). ٢٠١٧( علىبسينة

 لدى الدراسي والتحصيل للتعلم بالدافعية

 التربيـة  بكليـة  العـالي  الدبلوم طالبات

 ، الإرشاد النفسى  مجلة. الطائف بجامعة
٩٥-٥٣، ٤٩.  
الـذكاء الروحـى    ). ٢٠٠٧(  أحمـد    بشرى

وعلاقته بسمات الشخصية لدى عينـات      
 كليـة التربيـة     مجلـة . عمرية مختلفة 

  .١٩٠-١٢٤، )٧٢( ١٧ ،جامعة بنها
 الروحـي  الـذكاء ). ٢٠٠٨( أحمـد  رىبش

 رابطـة  مجلـة   .الحياة جودة بوعلاقته
  .٣٨٩-٣١٣، )٢ (١ ،الحديثة التربية

مقياس الذكاء الروحى   ). ٢٠١٣( أحمد بشرى
ــداد  ــل إع . Amram&Dryerالمتكام

: القاهرة.بشرى إسماعيل : تعريب وتقنين 
  . الأنجلو المصريةمكتبة

 . الذكاء الروحـى   قوة). ٢٠٠٧( بوزان تونى
  .مكتبة جرير: الرياض

 تطبيـق بـرامج     أثر ). ٢٠١٢( يونس   ثريا
التسريع والإثراء على الدافعيـة للـتعلم       
والتحصيل وتقدير الذات لـدى الطلبـة       

 جامعـة   مجلـة . الموهوبين في الأردن  
القدس المفتوحة للبحـوث الإنـسانية      

 .١٤٨-١٠٥، ٢٦،والاجتماعية
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عادات ). ٢٠١٥( سليمان وزياد جراح     حازم
ل وعلاقتها بالذكاءات المتعددة لـدى     العق

طلاب السنة التحضيرية بجامعة طيبـة      
 مجلـة . في المملكة العربية الـسعودية    

ــوث  ــارة للبحـــــ المنـــــ
  .٧٥-٢٩،)٤(٢١،والدراسات

 العقـل  عـادات ).  ٢٠١١ (مـازن  حـسام 

 التربوية المجلة. تفعيلها واستتراتيجيات
 ٣٣١- ٣٥٤ ،٢٩ ،بسوهاج التربية بكلية

.  
 وعلاقته الروحي الذكاء). ٢٠١٣( زايد حنان

 طلاب لدى یمي الأكادالانجاز ةیبدافع
 بسلطنة ةیالشرع العلوم معهد وطالبات

  منشورة،غير ریماجست رسالة .عمان
  .عمان  بسلطنةنزوى جامعة

 برنامج استخدام أثر ).٢٠٠٥ ( الرابغي خالد

 وفـق  العقـل  عادات على قائم تدريبي
 الإ دافعية على التفكير في كوستا نظرية
 الثـانوى  الأول الصف طلاب لدى نجاز

 رسـالة  .الـسعودية  العربية بالمملكة
 التطبيقيـة  البلقـاء  جامعـة  .ماجـستير 

  .الأردنب
 أسـسه   الـتعلم ). ٢٠٠٤( عـلام    أبو ءرجا

  .دار المسيرة: عمان. وتطبيقاته
بناء (  التعلم أبعاد .)٢٠٠٠( مارزانو   روبرت

ر  تعريب جاب  ،)مختلف للفصل المدرسي  

دار : القاهرة. عبد الحميد جابر وآخرون   
  .قباء للطباعة والنشر والتوزيع

المعتقـدات الدافعيـة    ). "٢٠٠٢( حسن   زين
واستراتيجيات التنظيم الذاتى للتعلم فـى      
علاقتها بالتحصيل الدراسى لدى تلاميـذ     

 مجلة". مدارس منارات المدينة المنورة   
، ٤١،كلية التربيـة جامعـة الزقـازيق      

٢٣٤ -١٧١.  
 ( الجعيـد  نـورة  بنتن، نجاة الصباغ، سميلة

 العقل لعادات مقارنة رسة درا). ٢٠٠٦
 العربية المملكة في  المتفوقينالطلبة لدى

  .الأردن فـى  ونظـائرهم  الـسعودية 
 للبحـوث  النـافع  مركـز  منـشورات 

 .الأردن .والاستشارات التربوية

 متولى ومحمد عبدالغفار ونادية أبو دنيا       سها
كاء الوجـداني وعلاقتـه     الذ). ٢٠١٦( 

بالدافعية للتعلم لـدى طـلاب التعلـيم        
ــي ــانوي الفن ــات. الث ــة دراس  تربوي

  .٧٨٣ -٦٩٥، ) ١ (٢٢،واجتماعية
 الـذكاءات   تكامل). ٢٠٠٦( وسترونج   سيلفر

مراد : ترجمة. المتعددة وأساليب التعلم  
دار : الإسـكندرية . عيسى، وليد أحمـد   

  .الوفاء للطباعة والنشر
 العقـل  عـادات  ). ٢٠١٦( سـلامة  شذى

 القـرار  اتخـاذ  علـى  بالقدرة وعلاقتها
 جامعـة  طلاب  لدىالانفعالي والاتزان
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ــه ــالة .مؤت ــستير رس ــر ماج  غي
  .لأردنا. عمان مؤتة، جامعة.منشورة

أثر الدافعية فى التعلم    ). ٢٠٠٦( العلى   صالح
عند برهان الإسلام الزرنوجى فى كتابه      

 ـ مجلة. تعليم المتعلم طريق التعلم    اد  اتح
ــم  ــة وعل ــة للتربي ــات العربي الجامع

  .١٣٨-١٢١، )٢ (٤،النفس
 بـلا  تفكيـر ). ٢٠٠٦ (محمود الدين صلاح

 تعلـيم  في معاصرة تربوية رؤى   حدود
  .الكتب عالم :القاهرة. وتعلمه التفكير

 الـوليلى   وإسـماعيل الوهـاب  عبد صلاح
 عادات من كل بين ما العلاقة). ٢٠١١(

 ذلك وأثر ىالوجدان والذكاء  المنتجةالعقل

 طـلاب  لـدى  الدراسي التحصيل على

 كلية مجلة . الجنسينمن الثانوية المرحلة
  .٢٩٥-٢٣٠، ٧٦ ،بالمنصورة التربية

 للـتعلم  الدافعيـة  ).٢٠٠٩(عصمانى رشيدة

. التلاميـذ  لـدى  المعلم بصورة وعلاقتها
ــة ــة مجل ــوم كلي ــسانية العل  الإن

  . ١٠٧-٩٥، ١٢،والإجتماعية
وراء المعرفـة   مـا   ). ٢٠٠٢( محمد   عادل

والدافعية واستراتيجيات التنظيم الـذاتى     
 .لدى العاديين وذوى صـعوبات الـتعلم    

 ، كلية التربية جامعة عين شمس     مجلة
٧٨ -٩، )١ (٢٦.  

 نطـاوى  العزيز الشخص ومحمـود الط     عبد
برنامج قائم  ). ٢٠١٥(وظافر الشهرانى 

على عادات العقل لتحـسين مـستوى       
ن عقليا  التحصيل الدراسي لدى المتفوقي   

 دكتوراه غير   رسالة. منخفضى التحصيل 
جامعـة عـين    . يـة كلية الترب . منشورة
  .شمس

الأمن النفسي وعلاقته   ). ٢٠١٤( حجاج   عمر
 العلوم الإنـسانية    مجلة. بالدافعية للتعلم 
  .٢١٠ -١٩١، ١٦ ،والاجتماعية

. ٤ط .  عقـل رحلة). ٢٠١١(  شريفعمرو
  .مكتبة الشروق الدولية: القاهرة
ــف ــسعواط ــيكلوجية). ٢٠١٨(انين ح  س

القـدرات العقليــة والتكـوين العقلــى   
المكتبـة  : الجيـزة . الموهبة والإبـداع  

  .الأكاديمية
 المنبئة العقل عادات ).٢٠١٣(الفضلى فضيلة

 كليـة  طلبة لدى الأكاديمية الذات بكفاءة

 الطفولـة   مجلة.الكويت  جامعةالتربية

، )١٥(٥ الإسـكندرية،  جامعة .والتربية
٤٨٧-٤٣٧.  

الـذكاء الروحـى    ). ٢٠١٣( الربيـع  فيصل
وعلاقته بالجنس ومستوى التحصيل لدى     

طلبة كلية التربية فى جامعة اليرمـوك         
 الأردنية فـى العلـوم      المجلة. بالأردن
  .٣٦٤ -٣٥٣، )١ (٩ ،التربوية
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 وعلاقتها الذات فعالية). ٢٠١٣( العايبكلثوم
 المـستوى  تلاميـذ  لدى للتعلم بالدافعية

، ٢٧ ، دراسـات مجلة. تعليمال من الرابع
١٧٧-١٥٨.  

العلاقة بـين أبعـاد     ). ٢٠٠٠( عطية   كمال
التعلم المنظم ذاتيا ، دافعيـة الـتعلم و         

 طالبـات كليـة     ى الدراسي لد  التحصيل
 مجلـة .  بعبرى سـلطنة عمـان     التربية

 كلية التربية   .ة النفسية والتربوي  البحوث
  .٢٨٦ -٢٤٩، )٢ (١٥جامعة المنوفية، 

 وتقصى  استكشاف ). ٢٠٠٣( وكاليك   كوستا
مدارس الظهران  : ترجمة. عادات العقل 

  .دار الكتاب: الدمام. الأهلية
 التعلم بناء مختلف    أبعاد). ٢٠٠٠ (مارزانو

جـابر عبـد   : ترجمة . ىاسللفصل الدر
  .دار قباء: القاهرة. الحميد

عــادات العقــل ). ٢٠١٤( القــضاه محمــد
وعلاقتها بدافعية الإنجاز لـدى طـلاب       

 المجلة. التربية بجامعة الملك سعود   كلية  
-٣٣،) ٨ (٥،العربية لتطوير التفـوق   

٥٩.  
 الـذكاء  مـستوي ).٢٠١٤(  خريساتمحمد

 الحصن كلية طلبة من عينة لدى الروحي

 التطبيقية البلقاء لجامعة التابعة الجامعية

 التربيـة جامعـة   مجلـة . الأردن فـي 
  .٢٦١-١٣٩،)٣(١٥٩ ،الازهر

 مـن  كـل  فاعلت أثر). ٢٠١٦( شعبانمحمد
 حياة جودة على والسعادة الروحي الذكاء
 التربيـة  معلمـي  مـن  عينة لدى العمل

 عربية دراسات.  إمبريقيةدراسة الخاصة
-٣٢٥،  ٦٩،فى التربية وعلم الـنفس    

٣٩٨.  
 مـن  كل إسهام). ٢٠١٦(  عبد الرازقمحمد

 التنبـؤ  فـي  والأخلاقي الروحي الذكاء

 معلمـي  لـدى  الشخـصية  بالكفايـات 

 التربيـة  مجلـة . أبها بمدينة ينالموهوب
  .٤٤٢ -٣٦٣، جامعة الزقازيقالخاصة

عادات العقـل   ).٢٠١٦( عبد الرؤوف    محمد
 عربية  دراسات.  الجانبى كيرالمنبئة بالتف 

 -٥٢١،  ٧٧،فى التربية وعلم الـنفس    
٥٧٥.  

 فـي  عملية تطبيقات). ٢٠٠٥ (نوفل محمد
 .العقـل  عادات باستخدام التفكير تنمية

 للنــشر المــسيرة دار  :عمــان. ٢ط
  .والتوزيع

 تعليمـي  برنـامج  أثر).  ٢٠٠٦(نوفل محمد

 تنمية في الجاد الإبداع نظرية إلى مستند

 مـن  الجامعة طلبة لدى  العقليةالدافعية

 رسالة .اليسرى الدماغية السيطرة ذوي
 كليـة  :الأردن ، غير منشورةماجستير
 عمـان  جامعة العليا، التربوية الدراسات

  .العربية
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 العقـل   عادات). ٢٠١٧(  الطنطاوى محمود
  وعلاقتها بالاحتراق النفـسي والدافعيـة     

.  العمل لدي معلمي الإعاقة الفكرية     نحو
) ٢١(٦، التربية الخاصة والتأهيل   مجلة

،١٥١ -٩٣.  
 وعبـد   قطـامي  يوسـف  الدين توق و   محي

 علـم   أسـس ). ٢٠٠٣(الرحمن عدس   
: الطبعة الثالثة، عمـان . النفس التربوي 

  .باعة والنشر والتوزيعدار الفكر للط
 العقـل  عـادات ).٢٠١٣ (الـشمري  مشعل

 ضـوء  فـى  الإبداعي بالتفكير وعلاقتها

 فـائقي   الطلابلدى والتخصص النوع
 بدولـة  الدراسـي  التحصيل ومتوسطي

 ، غير منشورةماجستير رسالة .الكويت
 الخلـيج   جامعـة العليا، الدراسات بكلية

  .البحرين العربي،
 عادات). ٢٠١٣ (نحسي محمد النواب، ناجى

 وعلاقتهمـا  الرتبة عالي والتفكير العقل

 .التربية كليات طلبة لدى  الذاتيةبالفاعلية
-١٤٩، ١٩ ،الإنـسانية  العلـوم  مجلة
١٧٢.  

 الذكاء). ٢٠١٧( هادى وزينب بديوى نداء

 المرتفعـي  الجامعـة  طلبة لدى الروحي

 مجلـة . الدراسي التحصيل والمنخفضي
 ٤٢ ،نـسانية الإ للعلـوم  البصرة أبحاث

)٨٨-٦٧، )٤.  

 عرابى وشيماء البلاشـونى وشـادية       نسرين
ــد  ــذكاء). ٢٠١٦( أحم ــي ال  الروح

وعلاقته بدافعية الإنجـاز والتحـصيل       
. الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانويـة    

 كليـة   . العلمي في التربية   حث الب مجلة
ــمس،     ــين ش ــة ع ــات جامع البن

٢٥٨-٢٤٧،)١(١٧.  
: القاهرة .لتعلم لالدافعية). ٢٠٠٣( زايد نبيل

  .مكتبة النهضة المصرية

 العقل عادات).٢٠١٦( عطية  ورانياسالم هانم
 وفاعليـة  الفرار اتخاذ من بكل وعلاقتها

 والعـاديين  المتفوقين الطلاب  لدىالذات

 مجلـة   .العـام  الثانوي الأول بالصف
 ،١٤،الزقازيق  بجامعةالخاصة التربية

١١٣ -٥٠.  
 التعلم على ئمقا برنامج). ٢٠١٦(  محمدهبة

 التفكيـر  مهارات لتنمية للدماغ المستند

 المرحلة لتلاميذ للتعلم والدافعية الجغرافي
 التربويـة  الجمعيـة  مجلـة . الابتدائية

  .٤٨-١، ٨١ ،الاجتماعية للدراسات
 بعـض علاقـة   ). "٢٠٠١( الخـولى    هشام

جوانـب الدافعيـة الدراسـية بتفـضيل     
المخاطرة واتخاذ القرار لـدى طـلاب       

 -٨٦،  ٥٩، علم الـنفس   مجلة". معةالجا
١٢٢.  



 

 ١١٠٢

 .عقل عادة ثلاثون ).٢٠٠٧(قطامي يوسف
  .والتوزيع للنشر ديبونو دار :عمان

). ٢٠٠٥(  وأميمـة عمـور       قطامي يوسف
ــادات ــة ع ــر النظري ــل والتفكي  العق
  . الفكر للنشردار: عمان. والتطبيق
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