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 –تجنب المشكلات (توجد علاقه موجبه دالة إحصائياً بين الأفكار اللاعقلانيه على مستوى 
والإنسحاب لدى عينه من الاطفال )  الدرجة الكليه– اللامبالاه الإنفعاليه –الشعور بالعجز  –الإعتماديه 

 – الإعتمادية –تجنب المشكلات ( المكفوفين، بمعنى أنه كلما زادت الأفكار اللاعقلانيه على مستوى 
افه إلى وجود علاقه زاد معها الإنسحاب بالإض)  الدرجة الكليه – اللامبالاه الإنفعاليه –الشعور بالعجز 

 الشعور – الإعتماديه –تجنب المشكلات (موجبه دالة إحصائياً بين الأفكار اللاعقلانيه على مستوى 
والإغتراب لدى عينه من الاطفال المكفوفين بمعنى أنه كلما )  الدرجه الكليه– اللامبالاه الإنفعاليه –بالعجز 

 اللامبالاه – الشعور بالعجز – الإعتماديه –مشكلات تجنب ال(زادت الافكار اللاعقلانية على مستوى 
  .زاد معها الإغتراب)  الدرجه الكليه –الإنفعاليه 

Abstract 
Sample of the study: 

The sample of the study includes a group of blind children of (34) children 
(17 males, 17 females) and their age is ranged between 9-12 years old, all of them 
are from light and hope School for the Blind in Mansoura City (Dakahlia) 
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Instruments of the Study : 
The researcher chose tools to suit the sample of the study, which is the 

measure of irrational ideas prepared by the researcher, the comprehensive measure 
of withdrawal from preparation  (De Jong Gierveld & van Tilburg, 2006) 
Translated by / Researcher, alienation measured by the researcher. 
Results: 

There is a statistically significant positive correlation between irrational 
thoughts on the level of avoidance of problems, dependency, feeling of 
helplessness, and total withdrawal, in the sample of blind children, meaning that 
the more irrational thoughts are at the level of (avoidance of problems, reliability, 
Emotional - total degree) increased with withdrawal in addition, there is a 
statistically significant positive relation between irrational thoughts on the level of 
problem avoidance, dependency, feeling of helplessness, emotional indifference, 
total degree, and alienation in a sample of blind children, meaning that the more 
irrational thoughts are at the level of avoidance of problems, Emotional 
indifference - the total degree) increased with alienation. 

 

كف البصر يعد مـن الإعاقـات ذات        
ن الأثر النفسي العميق والتي مـن شـأنها أ        

تصبغ الشخصية بصبغة مختلفـة تتناسـب       
وأبعاد هذه الإعاقة، فإن كف البصر لا يعني        
غياب حاسـة البـصر أو غيـاب الجانـب          
البصرى في الأشياء والكائنات والمعـاملات      
فقط، ولكن غياب هذه الحاسة يفرض علـى        
الشخص الكفيف حياة ضيقة محدودة، تلـك        

ع الحياة يصله منها ما يدركه باللمس أو السم       
أو الشم أو التذوق كما تفرض عليـه أيـضا          
عزلة اجتماعية، فلا يـشارك بفعاليـة فـي         
الأنشطة الاجتماعية أو الأحداث الجارية التي      
تهم بيئته ومجتمعه بنفس الكيفية التي يشارك       
بها الشخص المبصر، ومن هنا قـد ينعـزل         
عما حوله اجتماعيا و نفسيا و فكريا، فيتسلل        

ب والإنسحاب والاغتراب إلى    الشعور بالاكتئا 
نفسه حتى يبني لنفسه صرحا من التصورات       
والأفكار الخاطئة وغير العقلانية التي يعيش      
بها ويسلك بناء عليها فلا يدرك ذاته جيدا ولا     
قدراته ولا يؤمن بمقدرته على إثبات نفـسه        
وتحقيق تواجد فعال بين المحيطين به، فيشعر      

 والاغتـراب   أيضا بالاكتئـاب والإنـسحاب    
 ، منال محمـد     ٢٠١٧فتحية فتح االله نصر،     (

  ).٢٠١٨قلاشة، 
ويعاني الطفل الكفيـف مـن جهـل        
مجتمعه في التعامل معه فقد يشعر بـالرفض      
من المحيطين به الذين ينظرون إليه نظـرة        
دونية حاكمين عليـه بالـضعف والعجـز ،         
فيصبح غير قادر على التفاعل الـسوي مـع    

لسلوك الانسحابي حيث   من حوله، فيلجأ إلى ا    
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يتجنب المبادرة إلى التحدث مع الآخـرين أو       
المشاركة في الأنشطة الاجتماعية، كما يشعر      
بعدم الارتياح لمخالطة المحيطين به، ورغـم   
ذلك تجبره إعاقته البصرية علـى الاعتمـاد        
عليهم لمساعدته على القيام بأنشطته اليوميـة       
 مما قد يولد لديه صراع بـين الرغبـة فـى        

الانسحاب وبين الحاجة إلى الاعتمـاد علـى        
الآخرين، فتنـتج عنـه مـشاعر الإحبـاط         
والتوتر، وقد يكون هذا الصراع سـببا فـي         
إعتناق الطفـل الكفيـف لـبعض الأفكـار         
اللاعقلانية التي تخلو من المنطق السليم مثل       
تجنب المـشكلات والاعتماديـة والـشعور       

 فـتح االله    فتحية(بالعجز واللامبالاه الإنفعاليه    
  )., B.Brody, 2009 ٢٠١٧نصر،

وقد أشارت الدراسات في جملتها إلى      
أن المكفوفين يغلب علـيهم مـشاعر القلـق         
والصراع والدونية، والاغتـراب والـسلبية      
وعدم الثقة بالنفس والانـسحاب الاجتمـاعي       
والخوف من مواجهة المواقـف الاجتماعيـة     

اعيـة  وأن هذه الفئة أكثر استخداماً للحيل الدف     
كالكبت والتبرير والتعـويض والانـسحاب      

،المعتصم باالله فـوزى    ٢٠٠٧دعاء خطاب،   (
، ٢٠١٧،فتحيه فتح االله نـصر،      ٢٠١٦أمين،

وفي ضوء مـا    ) ٢٠١٨منال محمد قلاشة،    
تفرضه هذه الإعاقة علـى أصـحابها مـن         
محدودية القدرات الاتصالية، إضافة إلى مـا       
يعانيــه الأطفــال المكفــوفين مــن بعــض 

كيات اللاتوافقية، ولندرة الدراسات التي     السلو
تهتم بالأفكار اللاعقلانية لديهم، وعلاقة هذه       
الجوانب مع بعضها البعض، فقد جـاء هـذا    
ــة بــين الأفكــار  البحــث ليوضــح العلاق
اللاعقلانية وبعض مظاهر السلوك اللاتوافقي     
لدى الأطفال المكفوفين بالحلقة الأولى مـن        

  .التعليم الأساسي
 

تكمن مشكلة الدراسة عندما تتحـول      
بعض الأفكار اللاعقلانية التي يـؤمن بهـا        
الطفل الكفيـف مثـل تجنـب المـشكلات         
والاعتمادية والشعور بـالعجز واللامبـالاة      
الانفعالية إلى سلوكيات غيـر سـوية مثـل         
الانسحاب والشعور بالاغتراب التي يقوم بها      

 له الراحة في محاولة لإقناع نفسه بأنها تسبب     
النفسية وتخفف توتره، إلا أنهـا فـي واقـع      
الأمر لها تأثير سلبي على شخصيته وتـؤدي    
به إلى مشكلات صحية ونفسية تؤثر علـى        
ذاته وعلى علاقته مع الآخرين، وعلى ذلـك        
تتبلور مشكلة الدراسة الحاليـة مـن خـلال       

  :الإجابة على السؤال التالي
يـة  ما العلاقة بين الأفكـار اللاعقلان     

تجنب المشكلات، الاعتمادية،   (على مستوى   
ــة ــالعجز، اللامبــالاة الانفعالي ) الــشعور ب

والشعور بالانسحاب والاغتراب لدى عينـة      
من الأطفال المكفوفين بالحلقة الأولـى مـن        

  التعليم الأساسي؟
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وينبثق من هذا السؤال الرئيـسي الأسـئلة       
  :التالية

هل توجد علاقة بين تجنب المـشكلات        -
إضطراب الإنسحاب والإغتراب   وظهور  

 لدى عينة من الأطفال المكفوفين؟

هل توجد علاقة بين الاعتمادية وظهور       -
إضطراب الإنسحاب والإغتراب لـدى     

  عينه من الأطفال المكفوفين؟
هل توجد علاقة بين الـشعور بـالعجز         -

وظهور إضطراب الإنسحاب والإغتراب    
 لدى عينة من الأطفال المكفوفين؟

ة بين اللامبالاة الانفعالية    هل توجد علاق   -
وظهور إضطراب الإنسحاب والإغتراب    

 لدى عينة من الأطفال المكفوفين؟
 

الكشف عن العلاقه بين تجنب المشكلات       -
وبين إضطراب الإنسحاب والإغتـراب     

 .لدى عينه من الأطفال المكفوفين

الكشف عن العلاقه بين الإعتمادية وبين       -
والإغتراب لـدى   إضطراب الإنسحاب   

  .عينة من الأطفال المكفوفين
الكشف عن العلاقه بين الشعور بالعجز       -

وبين إضطراب الإنسحاب والإغتـراب     
 .لدى عينة من الأطفال المكفوفين

الكشف عن العلاقـه بـين اللامبـالاه          -
الإنفعالية وبين إضـطراب الإنـسحاب      

والإغتراب لدى عينـة مـن الأطفـال        
 .المكفوفين
 

  : الأهمية النظريه-
 أنها تتناول فئة ذات طبيعـة خاصـة،          -١

فالمعاقون بصرياً عمومـا والمكفـوفين      
بصفة خاصة في حاجه إلى المزيد مـن       
الدراسات والبحوث التي تهتم بمشكلاتهم   

  .الاجتماعية والنفسية والعقلية
 تتناول الدراسة مرحلة الطفولة وهي من       -٢

ياة الطفل  أهم المراحل التي تؤثر على ح     
  .المستقبلية وتحديد شخصيته

 أنها تتناول فئة المكفوفين وما يـصاحب        -٣
ذلك من مـشكلات صـحية ونفـسية        
وإجتماعية ممـا يـؤدي احيانًـا إلـى         
ــسحاب    ــسية كالإن ــطرابات نف إض

  .والإغتراب
 قلة الدراسات التي تتناول متغيرات هذه       -٤

الدراسة، ومن ثم تعـد هـذه الدراسـه       
تبة العربية في مجـال  إضافة علمية للمك 

ــة   ــصفة عام ــصرية ب ــة الب الإعاق
  .والمكفوفين بصفة خاصة

 :الأهمية التطبيقية -

 يمكن أن تسهم ما تصل إليه الدراسـة         -١
من نتائج في توجيه بحوث التدخل في       
مجال الانسحاب والاغتـراب لـدى      
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  الأطفال المعـاقين بـصرياً بـصفة       
عامه والأطفـال المكفـوفين بـصفة       

  .خاصه
ى الرغم من إذدهار حركة البحـث        عل -٢

ــار   ــال الأفك ــي مج ــة ف والدراس
اللاعقلانية في المجتمعـات الغربيـة      
ووضع البرامج الخاصة لتعديل سلوك     
الأفراد الذين تسيطر عليهم مثل هـذه       
الأفكار غير المنطقية، إلا أن الكثيـر       
من البـاحثين مـازالوا يؤكـدون أن        
دراسة علاقـة الأفكـار اللاعقلانيـة       

وك اللاتـوافقي بـصورة كليـة       بالسل
وخصوصا لدى الأطفال المكفوفين لم     
تجد الاهتمام الكافي الذي يتناسب مع      
أهميتها حتى الآن، لذا تأتي أهمية هذه       
الدراسة فى التركيز على دراسة تلـك    
العلاقه وإستخلاص النتائج التي يمكن     
الاستفادة منها في دراسـات أخـرى،     

 مـن   بالإضافه الى ما قد يسفر عنـه      
نتائج في الدراسة الحالية قد يساهم في       
وضع بعض المقترحات التي تـساعد      
الأطفال المكفوفين على التقليـل مـن       
إضــطراب الإنــسحاب والإغتــراب 
وتحقيق أكبر قدر من التوافق النفسي       

 .والإجتماعي
 
 

 

 Irrational:  الأفكار اللاعقلانيـة -أولاً 
Thoughts 

ي تلك الأفكار التي يعتنقها الفرد ولا       ه
تتمتع بالأساليب العلمية والمنطقية وتتـسبب      
في حدوث مشكلات نفسية وجسمية وإنفعالية      

سـماح الـسيد عبـد الـسلام،     (لمن يعتنقها   
٢٠٠٦.(  

وتتناول الدراسة أربعـة مـن أكثـر        
الأفكار اللاعقلانية إرتباطًا بـذوى الإعاقـة       

 ــ  ض البـصرية وذلــك كمـا أوضــحت بع
الدراسات مثل دراسة خولة وريكات وملـك       

ودراسة سـعيد عبـد     ) ١٩٩٦(الشحروري  
الرحمن محمد وحماده علي عبـد المعطـي        

، دراسة المعتصم باالله فوزي أمـين      )٢٠١١(
  :وهي) ٢٠١٦(

ــشكلات   - ١ ــب الم  Problemsتجن

Avoidance :    ويشير هـذا البعـد 
إلى إنه من الأفضل بـل الأيـسر أن         

ت والمـسئوليات  يتجنب الفرد المشكلا  
  .لأن ذلك أفضل من مواجهتها

 ويشير  : Aependencyالاعتمادية  - ٢
هذا البعد إلى إنه يجب أن يعتمد الفرد        
على الآخرين، ويجب أن يكون هناك      

 .شخص أقوى منه يعتمد عليه دوما

  :Helplessnessالشعور بـالعجز     - ٣
إنه لمن المحـبط  ويشير هذا البعد إلى   
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حو الـذي لا    أن تسير الأمور على الن    
يتمناه الفرد، حيث أنه يجب أن يكون       
قادرا على أن يغيـر ويـتحكم فـي         
الظروف السيئة التي يمر بهـا حتـى       
تكون أكثر إرضاء لـه، وإذا شـعر        
بالعجز عن التحكم فيها فإنـه يجـب        
عليه أن يقبـل ويرضـى بوجودهـا        

(Ellis, 1977). 

 Emotional:  اللامبالاة الانفعاليـة -٤
Indifference  

 لا يتنـاغم    ويشير هذا البعد إلى إنـه     
الفرد وجدانيا مـع المتـألمين ولا يـشارك         
الحزانى أحزانهم ولا الفـرحين فـرحهم ولا        

  .يعير مشاعر غيره أي إهتمام
ــاً  ــوافقي،  -ثاني ــسلوك اللات  Non ال

Adaptive Behaviour:  
هو سلوك غير مرغوب فيـه وفقًـا        

سبق لمجموعة من المعايير والقيم وأنه سلوك  
تعلمه واحتفظ به الفرد لأنه يتوقـع بدرجـة         
كبيرة أن هذا السلوك يؤدي إلى تدعيم هـذه         
القيم أو أنه يؤدي إلى تجنب عقاب محتمل أو        

جوليـان روتـر ،     (أنه يقلل مـن إحتمالـه       
١٩٨٤.(  

 Withdrawal السلوك الانـسحابي  -
Behaviour:  

هو الحالة التي تحدث نتيجـة نقـص        

ا يشمل الحالات التـي     العلاقات الجيدة، وهذ  
يكون فيها عدد العلاقات القائمـة أقـل مـن      
المرغوب أو المقبول، وكذلك الحالات التـي       

 Dejong)لا تتحقق فيها الألفة المرغوبـة  

Gierveld, 1987).  
:  وللــسلوك الانــسحابي بعــدين همــا-

الانسحاب الاجتماعي ويشير لعـدم وجـود       
أن تكامل في الشبكات الاجتماعية التي يمكن       

توفر الـشعور بالارتبـاط مـع الآخـرين،         
والانسحاب الانفعالي ويـشير إلـى الحالـة        
العاطفية التي تعبر عـن الـشعور بالعزلـة         

(Deniz, Hamarta and Ari, 2005).  
  :Alienation الاغتراب -ثالثاً 

ويعـرف الاغتــراب إجرائيـا بأنــه   
إنفصال الفرد عـن ذاتـه وعـن الآخـرين          

ة وفقـدان الثقـة     وشعوره بالضياع والوحـد   
ورفض القيم والمعايير الاجتماعية، ويعبـر      
عن الاغتراب في هـذه الدراسـة بالدرجـة        
المتحصل عليهاالطفل الكفيـف مـن خـلال        

  :المقياس المستخدم في الدراسة وأبعاده
، ويقصد بها Meaningless اللامعنى - ١

شعور الفرد أن حياته لا جدوى منهـا   
ولا معنى فيسير بلا غاية أو هـدف         

  .واضح
ــة - ٢  ، Normlessness اللامعياريـ

ويقصد بها عدم تمسك الفـرد بـالقيم        
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والمعـايير الأخلاقيــة الـسائدة فــي   
المجتمع وشعور الفـرد أن إسـتخدام       
الوسائل الغير مشروعة أمر ضروري     

 .لتحقيق أهدافه

 ، ويعني إحساس Objection الرفض - ٣
الفرد بالسخط والإحباط والتمرد على     

اليـد والأهـداف    القيم الـسائدة والتق   
 .المحددة من قبل الآخرين والمجتمع

  :Blindness مكفوف البصر -رابعاً
ويعرف الباحث مكفوف البصر فـى      
الدراسة الحالية بأنه الشخص الذى فقد حاسة       
البصر منذ المـيلاد، أو قبـل إكتـساب أى          
مفاهيم بصرية ويعتمد إعتمـاداً كليـاً علـى     
حواسة الأخرى فى أكتساب المعرفـه مـن        

) برايـل (حوله وتحتم حالته إستخدام طريقة      
فى القراءة والكتابة وكذلك الطرق الـسمعية       
والشفوية كالتسجيلات والكتب المسجلة على     

 أشرطة مسموعة
 

تتحدد نتائج الدراسة بالحدود الزمانية     
والمكانية والبـشرية والأدوات والأسـاليب      

يـه،  الإحصائية المستخدمة في الدراسة الحال    
فمن حيث الحدود الزمانية تم التطبيـق فـي         
الفــصل الدراســي الأول للعــام الدراســي 

، والمكانية تم إجراء الدراسة     ٢٠٢٠/ ٢٠١٩
في مدرسة النور للمكفوفين بمدينة المنصورة      

، وأجريت الدراسة علـى عينـة       ) الدقهليه(
 ١٧ ذكـور ،     ١٧(طفـلاً   ) ٣٤(مكونة من   

تـراوح  من الأطفـال المكفـوفين وت     ) إناث
عامـاً،  ) ١٢-٩(أعمارهم الزمنية ما بـين      

وأستخدمت أدوات لتناسب عينـة الدراسـة       
وهي مقياس الأفكار اللاعقلانية مـن إعـداد    
الباحث، والمقياس الشامل للانـسحاب مـن       

 De)إعداد دي يونج جيرفيلد، فان تيليبـرج  
Jong Gierveld and Van 

Tilburg,2006)      ترجمة الباحث ، مقيـاس 
  الباحث/ ب إعدادالإغترا

 

يمثل المكفوفون جـزءاً مـن نـسيج        
المجتمع يتأثرون بما حولهم فـي المجتمـع        
ويؤثرون فيه، لهم كافة الحقوق والواجبـات،    
وحاسة البصر لها دور هام في حياة الإنسان        
وعلى شخصية الكفيف فقد تجعلـه سـوياً،        
فتدفعه إلى الصدارة والطموح لتعويض مـا       

الإعاقة من آثار ولنا في التاريخ القديم       أحدثته  
والحديث أمثلة رائعة تبـين عطـاء بعـض         
المعوقين، فنحن ننظر بإعجاب وتقدير لمـا       

بشار بن برد، أبو العلاء المعري، أبو       (قدمه  
قحافة والدأبو بكر الـصديق وحـسان بـن         

، ويجئ في مقدمة المحدثين الـدكتور       )ثابت
اء طه حسين، بيتهـوفن، المعجـزة الـصم       (

أو تجعله شخصا   ) البكماء العمياء هيلين كيلر   
غير سوي فتحد من حركتـه وتـؤثر علـى      
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خبراته التي يكتسبها خلال مراحـل العمـر،    
تؤثرعلى إكتسابه المهارات الحياتية والسلوك     
الاجتماعي فتجعله شخصية إنسحابية ويشعر     
بالاغتراب ويرغب في العزلة عن الجماعـة       

 نفسيا وإجتماعيـا    فيؤدي به إلى عدم التكيف    
والشعور بعدم الأمن والطمأنينة بالإضافة إلى     
مواقف إجتماعية وإنفعالية أخرى قد تسبب له       
حالة نفسية غير مستقرة تدفع به إلى إتيـان         
العديد من السلوكيات اللاتوافقية التي تـؤثر       
على علاقاته مع الآخرين وتعوقه عن إشباع       

 إلـى   حاجاته، تحقيق أهدافه مما قد يـؤدي      
سـمر الــسيد محمــد،  (المـرض النفــسي  

ــراهيم ، ٢٠١٦ ــة ممــدوح إب ، ٢٠١٧،هال
Pradkank &Soni,J 2011.(  

وتتعرض شخصية الطفـل الكفيـف      
لأنواع متعددة من الـصراعات فهـو فـي         
صراع بين الدافع إلى التمتع بمباهج الحيـاة        
والدافع إلى الإنزواء طلبا للأمان، دافع إلـى        

لرعاية وطلب الحاجـة    الاستقلال ودافع إلى ا   
فهو يرغب من جهة أن تكون له شخـصية         
مستقلة دون تدخل من الآخرين ولكـن فـي         
نفس الوقت يدرك أنه مهما نال من إسـتقلال    
فإنه يظل في حاجة إلى مـساعدتهم، ومـن         
خلال آراء العلماء والدارسـين فـي مجـال     
الإعاقة البصرية أن القصور الموجود عنـد       

التوافـق الشخـصي    الأطفال المكفوفين في    
والاجتماعي جعلهم عاجزين عـن توصـيل       

مشاعرهم وأحاسيسهم للآخرين مما جعلهـم      
يعيشون في معزل عن غيرهم وبالتالي ينتهي       
به الأمر إلى الانسحاب والشعور بالاغتراب      
بالإضافة إلى أن الأفكار اللاعقلانية قد تنـشأ    
لدى الكفيف نتيجة للإتجاهـات الإجتماعيـة       

شفاق والحماية الزائدة من الأسرة     السالبة كالإ 
والتجاهل والإهمـال مـن المحيطـين بـه،       
فتترسخ في وجدانـه الأفكـار اللاعقلانيـة        
والاعتقاد فـي بعـض الأفكـار الخاطئـة         
الاستبدادية مثل يجب أن أفعل كذا وما يتبـع         
ذلك من تعزيز ذاتي لهذه الأفكار ومـن ثـم          
يؤدي إلى حـدوث الاضـطرابات النفـسية        

ابتسام حسن مـدني ،     (ض المرضية   والأعرا
، المعتصم باالله   ٢٠٠٥، منى النبوي ،     ٢٠٠٤

، وقد ) Ellis, 1987 ، ٢٠١٦فوزي أمين، 
جاء هذا البحث ليوضح العلاقة بين بعـض        

تجنـب المـشكلات،    (الأفكار اللاعقلانيـة    
الإعتمادية، الـشعور بـالعجز، اللامبـالاه       

وبعض مظاهر السلوك اللاتوافقي    ) الإنفعالية
لــدى الأطفــال ) الانــسحاب والاغتــراب(

 - ٩(المكفوفين في المرحلة العمرية ما بين       
  .عام) ١٢

 

ويصنف الباحث الدراسات والبحـوث     
السابقة وفقًا للتسلـسل الزمنـي، وتتـضمن        
الإشارة إلى صاحب الدراسة، النتـائج التـي    

  :توصلت إليها كل دراسة
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 فوســتر  وأشــارت نتــائج دراســة
(Foster, 1987)  والتي هدفت إلى إبـراز 

 للـشباب   –رفض المجتمع وبخاصة الشباب     
الذين يعانون من الصمم، وأثر ذلـك علـى         
مدى تواصل هؤلاء وتفاعلهم مع المجتمـع       
وذلك عن طريق تحليل ردود الأفعال المؤدية       
لإغتراب الصم عن غيرهم مـع مقـارنتهم        

فس بغيرهم من الصم ممن لم يتعرضـوا لـن       
الخبرات مع أفراد مجتمع العاديين، وتوصلت      
النتائج إلى وجود خبرات متكررة أدت إلـى        
شعور الصم بالإغتراب عن الناس العاديين،      
كما وصف الصم أنفسهم بأنهم منعزلين رغم       
وجودهم وسط أسرهم بسبب الخبرة الضعيفة      
لأفراد الأسرة بلغة الإشارة بالإضـافة إلـى        

زملائهم، شـعور   وجود تواصل بين الصم و    
الصم بالإغتراب الاجتماعي بعد التخرج من      
خلال التعامل مع الأفراد العاديين بالإضـافة       
إلى افتقاد الصم إلى وجود حـوار حقيقـي،         
صداقة حميمة، علاقات عائلية طيبة، معرفة      
كل شيء يدور حولهم أثنـاء تعـاملهم مـع          

  .الأفراد العاديين
 أوضحت نتائج دراسة أسماء غريب     

والتي هدفت إلـى مقارنـة   ) ١٩٨٩(راهيم  إب
ــات   ــات الكفيف ــد المراهق ــراب عن الاغت
ــرحلتين  ــات الم ــدى طالب ــصرات ل والمب
الإعدادية والثانوية، وتوصلت نتائج الدراسة     
إلى وجود فروق ذات دلالة إحـصائية بـين         
درجــات مجموعــة الكفيفــات ومجموعــة 

المبصرات على مقياس الاغتـراب لـصالح       
 عدم وجود فـروق ذات      مجموعة الكفيفات، 

دلالة إحصائية بين مجموعة الكفيفات اللاتي      
فقدن البصر منذ الولادة أو قبل سن الخامسة        
ومجموعة الكفيفات اللاتي فقدن البصر بعـد       
سن الخامسة بالإضافة إلى إتسام المراهقـات     
المغتربات بالشعور بالرفض والتمرد والميل     

للحيـاة  للعزلة الاجتماعية والنظرة التشاؤمية     
مقارنة بالمراهقات الغيـر مغتربـات علـى        

  .مقياس الاغتراب
 وتوصلت نتائج دراسة محمد يوسف     

والتي هدفت إلـى التعـرف      ) ١٩٩٠(محمد  
على علاقة الاغتراب بـالقلق والاتجاهـات       
الوالدية كما يدركها الأبناء لدى عينـة مـن         
المــراهقين المكفــوفين، وتوصــلت نتــائج 

 موجبـة بـين     الدراسة إلى وجـود علاقـة     
الاغتــراب والقلــق والاتجاهــات الوالديــة 
السلبية، ووجود علاقة سالبة بين الاغتـراب       
والاتجاهات الوالدية الموجبة، وأظهرت نتائج     
الدراسة الإكلينيكية أن الاغتراب لدى الكفيف      
ليس نتيجة مباشرة لفقد البصر بل يرجع إلى        
خبرات مؤلمة في الماضي أساسها اتجاهات      

  .سالبة مصدرها الأبوالدية 
وأوضحت نتائج دراسة عرفات زيدان     

والتي هـدفت إلـى تحديـد       ) ١٩٩٢(خليل  
العلاقة بين ممارسـة العـلاج الاجتمـاعي        
النفسي في خدمة الفرد والتخفيف من الشعور       
بالاغتراب لدى الطفل الكفيف ومعرفة أنسب      
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الأساليب العلاجية في مساعدة الطفل الكفيف      
سرة والمدرسة والإقامـة    على التوافق مع الأ   

الداخلية بالمؤسسة بما يخفف مـن مـشاعر        
العزلة الاجتماعية وعدم الانتماء والإحساس     
بالعجز وعدم الاعتماد على النفس، وتوصلت      
نتائج الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بـين         
ممارسة العلاج الاجتماعي النفسي في خدمة      
الفرد والتخفيف من الشعور بالاغتراب لـدى     

  .الطفل الكفيف
وأكدت نتائج دراسة أحلام العقبـاوي      

والتي هدفت إلى التعرف على مدى      ) ١٩٩٦(
طبيعة العلاقة بين الصم والاغتـراب لـدى        
المراهقات، وتوصلت النتـائج إلـى وجـود       
فروق دالة إحصائيا فـي درجتـي الـشعور      
بالاغتراب بين كل من المراهقـات الـصم        

اهقـات  والمراهقات العاديـات لـصالح المر     
الصم بالإضافة إلى وجود فروق ذات دلالـة        
إحصائية في درجة الشعور بالاغتراب بـين       
كل من المراهقات الصم اللاتي ولدن فاقدات       
السمع والمراهقات اللاتي فقدن السمع قبـل       
اكتساب اللغة وكان ذلك لصالح اللاتي فقـدن   
السمع فـي الطفولـة المبكـرة، وشـعور         

 لا يرجـع إلـى      المراهقات الصم بالاغتراب  
الإعاقة السمعية في حد ذاتها بل يعود إلـى         
العوامل النفسية والاجتماعيـة واسـتجاباتهن      

  .الخاصة لها
وأكدت نتائج دراسة خولة وريكـات      

والتي هدفت إلى   ) ١٩٩٦(وملك الشحروري   

التعرف على المشكلات السلوكية لدى الطلبة      
المكفوفين في مـدارس التربيـة الخاصـة         

دينة عمان والعلاقة بينهما وبين     ومراكزهم بم 
متغيري العمر والجنس، وتوصـلت النتـائج      
إلى أن أكثر المشكلات السلوكية حدة لـدى        
الطلبــة المكفــوفين تمثلــت فــي الــسلوك 
ــسحاب مــن المــشاركة  الاعتمــادي والان
الاجتماعية والـشعور بـالقلق والاغتـراب       
والحــساسية الزائــدة والــشرود والتــشتت 

  .والتشكيك
 نتائج دراسة إيهـاب عبـد       وأشارت

والتي هدفت إلـى    ) ١٩٩٩(العزيز الببلاوي   
التعــرف علــى مــدى فعاليــة العلاجــات 
المستخدمة في خفـض حـدة القلـق لـدى          
المكفوفين، وتوصلت النتـائج إلـى فعاليـة        
البرامج المستخدمة في خفض حدة القلق لدى       
المكفوفين مع عدم وجود فروق دالـة بـين         

لاج العقلانــي التحــصين التــدريجي والعــ
الانفعالي السلوكي وخفض حدة القلـق لـدى    
المراهقين المكفوفين بالإضافة إلى اسـتمرار      
تلك الفعالية أثناء فترة المتابعة بعـد شـهر         

  .ونصف من تطبيق البرنامج
وأشارت نتائج دراسة رشاد موسـى      

والتي هدفت إلـى    ) ٢٠٠١(وهاني الأهواني   
 ـ        راب مقارنة البناء العـاملي لأبعـاد الاغت

وسمات الشخصية لعينـة مـن المـراهقين        
المكفوفين والمبصرين، توصلت النتائج إلـى      
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إتسام المبصرين بالاندفاعية وفقدان الهويـة      
والبحث عن الذات وعـدم النـضج مقارنـة     
بالمراهقين المكفوفين بالإضافة إلـى وجـود      
تشابه بين المكفوفين والمبصرين في بعـض       

 بعـض   العوامل وعدم التشابه بيـنهم فـي      
العوامل الأخرى في البناء العـاملي لأبعـاد        

  .الاغتراب وسمات الشخصية
وأسفرت نتائج دراسة بهجـات عبـد    

والتي هدفت إلى التعـرف     ) ٢٠٠٣(السميع  
على مدى فعالية برنامج في الإرشاد النفسي       
في تخفيف الشعور بالاغتراب لدى عينة من       
المــراهقين المكفــوفين، وتوصــلت نتــائج 

ى عدم وجود فـروق ذات دلالـة        الدراسة إل 
إحصائية في الشعور بالعزلة الاجتماعيـة ،       
الشعور بالعجز والـشعور بالتـشاؤم لـدى        
المراهقين المكفوفين قبل تطبيـق البرنـامج       
الإرشادي وبعد تطبيقه، وجود فـروق ذات       
دلالة إحصائية فـي الـشعور بـاللامعنى،        
الشعور باللامعيارية، والـشعور بـالتمركز      

ت، الـشعور بـالتمرد، الـشعور       حول الذا 
بالرفض حـول الـذات لـدى المـراهقين         
المكفوفين قبـل تطبيـق البرنـامج وبعـده         
بالإضافة إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين       
الذكور والإناث في بعـد الـشعور بالعزلـة      
الاجتماعية وذلـك بعـد تطبيـق البرنـامج         

  .الإرشادي المقترح
  

وتوصلت نتائج دراسة شادي محمـد      
والتي هـدفت إلـى دراسـة      ) ٢٠٠٤(يد  الس

فعالية برنامج إرشادي يشتمل على مجموعة      
ــة  ــشطة المتنوع ــن الأن ــة، (م الاجتماعي

فـي خفـض مـستوى      ) الرياضية، الفنيـة  
الاغتراب لدى المراهقين ضـعاف الـسمع،       
وتوصلت النتائج إلى وجـود فـروق دالـة         
إحــصائياً بــين متوســط درجــات أفــراد 

مقياس الاغتـراب   المجموعة التجريبية على    
في القياس القبلي والبعدي لـصالح البعـدي،      
عدم وجـود فـروق دالـة إحـصائيا بـين          
متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية     
ذكور ومتوسطات درجات أفراد المجموعـة      
التجريبية إناث على مقياس الاغتـراب فـي        

  .القياس البعدي
وأشارت نتائج دراسة رشا عبد الفتاح      

والتي هدفت إلـى مقارنـة      ) ٢٠٠٤(محمد  
مستوى الـشعور بالوحـدة النفـسية لـدى         
ــداخل  ــين ب ــوفين المقيم ــراهقين المكف الم
المؤسسات التعليمية والمقيمين مع أسـرهم،      
كذلك ما مدى تأثير كل من الجـنس، زمـن          
الإصابة بكف البصر، المعيشة فـي الريـف       
والحضر على الشعور بالوحدة النفسية لـدى       

وتوصلت النتائج إلى وجود    المراهق الكفيف،   
فروق في الشعور بالوحدة النفـسية لـصالح        
المقيمين داخل المؤسسات التعليمية، وجـود      
فروق بين الإناث المراهقات الكفيفات وبـين       
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المراهقين الذكور لصالح الإنـاث ، وجـود        
فروق بين المراهقين المكفوفين المصابين منذ      
الولادة وبين المصابين فيمـا بعـد لـصالح         
المراهقين المكفوفين منذ الـولادة وبـسبب       
العوامل الوراثية، وجود فروق بين المراهقين     
المكفوفين في الحضر والمراهقين المكفوفين     

  .في الريف لصالح المكفوفين في الحضر
وأوضحت نتائج دراسة إيمان محمـد      

والتـي هـدفت إلـى      ) ٢٠٠٦(عبد القـادر    
التعرف على مدى فعالية برنامج قائم علـى        
العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي والعـلاج      
بالواقع للتخفيف من حدة الاستجابة المعرفية      
والكلينيكية المرتبطة والناتجـة عـن القلـق        
الاجتماعي بهدف الوصول إلى التخفيف من       
حدة القلـق الاجتمـاعي لـدى المكفـوفين،         
وأسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة       

لـصالح  ) ٠,١ (إحصائية عند مستوى دلالة   
القياس البعدي على مقاييس الدراسة بالنـسبة       
لمجموعة العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي     
وهذا يشير إلى فعالية العلاج المستخدم فـي        
خفض حدة القلق الاجتماعي بالإضافة إلـى       
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بـين        
القياسين البعدي والتتبعـي علـى مقـاييس        

موعة العلاج العقلاني الانفعالي    الدراسة لمج 
  السلوكي مما يدل علـى اسـتمرار فعاليـة         
العلاج المستخدم في خفـض حـدة القلـق         

  .الاجتماعي

وأكدت نتائج دراسة محمد إبـراهيم      
والتي هدفت إلـى تـصميم      ) ٢٠٠٧(محمد  

برنامج إرشادي لخفض القلق لدى المراهقين      
فاقدي البصر مع تعديل للأفكار اللاعقلانيـة       

لتي تراودهم وبعض السلوكيات السلبية التي      ا
تصدر عـنهم، وأشـارت النتـائج إلـى أن          
الطلاب المعاقين بـصريا تـسيطر علـيهم        
الأفكار اللاعقلانية ذات العلاقـة بالـشعور       
بالعجز، وذات العلاقة بالعزلة والانـسحاب      
الاجتماعي والتشاؤم، وأن الطلاب المعوقين     

 ـ         ي بصريا مـن أسـر ذات مـستوى تعليم
منخفض تسيطر عليهم الأفكار اللاعقلانيـة      
ــلاب  ــة، وأن الط ــة بالإعتمادي ذات العلاق
المعوقين بصريا من المستويات الأولى مـن       
المرحلة الجامعيـة أكثـر إدراكًـا للأفكـار         
اللاعقلانية ذات العلاقة بتجنـب المـشكلات      

  .والتشاؤم والاعتمادية
وأوضــحت نتــائج دراســة إيفــانز 

 والتـي  (Evans, etal, 2007)وآخـرون  
هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين الإعاقـة        
البصرية وبين القلق والاكتئاب لدى الأفـراد       
المعاقين بصريا في بريطانيا، وتوصلت نتائج      
الدراسة إلى أن الأفراد المعاقين بصريا لديهم       
درجة مرتفعة من القلق والاكتئـاب مقارنـة       

قـة  بالأفراد ذوي الأبصار الجيد، وجود علا     
ارتباطية دالة بين الإعاقة البـصرية والقلـق    

  .مقارنة بالأفراد ذوي الأبصار الجيد
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وأشارت نتائج دراسة دعاء خطـاب      
والتي هدفت إلى التعـرف علـى       ) ٢٠٠٧(

العلاقة بين أساليب مواجهة أزمـة الهويـة        
والاستقلال النفسي لدى المراهقين المعـاقين      
بصريا والتعرف على أكثر رتـب الهويـة        
شيوعا بينهم، وتوصلت نتائج الدراسة إلـى       
وجود علاقة إرتباط موجبة بين إنجاز الهوية       
والاستقلال النفسي لدى المراهقين المعـاقين      
بصريا، وجود علاقة إرتباط سالبه بين تشتت       
الهوية والاستقلال النفسي لـدى المـراهقين       

  .المعاقين بصريا
وأكدت نتائج دراسة آمال عبد السميع      

والتي هـدفت إلـى معرفـة       ) ٢٠٠٩ (باظه
العلاقة بين مستوى السلوك التوكيدي وكفاءة      
إدارة الوقت لـدى مكفـوفي البـصر مـن          
المراهقين والمراهقات، وأشارت النتائج إلى     
وجود معامل إرتباط موجب بـين الدرجـة        
الكلية علـى مقيـاس كفـاءة إدارة الوقـت          
والدرجة الكلية على مقياس السلوك التوكيدي      

 مجموعة المراهقين المكفوفين ومجموعة     لدى
المراهقين المبصرين والمراهقات المكفوفات    
والمراهقات المبـصرات، وجـود فـروق       
دالةإحصائياً بين متوسط درجـة مجموعـة       
المراهقين المكفـوفين ومتوسـط مجموعـة       
المراهقين المبصرين فـى الدرجـة الكليـة        
لمقياس كفاءة إدارة الوقت، وجود فروق دالة       

اً بين المكفوفات والمبـصرات لـصالح       أيض

المبصرين والمبصرات مـا عـدا المقيـاس        
الفرعي لمهارة التخطيط لم تظهر فروق دالة       
بين المجموعات بالإضافة إلى عـدم وجـود      
فروق بين متوسـط مجموعـة المـراهقين        
المكفوفين ومجموعة المراهقات المكفوفـات     
لكل من مقياس كفاءة إدارة الوقت ومقيـاس        

  .ك التوكيديالسلو
وأسفرت نتائج دراسة سـعيد عبـد       
الرحمن محمد وحماده علي عبـد المعطـي        

والتي هدفت إلى التعـرف علـى       ) ٢٠١١(
الأفكار اللاعقلانيـة الأكثـر إنتـشارا بـين      
الطلاب المعوقين بصريا بالمرحلة الجامعية،     
وتوصلت النتائج إلى أن الطلاب المعـوقين       

لاعقلانية ذات  بصريا تسيطر عليهم الأفكار ال    
العلاقة بالشعور بالعجز والعزلة والانسحاب     
الاجتماعي والتشاؤم والاعتمادية واللامبـالاة     

  .الانفعالية
وأوضحت نتائج دراسة ماجدة صالح     

والتي هدفت إلى الكشف عن     ) ٢٠١٣(محمد  
علاقة بعض المتغيرات النفـسية بالـشعور       
بــالاغتراب لــدى عينــة مــن المــراهقين 

أسفرت النتائج عن وجود معامل     المكفوفين، و 
إرتباط سالب ذو دلالة إحصائية بين متوسط       
درجات كل من الكفاءة الاجتماعية ، قوة الأنا      
والشعور بالاغتراب لدى أفراد العينـة كمـا        
تقاس بالأدوات المستخدمة فـي الدراسـة ،        
وجود معامـل إرتبـاط موجـب ذو دلالـة         



 

 ٩٨٨

إحصائية بين متوسـط درجـات التـشويه        
ي والشعور بالاغتراب لـدى أفـراد       المعرف

العينة بالإضافة إلى إسهام كل مـن الكفـاءة         
الاجتماعية وقوة الأنا والتشويه المعرفي فـي   
التنبؤ بالـشعور بـالاغتراب كمـا تقـاس         

  .بالأدوات المستخدمة في الدراسة
وأوضحت نتائج دراسة أسماء الـسيد    

والتـي هـدفت إلـى      ) ٢٠١٤(عبد السلام   
الية العـلاج العقلانـي     الكشف عن مدى فع   

الانفعالي الـسلوكي فـي تعـديل الأفكـار         
ــات،   ــدى الكفيف ــضها ل ــة ودح اللاعقلاني
وتوصلت النتائج إلى أن الاكتئاب من أكثـر        
ــين   ــيوعا ب ــة ش ــطرابات الانفعالي الاض
ــسحاب   ــات، وأن الان ــات الكفيف المراهق
الاجتماعي يعتبر أحد الاضطرابات السلوكية     

بط وأن الكفيفـات  الداخلية التي تخضع للـض  
من أكثر الفئات التي تعـاني مـن الـسلوك          
الانسحابي والذي يحول بينهن وبين قـدرتهن   
على التواصل الاجتمـاعي نتيجـة الخجـل        
والانطواء والذي يقتضي معـه بالـضرورة       

  .التدخل المعرفي السلوكي
ــي  ــائج دراســة جلال وأســفرت نت

ــي (Jalali, etal, 2014)وآخــرون   والت
قق من فعالية العلاج العقلاني     هدفت إلى التح  

الانفعالي السلوكي في خفض القلق وتحـسين      
الشعور بالراحة النفسية لـدى عينـة مـن         
المكفوفين، وأظهرت النتائج بأنـه لا توجـد        

فروق ذات دلالـة إحـصائية بـين نتـائج          
المجمــوعتين التجريبيــة والــضابطة فــي 
الاختبار القبلي، توجـد فـروق ذات دلالـة         

ح المجموعة التجريبيـة فـي      إحصائية لصال 
الاختبار البعدي، ممـا يـدل علـى فعاليـة          
البرنامج العقلاني الانفعالي الـسلوكي فـي       
خفض القلق وتحسين الشعور بالراحة النفسية      

  .لدى عينة من المكفوفين
وأكدت نتائج دراسة المعتـصم بـاالله      

والتـي هـدفت إلـى      ) ٢٠١٦(فوزي أمين   
للاعقلانيـة  الكشف عن العلاقة بين الأفكار ا     

وبعض مظاهر الـسلوك اللاتـوافقي لـدى        
المراهقين ذوي الإعاقة البصرية، وأسـفرت      
النتائج عن وجود علاقة إرتباطيـة موجبـة        
ذات دلالة إحصائية بين الأفكار اللاعقلانيـة       
وبين الانسحاب واضطراب اللزمات العصبية     
لدى عينـة مـن المـراهقين ذوي الإعاقـة       

  .البصرية
اسة فتحية فـتح االله     وأكدت نتائج در  

والتي هدفت إلى الكشف عن     ) ٢٠١٧(نصر  
فعالية برنامج للتدريب على بعض المهارات      
الوجدانية الإيجابية لرفع مـستوى التكيـف       
النفسى لدى المراهقين المكفوفين، وأسـفرت      
النتائج عن وجود فروق دالة إحصائياً بـين        
متوسطى رتب درجات طـلاب المجموعـة       

وعة الضابطة فى القيـاس     التجريبية والمجم 
البعدى على مقياس التكيف النفسى لـصالح       
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التجريبية، وجود فروق دالة إحـصائياً بـين        
متوسطى رتب  درجات طلاب المجموعـة       

)  البعـدى  –القبلـى   ( التجريبية فى القياسين    
  علــى مقيــاس التكيــف النفــسى لــصالح 
  البعدى بالإضافة الى عـدم وجـود فـروق        

ين متوسـطى رتـب      ذات دلالة إحصائية ب   
درجات طلاب المجموعـة التجريبيـة فـى        

علـى مقيـاس   )  التتبعى –البعدى  ( القياسين  
  .التكيف النفسى

وأوضحت نتائج دراسة منال محمـد      
والتي هدفت إلى الكشف عن     ) ٢٠١٨(قلاشه  

فعالية كل من برنامج للتدريب على بعـض        
ــسي  ــة والإرشــاد النف ــارات الإيجابي المه

 من الشعور بالاكتئـاب  الجماعي في التخفيف 
لـدى عينـة مـن المـراهقين المكفــوفين،     
وتوصلت النتائج إلى وجـود فـروق دالـة         
إحصائيا بين متوسطي رتب درجات أفـراد       
المجموعة التجريبية الأولى والثانية والثالثـة      
والمجموعة الضابطة على مقياس الاكتئـاب      
  في اتجـاه المجموعـة التجريبيـة الأولـى         

ثة بعد تطبيق برنامج التـدريب      والثانية والثال 
على المهارات الإيجابية، برنـامج الإرشـاد       
النفسي الجماعي، لا توجد فروق ذات دلالـة      
إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفـراد       
المجموعة التجريبية الأولى والثانية والثالثـة      
للقياسين البعـدي والتتبعـي علـى مقيـاس         

  .الاكتئاب

 

بعــد عــرض الباحــث للدراســات 
والبحــوث الــسابقة التــي تناولــت القلــق 
والاكتئاب والأفكار اللاعقلانيـة والـشعور      
بالوحدة النفسية وأزمة الهويـة والاسـتقلال       
النفسي والـسلوك التوكيـدي وكفـاءة إدارة        
الوقت والانـسحاب والاغتـراب وبعـض       
مظاهر السلوك اللاتوافقي وسمات الشخصية     

تكيف الشخصي لدى الأفـراد المعـاقين       وال
  :بصريا والمكفوفين يتضح ما يلي

 أظهرت نتائج الدراسـات أن الأفكـار        -١
اللاعقلانية الأكثر ارتباطًا بالأشـخاص     
ذوي الإعاقة البـصرية هـي تجنـب        
المشكلات، الشعور بالعجز، الاعتمادية،    

خولـة  (اللامبالاة الإنفعالية مثل دراسة     
، ١٩٩٦وري،  وريكات وملك الـشحر   

سعيد عبد الرحمن محمد، حمادة علـي       
، المعتـصم بـاالله     ٢٠١١عبد المعطي،   
 ، فتحية فـتح االله      ٢٠١٦فوزي أمين،   

 ، منال محمد قلاشـة،      ٢٠١٧نصر ،   
٢٠١٨.(  

 توصلت النتائج إلـى فعاليـة البـرامج         -٢
الإرشادية والأساليب العلاجية التي تـم      
وضعها لتحقيق أهداف هذه الدراسـات،    

ثبتت دراسة إيهاب عبد العزيـز      حيث أ 
ودراسة إيمان محمد   ) ١٩٩٩(الببلاوي  

ودراسـة محمـد    ) ٢٠٠٦(عبد القادر   
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، وكذلك دراسة   )٢٠٠٧(إبراهيم محمد   
، ودراسـة   ) ٢٠١٤(جلالي وآخـرون    

فعاليـة  ) ٢٠١٨(منال محمـد قلاشـة      
البرامج المستخدمة في خفض حدة القلق      
والاكتئاب لدى عينة من ذوي الإعاقـة       

صرية والمكفـوفين، كمـا خلـصت       الب
) ٢٠١٤(دراسة أسماء السيد عبد السلام   

إلى فعالية البرنامج العلاجي المعرفـي      
السلوكي المستخدم في تعديل ودحـض      
الأفكار اللاعقلانية لـدى عينـة مـن        
المراهقات الكفيفات، في حـين أثبتـت       
دراسة سعيد عبد الرحمن محمد وحمادة      

لاب أن الط ) ٢٠١١(علي عبد المعطي    
المعاقين بصريا تسيطر عليهم الأفكـار      
ــة   ــة بالعزل ــة ذات العلاق اللاعقلاني
ــشاؤم   ــاعي والت ــسحاب الاجتم والان
والاعتمادية والشعور بالعجز واللامبالاة    

  .الانفعالية
 وأسفرت نتائج الدراسات السابقة أيـضاً       -٣

حسب الأهداف التي وضعتها كل دراسة     
 من أجل تحقيقها، فعلى سـبيل المثـال       

توصلت نتائج دراسة خولـة وريكـات       
إلـى أن   ) ١٩٩٦(وملك الـشحروري    

السلوك الانسحابي والاغتراب والسلوك    
الاعتمادي، والشعور بالقلق من أكثـر      
المشكلات السلوكية حدة لـدى الطلبـة       
المكفوفين، كما أثبتت دراسة رشا عبـد       

وجـود فـروق فـي    ) ٢٠٠٤(الفتـاح  
ــصالح  ــسية ل ــدة النف ــشعور بالوح ال

اهقين المكفوفين داخل المؤسـسات     المر
التعليمية، بينما أشارت نتـائج دراسـة       

ــرون   ــانز وآخ  (Evans, etal)إيف
ــاقين ) ٢٠٠٧( ــراد المع ــى أن الأف إل

بصريا  لديهم درجة مرتفعة من القلـق        
والاكتئاب مقارنة بالأفراد ذوي الأبصار     
الجيد، في حين أشارت نتـائج دراسـة        

دور إلى أهميـة    ) ٢٠٠٧(دعاء خطاب   
إنجاز الهوية للمراهـق الكفيـف فـي        
دحض السلوك الاعتمادي لديه وتعزيز     
استقلاليته النفسية، كما أشـارت نتـائج       

) ٢٠٠٩(دراسة آمال عبد السميع باظة      
إلى أهمية دور السلوك التوكيدي عنـد       
المراهق الكفيف في تحقيق كفاءة إدارة      

  .الوقت لديه
) ١٢-٩( واختار الباحث مرحلة الطفولة      -٤

عام لأن هذه المرحلة يرغب فيها الطفل       
الكفيف في الاستقلالية بذاته فيـصطدم      
بالواقع الذي يعيش فيـه والـذي يقيـد         
حركته فيعيش في صراع داخلي فيعاني      
من الإنسحاب والإغتـراب ولكـن إذا       
قويت الأنا عنده عن طريـق تـصحيح        
الأفكار الخاطئة واللاعقلانية عن ذاتـه      

 وتفاعلـه مـع     وإندماجه في المجتمـع   
الآخرين فتتحسن الكفـاءة الاجتماعيـة      
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وتزداد لديه ويقل التشويه المعرفي عن      
ذاته ويستطيع أن يتخلص من الـشعور       
بالاغتراب، والاغتراب ليس فقط عنـد      
المعاق بصريا بل أيضا عنـد المعـاق        
سمعيا والعاديين كما أثبتت الدراسـات      

، ٢٠١٧فتحية فتح االله نـصر،    (السابقة  
(Pradhan and Soni, 2011, 
Rajkonwar, S and Dutta, J, 

، وقد جاء هذا البحـث ليوضـح      2014
تجنـب  (العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية     

المشكلات، الإعتمادية، الشعور بالعجز،    
وبعـض مظـاهر    ) اللامبالاه الإنفعالية 

ــوافقي  ــسلوك اللات ــسحاب (ال  –الان
لـدى الأطفـال المكفـوفين      ) الاغتراب
  . الأولى من التعليم الأساسيبالحلقة 

 

يوجد معامل ارتباط موجب ذو دلالة        - ١
إحصائية بين الأفكار اللاعقلانية على     

ــستوى  ــشكلات  (م ــب الم  –تجن
ــة  ــالعجز –الاعتمادي ــشعور ب  – ال

)  الدرجة الكليـة   –اللامبالاة الانفعالية   
وبين الانسحاب لدى عينة من الأطفال      

  .المكفوفين
إرتباط موجب ذو دلالة    يوجد معامل    - ٢

إحصائية بين الأفكار اللاعقلانية على     
ــستوى  ــشكلات  (م ــب الم  –تجن

ــة  ــالعجز–الاعتمادي ــشعور ب  - ال

)  الدرجة الكليـة   –اللامبالاة الانفعالية   
وبين الاغتراب لدى عينة من الأطفال      

  .المكفوفين
 

  :منهج الدراسة: أولاً
لمـنهج  تعتمد الدراسة الحاليه علـى ا     

الوصفى وذلك لتحقيـق أهـداف الدراسـة         
والتحقق من صحة الفروض  والإجابه على        
أسئلة الدراسة  حيث من خلاله يتم التعـرف         
على العلاقه بين الأفكار اللاعقلانيـه التـى        

 –تجنب المـشكلات    (تتناولها الدراسة وهى    
 اللامبـالاه   – الشعور بـالعجز     –الإعتمادية  
وبـين بعـض    ) كليـة  الدرجة ال  –الإنفعالية  

السلوكيات اللاتوافقيه المتمثله فى الإنسحاب      
والإغتراب لدى الأطفال المكفوفين بالحلقـة      

  .الأولى من التعليم الأساسى
  عينة الدراسة: ثانياً

طفلاً ) ٣٤(تكونت عينة الدراسة من     
ــور، ١٧( ــاث١٧ ذك ــال )  إن ــن الأطف م

المكفوفين وتتراوح أعمارهم الزمنيه ما بـين    
عاماً وجميعهم من مدرسة النور     ) ١٢ – ٩(

  )الدقهلية(للمكفوفين بمدينة المنصورة 
  :أدوات الدراسة: ثالثاً

 الباحث/مقياس الأفكار اللاعقلانيه إعداد -١

     لقد تم الرجوع الى العديد من المقاييس 
  : والدراسات أثناء إعداد هذا المقياس منها
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مقياس الأفكار اللاعقلانيه من إعداد 
، )٢٠٠٦(سيد عبدالسلام شحاته سماح ال

مقياس الأفكار اللاعقلانية إعداد معتز سيد 
، )٢٠٠٢(عبداالله ومحمد السيد عبدالرحمن 

مقياس الأفكار اللاعقلانية المستخدم فى 
دراسات كل من إبتسام حسن مدنى 

، )١٩٩١(، ابراهيم على ابراهيم )٢٠٠٤(
، )٢٠٠٧(سامية الإنصارى وجليله مرسى 

، سعيد )٢٠٠٤(على سهى خليل ال
عبدالرحمن محمد وحماده على عبدالمعطى 

، فهد )٢٠٠٧(، فاتن يوسف ميرزا )٢٠١١(
، محمد عبدالظاهر )٢٠٠٧(حامد العنزى 

، )١٩٩٠(الطيب ومحمد عبدالعال الشيخ 
، غرم االله )٢٠٠٥(منى إبراهيم النبوى 

  ).٢٠٠٩(الغامدى 
  :الهدف من المقياس

 على أعد هذا المقياس بهدف التعرف
تجنب (الأفكار اللاعقلانية على مستوى 

 – الشعور بالعجز – الإعتمادية –المشكلات 
لدى )  الدرجة الكلية–اللامبالاه الإنفعالية 

) ١٢ – ٩( عينه من الأطفال المكفوفين 
  . عام

  :مبررات إعداد المقياس
لم يعثر الباحث على مقياس مناسب 

- ٩(لعينة الدراسة وهم الأطفال المكفوفين
عام حيث أن المقاييس الموجودة تناولت ) ١٢

عينات مختلفة لذا لجأ الباحث إلى إعداد هذا 
  .المقياس

  :وصف المقياس
يتكون مقياس الأفكار اللاعقلانية مـن   

ــار  ) ٥٧( ــا الأفك ــيس جميعه ــردة تق مف
 –تجنب المشكلات   (اللاعقلانية على مستوى    

مبـالاة   اللا – الشعور بـالعجز     –الاعتمادية  
لدى الأطفـال المكفـوفين، وقـد       ) الانفعالية

صيغت مفردات المقياس بلغة سهلة وبسيطة      
وواضحة بما يتلائم مع الاطفال المكفـوفين       

  :ويقيس المقياس أربعة أبعاد رئيسية وهي
  : تجنب المشكلات-١

ويشير هذا البعد إلى أنه من الأفـضل    
بل الأيـسر أن يتجنـب الفـرد المـشكلات        

ات لأن ذلك أفضل من مواجهتهـا       والمسئولي
  .عبارة) ١٤(ويتكون من 

  : الاعتمادية-٢
ويشير هذا البعد إلى أنـه يجـب أن         
يعتمد الفرد على الآخرين، وينبغي أن يكون       
هناك شخص أقوى منه يعتمد عليـه دومـا         

  .عبارة) ١٢(ويتكون من 
  : الشعور بالعجز-٣

ويشير هذا البعد إلى أنه لمن المحـبط    
مور على النحو الذي لا يتمنـاه       أن تسير الأ  

الفرد، حيث أنه يجب أن يكون قادرا على أن         
يغير ويتحكم في الظروف السيئة التي يمـر        
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بها حتى تكون أكثر إرضاء له، وإذا شـعر         
بالعجز عن التحكم فيها فإنه يجب عليـه أن         

) ١٦(يقبل ويرضى بوجودها ويتكون مـن       
  .عبارة

  : اللامبالاة الانفعالية-٤
ير هذا البعد إلى أنـه لا يتنـاغم         ويش

الفرد وجدانيا مـع المتـألمين ولا يـشارك         
الحزانى أحزانهم ولا الفـرحين فـرحهم ولا        
يعير مشاعر غيره أي اهتمام ويتكـون مـن     

  .عبارة) ١٥(
  : تصحيح المقياس-

يتم الإجابة على العبارات من خـلال       
يحدث دائما ، يحـدث أحيانًـا، لا        ( التدريج  

للعبـارات  ) ٠ ،   ١ ،   ٢(رجـة   والد) يحدث
  .للعبارات السالبة) ٢ ، ١ ، ٠(الموجبة ، 

  : الكفاءة السيكومترية للمقياس-
  :الصدق: أولاً
  : صدق المحكمين-

حيث تم عرض المقياس في صـورته   
عبـارة  ) ٧٥(الأوليه التي كانت تتكون من       

من أساتذة علم النفس والـصحة      ) ١٠(على  
 للحكم علـى    النفسية والتربية الخاصة وذلك   

قدرة المقياس على قياس الافكار اللاعقلانيـة     
 الاعتمادية  –تجنب المشكلات   (على مستوى   

)  اللامبـالاة الانفعاليـة    – الشعور بالعجز    –
لدى الأطفال المكفوفين، وبعد قيـام الـسادة        

المحكمون بالتحكيم على الـصورة الأوليـة       
للمقياس، قام الباحـث بـإجراء التعـديلات        

ن الـسادة المحكمـين وإسـتقر       المطلوبة م 
  .عبارة ) ٥٧( المقياس على 

  : صدق المحك الخارجي-
قام الباحث باستخدام صـدق المحـك       
الخارجي ، بحساب معامل الارتبـاط بـين        
درجات الأطفال المكفـوفين علـى مقيـاس        
الأفكار اللاعقلانية الحالي ودرجـاتهم علـى       
مقياس الأفكار اللاعقلانية إعداد معتز سـيد       

) ٢٠٠٢(االله ومحمد السيد عبد الرحمن      عبد  
عينـة  "من الأطفال المكفـوفين     ) ٢٠(على  
) ١٢ – ٩(وتتراوح أعمارهم مابين    " التقنين

وهو ) ٠,٨٥(عاماً، وقد بلغ معامل الارتباط      
ممـا يـدل   ) ٠,٠١(ارتباط دال عند مستوى    

  .على صدق المقياس وصلاحيته للتطبيق
  :ثبات المقياس: ثانياً 

  :طريقة إعادة تطبيق المقياس   الثبات ب
قام الباحث بحساب ثبـات المقيـاس       
بإستخدام طريقة إعادة التطبيق على مجموعة      
من الأطفال المكفوفين بالحلقة الأولـى مـن        
التعليم الأساسي بمدرسة النـور للمكفـوفين       

مـن  ) ٢٠(على  ) الدقهلية(بمدينة المنصورة   
م ، ثم قـا   " عينة التقنين   " الأطفال المكفوفين   

الباحث بإعادة تطبيق نفس المقياس على نفس       
العينة من الأطفال المكفوفين بعد أسـبوعين       
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من التطبيق الأول، وسجلت درجـاتهم فـي        
التطبيق الأول والثاني، وقام الباحث بحساب      
معامل الارتباط للمقياس حيث وجد معامـل       

وهي قيمة إيجابية تدل على أن      ) ٠,٩١(ثبات  
نيـة لـدى الأطفـال      مقياس الأفكار اللاعقلا  

  .المكفوفين له درجة عالية من الثبات

  :الاتساق الداخلي: ثالثاً
تم حساب معاملات الاتساق الـداخلي      
للمقياس بإيجاد معاملات الإرتباط بين الأبعاد      
الأربعة للمقياس والدرجة الكلية كمـا هـو        

  :موضح في الجدول التالي

  )١(جدول 
  بعاد الأربعة والدرجة الكلية لمقياس الأفكار اللاعقلانيةمعاملات الارتباط الداخلية بين الأ

  الدرجة الكلية  الرابع  الثالث  الثاني  الأول  الأبعاد
  -  -  -  -  -  الأول
  -  -  -  -  ٠,٦٩  الثاني
  -  -  -  ٠,٤٣  ٠,٤٥  الثالث
  -  -  ٠,٧٥  ٠,٦٥  ٠,٥٥  الرابع

  -  ٠,٨٤  ٠,٨٢  ٠,٦٢  ٠,٨٤  الدرجة الكلية

أن قـيم   ويتضح من الجدول الـسابق      
معاملات الارتباط مرتفعة ودالة عند مستوى      

مما يدل علـى الإتـساق الـداخلي        ) ٠,٠١(
  .لمقياس الأفكار اللاعقلانية

 المقياس الشامل للانسحاب من إعـداد       -٢
 Deدي يونج جير فيلد، فان تيلبيـرج  

Jong Gierveld and Van 
Tilburg (2006)  

  : وصف المقياس-
رة تقيس  عبا) ١١(يتكون المقياس من    

  :بعدين هما
  . الانسحاب الانفعالي-أ

  . الانسحاب الاجتماعي-ب
ــالي  ــسحاب الانفع ــيس الان ) ٦(ويق

عبارات بينما يقيس الانـسحاب الاجتمـاعي       
عبارات كما هو موضح فـي الجـدول        ) ٥(

  :التالي
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  )٢( جدول  
  أبعاد الانسحاب الانفعالي والاجتماعي والعبارات المرتبطة بكل بعد

  عدد العبارات  عبارات التي يقيسهاال  البعد
  ٦  ١٠ ، ٩ ، ٦ ، ٥ ، ٣ ، ٢  الانسحاب الانفعالي
  ٥  ١١ ، ٨ ، ٧ ، ٤ ، ١  الانسحاب الاجتماعي

  : تصحيح المقياس-
يتم الإجابة عل العبارات مـن خـلال        

بحيـث تعطـي    )  لا – أحياناً   –نعم  (التدريج  
علـى  ) ١-٢-٣(هذه التقديرات الـدرجات     

ة العبارات الإيجابيـة ويـتم      الترتيب في حال  
  .عكسها في العبارات السالبه

   صدق المقياس -
قام الباحث بإسـتخدام صـدق المحـك        
الخارجي، وقد قام الباحث بحـساب معامـل        
الارتباط بين درجات الأطفال المكفوفين على      
المقياس الشامل للانسحاب الحالي ودرجاتهم     

على مقياس السلوك الانسحابي إعداد عـادل       
مـن  ) ٢٠(علـى   ) ٢٠٠٨( االله محمـد     عبد

، وقد  "عينة التقنين   " الأطفال المكفوفين             
وهو إرتبـاط   ) ٠,٧٩٥(بلغ معامل الارتباط    

 مما يدل على صدق     ٠,٠١دال عند مستوى    
  .المقياس وصلاحيته للتطبيق

  : الاتساق الداخلي-
تم حساب معـاملات الاتـساق الـداخلي        

 بين أبعـاد    للمقياس بإيجاد معاملات الارتباط   
المقياس والدرجة الكلية كما هو موضح فـي        

  :الجدول التالي

  )٣(جدول 
  معاملات الارتباط الداخلية بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية لمقياس الانسحاب الشامل

  الدرجة الكلية  الثاني  الأول  الأبعاد
  -  -  -  الأول
  -  -  ٠,٧٥  الثاني

  -  ٠,٧٢  ٠,٥٦  الدرجة الكلية

ن الجدول الـسابق أن قـيم       يتضح م 
معاملات الارتباط مرتفعة ودالة عند مستوى      

مما يدل علـى الاتـساق الـداخلي        ) ٠,٠١(
  .لمقياس الإنسحاب الشامل

  :الثبات
قام الباحث بحساب ثبـات المقيـاس       
باستخدام طريقة إعادة التطبيق على مجموعة      
من الأطفال المكفوفين بالحلقة الأولـى مـن        



 

 ٩٩٦

مدرسة النـور للمكفـوفين     التعليم الأساسي ب  
مـن  ) ٢٠(على  ) الدقهلية(بمدينة المنصورة   
 ثـم قـام     "عينة التقنين   " الأطفال المكفوفين   

الباحث بإعادة تطبيق نفس المقياس على نفس       
العينة من الأطفال المكفوفين بعد أسـبوعين       
من التطبيق الأول، وسجلت درجـاتهم فـي        

اب التطبيق الأول والثاني، وقام الباحث بحس     
معامل الارتباط للمقياس حيث وجد معامـل       

وهي قيمة إيجابية تدل على أن      ) ٠,٩٣(ثبات  
مقياس الانسحاب الـشامل لـدى الأطفـال        

  .المكفوفين له درجة عالية من الثبات
 مقياس الاغتراب لدى الأطفال المكفوفين      -

  )الباحث/ إعداد(
  : الهدف من المقياس-

أعد هذا المقياس بهدف التعرف على      
ــستوى  ــى م ــراب عل ــى ، (الاغت اللامعن

لدى عينة من الأطفال    ) اللامعيارية ، الرفض  
  .عام) ١٢-٩(المكفوفين 

لقد تم الرجوع إلى العديد من المقاييس      
: والدراسات أثناء إعداد هذا المقيـاس منهـا       

مقياس الاغتراب لدى طلاب الجامعـة مـن        
، )٢٠٠٦(إعداد صبحي عبد الفتاح الكفوري      

اب لدى المـراهقين والـشباب      مقياس الاغتر 
، )٢٠٠٤(إعداد آمال عبـد الـسميع باظـة         

مقياس الاغتراب لدى المـراهقين ضـعاف       
، )٢٠٠٤(السمع إعداد شادي محمد الـسيد       

مقياس الاغتراب لدى طلاب المرحلة الثانوية      
، )١٩٩٦(إعداد سحر عبـد الغنـي عبـود         

مقياس الاغتراب المستخدم في دراسات كـل      
، ) ٢٠١٣(حميد المحلاوي   من أحلام عبد ال   

، جمـال   )٢٠٠٣(بهجات محمد عبد السميع     
، سامية لطفي   ) ٢٠٠٢(محمد محمد موسى    

، سحر عبـد الغنـي عبـود        )١٩٩٨(داود  
، ) ٢٠٠٥(، عزت عبد االله كواسه      ) ١٩٩٦(

  ).٢٠٠٣(منال محمد قلاشه 
  : مبررات إعداد هذا المقياس-

لم يعثر الباحث على مقياس مناسـب       
-٩(سة وهم الأطفال المكفـوفين      لعينة الدرا 

عام حيث أن المقاييس الموجودة تناولت      ) ١٢
عينات مختلفة مثل مقياس الاغتـراب لـدى        
طلاب الجامعة إعـداد صـبحي الكفـوري        

، مقياس الاغتـراب لـدى طـلاب     )٢٠٠٦(
المرحلة الثانوية إعداد سحر عبد الغني عبود       

لذا لجأ الباحث إلى إعـداد هـذا        ) ١٩٩٦( 
  .المقياس

  : وصف المقياس -
) ٤٠(يتكون مقياس الاغتـراب مـن       

مفردة تقيس جميعها الاغتراب لدى الأطفـال     
ــستوى  ــى م ــوفين عل ــى ، (المكف اللامعن

وقد صيغت مفـردات   ) اللامعيارية ، الرفض  
المقياس بلغة سهلة وبسيطة وواضـحة بمـا        
يتلائم مع الأطفال المكفوفين ويقيس المقياس      
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  :ثلاثة أبعاد رئيسية وهي
  : اللامعنى-١

ويشير هذا البعد إلى شعور الفـرد أن     
حياته لا جدوى منها ولا معنى فيـسير بـلا         

) ١٢(غاية أو هدف واضح ويتكـون مـن         
  .عبارة

  : اللامعيارية-٢
ويشير هذا البعد إلى عدم تمسك الفرد       
بالقيم والمعايير الأخلاقية السائدة في المجتمع      
وشعور الفرد أن اسـتخدام الوسـائل غيـر         

لمشروعة أمر ضروري لتحقيـق أهدافـه       ا
  .عبارة) ١٤(ويتكون من 

  : الرفض-٣
ويشير هذا البعد إلى شـعور الفـرد        
بالسخط والتشاؤم والإحباط والكراهية وعدم     
الرضا عن النفس والمجتمع والدونية وعـدم       

) ١٤(احترام التقاليد والأعراف ويتكون مـن   
  .عبارة

  :تصحيح المقياس
رات من خـلال    يتم الإجابة على العبا   

  يحـدث دائمـا، يحـدث أحيانًـا،       (التدريج  
للعبـارات  ) ٠ ،   ١ ،   ٢(والدرجة  ) لا يحدث 

  للعبـــارات ) ٢ ، ١ ، ٠(الموجبـــة ، 
  .السالبة

  

  :الكفاءة السيكومترية للمقياس
  :الصدق: أولاً
  : صدق المحكمين-

حيث تم عرض المقياس في صـورته   
عبـارة  ) ٦٥(الأولية التى كانت تتكون من       

من أساتذة علم النفس والـصحة      ) ١٠ (على
النفسية والتربية الخاصة وذلك للحكم علـى       
قدرة المقياس لقياس الاغتراب على مـستوى    

لـدى  ) اللامعنى ، اللامعيارية ، الـرفض     (
  . الأطفال المكفوفين

وبعد قيام السادة المحكمون بـالتحكيم      
على الصورة الأولية للمقياس، قام الباحـث       

ت المطلوبة وإسـتقر عـدد      بإجراء التعديلا 
  .عبارة) ٤٠(عبارات المقياس على 
  :صدق المحك الخارجي

قام الباحث باستخدام صـدق المحـك       
الخارجي، وقد قام الباحث بحـساب معامـل        
الارتباط بين درجات الأطفال المكفوفين على      
مقياس الاغتراب الحالي ودرجـاتهم علـى       
مقياس الاغتراب إعداد آمال عبـد الـسميع        

مـن الأطفـال    ) ٢٠(علـى   ) ٢٠٠٤(باظة  
وقد بلـغ معامـل     " عينة التقنين   " المكفوفين  
وهو إرتبـاط دال عنـد      ) ٠,٧٨٥(الارتباط  
مما يدل على صدق المقياس  ) ٠,٠١(مستوى  

  .وصلاحيته للتطبيق
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  :ثبات المقياس: ثانياً
  :الثبات بطريقة إعادة تطبيق المقياس

قام الباحث بحساب ثبـات المقيـاس       
طريقة إعادة التطبيق على مجموعة     بإستخدام  

من الأطفال المكفوفين بالحلقة الأولـى مـن        
التعليم الأساسي بمدرسة النـور للمكفـوفين       

مـن  ) ٢٠(على  ) الدقهلية(بمدينة المنصورة   
ثـم قـام    " عينة التقنين   " الأطفال المكفوفين   

الباحث بإعادة تطبيق نفس المقياس على نفس       
ن بعد أسـبوعين    العينة من الأطفال المكفوفي   

من التطبيق الأول، وسجلت درجـاتهم فـي        

التطبيق الأول والثاني، وقام الباحث بحساب      
معامل الإرتباط للمقياس حيث وجد معامـل       

وهي قيمة إيجابية تدل على أن      ) ٠,٨٥(ثبات  
مقياس الاغتراب لدى الأطفال المكفوفين لـه       

  .درجة عالية من الثبات
  :الاتساق الداخلي: ثالثاً

 حساب معاملات الاتساق الـداخلي      تم
للمقياس بإيجاد معاملات الارتباط بين الأبعاد      
الثلاثة للمقياس والدرجة الكليـة كمـا هـو         

  :موضح في الجدول التالي

    )٤( جدول  
  معاملات الارتباط الداخلية بين الأبعاد الثلاثة والدرجة الكلية لمقياس الاغتراب

  درجة الكليةال  الثالث  الثاني  الأول  الأبعاد
  -  -  -  -  الأول
  -  -  -  ٠,٧٣  الثاني
  -  -  ٠,٤٦  ٠,٥١  الثالث

  -  ٠,٧٣  ٠,٧٧  ٠,٦٢  الدرجة الكلية

يتضح من الجدول الـسابق أن قـيم        
معاملات الارتباط مرتفعة ودالة عند مستوى      

مما يدل علـى الاتـساق الـداخلي        ) ٠,٠١(
  .لمقياس الاغتراب

 

  :رض الأولنتائج الف
يوجد "وينص الفرض الأول على أنه      

معامل ارتباط موجب ذو دلالة إحصائية بين       

تجنـب  (الأفكار اللاعقلانية علـى مـستوى     
 – الشعور بالعجز    – الاعتمادية   –المشكلات  

وبـين  )  الدرجة الكلية  –اللامبالاة الانفعالية   
  ".الانسحاب لدى عينة من الأطفال المكفوفين

هذا الفرض قـام    وللتحقق من صحة    
. الباحث بحساب معامل الارتباط لبيرسـون     

Pearson Correlation  coefficient  
بين درجات الأطفال المكفوفين على مقيـاس       
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تجنـب  (الأفكار اللاعقلانية علـى مـستوى     
 - الشعور بالعجز  – الاعتمادية   –المشكلات  

ــة  ــالاة الانفعالي ــة–اللامب )  الدرجــة الكلي

الانسحاب ، ويتـضح    ودرجاتهم على مقياس    
   )٥(ذلك في الجدول 

  )٥(جدول 
  – الاعتمادية –تجنب المشكلات (معامل الارتباط بين الأفكار اللاعقلانية على مستوى 

  وبين الانسحاب) الدرجة الكلية_  اللامبالاة الانفعالية –الشعور بالعجز 
  الدلالة  الانسحاب  الأفكار اللاعقلانية
  ٠,٠١  ٠,٣٨٢  تجنب المشكلات

  ٠,٠١  ٠,٥٢٣  الاعتمادية
  ٠,٠١  ٠,٦٦٧  الشعور بالعجز

  ٠,٠١  ٠,٤٨٥  اللامبالاة الانفعالية
  ٠,٠١  ٠,٥٤٨  الدرجة الكلية

يتضح من الجـدول الـسابق وجـود        
علاقة موجبة دالة إحـصائيا بـين الأفكـار         

 –تجنب المشكلات   (اللاعقلانية على مستوى    
 اللامبـالاة   – الشعور بـالعجز     –الاعتمادية  
والانسحاب لـدى   )  الدرجة الكلية  –الانفعالية  

عينة من الأطفال المكفوفين ، بمعنى أنه كلما        
زادت الأفكار اللاعقلانيـة علـى مـستوى        

 الـشعور   – الإعتمادية   –تجنب المشكلات   (
 الدرجـة   – اللامبـالاه الإنفعاليـة      –بالعجز  

زاد معها الانسحاب، وتـشير هـذه       ) الكلية
  .لفرض الأولالنتيجة إلى تحقق صحة ا

  :نتائج الفرض الثاني
يوجد "وينص الفرض الثاني على أنه      

معامل إرتباط موجب ذو دلالة إحصائية بين       
تجنـب  (الأفكار اللاعقلانية علـى مـستوى     

 - الشعور بالعجز  – الاعتمادية   –المشكلات  
وبـين  )  الدرجة الكلية  –اللامبالاة الانفعالية   

  ".وفينالاغتراب لدى عينة من الأطفال المكف
وللتحقق من صحة هذا الفرض قـام       
الباحث بحساب معامل الارتباط لبيرسون بين      
درجات الأطفال المكفـوفين علـى مقيـاس        

تجنـب  (الأفكار اللاعقلانية علـى مـستوى     
 – الشعور بالعجز    – الاعتمادية   –المشكلات  

ــة  ــالاة الانفعالي ــة–اللامب )  الدرجــة الكلي
تـضح  ودرجاتهم على مقياس الاغتراب، وي    

   ).٦( ذلك في الجدول 
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  )٦(جدول  
 الشعور – الاعتمادية –تجنب المشكلات (معامل الارتباط بين الأفكار اللاعقلانية على مستوى 

  وبين الاغتراب)  الدرجة الكلية– اللامبالاة الانفعالية –بالعجز 
  الدلالة  الاغتراب  الأفكار اللاعقلانية
  ٠,٠١  ٠,٤٤٥  تجنب المشكلات

  ٠,٠١  ٠,٤٢٣  ديةالاعتما
  ٠,٠١  ٠,٥١٨  الشعور بالعجز

  ٠,٠١  ٠,٤٣١  اللامبالاة الانفعالية
  ٠,٠١  ٠,٥٩٣  الدرجة الكلية

يتضح من الجـدول الـسابق وجـود        
علاقة موجبة دالة إحـصائيا بـين الأفكـار         

 –تجنب المشكلات   (اللاعقلانية على مستوى    
 اللامبـالاة   - الشعور بـالعجز   –الاعتمادية  

والاغتراب لـدى   )  الدرجة الكلية  – الانفعالية
عينة من الأطفال المكفوفين، بمعنى أنه كلما       
زادت الأفكار اللاعقلانيـة علـى مـستوى        

 الـشعور   – الاعتمادية   –تجنب المشكلات   (
 الدرجـة   – اللامبـالاة الانفعاليـة      –بالعجز  

زاد معها الاغتراب ، وتـشير هـذه        ) الكلية
  .يالنتيجة إلى تحقق صحة الفرض الثان

 

يفسر الباحث نتائج الفرض الأول بأن      
الأطفال المكفوفين تسيطر علـيهم الأفكـار       
اللاعقلانية ذات العلاقة بالـشعور بـالعجز       
والعزلة والانسحاب الاجتمـاعي والتـشاؤم      
والاعتمادية واللامبالاة الانفعالية لتعرضـهم     

اخلية لضغوط كثيرة تفرضها عليهم عوامل د     
وخارجية، تتمثل العوامل الداخلية فيما يطرأ      
على حالتهم النفسية من تغيرات سـلبية قـد         
تكون نتيجة شعورهم بـالعجز والاعتماديـة       
بالإضافة إلى إحساسهم بالدونية والرفض من      
الآخرين نتيجة  لما تفرضـه علـيهم قيـود          
الإعاقة البصرية التي يعانون منهـا، بينمـا        

ارجية في علاقات الطفـل     تتمثل العوامل الخ  
الكفيف مع والديه وأفراد أسـرته وزمـلاؤه        
والمحيطين به من أفراد المجتمع، حيث تلعب       
الاتجاهات الوالدية في أسرته دورا كبيرا في       
بناء شخصيته وتحديد ميوله واتجاهاته والتي      
إن كانت سوية فإن ذلك يظهر في سـلوكياته     

 ـ     ع مـن   السوية وتفاعله الإيجابي مع المجتم
حوله وسعيه إلى تحقيق ذاته، أما إن كانـت         
غير ذلك فإنها تترجم إلى سلوكيات لا توافقية      
واضطرابات نفسية يعاني منها الطفل الكفيف      
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مما قد يجعله يلجأ إلى العزلة والانسحاب من        
المجتمع، وأن الأطفال المكفوفين يعبرون عن      
شعورهم بالعزلـة بأسـاليب مختلفـة مثـل       

قلـق والاكتئـاب أو اسـتخدام       الانسحاب وال 
المهدئات أو الانحرافات أو الانتحـار كمـا        
يرتبط الشعور بالعزلة بسلوكيات عديدة منها      
الخجل والغضب والعدوانية وغيرها، ويعـد      
سلوك العزلة الاجتماعية بأنه حالة مرضـية       
تحدث عند بعض الأفراد حينما يكونون محط       

لى أنظار وتركيز الآخرين مثل عدم القدرة ع      
التحدث في المناسبات الاجتماعيـة أو أمـام        
المسئولين أو في أي مناسبة يكون الفرد فيها        

محمـد  (محط أنظار تركيز ونظر الآخـرين   
،إسـماعيل الحمـد،    ١٩٩٠يوسف محمـد،    

، ٢٠٠٦، إيمان محمد عبـد القـادر،        ٢٠٠٣
، ، سعيد عبـد     ٢٠٠٧محمد إبراهيم محمد ،     

، الرحمن محمد وحماده ،علي عبد المعطـي      
 ،  ٢٠١٤، أسماء السيد عبد الـسلام،       ٢٠١١

، محمـد  ٢٠١٦المعتصم باالله فوزي أمـين،    
 ,Jalali, et al ،  ٢٠١٩عبــده أحمــد، 

2014 ،Vin Watson, 2007.(  
كما يرجع الباحـث النتـائج الـسابقة       

 عـن   Rayللفرض الأول إلى ما ذكره راي       
أن صفات الأطفال الذين يعانون من العزلـة        

لقلق والتقـدير المـنخفض     تمثلت بالشعور با  
للذات والانفصال الاجتماعي، كما أشار رسل      

Russel        إلى أن الأطفال الذين يعانون مـن 

العزلة هم أكثر قلقًا ولديهم تقـدير مـنخفض    
للذات ونظرة سلبية تجاه الحياة بشكل عـام،        

 أن الأطفال المنعـزلين   Jonesوأشار جونز 
كة يعانون من الخجل، ويميلون لتجنب المشار     

في المناقشة الصفية ولا يطلبون المـساعدة        
من قبل المعلمين،  حتى عنـدما تـواجههم         
مشكلة، كما أشار كل من هانسون وجـونز        

Hansson  & Jones إلى أن الأفراد الذين 
يعانون من العزلة يكونون أقل ثقة في أنفسهم        
وفــى معتقــداتهم وآرائهــم وكــذلك يجــد 

 للآخرين  المنعزلون صعوبة في تقديم أنفسهم    
وفي إجـراء الاتـصالات الهاتفيـة وفـي         
المشاركة في المجموعات وتعوزهم المهارة      
في تفسير الاتصالات غير اللفظية للآخرين،      
فالمنعزلون لا يتعلمون قـيم الآخـرين ولا         
يكونون قادرين علـى مـشاركتهم بـآرائهم        
وتعوذهم بإستمرار الخبـرات والممارسـات      

أو تكــوين المتعلقـة بالاتـصال بـالآخرين    
علاقات إيجابية قائمة على الأخـذ والعطـاء       
ويميل الأطفال المنعزلون لقضاء الوقت فـي       
التسلية الفردية أو ممارسة النـشاط الفـردي     

محمد محـروس   (كمشاهدة التلفاز أو القراءة     
ــرون،   ــشناوي وآخ  ,Evans، ١٩٩٩ال

etal,2007  ،ــاب ــاء خط ، ٢٠٠٧ ، ودع
ــين،  ــوزي أم ــاالله ف   ،٢٠١٦المعتــصم ب

Rajkonmar and Dutta, 
2014,Lawrence,2018.(  
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بالإضافة إلى ما سبق فإن الانـسحاب       
حيله دفاعية تلجأ إليها الأنا عندما يشعر الفرد        
بأنه لم يعد يحتمل الصراع والقلق وما يترتب       
عليها من استصغار وتحقير الذات، وإنه لـم        
يعد لديه جهدا ولا طاقة لمواجهة الـضغوط        

ي ينذر بهـا الـصراع وهـو        والتهديدات الت 
الهروب اللاشعوري من مسرح الأحداث أو      
المواقف التي يحتمل أن تثير قلق الأنا تجنبـاً      
لتحمل المسئولية أو الفشل، المنسحبين إنفعاليا      
يتميزون بعدم القدرة على التواصل والخجل       
والحزن والفشل في المشاركة في الأنـشطة       

خـرين،  المدرسية وفي تكوين علاقات مع الآ  
وهم عادة ما يكونوا طفوليين فـي سـلوكهم         
وتصرفاتهم، ويميلون إلى التمرد في التفاعل      
معهم، وهم منعزلون إجتماعيا وأصـدقائهم       
قليلون، وقد يلجأون إلـى الخيـال وأحـلام         
اليقظة أو يعانون من مخاوف لا أسباب لهـا         

عبد المطلـب القريطـي وعبـد العزيـز         (
آخـرون،  ، جمال القاسم و   ١٩٩١الشخص،  

، ٢٠١٩، إســماعيل عبيــد محمــد، ٢٠٠٠
Pradhan,K  & Zoni,J, 

2011,Reynoldsa,et al,2017)  
ويفسر الباحث نتائج الفرض الثـاني      
بأنه كلما زادت الأفكار اللاعقلانيـة علـى        

 - الاعتماديـة  –تجنب المـشكلات    (مستوى  
)  اللامبـالاة الانفعاليـة      –الشعور بـالعجز    

غتــراب زادت درجــتهم علــى مقيــاس الا

والدرجة الكلية للاغتراب، ويرى الباحث أن      
أساليب التنشئة الاجتماعيـة غيـر الـسوية        
للأطفال المكفوفين والعجـز فـي الكفـاءة         
الاجتماعية تؤدي بهؤلاء الأطفال إلى الشعور     
بالاغتراب، فعـدم القـدرة علـى اسـتخدام         
المهارات المناسبة للمواقف المختلفة، وكذلك     

 بعدم الانسجام في بعض   شعور الطفل الكفيف  
المواقف الاجتماعية والذي يتمثل فـي عـدم       
القدرة على الكفاءة الاجتماعية يجعله يعـيش       
في حالة من الشعور بالاغتراب بكل أبعـاده        

والدرجـة  ) اللامعنى واللامعيارية والرفض  (
الكلية للاغتراب، مما يشعر الكفيف بأنه ليس       

المجتمـع  لدية الكفاءة التي تؤهله للتعامل مع      
المحيط به، فالمعاق بصريا قد تسيطر عليـه        
مشاعر الدونية والقلق والصراع وعدم الثقـة    
بالنفس والشعور بالاغتراب وإنعدام الأمـن      
والإحساس بالفـشل والإحبـاط وإنخفـاض       
إحترام الذات وإختلال صورة الجسم والنزعة      
الاتكالية وعدم التوافق النفسي والاجتمـاعي      

ين، كما أنهم أكثر انطواء     مع مجتمع المبصر  
وإستخدام الحيل الدفاعية في سلوكهم كالكبت      
والتبرير والتعويض والانـسحاب، كمـا أن       
القصور في بعض الحواس يؤثر بشكل مـا        
على الاتزان الانفعالي للفرد، ويعد التوافـق       
والكفاءة الاجتماعية هما حجر الزاويـة فـي     
 البناء النفسي للمعوق، وهو أول مـا يتـأثر        

بنواحي الإعاقة، الأمر الذي يؤدي إلى تباعده       
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عن الآخرين وشعوره بالعزلة والوحدة ممـا       
عرفـات  (تدفع به نحو الشعور بـالاغتراب       

، أحـلام العقبـاوي،     ١٩٩٢زيدان خليـل ،     
، شادي  ١٩٩٠، محمد يوسف محمد،     ١٩٩٦

، ماجدة صالح محمـد،     ٢٠٠٤محمد السيد،   
، ١٩٨٩، أسماء غريـب إبـراهيم،       ٢٠١٣

، تهاني منيـب،    ٢٠٠٣ات عبد السميع،    بهج
 ،  ٢٠٠١، فيوليت فـؤاد إبـراهيم ،        ٢٠٠٨

Reynoldsa,et al,2017 Jalali, etal, 
2014,.(  

ويرى الباحث أنـه كلمـا إنخفـض        
مستوى الكفاءة الاجتماعية لدى الطفل الكفيف     
زاد الشعور بالاغتراب لديه على إعتبـار أن       

عية لهما  العلاقات الاجتماعية والكفاءة الاجتما   
تأثير قوي في شخصية الكفيف، وأن ضعف       
قوة الأنا يؤدي بالمكفوفين بل والعاديين أيضاً       
إلى الشعور بالاغتراب، ولهذا فإن تقوية الأنا       
تساعد الإنسان على السيطرة علـى البيئـة        
وتمكنه من معالجة الضغوط البيئية بطريقـة       

  .إيجابية وفعالة بعيدا عن القلق والتوتر
 

من خلال النتائج التي توصلت إليهـا       
الدراسـة الحاليــة، يقـدم الباحــث بعــض   

  :التوصيات التربوية التالية
التعرف على جوانب القوة والإيجابية      - ١

في شخصية الطفل الكفيـف والبـدء       
منها والعمل على تنميتها وذلك لزيادة      

ــاة   ــة الحي ــى مواجه ــدراتهم عل ق
  .ومتطلباتها

فين وذلك لما   الاهتمام بالأطفال المكفو   - ٢
يحدث في هذه المرحلة من تغيـرات       
في جميع جوانـب شخـصية الفـرد      
وتكون بالنسبة للمعاقين أكثر تـأثيرا      

لأنه بالإضـافة إلـى الفـسيولوجية        
 .والجسمية يوجد تأثير الإعاقة أيضاً

عمل برامج إرشادية وتدريبية لأسـر       - ٣
المكفوفين وذلك حتى يتمكنـوا مـن       

وتقبل إعاقـة   إشباع إحتياجات أبنائهم    
ــدراتهم دون أن  ــة ق ــائهم وتنمي أبن
يشعروا الأبناء بـأنهم عـبء علـى       

 .الأسرة

إعطاء تـدريبات لمعلمـي التربيـة        - ٤
الخاصة حتى يمكنهم إختيار طـرق       
تدريس تلائـم خـصائص الأطفـال       
المكفوفين مما يـؤدي إلـى تنميـة        
المهارات الإيجابية لديهم مثل إتخـاذ      

 .هالقرار، إدارة الوقت، التوكيدي

عمل برامج تأهيليه للعمل على تأهيل       - ٥
الأطفال المكفـوفين للإنـدماج مـع       
الآخرين بفعالية ومواجهـة مـشاكل      
الحياة وتنميـة المهـارات المختلفـة       

 .للإلتحاق بالعمل

العمل على تطوير المنـاهج بحيـث        - ٦
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تتناسـب مــع خـصائص وطبيعــة   
الأطفال المكفوفين وأن لا تكون بنفس      

 .كمية مناهج العاديين

عمل على تنمية الثقة بالنفس ومفهوم      ال - ٧
ــال  ــدى الأطف ــابي ل ــذات الإيج ال
المكفوفين للحد مـن آثـار الإعاقـة        

 .عليهم

العمل على إعداد بـرامج إرشـادية        - ٨
وقائية تركز علـى تربيـة التفكيـر        
العقلاني وتساعد على عـدم إنتـشار      
الأفكار اللاعقلانيـة لـدى الأطفـال       
المكفوفين، وكذلك العمل على إعـداد      

رامج علاجيـة لتـصحيح الأفكـار       ب
 .اللاعقلانية لديهم

العمل على دمج الأطفال المكفـوفين       - ٩
في المجتمع وعدم عزلهم عنه تفاديـا      
للاضطرابات النفسية والقلـق الـذي      

 .يتملكهم أثناء التفاعل الاجتماعي

تشجيع الأطفـال المكفـوفين علـى        -١٠
المــشاركة فــي الأنــشطة الثقافيــة 

واء داخـل   والاجتماعية والرياضية س  
المدرسة أو خارجها أو من خلالهمـا       

 .معا
تنمية روح التعاون والمشاركة بـين       -١١

الأطفال المكفوفين ومحاولة تحقيـق     
الأهداف من خلال العمل في فريـق       
وأن يعرف كل طفل أهميـة الـدور        

المطلوب منه داخل فريقه وضرورة      
الاعتماد على نفـسه فـي أداء هـذا         

 .الدور
 

لية برنامج تدريبي لتنمية المهارات     فعا - ١
الإيجابية للأطفال المكفـوفين لتقبـل      

  .الإعاقة
فعالية العلاج المعرفي السلوكي فـي       - ٢

تحسين قوة الأنا والكفاءة الاجتماعيـة      
 .لدى الأطفال المكفوفين

إنشاء برنامج علاجي إرشادي لعلاج      - ٣
الانسحاب والاغتراب لدى الأطفـال     

 .المكفوفين

رامج إرشادية وقائيـة    التركيز على ب   - ٤
تهدف إلى تربية التفكيـر العقلانـي       
والمنطقي بين الأطفال المكفوفين فـي      
المدرسة كجزء مـن بـرامج تربيـة        

 .الشخصية والصحة النفسية

العمل على تطبيق النظرية العقلانيـة       - ٥
الانفعالية في الإرشاد وذلك من خلال      
التعرف على الأفكـار والمعتقـدات       

طقية المسؤولة عن   اللاعقلانية واللامن 
الاضطرابات النفسية، وإرشاد الأطفال    
المكفوفين الذين يتبنـون مثـل هـذه        
الأفكار للطريقة المناسـبة للـتخلص      

 .منها
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تصميم برنـامج إرشـادي لتحـسين        - ٦
مستوى التفاعـل الاجتمـاعي لـدى       

  .الأطفال المكفوفين بالمدرسة
 

الأفكـار  ): ٢٠٠٤(إبتسام حسن مـدني      - ١
 وعلاقتها بمـستوى التفكيـر     اللاعقلانية

ــة   ــارات الاجتماعي ــدى والمه التجري
والفعالية الذاتية دراسة وصفية إرتباطية     
مقارنة بين عينة من الطالبات والطلاب      
بالمرحلة الجامعية فـي جـدة، رسـالة        

 .دكتوراه، كلية التربية للبنات، جدة

الأفكار ) : ١٩٩١(إبراهيم علي إبراهيم  - ٢
 في علاقتها بتقدير العقلانية واللاعقلانية

الذات، دراسة إمبريقية في ضوء نظرية 
أليس في العلاج العقلاني الانفعالي لدى 
  عينة من البنين والبنات بجامعة 
قطر، مجلة البحث في التربية وعلم 
النفس، كلية التربية، جامعة المنيا، 
المجلد الخامس، العدد الأول، يوليو، 

 .٣٤ص

): ٢٠١٣(أحلام عبد الحميد المحـلاوى       - ٣
فعالية برنامج إرشـادى نفـسى دينـى        
لتخفيف حدة الشعور بـالإغتراب لـدى       
عينه من المكفوفين المراهقين، رسـالة      
ماجستير، غير منشورة، كلية التربيـة،      

  .جامعة كفر الشيخ

): ١٩٩٦(أحلام عبد السميع العقبـاوي       - ٤
ــصم  ــات ال ــد المراهق ــراب عن الإغت
ــر   ــستير، غي ــالة  ماج والعاديين،رس

، معهد الدراسات العليا للطفولة،     منشورة
 .القاهرة، جامعة عين شمس

فعالية ): ٢٠١٤(أسماء السيد عبد السلام  - ٥
برنامج علاجي معرفي سلوكي تأهيلي 
في خفض مستوى بعض الاضطرابات 
الانفعالية والسلوكية لدى عينة من 

، غير منشورة، هالكفيفات، رسالة دكتورا
 .كلية الآداب، جامعة الزقازيق

ــم - ٦ ــراهيم أس ــب إب ): ١٩٨٩(اء غري
الاغتراب عنـد المراهقـات الكفيفـات       
والمبصرات، دراسة مقارنة لدى طالبات     
المرحلتين الإعدادية والثانوية، رسـالة     
ماجستير، غير منشورة ، كلية التربيـة،     

 .جامعة عين شمس

): ٢٠١٦(المعتصم باالله فـوزى أمـين        - ٧
علاقة الأفكار اللاعقلانية ببعض مظاهر     

للاتوافقى لدى المـراهقين ذوى     السلوك ا 
الإعاقة البصرية، رسالة ماجـستير،غير     
منشورة، كلية التربيـه، جامعـة كفـر        

 .الشيخ

العزلة ) : ٢٠٠٣(إسماعيل الحمد  - ٨
الاجتماعية، عمان، دار الشرق للنشر 

 .والتوزيع



 

 ١٠٠٦

فعالية ): ٢٠١٩(إسماعيل عبيد محمد  - ٩
برنامج إرشادى لتخفيف الإكتئاب لدى 

ه على السلوك العدوانى الوالدين وأثر
لدى الأبناء المعاقين عقلياً القابلين للتعلم، 
رسالة ماجستير، غير منشورة، كلية 

 .التربية، جامعة كفر الشيخ

): ٢٠٠٤(آمال عبـد الـسميع باظـة         -١٠
الأنماط السلوكية للشخصية، القـاهرة،     

 .الأنجلو المصرية

) : ٢٠٠٩(آمال عبـد الـسميع باظـه       -١١
ته بكفاءة إدارة   السلوك التوكيدي وعلاق  

دراسة (الوقت لدى المراهقين المكفوفين     
، المجلة المصرية   ) سيكومترية إكلينيكية 

، العدد  )١٩(للدراسات النفسية، المجلد    
 .٢٣-١، ص ص ) ٦٣(

إيمان محمـد عبـد القـادر عطـوي          -١٢
فاعليـة كــل مـن العــلاج   ): ٢٠٠٦(

العقلاني الانفعالي الـسلوكي والعـلاج       
 الاسـتجابة   بالواقع في تخفيـف حـدة     

المعرفية والكلينيكية المرتبطـة بـالقلق      
الاجتماعي لدى عينـة مـن مكفـوفي        
البصر، رسالة دكتوراه، غير منشورة ،      

 .كلية التربية، جامعة طنطا

): ١٩٩٩(إيهاب عبد العزيز البـبلاوي       -١٣
فاعلية العلاج المعرفي الـسلوكي فـي       
خفض مستوى القلق لدى ذوي الإعاقة      

ــر البــصرية، رســالة دكتــو راه، غي
 .منشورة، كلية التربية، جامعة الزقازيق

): ٢٠٠٣(بهجات محمد عبـد الـسميع     -١٤
مدى فاعلية برنامج إرشادي لتخفيـف       
الشعور بـالاغتراب لـدى المـراهقين       
المكفوفين، رسالة دكتوراه، منشورة في     
كتاب الإغتراب لدى المكفوفين ظاهرة      
وعلاج، الإسكندرية، دار الوفاء لـدنيا      

 .لنشرالطباعة وا

) : ٢٠٠٨(تهاني محمد عثمان منيـب       -١٥
إتجاهــات حديثــة فــي رعايــة ذوي 
الاحتياجات الخاصة، القـاهرة، مكتبـة      

 .الأنجلو المصرية

جمال القاسم وماجـدة عبيـد وعمـار         -١٦
الاضـــطرابات ): ٢٠٠٠(الزعبـــي 

السلوكية، عمان، دار الـصفاء للنـشر       
 .والتوزيع

): ٢٠٠٢(جمال محمد محمد موسـى        -١٧
ممارسة المهنية للخدمـة    العلاقة بين ال  

الاجتماعية والتخفيف من حدة الـشعور      
بالإغتراب الاجتمـاعي لـدى طـلاب       
الجامعات مكفـوفي البـصر، رسـالة       
دكتوراه، غير منشورة ، كلية الخدمـة       
الاجتماعية ، فـرع الفيـوم، جامعـة        

 .القاهرة
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علم النفس ): ١٩٨٤(جوليان روتر  -١٨
الكلينيكي، ترجمة عطية هنا، بيروت، 

 . الشروقدار

 خولة يحيى وريكات وملك الشحروري      -١٩
المشكلات السلوكية للطلبـة    ): ١٩٩٦(

المكفوفين وعلاقتها بمتغيرات الجـنس     
والعمر، دراسـات العلـوم التربويـة،       

 .١، العدد٢٣المجلد

أساليب مواجهة  ): ٢٠٠٧(دعاء خطاب    -٢٠
أزمة الهوية وعلاقتها بالاستقلال النفسي     

   ا، رسالة  لدى المراهقين المعوقين بصري
ماجستير، غير منشورة، كلية التربيـة،      

 .جامعة الزقازيق

): ٢٠٠٤(رشا عبد الفتاح محمد فايـد        -٢١
مستوى الشعور بالوحدة النفسية لـدى      
المراهقين مكفـوفي البـصر، رسـالة       
ــد  ــشورة، معه ــر من ــستير، غي ماج
الدراسات العليا للطفولة، جامعة عـين      

 .شمس

رشاد علي عبد العزيز موسى، هـاني        -٢٢
مقارنة البناء  ): ٢٠٠١(ين الأهواني   حس

العاملي لبعض أبعاد الإغتراب وسمات     
الشخصية بين عينـة مـن المـراهقين        
المكفوفين بصريا والمبصرين، مجلـة     

، ١٥، الـسنة    ٥٢علم الـنفس، عـدد      
 .٤٩ص

ســامية الأنــصاري وجليلــة مرســي  -٢٣
الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها   ): ٢٠٠٧(

 بالسلوك العدواني في ضـوء بعـض       
أساليب المعاملة الوالدية فـي مرحلـة       
الطفولة المتأخرة، دراسـات طفولـة،      

 .٢جامعة عين شمس، يوليو، ص

العلاقة بين  ): ١٩٩٨(سامية لطفي داود     -٢٤
ــدى   ــذات ل ــوم ال ــراب ومفه الإغت
المكفوفين، رسـالة ماجـستير، غيـر       
منــشورة ، معهــد الدراســات العليــا 

 .للطفولة، جامعة عين شمس

مـدى  ): ١٩٩٦(د سحر عبد الغني عبو    -٢٥
فاعلية برنامج إرشـادي فـي خفـض        
مستوى الاغتراب لدى المراهقين مـن      
الجنــسين، رســالة ماجــستير، غيــر 
منشورة، كليـة التربية،جامعـة عـين       

 .شمس

سعيد عبد الرحمن محمد وحمادة علـي        -٢٦
ــي   ــد المعط ــار ): ٢٠١١(عب الأفك

اللاعقلانية لـدى الطـلاب المعـوقين       
 ضـوء   بصرياً بجامعة الملك سعود في    

بعض المتغيرات، مجلة العلوم التربوية،     
، العـدد   ٢٥جامعة الملك سعود، المجلد   

 .١٠٩-٦٩الأول، ص ص

سماح الـسيد عبـد الـسلام شـحاته          -٢٧
الأفكــار اللاعقلانيــة لــدى ): ٢٠٠٦(
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المـــديرين ذوي الاضـــطرابات  
النفسجسمية في ضوء بعض المتغيرات     
النفسية، رسالة ماجستير، غير منشورة،     

 .ب، جامعة المنصورةكلية الآدا

فعاليـة  ): ٢٠١٦(سمر السيد محمـد      -٢٨
برنامج التدريب على السلوك التوكيدى     
ــراهقين   ــدى الم ــل ل ــض الخج لخف
المكفـوفين، رسـالة دكتـوراة، غيـر     
منشورة، كلية التربيـة، جامعـة كفـر      

 .الشيخ

الأفكار ): ٢٠٠٤(سهى خليل العلي بك      -٢٩
اللاعقلانية وعلاقتها بالتوافق النفـسي     

اعي لدى طلبة الموصل، رسالة     والاجتم
ــة  ــة، جامع ــة التربي ــستير، كلي ماج

 .الموصل

) ٢٠٠٤(شادي محمد السيد أبو السعود       -٣٠
فاعلية برنامج إرشادي فـي خفـض       : 

مستوى الاغتـراب لـدى المـراهقين       
ضعاف السمع، رسالة ماجستير، غيـر      
منشورة، كلية التربية، جامعـة عـين       

 .شمس

 ):٢٠٠٦(صبحي عبد الفتاح الكفوري      -٣١
قوة الأنا الاستجابة المعرفية كمنبئـات      
بالــشعور بــالإغتراب لــدى طــلاب 
الجامعة، المؤتمر السنوي الخامس دور     
كليات التربية في التطوير والتنمية مـن    

، مجلـة كليـة     ٢٠٠٦ أبريل   ١٧-١٥

-٢٤٧ : ١التربية، كفر الشيخ، مجلـد      
٢٦٩. 

مقيـاس  ): ٢٠٠٨(عادل عبد االله محمد      -٣٢
طفال العـاديون،   الأ(السلوك الانسحابي   

ــة  ــات الخاص ، ٤ط) وذوى الإحتياج
 .القاهرة، دار الرشاد

عبد المطلب أمـين القريطـي وعبـد         -٣٣
دراسة ): ١٩٩١(العزيز السيد الشخص    

الاغتراب لدى عينة من طلاب الجامعة      
السعودية وعلاقته بـبعض المتغيـرات     

 .الأخرى، رسالة الخليج العربي

العلاقـة  ): ١٩٩٢(عرفات زيدان خليل     -٣٤
ين ممارسة العلاج الاجتماعي النفسي     ب

في خدمة الفرد والتخفيف من الـشعور       
بالاغتراب لدى الطفل الكفيف، رسـالة      
دكتوراه، غير منشورة ، كلية الخدمـة       

 .الاجتماعية، جامعة الفيوم

ــة  -٣٥ ــد االله كواس ــزت عب ) : ٢٠٠٥(ع
الاغتراب في ظل العولمـة وعلاقتـه       
بالتحصيل الدراسي لـدى عينـة مـن        

لية التربية بالمملكة العربيـة     طالبات ك 
السعودية، المؤتمر السنوي الثاني عشر     
للإرشاد النفسي بجامعة عـين شـمس،     
الإرشاد النفسي من أجل التنميـة فـي        

-٤٧عصر المعلومات، المجلد الأول،     
٤٨. 
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التفكيـر  ): ٢٠٠٩(غرم االله الغامـدي      -٣٦
العقلاني والتفكير غير العقلاني ومفهوم     

از لدى عينـة مـن   الذات ودافعية الإنج  
المراهقين المتفوقين دراسيا والعـاديين     
بمدينتي مكة المكرمة وجـدة، رسـالة       
دكتوراه ، كليـة التربيـة، جامعـة أم         

 .القرى

علاقـة  ): ٢٠٠٧(فاتن يوسف ميـرزا      -٣٧
الأفكار اللاعقلانية بالضغوط المهنيـة     
وصــراع الأدوار المهنيــة والأســرية 
وإستراتيجيات التعامـل لـدى معلمـي      

ربية الخاصة في الكويـت، رسـالة       الت
دكتـوراه، الجامعـة الأردنيـة، كليــة    

 .الدراسات العليا

فعاليـة  ): ٢٠١٧(فتحيه فتح االله نصر      -٣٨
برنامج للتدريب على بعض المهـارات      
الوجدانية الإيجابيه لرفع مستوى التكيف     
الشخصى لدى المـراهقين المكفـوفين،    
رسالة ماجستير،غير منـشورة، كليـة      

 .معة كفر الشيخالتربية، جا

علاقـة  ): ٢٠٠٧(فهد حامد العنـزي      -٣٩
القلق بالأفكار اللاعقلانية دراسة مقارنة     
ــر   ــرفين وغي ــداث المنح ــين الأح ب
المنحرفين في مدينة الرياض، رسـالة      
ماجستير، جامعة نايف العربية للعلـوم      

 .الأمنية، كلية الدراسات العليا
 

بحوث ) : ٢٠٠١(فيوليت فؤاد إبراهيم     -٤٠
 سـيكولوجية الإعاقـة،   ودراسات فـي  

 .القاهرة، مكتبة زهراء الشرق

): ٢٠١٣(ماجده صالح محمد صـالح       -٤١
علاقه بعض المتغيرات النفسية بالشعور     
بالإغتراب لدى عينة مـن المـراهقين       
المكفوفين، رسـالة ماجـستير، غيـر       
منشورة، كلية التربيـة، جامعـة كفـر      

 .الشيخ

مـدى  ): ٢٠٠٧(محمد إبراهيم محمـد      -٤٢
ج إرشادى فى تخفيف القلق     فاعلية برنام 

لدى المراهقين فاقدى البصر، رسـالة       
دكتوراه ، غير منشورة، كلية التربيـة،       

 .جامعة أسيوط
محمد عبد الظاهر الطيب ومحمد عبـد        -٤٣

ــشيخ   ــال ال ــار ): ١٩٩٠(الع الأفك
اللاعقلانية لـدى عينـة مـن طـلاب        
الجامعة وعلاقتها بالجنس والتخـصص     

ي الأكاديمي، بحوث المـؤتمر الـسنو     
السادس لعلم النفس في مصر، الجمعية      

 .المصرية للدراسات النفسيه

فعاليـة  ): ٢٠١٩(محمد عبـده أحمـد       -٤٤
برنامج إرشـادى سـلوكى للأمهـات       
لتخفيف إضطرابات النوم لدى الأطفال     
ذوى الإعاقات النمائية، رسالة دكتوراه،     
غير منشورة، كلية التربية، جامعة كفر      

 .الشيخ
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اجدة الـسيد   محمد محروس الشناوي، م    -٤٥
عبيد، يوسف أبو الرب، حزامة جودت،      
جاسر الرفاعي، نادية بنـي مـصطفى       

التنشئة الاجتماعية للطفـل،    ): ١٩٩٩(
 .عمان، دار الصفاء

ــد    -٤٦ ــف محم ــد يوس ، )١٩٩٠(محم
ــال  ــدى الأطف ــسية ل المــشكلات النف
ــصيل    ــا بالتح ــوفين وعلاقته المكف
الدراســي، رســالة ماجــستير، غيــر 

 . جامعة الأزهرمنشورة ، كلية التربية،

معتز سيد عبد االله، محمد الـسيد عبـد          -٤٧
مقيــاس الأفكــار ): ٢٠٠٢(الــرحمن 

ــراهقين،   ــال والم ــة للأطف اللاعقلاني
القاهرة، مركز البحـوث والدراسـات      

 .النفسية

بعـض  ): ٢٠٠٣(منال محمد قلاشـة      -٤٨
المتغيرات النفسية كمنبئـات بالـشعور      
بالاغتراب لدى الموهوبين في مرحلـة      

ســالة ماجــستير، غيــر المراهقــة، ر
منشورة ، كلية التربية بكفـر الـشيخ،        

 .جامعة طنطا

فعالية كل  ): ٢٠١٨(منال محمد قلاشة     -٤٩
من برنـامج للتـدريب علـى بعـض         
المهارات الإيجابية والإرشـاد النفـسى      
الجماعى فى التخفيـف مـن الـشعور        
بالإكتئاب لدى عينـه مـن المـراهقين       

ــوراه،غير   ــالة دكت ــوفين، رس المكف
  كلية التربية، جامعـة كفـر        منشورة،

 .الشيخ

): ٢٠٠٥(منى إبراهيم محمد النبـوي       -٥٠
التسرب الدراسي وعلاقتـه بالأفكـار      
اللاعقلانية، رسالة ماجـستير، الأردن،     

 .جامعة مؤتة

فعاليـة  ): ٢٠١٧(هالة ممدوح إبراهيم     -٥١
برنامج تـدريبى قـائم علـى التفكيـر         
الإيجابى لتحسين مفهوم الذات والدافعية     

لدى المـراهقين المكفـوفين،     للإنجاز  
رسالة ماجستير، غير منـشورة، كليـة    

 .التربية، جامعة كفر الشيخ
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