
 م0200 ٌىلٍى والؼشرون رابغالالمجلد  -- 99 -- مجلت ػلىم الرٌاضت وتطبٍماث التربٍت البدوٍت
في درس  (Augmented Reality)فاعمية استخداـ تقنية الواقع المعزز 

 التربية الرياضية كمدخؿ لتحسيف جودة التعميـ
 )*( البيمي محمد ىاني باسـ أميرة/ د. ـ.أ

  :البحث ومشكمة مقدمة1
يتسـ العصر الحالي بسرعة التغير، والتزايد المعرفي والتكنولوجي في مختمؼ المجالات العممية، 
ومف أىميا تراكـ المعرفة وغيرىا بشكؿ لـ يشيده الإنساف مف قبؿ، مما جعؿ التربية تسعى جاىدة إلى 
إيجاد أساليب تعميمية مناسبة في ظؿ ىذه التغيرات السريعة والمتلاحقة في شتى فروع المعرفة والتي يمكف 

صبح لزاما عمى المتخصصيف في مف خلاليا تيسير عمميات التعمـ، والأخذ بأساليب العمـ والتكنولوجيا فأ
مجاؿ التعميـ ضرورة إيجاد استراتيجيات وطرائؽ تدريس تلائـ ىذا التغير عند بنائيـ المحتوى العممي 

والذي  الحديث عصرنا يحتاجو ما لتمبية قادرة التدريس في التربوية القديمة الأساليب تعد فـ لممنياج،
والكـ الميوؿ مف المعمومات  مواكبة ىذا التطور التكنولوجي، عمى يجبرنا الأمر الذـ نعيش بكؿ تفاصيمو،

 . الحياة مناحي كافة في منيا وتوظيؼ النواحي الإيجابية
أف العالـ يعيش ثورة عممية وتكنولوجية كبيرة،  (75، ص 4112)عبد المجيد والعاني،  ويري

عف أساليب ونماذج تعميمية جديدة كاف ليا تأثيرا عمى جميع جوانب الحياة، أصبح التعميـ مطالبا بالبحث 
لمواجية العديد مف التحديات عمى المستوى العالمي منيا زيادة الطمب عمى التعميـ مع نقص عدد 

 المختصيف عمى أوجب الذي ،الأمرالمؤسسات التعميمية، وزيادة الكـ المعموماتي في جميع فروع المعرفة 
 يشبع وبما المعمومات، مف اليائؿ الكـ ىذا يواكب بما والطرؽ الأساليب، يطوروا أف التربية عمـ في

 واضح بشكؿ منسجما التكنولوجيا مصطمح ظير وقد المتعمميف، مف وواع متفتح كجيؿ الطمبة احتياجات
 واعتبرتو أعينيا، نصب الطالب وضعت والتي والمختصوف، الخبراء وضعيا التي التربوية النظريات ىذه مع

  .التعممية التعميمية العممية في أساسيا محورا
أف تعزيز التدريس ييدؼ الى  (42، ص 4112)أميف وعبد العظيـ،  تشير كؿوفي ىذا الصدد 

عادة ىيكمة  توفير مصادر متعددة ومتباينة لممعمومات تتيح فرص المقارنة والمناقشة والتحميؿ والتقويـ ، وا 
تعميمية ، باستخداـ الوسائط الالكترونية في ربط العممية التعميمية بتحديد دور المعمـ والمتعمـ والمؤسسة ال

وتفاعؿ المنظومة التعميمية ، ونشر ثقافة التعمـ والتدريب الذاتي في المجتمع التي تمكف مف تحسيف 

                                                           
أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات، جامعة   )*( 1

 الإسكندرٌة



 م0200 ابرٌل والؼشرون الثالثالمجلد  -- 022 -- مجلت ػلىم الرٌاضت وتطبٍماث التربٍت البدوٍت
وتنمية قدرات المتعمميف والمتدربيف باقؿ تكمفة وبأدنى مجيود ،ومراعاة الفروؽ الفردية بيف المتعمميف ، 

ت في أشكاؿ متنوعة تناسب قدرات المتعمميف مف حيث تقديميا في صورة لفظية وذلؾ بتقديـ المعموما
مكتوبة أو مسموعة ، أو تقديميا في صور ورسوـ ثابتة أو متحركة تسمح لممتعمـ للاختيار منيا وفؽ 
مكاناتو مع اتاحة الفرصة لممتعمميف لمتفاعؿ الفوري الكترونيا فيما بينيـ مف جو ، وبينيـ وبي ف قدراتو وا 

 المعمـ مف جو أخرى مف خلاؿ الوسائط التكنولوجية الحديثة.
اف تعزيز التدريس يوظؼ بالعممية التعميمية ليخمؽ ما  (44، ص 4111)الحمفاوي،  ويشير

يسمى بعولمة التعميـ بحيث يساعد عمى بناء المقررات الدراسية في ضوء معايير عممية محددة، كما أنو 
الإيجابي سواء كاف تزامنيا أو غير تزامني، كما ييتـ بالتعمـ التعاوني  يخمؽ نوعا مف التعمـ التفاعؿ

والتشاركي بالإضافة إلى اىتمامو بالتعمـ الفردي وخمؽ أنماط جديدة مف التعميـ تشجع الطلاب في الإقباؿ 
ريس عمى العممية التعميمية، ىذا بالإضافة إلى اىتمامو بإحداث ما يسمى بالتكامؿ حيث يقوـ تعزيز التد

بتحويؿ الطلاب إلى مصادر تعميمية متنوعة ترتبط بموضوع التعمـ، ويقتضي ذلؾ أف يتكامؿ تعزيز التدريس 
مع تمؾ المصادر ، فتوظيؼ تعزيز التدريس بالنظـ التعميمية مف الممكف أف يؤدي إلى زيادة مستوى 

الحصيمة الثقافية لمطالب،  التعاوف بيف المعمـ والطلاب، تعمـ الطالب بشكؿ مستقؿ عف الآخريف، زيادة
وتحويمو مف التعمـ بطريقة الاستقباؿ السمبي إلى التعمـ عف طريؽ التوجيو الذاتي، ارتفاع مستوى 
التحصيؿ الذاتي بطريقة كبيرة، تنامي روح المبادرة ، اتساع أفؽ التفكير لدى الطالب، حؿ مشكلات الطلاب 

 ف خلاؿ المرونة في وقت التعميـ. وغيره، م الذيف يتخمفوف عف زملائيـ لظروؼ قاىرة كالمرض
أف التنوع في أساليب التدريس وتنفيذىا مدخلا لتحسيف (17، ص ۰۲۰۲)عبد الله، ويؤكد 

التعميـ والتعمـ وعممية حيوية في المدارس خاصة لمتربية الرياضية التي يعتمد بعض معممييا عمى الاكتفاء 
دريسية ومراعاة الفروؽ الفردية لمطالبات وتحفيزا لأفكارىـ وتنمية بالمحاضرة والحوار رغـ تنوع الأساليب الت

شخصيتيـ في المجاؿ الرياضي وتعمـ الميارات الحركية الأساسية التي تؤدي إلى تحقيؽ الأىداؼ التربوية 
ؼ والتعميمية وتراعي الفروؽ الفردية بيف المتعمميف حسب القدرات والإمكانات والميوؿ المختمفة نظرا لاختلا

قدرات المتعمميف في اىتماماتيـ ودافعيتيـ وخبرائيـ ومستوى التحصيؿ لدييـ لذا فقد بذلت جيود كبيرة 
لجعؿ طرؽ التدريس أكثر استجابة للاحتياجات الفردية وذلؾ باستخداـ تكنولوجيا التعميـ ودمج طرؽ 

لاعتبار اىتماماتو وقدراتو التدريس بالوسائؿ التكنولوجية بشكؿ يتناسب مع احتياجات المتعمـ أخذا في ا
ومف الملاحظ أف الاتجاه الحديث في التعمـ يتجو نحو التعمـ الذاتي مما يسيـ في تعمـ كؿ متعمـ حسب 

مكاناتو الخاصة بو.  قدراتو واستعداداتو وا 
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 أحدث ومف الإلكترونية البيئة عمى المبينة الحديثة التدريس أساليب مف المعزز الواقع تقنية وتعد

 مزاياىا مف للاستفادة المستقبمية للاحتياجات استجابة التعميـ في المستخدمة الإلكتروني التعمـ أنواع
 بيئة في متطور بأسموب التربوية والخبرات بالمعمومات التعمـ بيئة يثري بما المتنوعة وتطبيقاتيا المتعددة
 الذاتي، حيث تسمح لمتعمـ المجالات مف العديد فتح عمى ولممساعدة التعمـ، بمصادر غنية تفاعمية تعميمية
الفعمي  الوقت في مختمط واقع الحقيقي لإنشاء افتراضية لمواقع عناصر بإدراج( AR) المعزز الواقع تقنية
 قد الحالية المعزز الواقع تأليؼ أدوات التعميمية ، فإف البيئات في التكنولوجيا مف النوع ىذا استخداـ يمكف
. أفضؿ بأسموب المحتوى فيـ عمى تساعد إثرائية معمومات أو تعميمي، فيديو أو عبارة عف صور، تكوف

(Mota, 2016, p. 67) 
  بيئة في لمدخوؿ لممتعمـ الحسية الخبرة لمزج وتطبيقات أجيزة عمى المعزز الواقع وتعتمد بيئات

 الحقيقي الواقع رؤية في الموحية الاجيزة او المحموؿ الياتؼ كاميرا افتراضية وذلؾ مف خلاؿ استخداـ
 الموضوعات وعرض بو، الافتراضية ومزج العناصر البرنامج مف مطموب ىو لما تبعا تحميمو ومف ثـ
 محاكاة عمى فييا تسعى التي والمبادئ، الأسس مف مجموعة خلاؿ ذلؾ مف المعزز ويتـ بالواقع المتعمقة
نشاء الواقع  خبرات لممارسة فييا المتعمـ ينغمس بحيث المتعددة، الوسائط عمى تعتمد خيالية بيئة وا 
مكاناتو قدراتو مف الاستفادة في وفرديتو المتعمـ وتؤكد عمى حرية الحقيقية، بيئتو في ممارستيا يصعب  وا 
 (83، ص 4115)سالـ،  واقعية. خبرات مف يتطمب ما لو لتحقؽ البيئة، ىذه مع لمتفاعؿ

 ,Coimbra, T., Cardoso, T., & Mateus, A, 2015) يشير كؿ مفوفي ىذا الصدد 
p. 333)  اف الواقع المعزز يعتبر بيئة خصبة جدا وغنية لمتعمـ التفاعمي المتكامؿ، حيث أف الواقع

كما يتيح لممتعمـ فرصة الافتراضي يوفر لممتعمـ كؿ ما يحتاجو ليتعمـ شيء جديد أو يصنع فكرة جديدة، 
التخيؿ وبناء التصورات دوف عوائؽ ، ثـ تطبيؽ ىذه الأفكار والتصورات عندما تصبح جاىزة لمتنفيذ 
الحقيقي ، وتتيح تكنولوجيا الواقع المعزز مرونة كبيرة تسمح لممتعمـ بالتجريب والاستكشاؼ داخؿ بيئة 

حتوى التعمـ )مثؿ: الكتب، والعروض التقديمية، التعمـ، كما تسمح تكنولوجيا الواقع المعزز بتطوير م
وأدوات التعمـ بطرؽ مختمفة مف حيث إضافة عناصر رسومية متنوعة مف صور ثلاثية الأبعاد ولقطات 

 .فيديو وصور ورسوـ ثابتة ومتحركة بما يناسب الاحتياجات الغربية لممتعمميف
 في وقت محدد ليـ في الجدوؿ لمتلاميذتقدـ  التي الحركة الأنشطة يمثؿ الرياضية التربية ودرس

ويعمؿ عمى المساعدة في تحقيؽ أغراض مقرر السنة الدراسية التي تمييا  الدراسي، اليوـ أثناء المدرسي
 التي الدراسية السنة أغراض المنيج العاـ لمتربية الرياضية مقرر وتكمميا وتعمؿ في مجموعيا عمى تحقيؽ

 بحيث بدقة الرياضية التربية دروس مف درس كؿ يكوف اختيار محتوى ويجب اف تمييا التي بالسنة ترتبط
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 بمحتوى درس يرتبط محتوي كؿ  أف ويراعى التلاميذ، لدى الحركية والميارات الجسمية القدرات عؿ يعمؿ
 تعميـ في والتدرج المختمفة النشاط ألواف استخداـ وحدة الدروس تكوف حتى واللاحؽ السابؽ الدرس

 (22، ص 4115)حسف، عبد المجيد ، و انور ،  . عناصر المياقة البدنية وتطوير الميارات
 المنفذ ىو الرياضية التربية اف درس (41، ص  4112)عمر، إسماعيؿ، و عبد الحكيـ، ويؤكد 

 يتضمف حيث الشعب أبناء مف عريضة لقاعدة الرياضي النشاط ممارسة خلالو مف يمكف الذي الوحيد
 وقدراتيـ ، وىو ويعتبر وميوليـ المتعمميف حاجات تراعي التي والميارية البدنية الأنشطة مف العديد
المختمفة ،  التعميـ مراحؿ مف مرحمة كؿ في معيف لمنيج ويخضع الأخرى الدراسية المواد كباقي إجبارياً 

 المحدد الزمف مع تتناسب ميارية أو بدنية كانت سواء المتنوعة الأنشطة مف العديد عمى فيو يحتوي
شباع الفراغ وقت شغؿ خلالو مف ويمكف البدنية، والصفات الحركية القدرات تنمية في لمدرس، ويسيـ  وا 

دخاؿ لمعب المتعمميف ميؿ  لمفرد والمتزنة الشاممة الشخصية عمييـ ، ويعمؿ عمى تكويف والسرور المرح وا 
 المجتمع. في

 إلى أدائو بمستوى والارتقاء التعميـ نوعية لتحسيف والأساليب الوسائؿ أىـ أحد الجودة تعتبر
 تعد فمـ الجودة، عصر بأنو المفكريف بعض عميو يطمؽ والذي الحاضر العصر في والكفاءة الإيجابية
 ويفرضيا المعاصرة، الحياة حركة تممييا ممحة ضرورة أصبح بؿ التعميـ مؤسسات تطبقو بديلاً  الجودة
 فتحقيؽ الحالي، عصرنا سمات أىـ مف تعتبر والتي التقني التطور ومواكبة المعرفي والتفجر العممي التقدـ
 بكفاءة بشكؿ العامة أىدافيا تحقيؽ في مؤسساتيا وفعالية التعممية العممية كفاءة عمى يدؿ الجودة
 (457-452، ص 4113)الطائي و آخروف،  .وفعالية

 اىتماـ ىناؾ أصبح الأخيرة الآونة وفي دولة، أي تقدـ مؤشرات أحد التعميـ بجودة الاىتماـ ويعد
 في لمتطور الأساس باعتبارىا المتوفرة، الإمكانات حسب المختمفة بأشكاليا التعميـ تقنية بتطبيؽ كبير

 التعميمية، المخرجات تجويد إلى وصولا والتطوير، التجديد بركب المحاؽ يمكننا حتى التعميمية، المؤسسات
 مف تعكسو وما والتقنية، العممية الثورة التعميمية المؤسسة فيو تواجو زمف في نعيش ونحف خاصة

 المستمر التحسيف إلى التعميمية وأساليبو، لذي تعمؿ المؤسسات وبرامجو التعميـ نظاـ لتطوير ضرورات
 معايير تحقيؽ يضمف بما الجماعي العمؿ أساس عمى التعميـ مخرجات وتطوير والتعمـ التعميـ العمميات
 العائد يحقؽ الذي بالشكؿ وتقويميا وتنفيذىا التدريس وأساليب الإجراءات تطوير خلاؿ مف الشاممة الجودة
 (41، 12، ص  4141)المنصوري،  .التعميمي المنتج مف المرجو
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 وجدت الرياضية التربية كمية لطالبات كمشرؼ عمى التدريب الميداني الباحثة عمؿ خلاؿ ومف

 معممي معظـ أف لاحظتو الجميع، متناوؿ في أصبحت التي التقنيات توظيؼ عدـ في مشكمة الباحثة
 تمبي لا وىي الرياضية التربية مادة تدريس في( المتبعة) التقميدية الطرؽ يستخدموف الرياضية التربية

المتعمميف في الميارات  مستوى في الضعؼ التدريس، ولعلاج في والعممي الفكري العصر متطمبات
 داخؿ درس التربية الرياضية قد سعت الباحثة الى استخداـ أساليب حديثة وذلؾ لزيادة الرياضية المختمفة

الميارات الحركية  أذىانيـ في تنطبع ربما والتي التلاميذ البدنية بالإضافة الى اثارة التربية درس فعالية
ذكية  اليواتؼالتدريس، ومع كثرة استخداـ  في التقميدية الطرؽ إلييا وصوؿ عجزت ربما أعمؽ بصورة
 زاؿ ما المجاؿ ىذا أف مف وبالرغـ جدا، كبير التعميمية العممية في المعزز الواقع توظيؼ إمكانية اصبح 
 المعمومات مف العديد المتعمميف منح المعزز لمواقع يمكف حيث والاستكشاؼ البحث مف المزيد إلى بحاجة
 والمحتوى الواقع بيف ما والربط، لمفيـ أسيؿ ةالمعقد المعمومات وجعؿ موضوع، أي حوؿ الإضافية الرقمية
 والمتعمميف. المعمميف أماـ واسعة آفاقا يفتح ما الرقمي،

) عبػدربػػو، ،  (Chen, Y. C, 2013) كؿ مف  كدراسة المرجعية الدراسات مف يتضح كما
 عمـ حد وعمى (4141) محمد، ،  (4141) خفاجي، ،  (4141)محػمد،  ،  (4141)عمى، ،  (4141
 التربية درس في( Augmented Reality) المعزز الواقع تقنية إلى استخداـ أحد يتطرؽ لـ أنو الباحثة

 الواقع تقنية استخداـ فعالية مدي الباحثة الى معرفة دفع ما التعميـ وىذا جودة لتحسيف كمدخؿ الرياضية
 محاولة عبى درس التربية الرياضية وخاصة ميارات الكرة الطائرة وىي( Augmented Reality) المعزز
 المستويات أعمي إلي الوصوؿ خلاليا مف يمكف والتي الحديثة التكنولوجيا لاستخداـ الباحثة مف

 مف أيضا ،ويزيد المعمومات نقؿ تنظيـ وسيولة سرعة عمى تعمؿ حيث والتعمـ التعميـ مجاؿ في التكنولوجية
 الوقت والجيد يقمؿ مما لمتعمـ وسيمة انيا الى بالإضافة ، مناسبة تعميمية بيئة ،وتكويف التدريس فاعمية
المستويات وتحسيف مخرجات التعميـ  اعمى الي لمتلاميذ تعميمية فوائد إلى ذلؾ ويؤدي التعميمي والفاقد
 : التالي التساؤؿ عمى الإجابة في البحث ىذا مشكمة وتكمف

 التربية درس في( Augmented Reality) المعزز الواقع تقنية استخداـ فاعمية ىي ما
 التعميـ؟ جودة لتحسيف كمدخؿ الرياضية

 ىدؼ البحث:
 في( Augmented Reality) المعزز الواقع تقنية استخداـ ييدؼ ىذه البحث إلى التعرؼ عمى فاعمية

 :خلاؿ مف ذلؾ ويتحقؽالتعميـ  جودة لتحسيف كمدخؿ الرياضية التربية درس
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  المعزز الواقع تقنية فاعميةالتعرؼ عمى (Augmented Reality)  في تعمـ ميارات الكرة الطائرة

 الارساؿ مف أسفؿ(. –التمرير مف اعمى  –)التمرير مف أسفؿ 
 المعزز الواقع تقنية التلاميذ نحو اراء وانطباعات التعرؼ عمى (Augmented Reality) .في التعمـ 

 ىمية البحث:أ
الواقع  خلاؿ توظيؼ تقنية مف الحديثة مف خلاؿ مواكبة الاتجاىات العالمية التدريسية البرامج تطوير .1

 .تدريس ميارات الكرة الطائرة في المعزز
 التعمـ. في الحديثة التكنولوجيا استخداـ الطالبات في كفاءة رفع في الحالي البحث يسيـ .4
المختمفة ولميارات  التعميـ بمراحؿ لممتعمميف مماثمة برامج بناء في المعزز الواقع مف الاستفادة يمكف .8

 حركية اخري.
 العممية، الممارسات خلاؿ مف الحديثة التقنيات مع التعامؿ في الطمبة قدرات تنمية في البحث ىذا يسيـ قد .2

 .نحوىا ايجابية وتكويف اتجاىات

 فروض البحث: 
 الأداء مستوي التجريبية لممجموعة والبعدي القبمي القياسيف متوسطي بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد .1

 .البعدي القياس لصالح( قيد البحث) الطائرةلميارات الكرة  الميارى
ميارات  تعمـ في المعزز الواقع تقنية استخداـ نحو التجريبية المجموعة لدي إيجابية وانطباعات آراء توجد .4

 .(قيد البحث) الكرة الطائرة
فاعمية في تحسيف مستوي الأداء الميارى  الرياضية التربية درس في المعزز الواقع تقنية لاستخداـ .8

 لقياس الفاعمية.  balke مقاسة بمعادلة بميؾ ( قيد البحث) لميارات الكرة الطائرة

 :مصطلحاث البحث
Augmented Reality  

يولد عرضاً مركباً لممستخدـ يمزج بيف المشيد الحقيقي الذي ينظر الية المتعمـ ’" ىو نظاـ 
 المشيد يعزز بواسطة الحاسب الآلي والذي مولدة معمومات والمشيد الظاىري الذي تـ إنشائو بواسطة

 المتعمـ وىذه معو يتفاعؿ أو يراه الذي الحقيقي لمعالـ الحسي الإدراؾ تحسيف إلى تيدؼ بمعمومات الحقيقي
 ,Alkhattabi, M, 2017) .صوتاً  فيديو، أو أو رسوماً، أو نصوصاً، تكوف أف يمكف المضافة المعمومات

p. 92) (Bacca Acosta, 2014, p. 134) 
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 :الرياضية التربية درس

 أثناء المدرسي الجدوؿ في مكاف لو محدد وقت في لمتلاميذ يقدـ الذي الحركي النشاط ذلؾ ىو 
)حسف، عبد المجيد ،  ."الإعفاء" يستوجب بسبب أعفى مف إلا حضوره عمى التلاميذ ويجبر الدراسي اليوـ

  (22، ص 4115و انور ، 

 :إجراءات البحث
 منيج البحث:  (1)

 بأحد الباحثة استعانت وقد البحث، لطبيعة لملاءمتو نظراً  التجريبي المنيج الباحثة استخدمت
 والبعدية القبمية القياسات بتطبيؽ تجريبية واحدة لمجموعة التجريبي التصميـ وىو التجريبية التصميمات
 لممجموعة.

 مجتمع وعينة البحث:   (4)
 بنات إدارة الإعدادية المختار عمر تلاميذ الصؼ الأوؿ الإعدادي بمدرسة البحث ىذا مجتمع يمثؿ

 عددىـ الفصؿ الدراسي الاوؿ، والبالغ 4144/ 4141التعميمة محافظة الإسكندرية لمعاـ الدراسي  شرؽ
 (42) العينة أفراد عدد وبمغ العشوائية بالطريقة البحث عينة باختيار الباحثة قامت وقد تمميذة( 21)

 عينة %42.22بنسبة  تمميذة( 42)وقد تـ اختيار  لمعينة الأصمي المجتمع مف%  42.22 بنسبة تمميذة
 مجتمع توصيؼ يبيف( 1) استطلاعية مف داخؿ المجتمع وخارج عينة البحث لتقنيف أدوات البحث، وجدوؿ

  :البحث وعينة
 توصيؼ مجتمع وعينة البحث (1جدوؿ )

 المجتمع الكمي المجموعة التجريبية الاستطلاعيةالمجموعة 
 العدد % العدد % العدد %

42.22 42 42.22 42 111 21 

 :البيانات ووسائؿ جمع أدوات (8)

 وتشمؿ عمى ما يمي:
 أولا: اختبار القدرات العقمية )سامية لطفي الأنصاري(:

قامت الباحثة باستخداـ اختبار القدرات العقمية )الذكاء( لمصغار والكبار تصميـ سامية لطفي 
( سؤاؿ يتـ الإجابة عنيـ في غضوف 21( حيث يشتمؿ ىذا الأخبار عمى )1ممحؽ )ـ(  4112الأنصاري )

س نسبة ذكاء مؤسس عمى اختبار الفريد مونزرت لقيا لأنوىذا الاختبار  ةالباحث ت( دقيقة وقد اختار 27)
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( سنة إلى الرشد وعدؿ بما يتفؽ مع البيئة العربية؛ تـ استخداـ ىذا الاختبار في العديد مف 14الأفراد )

)اسماعيؿ، مف  ؿمف  دراسة ك ؿالبحوث ورسائؿ الماجستير والدكتوراه في البيئة العربية منيا دراسة ك
، وغيرىا مف البحوث التي يجري العمؿ بيا حتى الآف ( 4117)دسوقي، ، ( 4112)شعباف ،  ،( 4118

إيجاد نسبة الذكاء المقابمة لمدرجة الخاـ يجب وضع قامت الباحثة ب تحويؿ الدرجة الخاـ إلى نسبة الذكاءول
يجاد تمؾ الدرجة الخاـ في عامود السف الصح يح ثـ النظر مباشرة إلى اليسار )عامود نسبة الذكاء( وا 

بحساب المعاملات العممية )الصدؽ والثبات( عمى النحو  ةالباحث تقام، و  القيمة المقابمة لتمؾ الدرجة الخاـ
 التالي: 

 صدؽ الاختبار: ‒
بحساب صدؽ المقارنة الطرفية لاختبار الذكاء، وتـ تطبيقو عمى عينة استطلاعية  ةالباحث اقام

 شرؽ إدارة بنات الإعدادية المختار عمر مدرسة الإعدادي الأوؿ الصؼ تمميذاتمف  تمميذة( 42قدرىا )
 مف ؿالاو الدراسي الفصؿ فيمف داخؿ مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية  الإسكندرية محافظة التعميمة
صدؽ التمايز باستخداـ المقارنة الطرفية بيف الإرباع  وقد استخدمت الباحثة 4141/4144الدراسي  العاـ

 ( يوضح ذلؾ.4) والجدوؿ الأعمى والأدنى

 القدرات العقميةاختبار )ت( بيف الربيع الأعمى والأدنى لبياف صدؽ  (4جدوؿ )

 مستوي الدلالة قيمة )ت( 2ف= الأعمى الربيع 2ف= الربيع الأدنى وحدة القياس المتغيرات ـ

 ع ـ ع ـ

 1.111 17.13 1.322 182.11 1.723 184.71 درجو القدرات العقمية 1

 1.314( = 1.17) معنوية مستوي عند الجدولية( ت) قيمة
 قيمة مف وىي أكبر( 17.13) تساوي والتي المحسوبة( ت) قيمة أف( 4يتضح مف الجدوؿ )

 صدؽ ىناؾ أف أي احصائياً  دالة فروؽ وجود عمى يدؿ مما( 1.17) معنوية مستوي عند الجدولية( ت)
 العقمية. القدرات اختبار في

 ثبات الاختبار: ‒
عادة تطبيقو عمى عينة عددىا  ةالباحث تقام بحساب ثبات الاختبار عف طريؽ تطبيؽ الاختبار وا 

، ( 5مجتمع البحث ومف خارج العينة الأصمية بفاصؿ زمني مدتو )مف  تمميذة( 42) وذلؾ في الفترة يوـ
وتـ إيجاد معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف  ،42/11/4141 الاحدإلى يوـ  15/11/4141 الاحدمف يوـ 

 .(   يوضح ذلؾ8الأوؿ والثاني والجدوؿ )
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عادة التطبيؽ لبياف ثبات  (8جدوؿ )  القدرات العقميةمعامؿ الارتباط بيف التطبيؽ وا 

 42ف=

وحدة  المتغيرات ـ
 القياس

 التطبٌق إعادة التطبٌق
 مستوي (ر) قيمة

 ع ـ ع ـ الدلالة

 1.111 1.232 4.52 187.24 4.28 187.38 درجو القدرات العقمية 1
 1.212( = 1.17) معنوية مستوي عند الجدولية( ر) قيمة

( ر) قيمة مف أكبر( 1.232) تساوي والتي المحسوبة( ر) قيمة أف( 8يتضح مف الجدوؿ )
عادة التطبيؽ بيف داؿ ارتباط وجود عمى يدؿ مما( 1.17) معنوية مستوي عند الجدولية  مما التطبيؽ وا 

 العقمية. القدرات في ثبات وجود عمى يدؿ

 البدنية: القدرات اختبارات: ثانياً 
 الكرة في البحث قيد الأساسية بالميارات المرتبطة لمعناصر البدنية القدرات باختيارقامت الباحثة 

)حسب الله ، طو ، و  ،التالية العممية والمراجع والبحوث لمدراسات المرجعي المسح خلاؿ مف وذلؾ الطائرة
 والاختبارات البدنية القدرات لاختبار وذلؾ (4112)سميـ، ، (4114محمد ، )(، 4114أبو سريع، 

 (4) ممحؽ المجاؿ ىذا في والمتخصصيف الخبراء مف مجموعة عمى العناصر وتـ عرضيا بيذه الخاصة
وقامت ، (8) ممحؽ البحث قيد بالميارات الخاصة البدنية القدرات لاختبارات النيائية وأصبحت الصورة

 بحساب المعاملات العممية )الصدؽ والثبات( عمى النحو التالي: الباحثة 

 الصدؽ ‒
تـ اجراء المعاملات العممية لاختبارات القدرات البدنية عف طريؽ تطبيقيا عمى عينة الدراسة 

مف مجتمع البحث ومف خارج العينة الأصمية لإيجاد الصدؽ والجدوؿ  تمميذة( 42الاستطلاعية وعددىا )
 .( يوضح المقارنة الطرفية لاختبار القدرات البدنية2التالي )

 القدرات البدنيةاختبار )ت( بيف الربيع الأعمى والأدنى لبياف صدؽ  (2جدوؿ )

وحدة  المتغيرات ـ
 القياس

قيمة  2ف= الربيع الأعمى 2ف= الربيع الأدنى
 )ت(

مستوي 
 ع ـ ع ـ الدلالة

1  1.42 1.181 1.28 1.113 12.43 1.111 

4  17.24 1.451 18.31 1.177 12.41 1.111 
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8 7.11 1.12 2.88 1.712 3.52 1.111 

2  2.71 1.44 11.25 1.18 2.28 1.111 

7  5.75 1.422 7.83 1.422 18.21 1.111 

 1.314= 1.17قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنويو 
وىي أكبر مف ت الجدولية  (12.43- 3.52) تتراوح بيفقيمة ت المحسوبة أف ( 2يتضح مف الجدوؿ )

( مما يعني وجود فروؽ ذات دلالة 1.111( ومستوي الدلالة يساوي )1.17عند مستوي معنوية )
إحصائية بيف الربيع الأعمى والأذني أي أف الاختبار ميز بيف المستوي العالي والضعيؼ مما يعني وجود 

 القدرات البدنية.صدؽ في 

 الثبات ‒
عادة تطبيقو عمى عينة عددىا  قامت الباحثة بحساب ثبات الاختبار عف طريقة تطبيؽ الاختبار وا 

وذلؾ في الفترة مف يوـ  اياـ( 5مف مجتمع البحث وخارج العينة الأصمية بفاصؿ زمني مدتو ) تمميذة( 42)
يقيف الأوؿ وتـ تحديد معامؿ الثبات بيف التطب ،42/11/4141 الاحدإلى يوـ  15/11/4141 الاحد

عادة التط7والثاني والجدوؿ )  بيؽ لبياف ثبات القدرات البدنية.( يوضح معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ وا 

عادة التطبيؽ لبياف ثبات  (7جدوؿ )  42ف=  القدرات البدنيةمعامؿ الارتباط بيف التطبيؽ وا 

قيمة  إعادة التطبيؽ التطبيؽ وحدة القياس المتغيرات ـ
 )ر(

مستوي 
 ع ـ ع ـ الدلالة

1  1.82 1.152 1.81 1.157 1.277 1.111 

4  12.25 1.227 12.27 1.318 1.255 1.111 

8 5.12 1.58 5.11 1.22 1.282 1.111 

2  5.71 4.21 5.24 4.32 1.275 1.111 

7  2.23 1.321 2.75 1.332 1.233 1.111 

 1.212= 1.17قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنويو 
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وىي أكبر مف قيمة ر  (1.233- 1.282تتراوح بيف )قيمة ر المحسوبة أف ( 7مف الجدوؿ ) يتضح

( مما يدؿ عمى وجود ارتباط داؿ 1.111( ومستوي الدلالة يساوي )1.17الجدولية عند مستوي معنوية )
عادة التطبيؽ مما يدؿ عمى وجود ثبات في   القدرات البدنية.بيف التطبيؽ وا 

 :الميارى الأداء مستوي اختبارات: ثالثاً 
 التربية مقرر عمى بناءً  البحث( )قيد الطائرة الكرة ميارات اختبارات باختيار الباحثة قامت

 وبناءً  الرياضية؛ التربية لمادة الزمني والبرنامج الخطة في جاء لما وذلؾ الإعدادي الأوؿ لمصؼ الرياضية
 وقامت (2) ممحؽ الميارات بيذه الخاص الميارى الأداء مستوي اختبارات بإعداد الباحثة قامت ذلؾ عمى

 :التالي النحو عمى( والثبات الصدؽ) العممية المعاملات بحساب الباحثة

 الصدؽ: ‒
عف طريؽ تطبيقيا عمى عينة  الميارى الأداء مستوي اختباراتتـ اجراء المعاملات العممية 

مف مجتمع البحث ومف خارج العينة الأصمية لإيجاد الصدؽ  تمميذة( 42الدراسة الاستطلاعية وعددىا )
 الميارى. الأداء مستوي لاختبارات( يوضح المقارنة الطرفية 2والجدوؿ التالي )

 الأداء مستوي اختباراتاختبار )ت( بيف الربيع الأعمى والأدنى لبياف صدؽ  (2جدوؿ )
 الميارى

 م
 المتغٍراث

وحدة 

 المٍاس

 4ن= الربٍغ الأػلى 4ن= الربٍغ الأدوى
 لٍمت )ث(

مستىي 

 ع م ع م الدلالت

 23222 04324 23304 1341 23104 0311 درجت أعلً من التمرٌر اختبار 0

أسفل  من التمرٌر اختبار 0
 بالزراعٌن 

 23222 9313 0311 03301 0340 1322 درجت

 للإرسال توماس اختبار 1
 الأمامً أسفل من

 23222 9300 23221 9311 0314 0341 درجت

 1.314= 1.17قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنويو 
وىي أكبر مف ت الجدولية ( 12.12- 2.41) تتراوح بيفقيمة ت المحسوبة أف ( 2الجدوؿ )يتضح مف 

( مما يعني وجود فروؽ ذات دلالة 1.111( ومستوي الدلالة يساوي )1.17عند مستوي معنوية )
إحصائية بيف الربيع الأعمى والأذني أي أف الاختبار ميز بيف المستوي العالي والضعيؼ مما يعني وجود 

 الميارى. الأداء مستوي اختباراتؽ في صد
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 الثبات ‒

عادة التطبيؽ  الميارى الأداء مستوي اختباراتقامت الباحثة بحساب ثبات  عف طريقة التطبيؽ وا 
وذلؾ  اياـ( 5مف مجتمع البحث وخارج العينة الأصمية بفاصؿ زمني مدتو ) تمميذة( 42عمى عينة عددىا )
، وتـ تحديد معامؿ الثبات 4141/ 47/11 الاثنيفإلى يوـ  4141/ 13/11 الاثنيففي الفترة مف يوـ 

عادة التطبيؽ لبياف ثبات 5بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني والجدوؿ ) ( يوضح معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ وا 
 .الميارى الأداء مستوي اختبارات
عادة التطبيؽ لبياف ثبات  (5جدوؿ )  الأداء مستوي اختباراتمعامؿ الارتباط بيف التطبيؽ وا 

 42ف=     الميارى
وحدة  المتغٍراث م

 المٍاس

مستىي  لٍمت )ر( إػادة التطبٍك التطبٍك

 الدلالت
 ع م ع م

 23222 23913 0332 1320 0344 2341 درجت  أعلً من التمرٌر اختبار 0

أسفل  من التمرٌر اختبار 0
 بالزراعٌن 

 23222 23934 2313 1319 2311 1310 درجت

 للإرسال توماس اختبار 1
 الأمامً أسفل من

 23222 23921 1329 3301 0392 4320 درجت

 1.2122= 1.17قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنويو 

وىي أكبر مف ( 1.272-1.287)تتراوح بيف قيمة ر المحسوبة أف ( 5يتضح مف الجدوؿ )
( مما يدؿ عمى وجود 1.111يساوي )( ومستوي الدلالة 1.17قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية )

عادة التطبيؽ مما يدؿ عمى وجود ثبات في   الميارى. الأداء مستوي اختباراتارتباط داؿ بيف التطبيؽ وا 

 )قيد البحث(: مقياس الآراء والانطباعات الوجدانيةرابعاً: 
 المعزز الواقع استخداـ تقنية نحو قامت الباحثة بتصميـ مقياس الآراء والانطباعات

(Augmented Reality )المقياس وصياغة حيث قامت الباحثة بتحديد ىدؼ الرياضية التربية درس في 
 الاتي:كما قامت بحساب المعاملات العممية الصدؽ والثبات ك بو الصالحة المفردات واختيار مفرداتو
 ىدؼ المقياس: -

 الصؼ الأوؿ الإعدادي بمدرسةتلاميذ التعرؼ عمى آراء وانطباعات  فيوقد تحدد ىدؼ المقياس 
 المعزز الواقع تقنية استخداـ نحو التعميمة بمحافظة الإسكندرية شرؽ بنات إدارة الإعدادية المختار عمر
(Augmented Reality )الرياضية التربية درس في. 
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 صياغة مفردات المقياس: ‒

اعتمدت الباحثة عند صياغة مفردات المقياس عمى عنواف البحث وىدفو، وقد تـ استخداـ 
لمعبارات الإيجابية  1، لا أوافؽ = 4، إلى حد ما = 8مقياس ليكرت الأوزاف الثلاثي عمما بأف أوافؽ = 

بية وفؽ آراء وبالعكس لمعبارات السمبية بالإضافة الى تحديد النسب لمعبارات الإيجابية والعبارات السم
 استخداـنحو  فلفقرات المقياس المتعمقة باتجاىاتي التلاميذ عينة البحثالخبراء وذلؾ لقياس استجابات 

 .الرياضية التربية درس في( Augmented Reality) المعزز الواقع تقنية
 اختيار المفردات الصالحة لممقياس: ‒

( عبارة بصورة أولية ولمتأكد مف 41قامت الباحثة بصياغة مفردات المقياس وقد بمغ عددىا )
 لمتمميذاتالعبارات ومدي مناسبتيا لما وضعت مف اجمو وصدقيا لقياس الآراء والانطباعات الوجدانية 

( لاختيار 7قامت الباحثة بعرض مفردات المقياس عمى مجموعة مف الخبراء والمتخصصيف ممحؽ )،
وبعد ، سواء بالحذؼ أو التعديؿ أو الإضافة إلى المفرداتالمفردات المناسبة لممقياس وذلؾ لإبداء الرأي 

 (7أصبح المقياس في صورتو النيائية ممحؽ ) إجراء التعديلات والملاحظات التي ابداىا السادة الخبراء
وتـ اجراء المعاملات العممية  %111حيث كانت نسبة اراء الخبراء ىي الموافقة عمى المقياس بنسبة 

 لنحو التالي:الصدؽ والثبات عمى ا

 :الصدؽ ‒
والانطباعات الالكتروني عف طريؽ صدؽ المقارنة الطرفية  مقياس الآراءتـ التأكد مف صدؽ  

 ( يوضح ذلؾ: 3بيف الأرباع الأعمى والأدنى وذلؾ لمتأكد مف أف المقياس يقيس ما وضع مف أجمو وجدوؿ )
 والانطباعات الآراءاختبار )ت( بيف الربيع الأعمى والأدنى لبياف صدؽ استمارة  (3جدوؿ )

وحدة  المتغيرات
 القياس

( ت) قيمة 2ف= الربيع الأعمى 2ف= الربيع الأدنى
 المحسوبة

مستوي 
 الدلالة

 ع ـ ع ـ

 1.111 23.31 1.25 73.15 1.48 44.88 درجة والانطباعات الآراء

 1.314= 1.17عند مستوي معنويو قيمة )ت( الجدولية 

( وىي أكبر مف ت الجدولية عند 23.31)( أف قيمة ت المحسوبة تساوي 3يتضح مف الجدوؿ )
( مما يعني وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 1.111( ومستوي الدلالة يساوي )1.17مستوي معنوية )
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أي أف الاختبار ميز بيف المستوي العالي والضعيؼ مما يعني وجود صدؽ في  والأدنىبيف الربيع الأعمى 

 .والانطباعات الآراء مقياس

 الثبات ‒
عف طريؽ حساب " معامؿ ألفا كرونباخ ومعامؿ  الداخمي الاتساؽ ثبات بحساب الباحثة قامت لقد

 .( يوضح ذلؾ2التجزئة النصفية وجدوؿ )
معامؿ الارتباط باستخداـ التجزئة النصفية ومعامؿ ألفا كرونباخ لبياف معامؿ  (2جدوؿ )

 42ف =           والانطباعات مقياس الآراءالثبات لعبارات 
 معامؿ الارتباط الاختبار الإحصائي
 1.231 التجزئة النصفية
 1.251 معامؿ ألفا كرونباخ

 1.212= 1.17قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنويو 
( وجود ارتباط قوي جداً بيف نصفي المقياس وىو ما يقيسو التجزئة النصفية 2) الجدوؿيوضح 

ونجد أيضاً وجود ارتباط قوي بيف كؿ عبارات المقياس وىو ما يقيسو  (1.231حيث حقؽ معامؿ ارتباط )
( وىذه القيـ أكبر مف قيمة )ر( الجدولية مما يدؿ 1.251حيث حقؽ معامؿ ارتباط ) معامؿ ألفا كرونباخ

 .المقياسعمى وجود معامؿ ثبات قوي ليذه 

 اعتدالية عينة البحث: (2)
 متغيرات بعض ضوء في البحث لعينة البيانات توزيع واعتدالية تجانس مف بالتأكد الباحثة وقامت

 التالي( 11) والجدوؿ( الميارى الأداء مستوي اختبارات العقمية، تالقدرا البدنية، والقدرات السف،) وىي
 .ككؿ البحث عينة بيف البيانات واعتدالية الالتواء معامؿ يوضح

وصؼ وبياف اعتدالية توزيع البيانات لممتغيرات الاساسية والمؤثرة في البحث  (11جدوؿ )
 42ف =          قبؿ بدء التجربة

وحدة  القياس ـ
الانحراؼ  الوسيط المتوسط القياس

 الالتواء التفمطح المعياري

1 

لات
معد

 
مو
الن

 

 1.112 1.72- 4.27 123.11 123.11 شير السف
 1.285- 1.28- 4.37 185.11 182.47 سـ الطوؿ 4
 1.511- 1.281- 4.82 21.11 21.83 كجـ الوزف 8
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 1.821 1.12- 4.22 182.71 182.33 درجة القدرات العقمية 2
0 

ت
را

قد
ال

 
ٌة

دن
لب
ا

 

 
 1.81 1.81 1.125 -1.71 1.128 

0  
 12.38 17.11 1.548 -1.42 -1.884 

1 
 

  5.11 4.13 -1.73 -1.121 

2 
 

 
5.38 5.71 8.12 -1.72 1.411 

3  
 2.71 2.75 1.317 -1.18 1.128 

0 
 اختبارات
 مستوي
 الأداء

 المهارى

 1.213- 1.14- 4.77 7.11 2.73درجتأعلً من التمرٌر اختبار
أسفل  من التمرٌر اختبار 0

بالزراعٌن 
 1.442 1.87- 2.22 5.11 5.22درجت

 للإرسال توماس اختبار 1
الأمامً أسفل من

درجت
3324 3322 0394 -0320 -23292 

 

( وىي قيـ 1.821- 1.511-( أف قيمة معامؿ الالتواء تتراوح بيف )11يتضح مف الجدوؿ )
 البحث. في والمؤثرة ( مما يعني وجود اعتدالية في توزيع البيانات الاساسية8±تتراوح بيف )

 :زالمعز  الواقع لتقنية التعميمي التصميـ (7)
 التصميـ نماذج تناولت التي السابقة والدراسات التربوية الأدبيات عمى بالاطلاع الباحثة قامت
" ADDIE Model" التعميـ لتصميـ العاـ النموذج عمى الباحثة المعزز لذا اعتمدت الواقع التعميمي لتقنية

وىي  رئيسية،ويتكوف ىذا النموذج مف خمس خطوات التعميمي  التصميـ كؿ نماذج أساس يعد الذي
 كالآتي:

        Analysisالتحميل  .1
   Designالتصميم  .2
 Developmentالتطوير  .3
     Implementationالتنفيذ  .4
      Evaluationالتقويم  .5

 ADDIE Modelلتصميـ  العاـ( نموذج 1شكؿ )
 Analysis :التحميؿ مرحمة: الأولى المرحمة

E 

I 

D 

A 

D 
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 :التعميمية المشكمة تحديد-1

الميارات الحركية بدرس التربية الرياضية وخاصة  التلاميذ تعمـ في صعوبة المشكمة تتمثؿ
 كما مف إحدى تمؾ الميارات، (أسفؿ مف الارساؿ أسفؿ، مف تمرير أعمى، مف تمرير)ميارات الكرة الطائرة 

 ليذه الميارات واضح تصور لخمؽ كافية غير تكوف تكاد لتعميميا المتبعة الاعتيادية الطريقة أف
 :المستيدفة الفئة تحديد- 4

 المختار عمر مدرسة الإعدادي الأوؿ الصؼ تمميذات ىف البرنامج مف يستفدف اللاتي التلاميذ
 الإسكندرية محافظة التعميمة شرؽ إدارة بنات الإعدادية

 :لمبرنامج العامة الأىداؼ تحديد-8
 التربية درس في( Augmented Reality) المعزز الواقع تقنية استخداـ فاعمية عمى التعرؼ

 .التعميـ جودة لتحسيف كمدخؿ الرياضية

 :المناسب التعميمي المحتوى تحديد-2
 أعمى، مف تمرير)بعد الرجوع لمدراسات السابقة في رياضة الكرة الطائرة بشكؿ عاـ والميرات 

أسفؿ( بشكؿ خاص قامت الباحثة بتحميؿ الميارات )قيد البحث( ومعرفة  مف الارساؿ أسفؿ، مف تمرير
 الأداء الفني والخطوات التعميمية لكؿ ميارة وتحديد الاختبارات الميارية لكؿ منيا.

 :التعميمية المياـ تحديد-7
 :يمي ما عمى قادرة تكوف أف البرنامج مف الانتياء بعد التلاميذ مف يتوقع

 )قيد البحث(لمهارات الكرة الطائرة  الفنٌة النواحً ‒
 والتوافؽ بيف حركات الذراعيف والقدميف أداء التوقيت  ‒
 )قيد البحث( وتجنبيا لمهارات الكرة الطائرة معرفة الأخطاء الشائعة  ‒
 بشكؿ جيد  (البحث قيد) الطائرة الكرة أداء ميارات ‒
 البحث( بالشكؿ المثالي)قيد مهارات الكرة الطائرة اتقاف  ‒

 :المستخدـ البرنامج نوع تحديد-2
 وجود عمى يعتمد والذي المعزز، تطبيقات الواقع أحد ؛Unityىو برنامج  المستخدـ البرنامج

 عمى يحتوي (Infographics) تعميمي كائف بإنشاء وذلؾ عمييا يتـ التعرؼ الشكؿ أو لمصور علامات
بتصدير البرنامج  أوضح بشكؿ المعقدة المعمومات لتمثيؿ لممعمومات بصريتمثيؿ  وىو المعزز الواقع تقنية

 تقنية تعد حيث الموحية الحواسيب أو الذكية لكي يمكف تثبيتو عمى اليواتؼ ؛APKالذي تـ إنتاجو بصيغة 
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 صورة إلى الحقيقة الصورة وتحويؿ الواقعي مع العالـ الافتراضية المعمومات لدمج حديثة معموماتية
 الشاشة. عمى افتراضية
 Design :التصميـ مرحمة: الثانية المرحمة

 :الإنتاج لمرحمة تصور تحديد- 1
 قيد) الطائرة الكرة الميارى لميارات للأداء الفنية المراحؿ قامت الباحثة بتحميؿ الميارة وتحديد

 الانترنت وفؽ النواحيبيا مف خلاؿ شبكة المعمومات الدولية  الخاصة الفيديوىات ، وتـ تجييز(البحث
 الطائرة. الكرة لميارات الفنية

 :الإجرائية الأىداؼ تحديد- 4
 قيد) الطائرة الكرة لميارات المحتوى تحميؿ طريؽ الإجرائية عف الأىداؼ إلى الباحثة توصمت

 (.البحث

 :التعمـ( )نمط البرنامج استخداـ استراتيجية تحديد- 8
يمزميا  إلا حيث بمفردىا؛ البرنامج مع التعامؿ تمميذة لكؿ يمكف حيث: الفردي التعمـ نمط وىو

 وفيديوىات أساسية وصور توضيحية رسومات تصميـ تـ لوحي، كما حاسوب أو ذكي ىاتؼ امتلاؾ سوى
 .Unityبرنامج  في تستخدـ حتى تعميمية

 والتطوير الإنتاج مرحمة: الثالثة المرحمة 
 وتصوير رسومات الوضوح، عالية موقع اليوتيوب تنزيميا مف تـ وصور فيديوىات بتجييز الباحثة قامت 

 .توضيحية ومخططات
 بتجميع كافة فيديوىات الميارات الكرة الطائرة ودمجيا في برنامج  الباحثة قامتUnity  لكي

 وتثبيتو الخموي لمتمميذات البرنامج، وتـ تداوؿ البرنامج عمى الياتؼ في عمييا الحصوؿ ليسيؿ
 .ؿ التلاميذتشغيمو مف قب ثـ

  بتمرير الكاميرا عمى الصورة المستيدفة  تقوـ التمميذات الخموي الياتؼ جياز عف طريؽ
 أو فيديو مف إرفاقو تـ ما لميدؼ يميو النيائية النتيجة ستظير ذلؾ بعد والموجودة في المجمة،

 .توضيحي رسـ أو صورة
 اليواتؼ أنواع مختمؼ عمى لمعمؿ صالحة وىي البرنامج، مف النيائية النسخة إعداد 

 عمى بناء عمى موافقتيـ، وحازت المحكميف مف مجموعة عمى عرضيا وتـ (،Androidالذكية)
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 ودقتو والفاعمية عمى الشكؿ التعرؼ سرعة الصورة، وضوح في: تمثمت المعايير مف مجموعة

  .مع التطبيؽ وسرعة التعامؿ

 Implementation التنفيذ: الرابع المرحمة
بأرساؿ البرنامج الى اليواتؼ  الباحثة حيث قامتويتـ في ىذه المرحمة القياـ الفعمي بالتعميـ، 

ىذه المرحمة إلى تحقيؽ  الاستخداـ، وتيدؼ وطريقة التعميمات تتبع التلاميذ لجميع لكي يتسنى النقالة
ويجب أف تشمؿ ىذه  يذ،التلامالكفاءة والفاعمية في التعميـ، ويجب في ىذه المرحمة أف يتـ تحسيف فيـ 
 وفوقادر  وفمستعد التلاميذ وانيـالمرحمة التأكد مف أف المواد والنشاطات التدريسية تعمؿ بشكؿ جيد مع 

عمى استخداـ ىذه المواد، ومف الميـ أيضا التأكد مف تييئة الظروؼ الملائمة مف حيث توفر الأجيزة 
 وجوانب الدعـ الأخرى المختمفة.

 -: Evaluationالتقويـالخامسة  المرحمة
 يتـ التقويـ أف والحقيقة والتعمـ، التعميـ عمميات وفاعمية كفاءة مدى قياس يتـ المرحمة ىذه وفي

 يكوف وقد أيضاً، التنفيذ وبعد وبينيا المختمفة المراحؿ خلاؿ أي التعميـ، تصميـ عممية مراحؿ جميع خلاؿ
 :ختامياً  أو تكوينياً  التقويـ

 التكويني التقويـ Formative Evaluation :المختمفة، المراحؿ وبيف مرحمة كؿ أثناء مستمر تقويـ وىو 
 .التنفيذ موضوع النيائية بصيغتو وضعو قبؿ والتعمـ التعميـ تحسيف إلى وييدؼ

 الختامي التقويـ Summative Evaluation :التعميـ مف النيائية الصيغة تنفيذ بعد العادة في ويكوف 
حوؿ استخدـ  قرار اتخاذ في النيائي التقويـ مف ويستفاد لمتعميـ، الكمية الفاعمية النوع ىذا ويقيـ والتعمـ،
 او التعديؿ والتطوير المستمر. الاستمرار أو التعميمي البرنامج

(2) : 

 القياسات القبمية:  .1
 )الػذكاء(، القػدراتالعقميػة  النمػو، القػدرات تـ إجراء القياس القبمي لمجموعتي البحػث فػي معػدلات

  42/11/4141الميارى وذلؾ يوـ الثلاثاء  الأداء مستوي البدنية، اختبارات

 :تنفيذ الدراسة الأساسية .4
 وذلؾ في الفصؿ 7/14/4141الى  4141/ 81/11تـ تطبيؽ الدراسة الأساسية في الفترة مف 

 المنيج اعتمدت الباحثة عمىأسابيع حيث  2( وذلؾ لمدة 4144-4141الدراسي الأوؿ لمعاـ الدراسي )
 لمنشاط حصة مقسميف أسبوعيا حصتيف اوؿ حصص إلى الدروس يقسـ والذي الدراسية، لمسنة المقرر
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 البرنامج بتطبيؽ الباحثة قامت وقد( الألعاب الجماعية) الجماعي لمنشاط وأخرى( الفردية الألعاب) الفردي
 التوزيع يوضح كما دقيقة،( 27) وعيا، الحصةأسب حصة بمعدؿ الجماعي لمنشاط المقررة الحصة خلاؿ
 الواقع المعزز باستخداـ التعميمي لمبرنامج الدرس أجزاء يبيف تقسيـ( 11) لمميارات وجدوؿ الزمني

 الواقع المعزز باستخداـ التعميمي لمبرنامج الدرس أجزاء تقسيـ (11) جدوؿ

 التوزيع الدرس عناصر ـ
 المحتوى الزمني

 الملابس وتغيير الغياب وأخذ التلاميذ نزوؿ ؽ ۰ الإدارية الأعماؿ  .1
 حالة لموصوؿ إلى التلاميذ لمساعدة العامة، البدنية التدريبات بعض أو صغيرة ألعاب ؽ7 والإحماء التييئة  .4

 في لممشاركة والنفسية الفسيولوجية التييئة إطار في لمدخوؿ المثالية الجسـ أجيزة
 .الأداء

 البدني الإعداد  .8
 الخاص

 الوحدة، مف الرئيسي باليدؼ تتصؿ المتنوعة، التماريف مف مجموعة ويتضمف ؽ7
 الحركية لمميارات الخاصة البدنية المكونات لتنمية

 الصعب ليستفيد إلى السيؿ مف المتدرجة التعميمية المراحؿ مف مجموعة ويتضمف ؽ8 البرنامج  مشاىدة  .2
 ؽ5 التعميمي الجزء تعميمية وفيديوىاتوصور  البحث، قيد الميارات تعمـ في التلاميذ منيا

 التطبيقي الجزء  .7
 

 ؽ۰۲
 

 التدريبات مف مجموعة يتضمف كما البرنامج في مشاىدتو تـ ما تطبيؽ فيو يتـ
 معرفة يتضمف كما الميارات، تطبيؽ في منيا للاستفادة الصعب السيؿ مف المتدرجة
 بالدرس الخاصة والمعارؼ بالمعمومات التلاميذ

 الختامي الجزء  .2
 

 الجزء إلى بالإضافة الطبيعية لحالتو وعودتو الجسـ تيدئة عمى تعمؿ تماريف ؽ ۳
 بنظاـ الدرس مف والخروج الاصطفاؼ في المتمثؿ التربوي النظامي

 يقؼ الرياضي، بعدىا بالزي الالتزاـ عمى الحث مع الحصة مف اليدؼ قامت الباحثة بتوضيح
 عمى الكاميرا بتمرير التمميذات تقوـ الخموي الياتؼ جياز طريؽ وعف ضمع ناقص مربع شكؿ التلاميذ
 مف إرفاقو تـ ما يميو لميدؼ النيائية النتيجة ستظير ذلؾ بعد المجمة، في والموجودة المستيدفة الصورة
" عادية -بطيئة" مختمفة بسرعات المحتوي عرض ويتـ توضيحي رسـ أو صورة أو الأمثؿ للأداء فيديو
 يجب البرنامج ومشاىدة التعميمي الجزء نياية وفي بينيـ، الفردية الفروؽ وتراعي التلاميذ قدرات حسب
 ما حالة وفي المجلات الى بالإضافة جرابيـ الخاص لكؿ تمميذة في الشخصية ىواتفيـ وضع التلاميذ عمى
الدرس، كما قامت  أجزاء باقي لاستكماؿ العودة ثـ المشاىدة مف الأجزاء مف جزء أي مشاىدة احدىـ يريد

عف طريؽ حركات انتقالية وذلؾ لتييئة العضلات لمعمؿ المطموب  الباحثة بتييئة عضلات جسـ التلاميذ
عف طريؽ تنبيييا وزيادة مطاطتييا حتي لا تتعرض العضمة لمتمزقات نتيجة الجيد العضمي وذلؾ مف 
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سواء كانت فردية  التدريبات مف وعةمجم إعطاء يميو الحجؿ، أو كالوثب حركات وأداء الخفيؼ الجري خلاؿ

بالميارة وراعت الباحثة انت تكوف في جو  المرتبطة البدنية المياقة عناصر تييئة منيا وجماعية الغرض
 تعمؿ ، وبعد ذلؾ يقوـ التلاميذ بتطبيؽ الميارات ويعقب ذلؾ الجزء الختامي تماريف يسوده المرح والمتعة،

 الاصطفاؼ في المتمثؿ التربوي النظامي الجزء إلى بالإضافة الطبيعية لحالتو وعودتو الجسـ تيدئة عمى
 ( يوضح نماذج لمتطبيؽ.5بنظاـ وممحؽ ) الدرس مف والخروج

  

 لمجموعتو البعدية القياسات بإجراء وذلؾ لمتطبيؽ المحددة المدة مف الانتياء بعد الباحثة قامت
 الاحد يوـ القياسات تمت وقد الميارى، الأداء مستوي اختباراتمف خلاؿ تطبيؽ ( التجريبية) البحث
 .14/4141/ 14 الموافؽ

 

 

قامت الباحثة بتجميع النتائج بعد الانتياء مف تطبيؽ التجربة وتنظيميا وجدولتيا ومعالجتيا  
 احصائيا.

 

 

 " وىي:SPSS 25حساب المعالجات الإحصائية التالية بالبرنامج الإحصائي "قد تـ 
 الوسٌط -7 المتوسط الحسابً. -1

 معامل السهولة والصعوبة. -8 معامل الالتواء -2

 الانحراف المعٌاري -9 )ت(. اختبار -3

 مربع آٌتا  -11 معامل الارتباط -4

 التجزئة النصفٌة   -11 الربٌع الأعلى الأدنى -5

 معامل الفا كرونباخ - 12 معامل التفلطح  -6

 -وتفسيرىا: عرض النتائج ومناقشتيا 
 التالي:سوؼ تستعرض الباحثة النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا عمى النحو 

 إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد "عمى ينص والذي ومناقشتو وتفسيره:أولا: عرض نتائج الفرض الأوؿ 
 الطائرة الكرة لميارات الميارى الأداء مستوي التجريبية لممجموعة والبعدي القبمي القياسيف متوسطي بيف
 البعدي" القياس لصالح( البحث قيد)
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 بالزراعين

اختبار توماس للارسال من 
 اسفل

 القياس القبلي

 القياس البعدي

اختبار )ت( لبياف دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة  (14جدوؿ )
 42ف =               الميارى الأداء مستوي في اختباراتالضابطة 

 المتغٍر م
وحدة 

 المٍاس

المٍاس 

 المبلً
 المٍاس البؼدي

الفرق بٍه 

 المتىسطاث

لٍمت 

 )ث(
 مؼامل مستىي الدلالت

 إٌتا
    ع م ع م

0 
 التمرٌر اختبار

 أعلً من
 23121 23222 22300 9341 1309 02300 4.77 2.73 درجت

0 

 التمرٌر اختبار

أسفل  من

 بالزراعٌن

 23111 23222 31322 00311 1300 09311 2.22 5.22 درجت

1 

 توماس اختبار

 من للإرسال

 الأمامً أسفل

 23129 23222 30310 03300 1331 02341 0394 3324 درجت

 1.512( = 1.17قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية )

 

 

 (1الشكل)

 

( 78.21-21.41)تتراوح بيف قيمة ت المحسوبة أف  (1والشكؿ ) (14يتضح مف الجدوؿ )
 عمىيدؿ  ( مما1٫111) ( ومستوي الدلالة يساوي1٫17مف ت الجدولية عند مستوي معنوية ) أكبروىي 

وبمقارنة  التجريبيةوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة 
( اي حجـ 1.353-1.528وقيمة معامؿ إيتا تتراوح بيف )المتوسطات وجد أنيا لصالح القياس البعدي 

 تأثير عالي.

 واضحة معمومات انيا توفرحيث  المعزز الواقع تقنية استخداـ الى النتيجة تمؾ الباحثة وتعزو
 أو رسوماً، أو نصوصاً،) الافتراضي الكائف تجمب جذابة ودقيقة كما اف تمؾ المعمومات تعرض بطريقة قوية
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 بعد ليا يضاؼ حقيقية بيئة إلى الأبعاد ثلاثي شكؿ عمى جميعاً  منيـ مركبة توليفة أو( أصواتاً  أو فيديو،

 أعمؽ فيماً  يعطي وىذا مختمفة، جوانب مف الميارات وتحميؿ مشاىدة مف التمميذات مكنت رقمي ،مما
 الموقؼ التعميمية، مما تعطي لمخبرات وشاممة صحيحة ذىنية قدمت الميارات بصورة حيث لمموضوعات،

 بشكؿ التمميذات ذاكرة في وترسيخو المحتوى فيـ عمى والنشاط ، مما ساعد الديناميكية مف كثيراً  التعميمي
 ساعد التقميدية، مما الوسائؿ خلاؿ مف يكتسبو الذي ذلؾ مف الفردية الفروؽ الى مراعاةأقوى، بالإضافة 

 في ميارات الكرة الطائرة )قيد البحث(. الميارى مسارىف تصحيح عمى التمميذات

 تطبيؽ أف (Liarokapis, F., & Anderson, E. F, 2010, p. 2) وفي ىذا الصدد يري
 خلاؿ مف الواضحة والموجزة بطريقة افتراضية نعمؿ عمى تزويد المتعمـ بالمعمومات المعزز الواقع تقنية
 فيـ عمى فتجعؿ الموقؼ التعميمي في حالة مف النشاط والحركة مما تساعد الذكي، كالياتؼ محمولة أجيزة

ف خبر تعميمية مباشرة ، بالإضافة الى أقوى، بالإضافي الى تكوي بشكؿ المتعمـ ذاكرة في وترسيخو المحتوى
 نصوصاً،)الذاتي حيث تعرض المحتوي  التعمـ أشكاؿ مف شكؿ الفردية بيف المتعمميف لأنيا الفروؽ مراعاة

 الأشكاؿ لمشاىدة فرصة تعطي كما انيا وفؽ قدرات وامكانيات المتعمميف، (أصواتاً  أو فيديو، أو رسوماً، أو
 .الخاطئة التصورات عف بعيداً  واقعية خبرات مع المتعمـ ويتفاعؿ مختمفة جوانب مف

)عمػى،  (4141) عبػدربػػػو، ،  (Chen, Y. C, 2013)  ىػذه النتػائج مػع دراسػة كػؿ مػف وتتفػؽ
 تػػأثير لػػو المعػػزز الواقػػع تقنيػػة والػػذي اكػػدوا اف اسػػتخداـ (4141) خفػػاجي،  (4141)محػػػمد،  ،(4141
 نتػائج وتحسػيف والاسػتيعاب التحصػيؿ لمميارات المختمفة بالإضافة الػي زيػادة  الميارى المستوى في واضح
 وبذلؾ يتحقؽ الفرض الأوؿ كمياً. التعمـ

 لدي إيجابية وانطباعات آراء توجد وتفسيره: والذي ينص عمى"ومناقشتو  الثانيثانيا: عرض نتائج الفرض 
 "(البحث قيد) الطائرة الكرة ميارات تعمـ في المعزز الواقع تقنية استخداـ نحو التجريبية المجموعة

والمتوسط  الملاحظاختبار )ت( لبياف دلالة الفروؽ بيف القياس  (18جدوؿ )
 02ن =       في مقياس الآراء والانطباعات التجريبيةلممجموعة  الفرضي

 المتغٍر م
وحدة 

 المٍاس

 الملاحظالمٍاس 
 المتىسط

الفرق بٍه  الفرضً

 المتىسطاث
 لٍمت )ث(

مستىي 

 الدلالت

 م ع م

 23222 04310 03311 22 0313 33311 درجت اَراء والاوطباػاث 0

 1.512( = 1.17مستوي معنوية )قيمة ت الجدولية عند 
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 (4شكؿ )

مف ت  أكبر( وىي 42.84) تساويقيمة ت المحسوبة  أف (4والشكؿ ) (18يتضح مف الجدوؿ )
وجود فروؽ ذات  عمىيدؿ  ( مما1٫111) ( ومستوي الدلالة يساوي1٫17الجدولية عند مستوي معنوية )

وبمقارنة المتوسطات وجد  التجريبيةلممجموعة  القياس الملاحظ والمتوسط الفرضيدلالة إحصائية بيف 
 استمارة الآراء والانطباعات مما يعني أف الاتجاه يميؿ الي الموافقوف. في الملاحظأنيا لصالح القياس 

 دافعية إثارة تعمؿ عمى انيا حيث المعزز الواقع تقنية استخداـ الى النتيجة تمؾ الباحثة وتعزو
 التقنية، جيؿ مع يتلاءـ وبشكؿ ومشوقة جذابة بطريقة العممية المادة لتقديمياالمتعمميف وذلؾ  وحماس
 المادية بالبيئة الحواس وىو ما يسمى تفعيؿ خلاؿ مف ممكنة تكف لـ بأساليب المتعمـ إشراؾ يتـ حيث

 المتعمموف. ليتمتع الفرصة تييئة وبالتالي

 ,Yuen, S., Yaoyuneyong, G, & Johnson, E)  كؿ مف وفي ىذا الصدد يري
2011, p. 119) ، (Radu, I, 2012, p. 313) المعزز تجعؿ المتعمميف تقنية الواقع اف خلاؿ 
 عمى وقدرتو إيداعو، مف وتزيد المتعمـ بأنفسيـ، مما تساعد عمى تشجع المعمومات متحفزيف لاكتشاؼ

 إعادة في ورغبتيـ والرضا، بالاستمتاع وشعورىـ المتعمميف دافعية والإدراؾ بالإضافة الى زيادة التخيؿ
 المتعمميف وبيف جية مف المتعمميف مجموعات بيف التعاوف المعزز كما انيا تعمؿ عمى زيادة الواقع تجربة
 أخرى. جية مف والمعمـ

)عمى،  (4141) عبػدربػػو، ،  (Chen, Y. C, 2013) ىذه النتائج مع دراسة كؿ مف وتتفؽ
 والدافعية الحماسة مف يزيد المعزز الواقع تقنية استخداـ (4141) خفاجي،  (4141)محػمد،  ،(4141
 وبذلؾ يتحقؽ الفرض الأوؿ كمياً. الإبداعي التفكير في الطلاقة ميارة وينمي لمتعمـ



 م0200 ابرٌل والؼشرون الثالثالمجلد  -- 000 -- مجلت ػلىم الرٌاضت وتطبٍماث التربٍت البدوٍت
 فػي المعػزز الواقػع تقنيػة عمى "لاسػتخداـ ينص والذي: وتفسيره ومناقشتو الثالث الفرض نتائج عرض: ثالثاً 
 مقاسػة( البحث قيد) الطائرة الكرة لميارات الميارى الأداء مستوي تحسيف في فاعمية الرياضية التربية درس

 الفاعمية": لقياس Blakeبميؾ  بمعادلة
الكسب  نسبو الى التحصيؿ في الفعمي الكمي الكسب بنسبو مقترح تعميمي برنامج أي فعميو تقاس

 تقنيو اسموب لاستخداـ الكذب نسبو لتحديد Blake  بميؾ معادلو الباحثة استخدمت وقد المحتمؿ الكمي
  بميؾ حدد ولمقد ، )قيد البحث( الطائرة الكره لميارات بالنسبة الرياضية التربية تدريس في المعزز الواقع

Blake فعالاً  يعد البرنامج اف البعض يرى وبينما (4-1) بيف ما المدى في تقع المعدؿ الكذب نسبو أف 
 عمى لمحكـ فاضؿ كحد (1.4) نسبو حدد قد بميؾ يبمغ إلا أف فأكثر، صحيحاً  واحداً  الكذب نسبو كانت إذا

 البحث تمميذات مجموعو درجات متوسط بحساب الباحثة قامت الثالث الفرد صحو فعالية البرنامج، ولاختيار
 ذلؾ: ( يوضح12وجدوؿ) المستيدفة والبعدي لمميارات القبمي التطبيقيف في

 درس في المعزز الواقع فعالية تقنية لقياس المعدؿ الكسب نسبو (12جدوؿ)
 البحث قيد الطائرة الكره لميارات الرياضية التربية

متىسط درجاث  المتغٍر )المهاراث( م

 المٍاس المبلً

متىسط درجاث 

 المٍاس البؼدي

الىهاٌت الؼظمً 

 للاختبار

وسبت الكسب 

 )الفؼالٍت(

 1.11 41 12.41 2.73  اعمى مف التمرير 1
 1.21 87 42.88 5.22  أسفؿ مف التمرير 4
 1.85 47 41.25 7.22 أسفؿ مف الارساؿ 8

 أسفؿ، مف التمرير اعمى، مف التمرير الميارات معدؿ الكذب نسبو اف (12جدوؿ) مف يتضح
 وكذلؾ الصحيح الواحد عف تزيد وأنيا التوالي عمى (1.85، 1.21، 1.11) بمغت أسفؿ، مف الارساؿ
لقبوؿ الفعالية في جميع الميارات عدا ميارة التمرير مف اعمى التي  بميؾ حدده الذي الفاصؿ الحد عمى

 بفعالية لمقبوؿ بميؾ حدده الذي الفاصؿ الحد مف وتقرب الصحيح الواحد عف تزيد ( وىي1.11بمغت )
 التعميمي. البرنامج

التلاميذ  دعـ تعمؿ عمى انيا حيث المعزز الواقع تقنية استخداـ الى النتيجة تمؾ الباحثة وتعزو
 استدعاء خلاؿ مف مف المعمومات متعددة بطبقات إمدادىـ خلاؿ مف بأنفسيـ معارفيـ بناء نحو وتشجعيـ
تمكنيـ مف تعمـ الميارات  التي المتحركة الرسومية والكائنات التعميمية المجسمة والفيديوىات الصور



 م0200 ابرٌل والؼشرون الثالثالمجلد  -- 001 -- مجلت ػلىم الرٌاضت وتطبٍماث التربٍت البدوٍت
 البحث بأدوار لمقياـ المتعمميف تدفع كما المولدة، الافتراضية مع الكائنات بفعالية بالإضافة الى التفاعؿ

 السياؽ. بذات المتصمة المعمومات وتضميف والإمداد والمشاركة
 )عمى، (4141) عبػدربػػو، ،  (Chen, Y. C, 2013) ىذه النتائج مع دراسة كؿ مف وتتفؽ

وبذلؾ في العممية التعميمية  المعزز الواقع تقنية فاعمية (4141) خفاجي،  (4141)محػمد،  ،(4141
 .الثالث كمياً  الفردحقؽ تي

 :والتوصيات ستنتاجاتالا
 الإحصائية المعالجات خلاؿ ومف البحث عينة حدود وفي وفروضو البحث أىداؼ ضوء في

 :إلي الباحثة توصمت فقد إلييا، التوصؿ تـ التي النتائج خلاؿ مف وانطلاقاً  المناسبة
 أولا الاستنتاجات:

في درس التربية الرياضية ادي الي تحسيف ( Augmented Reality) المعزز الواقع تقنية اف استخداـ .1
الارساؿ مف  –التمرير مف اعمى  –التمرير مف أسفؿ ) الطائرةلميارات الكرة  البحث عينة تعمـ تمميذات

 أسفؿ(.

ادي الي تحسف  الرياضية التربية درس في( Augmented Reality) المعزز الواقع تقنية اف استخداـ .4
 الرياضية. التربية درس تمؾ التقنية في استخداـ تمميذات عينة البحث نحو لدي إيجابية وانطباعات آراء

 التوصيات:ثانيا 
 بما يمي: ةوصي الباحثتفي ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث 

 Augmented) المعزز الواقع تقنية استخداـ واقع لمعرفة الحالية لمدراسة مماثمة دراسات إجراء .1

Reality )ومتغيرات جديدة. أخرى تعميمية مواد دراسية ومراحؿ في 

تعمـ المعارات الحركية  وفي عاـ بشكؿ التعميمية العممية في المعزز الواقع تقنية بتوظيؼ الاىتماـ ضرورة .4
 خاص. بشكؿ

 الواقع تقنية مف استخداـ المتعمـ تمكف الاستفادة القصوى مف استخداـ التابمت في العممية التعميمية والتي .8
 التدريس. في المعزز

ف عمى كيفية استخداميا المعزز في جميع المدارس وتدريب المعممي الواقع تقنية العمؿ عمى تدعيـ استخداـ .2
 في العممية التعميمة.

 المؤسسات التعميمية والجامعات الحث عمى استخداـ التطبيقات التكنولوجية في العممية التعميمية وحث .7
 ن3مشتر تعاوني إطار بينيا نحو إنشاء فيما السعي عمى

 
 



 م0200 ابرٌل والؼشرون الثالثالمجلد  -- 002 -- مجلت ػلىم الرٌاضت وتطبٍماث التربٍت البدوٍت
 المراجع العربية:

 كرة ميارات بعض تعمـ في التفاعمي الفيديو استخداـ تأثير(.  4118. )البدري إسماعيؿ، محمود .1
 التربية كمية. منشورة غير ماجستير رسالة ،"الاساسي التعميـ مف الثانية المرحمة تلاميذ لدي الطائرة

  .طنطا جامعة الرياضية،
  الاحتواء الإلكترونية المقررات(. 4112. )العظيـ، زينب مصطفى وعبد محمد، زينب أميف، .4

 .والثقافة لمعموـ العربية المؤسسة: الجيزة. والشموؿ
 الطائرة الكرة(. 4114. )عمي سريع، مدحت وأبو مصطفي، عمى طو، حسنيف، الله، عمي حسب .8

 .القاىرة :لمطباعة بيتر مؤسسة. وتطبيقات نظريات
 التدريس(. 4115. )ماىر احمد ايماف وأنور، محمد، عمى المجيد، عبد انور، ماىر حسف، احمد .2
  .القاىرة :والنشر الطبع ممتزـ .والتطبيؽ النظرية بيف الرياضية التربية في

 .القاىرة: العربي الفكر دار .مستحدثة تطبيقات الالكتروني التعمـ(. 4111. )سالـ الحمفاوي، وليد .7
 المعزز الواقع تدريبات باستخداـ مقترح برنامج تأثير(. 4141. )حمدي خفاجي، محمد .2

(Augmented Reality) مجمة: أسيوط. الانقاذ دورات متدربي لدى الانقاذ ميارات بعض تنمية في 
 .أسيوط الرياضية، جامعة التربية كمية الرياضية، التربية وفنوف لعموـ أسيوط

 مدعـ الفنية الاخطاء لتصحيح النمذجة اسموب استخداـ تأثير(.  4117. )محمد دسوقي، انجاؿ .5
 التربية كمية. منشورة غير ماجستير رسالة الظير، عمى الزحؼ سباحة اداء في النقالة الاجيزة ببعض

 .طنطا جامعة الرياضية،

 الواقع بيئة داخؿ التعمـ أنماط بيف التفاعؿ أثر(. 4115، ديسمبر. )النور أبو سالـ، مصطفى .3
 عمى المعرفي، والأسموب الذكية واليواتؼ الموحية الحواسيب: الذكية الأجيزة بواسطة المعروض المعزز

 تقنيات استخداـ نحو واتجاىاتيـ التربية، بکمية المعمميف الخاصة التربية طلاب لدى المعرفي التحصيؿ
 الاحتياجات ذوي: النفس وعمـ التربية في عربية دراسات مجمة .24 العدد ،24 المجمد الإلكتروني، التعمـ

 .السعودية العربية المممكة الخاصة.
 عمى وتأثيره الآلي الحاسب باستخداـ تعميمي برنامج تصميـ(. 4112. )عبده سميـ، سماح .2

 دكتوراه غير رسالة الرياضية، اليوايات لمشروع الطائرة الكرة لفرؽ المعرفي والتحصيؿ الميارى المستوي
 .حمواف جامعة بالجزيرة، لمبنات الرياضية التربية كمية منشورة،



 م0200 ابرٌل والؼشرون الثالثالمجلد  -- 003 -- مجلت ػلىم الرٌاضت وتطبٍماث التربٍت البدوٍت
 الاسموب استراتيجية باستخداـ تعميمي برنامج تأثير(.  4112. )الوىاب عبد شيماء شعباف، .11

 منشورة. غير ماجستير رسالة السمة، كرة في الاساسية الميارات بعض تعمـ في المستويات متعدد الشامؿ
 .طنطا جامعة الرياضية، التربية كمية
 مؤسسة .الجامعي التعميـ في الشاممة الجودة إدارة(. 4113. )وآخروف حجيـ، يوسؼ الطائي، .11

 .الأردف عماف،: الوراؽ
 والتطبيؽ النظرية بيف الرياضية التربية تدريس طرؽ(. ۰۲۰۲. )متولي الديف عصاـ الله، عبد .14
 .الإسكندرية: والنشر لمطباعة الوفاء دار (.7 ط المجمد)

: عماف. التفاعمي الالكتروني التعمـ(. 4112. )شعباف مزىر والعاني مازف، المجيد، حذيفة عبد .18
 .الأكاديمي الكتاب مركز
 البطف عمى الزحؼ سباحة تعمـ عمى المعزز الواقع تقنية تأثير(. 4141. )خػػمؼ عبػدربػػو، إيمػػاف .12

الرياضية،  التربية كمية منشورة. غير ماجستير رسالة سويؼ، بنى جامعة الرياضية التربية كمية لطالبات
 .سويؼ جامعة بني

 نواتج عمى المعزز الواقع تقنية باستخداـ تعميمي برنامج فعالية(. 4141. )حسف عمى، إبراىيـ .17
 .الوادي جنوب جامعة الرياضية، التربية كمية منشورة. غير دكتوراه رسالة الطاولة، تنس رياضة في التعمـ
 النظرية الأسس(.  4112. )جلاؿ الحكيـ، غادة وعبد حامد، إسماعيؿ، جيياف عمي، عمر، زينب .12
 .القاىرة: العربي الفكر دار .وتطبيقاتيا الرياضية التربية تدريس طرؽ في
 Augmented) المعزز الواقع تكنولوجيا استخداـ فاعمية(. 4141، يونيو. )محمد محمد، اسماء .15

Reality)  المجمد. طنطا جامعة الرياضية التربية بکمية المعمـ الطالب لدي التدريسية الكفايات اکساب في 
 .حمواف لمبنات، جامعة الرياضية التربية كمية الرياضة، وفنوف لعموـ العممية المجمة. 72 العدد ،72
 الميارات بعض تعمـ عمي التعميـ تكنولوجيا استخداـ فاعمية(. 4114. )بدراف محمد، سوزاف .13

 .المنوفية جامعة بالسادات، الرياضية التربية كمية منشورة، غير دكتوراه رسالة الطائرة، الكرة في الأساسية
 الميارات بعض تعمـ عمى المعزز الواقع تقنية استخداـ تأثير(. 4141. )صابر محػمد، محػمد .12

 مدينة جامعةk الرياضية التربية كمية. منشورة عير ماجستير رسالة الطاولة، تنس رياضة في الأساسية
 .السادات

 في العالي التعميـ جودة وضماف اليجيف التعميـ. (4141، مارس. )قاسـ المنصوري، سيناء .22
 .الحديدة، اليمف بالحديدة، جامعة التربية كمية: اليمف .Covid 19 جائحة ضوء في اليمنية الجميورية



 م0200 ابرٌل والؼشرون الثالثالمجلد  -- 004 -- مجلت ػلىم الرٌاضت وتطبٍماث التربٍت البدوٍت
 المراجع الأجنبية:

21. Alkhattabi, M. (2017). Augmented Reality as E-learning Tool in Primary 

Schools' Education: Barriers to Teachers' Adoption. International Journal of 

Emerging Technologies in Learning, 12(2). 

22. Bacca Acosta, J. L. (2014). Augmented reality trends in education: a 

systematic review of research and applications. Journal of Educational 

Technology and Society, 2014, vol. 17, núm. 4, p. 133-149. . 
23. Chen, Y. C. (2013). Learning protein structure with peers in an AR-

enhanced learning environment (Doctoral dissertation). . 
24. Coimbra, T., Cardoso, T., & Mateus, A. (2015). Augmented Reality: An 

Enhancer For Higher Education Students In Math’s Learning?. Procedia 

Computer Science, 67: 332 – 339. 

25. Liarokapis, F., & Anderson, E. F. (2010). Using augmented reality as a 

medium to assist teaching in higher education. .  
26. Mota, J. M.-R. (2016). Visual Environment for Designing Interactive 

Learning Scenarios with Augmented Reality. International Association for 

Development of the Information Society. 
27. Radu, I. (2012, November). Why should my students use AR? A 

comparative review of the educational impacts of augmented-reality. In 2012 

IEEE International Symposium on Mixed and Augmented Reality (ISMAR) (pp. 

313-314). IEEE. . 
28. Yuen, S., Yaoyuneyong, G, & Johnson, E. (2011). Augmented reality: An 

overview and five directions for AR in education. Journal of Educational 

Technology Development and Exchange (JETDE), 4(1), 11. 
 

 

 

 

 



 م0200 ابرٌل والؼشرون الثالثالمجلد  -- 001 -- مجلت ػلىم الرٌاضت وتطبٍماث التربٍت البدوٍت
 البحث مستخمص

( في درس Augmented Realityفاعمية استخداـ تقنية الواقع المعزز )
 التربية الرياضية كمدخؿ لتحسيف جودة التعميـ

 4(*)أ.ـ. د/ أميرة باسـ ىاني محمد البيمي                        

 Augmentedييدؼ ىذه البحث إلى التعرؼ عمى فاعمية استخداـ تقنية الواقع المعزز )
Reality في درس التربية الرياضية كمدخؿ لتحسيف جودة التعميـ ويتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ التعرؼ عمى )

( في تعمـ ميارات الكرة الطائرة )التمرير مف أسفؿ Augmented Realityفاعمية تقنية الواقع المعزز )
باعات التلاميذ نحو الارساؿ مف أسفؿ( بالإضافة الى التعرؼ عمى الآراء والانط –التمرير مف اعمى  –

( في التعمـ،  استخدمت الباحثة المنيج التجريبي نظراً Augmented Realityتقنية الواقع المعزز )
لملائمتو لطبيعة البحث، وقد استعانت الباحثة بإحدى التصميمات التجريبية وىو التصميـ التجريبي 

مجموعة ، وتـ اختيار عينة البحث بالطريقة لمجموعة واحدة تجريبية بتطبيؽ القياسات القبمية والبعدية لم
( تمميذة مف تلاميذ الصؼ الأوؿ الإعدادي مدرسة عمر المختار الإعدادية 42العشوائية وبمغ عددىـ )

( تمميذة عينة استطلاعية مف داخؿ 42بنات إدارة شرؽ التعميمة محافظة الإسكندرية ، كما تـ اختيار )
أدوات البحث ، وكانت اىـ النتائج  اف استخداـ تقنية الواقع المعزز المجتمع وخارج عينة البحث لتقنيف 

جعؿ التمميذات استيفاءىـ لممعمومات والاحتفاظ بيا في الذاكرة فترة أطوؿ بالإضافة الى التصور الحركي 
الكامؿ لميارات الكرة الطائرة مما ادي الى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي القياسيف القبمي 
والبعدي لممجموعة التجريبية مستوي الأداء الميارى لميارات الكرة الطائرة )قيد البحث( لصالح القياس 

 البعدي.

 

 التعلٌم جودة الرٌاضٌة، التربٌة المعزز، درس الكلمات المفتاحٌة / الواقع

 

 

 

 

                                                           
للبنات، جامعة مساعد بقسم المناهج وطرق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة أستاذ   (*) 2

 الإسكندرٌة



 م0200 ابرٌل والؼشرون الثالثالمجلد  -- 001 -- مجلت ػلىم الرٌاضت وتطبٍماث التربٍت البدوٍت
Abstract 

The effectiveness of using Augmented Reality 

technology in a physical education lesson as an input to 

improving the quality of education 
Dr. Amira Basem Hani Muhammad Al-Baili (*) 
 This research aims to identify the effectiveness of the use of augmented reality 

 technology in the physical education lesson as an input to improve the quality 

of education and this is achieved by identifying the effectiveness of augmented 

reality technology in learning volleyball skills (scrolling from below - scrolling 

from above - sending from below) in addition to identifying the opinions and 

impressions of students towards augmented reality technology in learning, the 

researcher used the experimental approach due to its suitability to the nature 

of the research, and the researcher has used one of the designs  Experimental 

is the experimental design of one experimental group by applying the pre- and 

post-measurements of the group, and the research sample was selected in a 

random way and their number reached (24) pupils of the first grade 

preparatory Omar Al-Mukhtar Preparatory School Girls East Education 

Administration Alexandria Governorate, and (24) pupils were selected from 

inside the community and outside the research sample to codify the research 

tools Keywords / Daniel's structural model, achievement motivation, cognitive 

achievement The most important results were that the use of augmented 

reality technology made the pupils absorb information and keep it in memory 

for a longer period in addition to the full motor perception of volleyball skills, 

which led to statistically significant differences between the average pre- and 

post-measurements of the experimental group The level of skill performance 

of volleyball skills (under research) in favor of telemetry. 

 

Keywords/Augmented Reality, Physical Education Lesson, Quality 

Education 
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