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التقنيات التربوية على تعلم مهارة الضرب  استخدام بعض  ليةعفا
 الساحق لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية

 أ.د/ عماد أبو القاسم محمد*                                       
 د/ هشام اسامة عبد الراضي م.أ.**                                             

 عبد الرحيم حسن علاء الدين ***                                            

 مقدمة ومشكلة البحث : 
شهد العاالم فاي السانوات ارةيارة  ملاة مان التحاديات المعلوماتياة دات أبعاادا، تربوياة   

ظااام حيااث شااكله هااذد التحااديات بابعادهااا المختل ااة من لقااا، لاادعوات عدياادة بضاارورة   االا  الن
 0التربوي بجميع مدةلاته وعملياته ومخر اته

ومع بداية القرن الحادي والعشرين لمسنا ت ورات هائلة في مجال التعلايم والتننولو ياا 
والاتصالات والمعلوماتية   ومن أبرز تلك المجالات استخدام التقنيات الحديثاة فاي مجاال التنمياة 

تعليم من التقنيات الحديثة من أ ل تحقيق التنمياة الاقتصادية والا تماعية   ويجب أن يست يد ال
 0(5:16وإعداد القوى البشرية اللازمة   ودلك لمزيد من الاست ادة من التقدم العلمي )

ويعد استخدام التقنياات التربوياة فاي عمليتاي التعلايم والاتعلم مان أحادت المجاالات التاي 
ت التربوية تعتبر نمودج متنامال دو أنماا  تعمل على ت وير وتحسين العملية التعليمية   فالتقنيا

متعددة يستخدمه المعلام مكمالا، لادورد فاي التعلايم ومسااعدته فاي موا هاة العدياد مان المشاكلات 
كمراعاة ال روق ال ردياة باين المتعلماين والمسااهمة فاي تقاديم بارامة متميازة تسااهم فاي تحساين 

مااال لمعالجاااة الماانهة   وعماااراء العملياااة    وتعمااال هااذد التقنياااات التربوياااة فااي تناعمليااة الاااتعلم   
التعليمية  وإمارة عقل المتعلم مما يساعد على الانتبااد لعملياة الشار    والتر ياز   والاساتيعاب   

 (79: 26والاستر اع .)

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 –قناا التربياة الرياضاية ب لياة  –وطرق تادريس التربياة الرياضاية سم المناهة  * أستاد ورئيس ق 

 .ي نوب الواد امعة 
 –قنا التربية الرياضية ب لية  –وطرق تدريس التربية الرياضية سم المناهة  قب  مساعد* أستاد  *

 .ي نوب الواد امعة 
 محافظة قنا -معلم تربية رياضية بإدارة نجع حمادى التعليمية * **
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وتعاااد الصاااور الثابتاااة الرقمياااة وسااايلة  يااادة تسااااعد علاااى تشاااكيل الم اااا يم المعر ياااة 
تتابع حر ي لمهارة رياضية بن س تسلسال أدائهاا مماا يساهم   والتصورات العقلية من ةلال التقا 

 0(137-135:6في  دراك المتعلم ل ريقة ارداء للمهارة المتعلمة)

كما يمتاز ال يديو الرقمي بان له دور فعال فى تحقيق ارهداف التعليمية   فهو يعار  
ي لالأداء   ودلاك يسااعد نمادج للأداء المثالي والنمود ي   مما يسهم فى توضيح التوافق الحر ا

على التعليم للمهارات البسي ة والمر بة   ويتم عار  ال ياديو الرقماي مان ةالال الحاساب ا لاي 
والااذي يعماال هناااا  وساايف تعليماااي فقااف لاااه القاادرة علاااى الليااام باساااتيعاب مع يااات المعلوماااات 

 0(332:65كمدةلات  مم التعامل معها  عمليات عع اء المعلومات  نتائة)

م( على أن عر  ال يديو الخاص بمهارة حر ية ماا 1995ح "ريم محمد حسن" )وتوض
 0(40:14يعمل على تحسين فهم المتعلم وتنمية قدراته ومساعدته على تحسين أدائه الحر ي )

وتعتبر لعبة النرة ال ائرة من أكثر ارلعاب المحببة  لى الن س بادر  التربياة الرياضاية 
 بيارة لممارساتها وتتايح فارص الممارساة لجمياع ارعماار مان الجنساين حيث لا تت لب مساحات  

ممااا  علهااا أكثاار ارلعاااب شااعبية فااي مصاار والعااالم حيااث تشااتمل علااى مهااارات عدياادة يمكاان 
 لااى أن  م(1997لممارساايها ماان اسااتخدامها  لهااا أو بعضااا، منهااا  ويشااير " اابحي حسااانين" )

ئرة من أهم العوامل التي تحقاق ال اوز  أي أن نجاا   تقان أداء المهارات ارساسية في النرة ال ا
أي فريااق ماان ال ااريقين يتو ااى علااى ماادى اساات اعة لاعبيااه  ميعااا، أداء المهااارات ارساسااية 

 (.155: 35بانواعها المختل ة بت وق وباقل قدر من ارة اء )

ومن ةالال عمال الباحاث  مادر  ومماا سابق وعلاى حاد علام الباحاث مان ةالال عملاه 
طالاب المرحلاة  أداءهناك انخ اضا واضاحا فاي مساتوى   لتربية الرياضية رأى الباحث  نكمعلم ل

فعملية التعلايم ماا زالاه تاتم مان اعرسال من اعلي والضرب الساحق وحائف الصد  فياععدادية  
الشار  والعار  التوضايحي )المتباع( والاذي يقاوم  ياه المادر   أسلوبواحد وهو    أسلوبةلال  

المبتادئين فالمادر  هاو الاذي يقاوم بالادور  أماامنمودج    وأداءريق الشر   بعر  المهارة عن ط
لا يتيح للمتعلم فرص المشار ة ال عالة في المو ى   أسلوبفي العملية التعليمية وهو    ارساسي

الجانب التربوي فاي  وإغ السلبيته وانخ ا  مستواد    لىالتعليمي لاكتساب الخبرات مما يؤدي  
يراعي ال اروق ال ردياة باين المتعلماين  مماا  لا له,  ما انه أهميتهلرغم من العملية التعليمية با

 ال نية.قد يكون السبب في انخ ا  في مستواهم في المهارات 
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وقد ةلصه نتائة البحوت فاي التقنياات التربوياة فاي تعلام ارنشا ة الرياضاية المختل اة 
ني اين "( 10)م( 2006) "أحمد علاى ينا   "    ( 12)م(  2010)  "ةديجة غلوم محمد"مثل دراسة

 )" Michel "(  14)م( 1995رياااااااام محمااااااااد حساااااااان" )" (40)م(2000) "فاااااااااروق محمااااااااود
(1989)(51  )"Williams,Jg"(1990( )53م) لى الادور الاذي تقاوم باه التقنياات التربوياة   

تربوياة واحادة أن ومما سبق يتضح أنه من الصعب على أية تقنية  0في  نجا  العملية التعليمية
اللازمة للتعلم   فإنه من ارفضل استخدام بعض من التقنيات التربوية تسااعد   تتجمع  ل المثيرا

مميزاتهااا  المختل ااة علااى تحقيااق الهاادف ماان عمليااة الااتعلم   وتلااك هااى المبااررات العلميااة التااي 
الدراساة التاي اساتخدم يعتمد عليها استخدام التقنيات التربوية ومن هنا  اء اهتمام الباحث بهذد  

فيهاا الشا ا يات   والصااور الثابتاة   وال ياديو لزيااادة فعالياة الاتعلم ومراعاااة ال اروق ال ردياة بااين 
 ال لاب في تعلم بعض مهارات النرة ال ائرة قيد البحث .

وهااذا ماااا دفااع الباحاااث  لااى محاولاااة الاساات ادة مااان اسااتخدام التقنياااات التربويااة  احاااد 
المساااتحدمات العلمياااة واساااتخدامها ب ريقاااة منهجياااة منظماااة   ودلاااك بتصاااميم وحااادات تعليمياااة 
باسااتخدام التقنيااات التربويااة ومعرفااة أمرهااا علااى تعلاام بعااض مهااارات الناارة ال ااائرة لاادى تلاميااذ 

 المرحلة اععدادية.

 :     أهمية البحث والحا ة  ليه  
  :ما يلى   تر ع أهمية البحث الحالى  لى

 ترسيخ وتعميق المادة التعليمية وإطالة فترة احت اظ ال الب بالمعلومات. -1
الرقماي دورا،  وهرياا، فاي  وقد تلعب التقنيات التربوية الش ا يات   والصور الثابتاة   وال يادي   -2

 مااراء التعلاايم  وتوسااايع ةباارات الماااتعلم وتيسااير بنااااء الم ااا يم باساااتخدام وسااائل اتصاااال 
 ل التعليمية باساليب مثيرة ومشوقة و ذابة . متنوعة تعر  الرسائ

قااد يسااهم هااذا البحااث فااي تزويااد القااائمين علااى تاادريس  اارة ال ااائرة بمعرفااة  ي يااة تصااميم  -3
 0الدرو  العملية باستخدام التقنيات التربوية بحيث يمكن تحقيق أهداف العملية التعليمية

اساات ادة ممكنااة ماان التقنيااات  تحقيااق عمليااة الااتعلم فااي أساارع وقااه وباقاال  هااد وباقصااى -4
  التربوية  في عر  المادة العلمية موضوع البحث.

تزويااد المتعلمااين بااالخبرات التعليميااة المعرفاااية والاان س حر يااة بصااورة تتناااغم فيهااا  وانااب  -5
 0الخبرة المختل ة  أمناء عملية التعالم 
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 هدف البحث :
يهدف البحث  لى تصميم وحدات تعليمية باساتخدام التقنياات التربوياة ) الصاور الثابتاه 

 ال يديو الرقمى ( ومعرفة أمرها على:  –الرقميه 
 0تعلم بعض مهارات النرة ال ائرة ) الضرب الساحق ( لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية -1

  فرو  البحث :

در ااات اللياسااين القبلااي والبعاادى للمجموعااة  تو ااد فااروق دالااة  حصااائيا، بااين متوساا ي  -1
 0التجريبية في تعلم مهارة الضرب الساحق لصالح الليا  والبعدى  

تو ااد فااروق دالااة  حصااائيا، بااين متوساا ي در ااات اللياسااين القبلااي والبعاادى للمجموعااة  -2
 0الضاب ة في تعلم مهارة الضرب الساحق

اللياساين البعاديين للمجماوعتين التجريبياة  تو د فروق دالة  حصاائيا، باين متوسا ي در اات  -3
 والضاب ة في تعلم مهارة الضرب الساحق لصالح المجموعة التجريبية

 المص لحات العلمية الواردة بالبحث :
 التقنيات التربوية : -1

طريقااة تنظيميااة لتصااميم وتن يااذ وتقااويم العمليااة التعليميااة فااي ضااوء أهااداف محااددة باسااتخدام 
 0(9:  10أ هزة وأدوات حديثة للحصول على تعلم أكثر   اءة وفعالية )وسائل اتصال من 

) انهااا مجموعااة موا ااى وا هاازة وادوات ومااواد يسااتخدمها المعلاام ضاامن ا ااراءات واسااتراتجيه 
 (56التدريس لتحسين عملية التعليم والتعلم ( .)

 الصور الثابتة الرقمية : -2
 ورة يتم  دةالها  لى الحاسب ا لي وح ظها في رقم من ةلال مساحها بجهااز الماساح   هي اى

 0(14: 3الضوئي   أو التقاطها باستخدام الناميرا الرقمية )
  : ال يديو الرقمي -3

وسيلة عر  بصري لتعلم وتوضيح المهارات بواقعها   يتم عرضها مان ةالال اساتخدام الحاساب 
باساتيعاب المادةلات   مام التعامال معهاا عع ااء المعلوماات  نتاائة    ا لي  وسيف تعليمي يقاوم

 (55)0والتر يز على ارداء البسيف والمر ب للمهارات قيد البحث
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 ا راءات البحث
 : منهة البحث:أولا، 

اساااتخدم الباحاااث المااانهة التجريباااي لمناسااابته ل بيعاااة هاااذا البحاااث   ودلاااك باساااتخدام         
التصميم التجريبى للمجموعتين متنافئتين    حداهما تجريبية وارةرى ضاب ة مع   اراء اللياا  

  0القبلي والبعدي لمجموعتي البحث

 مانيا، : مجتمع وعينة البحث:
 مجتمع البحث: -

تلامياذ البناين بالصال الثالاث الاعادادى  بمدرساة المصاالحة الاعدادياة    يتمثل مجتمع البحث فاى
 م.2021م/2020تلميذ(   ودلك للعام الدراسي   160والبالغ عددهم)

بااين  ( تلميااذا تاام اةتيااارهم عشااوائيامن40شاامله عينااة البحااث الاساسااية ) عيناااة البحااث: -
( تلميااذ للعااام 160تلاميااذ ال رقااة الثانيااة بمدرسااة الاعداديااة الجدياادة بنجااع حمااادى وعااددهم )

وتااام تقسااايمهم عشاااوائيا  لاااى مجماااوعتين متناااافئتين  %20بنسااابة  م.2021م/2020الدراساااى )
 (  تلميذا .20( تلميذا   والاةرى ضاب ة عددها )20احداهما تجريبة وعددها )
 د بعض التلاميذ من مجتمع البحث للأسباب ا تيه :وقد راعى الباحث استبعا

( 6وبلاااغ عاااددهم ) 2021 /2020التلامياااذ البااااقين لبعاااادة بال رقاااة الثانياااة للعاااام الدراساااى   -
 تلاميذ.

 (8مة نتيجة الا ابة وبلغ عاددهن) التلاميذ المصابين والذين لايست يعون الاشتراك فى البرنا  -
 تلاميذ.

 ( تلاميذ.4التلاميذ الغير منتظمين فى حضور الحصص وبلغ عددهم )  -

 مالثا،: ضبف المتغيرات لعينة البحث:
 :اعتدالية وتجانس عينة البحث -أ

 وال اول( -الاوزن   –طالب( فى متغيرات النمو)السن40عينة البحث )اعتدالية  قام الباحث بإيجاد  
 دلاك   ويوضاح قياد البحاثمهاارة الضارب السااحق  اةتباارات الصا ات البدنياة واةتباار  و ذلك فى
 ( 3 دول )
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ومعامل الت ل ح مل الالتواء المعياري معا ف( المتوسف الحسابي والانحرا3 دول )
 (  40والوزن ( للعينة قيد البحث ) ن=  و ال ول السن فى)

وحدة   المتغيرات   م
 الليا   

المتوسف 
 الحسابى  

الانحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الالتواء  

معامل  
 الت ل ح 

 الدلالة 

 غير دال  0.11- 0.08 2.48 15.35 سنة السن 1
 غير دال  0.49- 0.39- 3.3 155.18 سم ال ول  2
 غير دال  0.01- 0.41 0.42 52.32 كجم الوزن  3

(   0.08     0.39-( أن  يمة معامل الالتواء تراوحه بين )3يتضح من نتائة  دول )
الالتواء    ما   لمعامل  المعيارى  الخ ا  ضعل  من  أقل  ما وهى  ال  لح  معامل  تراوحه  يمة 

( وهى أقل من ضعل الخ ا العيارى لمعامل الت ل ح   مما يشير الى   0.49-   0.01-)بين
 .اعتدالية توزيع العينة فى المتغيرات قيد البحث 

المعيارى ومعامل الالتواء والت ل ح المتوسف الحسابى والانحراف  ( 4 دول )
 40للاةتبارات البدنية لعينة البحث ن = 

وحدة   المتغيرات   م
 الليا  

المتوسف 
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الالتواء  

معامل  
 الت ل ح  

 الدلالة  

 غير دال  1.01- 0.14 0,09 2.35 متر الوثب من الجرى للهجوم  1
ك 2رمى كرة طبية وزن   2  غير دال  0.98- 0.17 1,39 7.50 متر 
الجلوس من الرقود   3

ث 30فى  
 غير دال  0.82- 0.03- 0,27 55 عدد 

ثنى الجذع خلفا من   4

 الانبطاح
 غير دال  0.50- 0.4- 0,58 38 سم

9-3-6-3-9اختبار  5  غير دال  0.58- 0.8- 0,88 10.31 مانية 
تمرير كرة طائرة على حائط   6

ث  25لمدة   
 غير دال  1.03- 0.04- 0.72 35 عدد 

م 20اةتبار العدو  7  غير دال  0.77- 0.09- 0.61 4.12 مانية 
( نتائة  دول  من  بين)4يتضح  تراوحه  الالتواء  معامل  أن  يمة   )-0.3     0.17  )

ما  ال  لح  معامل  تراوحه  يمة  الالتواء    ما  لمعامل  المعيارى  الخ ا  ضعل  من  أقل  وهى 
( وهى أقل من ضعل الخ ا العيارى لمعامل الت ل ح   مما يشير الى 50.  0-   1.03-بين)

 تغيرات الاةتبارات البدنية قيد البحث .اعتدالية توزيع العينة فى الم
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( والت ل ح  المتوسف الحسابي والانحراف المعياري ومعامل )الالتواء (5 دول )
 ( 40قيد البحث )ن= للاةتبارات المهارية

وحدة   المتغيرات  
 الليا  

المتوسف 
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الالتواء  

معامل  
 الت ل ح  

 الدلالة  

 غير دال  1.01- 0.03 0,09 6.45 در ة   الضرب الساحق 
( نتائة  دول  من  )5يتضح  الالتواء  معامل  أن  يمة  الخ ا 0.3(  ضعل  من  أقل  وهى   )

بين)  المعيارى  ما  الت ل ح  معامل  تراوحه  يمة  الالتواء    ما  من 1.01-لمعامل  أقل  وهى   )
المتغيرات  فى  العينة  توزيع  اعتدالية  الى  يشير  مما  الت ل ح    لمعامل  العيارى  الخ ا  ضعل 

 الاةتبارات المهارية قيد البحث . 
 العينة:  تجانس -ب
 يوبالتاال   يمان وقاوع العيناة تحاه المنحناى ال بيعابعد التاكاد مان وقاوع عيناة البحاث  

  قاام الباحاث بتقسايم عيناة البحاث  لاى مجماوعتين متسااويتين )مجموعاة لها    يالتوزيع اععتدال
 0( طالب لنل مجموعة40تجريبية ومجموعة ضاب ة( ودلك بواقع )

 ( 40)ن= تجانس العينة لمتغيرات النمو قيد البحث  (6 دول )

 ( من  دول  معامل   تجانس (  6يتضح  تراوحه  يمة  حيث  والضاب ة  التجريبة   المجموعتين 
Leven test  ( بين  من    0,85:  0,09ما  أكبر  وهي  على    0,05(  يدل   تجانسمما 

 المجموعتين التجريبية والضاب ة في متغيرات النمو قيد البحث. 
 
 
 
      

 المتغيرات  م
وحدة  
 الليا  

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضاب ة 
Leven 

test 
المتوسف  
 الحسابي 

اعنحراف  
 المعياري 

المتوسف  
 الحسابي 

اعنحراف  
 المعياري 

 0,09 0,76 15,05 0,49 14,85 سنة السن   1
 0,71 4,99 165,60 4,93 164,85 سم ال ول   2
 0,85 5,64 61,20 5,43 61,05 كجم الوزن  3
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( من  دول  تراوحه  يمة    تجانس(  7يتضح  حيث  والضاب ة  التجريبة  المجموعتين 
أكبر من    0,98:  0,038ما بين )   Leven test  معامل  جانسمما يدل على ت  0,05( وهي 

 المجموعتين التجريبية والضاب ة في متغيرات الاةتبارت البدنية قيد البحث. 
        

 (40)ن= تجانس العينة لمتغيرات الاةتبارات المهاريه  قيد البحث  (8 دول )

( من  دول  تراوحه  يمة    تجانس(  8يتضح  حيث  والضاب ة  التجريبة  المجموعتين 
من  Leven test  (0.50  معامل أكبر  وهي  على  0,05(  يدل  المجموعتين   تجانس  مما 

 التجريبية والضاب ة في متغيرات الاةتبارات المهاريه قيد البحث.        

 

 المتغيرات   م
وحدة  
 الليا  

 Leven المجموعة التجريبية المجموعة الضاب ة

test 

المتوسف 
 الحسابي 

  اعنحراف
 المعياري 

المتوسف 
 الحسابي 

اعنحراف  
 المعياري 

 

 0.50 1.86 4.84 1.80 4.63 در ة   الضرب الساحق  1
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 رابعا،: وسائل وأدوات  مع البيانات:

 الا هزة : 
  هاد الرستاميتر لليا  ال ول بالسنتيتر   -

 ميزان طبى مقنن الوزن لليا  الوزن بالنيلو  رام  -

  ساعة ايقاف لتحديد الزمن فى بعض الاةتبارات -

 الادوات :
ملعاب  –مقعاد ساويدى  – هااد عار  مرئاى   –قاوائم ةشابية    –حاساب الاى    – افرة   -

 اقماع  –كرة طائرة  
 استمارات الاستبيانات 

  قم الباحث بتصميم استمارات استبيان لعرضها على الخبراء ودلك للتعرف :

 (7)  لحقمناسبة الوحدات باستخدام الت بيقات التربوية لتعلم مهارات النرةال ائرة  قيد البحث م -
 استمارات تسجيل البيانات 

 قام الباحث بإعداد وتصميم استمارات تسجيل البيانات وهى  التالى :
( الاوزن  –ال اول –العمر الزمناى  –استمارة تسجيل بيانات التلاميذ واشتمله على)اسم التلميذ -
 (8) 

 (  9استمارة تسجيل نتائة الاةتبارات البدنية ملحق )  -

 ( 10استمارة تسجيل الاةتبارات المهارية ملحق )  -
 :ةالاةتبارات البدني

( 14()1للدراسااااات والمرا ااااع العلميااااة والبحااااوت مثاااال ) قااااام الباحااااث بااااإ راء مسااااح مر عااااى
(   ودلك للتعرف على الص ات البدنية الخا ة برياضة النرة ال ائرة  44()43()40()18()17)

والاةتبارات التى تليس هذد الص ات والتى تتناسب ماع طبيعاة هاذا البحاث والمرحلاة السانية قياد 
 .البحث 

 لمهارات النرة ال ائرة قيد البحث: تحديد أهم الاةتبارات المهارية -2
قااام الباحااث بت بيااق الاةتبااارات المهاريااة المو ااودة بكتاااب دلياال المعلاام لمااادة التربيااة الرياضااية 

علاى المهاارات قياد البحاث  اشاتملهرة لتلاميذ الصال الثالاث الاعادادى الخاص بمنهة النرة ال ائ
 ( . 3) بالمرفق
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 : البدنية  ات دق التمايز للاةتبار 

  البدنية قيد البحث لاةتباراتل  والانحراف المعياري و يمة )ت( المتوسف الحسابى (9 دول )
 ( 20للمجموعتين المميزة وغير المميزة     ) ن=

 2,02 ( =0,05) ةدلال  يمه )ت( عند مستوي 
( و ود فروق داله  حصائيا، بين المجموعة مميزة  والمجموعة غيار المميازة 9يتضح من  دول )

لصالح المجموعة المميزة فى الاةتبارات البدنية )قيد البحث( حيث تراوحه  يماة )ت( المحساوبة 
( ممااا ياادل علااى 0,05( وهااي أكباار ماان  يمتهااا الجدوليااة عنااد مسااتوى )12,58: 5,87-بااين )

 . د البحث( حيث أنها تميز بين المجموعتين دق الاةتبارات البدنية )قي
  : المهارى دق التمايز للاةتبار  

المهارية قيد البحث  لاةتباراتل  المتوسف الحسابى والانحراف المعيارى و يمة )ت( (10 دول )
 (20للمجموعتين المميزة وغير المميزة ) ن=

 2,02 ( =0,05)  ةدلال  يمه )ت( عند مستوي   

 م
 

 المتغيرات  
 

 

وحدة  
 الليا  
 

 المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة
 يمة "ت"  
المتوسف  المحسوبة

 الحسابي 
اعنحراف  
 المعياري 

المتوسف 
 الحسابي 

اعنحراف  
 المعياري 

 12,58 0,18 1,40 0,09 1,85 متر الوثب من الجرى للهجوم  1
ك 2رمى كرة طبية وزن   2 966, متر   0,28 ,987  0,45 -10,44  
ث 30الجلوس من الرقود فى 3 9742, عدد    1,47 36.33 1,75 15,89 

48,42 0,57 22.12 سم ثنى الجذع خلفا من الانبطاح  4  1,15 -5,87  
9-3-6-3-9اختبار  5 1710, مانيه   0,91 1,101  0,61 10,32 
تمرير كرة طائرة على حائط   6

ث  25لمدة   
 9.51 0.66 31 0.69 33 عدد 

م 20اةتبار العدو  7   11.21 0.60 4.12 0.62 4.16 مانيه 

 المتغيرات   م
وحدة  
 الليا  

 المميزة المجموعة غير  المجموعة المميزة
 يمة "ت"  
المتوسف  المحسوبة

 الحسابي 
اعنحراف  
 المعياري 

المتوسف 
 الحسابي 

اعنحراف  
 المعياري 

 7,53 0,97 2,85 0,84 4,62 در ة الضرب الساحق  4
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( و ود فروق داله  حصائيا، بين المجموعة مميزة  والمجموعة  10يتضح من  دول )
غير المميزة لصالح المجموعة المميزة فى الاةتبارات المهارية )قيد البحث( حيث تراوحه  يمة  

( مما 0,05( وهي أكبر من  يمتها الجدولية عند مستوى )89,8: 3,66-)ت( المحسوبة بين )
الاةتبارات   على  دق  بين يدل  تميز  أنها  حيث  البحث(  )قيد  المعرفي  واعةتبار  المهارية 

 المجموعتين.

 الثبات :                 
عيجاد معامل الثبات استخدم الباحث طريقة ت بيق الاةتبارات وإعادة الت بيق على ن س العيناة  

م وب اارق زمناى 2/2021/ 25م الاى 20/2/2021المستخدمة فى الصدق ودلك فى ال ترة من 
 ( يوضح دلك .11أسبوعين لاةتبار)المعرفى( واسبوع للاةتبار) المهارى( و دول رقم )

لبدنية قيد  اات لاةتبار معامل الارتبا  بين الت بيق ارول والثاني في ا  (11 دول )
 ( 40البحث ) ن=

 0,27 ( =0,05) ةدلال  يمه )ر( عند مستوي 
( و ود ارتبا  دال  حصائيا، بين الت بيق ارول والثاني في 11يتضح من نتائة  دول )

: 0,86المسااتخدمة )قيااد البحااث( حيااث تااراو  معاماال الارتبااا  مااا بااين) البدنيااة الاةتبااارات ميااع 
( ممااا ياادل علااى مبااات الاةتبااارات 0,05( وهااو أكباار ماان  يمتااه الجدوليااة عنااد مسااتوى )0,98

 .المستخدمة

 المتغيرات   م
وحدة  
 الليا  

 الت بيق الثاني الت بيق ارول 
 يمة "ر"  
المتوسف  المحسوبة

 الحسابي 
اعنحراف  
 المعياري 

المتوسف 
 الحسابي 

اعنحراف  
 المعياري 

للهجوم   الوثب من الجرى 1  0,98 0,09 1,85 0,09 1,85 متر 
ك 2رمى كرة طبية وزن   2 966, متر   0,28 7.20 0.35 0,98 
ث 30الجلوس من الرقود فى  3 9742, عدد    1,47 44.20 1.88 0,98 
1012, 0,57 22.12 سم ثنى الجذع خلفا من الانبطاح  4  0,51 0,86 
9-3-6-3-9اختبار   5 1710, مانية   0,91 ,2310  0,94 0,96 

  25تمرير كرة طائرة على حائط لمدة   6

 ث
 0.98 0.71 35.00 0.69 33.00 عدد 

م 20اةتبار العدو  7  0.96 0.62 4.18 0.62 4.16 مانية 
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  في الاةتبارات المهارية معامل الارتبا  بين الت بيق ارول والثاني   (12 دول )
 (40قيد البحث ) ن=

 0,27 ( =0,05)  ةدلال قيمه )ر( عند مستوي 
( و ود ارتبا  دال  حصائيا، بين الت بيق ارول والثاني في  12يتضح من نتائة  دول )

وهو    (0,96: 0,84) )قيد البحث( حيث تراو  معامل الارتبا  ما بينالمهارية   ميع الاةتبارات
     .( مما يدل على مبات الاةتبارات المستخدمة0,05أكبر من  يمته الجدولية عند مستوى )

 (4لوحاادات التعليميااة المقترحااة باسااتخدام التقنيااات التربويااة ملحااق)سادسااا،: ا
  عداد الباحث :

 ولتصميم الوحدات التعليمية قام الباحث بتحديد ا تي :  
 0أهداف الوحدات التعليمية  -

 0أسس وضع الوحدات التعليمية  -

 0محتوى الوحدات التعليمية  -

 تحديد الهدف من الوحدات التعليمية: -1
تظهاار أهميااة تحديااد ارهااداف للوحاادات التعليميااة حيااث يجااب أن يكااون الهاادف واضااحا،        

ومحددا، يمكن ملاحظته و ياسه   وأن يناسب مستوى ال لاب   ولذا قام الباحث بتحديد ارهاداف 
 العامة واردائية للوحدات التدريسية فى  رة القدم   ومن هذد ارهداف: 

 0مهارت النرة ال ائرة ب ريقة  حيحةأن يست يع ال الب أداء  -

 0أن يعرف ال الب على بعض مواد القانون الدولي للنرة ال ائرة -

 0أن يعرف ال الب بعض النواحي التاريخية عن النرة ال ائرة   -

 0أن يكتسب ال الب اتجاهات  يجابية نحو النرة ال ائرة   -

 0أن يستخدم ال الب اردوات ب ريقة  حيحة -

 
 

 المتغيرات   م
وحدة  
 الليا  

 الت بيق الثاني الت بيق ارول 
 يمة "ر"  
المتوسف  المحسوبة

 الحسابي 
اعنحراف  
 المعياري 

المتوسف 
 الحسابي 

اعنحراف  
 المعياري 

 0,91 0,77 4,66 0,84 4,62 در ة الضرب الساحق  4
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 الوحدات التعليمية:أسس وضع  -2
 على بعض ارسس التالية : التعليميةاعتمد الباحث عند وضع الوحدات 

مااع مقاارر رياضااة الناارة ال ااائرة للصاال الثالااث  التعليميااةمراعاااة أن يتماشااى هاادف الوحاادات  -
 الاعدادى

 0تحديد أهم وا بات الوحدات التعليمية -

 0 التعليميةالوحدات مرونة  -

 0النمو لهذد المرحلة السنيةمراعاة ةصائص  -

 0 التعليميةالوحدات تنوع محتوى   -

 0على استثارة دوافع ال لاب التعليميةالوحدات أن تعمل  -

 0عامل التشويق واعمارة لل لاب التعليميةالوحدات  أن تحقق  -

 0التدرج من السهل  لى الصعب الوحداتأن يراعى فى  -

 محتوى الوحدات التعليمية: -3
 أ( ار هزة واردوات المستخدمة فى التدريس:

 0كرات طائرة - 0جهاز حاسب آلى -

 0مقاعد سويدى  - صافرة  -

 0ملعب كرة طائرة - 0جهاز عرض مرئي -

 0أقماع - 0قوائم خشبية -

       ب( الجانب المهارى:
ماان ةاالال تو اايى مقاارر الناارة ال ااائرة للصاال الثالااث الاعاادادى تاام تحديااد المحتااوى         

 المهارى قيد البحث للوحدات التعليمية من مهارات النرة ال ائرة  التالي : 
 0(الضرب الساحق)

 ولقد راعى الباحث عند تحديد محتوى الوحدات التعليمية أن تتضمن ا تى :
 تحديد التقنيات التربوية المستخدمة قيد البحث:  -أ    

اساات لاع رأى ةبااراء الناارة ال ااائرة لتحديااد أو  ضااافة التقنيااات التربويااة المناساابة قااام الباحااث ب
لتدريس  ل مهارة من مهاارات النارة ال اائرة قياد البحاث لتلامياذ الصال الثالاث الاعادادى  ملحاق 

(8)  
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تحديااد عاادد الاادرو  الت بيليااة المناساابة لااتعلم  اال مهااارة ماان مهااارات الناارة  -ب
 ال ائرة قيد البحث:

ـــام الثابـــ   قـ ــة ـــ ــدد الـــدر   الت ءي يـ ــاـك  لتعددــــــــــد عـ اســـت رأ رخب اءـــكاة الطـــك  ال ـ
المناسثة لتعلم كل مهار  مـ  مهـاراا الطـك  ال ـاـك  قلـد الثعـ  لترملـا اللـ  ال الـ  

 وقد تم تقسيم أ زاء الدر   التالى: ،  يوضح الجد ل التالى ذلك :الاعداد 
 0أعمال  دارية -1
 0ال يديو الرقمي( -التقنيات التربوية )الصور الرقمية الثابتةمشاهدة  -2

 0اععداد البدنى )العام والخاص( -3

 0الجزء الت بيقى -4

 0الجزء الختامى -5

 تحديد الزمن المناسب لنل  زء من أ زاء الدر : - ا
تم تحديد زمن  ل  زء من أ زاء الدر  وفقا، لمحتوى  ل در    مع الوضاع فاى الاعتباار أن لا 
يتعاادى زماان الاادر  الاازمن المخصااص لتاادريس حصااة التربيااة الرياضااية  المحاادد طبقااا، للجاادول 

 0الدراسى ل لاب لتلاميذ ا ل الثالث الاعدادى
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 ) الوحدة التعليمية الأولى (  (13جدول )

 ( 1الدرس : )رقم      

الارتقاء (                                     –الهدف من الدرس: تعلم مهارة الضرب الساحق  ) الاقتراب      

 التاريخ:      /    /                 ق     90زمن الدرس:                             اليوم: 
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 محتوى  زء مشاهدة التقنيات التربوية 

مهاارة الضارب الساااحق مان ةاالال  مراحاال اداءعزيازى ال الاب يمكنااك أن تتعارف علاى ( 1
 :الشكل التالى

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1شكل)                                              

الضرب تقسيم مهارات 
 الاقتراب

 الهبو 

 ال يران

 الارتقاء
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 تقسيم مهارة الضرب الساحق
( ولني تتعرف على أهمية استخدام مهارة الضرب الساحق أنظر  لى الشكل  2

 التالى: 
 
 
  
 
 

 
 
 
 

 ( 2شكل)                                
 أهمية استخدام مهارة الضرب الساحق                 

 
 
 
 
 :الضرب الساحقعر  الصور الرقمية الثابتة ل ريقة أداء مهارة ( 3

 (3شكل )مراحل اداء مهارة الضرب الساحق
 
 
 

 
 (4شكل )

 

الضرب بالتو يه  
  لى من قة معينة 

 

 تغيير اماكن الدفاع  

 احراز النقا   
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عر  مق ع ل يديو رقمي  تعليمي يوضح طريقة ارداء الاقتراب والارتقاء فى   (4
 0مهارة الضرب اساحق

 سابعا،: مجالات البحث: 
 المجال الزمنى: -1

م 4/2021/ 30م حتاى الثلامااء 2021/  2/  15قام الباحث بتحديد ال تارة الزمنياة مان الامناين  
 0لتن يذ   راءات البحث

 الجغرافى:المجال  -2
مدرساااة تااام اةتياااار مكاااان تن ياااذ  ااال مااان الدراساااات الاسااات لاعية والتجرباااة ارساساااية بملعاااب 

  وقد راعى الباحاث أن يكاون اةتياار مكاان   اراء البحاث هاو ن اس المكاان   المصالحة الاعدادية
 0الذى أ رى به الليا  القبلى والليا  البعدى ودلك للمتغيرات الخا ة بالبحث

   سات الاست لاعية:مامنا،: الدرا
 الدراسة الاست لاعية ارولى:

م  لااى 13/2/2021قااام الباحااث بااإ راء الدراسااة الاساات لاعية ارولااى ةاالال ال تاارة ماان الامنااين 
 م للأسباب التالية :14/2/2021الثلاماء 

 0ضبف المتغيرات لعينة البحث )التنافؤ والتجانس( -     
 0اةتيار ارماكن المناسبة ع راء الاةتبارات -
 0التاكد من سهولة ت بيق الاةتبارات -
 0التاكد من  لاحية اردوات -
التعاارف علااى أساالوب اسااتخدام أدوات وأ هاازة الليااا  وب اقااات التسااجيل و  ايتهااا للبيانااات  -

 0الم لوبة
 0وضيح أسلوب العمل للمساعدينت -

 الدراسة الاست لاعية الثانية :
بعد الانتهاء من الدراسة الاست لاعية ارولى والتى ساعدت فى تنافؤ العينة قاام الباحاث باإ راء 
التجربااة الاساات لاعية الثانيااة لمعرفااة ماادى مناساابة الوحاادات التعليميااة وفهاام ال االاب للوحاادات 

 اادق ومبااات( للاةتبااارات البدنيااة والمهاريااة بت بيااق الاةتبااارات علااى والليااام بااالتقنين العلمااى )
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مجماوعتين) ممياازة وغياار مميازة ( وإعااادة ت بيااق الاةتباارات علااى عينااة مان ةااارج عينااة البحااث 
 0م 26/2/2021م  لى ارحد 18/2/2021ار لية ودلك فى ال ترة من السبه 

 تاسعا،: تن يذ التجربة ارساسية:
 ارساسية :التجربة 

تاام ت بيااق التجربااة ارساسااية للبحااث علااى المجمااوعتين التجريبيااة باسااتخدام التقنيااات التربويااة 
 لاى   م1/3/2021السابه  والضاب ة باستخدام أسلوب التدريس التقليدي المتباع فاى ال تارة مان  

 0بواقع درسين أسبوعيا،  م29/3/2021السبه 

 الليا  البعدى:
بعااد الانتهاااء ماان ت بيااق التجربااة ارساسااية قااام الباحااث بااإ راء الليااا  البعاادى للمجمااوعتين 

ال تاارة ماان  قيااد البحااث ودلااك فااى الناارة ال ااائرة)التجريبيااة والضاااب ة( للاةتبااارات المهاريااة فااى 
 0م30/4/2021م  لى الثلاماء 28/4/2021الامنين

  مع البيانات و دولتها:
قام الباحاث بتجمياع النتاائة بعاد الانتهااء مان ت بياق الاةتباارات وتنظيمهاا و ادولتها ومعالجتهاا 

 0 حصائيا، 

 المعالجات اعحصائية:
 تم معالجة البيانات باستخدام ارساليب اعحصائية التالية:

 0معامل السهولة والصعوبة -                  0توسف الحسابىالم -

 0معامل الالتواء -                           0الوسيف -

 0اةتبار )ت( -  0الانحراف المعيارى  -

 0النسبة المئوية -                            0نسبة التحسن –
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 عار  ومناقشة النتائة وت سيرها :
المعياري ونسبة التحسن و يمة   فالمتوسف الحسابي والانحرا ( 14 دول) 

للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث             ( لللياسين القبلى والبعدى)ت
 (  20) ن= 

وحدة   المتغيرات 
 الليا  

 نسبة الليا  البعدى  الليا  القبلى 
 التحسن% 

 يمة)ت(  
 2ع 2م 1ع 1م المحسوبة

الضرب 
 13.9- 34.97 2.45 6.29 1,86 4,84 در ة الساحق 

 1.68=  0.05 يمة ) ت ( الجدولية عند معنوية 
( أن  يمة )ت( المحسوبة دالة  حصائيا، حيث تراوحه ما بين 14يتضح من  دول )

( وهي  يم أكبر من  يمة ) ت ( الجدولية بينما تراوحه نسبة التحسن فى 14.95  - 4.9-)
التجريبية ما بين) البحث للمجموعة  قيد  ال روق قد %53.63     %33.40الاةتبارات  (   وهذد 

  0تر ع  لى استخدام التقنيات التربوية
(المتوسف الحسابي والانحراف المعياري ونسبة التحسن و يمة ) ت (  15)  دول

لللياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضاب ة في المتغيرات قيد البحث            
 (  20) ن= 

وحدة   المتغيرات 
 الليا  

 نسبة لبعدى الليا  ا الليا  القبلى 
 التحسن% 

 يمة)ت(  
 2ع 2م 1ع 1م المحسوبة

الضرب 
 3.28- 12.43 2.19 5.2 1,80 4,63 ر ةد الساحق 

 1.68=  0.05 يمة )ت ( الجدولية عند معنوية 
( أن  يمة )ت( المحسوبة دالة  حصائيا، حيث تراوحه ما بين    15يتضح من  دول )  

 ( وهي  يم أكبر من  يمة ) ت ( الجدولية بينما تراوحه نسبة التحسن فى7.04-   2.12-)
  0(%27.26   %12.43الاةتبارات قيد البحث للمجموعة الضاب ة ما بين)
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المعياري و يمة ) ت ( لللياسين   فالمتوسف الحسابي والانحرا (16 دول)
البعديين للمجموعتين التجريبية والضاب ة في المتغيرات قيد البحث                 

 (  20) ن= 

وحدة   المتغيرات 
 الليا  

المجموعة  
 التجريبية 

 المجموعة الضاب ة 
قيمة)ت(  
 المحسوبة 

 2ع 2م 1ع 1م

 10.30 2.19 5.2 2.45 6.29 متر الضرب الساحق 
 1.68=  0.05 يمة )ت ( الجدولية عند معنوية 

باااين  0.05 ( و اااود فاااروق دالاااة  حصاااائيا، عناااد مساااتوى معناااوى  16يتضاااح مااان  ااادول ) 
متوس ات در ات اللياسين البعديين لنلا المجموعتين الضاب ة والتجريبية فى  ميع الاةتبارات 

حيااث أن  يمااة ) ت (  المهاريااة وهااذد ال ااروق لصااالح الليااا  البعاادى للمجموعااة التجريبيااة 
( وهي  يم أكبار مان  يماة ) ت 11.98   6.31المحسوبة دالة  حصائيا حيث تراوحه ما بين )

الجدوليااة   ممااا ياادل علااى ت ااوق المجموعااة التجريبيااة علااى المجموعااة الضاااب ة فااى  ميااع ( 
وهذد ال روق المعنوية قد تر ع  لاى تاامير اساتخدام المتغيرات قيد البحث)الاةتبارات المهارية(   

 0التقنيات التربوية
 مانيا، : مناقشة النتائة وت سيرها :

لبيانااات البحااث واسترشااادا، بااالمرا ع العلميااة اعتمااادا، علااى نتااائة التحلياال اعحصااائي 
والدراسات السابقة تم ت سير النتائة تبعا، رهداف البحث وفروضه للو ول  لى الهدف الرئيساي 

 من هذا البحث على النحو التالي:

اللياساات القبلياة  ( و اود فاروق دالاة  حصاائيا، باين متوسا ى  14يتضح من  دول )   
والبعدياة للمجموعاة التجريبيااة فاي  ميااع الاةتباارات المهارياة قيااد البحاث وهااذد ال اروق لصااالح 

   0الليا  البعدي

للماتعلم ماداةل  تحياث وفار  التقنياات التربوياةهاذد النتاائة  لاى فاعلياة  الباحاث   وير ع
مهاارة ارساساية لتاة لمبسف بواس ة عار   اور ماب  تدريجي  لبشكالمعلومات    لاكتساب ديدة  

 الل ظاايودعمهااا بالشاار   لاالأداءوبالساارعة ال بيعيااة  الب اايء بالتصااويرولق ااات فيااديو متحر ااة 
لماا سابق  العملايأن يصبح قريبا، من هذد الصاورة ماع رباف دلاك باارداء   فى عل المتعلم يرغب  
 لاى تحسان  من أداء المهارة أو  زء منها   مما ياؤدى  تمكنهعدم    عند  أة اءوشاهد وتصحيح  
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   ما أن التقنيات التربوية فى التعلم أدت  لاى تناوين معاارف ومعلوماات   ي المهار وت وير ارداء  
 0متناملة عن المتغيرات قيد البحث

ويت ق دلك مع ما أشار  ليه  ل من  "أمين أنور الخولي"   "ضياء الدين محمد العازب" 
عرفاي للماتعلم حياث تسااهم فاى الاربف باين م(  أن التقنيات التربوية تؤمر فى السلوك الم2009)

النواحي المرئية والنواحي التجريدية للمهارة الحر ية سواء  كال أو  اا زاء   والاذى يسامح باربف 
الم ااا يم والمهااارات التااى يدرسااها ال الااب ماان بدايااة الاادر  وحتااى نهايتااه   ماان ةاالال توضااح 

 0(54:8العلاقات بين عنا ر الدر  والتمييز بينها)

تو د فروق دالاة  حصاائيا، باين " الذى ينص على أنه  تتحقق  حة ال ر  ارول  وبهذا
متوس ى در ات اللياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى تعلم الضرب الساحق لصالح 

 0"الليا  البعادى  

( و اود فاروق دالاة  حصاائيا، باين متوسا ى اللياساات القبلياة   15يتضح من  دول )   
موعاااة الضااااب ة فاااي  مياااع الاةتباااارات المهارياااة وهاااذد ال اااروق لصاااالح اللياااا  والبعدياااة للمج

   0البعدي

ويرى الباحاث أن التقادم الحاادت فاي اللياا  البعادي للمجموعاة الضااب ة عان اللياا   
  أناااه قاااد ير اااع  لاااى ال ريقاااة التقليدياااة )الشااار  والنماااودج(  القبلاااي فاااى الاةتباااارات المهارياااة

للمجموعاة الضااب ة والتاي اعتمادت ب بيعاة الحاال علاى شار  المهاارة وأداء نماودج لهاا واتخاااد 
 0 ميع القرارات ومتابعة المتعلمين وإ لا  ارة اء مع تنرار ارداء لتدريبات المهارات

   (10م( )2006" ينااا  أحمااد علااى" )من: وتت اق هااذد النتيجااة مااع نتااائة دراسااة  االا،  
  فى أناه حادت تحسان فاى اللياا  البعادى للمجموعاة   (40م( )2000"ني ين فاروق محمود" )

الجانااب المهااارى   حيااث أن ال ريقااة  الضاااب ة والتااى تاام التاادريس لهااا بال ريقااة التقليديااة فااى
   0التقليدية المستخدمة فى هذد الدراسات أدت  لى استيعاب المتعلم للمهارات

( و ااود فااروق دالااة  حصااائيا، بااين متوساا ى اللياسااات 15ويتضااح أيضااا، ماان  اادول )
ا  وهذد ال اروق لصاالح اللياالتحصيل المعرفي  القبلية والبعدية للمجموعة الضاب ة في اةتبار

 0البعدي

تو د فروق دالة  حصاائيا، باين " الذى ينص على أنه وبهذا تتحقق  حة ال ر  الثاني
متوس ى در ات اللياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضاب ة فى تعلم الضرب الساحق لصاالح 

 0"الليا  البعادى  
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 ( و ود فاروق دالاة  حصاائيا، باين متوسا ى اللياساين البعاديين16ويتضح من  دول )
لمجمااوعتي البحااث الضاااب ة والتجريبيااة فااي الاةتبااارات المهاريااة واةتبااار التحصاايل المعرفااي 

 0وهذد ال روق لصالح المجموعة التجريبية

لمحتاوى  يالتجريبياة  لاى التاامير اعيجااب المجموعاةير ع الباحث ال اروق لصاالح أفاراد 
ويزيااد ماان تجااارب  يالتاادريس التقلياادر  مااود ساايك ارساالوبحيااث أن هااذا  يااةالتعليم الوحاادات

المشااار ة اعيجابيااة فااى العمليااة التعليميااة ومتابعااة نشااا    لااىالمتعلمااين حيااث ياادفع المتعلمااين 
باهتمامهم الذى ينبع أمنااء الاتعلم وهاذا ماالا يتاوفر فاى ال ريقاة   عمقا، الدرو  بنشا  أةر أكثر  

 اهتماامالتعليمية المختل ة يعمل علاى  ماارة فى التعلم حيث أن اةتيار الموا ى   المتبعةالتقليدية  
 0بالن سوزيادة بذل الجهد والثقة  يودافعيه المتعلمين نحو ممارسة النشا  الحر 

يساااعد علااى ةلااق  ااو ماان الاهتمااام والانتباااد لاادى  التقنيااات التربويااةأن اسااتخدام  كمااا
تقسيم المو اى التعليماى ت هم  ل  زء من أ زاء المهارة وتعلمها بسهولة وأن   و ذلكالمتعلمين  

 وزياادةالماتعلم  ايجابياةفرص النجا  وتقليل الاستجابة الخاطئة   مما يؤدى  لى  زيادة   لىأدى  
 0ب اعليةمشار ته 

أن اسااتخدام   لااىم(  2001) "سااالم مصاا  ى و يقااة"هااذا مااع مااا أشااارت  ليااة   ااقتوي
و يعتمااد علااى المااداةل علااى تح يااز حااوا  المااتعلم بشااكل  بياار فهاا يساااعد التقنيااات التربويااة

 وبالتااليحاسة السمع والبصر باعضاافة  لاى عنصار الحر اة لدياة  يخاطبالحسية للمتعلم حيث 
تزياد  أن التقنياات التربوياةالحاوا  للماتعلم    ماا          تحسان   ااءة هاذد  علاىفهو يسااعد  

 0(272– 270: 42) المعلومات    عنالمتعلم على الت نير والتامل والبحث ة من قدر 

 الوحادات التعليمياة باساتخدام التقنياات التربوياةهذد النتائة  لى فاعلية    الباحث   ير عو 
واساتر اع  لاكتساابعلى المجموعة التجريبية حيث وفر للمتعلم مداةل  ديدة   اتم ت بيقه  تىوال

تدريجى مبساف بواسا ة  لبشك اوعرضه الدرو يم المادة العلمية داةل تقد   ما أن     المعلومات
وبالسااارعة  الب اااىء بالتصاااويرعااار   اااور مابتاااة لمهاااارة ارساساااية ولق اااات فياااديو متحر اااة 

أن يصبح قريبا، من هذد الصورة  فى عل المتعلم يرغب    الل ظيودعمها بالشر     للأداءال بيعية  
مان أداء  تمكناهعادم  عنادارداء  أة ااءلما سبق وشاهد وتصاحيح    يمع ربف دلك بارداء العمل

 0المهارى المهارة أو  زء منها   مما يؤدى  لى تحسن وت وير ارداء 

تو د فروق دالة  حصائيا، باين  وبهذا تتحقق  حة ال ر  الثالث والذى ينص على أنه "     
در اات اللياسااين البعاديين للمجماوعتين التجريبيااة والضااب ة فاى تعلاام مهاارة الضاارب  متوسا ى

 0الساحق المجموعة التجريبية "



 2022 يناير الثاني والعشرونالمجلد  -250- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

   الاستنتا ات والو يات
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ضااوء مجااال البحااث والهاادف منااه   واسااتنادا، علااى مااا تاام ماان   ااراءات ومعالجااات  فااى        
 حصائية  وفاى ن ااق مجتماع البحاث وحادود عيناة البحاث وبعاد عار  ومناقشاة النتاائة تو ال 

 الباحث  لى الاستنتا ات التالية :
 لاحية الاةتبارات المستخدمة فى تجربة البحث لليا  المستوى المهارى فاى رياضاة  -1

 رة ال ائرة لتلاميذ المرحلة الاعدادية للصل الثالث الن

بين متوس ات در ات اللياسات  0.05و ود فروق دالة  حصائيا، عند مستوى معنوى   -2
القبليااة والبعديااة للمجموعااة التجريبيااة فااى  ميااع الاةتبااارات المهاريااة وهااذد ال ااروق 

-   4.9-حياااث بلغاااه  يماااة )ت( المحساااوبة ماااا باااين) لصاااالح اللياساااات البعدياااة 
( وهاي  اايم أكباار مان  يمااة ) ت ( الجدوليااة بينمااا تراوحاه نساابة التحساان فااى 14.95

(   وهاااذد %83.63  %34.97الاةتبااارات قيااد البحااث للمجموعاااة التجريبيااة مااا بااين)
 0ال روق قد تر ع  لى استخدام التقنيات التربوية

ت اللياسات بين متوس ات در ا 0.05و ود فروق دالة  حصائيا، عند مستوى معنوى   -3
القبليااة والبعديااة للمجموعااة الضاااب ة فااى  ميااع الاةتبااارات المهاريااة وهااذد ال ااروق 

-  2.12-)   حيااث بلغااه  يمااة )ت( المحسااوبة مااا بااين لصااالح اللياسااات البعديااة  
( وهاااي  ااايم أكبااار مااان  يماااة)ت( الجدولياااة بينماااا تراوحاااه نسااابة التحسااان فاااى 7.04

    0(%27.26 %12.43) الاةتبارات قيد البحث للمجموعة الضاب ة ما بين

 مانيا،: التو ايات :

طبقا، لما أشاارت  لياه المعالجاات اعحصاائية وماا تام التو ال  لياه مان اساتنتا ات أمكان         
 ا تية:تقديم التو يات  

ضرورة اعتمااد الوحادات التعليمياة المساتخدمة قياد البحاث وت بيقهاا فاى تادريس النارة  -1
 ال ائرة بمنهة المرحلة الاعدادية 

علاااى ارةاااذ بالتقااادم  ت اااوير مقاااررات التربياااة الرياضاااية التاااى تهاااتم باااال نر الخ  اااى -2
 0التننولو ي الذى يجعل ال الب مت اعلا، وإيجابيا، فى المو ى التعليمى

 



 2022 يناير الثاني والعشرونالمجلد  -251- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

 المراجع

 أولا، : المرا ع باللغة العربية: 
 م( : " تامير استخدام بعض أساليب التدريس على مستوى 2004أحمد السيد موافى ) -1

 النرة ال ائرة ل لاب  لية التربية الرياضية "    التحصيل المهارى والمعرفى فى
   رسالة د توراد    لية التربية الرياضية    امعة المنصورة

بعااض أساااليب النمبيااوتر فااي تعلاام مسااابقة  ةم(: " فاعلياا 2001أحمااد عبااد ال تااا  ) -2
 م 110

 0الزقازيقحوا ز  رسالة ما ستير    لية التربية الرياضية للبنين  امعة 

م(: "فعالياااة برمجياااة مقترحاااة فاااى بعاااض مهاااارات  نتااااج الصاااور 2004أحماااد عباااا ) -3
 الرقمية لدى 

 0أةصائي تننولو يا التعليم"  رسالة ما ستير    لية التربية النوعية بقنا   امعة  نوب الوادى

م(: " موساوعة النارة ال ااائرة الحديثاة   ال بعاة الاولااى   دار 1996أكارم ز اى ة ابيااة) -4
 ل نر  ا

 لل باعة والنشر   عمان .

 "الوسائف المتعددة ودورهاا فاي موا هاة الادرو  الخصو اية"م (:  2009السيد مرعى) -5
   مكتبة 

 0ارنجلو المصرية   القاهرة

  ال بعااة ارولااى    "تننولو يااا المعلومااات وتحااديث التعلاايم"م(: 2001الغريااب زاهاار ) -6
 عالم النتب 

 0القاهرة

اسااتخدام بعااض التقنيااات التعليميااة فااي در  التربيااة  (: "م 2001)أماال  االا  الاادين -7
 الرياضية 

وأمرهااا علااى المسااتوى المهااارى لتلاميااذ المرحلااة الابتدائيااة "  رسااالة ما سااتير    ليااة التربيااة 
 0الرياضية للبنات    امعة حلوان



 2022 يناير الثاني والعشرونالمجلد  -252- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

  "تننولو ياااااا التعلااااايم والتااااادريبم(: 2009أماااااين الخاااااولي   ضاااااياء الااااادين محماااااد ) -8
 

 "   دار ال نر العربي   القاهرة .الرياضي

م(: " النرة ال ائرة دليل المعلم والمدرب واللاعب "منشااة المعاارف 1990 يلين وديع فرج) -9
 اعسكنرية .  

 م(: " فعالية أنواع متباينة من التقنيات التربوية على نواتة التعلم  2006 ينا  أحمد ) -10

   رسااااااالة اععااااااداد واعرسااااااال فااااااى الناااااارة ال ااااااائرة للمرحلااااااة اععداديااااااة"  لمهااااااارتى       
  0د توراد    لية التربية الرياضية للبنات    امعة اعسكندرية  

 م(: "استخدام منظومة وسائف متعددة وتاميرها على تعلم بعض 2001 يهاب فتحي ) -11

 المهارات ارساسية لدى المبتدئين في الملاكمة "   رسالة د توراد    لية التربية   

 0الرياضية    امعة طن ا 

 ضوء  برنامة تعليمي مقتر  لاستخدام التقنيات التربوية في م(: "2010ةديجة غلوم ) -12

 بقسااااااااام التربياااااااااة البدنياااااااااة والرياضاااااااااة بدولاااااااااة  احتيا اااااااااات ال الباااااااااة المعلماااااااااة 
 "  رسااااااااالة ما سااااااااتير    ليااااااااة التربيااااااااة الرياضااااااااية للبنااااااااين    امعااااااااة النويااااااااه  
 0اعسكندرية  

التقليدياااة علاااى م(: "مقارناااة أمااار التعلااايم المبااارمة وال ريقاااة 1990رفااااعي مصااا  ى ) -13
 0مستوى تعلم ارداء المهارى لناشئي  رة القدم"   رسالة د توراد    امعة قناة السويس

 م(: "تاااااامير اساااااتخدام بعاااااض الوساااااائل المرئياااااة علاااااى مساااااتوى 1995ريااااام محماااااد ) -14
 أداء بعااااااااض الومبااااااااات فااااااااى التمرينااااااااات الحديثااااااااة"  رسااااااااالة ما سااااااااتير    ليااااااااة   
 0حلوان   القاهرة   التربية الرياضية للبنات    امعة  

 عليم والتدريس "  ملتتقى ال نر  ى محمد حسن  : " النرة ال ائرة تقنيات حديثة فى التد -15

 الاسكندرية . 

 تقنياااااااات وتننولو ياااااااا التعلااااااايم   معاااااااايير تو ياااااااى م(:" 2012شاااااااوقي حسااااااااني ) -16
 المجموعاااة العربيااااة للتااادريب والنشاااار   المساااتحدمات التننولو يااااة وت اااوير المناااااهة"    
 0القاهرة         



 2022 يناير الثاني والعشرونالمجلد  -253- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

 ام  اااال ماااان  سااااتراتجيتي الااااتعلم م(: "أماااار اسااااتخد1998 اااالا  الاااادين عبااااد الحميااااد) -17
 التعاااااااوني والتقلياااااادي علااااااى تحصاااااايل ال اااااالاب للغااااااة ال اااااان واتجاهاااااااتهم نحااااااو التربيااااااة   
 ة   المجلاااااااد الراباااااااع  ال نياااااااة"  مجلاااااااة الدراساااااااات التربوياااااااة والا تماعياااااااة   لياااااااة التربيااااااا 
 0العدد الثالث  سبتمبر   امعة حلوان 

برناااامة تعليماااي باساااتخدام تاااامير  م(:"2004) ااالا  عساااااران   باااة عباااد الااارحمن  -18
ارساساية والتحصايل المعرفاي للمبتادئات فاي رياضاة   ا لي على تعلم المهاارات السابعة  اابالحاس

 .53باعسكندرية  العدد     لية التربية الرياضية للبنينالمصارعة   مجلة نظريات وت بيقات

مجلااة التربيااة "التننولو يااا فااي مجااال التربيااة البدنيااة"  م(: 1998عاااطل أبااو ارسااعاد) -19
 0أكتوبر –  13والتعليم  العدد 

 0  دار ال نر  ارردن2"   مدةل  لى تننولو يا التعليمم(: "1998عبد الحافظ سلامة) -20

       قضاية متجاددة )تننولو ياا   –" تامين الوسائل التعليمياة  م(:  1999عبد العزيز العقيلى) -21
 0"  مر ز النتاب للنشر  القاهرةدراسات عربية(   –التعليم

      مكتبة الجيل الجديد  2 " تننولو يا التعليم والاتصال "   :م(1998عبد الله عمر ) -22

 0 نعاء  اليمن        

 مر ز النتاب : "تننولو يا التعليم فى التربية الرياضية"  م(2000عبدالحميد شرف) -23

   0للنشر القاهرة

م( :" نظريات ت بيلية فى 2003عبد العاطى عبد ال تا  السيد   ةالد محمد زيادة) -24
 النرة ال ائرة "  مكتبة شجرة الدر   المنصورة . 

بياة علاى عيناة م(: " أمر استخدام ال يديو في التعليم   دراساة تجري1994عزة النحكي) -25
       0من طلاب الثانوية العامة "  رسالة ما ستير   لية ارعلام    امعة القاهرة

  منشاااة "التاادريس للااتعلم فااى التربيااة البدنيااة والرياضااية"  م(:1990ع اااف عباادالنريم) -26
 0المعارف   الاسكندرية

 م(: 2000على حسنين حسب الله   على مص  ى طه   حازم عبد المحسن) -27

 ارسس العلمية لتدريب النرة ال ائرة   مؤسسة العبير   القاهرة  



 2022 يناير الثاني والعشرونالمجلد  -254- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

برناااامة تاادريب المعلمااين ماان بعااد علاااى م(:"2000فااتح الباااب عبااد الحلاايم و ةاارون) -28
 0اهرة"  دار التيسير القاستخدام التننولو يا في ال صل تننولو يا التعليم

 

 "تدريب المعلمين في مجااااال التقنيات التربوية في م(:1994فتح الباب عبد الحليم ) -29

   0المجلد الرابع  القاهرةتننولو يا التعليم"   

  عااالم "تننولو يااا التعلاايم فااي عصاار المعلومااات والاتصااالات" م(: 2002كمااال زيتااون) -30
 0النتب  القاهرة

: " فعالية أداء المهارات ارساسية فى النرة ال ائرة للدول   مجدى أحمد حجازى  -31
 دورة ارلعاب ارفريلية الخامسة بالقاهرة "   بحث منشور   مجلة نظريات المشار ة فى 

 (: " تامير استخدام بعض الوسائف المن ردة على تعلم بعض  م 2003محمد  سماعيل ) -32

مهاااارات الساااباحة لتلامياااذ المرحلاااة اععدادياااة بمديناااة المنياااا   رساااالة د تاااوراد    لياااة التربياااة 
       0الرياضية للبنين    امعة المنيا

م(: "أمااار اساااتخدام أسااالوب حااال المشااااكل )الاكتشااااف 1992محماااد زغلاااول و ةااارون) -33
ى المستوى الرقمي لمسابقة دفاع الجلاة لادى طلباة قسام التربياة الرياضاية"    بحاث المستقل( عل

منشور  مجلة فنون وعلوم الرياضة   المجلد العاشر  لية التربية الرياضاية  للبناات  أغسا س  
  0 امعة الزقازيق

"تننولو يااا الاتعلم وأساااليبها فااى م(: 2001محماد سااعد   مكاارم حلمااي   وهاااني ساعيد) -34
   0  مر ز النتاب للنشر  القاهرةالرياضية"  التربية

 :" الليا  والتقويم فى التربية  م(2001محمد  بحي حسانين   وحمدى عبد المنعم ) -35

  0  دار ال نر العربى   القاهرة   4 "والرياضيةالبدنية    

الهجومية باستخدام الضرب  م( :" التنوينات الخ  ية1993محمد  لا  الدين) -36
   الساحق من المن قة الخل ية وتاميرد على نتائة مباريات النرة ال ائرة "   رسالة ما ستير   

 .كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم    امعة حلوان

  دار " ارساااس العلمياااة والنظرياااة للتربياااة العملياااة" م(: 2001محماااد و ياااه و ةااارون) -37
 0للنشر القاهرة   النتاب



 2022 يناير الثاني والعشرونالمجلد  -255- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

   مر ز النتاب " تننولو يا التعليم دراسات عربية " م(: 1999مص  ي عبد السميع ) -38

 0للنشر  القاهرة

م(:"استخدام الصورة الضاوئية فاي تعلام مهاارة اعرساال الموا اه 2001نسيمه محمود ) -39
   لية 41النرة ال ائرة وأمرها على نواتة التعلم "  مجلة نظريات وت بيقات   العدد من أعلى في  

 0التربية الرياضية للبنين   امعة اعسكندرية

 فاعلياااااة أسااااااليب عااااار  شاااااريف ال ياااااديو فاااااى تعلااااام م(: "2000ني اااااين فااااااروق ) -40
 النااااااااارة ال اااااااااائرة ل الباااااااااات  لياااااااااة التربياااااااااة الرياضاااااااااية فاااااااااى  الضاااااااااربة السااااااااااحقة فاااااااااى

 " رساااااااااااااااالة ما ساااااااااااااااتير    لياااااااااااااااة التربياااااااااااااااة الرياضاااااااااااااااية للبناااااااااااااااات    ساااااااااااااااكندريةاع
 0 امعة اعسكندرية

   م(: " فاعلية نمودج للتعلم البنائى على تعلم بعض المهارات 2004) بة عبد الرحمن  -41

رسالة ما ستير  المرحلة الاعدادية بقنا "   ميذالاساسية والتحصيل المعرفى فى النرة ال ائرة لتلا
    ليةالتربيةالرياضية    امعة  نوب الوادى . 

 :" ت بيقاااااااات تننولو ياااااااا التعلااااااايم وت عيااااااال العملياااااااة م(2007و يقاااااااة مصااااااا  ى ) -42
 0  منشاة المعارف   اعسكندريةالتعليمية فى التربية البدنية والرياضية"  

   2   "تننولو يا التعلايم والاتعلم فاى التربياة الرياضاية" م (:  2007و يقة مص  ى )   -43
   0منشاة المعارف   اعسكندرية

   1    "التربيااة الرياضااية فااي والتعلاايمتننولو يااا التعلاايم ": م(2001)مصاا  ى  و يقااة -44
  0ةالمعارف ، الإسكندري منشاة

 ار نبية: باللغة مانيا، : المرا ع
45- Bernard ij Pooler(1995): "Education for An information Age 

teaching in the computerized, Classroom" university of Pitts fetch 

at Hinsonton, Brown, Benchmark.USA.  

46- Bonnie Patti, for (1999): Physical Education Methods for Class 

room Teachers , Human .Kinetics . wills. 

47- Dennis  w pate  (1989): visual design for projected still material in 

education technology , jan. London. 



 2022 يناير الثاني والعشرونالمجلد  -256- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

48- Daelene,A.Kluka and peter,g.DUNN(2000):" VOLLEYBALL,4 th 

edition, Megrawhill,usa. 

49- Gentry(1991): Education technology question of meaning M. G. J 

angling (ed) instruction technology bast , present  and future angle 

wood so , inc. www.Google. Com , Advanced search. 

50- Glide K,& Patricialt L(1994): Teaching Physical education in 

Secondary School , New York , Grow Hill. 

51- Michel Kinflin (1989): The Effect of individualized video tape  

instruction of the ability of under graduate physical education majors 

to and: Yze selects sport skills, Dissertation Abstracts International 

A. Vol. 47,USA. 

52- -Stony Naker , T.F., Brown M.V.H (1978) : power 

volleyball,philadcipha and london , W.b Sundersoorn. 

53- Williams ,Jg(1990): Effect of Cinematically Enhanced Video  

Modeling On Improvement Of form in Gymnastic . Miss Aula, Mont 

69 Until States ,UK. 

 المعلومات الدولية:مالثا، : المرا ع من شبكة 
54- https://www.facebook.com/mr.master.mnb/posts/487194237980351

. 

م(              7.30م الساعة )16/3/2014ارحد  . 

55- http://www.husseinmardan.com/DrAyadAbdelrhman-04.htm.                      

م(   5م الساعة ) 2014/ 8/ 18.الامنين    

56- http://ahmedsaherhasanen.arabblogs.com/archive/1298902.html. 

م( 10.20م الساعة ) 2014/ 8/ 20ارربعاء   . 

 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/mr.master.mnb/posts/487194237980351
https://www.facebook.com/mr.master.mnb/posts/487194237980351
http://www.husseinmardan/
http://www.husseinmardan.com/DrAyadAbd-04.htm
http://ahmedsaherhasanen.arabblogs.com/archive/1298902.html


 2022 يناير الثاني والعشرونالمجلد  -257- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

 مستخلص البحث 

لتلاميذ  التقنيات التربوية على تعلم مهارة الضرب الساحق  فاعلية
 المرحلة الاعداية 

 أ.د/ عماد أبو القاسم محمد *                                          
 د/ هشام اسامة عبد الراضي م.أ. **                                             

 عبد الرحيم حسن علاء الدين ***                                              
يهاادف البحااث  لااى اسااتخدام الوحاادات النمود يااة الت بيليااة ومعرفااة تاااميرد علااى تعلاام 
بعض المهارات الاساسية والتحصيل المعرفى فى النرة ال ائرة لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية بقناا 
والتعرف على الليا  القبلى والبعدى لنل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضاب ة فى تعلام 

مهاااارات ارساساااية للنااارة ال اااائرة والتحصااايل المعرفاااى . وق اساااتخدم الباحاااث المااانهة بعاااض ال
  التجريبى بتصميم مجموعتين  حاداهما تجريبياة )باساتخدام التقنياات التربوياة( ومجموعاة ضااب ة

( تلمياذ مان تلامياذ 40)  سلوب العر  والشر  ( وقد تم ت بياق الدراساة ارساساية علاى عادد )
ادى بمدرسة المصالحة الاعدادية بادارة نجع حمادى التعليمياة وتام تقسايمهم الصل الثالث الاعد

(   وتاام اةتيااارهم بال ريقااة العمديااة العشااوائية   20 لااى مجمااوعتين متساااوتين قااوام  االا منهااا )
وتو ل الباحث  لى استخدام التقنيات التربوية له تامير أكثر فعالية وإيجابية على التعلم المهاارى 

ناارة ال ااائرة ) قيااد البحااث ( مقارنااة باساالوب العاار  والشاار    و انااه أهاام التو اايات لمهااارات ال
ت بيق البرنامة المقتر  باستخدام الوحدات بالتقنيات التربوية فى تدريس منهة التربية الرياضاية 
للناارة ال ااائرة   أسااتخدام التقنيااات التربويااة فااى تعلاايم باااقى مهااارات الناارة ال ااائرة     ااراء بحااوت 

راسات باستخدام التقنيات التربوية فى مجاال الاتعلم الحر اى للألعااب الجماعياة الاةارى بمانهة ود
 التربية الرياضية للارتقاء بالعملية التعليمية .

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 –قناا التربياة الرياضاية ب لياة  –وطرق تادريس التربياة الرياضاية سم المناهة  * أستاد ورئيس ق 

 .ي نوب الواد امعة 
 –قنا التربية الرياضية ب لية  –وطرق تدريس التربية الرياضية سم المناهة  قب  مساعد* أستاد  *

 .ي نوب الواد امعة 
 محافظة قنا -معلم تربية رياضية بإدارة نجع حمادى التعليمية  ***
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Abstract 

Applied effective modules to learn some volleyball skills on 

the junior high school students in Qena 

* Prof. Emad Abu Al-Qasim Muhammad  

** Dr. Hisham Osama Abdel Radi 

*** Abdul Rahim Hassan Aladdin 

The research aims to use Applied modules and see its effect on 

learning some basic skills, cognitive and achievement in volleyball 

prep stage pupils in Qena and to identify the pre and post 

measurement for each of the experimental group and the control 

group in learning some basic skills of volleyball and the collection of 

knowledge. Market researcher used the experimental design of two 

experimental one (Applied modules style) and a control group (the 

manner of presentation and explanation) has been applied to the basic 

study on the number (40), a pupil of the second grade class prep 

school, new middle management Nag Hammadi education were 

divided into two groups Mtsautin strength of both of them (20) were 

selected purposively random, and the researcher suggested the use of a 

method of Applied modules a more effective and positive effect on 

learning the skill and knowledge acquisition skills of volleyball (under 

discussion) compared to style presentation and explanation, and the 

most important recommendations of the application of the proposed 

program using Applied modules in teaching physical education 

curriculum volleyball, use of Applied modules method to teach the rest 

of the volleyball skills, conduct research and studies using a method 

applied modules in the field of motor learning games and other 

collective approach of physical education to improve the educational 

process .   

 ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

*Professor and Head of Curriculum and Instruction Department - 

Faculty of Physical Education - South Valley University. 

**  Assistant Professor, Department of Curricula and Teaching 

Methods - Faculty of Physical Education - South Valley University . 

*** Teacher of Physical Education 


