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بعض  تعلم  برنامج تعليمي باستخدام الأسلوب المتشعب على تأثير
 السلة  كرة في الأساسيةرات المها

 منتصر سعدي محمد د / .مأ. *                                     
 م عبد الرحي مالرحي عبد نهادد /   **                                             

    مصطفي بدوي احمدم /  ***                                              
 بحث:المقدمة ومشكلة ال: لا و أ

تقددم والتطدورات الهاللدة والتدي فر دها اسدتمرار تشهد المؤسسات التعليمية عددد مدا التريدرات       
الل اسددتراتيايات وأسددداليب ووسددداسدددتخدام الركددب العلمدددي ممددا دفددد  القددالميا علدددى التددددر    لددى 

عليمدي تو مندا  ترودوي  ريتدوف فدي  تتوالم م  هذا التقدم العلمدي وتواببدم ممدا هسداهم مبتكرةة  يستدر 
 .لفعا

ل تشعب أحد اساليب التفكيدر التدي تاعدملا  وبسللأا لى  ن    م(2009" والل علي ")هشير  
لمعلومددات الادادددة م نظامددا داناميكيددا مفتوحددا  دالددم التريددر والتشددكيل  اددرو  اعمليددة التعلدديم والددتعل

لال تنشدي  خد بالبنية المعرفية السابقة لدي الطالب  مما هسهم في تحقق التعلم  كما هستحدث مدا
 (56:55) عمل الدماغ  وتنمية مهارات المرونة.

"هحيي صهلو و عرف   الابلاوي"  ")"مرزوق  بالتفكير    م(2016لي  عمليات المتشعب  أنم 
عقلية تساعد الطالب علي النطلاق في اتااهات متشعبة ومتعددة ومتنوعة  و ستدل عليم عا 

   (540:47ت المطروحة.)حداث والمشكلاأبثر ما حل للأطر ق تعدد الرؤي المختلفة  وإنتاج 
ة التي تحتاج الى تطبيق اساليب السلة ما الألعاب الاماعية والشعبيكرة    ر ا ةوتعتبر    

عمل في  التدر  متنوعة  ا  ية  داخل  والكلياتوالتعليم  ك   المتخصصة    لمدارس  السلة  فمهارات  رة 
الة عالية  ة صعووجر ات دذ ال  ى جهد وا ح لكىفي التعليم تحتاج   معلم الى درجة التقانهصل 

ببر عدد ما النقاط في سلة الدفاع التي هحاول كل فر ق تسايل ااوم و ت الهفهي تعد ما ر ا ا
رها ما الدفاع ( وغي  -التصو ب    -ل ) التمر ر  ل استخدام مهارات حركية مثالفر ق الخر ما خلا 

ا  تالمهارا لناولكى  على  تسنى  هاب  السلة  كرة  بلعبة  نتقدم  ال  المعلم  أن  دراهة   او  على  مدرب 
والساليب الم  ليميةالتع   بالطرق  تعلم  على  تساعد  والتي  صحيح الحداثة  بشكل  وادالها  هارات 

 ( 42:46وفعال. )
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 .ادي جنوب الو جامعة  - كلية التروية الر ا ية –وتدر   التروية الر ا ية  م المناهجمساعد بقس أستاذ *
 . جنوب الواديجامعة  – كلية التروية الر ا ية –مدرس بقسم المناهج وتدر   التروية الر ا ية  **

 . الواديجنوب جامعة  – كلية التروية الر ا ية – ة الر ا يةسم المناهج وتدر   التروي*** معيد بق
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الت  كليات  تسعى  ليم  ما  الوفى  وء  احد  باعتبارها  الر ا ية  التمؤسساروية    عليمية  لى ت 
م  هذا التقدم العلمي وهذا الكم   اءم تتو    كرةمبتاستراتيايات وأساليب ووسالل تدر سية    استخدام
مناهاها  الهالل   تدر    في  والمعارف  المعلومات  بناء ما  علي  تعمل  لكي  الدراسية  ومقرراتها 

تخدام باحث أن اسرى اللذا ا   الحضار ة والتريرات المتسارعة تلك التحدهات  أجيال مؤهلة لمواجهة  
الالأ المهارات الأساسية لر ب في تعلم  متشعسلوب  المقررات    ا ة بعض  السلة باعتبارها احد  كرة 

جنوب الوادي  قد هساعد    ا ية باامعةالتروية الر   ية داخل اللالحة الداخلية المنظمة لكليةالدراس
 وحدة أو  مقرر أو  معها المتعلم فيوتراب  الخبرات التي اتعامل  تعليمية  رف  كفاءة العملية الفي  

سات في ردهة بيا المتعلميا  حيث أبدت نتالج الدراالفراعاة الفروق مو وع  بما أنم هعمل على م
ا استخدام  أن  الر ا ي  لى  المتشالماال  العمل  عبلأسلوب  تعلم في  فى  هساعد  التعليمية  ية 

حسام الداا " لاا ما  دراسة ك  ت نتالجوقد أبد  لأنشطة الر ا ية المختلفة .المهارات الأساسية ل
( )2005نبيم"  محمد   (10م(  ")اد  جه   "خليفة  مصطفي     (13()2019فر د  أحمد     "سمية 
) سم )2001اعيل"  م"عا   (22) م( 2008") مصطفي  "طاهر   (19م(  "طف  "رجاء  حمد 
مصطفي")   (23م()2006عيد") متولي"     (25م()2006"عثمان  عبدالعال"      عصام  بدوي 
"مرفت (  32م()2004)  دالقادر"عب  "عمرو  (26)(2006) فليفل"   "فاطمة 

"هشام أسامة      (41()2013"محمد شحاتم")   (36م()2005"فاازة أحمد") (35()2005حسا")
وب المتشعب علي تعلم المهارات والأنشطة الحركية  دام الأسلعلية استخفا  علي   (53م()2011")
 تلفة.المخ
طددرق  لددى هددذا والتددي تتة سددابقة مددا دراسددات مرجعيددوفددى حدددود مددا أطلدد  عليددم الباحددث    

 تددأثيرالتددي تتندداول "اسددات العلميددة المرجعيدة أي مددا الأبحداث والدر  البحثددي لددم هادد الباحددثالمادال 
ة السدلة" كدر  فدي بعدض المهدارات الأساسدية متعلدلدى  المتشدعب عالأسدلوب    دامباستخبرنامج تعليمي  

مسدتوى التحصديل تحقدق معدم الرتفداع بلذي قدد االأمر ا   جراء هذا البحثوهذا ما دف  الباحث  لى  
 .الأساسية في ر ا ة كرة السلة قيد البحث ي وتعلم بعض المهاراتالمعرف 
 ف البحث:دهثانياا : 

 لأسلوب المتشدعب ومعرفدة تأثيرهدا علدي مدادام اباستختعليمي  برنامج تصميم اهدف البحث  لي
  الي :
كليدة الترويدة الر ا دية  طدلابكدرة السدلة لددى ا دة  ت الأساسية في ر تعلم بعض المهارا -1

 بقنا.
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 فروض البحث: :  الثاا ث
والبع .1 القبلي  القياسيا  درجات  متوسطي  بيا  دالة  حصالياا  فروق  ة للماموعدي  توجد 

 كرة السلة لصالح القياس البعدي. ل اسيةرات الأستعلم بعض المها عليطة الضاب

ياا بدديا متوسددطي درجددات القياسدديا القبلددي والبعدددي للماموعددة دالددة  حصددالتوجددد فددروق  .2
 البعدي.لصالح القياس بعض المهارات الأساسية لكرة السلة  تعلم عليالتار بية 

وعتيا المامد لكدل مداالبعدهدم لقياسدات متوسطي درجدات ا  اتوجد فروق دالم احصالياا بي .3
لصدالح الماموعدة  لكدرة السدلةبعدض المهدارات الأساسدية   تعلدم  علدية والضدابطة  بيالتار 

 التار بية.
 التعر ف بالمصطلحات الواردة بالبحث:بعاا :  را

 :  بالأسلوب المتشع -
ا  أحد  انتقللأساليب  هو  فيم  الحداثة  ابتش  التدر سية  في  أداء المعلم  ما    اف  عدد 

بيا الدرس  مو وع  وظيفتك  نمالخيارات  ما  تطبالة  ون  ابتشاف متعلم  أو  وادالها  الواجبات  يق 
التشعب  على  وقدراتم  قابليتم  المطلووة  ما  الواجبات  حول  القرارات  باتخاذ  و قوم  معيا  هدف 

 (303:6اء المعروفة لدهم. )والبحث بما ابعد ما الأشي
 حث:إجراءات البة و طخ: اا خامس
 هج البحث:نم -1
التصددميم التار بددي لمامددوعتيا  حددداهما م داار بددي باسددتخاسددتخدم الباحددث المددنهج الت 

 تار بية والأخرى  ابطة بإتباع القياسات القبلية والبعدهة لكل منهما.
 البحث:ماتم   -2

ر ا ية  ل ية ا لية الترو السلة بك   تدر   كرة الثالثة تخصص    رقة الف   طلاب أشتمل ماتم  البحث على  
 طالب.   ( 120الغ عددهم ) والب م   2021  / م 2020الاامعي  لعام  ة جنوب الوادي ل قنا جامع ب 
 : عينة البحث -3

البحث   عينة  اختيار  طلاب    العشوالية  ةبالطر قالأساسية  تم  تخصص  ما  الثالثة  الفرقة 
هم مطالب تم تقسي  (60حيث بلغ عددهم )   م(2021  –م  2020)   للعام الاامعيتدر   كرة السلة  

( طالب  كما تم 30موعة )ل مادد كار بية  عتساو تيا  حداهما  ابطة والأخرى تتيا معمامو 
عدد الدراسا 30)   ختيار  لإجراء  البحث   عينة  وخارج  البحث  ماتم   نف   ما  طالب  ت ( 

 ساسية والإستطلاعية بالبحث. ( او   عدد العينة الأ1الإستطلاعية عليهم  وجدول)
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 ( 1ول )دج
 لبحث اف عينة ي وصت  

همثدل ( طالدب وهدو مدا 60( أن الماموع الكلي للعينة الأساسية بلدغ )1اتضح ما جدول)
طالدددب تدددم ( 30)علدددى  يةسدددتطلاعلاالعيندددة  ملتاشدددت( مدددا ماتمددد  البحدددث  كمدددا %48) نسدددبة

 امج التعليمي. حث  وتقنيا البرنتبارات قيد البت العلمية للإخلمعاملا ستخدامهم في حساب ا
 البحث في متريرات النمو: عينةاعتدالية  -4

مددو )السددا  الطددول  الددوزن  بددإجراء اعتداليددة عينددة البحددث فددي متريددرات النقددام الباحددث 
 ذلك ( او ح2وجدول )  الذكاء العالى(

 ( 2جدول )
  معامل الإلتواءياري و المتوس  الحسابي والإنحراف المع

 ( 60للعينة قيد البحث )ن= )السا  الطول  الوزن  الذكاء ( في والتفلطح

            1.22التفلطح=  معياري  عف الخطأ ال    0.62الخطأ المعياري للإلتواء=  عف 
 (0.49:  0.16-)تواء تراوحت ما بيا  معامل الل( أن قيمة  2ول )جدج  نتالما    اتضح       

أقل ما الخطأ  وهي  بيا    عف  ما  التفلطح  معامل  قيمة  تراوحت  الإلتواء  كما  لمعامل  المعياري 
 عتدالية مما هشير  لى  ( وهي أقل ما  عف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح   1.11-:  0.74)

 .البحثد قيريرات العينة في المت توز  
 

 الماموع عدد الطلاب  ات التار بيةماموعلا - م

 الأساسية  ثالبحعينة  1
 30 الضابطة 

60 
 30 التار بية

 30 الستطلاعيةالعينة  2

 المتريرات  م
وحدة  
 القياس 

 المتوس 
 الحسابي 

 النحراف
 المعياري 

 معامل
 اء لتو الإ 

 معامل
 الدللة  التفلطح 

 لغير دا 1.02- 0.49 0.49 20.38 سنة السا  1
 غير دال 0.91- 0.04- 2.44 173.55 سم الطول  2

 غير دال 0.74- 0.16- 2.13 74.23 بام زن الو  3

 غير دال 1.11- 0.04 1.10 21.48 درجة الذكاء  4
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 في متريرات النمو:   ينة البحثتاان  ع -5
 طالددب فددي متريددرات النمددو( 60قوامهددا )بلددغ عينددة البحددث البددإجراء تاددان  ث باحددال قددام 

 ذلك. ( او ح3وجدول )(     العالي)السا  الطول  الوزن  الذكاء 

 ( 3جدول )
 ت في متريراة نللعي  اناري والتاالمتوس  الحسابي والنحراف المعي

 ( 60قيد البحث )ن= عالي()السا  الطول  الوزن  الذكاء ال

 1.84= 0.05مستوى " عند تقيمة "
والتار بية الضابطة  ا بيا الماموعتيا  صاليوجود فروق غير دالة  ح(  3)  ا جدولاتضح م      

في جمي  متريرات النمو والذكاء العالي قيد البحث  حيث تراوحت قيمة النسبة الفالية المحسووة  
( بيا  "(  وهي  1.57:  1.00ما  قيمة  ما  "تأقل  الادولية عند مستوى  ادل عمم"0.05"   لىا 

 ي قيد البحث.نمو والذكاء العالت الر بية في جمي  متريرالضابطة والتاالماموعتيا ا اان ت
  :أدوات البحث -6
 الأدوات والأجهزة المستخدمة: -أ

 تحقيقا لأهداف البحث تم استخدام الأدوات والأجهزة التالية:       
 رام.  بالكيلوج الوزن ياس لقا نطبي مقميزان  -  مترياميتر لقياس الطول بالسنتالرستجهاز   -
ملعددب كددرة  -سددو دهة مقاعددد  -واق طددأ -أقمدداع  –طبيددة  اتكددر  -سددلة كددرات  -سدداعة  هقدداف  -

 سلة.

 المتريرات  م
وحدة  
 القياس 

المتوس   الماموعات
 الحسابي 

النحراف  
 المعياري 

قيمة   التبااا 
 " ت"

 الدللة 

 سنة السا 1
 0.23 0.48 20.33  ابطة 

 غير دال 1.11
 0.25 0.50 20.43 تار بية

 مس الطول  2
 5.98 2.45 173.13  ابطة 

 غير دال 1.04
 5.76 2.40 173.97 تار بية

 بام ن وزال 3
 5.63 2.37 74.40  ابطة 

 غير دال 1.57
 3.58 1.89 74.07 تار بية

الذكاء  4
 درجة العالي 

 1.22 1.10 21.43  ابطة 
 غير دال 1.00

 1.22 1.11 21.53 تار بية
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 لي:العا ءاختبار الذكا -ب
الادامعي مدا  وهو ما الختبارات الخاصة بقياس الذكاء العالي لدى طلاب مرحلة التعليم

ا الصدعووة وتتضدم سؤال تتددرج فدي  (42ا )ن موكو ت  (14)  م(1997السيد محمد خيري ) عداد  
 : الوظالف الذهنية أهمها عينات مختلفة ما

 التعليمات دفعة واحدة. القدرة على تركيز النتباه الذي اتمثل في تنفيذ عدد ما -
 أسئلة التعبير والمعنى. الستعداد اللفظي و تمثل في التعامل بالألفاظ في -
  التفكير الحسابي. ةداد وأسئلسل الأعحل سلا يف مثل الستدلل العددي و ت -
والقدددرة علددى  درا   ةة والمتناسددبات اللفظيددكددام المنطقيددمثددل فددي الأحاللفظددي و ت السددتدلل -

 (2ات. ملحق )العلاق 
 وقد اختار الباحث هذا الختبار للأسباب التالية:

 ختبدار فديق هدذا البقة صدداسدت العلى درجدة كبيدرة مدا الصددق حيدث أبددت بعدض الدراسدا -
 امة.درات العقلية العقياس الق

الختبدار عدا ا الدراسات أن معداملات ثبدات بات حيث أبدت العداد معلى درجة كبيرة ما الث -
 .طر ق التازلة النصفية أو تحليل التبااا عالية مما همكا الوثوق بم علميا

 اتناسب م  المرحلة السنية قيد البحث. -
 العالي:لختبار الذكاء ة العلمي تاملاالمع -

 صدق الختبار: 
لختبار الذكاء العالي   تخدام طر قة المقارنة الطرفيةاسب  صدق التماازبإهااد    ثقام الباح

لاب البدالغ وذلك بحساب قيمة متوسطي الفروق بديا الرويعدي الأعلدى والرويعدي الأدندى لددرجات الطد
دق نتددالج صدد( او ددح 4  وجدددول )البحددث ةنددج عي( طالددب مددا ماتمدد  البحددث وخددار 30عددددهم )
 الختبار. 

 ( 4جدول)
 (16)ن=الذكاء العالي اختبارالأعلى والرويعي الأدنى في  يع ة الفروق بيا الرويلدل 

  2.14( =0.05و ة )ى معنلادولية عند مستو قيمة )ت( ا

 الختبار 
 الرويعي الأدنى الرويعي الأعلى

قيمة  
 المتوس   "ت" 

 الحسابي 
  النحراف
 اري المعي

المتوس  
 الحسابي 

  النحراف
 المعياري 

 23.00 0.00 23.00 0.35 20.13 ليالعا  ءاكالذ
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     ( الأدنى عند 4اتضح ما جدول  الأعلى والرويعي  الرويعي  بيا  دالة  حصاليا  فروق  ( وجود 
( معنو ة  في  ختب0.05مستوى  البحث (  قيد  العالي  الذكاء  "ت"    ار  قمية  بلرت  وة و س المححيث 

أببر ما 23.00) ادل على صدقيمتها    ( وهي  مما  وأنم صالح  الادولية   الختبار  و     لماق 
 لقياسم. 

 :ثبات الختبار
بفدارق زمندي  وذلدك بتطبيقدم وإعدادة تطبيقدمالذكاء العالي    اختبارقام الباحث بحساب ثبات         
  يةنددة الأصددلج العير امددا خددمددا ماتمدد  البحددث و  طددلاب( 30علددى عينددة قوامهددا ) عياأسددبو مدتددم 
الختبدار فدي نفد   ة تطبيدقتدم  عداد  وقدد  اب الصددقعلديهم فدي حسد  الختبداربيدق  تطي سبق  والت

وجددول   بديا القياسديا   وتدم حسداب معامدل الرتبداطالسدابق  التوقيت وونف  الشروط في القيداس
 .ذلك( او ح 5)

 ( 5جدول )
 (30)ن=     العالي الذكاء رتبالخوإعادة التطبيق معامل الرتباط بيا التطبيق 

 0.36( = 0.05عند مستوى دللة )الادولية قيمة )ر(  
ارتباط  5)جدول    ا مضح  ات       وجود  عن(  "دال  حصاليا  معنو ة  مستوى  حيث  0.05د   "

معا قيمة  ابلرت  بيا  بيا  الرتباط  )لتمل  التطبيق  وإعادة  قيمتها 0.79طبيق  أببر  وهي   )
 الادولية  مما ادل على ثبات  ختبار الذكاء العالي.  

 :  البدنيةت الختبارا -د
طدة بر ا دة رتبالمات السدابقة راسدة والديدملعللمراجد  اامحتدوى بعدض   تحليدلقام الباحث ب
قدددددام ( ثدددددم 45( )44(  )42( )30( )24( )17( )16( )12( )8(  )4)( 3بدددددرة السدددددلة مثدددددل )

فددي اسددتمارة  ثددم و ددعها كددرة السددلةالباحددث بحصددر ماموعددة مددا الختبددارات البدنيددة والمرتبطددة 
ت البدنيدة صدفاعلدى ال فتعدر وذلدك لل (1( وعر ها على السادة الخبدراء ملحدق )3)  استبيان ملحق

سددب مد  طبيعدة هددذا والتدي تتناذه الصدفات التدي تقددي  هد والختبدارات كدرة السددلةصدة بر ا دة الخا
( نتددالج اسددتمارة اسددتطلاع لراء الخبددراء 6البحددث والمرحلددة السددنية قيددد البحددث و و ددح الادددول )

   ي تقيسها.التبارات تخالذلك أهم ي تتناسب م  المرحلة السنية قيد البحث وكللصفات البدنية الت

 الختبار 
 قيمة "ر" نيالثا قالتطبي التطبيق الأول 

وس  متال
 الحسابي 

  النحراف
 المعياري 

المتوس  
 الحسابي 

الإنحراف  
  المعياري 

 0.79 1.10 21.80 1.14 21.50 الذكاء العالي
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 اء  ر بالنسبة المئو ة لآراء الخ (6) ولجد
 ( 11)ن=  يسهاق ت التي بدنية والختباراتحول أهم الصفات ال

الختبدارات يدة وكدذلك ء للصدفات البدنة لراء الخبدرات نسدبتراوحدبانم    (6 تضح ما جدول )و        
ارتضى الباحدث اسدتخدام ( و  %100  %81.81دامها لقياس تلك الصفات ما بيا  )لتي اتم استخا

ووددذلك أصددبح عدددد  0فددأبثر مددا لراء الخبددراء %80سددبة الصددفات والختبددارات التددي حصددلت علددى ن
 (4ات( ملحق )  اختبار لتي تم اختيارها هي )خمية ادنلبارات ابتالخ

 :قيد البحث بدنيةلا ختباراتلال العلمية المعاملات -
 الصدق:

قام الباحث بإهااد صدق التمااز باستخدام طر قة المقارنة الطرفية وذلك بحساب قيمة  
( طالب 30م )دهعدالبالغ    الرويعي الأعلى والرويعي الأدنى لدرجات الطلاب  ق بيا الفرومتوسطي  

 لج الصدق. ح نتا( او 7وجدول ) عينة البحث وخارج  ما ماتم  البحث
 دللة الفروق بيا متوسطات درجات   (7) جدول

 ( 16 =)نبحثالمستخدمة للعينة قيد ال البدنيةالأدنى في الختبارات الروي  الأعلى والروي  

   2.14(= 0.05قيمة )ت( الادولية عند مستوى )

 النسبة المئو ة   التكرار البدنية المقترحة  الختبارات عناصر اللياقة البدنية  م
 %81.81 9   يداا( بال ماب3دف  كرة طبية ) للذراعيا  القدرة العضلية 1
 %90.90 10 متر. 10×4 المتعرج الاري  الرشاقة 2
 %100 11 .  العاليما البدء  م30لعدو ا السرعة 3
 %90.90 10 لسارجينت.  العموديالوثب   القدرة العضلية للقدميا 4
 %90.90 10 الدوالر المتداخلة. علىالتصو ب باليد  ةالدق  5

وحدة   الختبار  م
 القياس 

"ت"   ةمقي دنىلأالروي  ا الروي  الأعلى
 ع م ع م المحسووة

 11.97 0.03 5.26 0.07 4.94 ثانيدة  متراا ما البدء المنطلق 30العدو  1
 8.04 0.07 13.44 0.06 13.18 ثانية لمتعرجا الاري  2
 14.86 1.13 24.13 0.76 17.00 سنتيمتر الوثب العمودى لسارجنت   3
 8.58 0.64 7.13 0.52 4.63 درجة لة متداخعلى الدوالر الالتصو ب باليد  4
 9.98 0.23 6.63 0.65 4.19 متر بام باليداا3دف  كرة طبية وزن  5
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الأدنى ي   ور لى والع( وجود فروق دالة  حصالياا بيا الروي  الأ7الج جدول )اتضح ما نت
"ت" المحسووة ما مة  قي  تراوحتى  حيث  الأعلروي   لصالح ال  المختارة  البدنية  تجمي  الختبارا  في

( )14.86:  8.04بيا  مستوى  عند  الادولية  قيمتها  ما  أببر  وهي  مما  0.05(  علي(     ادل 
 .المختارة  ةدنيالب صدق الختبارات

 الثبات:
 وإعادة تطبيقها  )قيد البحث(  وذلك بتطبيقها  ةنيبدالبارات  قام الباحث بحساب ثبات الخت

مدتم   زمني  قو بفارق  عينة  على  العينة    طالب(  30)  امهاأسبوع  خارج  وما  البحث  ماتم   ما 
في   ي ارات تار عليهم في حساب الصدق  وقد كانت الختب  الختباراتالأصلية والتي سبق تطبيق  

القياسيا  في  الشروط  التوقيت وونف   القياسيا  و امل  ب معوتم حسا  نف   بيا   دولجالرتباط 
 يا. يا القياسلرتباط بعاملات ا( او ح م8)

 (  8ل ) جدو
 ( 30الختبارات البدنية )ن=في معامل الرتباط بيا التطبيقيا الأول والثاني  

 الختبارات م
وحدة  
 القياس 

 قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 ع م ع م ر 

 0.93 0.13 5.13 0.13 5.11 ثانيدة  لمنطلق ا دءلبراا ما امت30العدو  1
 0.97 0.10 13.32 0.11 13.31 ةنيثا المتعرج الاري  2
 0.93 2.69 20.53 2.83 20.27 سنتيمتر الوثب العمودى لسارجنت   3
 0.72 0.96 6.03 1.05 5.83 جةدر  التصو ب باليد على الدوالر المتداخلة  4
 0.92 0.85 5.62 1.00 5.52 رتم ااام باليدب3دف  كرة طبية وزن  5

 0.36=  0.05وى قيمة ر عند مست
دال  حصاليا بيا القياسيا الأول والثاني   ارتباطعامل  نا  مأن ه  (8)ما الادول    ضحات

البدنيةفي   ثبات  الختبارات  على  ادل  الختبارات     مما  معامل  ث  حيتلك  بيا   الرتباطتراوح  ما 
 . ( 0.5لادولية عند مستوى )ر" امة "بر ما قي( وهو أب0.97:  0.72)
 : حثقيد البالمهار ة  الختبارات -د

المرتبطدة بر ا دة المراجد  العلميدة والدراسدات السدابقة محتدوى بعدض   لتحليدقام الباحث ب
ثم قدام الباحدث (45( )44(  )42 )(30( )24( )17( )16( )12( )8(  )4( )3)برة السلة مثل  

وتدم و دعها  يدد البحدث(سدية )ق الأسا المرتبطة بالمهدارات ة و مهار بارات البحصر ماموعة ما الخت
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( لتحداددد أنسددب 1ها علددى الخبددراء ملحددق )( وعر دد5راء ملحددق )اسددتطلاع رأى الخبدد مارةفددي اسددت
لة  والمناسدبة فدي ر ا دة كدرة السدالختبارات المهار ة المرتبطة بالمهارات الأساسدية )قيدد البحدث(  

النسدبة المئو دة ادي   وتدم حسداب جامعة جندوب الدو  –لر ا ية ية التروبكلية ا لطلاب الفرقة الثالثة
 (.9ل )و حم جدوهذا ما اذه الآراء   و له

 النسبة المئو ة   (9جدول )
 ( 11)ن= المهار ةحول أهم الصفات البدنية والختبارات لآراء الخبراء 

 :قيد البحث مهار ةلا ختباراتلال املات العلميةمعال -
 ات:صدق الختبار  

باسدتخدام طر قدة المقارندة الطرفيدة وذلدك بحسداب قيمدة  صدق التمااز قام الباحث بإهااد
( طالدب 30لددرجات الطدلاب البدالغ عدددهم ) متوسطي الفروق بيا الرويعي الأعلى والرويعي الأدندى

 صدق. لا( او ح نتالج 10  وجدول )بحثعينة ال حث وخارجالب ما ماتم 
 ات يا متوسطات درجدللة الفروق ب ( 10جدول )

 ( 16=)ن الأدنى في الختبارات المهار ة المستخدمة للعينةلروي  والى ي  الأعالرو

   2.14(= 0.05دولية عند مستوى )ت( الاقيمة )

 المئو ة  بةنسال  التكرار المقترحة   المهار ةالأختبارات   ةهار الم م
 %100 11 عة ما العوالقول مامو اختبار سرعة المحاورة ح  اورة المح 1
 %90.90 10 مر ر بالدف )التمر رة الصدر ة(ر التاختبا التمر ر الصدر ة 2
 %100 11 اختبار تصو ب عشرون كرة .   الرمية الحرة 3
 %100 11 ( هسار –) هميا  السلمي ما  تااهالتصو ب اختبار  سلميةالتصو بة ال 4

 الختبار  م
وحدة  
 س القيا

قيمة "ت"   الروي  الأدنى الروي  الأعلى
 ع م ع م وةمحسو ال

 9.01 0.30 11.55 0.41 9.95 ةثاني المحاورةسرعة  1
 11.88 0.53 12.50 0.52 9.38 درجة )التمر رة الصدر ة( دقة التمر ر بالدف  2
 12.98 0.52 7.38 0.00 5.00 درجة الثبات )الرمية الحرة(   ب ماالتصو   3
 12.75 0.35 5.88 0.46 3.25 درجة التصو ب السلمى 4



 م 2021المجلد الحادي والعشرون أكتوبر  - 268 - مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية
 

نتالج جد  ما  )اتضح  والروي    10ول  الأعلى  الروي   بيا  دالة  حصالياا  فروق  ( وجود 
ال  الأدنى الختبارات  جمي   حيث  في  الأعلى   الروي   لصالح  المختارة  "ت" يم ق  تراوحتمهار ة  ة 
مما   ( 0.05ند مستوى )يمتها الادولية عهي أببر ما ق( و 12.98:  9.01وة ما بيا )المحسو 

 المختارة. ت المهار ةق الختباراهشير  لى صد
 ثبات الختبارات:

تطبيقها وإعادة تطبيقهدا ك بوذلالمهار ة )قيد البحث(  قام الباحث بحساب ثبات الختبارات 
ينددة ومددا خددارج العمددا ماتمدد  البحددث  طددلاب( 30وامهددا )ى عينددة ق ع علددأسددبو بفددارق زمنددي مدتددم 

تادرى فدي الختبدارات   وقدد كاندت حساب الصددقعليهم في    الختباراتتطبيق    ي سبقوالت  الأصلية
وجددول   القياسديا الرتبداط بديانف  التوقيت وونف  الشدروط فدي القياسديا  وتدم حسداب معامدل  

 ياسيا.الق بيا ( او ح معاملات الرتباط11)
 ( 11ول )دج

   التطبيق بيق وإعادة  معامل الرتباط بيا التط
 ( 30)ن=    البحث( ة المستخدمة للعينة )قيد ت المهار للاختبارا

  0.36(= 0.05قيمة )ر( الادولية عند مستوى )
جمي   يق وإعادتم في   حصالياا بيا التطب( وجود ارتباط دال  11ج جدول )اتضح ما نتال

المها )قيد  الختبارات  المستخدمة  بر ة  ما  الرتباط  معاملات  تراوحت  حيث  )البحث(  : 0.71يا 
عند0.99 الادولية  قيمتم  ما  أببر  وهو  )مست  (  اد0.05وى  مما  الختبارا (  ثبات  على  ت ل 

 . تخدمة المهار ة المس
 ت: ياناالب جم  اتار استم -ه

 معالادات الإحصداليةاندات لسدتخدامها فدي الإعداد اسدتمارات لتفر دغ البيباحث بقام ال    
 وهي:

 تبار خال م
وحدة  
 القياس 

قيمة "ر"   التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 ع م ع م لمحسووةا

 0.99 0.63 10.76 0.65 10.75 ية ثان سرعة المحاورة  1
 0.71 1.33 11.23 1.35 10.97 درجة )التمر رة الصدر ة(ف بالد تمر ردقة ال 2
 0.79 1.04 6.40 0.97 6.23 درجة  ب ما الثبات )الرمية الحرة(التصو   3
 0.74 1.02 4.83 1.07 4.63 درجة السلمي التصو ب  4
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 (.11ملحق )استمارة تسايل البيانات الشخصية الخاصة بعينة البحث   -
 (.12  ملحق ) الخاصة بعينة البحثالبدنية  راتتالج الختبااستمارة تسايل ن -
   (.13  ملحق )ة البحثلخاصة بعينالمهار ة ا ختباراتنتالج ال استمارة تسايل -

 المعرفية( قيد البحث: –البدنية  -متريرات )المهار ةال فى اعتدالية العينة -7
البدنيدة ) الختبارات في طالب( 60)قوامها بإهااد اعتدالية عينة البحث البلغ قام الباحث  
 لك. ح ذ( او 18وجدول )  ( معرفيةال   الإختبارات المهار ة 

 ( 12جدول )
 ومعامل الإلتواءري عياالمتوس  الحسابي والإنحراف الم

 ( 60)ن=  ثللعينة قيد البح المعرفية( -لمهار ة ا -الختبارات )البدنية  في والتفلطح

            1.22التفلطح=   عف الخطأ المعياري     0.62= للالتواءالخطأ المعياري  عف 
)اتضح ما نتال        تراوحت ما  ( أن قيمة معامل الل18ج جدول  ( 0.60 :0.01بيا )تواء 

أقل ما  عف المعيار   وهي  لمعامل  الخطأ  معام   اءاللتو ي  قيمة  تراوحت  بيا كما  ما  التفلطح  ل 
  اعتداليةمما هشير  لى  أقل ما  عف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح     ( وهي1.19:  0.06)
 .د البحثقيالمتريرات  العينة في   توز 
 

 الختبارات   م
وحدة  

 لقياس ا
  المتوس

 الحسابي 

 النحراف

 المعياري 

 معامل

 الإلتواء 

 معامل

 التفلطح 
 الدللة 

متراا ما  30العدو  الختبارات البدنية 1
 غير دال 0.06 0.50- 0.12 5.12 نيةاث ق البدء المنطل

 غير دال 0.27- 0.15 0.11 13.31 ثانية المتعرج الاري  2
 غير دال 0.50- 0.44 2.50 20.38 سم لسارجنت   العموديالوثب  3
 غير دال 0.72- 0.26 1.13 5.73 درجة داخلة التصو ب باليد على الدوالر المت 4
 غير دال 0.14- 0.60- 1.01 5.42 متر بام باليداا3  كرة طبية وزن ف د 5
 غير دال 0.17- 0.38- 71. 10.71 ثانية سرعة المحاورة  الختبارات المهار ة 6
 لغير دا 1.19- 0.01 1.29 11.00 درجة الصدر ة( التمر رة) ف دقة التمر ر بالد 7
 غير دال 0.67- 0.23 1.14 6.72 درجة لرمية الحرة()اا الثبات التصو ب م  8
 غير دال 1.19- 0.28- 1.10 4.65 درجة السلميو ب تصال 9
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 البحث:المعرفية( قيد  –البدنية  -هار ةي المتريرات )المتاان  عينة البحث ف -8
البدنيددة    الختبدداراتفددي ) طالددب( 60)قوامهددا لعينددة البلددغ   اناددبإهادداد التقددام الباحددث  
 ( او ح ذلك.18( وجدول )المعرفيالمهار ة  اختبار التحصيل  الختبارات

   الحسابي  المتوس (13جدول )
  (60)ن=  ة للمتريرات قيد البحثة الفاليمة النسب قي و  المعياري  والنحراف    

 1.84= 0.05" عند مستوى تقيمة "

وحدة   المتريرات  م
 ياس الق

قيمة   التبااا  ع م تموعاالما
 " ت"

1 
 *الختبارات البدنية 

متراا ما البدء 30العدو 
 المنطلق 

 ثانية
 0.01 0.12 5.12  ابطة 

1.05 
 0.01 0.12 5.12 ار بيةت

 ثانية لمتعرجالاري ا 2
 0.01 0.12 13.30 بطة ا 

1.32 
 0.01 0.11 13.32 بيةر تا

 سم لسارجنت  العموديالوثب  3
 6.29 2.51 20.70  ابطة 

1.01 
 6.20 2.49 20.07 تار بية

4 
  على الدوالر التصو ب باليد

 جةدر  المتداخلة
 1.50 1.22 5.87  ابطة 

1.39 
 1.08 1.04 5.60 تار بية

بام  3 دف  كرة طبية وزن  5
 باليداا 

 متر
 1.02 1.01 5.15  ابطة 

1.13 
 0.90 0.95 5.68 يةتار ب

 *الختبارات المهار ة  6
 سرعة المحاورة

 ثانية
 0.58 0.76 10.66  ابطة 

1.32 
 0.44 0.66 10.75 يةتار ب

 درجة   لدف مر ر بادقة الت 7
 1.60 1.26 11.30  ابطة 

1.00 
 1.60 1.26 10.70 تار بية

8 
و ب ما الثبات تصال

 درجة ية الحرة()الرم
 1.33 1.16 6.90  ابطة 

1.09 
 1.22 1.11 6.53 تار بية

 درجة التصو ب السلمى 9
 1.20 1.09 4.67  ابطة 

1.07 
 1.27 1.13 4.63 يةتار ب
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( جدول  ما  ف وجو (  19اتضح  غد  داروق  اير  بيا  الضابطلة  حصاليا  ة  لماموعتيا 
: 1.00ة النسبة الفالية المحسووة ما بيا )ث تراوحت قيمالبحث  حي  المتريرات قيدوالتار بية في  

الماموعتيا    على تاانمما ادل  "0.05وهي أقل ما قيمة "ف" الادولية عند مستوى "  ( 1.39
 د البحث. يق ية لبدنات االختبار بية في جمي  الضابطة والتار 

 الأسلوب المتشعب: باستخدامي  التعليم البرنامج -9
 الي: متشعب على مارنامج التعليمي باستخدام الأسلوب الند تصميم البحرص الباحث ع       
 :تحداد الهدف العام للبرنامج التعليمي -

مدا  صدو بالت  ة  ورة   التمر درة الصددر يمي  لي تعلدم مهدارات ) المحداامج التعلهدف البرن
لددى  صدة بالمهداراتوإبسداب المعدارف والمعلومدات الخا  التصو بة السلمية (   رة()الرمية الحالثبات

 .الواديجامعة جنوب  -لية التروية الر ا ية  كرة سلة بكطلاب الفرقة الثالثة تخصص تدر 
 :الأسلوب المتشعب باستخدامج التعليمي أس  البرنام -

 ية:الأس  التالراعى الباحث 
 البرنامج م  أهدافم. طقي لمحتو اتالتسلسل المنم  ب تناسأن ا •
فعيتهم دهة و ثير دابما اراعى الفروق الفر   الطلابقدرات  ج  مكانيات و أن اتحدى محتوى البرنام •

 للتعلم.
م لتحقيق  ي وقت واحد والتقدم في تعلمهوالعمل ف   للممارسة  بالطلا أن اتم توفير الفرصة لكل   •

 تاب . ف بأسلوب متالهد
 لبرنامج. لازمة وعوامل الآما والسلامة لتنفيذ اناسب والإمكانيات الاة توفير المكان الماعمر  •
   .اناسب مستوى كل تلميذالصعب بما   لىاعاة أن اتدرج البرنامج ما السهل مر  •
  .الحركية الطلابالبساطة لإشباع رغبات والشمول و هي التنوع  أن تكون سمة البرنامج •

 ة.تنقيب داخل المحا ر طلاب  لى البحث والال امج بدف اتسم البرن ان •
اتضمنه • التي  المعلومات  تقدهم  اتم  اأن  البرنامج  ومتراب   ا  متكامل  في  طار  وفعال  لتعليمي 

 . الطلابمي  حواس ج هستخدم
 بشكل جيد.م ونما اتعلم أداء لي  متقوده الطلابنب التعلم ما جابيئة مشوقة للتعليم و  توفير •

 رح مج المقتمحتوى البرنا -
وصديف مقدرر تخصدص تددر   كدرة السدلة   حدث علدى مدا هحتو دم تما خدلال  طدلاع البا

قة فدددي مادددال كدددرة دراسدددات السدددابالباحدددث علدددى بعدددض المراجددد  العلميدددة والخدددلال  طدددلاع  ومدددا
تدددددم تاميددددد  محتدددددوى  (45( )44(  )42( )30( )24( )17)( 16( )12( )8(  )4( )3)السدددددلة
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لتطبيقيددة لتعلدديم يميددة والتدددر بات امددا الخطددوات التعل موعددةثددل فددي مايمددي والددذي تمبرنددامج التعلال
 المهارات قيد البحث. 

 لتنفيذ البرنامج : الإطار العام -
رر تددر   طبقداا لتوصديف مقدقيدد البحدث  ي  للبرندامج التعليمدالزمندي    وز  بالتقام الباحث  

م  2021 -م2020لاددامعي للعددام ا الددواديامعددة جنددوب سددلة بكليددة الترويددة الر ا ددية بقنددا جال بددرة
ت ) المحداورة رر علدى مهدارالخاص بتعلم المهارات الساسية في المقدل البرنامج الازء احيث اشتم

قد  وقدد كاندت بوالثبات)الرمية الحرة(   التصدو بة السدلمية (   التصو ب ما ا  التمر رة الصدر ة    
 .أسبوعيا محا رتيا

دة درسدان (   تتضما كل وحديةعليمات توحد أرو على ) بتقسيم الدروس  ولقد قام الباحث
 :كالتاليتقسيم أجزاء الدرس  وقد تم
 يدي.الازء التمه -1
 )تطبيق السلوب(. لرليسياالازء  -2
 امي.الازء الخت -3
 ا المناسب لكل جزء ما أجزاء الدرس:الزم تحداد -

س   مدد  الو دد  فددى ر جددزاء الدددرس وفقدداا لمحتددوى كددل دجددزء مددا أزمددا كددل  حدادددتددم ت
 درة العمليدة المحددد طبقداا للاددول لمخصص لتدر   المحازما الدرس الزما ا  عدىات  ألر  العتبا
 الكلية. الفرقة الثالثة بكلية التروية الر ا ية بقنا والمتفق عليم ما قبل  دارةلطلاب  دراسيال
 ماالت البحث: -10
 :ل الزمنىالماا -أ

 م6/5/2021الخمدي   حتى م1/3/2021الثنيا لزمنية ما قام الباحث بتحداد الفترة ا
 راءات البحث.يذ  جلتنف
 :الاررافيالماال  -ب

الدراسدات السدتطلاعية والتارودة الأساسدية بملعدب وصدالة  تنفيذ كدل مدا  تم اختيار مكان
نفد  المكدان راعدى الباحدث أن هكدون اختيدار مكدان  جدراء البحدث هدو   بلية التروية الر ا ية   وقد

 بحث.ات الخاصة بالوذلك للمترير   البعديس  والقيا ليالقبالقياس لذى أجرى بم ا
  ستطلاعية:الدراسات ال -11
 الأولى: ةعيراسة الستطلاالد
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 م25/2/2021الثنديا قام الباحث بإجراء الدراسة الستطلاعية الأولى خلال الفتدرة مدا 
 للأسباب التالية:  م26/2/2021الثلاثاء  لى 
 .والتاان ()التكافؤ لعينة البحث  المتريرات  ب  -     
 ناسبة لإجراء الختبارات.لأمابا الماختيار ا -
 بارات.تلخهولة تطبيق االتأبد ما س -
 التأبد ما صلاحية الأدوات. -
اس ووطاقدات التسدايل وكفااتهدا للبياندات يدالتعرف على أسلوب اسدتخدام أدوات وأجهدزة الق  -

 .المطلووة
 ساعداا.و يح أسلوب العمل للمت -
 ة الثانية :لاعيستطسة الالدرا

ة قام الباحدث نلعيتكافؤ ا  فيت  ساعد  والتياء ما الدراسة الستطلاعية الأولى  بعد النته
يمية وفهم الطلاب للوحددات لبإجراء التاروة الستطلاعية الثانية لمعرفة مدى مناسبة الوحدات التع

بتطبيددق لمعرفددي لختبددار امهار ددة واصدددق وثبددات( للاختبددارات البدنيددة وال) العلمدديوالقيددام بددالتقنيا 
بدارات علدى عيندة مدا خدارج تلخعدادة تطبيدق الختبارات على ماموعتيا) مميزة وغيدر مميدزة ( وإا

 .م11/3/2021الخمي   لى  م3/3/2021الأروعاء الفترة ما  فيعينة البحث الأصلية وذلك 
 سية:تنفيذ التاروة الأسا -12

 التاروة الأساسية :
مامددوعتيا التار بيددة باسددتخدام الأسددلوب للبحددث علددى السددية روددة الأساتددم تطبيددق التا

الأروعدددداء التدددددر   التقليدددددي المتبدددد  فددددى الفتددددرة مددددا  أسددددلوب بطة باسددددتخدامالمتشددددعب والضددددا
 واق  درسيا أسبوعياا.ب م29/4/2021الخمي   لى م  24/3/2021

 :البعديالقياس 
لبعدددددى القيدددداس ا حددددث بددددإجراءا تطبيددددق التاروددددة الأساسددددية قددددام البابعددددد النتهدددداء مدددد

قيددد  السددلةفددى كددرة  يالمعرفددة والختبددار ا )التار بيددة والضددابطة( للاختبددارات المهار ددلمامددوعتيل
 م.6/5/2021الخمي   لى م 5/5/2021الأروعاء البحث وذلك فى الفترة ما 
 جم  البيانات وجدولتها:

عالاتهدا لتها وميمهدا وجددو ارات وتنظتالج بعد النتهداء مدا تطبيدق الختبدالباحث بتامي  النقام     
  حصالياا.
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 المعالاات الإحصالية: -13
 دام الأساليب الإحصالية التالية:خت باستالاة البياناتم مع

  الوسي . -  نسبة التحسا. –    معامل السهولة والصعووة. -   الحسابيالمتوس   -
                .بار)ت(اخت -   .المعياري النحراف  -      النسبة المئو ة. -      معامل اللتواء. -

 :عرض ومناقشة النتالج سادساا: 
ث في عدد ما الاداول التي تم التوصل  ليها ما خلال  حنتالج هذا الب  سيتم عرض   

المطروحة في  الإحصالية المناسبة في محاولة لتحقيق الفروض  نيا  قوامعالاتها  حصالياا وفقاا لل
 البحث. المقدمات النظر ة لهذا

 تعلم  عليوعة الضابطة  يا متوسطات درجات القياسيا القبلي والبعدي للمامدللة الفروق ب  -1
ال  السلةبعض مهارات كرة   لدى طلاب)الفرقة  البعدي  القياس  تدر   كرة ثاللصالح  ثة( تخصص 

 . ديالواجامعة جنوب  –السلة بكلية التروية الر ا ية بقنا
 ( 21جدول )          

 والبعديالقياسيا القبلي ا متوسطي الفروق بي
 ( 30)ن=   السلةبعض مهارات كرة  تعلم عليبطة لماموعة الضال               

 2.05=  0.05قيمة ت عند مستوى 
ا القبلدي القياسديمتوسدطي  ا  صالياا بيوجود فروق دالة  ح  (21)نتالج جدول    اتضح ما

فددي اختبددار التحصدديل المعرفددي قيددد البحددث لصددالح متوسدد  القيدداس  ةللماموعددة الضددابطوالبعدددي 
 (.%34.41تحسا قيمتها) وونسبة( 12.01ت" المحسووة )"البعدي حيث كانت قيمة 

 ح المسدتخدم مد  الماموعدة الضدابطة قددأسدلوب الشدر  لدى  و رج  الباحث  ذلدك التحسدا  
للطلاب  مما أدى الى ابتساب أفدراد هدذه الماموعدة للمعلومدات   المهاري مستوى  البيا على  أثر اهاا

وحدة   الختبار  م
 القياس 

نسبة   القياس البعدي  قبلي لالقياس ا
 التحسا 

قيمة ت  
 ع م ع م المحسووة

 14.18 0.66 0.75 10.59 0.76 10.66 ثانية سرعة المحاورة 1

 11.37 12.39 1.09 12.70 1.26 11.30 درجة  ر بالدف  دقة التمر  2

 31.00 14.98 1.11 7.93 1.16 6.90 درجة )الرمية الحرة(التصو ب ما الثبات  3

 16.86 25.00 1.9 5.83 1.09 4.67 درجة السلميتصو ب لا 4
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لدى قيدام المعلدم بالشدرح هارات كرة السلة "قيد البحدث"  وذلدك قدد ارجد  أهضدا اموالمعارف المتعلقة ب
اره الهدددا وتكدددر ذكدددر الندددواحي المعرفيدددة المتعلقدددة بأدالمدددراد تعلمهدددا و  داء للمهدددارةاللفظدددي لطر قدددة الأ

أفدراد الماموعدة الضدابطة لهدذه  ابتسدابها عددة مدرات  الأمدر الدذي أدى  لدى بخاصة  ومات الللمعل
الاسدم فدي أداء المهدارة وكدل  المعارف نتياة لتو يح المعلم لدور كدل جدزء مدا أجدزاءو المعلومات  

ة ة المرتبطدددنواحي الفنيدددة والقانونيددة والتار خيدددومعدددارف تخددتص بدددال ا مددا معلومددداتمددا اتعلدددق بهددد
تكددون لدددى الطددلاب المتعلمدديا صددورة وا ددحة عددا مضددمون الأداء الصددحيح يسددلة لكددرة ال بمهددارات

 ات "قيد البحث".الأساس المعرفي الذي هسبق الممارسة الفعلية للمهار   والأمثل  باعتباره
القياسديا القبلدي متوسدطي لدة  حصدالياا بديا وجدود فدروق دا( 21بما اتضح ما جددول )

مهار ة لكرة السلة للعيندة قيدد البحدث لصدالح متوسد  لرات اي الختباضابطة ف موعة الماللوالبعدي  
( وونسددب تحسددا 31.00: 14.18ت" المحسددووة مددا بدديا )"القيدداس البعدددي حيددث تراوحددت قيمددة 

 (.%40.91: %0.66وحت ما بيا )ترا
مدا قبدل  ام والسدتمرار فدي الممارسدة والدتعلمأهضدا  لدى النتظد    ذلك التحسدابما قد ارج

ام المعلددم بتقدددهم ماموعددة مددا التدددر بات المتدرجددة مددا السددهل  لددى يددمدد  ق تعلمدديا لطددلاب الما
  ددافة  لددى التندداف   اء أثندداء قيددام المتعلمدديا بددأداء المهددارات المتعلمددة طددالصددعب  وتعدددال الأخ
ابيدا فدي تيح فرصة جيدة للدتعلم ممدا ادؤثر اهال  كل ذلك لشك التقدهم الأفضالمستمر بيا الطلاب  

 اري اء المهفاءة الأدب
(   محمددد كمددال خليددل  8)م(2003 همددان محمددد رمضددان )و تفددق ذلددك مدد  نتددالج دراسددة   
م( 2015) عاصددم عبددد المددنعممدددحت (   45م()2016(   محمددد معددروف جدداد )42)(م2012)
حيدددث  ( 54()2017سدددم محمدددد )  همدددام با(53م( )2011الرا دددى )هشدددام أسدددامة عبد(   48)

ارف الخاصدة بدالأداء وتكدراره سداعد المتعلمديا علدى عدوالم  لدم للمعلومداتالمعى أن عرض   ل  أشارت
 تعلمة لأفراد الماموعة الضابطة.متكو ا تصور حركي جيد للمهارات ال

متوسدطات حصدالياا بديا توجدد فدروق دالدة  ووذلك تحقق الفرض الأول والذي ندص علدى"    
كددرة السددلم  بعددض مهددارات تعلددم علدديضددابطة قياسدديا القبلددي والبعدددي للماموعددة الدرجددات ال

   كددرة السددلة بكليددة الترويددة ر لصددالح القيدداس البعدددي لطددلاب )الفرقددة الثالثددة( تخصددص تددد
 .الواديجنوب  جامعة -يةالر ا 

 تعلدم علديقياسيا القبلي والبعدي للماموعة التار بيدة  طات درجات الدللة الفروق بيا متوس  -2
قة الثالثة( تخصص تدر   كدرة السدلة دي لطلاب )الفر بعالالقياس لصالح  السلةات كرة ر بعض مها

 "الواديجنوب  جامعة -كلية التروية الر ا يةب
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 ( 22جدول )
 ي لقبلي والبعدالفروق بيا متوسطي القياسيا ا

 ( 30)ن= بعض مهارات كرة السلم  تعلم  ليعالتار بية للماموعة 

 2.05=  0.05وى مة ت عند مستقي
القياسديا القبلدي متوسدطي  وجود فروق دالة  حصالياا بيا    (22اتضح ما نتالج جدول )

لبعددي اد البحدث لصدالح متوسد  القيداس يدق   فدي الختبدارات المهار دةللماموعة التار بيدة  والبعدي  
 (.%95.03) ا قيمتهاة تحسنسب( ب18.15)حيث كانت قيمة "ت" المحسووة 

الأداء المهداري  لدى أسدلوب الشدرح المسدتخدم مد  الماموعدة لتحسا فدي  د ارج  ذلك اق و 
طدلاب الماموعدة التار بيدة  لدي  سدتخدام  لددىهعدزو التحسدا الوا دح الضابطة الدذي أثدر اهاابيداا  

بددالتعرف  ث هقددومميدة حيددليعلتو محددور العمليددة الددي أن المددتعلم هدالأسدلوب المتشددعب الددذى اركدز ع
لي المشكلة ومناقشتها واستكشاف وجم  المعلومات المساعدة في التوصل  لي حدل المشدكلة ثدم ع

لميددة سددليمة  ممددا هسدداعده علددى عمناقشددة الحلددول المشددتركة ودراسددة  مكانيددة تطبيقهددا بصددورة 
قشدة المنا دءا ماب معل  م  زملالم والمتفاعل الإجتماعي بتشاف المعرفة بنفسم وذلك ما خلال ال

ر وإنتهاءاا بتطبيق وتقييم المهارة المراد تعلمها مما هساعد علي الحتفاظ بالمعلومات لأطدول والحوا
  في ابتساب هذه المعرفة .ا  فترة ممكنة وعدم نسيانها بسهولة نتياة لبذلم جهد

تي ال  يرأحد اساليب التفك لأسلوب المتشعب   لى  ن ا   (55)م(2009" والل علي ")هشير  
عمليتاع التعليم  ل  المعلومات ة  ارو   والتشكيل   الترير  دالم  مفتوحا   داناميكيا  نظاما  والتعلم 

لم  كما هستحدث ما خلال عالادادة بالبنية المعرفية السابقة لدي الطالب  مما هسهم في تحقق الت
   تنشي  عمل الدماغ  وتنمية مهارات المرونة. 

دة  وح الختبار  م
 القياس 

  نسبة بعدي القياس ال القياس القبلي 
 حسا الت

ة ت  قيم
 ع م ع م لمحسووةا

 14.96 5.87 0.51 10.15 0.66 10.75 ثانية ة المحاورةسرع 1

 21.34 70.72 1.31 18.27 1.26 10.70 درجة دقة التمر ر بالدف  2

 14.93 79.08 1.32 11.70 1.11 6.53 درجة (ةالتصو ب ما الثبات)الرمية الحر   3

 17.97 105.76 1.20 9.53 1.13 4.63 درجة التصو ب السلمى 4
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"هحيي  "مرزوق   و تفق  ")لو هص  الابلاوي"  بأنم  ب  الأسلو   ( 47)م(2016لي  المتشعب 
و ستدل  ومتنوعة   ومتعددة  متشعبة  اتااهات  في  النطلاق  علي  الطالب  تساعد  عقلية  عمليات 

  .ج أبثر ما حل للأحداث والمشكلات المطروحةاعليم عا طر ق تعدد الرؤي المختلفة  وإنت
بلدي يا القالقياسدي طوسدمت حصدالياا بديا  وجدود فدروق دالدة (22بما اتضح ما جددول )

للماموعة التار بية في الختبارات المهار ة لكرة السلة للعينة قيدد البحدث لصدالح متوسد  ي  والبعد
( وونسددب تحسددا 18.15: 14.93)القيدداس البعدددي حيددث تراوحددت قيمددة "ت" المحسددووة مددا بدديا 

 %(.105.76: %5.87تراوحت ما بيا)
الأسدلوب  تخدامباسدتعليمدي امج الالبرند ةليداعسدا المعندوي  لدى ف لباحث هذا  التحو رج  ا

للمدتعلم علدى أن هكدون دالمدا نشدطاا عقليداا وحركيداا مدا  الجتماعيدةالمتشعب  حيث ساعد الطبيعدة 
حدل للمشدكلات التدي هطرحهدا أمامدم القدالم بالتددر   كمدا  خلال ما هقوم بم ما جهد للوصدول  لدى

 يعاباسددت لددى سددرعة  أدتة  وا ددحو  مددةومنظ طر قددة مشددوقةلمددادة العلميددة بى عددرض افددسدداعد 
الطلاب وفهم المعلومات المتصلة بالمهارات المقدمة لهم )قيد البحث(   كما أن تحول دور الطالب 

عا مصادر معلومداتهم والتقصدي عدا المعلومدات والمعدارف  ث لى باحث بدل ما متلقي حيث البح
 ذابددرة الطددلاب فددي ارفالمعددو  اتعلومددعلددى تثبيددت وترسددي  الم ك سدداعدبالمهددارة  كددل ذلدد الخاصددة

 وتطبيقها في مواقف جدادة.
(   "بددون ولخددرون" 52()2018وتتفددق هددذه النتددالج مدد  دراسددة كددل مددا "نددور فددارس" )

(  "مددددددددرزوق الاددددددددبلاوي" "هحيددددددددي صددددددددهلولي 55()م2009(  " والددددددددل علددددددددي ")58()2006)
ل لسدها اات مدار مهدبال اعد الطلاب علدى التقددمشعب هسخدم الأسلوب المت( أن است47م()2016")

 ما البسي   لى المركب مما هساهم في تحقيق الأهداف المهار ة لى الصعب و 
سددطات و توجددد فددروق دالددة  حصددالياا بدديا متووددذلك تحقددق الفددرض الثدداني والددذي نددص علددى"  

 لصدالح السدلة ات كدرةبعدض مهدار   تعلدم  علديدرجات القياسيا القبلي والبعدي للماموعة التار بيدة  
 جامعدة -صص تدر   كرة السلة بكلية التروية الر ا ديةلثالثة( تخفرقة الطلاب )الالقياس البعدي  

 "الواديجنوب 
قياسدددديا البعدددددايا للمامددددوعتيا الضددددابطة لدللددددة الفددددروق بدددديا متوسددددطات درجددددات ا - 3

ة لطددلاب )الفرقددة ة التار بيددح الماموعددصددالل السددلةعددض مهددارات كددرة ب تعلددم علدديوالتار بيددة 
 .الواديجنوب  جامعة -ة الر ا يةبكلية التروي ةسلال   كرة الثالثة( تخصص تدر 
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 (  23جدول )
 لبعدايا ا القياسيا الفروق بيا متوسطي

 (60)ن= السلة بعض مهارات كرة تعلم علي التار بية والضابطة للماموعتيا

وحدة   ختبار ال م
 القياس 

ت  قيمة  بعدي تار بية  بعدي  ابطة
 ع م ع م المحسووة

 2.66 0.51 10.15 0.75 10.59 نيةاث ةلمحاور سرعة ا 1
 17.90 1.31 18.27 1.09 12.70 درجة دقة التمر ر بالدف   2

التصدددددددددددددددددددو ب مددددددددددددددددددددا   3
 11.97 1.32 11.70 1.11 7.93 درجة رة(ت)الرمية الحالثبا

 13.47 1.20 9.53 91. 5.83 درجة التصو ب السلمى 4
 2.05=  0.05مستوى  قيمة ت عند

القياسددديا متوسدددطي  حصدددالياا بددديا وجدددود فدددروق دالدددة  (23جددددول )اتضدددح مدددا نتدددالج 
صدالح متوسد  قيدد البحدث ل  ر بية والضدابطة فدي التحصديل المعرفدي للعيندةتاللماموعة الالبعدايا  

 (.10.83المحسووة )يمة "ت" للماموعة التار بية حيث كانت قالقياس البعدي 
 الأداءضددابطة فدددي بيدددة عددا الك النتدددالج فددي تفددوق الماموعددة التار و عددزو الباحددث تلدد

م  لددي المدتعلم   فيتدديح المشداركة الفعالددة علدالددذى هعمدل علددي انتقدال عمليددة الدتعلم مددا الم المهداري 
التشددو ق والإثدارة والقيددام  مراعاتدم للفدروق الفردهددة وز دادةالطددلاب وإثدارة دافعيددتهم و  الإهاابيدة مداو 

ي و ضدد  الامدداع علددي العمددلد الطددلاب ار   كمددا هقلددل مددا جهددد المعلددم و سدداعبالعداددد مددا الأدو 
أسدلوب العدرض والشدرح الدذي هكدون فيدم المعلدم    سئولية التعلم علي التلاميذ أنفسهم علي عكدم

لنموذج دون أي مشاركة عليمية و هقدم الخبرات و عرض اا اتخاذ جمي  القرارات التهو المسئول ع
خددلال  ة واحدددةعلددي وتيددر  قددة الددتعلما اددؤدي  لددي الشددعور بالملدل لسددير طر مددا المتعلمدديا ممدد فعليدة
 عملية التعليمية.ال

بطرالددق أن معرفددة المعلددم م( 2007مددد محمددود الحيلددة )محتوفيددق أحمددد مرعددي  فيشددير 
سددداعده بدددلا شددك فدددي معرفدددة متنوعددة وقدرتدددم علدددى  سددتخدامها ت   وإسدددتراتيايات الدددتعلم الالتدددر 
ومناسدبة للطدلاب ة وومتعة  تعليم شيقناسبة للتطبيق  بحيث تصبح عملية الوف التدر سية المالظر 

 (25: 6وميولهم ورغباتهم وتطلعاتهم المستقبلية.)م  لقدراتهم ووثيقة الصلة بحياتهم وإحتياجاته
ون ولخددرون" (   "بدد52()2019ا : نددور فددارس" )هددذه النتددالج مدد  دراسددة كددل مددوتتفددق 

لي (  "مددددددددرزوق الاددددددددبلاوي" "هحيددددددددي صددددددددهلو 55)م(2009الددددددددل علددددددددي ")(  " و 58()2006)
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 (  "سددددددداي خالدددددددد"54م( )2017(  "همدددددددام باسدددددددم" )5م()2014)(  القدددددددزاز" 47م()2016")
جمددددددددال صددددددددالح  (  "حسددددددددا13()2019جهدددددددداد فر ددددددددد " )  (  خليفددددددددة محمددددددددد18م()2201)

الأسددلوب المتشددعب لددم تددأثير فعددال فددي  أنحيددث أشددارت نتددالاهم  لددى (:  11)م(2002واخددرون")
 .شرح (عرض والليدهة )الر قة التقل المعرفي قيد أبحاثهم مقارنة بالطالتحصي

القياسيا البعدايا  متوسطي  اا بيا  لي( وجود فروق دالة  حصا23بما اتضح ما جدول )
د البحث لصالح يق   ةالعينهار ة لكرة السلة لدى  الضابطة في الختبارات المالتار بية و   للماموعة

: 2.66ا بيا )لمحسووة مة التار بية حيث تراوحت قيمة "ت" امتوس  القياس البعدي للماموع
17.90.) 

السدلة بطة فى تعلم بعض مهارات كدرة ضاالماموعة التار بية عا ال رج  الباحث تقدم  و 
علددى يا سددلوب المتشددعب الددذى سدداعد المتعلمددالأ باسددتخدامنددامج التعليمددي بحددث  لددى البر ال قيددد

هددالي الشددكل النارة عددا طر دق البتشدداف والوصددول الدى القدددرة علدي تحليددل وتفسددير المهد ابتسداب
ة الفهددم وتددوفير الوقددت والاهددد اد لددى ز دد بالإ ددافةوأهسددر الطددرق لإتقانهددا  رة وأقددربء المهددالأدا

 الأداء..وى لتعلم وما ثم تحسيا مستتعلميا نحو اواستثارة الم
يم اتدأثر  لدى أن التعلد(50)(م2011السداهح محمدد) الية مصطفى و تفق ذلك م  ما اشار   

يم الدذي هقدوم علدى أسداس مدا التار دب ان التعلدم لدذا فدعها المعلالتي اتب حد كبير بطرق التدر  
 داء النموذج.  قة الشرح وأبيق انتقل أثره أسرع وأسهل ما التعليم بطر تطوال
روق دالدة  حصدالياا بديا متوسدطات توجدد فدالفرض الثالث والذي نص علدى" قق  ووذلك تح  

 السددلةرات كددرة بعدض مهددا تعلددم علدديلتار بيددة يا البعدددايا للمامددوعتيا الضدابطة وادرجدات القياسدد
بكليددة الترويددة  السددلة صددص تدددر   كددرةموعددة التار بيددة لطددلاب )الفرقددة الثالثددة( تخمالصددالح ال

 .الواديجنوب  جامعة -ا يةلر ا
 : الستنتاجدات:اا سابع
حددث  لددى السددتنتاجات مددا خددلال  جددراءات البحددث ونتالاددم  وأسددلووم الإحصددالي توصددل البا 

 التالية: 
 الأسلوب المتشعب ساهم بطر قة  هاابية في تعلم مهارات كرة السلة )قيد البحث( . -1
ساهم الأسلوب المتشعب في ز ادة الددواف  لددى الطدلاب للمشداركة الإهاابيدة فدي العمليدة  -2

 جيدة. التعليمية بشكل أدى  لى تحسا الأداء المهاري للماموعة التار بية بصورة
تفوق الماموعة التار بية التي استخدمت )الأسلوب المتشعب( على الماموعة الضابطة  -3

التي استخدمت الطر قة التقليدهة )أسلوب الأمر( في تعلدم بعدض المهدارات الأساسدية فدي 
 برة السلة لطلاب الفرقة الثالثة بكلية التروية الر ا ية.
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 : التوصيات:ثامناُ 
فددي  ددوء مددا أظهرتددم نتددالج البحددث والسددتنتاجات التددي تددم التوصددل  ليهددا  اوصددي الباحددث  

 بالآتي:
تطبيق البرنامج المقترح باستخدام الأسلوب المتشعب في تدر   مدادة كدرة السدلة لطدلاب  -1

 الفرقة الثالثة بكلية التروية الر ا ية جامعة جنوب الوادي. 
لوب المتشددعب فددي ماددال الددتعلم الحركددي للألعدداب  جددراء بحددوث ودراسددات باسددتخدام الأسدد -2

 الاماعية الأخرى بكليات التروية الر ا ية للارتقاء بالعملية التعليمية.
الهتمددام بإدخددال بعددض الأسدداليب المختلفددة علددى العمليددة التعليميددة وعدددم العتمدداد علددى  -3

 طر قة واحدة فق  تمشيا  م  التحداث والتطو ر الترووي.
حاث ودراسات مشابهة على مهارات مختلفة باستخدام بعض الأساليب التدر سدية  جراء أب -4

 الأخرى للتعرف على أفضل الأساليب التي تؤدي  لي تحسيا العملية التعليمية.
 لمـــراجــــع ا

 :أولا : المراجد  باللرة العرويدة
 الر ا دية رويدة تددر   الت  التااهدات الحداثدة فدي طدرق (:2006)  اابو الناا أحمد عدز الددا .1

 صورة.منال  ار الأصدقاءد
الترويددة أسدداليب التعلدديم فددي (:2005)خالددد بددا ناصددر  رشدديد عبددد العز ددز والسددير  ابددو رشدديد .2

 الر اض.  أثناء النشر  الوطنيةفهرس مكتبة فهد   الر ا ية
  ة .الإسكندر   المكتبة المصر ة  شئيا اللنكرة السلة  م( :2003أحمد أميا فوزى   ) .3
 وجددم والتطبيددق الددذاتى متعددددووى التطبيددق المسددل" مقارنددة أ ( :م2002محمددد )اوسددف أحمددد  .4

ى كدرة السدلة والصفات البدنية الخاصة للمبتددليا فدلى بعض المهارات الأساسية  المستو ات ع
 قناة السو   . "   رسالة دكتوراه   كلية التروية الر ا ية ببورسعيد   جامعة

تحقيددق الأهددداف تعلم فددي لمددوالمبددادرة مددا االمتشددعب  التفكيددرأسددلووي ير تددأث(: 2014القددزاز ) .5
سدددتير ترويدددة بدنيدددة وعلدددوم الر شدددة الطدددالرة  رسدددالة ماجدر   مهدددارات السدددلوكية الخاصدددة بتددد

 عة الموصل.الر ا ة جام
  372 دية رقدم الإادداع اأساليب فاعلة في تدر   الترويدة الر (:2009الداوان  لمياء حسا) .6

 اد.ردب   الوثالقدار الكتب و 
ة الر ا ددية ونمدداذج فعالددة فددي طددرق تدددر   الترويدداتيايات تر اسدد(:2011خددرون )الزهيددري وأ .7

 .ببرداد العراقكتب والوثالق  لبنات جامعة برداد  دار الل
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 شدر   الفيدداو: دراسة مقارنة لأثدر اسدتخدام أسدلووي عدرض  م(2003محمد رمضان ) همان   .8
  سدتير سالة ماجر  البتدالية. تلاميذ المرحلة السلة لدى التعليمي على تعلم بعض مهارات كرة

 در ةجامعة الإسكن الر ا ية  بلية التروية 
فدي تنميدة مسدتو ات أداء   اعلية التدر   باستخدام التفكير المتشدعبف (:2002ترر د عمران ) .9

ابد  عشدر تروية الأسر ة المؤتمر العلمدي الر لتلميذات المرحلة الإعدادهة واتااهاتهم نحو مادة ا
بليددة    معيددة المصددر ة للمندداهج وطددرق التدددر الا  داءلأم اوء مفهددو م فددي  دداهج التعلدديمندد
 جامعة عيا شم .  ويةالتر 
سددلوب الددتعلم البنددالى علددى الماددال المعرفددى  تددأثير ام(: "2005الددداا نبيددم عبدددالفتاح )حسددام  .10

ة الترويددة   ليددك  منشددورة رسددالة دكتددوراه غيددر   ى لكددرة اليددد"ر والنفعددالى ومسددتوى الأداء المهددا
  ة حلوان.جامع  م  هر ر ا ية بالال
رة التعلدديم  جامعددة    الترويددة الر ا ددية"  وزا"تدددر م(: 2002حسددا جمددال صددالح واخددرون ) .11

 برداد.
  العرودددي للنشدددر  دار الفكدددر   7ط  كدددرة السدددلة للاميددد   م( :2003. )حسدددا سددديد معدددوض  .12

 القاهرة.
ايات التفكيدر تيدام اسدترافاعليدة اسدتخ(: "2019الله ) جهاد فر د  سدماعيل فدتح  ليفة محمدخ .13

بمفهوم الذات لدي ة التحصيل الدراسي والوعي لنف  في تنميالمتشعب في تدر   مادة علم ا
قسددم   كليددة البنددات لدداداب والعلددوم والترويددة   رسددالة ماجسددتير    طددلاب المرحلددة الثانووددة"

 .جامعة عيا شم    رق التدر  طالمناهج و 
لمدي دار الفكدر المكتدب الع العمليدة يدل الترويدة دلوإعدداده و اختيار المعلدم (:2004)  علي  راشد .14

 .والنشر
 .النشرالمكتب العلمي و   التدر   نماذجم ومهارات(: 2007) كمال حسيا ز تون  .15
عددض توي أداء بسدد: فاعليددة  سددتراتياية الددتعلم للإتقددان علددي م م(2012سددارة محمددد مادددي ) .16

كليددة  ماجسددتير  ا ددية رسددالةر اللترويددة يددة اكلة لطالبددات ي كددرة السددلالمهددارات الهاوميددة فدد
 وب الواديجامعة جن الر ا ية التروية 

ان علددي مسددتوي أداء بعددض : فاعليددة  سددتراتياية الددتعلم للإتقدد م(2012)سددارة محمددد مادددي  .17
كليددة  ماجسددتير  الر ا ددية رسددالةيددة والمهددارات الهاوميددة فددي كددرة السددلة لطالبددات كليددة التر 

 يادنوب الو جامعة ج  ا ية ر الة التروي
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فددي تعلددم مهددارتي الطبطبددة  سددلوب المتشددعباثددر اسددتخدام الأ(: 2012سدداي خالددد جاسددم )  .18
   12العددد    12 المعاصدرة المالددالر ا دة  ةمالد  اليددالتصو ب القر ب ما الرتكاز بكرة و 

 جامعة برداد.
لدديم تعوأثرهددا علددى  ليالبندداتعلم اسددتراتياية الددم(: "2001ماعيل ) سدد دأحمدد مصددطفى سددمية  .19

يدددة اوليدددو بكليدددة الترو   38دد العددد  لميدددة المالدددة الع  بحدددث منشدددور  كدددرة السدددلة " مهدددارات
 جامعة حلوان.   للبنيا بالهرمالر ا ية 

  سدتراتيايات معاصدرة فدي تعلدم كدرة السدلة (  2021لد الحاهدك  نداوات علدي حسديا)صادق خا .20
 لطبعة الولي  الأردن.ا
مسددتوى علددى  التعدداونيفاعليددة الددتعلم : " م(2008داود )رشدداد  نادهددة  صددقرصددباح محمددد  .21

جامعدة    لطالبات كلية التروية الر ا دية للبندات" المبارزةمادة  فيوالمهارى  المعرفي  التحصيل
رويدة البدنيدة تالللصدحة و  الددوليالرابد  للمالد   الإقليمديالمدؤتمر     بحث منشدور   السكندر ة

  الر ا دية للبندباكليدة الترويدة    الأوسد     ق رلمنطقدة الشد  كيحر الالتعبير  والترو ح والر ا ة و 
 كندر ة . جامعة الس

لحاسددب الآلددي تددأثير اسددتخدام أسددلوب الددتعلم البنددالي بام( : "2008" )طدداهر مصددطفي محمددد .22
الترويدة مار لطلبة كلية ضوالمعلي مستوي الأداء والتحصيل المعرفي لبعض مسابقات الميدان 

 لمنيا.جامعة ا  يا كلية التروية الر ا ية بالمن منشورة ر غيه رسالة دكتورا   بالمنيا" الر ا ية
 فيلتعلم أثر استخدام بعض استراتيايات ام( : "  2006اء أحمد عيد )رج  سيد عاطف محمد   .23

لدددى تلاميدددذ  تالمشدددكلا مهددارات حددل التحصدديل وتنميدددةتدددر   الدراسددات الجتماعيدددة علددى 
العدددد   المندداهج وطددرق التدددر    فددياسددات در مالددة   ر بحددث منشددو   المرحلددة العدادهددة " 

 . القاهرة  شم   جامعة عيا   111
كدرة  فديات الأساسدية لبعض المهار  تعليمي" برنامج  م( :2009موسى عبدالعليم ) معبد العلي .24

اواليدة "   رسدالة ماجسدتير   كليدة سسدات الإالسلة وتأثيره على مفهوم الذات لدى أطفدال المؤ 
 معة بنها.  جاا ر ا ية بنيالتروية ال

والطر قدة التكامليدة الدة نمدوذج الدتعلم البندالي  مقارندة فع: "م(2006عثمان مصطفى عثمان  ) .25
ة والقددددرة علدددى التفكيدددر البتكددداري بددددرس الترويدددة علدددى بعدددض المتريدددرات المهار دددة والمعرفيددد

 كليددة   الر ا ددية وم الترويددةالمالدة العلميددة لعلدد  " بحددث منشددور ةالر ا دية المرحلددة العدادهدد
 جامعة طنطا.   لر ا ية التروية ا

طددرق تدددر   الترويددة البدنيددة (:2006بدددوي ) بدددوي عبدددالعال  ي عبدددا هم الددداا متددولعصددا .26
 القاهرة.  دار الوفاء   لنظر ة والتطبيقوالر ا ية بيا ا
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رف نشددأة المعدداتعلم للترويددة البدنيددة الر ا ددية  ملددالتدددر   ل(:م2004لكددر م)ا عفدداف عبددد .27
 .القاهرة

 لبدنيدددة والر ا دددية " أسددداليبفدددى الترويدددة ا"التددددر   للدددتعلم م(: 2006) معبدددد الكدددر  عفددداف .28
 الإسكندر ة.   منشاة المعارف   واستراتيايات وتقو م  

بددداع طدار الوفددداء لل  (:اسدددتراتيايات التددددر   فدددي الترويدددة الر ا دددية2008اف عثمدددان)عفددد .29
 الإسكندر ة.  والنشر

 لكترونيدة علدىبرنامج مقترح بالألعداب الإ " تأثير    :  م(2009الحميد )بدع  محمدياا  علاء الد .30
"   رسالة  لدى تلاميذ المرحلة البتدالية  الحركية وتنمية البتكار  تعلم بعض مهارات كرة السل

 دكتوراه   كلية التروية الر ا ية   جامعة المنيا.
الأسد    دية ار الترويدة الطدرق تددر   م(:2008وعبد لكدر م وغدادة جدلال)  لىععمر وز نب   .31

 روي  القاهرة .ار الفكر العر ة والتطبيقيات العملية  دالنظ
المهدارات الأساسدية  فدى تعلديم البنداليتدأثير الدتعلم م(: "  2004)  رعبدد القداد  هعبد اللاعمرو   .32

 .جامعة حلوان  بالهرم  للبنباة يكلية التروية الر ا   رسالة دكتوراه  " لكرة السلة
نفدردة لتعليميدة المتعليمدي باسدتخدام الوسدال  ا تدأثير برندامج" (:2005بسيوني )طمة أحمد  اف  .33

يدة على تعلم بعض مهارات كدرة السدلة لددى طدلاب شدعبة تددر   بكل الآليالحاسب  ما خلال
 الر ا ية   جامعة طنطدا ةالتروية الر ا ية بطنطا"   رسالة دكتوراه غير منشورة   كلية التروي

. 
ومسددتوي فددى التحصدديل المعرفددي  Vكل اسددتخدام الشدد يرأث" تددم(: 2005)فددل حمددد فليفاطمددة م .34

  السددلة لتلميددذات الحلقددة الثانيددة مددا التعلدديم الأساسددي " المهددارى لددبعض مهددارات كددرة  الأداء
الر ا دية الترويدة  ةكلي  العدد الساب    المالة العلمية لعلوم التروية الر ا ية    منشور    بحث
 .جامعة طنطا  
تحصيل تأثيره فى الأسلوب دالرة التعلم و (: "  2005ر حسا )سمي  فتمر   فليفل   فاطمة محمد .35

مهارات ووعض  "    المعرفي  بالمنيا  الر ا ية  التروية  "لطالبات  الطالرة    منشوربحث     الكرة 
 .جامعة طنطا  لتروية الر ا يةاكلية   العدد الساب    المالة العلمية لعلوم التروية الر ا ية 

ة مهدارة معددل فدى تنميدالية استخدام نموذج و تلدى البندالى ال"فع:  م(2005ادة )أحمد حمزة  فاا .36
حدث منشدور كير الإبداعي فى الر ا ات لدى تلاميدذ المرحلدة البتداليدة " بحل المشكلات والتف

 معة أسيوط.اج  مالة كلية التروية الر ا ية    1العدد رقم    21المالد   
وأسداليب التددر   فدي الترويدة   طدرق   :(2008لتوت )هيم الشدبدرال  ندوا   محسا محمد حمدص .37

 الإسكندر ة .  دار الوفاء للطباع والنشر  ة والبدنيةالر ا ي
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رق وأسدداليب التدددر   فددي الترويددة طدد(:2008) م الشددلتوتيبددراه نددوال   محسددا محمددد حمددص .38
 .الإسكندر ة   النشرو دار الوفاء للطباع    الر ا ية والبدنية

باسددتخدام تددأثير برنددامج تعليمددى م(: " 2002) وسمحددر فددوزى  لميدداء   ولغلددمحمددد سددعد ز  .39
التعلدديم ى الكددرة السددلة لتلميددذات الحلقددة الثانيددة مددا متعدددده علددى جوانددب الددتعلم فددال الوسددال 
 جامعة الإسكندر ة.    الر ا ية للبناتمالة كلية التروية   "الأساسي

دار  وم ( "  هادددالة ) بيقدددات عمليددد"بدددرة السدددلة تط (:۲۰۱۰ سدددماعيل )يم حمحمدددد عبدددد الدددر  .40
 .الإسكندر ة المعارف للنشر 

" فاعليدددم برندددامج مقتدددرح قدددالم علدددي بعدددض  (:۲۰۱3عم عبددددالعز ز شدددحاتم)محمدددد عبددددالمن .41
عب فددي تنميددة مهددارات التواصددل الر ا ددي لدددي تلاميددذ المرحلددة اسددتراتيايات التفكيددر المتشدد

 الإسكندر ة. جامعة    للبنات الر ا يةة كلية التروي  (3الازء) ( 29عدد)ال البتدالية " 
  التروية الر ا ية باستخدام لية برنامج مقتدرح في تدر فاع    م( :2012)   خليل  محمد كمال .42

يم وتنمية بعض المهدارات الأساسدية فدي كدرة السدلة لددى الوسال  الفالقة علدى ابتساب المفاه
 اجة سوهجامع  وية كلية التر   رسالة ماجستير   دادهةعتلاميذ المرحلة الإ

ة اتااهدات حداثدة فدي تددر   كدر (:"2020حيم.)ل خليل   اشدرف ابدو الوفدا عبدد الدر محمد كما .43
 القاهرة.السلة بيا النظر ة والتطبيق".العلم والهمان للنشر والتوز   . 

 –كدددرة السدددلة  الحدددداث فدددي م( :2003محمدددد محمدددود عبدالدددداهم ىمحمدددد صدددبحى حسدددانيا ) .44
الفكددر   دار  2  انتقدداء   قددانون (   ط  ب   قيدداسدر م   تدديقددة ) تعلدديالأسدد  العلميددة والتطب

   القاهرة . لعرويا
 لمعرفدةا وراء سدتراتياية مدا تأثير برندامج تعليمدي باسدتخدام  :    م(2016اد )محمد معروف ج .45
(k.w.l)  كليددة   ماجسددتير  ة رسددال بعددض مهددارات كددرة السددلةتعلددم علددى التحصدديل المعرفددي و

 واديالنوب جامعة ج   الر ا يةالتروية 
 القاهرة. تبة المصر ة.المك"برة السلة". (:  2011سالم) مختار .46
تحليددل محتددوي مقددررات (: "2016لاددبلاوي و حيددي بددا احمددد صددهلولي )مددرزوق بددا حمددود ا .47

  ( 32مالدد)لا  للصفوف العليا للمرحلة البتدالية في  دوء مهدارات التفكيدر المتشدعب"  العلوم
 اسيوط.ة عامج  لتروية مالة كلية ا  (3العدد)

ى بعددض أنمدداط الددتعلم علدد سددتراتياية ير  سددتخدام تددأث :( م2015)عاصددم عبددد المددنعم مدددحت .48
بدنية وعلوم الر ا ة  كلية الترويدة نواتج التعلم لطلاب شعبة التعليم  المالة العلمية للتروية ال

 .الر ا ية بنيا  جامعة حلوان
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دار الوفداء لددانا   ة الر ا ديةويتر ي تدر   الأدبيات البحث ف (:2011الساهح محمد)  مصطفي .49
 ر ة.الإسكند  ز  للنشر والتو 

المدددخل  لددي طددرق تدددر   الترويددة (:2012د مصددطفي السددابح )محمدد  ت علددي خفاجددةميرفدد .50
 الإسكندر ة.  النشر والتوز  دار   الر ا ية

القدددرة  اتيايات التفكيددر المتشدعب فددي تنميددةر اثدر اسددتخدام اسددت(:"2008ميرفدت محمددد كمددال ) .51
ي البتداليدة مختلفدالمرحلة  ت لدي تلاميذر ا ية والتااه نحو الر ا ياالمشكلات ال  حلي  عل

تروو ددات الر ا دديات الامعيددة المصددر ة ل  مالددة تروو ددات الر ا دديات  المسددتو ات التحصدديلية"
 جامعة بنها.  بلية التروية

ي وتعلددم رفددمعالتحصدديل الأثير اسددتخدام التفكيددر المتشددعب فددي تدد(: "2018نددور فددارس احمددد ) .52
  ر غيدر منشدورةرسدالة ماجسدتي   شدة الطداارة"ر لخلفيدة بالتي الضروة الأماميدة والضدروة امهار 

 جامعة صلاح الداا ارويل.
"فاعليدددة نمدددوذج للدددتعلم البندددالي علدددي تعلدددم بعدددض م( : 2011هشدددام أسدددامة عبدددد الرا دددي ) .53

قنددا "  ة الإعدادهددة بحلددتحصدديل المعرفددي فددي الكددرة الطددالرة لتلاميددذ المر لوا المهددارات الأساسددية
 وادى .جامعة جنوب ال  ا ية بقنا  ر التروية الكلية   رسالة ماجستير

علدم المهدارات الأساسدية "تأثير أسلووي المتشعب والشتقاق فدي ت(:  2017همام باسم محمد ) .54
 جامعة برداد.  3العدد   29مالد لا  مالة كلية التروية الر ا ية  بالتن  الأر ي"

المتشدعب فدي رفد  ر يات التفكيدفاعليدة اسدتخدام اسدتراتيا(: "2009حمد علدي )م  والل عبدالله .55
 كليددة البندددات لدداداب والعلدددوم  صدديل الر ا ددديات وتنميددة بعدددض عددادات العقدددل "مسددتوي التح
 جامعة عيا شم .  قسم المناهج وطرق التدر     والتروية  

المهدارات  علدي تعلدم بعدض ان" تأثير  ستراتياية الدتعلم للإتقدم(:  2006زي )اوالل محمود حا .56
منشدورة   كليدة الترويدة الر ا دية لة "   رسالة ماجسدتير غيدر ا في كرة السليالأساسية للمبتد

 ببورسعيد   جامعة قناة السو  
 .دابرد  مصطلح التعليم  2ط  أصول التعلم الحركي(:2002حاوب واحمد البدوي )وجيم م .57

 : ثانيا : المراج  الأجنبية
58. Kwon(2006): Oh Nampa   Jung Sook  park  Jee Hyun: Cultivation 
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 البحث   ستخلص م
عض  بتعلم تخدام الأسلوب المتشعب على ليمي باسبرنامج تع تأثير"

 "ات الأساسية في كرة السلةالمهار 
 سعدي محمد   * أ. م . د / منتصر           

 **  د / نهاد عبد الرحيم عبد الرحيم        
 *** م / مصطفي بدوي احمد         
 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

يدة باسدتخدام الأسدلوب المتشدعب ومعرفدة يم وحددات تعليم لدى تصدمف هدذا البحدث  هستهد
باسددتخدام كددرة السددلة  اسددتخدم الباحددث المددنهج التار بددي بعددض مهددارات  تعلددم علدديأثرهددا علددى 

ليدة والبعدهدة القياسدات القب والأخرى  ابطة بإتبداعداهما تار بية حاموعتيا  مالتصميم التار بي ل
يدددة الترويدددة الر ا دددية بقندددا   وذلدددك للعدددام قدددة الثالثدددة بكلب الفر طدددلاالبحدددث فدددي    وتمثدددل ماتمددد 

( طالدب 60)  لعدددالعشدوالية  باختيار عينة البحث بالطر قدة    قام الباحث  م2021/م2020الدراسي
موعدة التار بيدة   الما الدوادي جامعدة جندوب-ا دية بقنداة التروية الر يثالثة بكللما طلاب الفرقة ا
البحدث   والماموعدة الضدابطة تسدتخدم الطر قدة المهارات قيد    في تعلملوب المتشعب  تستخدم الأس

متشدعب سداهم بطر قدة يد البحث   وقدد أسدفرت النتدالج أن الأسدلوب الالتقليدهة في تعلم المهارات ق 
راد وتفدددوق أفددد للماموعدددة التار بيدددة  ا دددة كدددرة السددلة المهددارات فدددي ر  تعلدددم بعدددض ياهاابيددة فددد
ات دم الأسلوب المتشعب على الماموعة الضابطة في تعلدم المهدار بية والتي تستخالتار   الماموعة

 .السلة قيد البحث في ر ا ة كرة
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Abstract 

“The effect of an educational program using the 

divergent method on learning some basic skills in 

basketball” 
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 This research aims at designing educational units using the 

bifurcated method and knowing its impact on cognitive achievement in 

basketball. For the academic year 2020/2021  the researcher randomly 

selected the research sample for (60) students from the third-year 

students at the Faculty of Physical Education in Qena - South Valley 

University. The research  and the results showed that the divergent 

method contributed in a positive way to learning some skills in 

basketball and the cognitive achievement of the experimental group   
and the superiority of the members of the experimental group that used 

the bifurcated method over the control group in learning the skills in 

the basketball under study . 
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