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   حركي مقترح على تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية تأثير برنامج 

 ر رياض الأطفال بالأقص مرحلة والسلوك الصحي لدى
 القاسم محمد                     أ.د/ عماد أبو*                                            

 د/ هـانى الدسوقى ابراهيم أ. **                                                       
 أ.د/ أحمد عبدالسلام عطيتو  ***                                                       
 رحاب عمر النوبي  أ / ****                                                       

البحث:المقدمة ومشكلة   
 الخبرات توازن  على يعمل الذي هو الرياضية التربية في الجيد البرنامج أن إلى التربويون  يشير

 أي يشتمل أن ويجب  والوجدانية، حركية والنفس المعرفية المجالات في  والتنمية للنمو محفزا   للمتعلم المقدمة

 أفضل باستخدام للفرد، المتكاملة  التنمية  تحقق أن شأنها من التي الأوجه جميع على الرياضية للتربية برنامج

 المعلومات  من موعةمج  يتضمن أن يجب نها ف   مث  ومن ا،هإلي يرمى التي ضراغالأ يقحقلت التعليمية الأساليب

 الحركية، ارات هالم تنمية إلى تهدف مختارة معينة أنشطة يتضمن أن يجب كما الملائمة، والمفاهيم والمعارف

 والنفسية يةح والص والفسيولوجية البدنية الناحية من الأطفال لحاجات اللازمة  المصاحبة  القيم على والتأكيد

 (.53:8) والبيئية والاجتماعية
للشخصية،   الأولى  البذور  نغرس  المرحلة  هذه  ففي  الحياة  مراحل  أهم  من  الطفولة  مرحلة  وتعد 

العادات والاتجاهات   للتأثير والتوجيه والتشكيل وتتشكل  قابلا   الطفل، وتتضح مواهبه ويكون  قدرات  وتنمو 
الحركات   تعلمه  يمكن  السن  هذا  وفي  الأساسية،  الحركات  أداء  كيفية  في  ملحوظة  تغيرات  للطفل  ويحدث 

 (.46:7)  المختلفة وتتطور إلى مهارات مركبة عندما يبلغ سن الخامسة
في إكساب الطفل الخبرات الإدراكية التي تساهم في نمو قدراتهم   تظهر أهمية برامج التربية الحركية

م وبالأشياء  بالمكان  علاقته  إدراك  خلال  من  الجسم  لاستخدام  والانخفاض  حيث     نالإدراكية  الارتقاء 
الجسم ثقل  مركز  في  التحكم  علي  والقدرة  والديناميكي   والأتساع  )الاستاتيكي  الثلاثية  التوازن  مظاهر  في 

والدحرجة والتنطيط والدفع معتمدا علي التوافق بين اليد    اللقف والتمرير  في الهواء( والقدرة عليوالدوران  
  الحركات المرئية، وإدراك الأشكال المختلفة من التشابه والتضاد، و  والعين والقدم، والتميز السمعي وتقليد 

 (. 20 -14:  22) العوامل التي تقلل من احتمالات الإصابة الحركات، وكلها من ابتكار
___________________________________________________________________ 

 جامعة جنوب الوادي  – كلية التربية الرياضية –* أستاذ ورئيس قسم المناهج وتدريس التربية الرياضية 
 جامعة جنوب الوادي  – كلية التربية الرياضية –قسم المناهج وتدريس التربية الرياضية ب* أستاذ *

 جامعة جنوب الوادي – كلية التربية الرياضية – علوم الصحة الرياضيةأستاذ ورئيس قسم ***  
 **** معلمة تربية رياضية بمدرسة النيل الدولية بالأقصر 
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الأساسية    الحركات  علىالتربية الحركية المفهوم السائد لها هو اعتبراها نظام تربوي يعتمد    وتعتبر
ويع الطفولة  للطفل  منذ  للطفل  الأساسية  التربية  في  البدنية  التربية  إسهامات  عن   البلوغ،سن    وحتىبر 

الحركية    إحدىوأشارت   التربية  يكون   إلىتعبيرات  يكاد  الحركية  التربية  درس  الحركة   أن  حرية  في  درسا 
التي  بالقيود  مقارنة  ومفتوح  حر  الدرس  أن  تعني  فهي  النفس  عن  الدروس يفرضها   والتعبير  في  المعلم 

 (. 454,16 0 :13للحصة )د التقليدية وبذلك يصبح المعلم مرشد وموجهه أكثر من دوره قائ

ما   حدود  من    اطلعتفي  الباحثة  العلميةعليه  والادبيات  والمراجع  والمرتبطة  المرجعية    الدراسات 
المتخصصة التربية   والدوريات  مجال  "هانيالرياضية  في  دراسة  ، (16)  (2009)  "اهيمإبر   الدسوقي  مثل 

ومن خلال عملها ،    (2019)الكندري"  أحمد    ( ، دراسة "عبد الله2015)محروص"  إبراهيم محمود  "  دراسة
تعليمي مؤسسة  في  رياضية  تربية  لجميعكمعلمة  الأطفال   ة  رياض  مرحلة  من  ابتداء  التعليمية    المراحل 

مثل )عدم الأطفال    الخاطئة لدي  سلوكياتدقيقة وال لاحظت أن هناك العديد من المهارات الأساسية الغير  
الوجبات    -بالمظهر الخارجي  الاهتمامعدم    -  الجري بطريقة غير متزنة-الاهتمام بممارسة حصة النشاط  

فوجدت أن معظم    السلوكياتإلي البحث عن سبب ترسيخ هذه   تسوس الأسنان( مما دفع الباحثة  -الجاهزة  
بل وأصبحت أسلوب حياة لديهم، فكان لابد من تعليمهم المهارات    للأطفال هذه الأسباب قد أصبحت ملازمة 

الباحثة إلي القاعدة التي   فاتجهتالصحية    السلوكياتالمتزنة وتوجيههم إلي   الصحيحةالأساسية  الحركية  
 لم تجد  منها الطلاب وهي مرحلة ما قبل المدرسة، وبعد إطلاع الباحثة علي الدراسات المتخصصة يخرج

دراسة  الب واطلاعها  علمها  حدود  في  المهارات  اهتمتاحثة  الأطفال   الحركية  بتنمية  وإكساب   الأساسية 
علي    حركي الصحية السليمة مما دفع الباحثة للبحث والدراسة للتوصل إلي معرفة تأثير برنامج  السلوكيات

 . لدي أطفال ما قبل المدرسة الصحي والسلوكالأساسية   الحركية بعض المهارات
  هدف البحث 

 :علىيهدف البحث الحالي التعرف 
 لـدى أطفـال مـا قبـل المدرسـة الحركية الأساسـية تالمهارامقترح على تنمية بعض  حركيتأثير برنامج   -  1

 الاتزان المتحرك(. -الدحرجة -الوثب -ركل الكرة  -لقف الكرة-التسلق -الجري   )التعلق

ــى تنميــة  -2  ــرح عل ــامج حركــي مقت ــأثير برن ــال مــا قبــل المدرســة الصــحيالســلوك ت  –)الغــذائي  لــدى اطف
 . البدني( -البيئي -الطبي -الرياضي  -الشخصي الوقائي

  البحث: فروض 
التجريبية  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة -1

 قيد البحث لصالح القياس البعدي  الصحي والسلوكالأساسية الحركية  المهارات  بعضفي 
الضـابطة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسيين البعـديين لمجمـوعتي البحـث  -2

البعــدي  اسقيــد البحــث ولصــالح القيــ الصــحي والســلوكالأساســية الحركيــة المهــارات  بعــضوالتجريبيــة فــي 
 .للمجموعة التجريبية
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 بعض المصطلحات الواردة بالبحث:
       Motor programالبرنامج الحركي  -

المنظمة الأنشطة  من  مجموعة  لها    هو  والمكان  وتتميزوالمخطط  الحر  الوقت  المناسب  بتوفير 
  الحركية المناسبة   المهارات  العديد منوالإمكانات والقيادة المدربة اللازمة للعب مع الأطفال بغرض إكسابهم  

(70 :47).   
  :Fundamental Motor Skillsالمهارات الحركية الأساسية  -    

الوثب، وهي القفز،  الجري،  الطفل كالمشي،  المفردات الأولية في حركة  أجل   حركة تؤدي من هي 
  :73)  حصيلة المهارات الحركية اب ذاتها ويجب الاعتناء بها في البرامج الحركية للطفل وهي السبيل لاكتس

117.) 
  Healthy behavior :الصحيالسلوك  -    

المواقف الصحية المختلفة فيما يتعلق بصحتهم الشخصية    فيهو التصرف الصحيح السليم للأفراد  
 (.52:68وصحة المجتمع ككل )

 :البحثمنهج 
ــي نظــرا  لمناســبته وطبيعــة  ــة المــنهج التجريب ــي  الدراســة،اســتخدمت الباحث باســتخدام التصــميم التجريب

 لكلا المجموعتين.  والبعديوأخرى ضابطة وبإتباع القياسين القبلي   ةلمجموعتين إحداها تجريبي
 :البحثمجتمع وعينة 

 .2020/  2019الدراسي  وذلك خلال العام الأقصرالبحث أطفال ما قبل المدرسة بمحافظة يمثل مجتمع 
 رابعا : أدوات جمع البيانات:

 الأجهـزة والأدوات: -1
هدف صغير   -أقماع  –ميزان طبي    –كرة قدم    –كجم    1كرة طبية بوزن    –أحبال    -)كرة قدم صغيرة

 بساط أرضى( – ررستا ميت –( 68×120)أبعاده 
 استمارة استطلاع رأى الخبراء: -2

الحركية   استخدمت الباحثة استمارة استطلاع رأى الخبراء حول مدة البرنامج المقترح وكذلك تحديد المهارات
 (.4) مرفق اللازم لأطفال قيد البحث   اختبارات قياس المهارات الحركية الأساسية (2)مرفق   الأساسية

 استمارات تسجيل البيانات: -3
 (.9الوزن(، مرفق ) –الطول  -استمارة تسجيل بيانات الأطفال )العمر الزمني •

 تحديد أهم المهارات الحركية الأساسية:
( تـم 58) (،51(، )48على العديد من الدراسـات السـابقة والمراجـع العلميـة)  عقامت الباحثة بالاطلا

حصـر المهــارات الحركيــة الأساســية والتــى اتفــق عليهــا السـادة الخبــراء حســب أهميتهــا للمرحلــة الســنية قيــد 
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( يوضــح 3قــام الســادة الخبــراء بحــذف بعــض المهــارات وتعــديل الــبعض الأخــر ومرفــق ) (،2البحـث مرفــق )
المهارات الحركية الأساسـية المحـددة حسـب رأى السـادة الخبـراء مـع النسـبة المئويـة لاتفـاق الخبـراء، حيـث 

ــد ) ــال قيــد البحــث، وبعــد الاطــلاع علــى الدراســات 8أمكــن للباحثــة تحدي ( مهــارات يجــب تنميتهــا لــدى أطف
(، قـام السـادة الخبـراء 4( اختبـار لكـل مهـارة مرفـق )2أمكـن للباحثـة تحديـد )  (59)،(28(،)25)  المراجع  و 

اختبارات قياس المهارات الحركية الاساسية حسـب رأى السـادة ( يوضح  5بتحديد اختبار لكل مهارة ومرفق )
( اختبــارات حيــث يــتم اداء 8مــع النســب المئويــة لاتفــاق الســادة الخبــراء و أمكــن للباحثــة تحديــد ) الخبــراء

 (.6اختبار لكل مهارة من المهارات الحركية الأساسية مرفق )
 المعاملات العلمية للاختبارات: 

 -الأولى: التجربة الاستطلاعية 
من مجتمع البحث وخارج العينة ( طفلا   50)  على عينة مكونة منالاختبارات  بتطبيق    ةالباحث  تقام

عشوائيا    الأساسية تقنين    اختيرت  )الصدق  ةالمستخدم الاختبارات  بهدف  العلمية  المعاملات   –  ولإيجاد 
 تطبيقه.  من مشكلات عندالاختبارات الثبات( وما قد يقابل 

 :الاختباراتصدق  -1
صدق   الطالاختبارات  لحساب  المقارنة  صدق  طريقة  باستخدام  الباحث  مجموعتين قام  بين  رفية 

( 12والجدول التالي يوضح دلالة الفروق بين الربيع الاعلى وعدده )  طفلا  (50)الأولى مميزة تتكون من  
 .( طفلا لاختبارات المهارات الحركية الأساسية قيد البحث12طفلا والربيع الأدنى وعدده )

لاختبارات المهارات الحركية  دلالة الفروق بين الربيع الاعلى والربيع الأدنى  (1جدول )
 ( 24=  )ن الأساسية قيد البحث

ن  الربيع الأدنى الاختبارات
=12 

الفرق بين   12ن =الربيع الاعلى 
 المتوسطين

 الدلالة قيمة ت 

 ع س ع س

  دال 17.46 9.83 1.44 39.41 1.31 29.58 التعلق 

  دال 21.04 6.75 0.77 18.33 0.79 11.58 الجرى 

  دال 13.06 10.41 2.57 40.50 0.99 30.08 التسلق 

  دال 15.73 3.66 0.62 4.25 0.51 0.58 لقف الكرة 

  دال 13.69 1.58 0.51 2.41 0.28 0.08 ركل الكرة 

  دال 22.98 11.16 1.05 67.25 1.31 56.08 الوثب

  دال 16.31 1.83 1.38 2.83 0.0 1.00 الدحرجة 

 دال 14.97 9.91 2.19 31.41 0.67 21.50 الاتزان المتحرك

   2.074 =0.05 ( ومستوى دلالة22عند درجة حرية ) الجدولية )ت( قيمة 
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من    بين1)جدول  يتضح  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  الاعلى    متوسط  (  الأدنى   والربيعالربيع 
 الاختبارات.لاختبارات المهارات الحركية الأساسية قيد البحث مما يشير إلى صدق 

 : الاختباراتثبات  -2
باستخدام طريقة التطبيق وإعادته على عينة البحث الاستطلاعية وقد   ةالباحث  تلحساب الثبات قام

ايجاد معامل الارتباط الأول وتم    قدره أسبوع من التطبيق  زمنيتم إعادة التطبيق على نفس العينة وبفاصل  
 (.2كما يوضحه جدول ) بين التطبيقين

 (50ن = معاملات ثبات اختبارات المهارات الأساسية قيد البحث ) (2جدول )

 الاختبارات
 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 الدلالة قيمة ر

 ع س ع س

  دال 0.98 3.94 34.50 3.91 34.50 تعلق ال

  دال 0.85 2.48 14.86 2.54 14.74 الجرى 

  دال 0.72 3.72 35.02 4.08 35.04 التسلق 

  دال 0.89 1.014 2.48 1.40 2.48 لقف الكرة 

  دال 0.70 0.64 1.54 0.88 1.16 ركل الكرة 

  دال 0.98 4.29 61.92 4.33 61.9 الوثب

 دال 0.72 0.72 1.92 0.79 1.66 الدحرجة 

  دال 0.98 3.92 25.68 3.97 25.74 المتحرك الاتزان

   0.273 =0.05 ( ومستوى دلالة48عند درجة حرية ) الجدولية  )ر(قيمة 
( جدول  من  التطبيقي(  2يتضح  بين  الارتباط  معاملات  )  ن تراوح  بين  وجميعها 0,98:  0,70ما   )

 . الاختباراتمما يشير إلى ثبات  معاملات ارتباط دالة احصائيا
 :لأطفال قيد البحث الصحي السلوكمقياس 

السلوك المراجع والأبحاث العلمية المتخصصة في  و العديد من الدراسات    علىقامت الباحثة بالاطلاع  
ل مثلالصحي  )أ  لطفل  )16مينة  سليمان  إلى   (21(،  التوصل  وتم  المقياس  محاور  إلى  التوصل  بهدف 

خبراء في مجال علوم الصحة السادة ال  المحاور المبدئية للمقياس ثم تم عرض محاور المقياس على 
 الخبراء لآراء المئوية النسبة يوضح (3) لإبداء الرأي في مدى مناسبة هذه المحاور والجدول

يهدف إلى التعرف على مستوى اكتساب السلوك  الذي    السلوك الصحي  سر مقيامحاو حول
 الصحي الجيد لأطفال قيد البحث.
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الخبراء في مدى مناسبة محاور مقياس السلوك النسبة المئوية لآراء السادة  (3جدول )
 (50الصحي قيد البحث)ن=

(  %100:%90( أن النسبة المئوية لآراء الخبراء في المحاور تراوحت ما بين )3يتضح من جدول )
فأكثر من مجموع   %90والتي في ضوئها تم اختيار المحاور في صورتها النهائية والتي حصلت على نسبة 

 ( محاور.7أراءهم وقد بلغت )
الدراسات  من  العديد  على  الاطلاع  إلى  بالإضافة  الباحثة  إليها  توصلت  التي  المحاور  ضوء  فى 

)21)  (16)والمراجع   مواقف 4(  عن  عبارة  الكترونيا   المقياس  محتوى  وإعداد  بتصميم  الباحثة  قامت   )
تعليمية وتوزيعها على محاور السلوك الصحي، ثم عرضها على نفس الخبراء لإقرار مفردات المقياس أو 

 ( يوضح ذلك4تعديل أو إضافة أو حذف وجدول )
 ياسالمواقف التعليمية موزعة على محاور المق (4جدول )

( والتى %100:%90أن النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء تراوحت ما بين )  ( 4يتضح من جدول )
في   الصحي  السلوك  بمحاور  الخاصة  التعليمية  المواقف  اختيار  تم  ضوئها  والتي في  النهائية  صورتها 

نسبة   على  )  %90حصلت  بلغت  وقد  أراءهم  مجموع  من  السلوك 30فأكثر  مقياس  في  تعليمي  موقف   )
 الصحي وبذلك أصبح المقياس صالح للتطبيق 

 

 النسبة المئوية %  المحاور 

 %100 السلوك الصحي الغذائي 

 %90 السلوك الصحي الشخصي 

 %100 السلوك الصحي الوقائي 

 %90 السلوك الصحي الرياضي

 %100 السلوك الصحي الطبي 

 %90 السلوك الصحي البيئي 

 %100 الصحي البدني السلوك 

 النسبة المئوية  مجموع المواقف  أرقام المواقف المحاور 

 %100 3 1،2،3 السلوك الصحي الغذائي 

السلوك الصحي  

 الشخصي

4،5،6،7،8،9،10،11 8 90% 

 %100 7 12،13،14،15،16،17،18 السلوك الصحي الوقائي 

 %90 3 19،20،21 السلوك الصحي الرياضي 

 %100 2 22،23 السلوك الصحي الطبي

 %90 4 24،25،26،27 السلوك الصحي البيئي

 %100 3 28،29،30 السلوك الصحي البدني

  30 المجموع الكلي
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  المقياس:تعليمات تطبيق 
    Microsoft power pointبإعداد جزء علىقامت الباحثة    في ضوء ما ابداه الخبراء من اراء  –  1

 يعرض قصة حركية تعليمية بالصوت والصورة لكل محور من محاور السلوك الصحي قيد البحث.  وهو
الباحثة    -  2  المقياس   Microsoft Formsبرنامج    علىتصميمه    تمالكترونى  مقياس  بإعداد  قامت 

 الصورة.موقف مصور ومزود بعبارات توضح   30مكون من 
 قد يكون سلوكا صحيا  او لا.كل موقف به هدف سلوكي وكل موقف سلوكي  - 3
   (. ×أو ) (√علامة )يسجل الأطفال استجابته باختيار  -4
 .  وتحسب درجتان لكل موقف( درجة 60الدرجة الكلية للمقياس هي ) -5
المسح الضوئي للفتح  و المقياس غير محدد بوقت    -6 المرفق او  اللينك  المقياس عن طريق  يمكن فتح 

 التلقائي.
 المعاملات العلمية للمقياس: 

مكونة من    استطلاعية  على عينة بإيجاد المعاملات العلمية لمقياس السلوك الصحي    ةالباحث  تقام
العينة  طفلا    (50) وخارج  البحث  مجتمع  عشوائيا    الأساسيةمن  بهدف    اختيرت  ملائمة  وذلك  من  التأكد 

البحث قيد  لأطفال  العلمية    المقياس  المعاملات  يقابل    الثبات(  –  )الصدقولإيجاد  قد  من  المقياس  وما 
 واستخدمت الباحثة الطرق التالية:  مشكلات عند تطبيقه

 :المقياسصدق  -1
طريقة    ةالباحث  تقام لإيجاد  باستخدام  الطرفية  الاربعيات  المقارنة  استطلاعيةصدق  تتكون   لعينة 

( طفلا والربيع الأدنى 12)والجدول التالي يوضح دلالة الفروق بين الربيع الاعلى وعدده    طفلا  (50)من  
 . ( طفلا لمقياس السلوك الصحي قيد البحث12وعدده )

 دلالة الفروق بين الربيع الاعلى والربيع الأدنى  (5جدول )
 ( 24= لمقياس السلوك الصحي )ن

  الربيع الأدنى المتغير
 12ن =

 الربيع الاعلى 
 12ن = 

الفرق بين  
 المتوسطين

 الدلالة قيمة ت 

 ع س ع س

مقياس السلوك  
 الصحي

 دال 19.16 6.16 0.90 37.50 0.65 31.33

   2.074 =0.05 ( ومستوى دلالة22عند درجة حرية ) الجدولية )ت( قيمة 
لمقياس الأدنى    والربيعالربيع الاعلى    متوسط  ( وجود فروق دالة إحصائيا بين5)جدول  يتضح من  

 المقياس. قيد البحث مما يشير إلى صدق  السلوك الصحي
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 :المقياسثبات  -2
قام الثبات  التطبيق    ة الباحث  تلحساب  طريقة  البحث أطفال  على    عادةالإو باستخدام  عينة 

العينة وبفاصل   التطبيق على نفس  إعادة  تم  الأول وتم    زمني الاستطلاعية وقد  التطبيق  من  أسبوع  قدره 
الارتباط   معامل  بين  بينايجاد  الفروق  ودلالة  والثاني  الأول  التطبيق  ثبات   التطبيقين  نتيجة  من  للتأكد 

 (.6كما يوضحه جدول )المقياس 
 ( 50ن = معاملات ثبات مقياس السلوك الصحي قيد البحث ) (6جدول )

   0.273 =0.05 ( ومستوى دلالة48عند درجة حرية ) الجدولية  )ر(قيمة 
)  يتضح جدول  التطبيقين  أن    (6من  بين  الارتباط  دال 0.95)بلغ  معامل  ارتباط  معامل  وهو   )

 . المقياس قيد البحثمما يشير إلى ثبات  احصائيا
 البرنامج الحركي: 

 أهداف البرنامج:  -1
 -لتعلق)اوهي الأساسية  الحركية تنمية بعض المهاراتإلى يهدف برنامج الأنشطة الحركية المقترح 

الصحية   والسلوكيات(،  المتحرك  الاتزان  –الدحرجة    -الوثب    –ركل الكرة    -لقف الكرة    -  التسلق  -الجري 
  ما قبل المدرسة مرحلة    لأطفال  (البدني  -البيئي   –الطبي  -الرياضى  -الوقائى  –الشخصي  -)الغذائيوهي  

 الأقصر. بمحافظة 
 أسس وضع البرنامج:  -2

 اعتمدت الباحثة عند وضع البرنامج المقترح على بعض الأسس التالية: 
   منه.أن يحقق البرنامج الهدف  -1
   منه.أن يتناسب محتوي البرنامج مع الهدف   -2
  الأطفال.مراعاة الفروق الفردية بين    البحث معأن تتناسب الأنشطة المختارة مع المرحلة السنية قيد  -3
   في البيئة التعليمية.أن يتناسب البرنامج مع الإمكانات الموجودة  -4
  فيها.الصحية المرغوب  للسلوكياتأن توفر أنشطة البرنامج فرصا  -5
   البرنامج. في أنشطة مراعاة عوامل الأمن والسلامة  -6
   ايجابيا.مراعاة الزمن المناسب لتنفيذ البرنامج حتى يكون أكثر تأثيرا  -7
 

  الربيع الأدنى المتغير
 12ن =

 الربيع الاعلى 
 12ن = 

 الدلالة قيمة ر

 ع س ع س

 دال 0.95 0.90 34.28 0.65 34.34 الصحي مقياس السلوك 
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 محتوى الوحدات التعليمية:   -3
محتوي   وم  علىالمقترح    الحركيبرنامج  اليتضمن  مختلفة  المهارات   علىنوعة  تأنشطة   تنمية 

 –الدحرجة    -الوثب    –ركل الكرة    -لقف الكرة    -  التسلق  -الجري   -لتعلقا)الأساسية للطفل وهي    الحركية
 -  الرياضى  -  الوقائى  –  الشخصى  -  الغذائيالبحث )  قيد  الصحي  السلوك(، وكذلك تنمية  المتحرك  الاتزان
   -الآتي: الأنشطة تتمثل في  ( وهذهالبدني -البيئي – الطبي
  صغيرة.أنشطة ألعاب  •
   تمثيلية.أنشطة العاب  •
  وتمثيلية.أنشطة ألعاب غنائية حركية  •
  الحركية.أنشطة العاب القصص  •

 الختامي. ثلاث أجزاء وهم الجزء التمهيدي والجزء الرئيسي والجزء علىويحتوي البرنامج 
 الجزء التمهيدي: -أ 

التمهيدي   الجزء  الإحماء    علىيحتوي  وهما  ويحتوي الإعداد  و جزأين  ألعاب   علىالإحماء    البدني، 
والعاب غنائية تمثيلية وذلك لجذب انتباه الأطفال واثارة    العاب تمثيلية  علىصغيرة ويحتوي الإعداد البدني  

الجزء   يخدم  بما  بـ    الرئيسي،حماسهم  تقدر  زمنية  مدة  الإحماء    5بواقع  لجزء  لجزء    15ودقائق  دقيقة 
 البدني.الإعداد 

 الجزء الرئيسي:  -ب
المهاراتالحركي  الأنشطة  علىيحتوي   تنمية  يتم  خلالها  من  التي  ويكتسب   الحركية   ة  الأساسية 

 دقيقة.( 20وذلك بواقع مدة زمنية تقدر بـ ) الصحي السلوكالأطفال 
 الجزء الختامي:  -ج

الختامي   الجزء  الدراسي    علىيحتوي  اليوم  باقي  واستكمال  للفصل  للرجوع  وتهيئه  تهدئه  تمرينات 
              .دقائق 5وذلك بواقع مدة زمنية تقدر بـ  وعمل التحية للمعلم ثم الانصراف

 :خطوات تنفيذ الدراسةخامسا: 
 الدراسة الاستطلاعية الأولى:

الدراسة   هذه  بإجراء  الباحثة  من    في قامت  عينة   3/10/2019إلى    29/9/2019الفترة  على 
   هدفها:وكان  العينة الأصلية رجخاالبحث ( طفلا من مجتمع 50قوامها )

  .تجربة أدوات القياس لمعرفة مدى تفهم الأطفال لهذه الأدوات( 1)
   القياس.( التعرف على المشاكل التي تقابل عملية 2)
  .البحثفي لأدوات جمع البيانات المستخدمة  الثبات" -( إجراء المعاملات العلمية "الصدق3)



 م2021 يوليو العشرونالمجلد  - 10 -مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 

على درجة جيدة   البحث  فيولقد أسفرت هذه الدراسة على أن أدوات جمع البيانات المستخدمة  
 البحث. وتم ايجاد الصدق والثبات للاختبارات والمقاييس قيد 

  الدراسة الاستطلاعية الثانية:
الأصلية    البحث ومن خارج العينةعينة من مجتمع    علىقامت الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية  

( من50وعددهم  الأولي  الوحدة  دروس  من  عدد  بتجريب  فقامت  طفلا  )الأول    (  الدرس  وهي  البرنامج 
  من: وذلك للتأكد 17/10/2019الفترة  الي 13/10/2019من والثاني( في الفترة 

   السنية.( مدي ملائمة البرنامج للمرحلة 1)
  جزء.المخصص لكل ملائمة الزمن المخصص لإجراء الدرس وكذلك الزمن  ( 2)
   الأطفال.( معرفة صعوبات التطبيق ومدي استجابة 3)
 القياسـات القبليـة:  

على  البحث  في  القبلية  القياسات  بإجراء  الباحثة  قامت  التعليمية  الوحدات  تنفيذ  في  البدء  قبل 
السلوك  وقياس  الاساسية  الحركية  المهارات  بعض  قياس  من  كل  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين 

   .                    12/10/2019إلى الثلاثاء  21/10/2019الصحي في الفترة من الاثنين 
 تنفيـذ الوحدات التعليمية: -2

( مرفق  الحركية  الأنشطة  برنامج  تطبيق  اختيارها   على(  10تم  تم  التي  التجريبية  المجموعة 
( العشوائية وقوامها  لمدة  50بالطريقة  البرنامج  تم تطبيق  )  شهرين( طفلا ولقد  موزعة    أسابيع(  8بواقع 

الفترة    إلى  3/11/2019  الأحد  لك في الفترة منوذبواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع  ( درس  16)  على
  .28/12/2019 الخميس  الزمنية

 القـياس البعدي:  -3
 2/1/2020م إجراء القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في الفترة الزمنية من  ت

الزمنية    إلى بعض  3/1/2020الفترة  الصحي  الأساسية    الحركية  المهارات  لقياس  قيد  لأوالسلوك  طفال 
 القبلي.وبنفس المسار الذي تم إتباعه في القياس  البحث،

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:  
لإيجاد بعض تلك المعاملات كما ارتضت   SPSSوقد قامت الباحثة باستخدام البرنامج الإحصائي  

 (.0.05بنسبة دلالة ) ةالباحث
 أولا : عرض النتائج:

 البحث وفقا   للترتيب التالي:تستعرض الباحثة نتائج  
القبلـي والبعـدى للمجموعـة الضـابطة فـي المهـارات الحركيـة   ندلالة الفروق بين متوسطي القياسيي  .1

 الأساسية والسلوك الصحي قيد البحث.
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ــين متوســطي القياســيي  .2 ــة الفــروق ب ــديين ندلال ــة والضــابطة فــي المهــارات  البع للمجموعــة التجريبي
 الأساسية والسلوك الصحي قيد البحث.الحركية 

دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة   (7جـدول )
 ( 50)ن =   التجريبية في المهارات الحركية الأساسية

 
 المهارات

فرق   القياس البعدي  القياس القبلي 
 المتوسطين

نسبة  
 التحسن 

( تقيمة )
 المحسوبة

 ع س ع س

 19.53 %26.68 8.88 2.02 24.40 3.68 33.28 تعلق ال

 19.19 %47.18 7.12 0.99 7.48 2.39 14.160 الجري 

 85.79 %61.54 21.45 4.03 56.54 3.99 35.00 التسلق 

 36.85 %192.14 5.12 0.97 7.78 1.46 2.66 لقف الكرة 

 47.18 %325.35 4.10 0.48 5.36 0.98 1.26 ركل الكرة 

 46.43 %24.55 14.98 3.77 46.02 4.37 61.00 الوثب

 45.23 %176.92 2.76 0.47 4.32 0.76 1.56 الدحرجة 

  الاتزان
 المتحرك

25.44 4.04 17.24 1.27 8.20 32.23% 18.04 

     2.63 =0.05 ( ومستوى دلالة49عند درجة حرية ) الجدولية )ت( قيمة 
للمجموعة التجريبية    والبعدي( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي  7يتضح من جدول )
البعدي   القياس  بين في  ولصالح  ما  المحسوبة  "ت"  قيمة  تراوحت  حيث  الأساسية  الحركية  المهارات 

 ن ( وبنسب تحسن تراوحت ما بي0.05مستوى )  الجدولية عندتها  قيممن    ( وهي أعلى85.79:18.04)
(24.55%:325.35%). 

للمجموعة التجريبية في  القبلي والبعدي  ندلالة الفروق بين متوسطي القياسيي (8جــدول )
 ( 50 =السلوك الصحي قيد البحث )ن

 
 المتغيرات

فرق   القياس البعدي  القياس القبلي 
 المتوسطين

نسبة  
 التحسن 

( تقيمة )
 المحسوبة

 ع س ع س

 79.16 %60.10 20.95 1.19 56.42 2.14 35.24 السلوك الصحي 

 2.63 =0.05 ( ومستوى دلالة49عند درجة حرية ) الجدولية )ت( قيمة 
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للمجموعة التجريبية   والبعدي( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي  8يتضح من جدول )
البعدي   القياس  )في  ولصالح  المحسوبة  "ت"  قيمة  إن  حيث  الصحي  أعلى79.16السلوك  وهي  من    ( 

 .) %60.10( وبنسبة تحسن )0.05مستوى ) الجدولية عندتها قيم
البعديين لمجموعتي البحث التجريبية   ن دلالة الفروق بين متوسطي القياسيي (9جــدول )

 (100=   )ن  والضابطة في المهارات الحركية الأساسية
 

 المهارات
فرق   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين
( تقيمة )

 المحسوبة
 ع س ع س

 9.83 3.60 1.60 28.00 2.02 24.40 تعلق ال

 14.04 6.16 1.24 10.64 0.99 7.48 الجري 

 15.95 12.52 3.81 44.02 4.03 56.54 التسلق 

 18.72 3.32 0.78 4.46 0.97 7.78 لقف الكرة 

 24.19 2.16 0.40 3.20 0.48 5.36 ركل الكرة 

 13.50 10.72 4.15 56.74 3.77 46.02 الوثب

 10.91 1.02 0.46 3.30 0.47 4.32 الدحرجة 

  الاتزان
 المتحرك

17.24 1.27 22.20 2.20 4.96 13.78 

     1.98 =0.05 ( ومستوى دلالة98عند درجة حرية ) الجدولية )ت(قيمة 
( جدول  من  البعديين  9يتضح  القياسيين  متوسطي  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود   لمجموعتي ( 

البعدي   القياس  الحركية الأساسية ولصالح  المهارات  في  التجريبية والضابطة  التجريبية  البحث  للمجموعة 
مستوى    الجدولية عندتها  قيممن    ( وهي أعلى24.16:10.91)حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين  

(0.05.) 
البعديين لمجموعتي البحث التجريبية   ندلالة الفروق بين متوسطي القياسيي (10جـدول )

 (100  =ن )السلوك الصحي قيد البحث  والضابطة في
 

 المتغيرات
فرق   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطين
( تقيمة )

 المحسوبة
 ع س ع س

 52.27 12.60 1.28 43.46 1.19 56.42 السلوك الصحي 

      1.98 =0.05 ( ومستوى دلالة98عند درجة حرية ) الجدولية )ت(قيمة 
( من جدول  البعديين  10يتضح  القياسيين  متوسطي  بين  إحصائيا  دالة  فروق   لمجموعتي ( وجود 

حيث إن قيمة    للمجموعة التجريبيةولصالح القياس البعدي    السلوك الصحيالبحث التجريبية والضابطة في  
 . (0.05مستوى ) الجدولية عندتها يمقمن  أعلى ( وهي52.27)"ت" المحسوبة 
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 النتائج:ثانيا : مناقشة 
التجريبي المجموعة  لأفراد  التقدم  هذا  الباحثة  الأساسية    ةوترجع  الحركية  المهارات  بعض  في 

من خلال أنشطة البرنامج    المنظمةاتاح للطفل الممارسة    الذي  الحركيتأثير البرنامج    إلى  الصحيوالسلوك  
من   المتنوعة، كل  دراسة  مع  النتيجة  هذه  الله " وتتفق  )الكندري أحمد    عبد   "2019( عيسى    (، 9م(  "مريم 

" ناجى    (16()2009هانى الدسوقى )  ،(12)(  م2013" محمد البهنسي" )  (،13م( )2014إسماعيل " )
هانى   (18( ) م2003" )عبد الله"هاني    (،11)م(  2006)محمد  "علاء  (   14)م(  2010")عبد اللهمحمد  

 . (17()2002الدسوقى )
البرنامج الناجح تترجم أهدافه إلى (  10)م(  2008عفاف عثمان )  وهذا ما أشارت إليه   من أن 

 على الأطفال من خلال تطبيق برامج التربية الحركية  ملاحظتهسلوك يمكن 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي وبهذا يتحقق الفرض الأول الذي ينص على انه توجد    

والسلوك    نالقياسيي الأساسية  الحركية  المهارات  في  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  لصالح   الصحيالقبلي 
 القياس البعدي 

المجموعة   أحرزته  الذي  التقدم  الباحثة  القياس   التجريبيةوترجع  في  الضابطة  المجموعة  على 
تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية    في  الحركيلى طبيعة البرنامج  في مستوى الأداء المهارى إ  البعدي

من المجموعتين    لأطفال قيد البحث الذي خضعت له المجموعة التجريبية وخاصة أن كلا   الصحيوالسلوك  
القبلي  اي متقاربت القياس  في  المستوى  في  لظروف ن  عملية    وخضعت  خلال  مع    ،التدريسواحدة  ولكن 

المحتوى   طبيعة  مجموعة  الخاص  التدريسياختلاف  من    بكل  كل  دراسة  نتائج  مع  النتيجة  هذه  وتتفق 
"( الكندري"  )    \   ،(9م()  2019عبدالله   " البهنسي  محمد  )(،  12)(  م2013"  يونس"  نبراس  ( م2004" 
 .  (18( )م2003"هاني عبد الله " )، (15)

 نتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسيي  والذي ينص على انه  الثانيوبهذا يتحقق الفرض  
والتجريبي الضابطة  للمجموعتين  والسلوك    ةالبعديين  الأساسية  الحركية  المهارات  لصالح    الصحيفي 

 التجريبية. المجموعة 
 الاسـتنتاجـات:: أولا

وفـى  إحصـائية،تـم مـن إجـراءات ومعالجـات  علـى مـا واسـتنادا   ،همنـفي ضوء مجال البحث والهـدف 
عينـة الدراسـة وبعـد عـرض ومناقشـة النتـائج توصـل الباحـث إلـى الاسـتنتاجات   وحـدودمجتمع البحـث    قنطا

 التالية:

لقـف  -التسـلق -الجـري   -)التعلـقتنمية بعض المهـارات الحركيـة الأساسـية    في  الحركيأدى البرنامج    -1
 الاتزان المتحرك( لدى أطفال ما قبل المدرسة قيد البحث. -الدحرجة  -الوثب -ركل الكرة -الكرة 

على تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية حيث كانـت   الإيجابيالمقترح له التأثير    الحركيالبرنامج    -2
البعديين للمجموعـة التجريبيـة والضـابطة لصـالح القيـاس  نالفروق دالة إحصائيا  بين متوسطي القياسي
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قيــاس بعــض المهــارات الأساســية  فــيللمجموعــة التجريبيــة حيــث تراوحــت قيمــة "ت" المحســوبة  البعــدي
 (.0.05مستوى ) الجدولية عندتها قيممن  أعلى وهي( 24.16:10.91)بين الحركية ما 

ــامج  -3 ــيأدى البرنـ ــلوك  الحركـ ــال السـ ــاب الأطفـ ــى اكتسـ ــحيإلـ ــذائي) الصـ ــي -الغـ ــائي – الشخصـ  – الوقـ
 ( لدى اطفال قيد البحث.البدني – البيئي – الطبي – الرياضي

عليها  أدت    -4 القائم  والعاب  الحركيبرنامج  الالأجزاء  تمثيلية  والعاب  صغيره  العاب  تمثيلية    من  غنائية 
تراوحت قيمة    حيث الأطفاللسلوك    ايجابي  وقصص حركية المحببة لنفس لأطفال قيد البحث الي تأثير

المحسوبة   السلوك    في"ت"  عندتها  قيممن    أعلى  وهي (  52.27)الصحي  قياس  مستوى    الجدولية 
(0.05).  

لـدى أطفـال مـا  الصـحيإلـى تنميـة بعـض المهـارات الحركيـة الاساسـية والسـلوك   الحركيأدى البرنامج    -5
 آن واحد. فيقبل المدرسة 

 رياض الاطفال. فيالبرنامج الحركي أفضل من نتائج الاساليب التقليدية الموجودة  نائحأن  -6
أدى الجــزء المعــد الكترونيــا إلــى تحقيــق الأهــداف بشــكل أفضــل واســتثارة دافعيــة الأطفــال ممــا أدى إلــى  -7

 تثبيت المعلومات على نحو أفضل.

 التوصــيات: ثانيا :
ــا   مــن اســتنتاجات أمكــن تقــديم  هالمعالجــات الإحصــائية ومــا تــم التوصــل اليــلمــا أشــارت إليــه  طبق

 : الآتيةالتوصيات  
وتعميمه لما له من تأثير على تنمية بعض المهارات الحركية  الحركيالعمل على تطبيق البرنامج  .1

 لدى اطفال ما قبل المدرسة قيد البحث. الصحيالأساسية والسلوك 

مناسبة  التربية الحركية أن تكون برامج  علىالتخطيط لبرامج التربية الحركية وفقا للأسس العلمية  .2
طفال مرحلة والامكانات اللازمة لأمن والسلامة العلمية الحديثة ومع مراعاة توفير عوامل الأ للتطورات

 . ما قبل المدرسة

 .الأطفال رياض  توفير مدرسين متخصصين في التربية الرياضية للعمل في .3

 على باقي المهارات الحركية الأساسية لأطفال ما قبل المدرسة.   مشابهإجراء دراسات  .4

وغرس   الأساسيةالحركية  ة المهاراتاستثمار اللعب الذي هو ميل فطري عند الأطفال لتنمية كاف  .5
 . المدرسة والمفاهيم والقيم المؤثرة لدي أطفال مرحلة ما قبل الصحي السلوك

برامج الصحة المدرسية بحيث تشمل السلوكيات الصحية السليمة اللازمة للمرحلة   فيإعادة النظر   .6
 السنية.

 بصورة مثالية. الحركيتوفير كل الامكانيات اللازمة من وسائل تعليمية وادوات تساعد الأطفال الاداء  .7
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 مستخلص البحث 

حركي مقترح على تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية تأثير برنامج   

لدى مرحلة رياض الأطفال بالأقصر والسلوك الصحي   

 ** أ.د/ هـانى الدسوقى ابراهيم    * أ.د/ عماد أبو القاسم محمد                         
 رحاب عمر النوبي  **** أ /      *** أ.د/ أحمد عبدالسلام عطيتو                  

___________________________________________________________________ 

الحركيـة  تحركـي مقتـرح علـى تنميـة بعـض المهـاراتـأثير برنـامج التعـرف علـى   يهدف البحـث إلـى
يمثـل مجتمـع و  استخدمت الباحثة المنهج التجريبـيالأساسية والسلوك الصحي لدى اطفال ما قبل المدرسة، 

توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية وكانت أهم الفروض انـه  الأقصر،قبل المدرسة بمحافظة  البحث أطفال ما
ــين متوســطي درجــات القياســيين البعــديين لمجمــوعتي البحــث المهــارات  بعــضالضــابطة والتجريبيــة فــي  ب

نســبة  -البعــدي للمجموعــة التجريبيــة قيــد البحــث ولصــالح القيــاس الصــحي والســلوكالأساســية الحركيــة 
أن  التحسن للمجموعة التجريبية أعلى من المجموعة الضابطة في متغيرات قيد البحث، وكانـت أهـم النتـائج

لقـف الكـرة  -التسـلق -الجري  -تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية ) التعلق  أدى إلى  الحركيالبرنامج  
، وتوصــى  درســة قيــد البحــثالاتــزان المتحــرك( لــدى أطفــال مــا قبــل الم -الدحرجــة  -الوثــب -ركــل الكــرة -

وتعميمــه لــه تــأثير علــى تنميــة بعــض المهــارات الحركيــة الأساســية  الحركــيتطبيــق البرنــامج الباحثــة بــإن 
 .لدى اطفال ما قبل المدرسة قيد البحث الصحيوالسلوك  
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Abstract 
the impact of dynamic program on some of the basic 

movements skills and health behaviors have pre-school 

children 

* Prof. Emad Abu Al-Qasim Muhammad 

 ** Prof./ Hany El-Desouky Ibrahim 

*** Prof. Dr. Ahmed Abdel Salam Attito 

 **** Mr. Rehab Omar Al-Noby 

___________________________________________________________________ 
The research aims to  the impact of dynamic program on some of the 

basic movements skills and health behaviors have pre-school children, the 

researcher used the experimental method and the research community is 

represented by pre-school children in Luxor Governorate, The most 

important hypotheses was that There were statistically significant differences 

between the intermediate and post-standard scores of the control and 

experimental research groups in basic movements skills and health behaviors 

in question and for the post-measurement of the experimental group, The 

improvement rate of the experimental group is higher than the control group 

in the variables under investigation, The most important Conclusions was that 

The movement program resulted in the development of some basic motor 

skills (pull up - running - climbing - catching the ball - kicking the ball - 

jumping - rolling - moving balance) among the preschool children under the 

search, The researcher recommends    that Working on implementing and 

generalizing the kinetic program because of its impact on developing some 

basic motor skills and healthy behavior among preschool children (Under 

discussion). 
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