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 وعلاقتيا بالعزم عمى العمل فى المجال الرياضى طالباتمصادر الدافعية الذاتية لدى ال
 د. امانى جمعة عبد العظيم*                                                                           

ىايدى أحمد سامى د.  ** 
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 مقدمة واىمية البحث  
عدإد إلطالب     تربوياً ومينياَ للإندماج فى ممارسة إلعمؿ فى مختمؼ مجالات إلنشاط إلرياضى مف  ةيعتبرإ 
ىدؼ إلاساسية لكميات إلتربية إلرياضية إلمعاصرة، وإلتى تعتمد عمى حصيمة عممية إلتعميـ وإلتعمـ في إلأ

لتقوية عزمو عمى إلنجاح فى إلممارسة إلمينية  مف خلاؿ إستثارة دإفعيتو إلذإتيةإعدإد إلطالب ليكوف مستعدإً 
( إلى أف 1991) Deci et al آخروف و وإلابدإع فييا، وبالرجوع إلى أدبيات إلبحوث إلتربوية أشار ديسي

إلدإفعية إلذإتية إرتبطت بعدد مف إلنتائج إلإيجابية مثؿ إلأدإء إلأكاديمي، وإلتوإفؽ إلشخصي وإلتفوؽ فى 
Chatzisarantis et al (1997 ) سوؽ إلعمؿ، وقد أشارت نتائج درإسات كؿ مف شاتزيسارإنتس وآخروف 

( إلى أف 2002) Hagger et al (، ىاجر وآخروف2001)Escarti& Gutierrez، إيسكارتي وجوتيريز
إلعزـ عمى ممارسة إلنشاط إلرياضى يرتكز عمى دوإفع مستقمة أكثر منيا مسيطرة فعندما تستثار إلدإفعية 
إلذإتية لمفرد يمتمؾ إلقدرة عمى إلاستمرإر فى إلنشاط إلممارس لفترإت ممددة ، وفى درإسة إيسكارتي 

أثر إلدإفعية إلدإخمية عمى عزـ ممارسة إلتى أشارت إلى Escarti and Gutierrez (2001 )وجوتيريز
 McAuleyإلنشاط إلبدني باستخدإـ مقاييس فرعية مف قائمة إلدإفعية إلذإتية إلتي قدميا ماؾ أولي وآخروف 

et al (1989 حيث أظير )بينما كاف إلنتائج أف إلاستمتاع وأىمية إلمجيود ليما إلأثر إلغير مباشر  ت
لمكفاءة إلمدركة أثرىا إلمباشر عمى إلعزـ عمى ممارسة إلنشاط إلبدني ، ولذإ تيدؼ إلدرإسة إلحالية إلى 

 Vallerandإلتعرؼ عف إلعلاقة بيف إلأنوإع إلمختمفة مف إلدإفعية إلذإتية إلمقترحة بوإسطة ڤاليرإند وآخروف 
et al (1992 طبقاً لنظرية تقرير إلمصير )(SDT) لمممارسة إلمينية لمنشاط إلرياضى طالباتعمى عزـ إل 

 .طبقاً لنظرية أجزف لمسموؾ إلمخطط
 ىدف الدراسة 

مستوى إلعزـ عمى إلممارسة إلينية لدى طالبات إلفرقة إلرإبعة  إلتعرؼ عمى مصادر إلدإفعية إلذإتية و  
 وذلؾ مف خلاؿ :

 إلفرقة إلرإبعة  .إلتعرؼ عمى مصادر إلدإفعية إلذإتية لدى طالبات  -1
 إلتعرؼ عمى مستوى إلعزـ لدى طالبات إلفرقة إلرإبعة لممارسة إلمينية لمنشاط إلرياضى . -2

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
جامعة الزقازيق. –* مدرس بكمية التربية الرياضية لمبنات   

 الزقازيق.جامعة  –** مدرس بكمية التربية الرياضية لمبنات 
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إلفرقة إلرإبعة عمى  طالباتإلتعرؼ عمى إلعلاقة بيف مصادر إلدإفعية إلذإتية ومستوى إلعزـ لدى  -3   
 إلممارسة إلمينية لمنشاط إلرياضى .

 تساؤلات الدراسة
 كمية إلتربية إلرياضية لممارسة إلمينية لمنشاط إلرياضى طالباتما ىى مصادر إلدإفعية إلذإتية لدى  -0 
 كمية إلتربية إلرياضية لممارسة إلمينية لمنشاط إلرياضى طالباتما ىو مستوى إلعزـ لدى  -2 
كمية إلتربية إلرياضية لممارسة  طالباتما ىى إلعلاقة بيف مصادر إلدإفعية إلذإتية ومستوى إلعزـ لدى  -3

 إلمينية لمنشاط إلرياضى
 الدراسات النظرية

 Deci & Ryan (1985) ية طبقاً لنظرية تقرير إلمصير ديسي ورياف أولًا : مصادر إلدإفعية إلذإت    
إحدى إلنظريات إلمستخدمة عمى نطاؽ وإسع في إلعقد إلأخير لتحميؿ  إلمصيرتعتبر نظرية تقرير      

Kowal & Fortier (2000 ، ) إلدإفعية مف خلاؿ إلسياقات إلتربوية فى إلمجاؿ إلرياضى كوإؿ وفورتيار
وتعد   et al Vlachopoulos  (2000)( ، ڤلاتشوپولوس وآخروف 2001) Ntoumanisنتومانيس 

( مفيدة في تنظيـ وتوجيو 1985) Deci and Ryan إلتى إقترحيا ديسي ورياف  إلمصيرنظرية تقرير 
( ولذإ ىناؾ أنوإع مختمفة مف 2001) Ntoumanis نيس-إلسموؾ إلدإفعى في إلانشطة إلرياضية نتوما

منيا إلتنظيـ إلدإفعى إلخارجي إلذى يشير إلى إلمصير ، تنظيمات إلسموؾ إلدإفعى إلمرتكزعمى نظرية تقرير 
إلسيطرة عمى إلسموؾ ، وإلتنظيـ إلدإفعى إلدإخمى إلذى يشير إلى إستقلالية إلسموؾ ، ولذإ تظير إلدإفعية 

أجؿ إلممارسة وإلاستمتاع بالنشاط ، مف إلوإضح أف إلتحرؾ نحو إلأشكاؿ  إلذإتية حيف يشارؾ إلفرد مف
إلنشاط إلمستثارة دإخمياً مف إلتنظيـ إلسموكي ينصح بو لممستويات إلأعمى مف إلعزـ وإلالتزإـ إلمتوإصؿ في 

ة إلذإتية، ، وبما أنو مف إلمرجح أنيا تتضمف مشاعر أقوى مف إلاستثمار إلذإتي وإلاستقلالية وإليويإلرياضى
فإف إلأنوإع إلمختمفة مف إلدإفعية مرتبطة نفسياً باليوية إلذإتية وإلتى تعمؿ عمى إدإرة مستويات إلاحساس 

(، ولقد Deci & Ryan 1985باليوية مع توجيو إلتنظيـ إلدإفعى إلى دإفعية خارجية أو دإفعية دإخمية )
دإخمية كانت بطبيعتيا أحادية إلأبعاد ،حتى إقترح فيما أشارت إلدرإسات إلنظرية فى بدإيتيا إلى أف إلدإفعية إل

( وجود ثلاثة أنوإع مف إلدإفعية إلدإخمية ، إلاولى تشير إلى 1992) Vallerand et alبعد ڤاليرإند وآخروف 
إلمعرفة )تيدؼ إلى إلمشاركة في إلنشاط مف أجؿ تعمـ شيء ما جديد أو معرفة إلمزيد عف إلنشاط إلممارس( 
،وإلثانية إلى إلإنجاز )تيدؼ إلى إلمشاركة في إلنشاط مف أجؿ إلتفوؽ لموصوؿ إلى أىدإؼ ذإتية 

إلثالثة إلى إلشعور بمتعة إلممارسة )إلتي تشير إلى إلمشاركة في إلنشاط مف أجؿ إلإحساس بالمتعة جديدة(،و 
 إلمستمد مف إلنشاط نفسو(.

(، لقياس Deci & Ryan  ،1985 ،1991طورت عدة إستبيانات تعتمد عمى نظرية تقرير إلمصير )  ولقد
إلمقاييس  وقد تـ تصميـلتنظيـ لسموؾ إلممارسة إلأنماط إلمختمفة مف إلدإفعية إلخارجية وإلدإخمية مف إ

( لقياس إلدإفعية 1989) Ryan    Conell & إلفرعية إلتي تقيس ىذه إلأنوإع إلثلاثة بوإسطة رياف وكونيؿ
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( بتطوير مقياس إلدإفعية إلأكاديمية 1992) Vallerand et alفي إلفصؿ إلدرإسى كما قاـ فاليرإند وزملاؤه 
(AMS)  بالإضافة إلى قياس إلتنظيـ إلخارجي، وغير إلوإعي وإلمعرفى قياس ثلاثة أنوإع مف إلدإفعية

 إلدإخمية إلمذكورة آنفاً، وأيضاً قياس نوع مف إلدإفعية أضفناه.
(، قيست أنوإع إلدإفعية إلمختمفة في Deci & Ryan  ،1985 ،1991وبناءً عمى نظرية تقرير إلمصير )  

( بتعديؿ أربعة أبعاد فرعية لسياؽ a1994) et al Goudas إلتربية إلبدنية حيث قاـ جودإس وآخروف
إلتربية إلبدينة تقيس إلدإفعية إلدإخمية وإلتنظيـ إلمعرفى وإلتنظيـ غير إلوإعي وإلتنظيـ إلخارجي، وفي درإسات 

( إستخدـ 1997، ) et al  Mullan( مولاف وآخروف  b1994) et al Goudas خروفأخرى )جودإس وآ
؛ Doganis  ،2000مقياس  دإفعية إلمشاركة إلرياضة عمى نحو وإسع بوإسطة عدة باحثيف )دوجانيس  

؛ Petherick, & Weigand 2002 ؛ ڤاثيريؾ وويجاندMartens  Webber 2002  &مارتنز وويبر
إلذيف قاموإ بفحص إلأنوإع إلمختمفة مف إلدإفعية بيف   Yves&. Vallerand 1995 ڤيس وڤاليرإند

إلرياضييف أو إلبالغيف إلمشاركيف في إلأندية إلرياضية، مع ذلؾ وحتى إلآف لـ تجرى أية درإسات لتطبيؽ 
إلتربية إلرياضية فى توجيو إلعزـ عمى ممارسة إلنشاط  طالباتىذه إلأدإة لفحص أنماط إلدإفعية إلدإخمية لدى 

 إلرياضى.
 ثانياً : العزم طبقاً لنظرية السموك المخطط لإجزن

 الغرض من النظرية:
إلتنبؤ وفيـ إلمؤثرإت إلمحفزة لمسموؾ  لمسموؾ إلمخطط يشير مفيوـ تمؾ إلنظرية إلى Ajzenوفقاً لنظرية    

ختياري لمفرد وإلتعرؼ أيضاًعمى كيفية إستيدإؼ إسترإتيجيات تغيير إلبشرى إلتى ليست تحت إلتوجيو إلا
إلسموؾ إلتى ترمى إلى إلتعرؼ عمى سبب   إشترإؾ إلفرد فى نشاط بذإتو أو درإسة بعينيا  وفى ىذإ إلإطار 

 أف إلأنماط إلمختمفة لمدإفعية إلدإخمية تؤثر  في إلعزـ عندما يصبح إلفرد قادرإً  Ajzen 1985أجزيف يرى
عمى إلتحكـ في إلسموؾ وينظر إلى إلعزـ عمى أنو إلمنبئ إلاصمى لمسموؾ ويعكسو قوة دإفعية إلفرد لأدإء 
سموؾ بذإتو ولذإ تعتبر قوة إلعزـ إلذي يكنيا إلطالب لممارسة إلرياضة أو إلنشاط إلبدني مؤشرإً جيدإً لدإفعيتو 

، وقد أظيرت درإسة et al   Goudas  ،1995 نحو ىذإ إلنشاط ومنبئ قوي لمسموؾ )جودإس وآخروف
يونانيوف أف إلاتجاه إلإيجابي نحو إلرياضة كانت  طالبات(عمى عينة مف Papaioannou 2000 )پاپايوإنو

لتشاتزيسارإنتس وآخروف  et al Chatzisarantisمنبئاً إيجابياً لمسموؾ إلرياضي لمشباب ، في درإسة
عاماً عمى ممارسة إلرياضة في وقت إلفرإغ  15-11بيف  ( قيس إلعزـ لدى إلأطفاؿ يترإوح عمرىـ1997)

منبئ  جيد لممارسة  إلنشاط إلبدني أكثر   بموجب صيغ دإفعية إستقلالية ومسيطرة وأظيرت إلنتائج أف إلعزـ
 & Escartiعندما تكوف صيغ إلدإفعية مستقمة منيا عندما تكوف مسيطرة ، وحديثاً قاـ إيسكارتي وجوتيريز 

Gutierrez (2001 بتطوير إستبياف مف خمس مفردإت لقياس عزـ إلأطفاؿ لممارسة إلنشاط إلبدني في )
إلمستقبؿ إلقريب وفحص إلعلاقة بيف إلعزـ وإلدإفعية إلدإخمية وفي ىذه إلدرإسة تـ تقدير إلدإفعية إلدإخمية 

(كما 1989) McAuley et al إلمصممة بوإسطة ماؾ أولي وزملاؤه (IMI)باستخدإـ قائمة إلدإفعية إلدإخمية 
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(، إلى أف 2001) Escarti & Gutierrezأشار نموذج إلمعادلة إلبنائية إلمقترح مف إيسكارتي وجوتيريز 
درإؾ إلكفاءة وأىمية إلمجيود كاف ليا تأثير عمى  إلأبعاد إلثلاثة إلمقيسة لمدإفعية إلدإخمية وىي إلاستمتاع، وإ 

، كما فحص ( كيفية تأثير إلدوإفع إلعامة مف تقرير 2002ىاجر وآخروف ) Hagger et al تقوية إلعزـ
عاماً لممشاركة في إلنشاط إلبدني ضمف نظرية إلسموؾ  14-12إلمصير في عزـ إلأطفاؿ في عمر 

إلمخطط حيث أشارت نتائج إلتحميؿ إلاحصائى إلى تأثير لمدوإفع إلدإخمية عمى إلعزـ مف خلاؿ إلتوجيو 
  .إلسموكي إلمدرؾ

وقد أظيرت مرإجعة أدبيات إلبحث أف معظـ إلباحثيف حتى إلآف فحصوإ إلدإفعية إلدإخمية لأطفاؿ       
إلمدإرس في إلأوضاع إلبدنية في نمط ذو بعد وإحد، مع ذلؾ، فبوإسطة درإسة إلأنوإع إلمختمفة مف إلدإفعية 

يا مشاركة إلأطفاؿ في إلنشاط إلدإخمية، يمكننا إلمساىمة في تقديـ فيـ أعمؽ لمعمميات إلنفسية إلتي يتضمن
إلبدني. في ىذه إلدرإسة إفترضنا أف إلأنوإع إلأكثر إستقلالية مف إلدإفعية إلدإخمية مف إلممكف أف يكوف ليا 

 أثر أكبر عمى عزـ إلتلاميذ نحو إلمشاركة في إلنشاط إلبدني تطوعياً مف إلأنوإع إلأقؿ إستقلالية.
يف. إلأوؿ ىو تعديؿ إلمقاييس إلفرعية إلثلاثة مف مقياس دإفعية كاف إلغرض مف ىذه إلدرإسة ذو شق    

كمية إلتربية إلرياضية، وإلثاني كاف إلتعرؼ  طالباتإلرياضة لقياس إلأنوإع إلمختمفة مف إلدإفعية إلذإتية بيف إل
إلارتباط  عمى إلاستمرإر في ممارسة طالباتعمى إلعلاقة بيف إلأنوإع إلمختمفة مف إلدإفعية إلذإتية وعزـ إل

 بالمجاؿ إلرياضى بعد إلتخرج.
 الإجراءات :

 إلوصفىالمنيج :  
 العينة:

جامعة إلزقازيؽ  -اتمف إلفرقة إلرإبعة فى كمية إلتربية إلرياضية لمبن ة( طالب74تكونت إلعينة مف )   
لتنفيذ  تـ إلحصوؿ عمى إلتصريح مف إدإرة إلكمية طالبة لممعاملات إلعممية لممقياس 30بالاضافة إلى 
أف إلاستبياف  طالبات، أدير إلاستبياف في إحدى مدرجات إلكمية وتـ إلتأكيد عمى إل طالباتإلاستبياف عمى إل

 طالباتصمـ لقياس إلشعور إلعاـ لمدرإسة بالكمية وليس عف مادة درإسية بعينيا مع معرفة مستوى عزـ إل
 طالباتتقريباً، مع إلتأكيد عمى أف إجابات إل دقيقة 12-10عمى ممارسة إلنشاط إلرياضى ، مدة إلاستبياف  

 ستبقى سرية.
 المقاييس: 

 Ryan (2001) رياف Intrinsic Motivation Inventory (IMI)إستخدمت قائمة إلدإفعية إلذإتية        
وقد أعد إلنسخة إلمصرية مف  Deci and Ryan طبقاً لنظرية ديسي ورياف إلذإتية لقياس أبعاد إلدإفعية 

 أوإفؽ بشدة(. -5= أختمؼ بشدة إلى 1ليكرت إلخماسى ) تدريجب (27)(214إلمقياس مجدى يوسؼ )
 الصدق والثبات -

 ( صدق الاتساق الداخمى وثبات معامل الفا لكرونباك لعبارات ومحاور المقياس  0جدول )  
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 المحور
رقم 
 العبارة

 المحتوى
معامل 
الاتساق 
 الداخمى

معامل 
الفا 

 لكرونباك

 الاستمتاع

اثناء قيامى بالدراسة أشعر بمدى  0
 أستمتاعى بيا

1.000** 

1.80.0 
 **1.833 وجدت الدراسة ممتعة جدا .
 **1.033 القيام بالدراسة كان ممتعا  9
 **1.080 أعتقد أن الدراسة ليست مممة 03
 **1.008 يمكن وصف الدراسة عمى أنيا ممتعة 00

الكفاءة 
 المدركة

لم اشعر بالعصبية عمى الاطلاق خلال  8
 دراستى

1.030** 

1.8080 
 **1.033 لم أشعر بالتوتر أثناء قيامى بالدراسة 0
 **1.880 أثناء قيامى بالدراسة أشعر بالاسترخاء 01
 **1.831 أشعر بالقمق أثناء دراستى 00
 **1.000 لاتوجد ضغوط أثناء دراستى 08

والاختيار 
 المدرك

أحسست أن اختيارى صحيح ليذه  3
 الكمية

1.000** 

1.8900 
 **1.083 الدراسة بالكمية تحقيق لرغبانى 0
أشعر بأننى اقوم بما أريده أثناء  00

 الدراسة
1.808** 

 **1.800 لم أشعر بأننى مضطرا ليذه الدراسة .0
 **1.011 الدراسة بالكمية من اختيارى 09

 الضغط
 **1.810 أعتقد أن لدى كفاءة فى دراستى 0

أعتقد اننى وفقت فى دراستى مقارنة  8 1.80.8
 الاخرينالطالباتب

1.883** 
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 **1.800 أناراضى عن أدائى فى دراستى 08
 **1.038 اشعر بمياراتى المتميزة خلال دراستى 00
 **1.830 أشعر بالكفاءة أثناء دراستى بالكمية 81

 العزم 

أحب ممارسة النشاط الرياضى فى  80
 وقت فراغى

1.800** 

1.8..0 

العمل فى المجال الرياضى من أىم  88
 أىدافى

1.803** 

احب ممارسة النشاط الرياضى خارج  83
 الدراسة

1.813** 

ارغب بالعمل فى المجال الرياضى بعد  80
 التخرج

1.000** 

احب أن أكون جاىزا لمعمل فى المجال  .8
 الرياضى 

1.830** 

 1.083=  .1.1*ر معنوى عند مستوى             30..1=  1.10** ر معنوى عند مستوى 
يتضػػح مػػف جػػدوؿ )   ( وإلخاصػػة  بصػػدؽ إلاتسػػاؽ إلػػدإخمى وثبػػات معامػػؿ إلفػػا لكرونبػػاؾ لعبػػارإت 

إلػى   0.645إلػذإتى حيػث ترإوحػت قػيـ معامػؿ إلاتسػاؽ مػا بػيف )ومحاور إلمقياس إف إلعبػارإت تتسػـ بالصػدؽ 
مما يؤكد إرتباط درجة إلعبارة بدرجػة إلمجمػوع  إلكمػى لممحػور  0.01( وىذه إلقيـ معنوية عند مستوى 0.841

إلػػذى تنتمػػى إليػػو بعػػد حػػذؼ درجػػة إلعبػػارة  ولػػذإ فالعبػػارة تنتمػػى إلػػى إلمحػػور وتقػػيس مػػا يقيسػػو إلمحػػور ولػػذلؾ 
( وىػػذه إلقػػيـ قػػد 0.8976إلػػى  0.8458ـ بالصػػدؽ . كمػػا بمػػغ قػػيـ معامػػؿ إلفػػا لكرونبػػاؾ مػػا بػػيف )فيػػى تتسػػ

مما يؤكد تجانس عبارإت كؿ محور وإف إلعبارإت فػى كػؿ محػور تتسػـ بالثبػات وإنيػا تتكامػؿ  0.6تعدت قيمة 
كػف إف يػؤثر مػع بعضػيا لتكػويف إلمحػور وإف إى حػذؼ إو إضػافة لاى عبػارة مػف عبػارإت إى محػور مػف إلمم

 سمبيا فى بناء إلمحور.
 عرض ومناقشة النتائج

 الفرض الاول
 ( التوصيف الاحصائى لبيانات عينة البحث الاساسية فى محاور مقياس  8جدول )   

 ن العدد المحاور
  الدلالات الاحصائية لمتوصيف

اكبر اقل معامل معامل الانحراف  الوسيطالمتوسط 
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 قيمة قيمة التفمطح الالتواء المعيارى الحسابى

 83 8 1.089- 1.0.0- 3.088 00 00.009 803 الاستمتاع

 83 0 .1.83- 1.0.9- 3.009 00 00.181 803 الكفاءة المدركة

 09 8 1.080- .1.03- 00..8 00 00.080 803 الاختيار المدرك

 80 0 1.003- 1.800- 8.981 .0 0...00 803 الضغط

 .8 . 1.300 0.188- 301.. 88 81.003 803 العزم

( وإلخػػاص بتجػػانس بيانػػات عينػػة إلبحػػث فػػى محػػاور إلمقيػػاس أف 1( وإلشػػكؿ إلبيػػانى )1يتضػػح مػػف جػػدوؿ ) 
( ممػا يػدؿ عمػى أف إلقياسػات إلمستخمصػة قريبػة مػف 0.364إلػى  1.082-معاملات إلإلتوإء تترإوح مػابيف ) 

دإ مػػػف إلصػػػفر ممػػػا يؤكػػػد . وتقتػػػرب جػػػ3±إلإعتدإليػػػة حيػػػث أف قػػػيـ معامػػػؿ إلإلتػػػوإء إلإعتدإليػػػة تتػػػرإوح مػػػابيف  
إحتػؿ إلمحػور إلاوؿ إلترتيػب يميػو إلمحػور إلثػانى تجانس أفرإد مجموعة إلبحث إلاساسية فى محػاور إلمقيػاس. 

 يميو إلمحور إلثالث يميو إلمحور إلرإبع إلترتيب إلاخير .

 
 ( المتوسط الحسابى لمحاور الدافعية الذاتية ومحور العزم لعينة البحث0شكل )

 الثانىالفرض 
 ( الدرجات الخام والدرجات المعيارية لمحاور الدافعية الذاتية ومحور العزم لعينة البحث3جدول )

 09ن =   
 الدرجات الخام الدرجات الخام

10

12

14

16

18

20

22

 العزم 4المحور  3المحور 2المحور 1المحور

 مستوى مصادر الدافعية الذاتية ومستوى العزم
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 المستوى المعيارى
 الاستمتاع

الكفاءة 
 المدركة 

الاختيار 
 المدرك

 العزم الضغط

المستوى 
 المعيارى

 00 03 03 00.33 08 منخفض جدا

 09 .0 00 03 03 منخفض

 88 00 00 00 .0 متوسط

 80 08 00 .0 00 عالى

 .8 81 81 00 00.00 عالى جدا

ــة  ــة الذاتي ــة لمحــاور الدافعي ــدرجات المعياري ــدرجات الخــام وال يتضــح مــن جــدول )   ( والخــات ال
الخاصـــة  ومحـــور العـــزم لعينـــة البحـــث : ان ىنـــاك تبـــاين نســـبى بـــين الـــدرجات حيـــث تراوحـــت المســـتويات

بالمحاور ما بين ضعيف جدا الى عالى جدا ومدعمو فى كـل محـور بالـدرجات الخـام الخاصـة بكـل مسـتوى 
  لكل محور عمى حدة

 
 الفرض الثالث 

 ( مصفوفة معاملات الارتباط بين متغيرات البحث  0جدول )                           

 العزم 0 المحور 3المحور 8المحور 0المحور معاملات الارتباط

      0المحور

 8المحور
1.093*

* 
    

 3المحور
1.033*

* 
1.001*

* 
   

 0المحور 
1.0.0*

* 
1..08*

* 
1.008*

* 
  

 العزم
1.391*

* 
1.080*

* 
1..03*

* 
1.809  

 التقدير
1.001*

* 
1.08.*

* 
1.0.0*

* 
1..88*

* 
1.893* 
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 1.803=  .1.1*ر معنوى عند مستوى             1.3.0=  1.10** ر معنوى عند مستوى 
 يتضح من جدول )    ( والخات بمصفوفة معاملات الارتباط بين متغيرات البحث ما يمى :

الــى  1.391وجــود ارتبــاط معنــوى موجــب بــين العــزم ومحــاور الدافعيــة الذاتيــة تراوحــت مــا بــين ) -
 المحور الرابع لم يظير ارتباط بينو وبين العزم( ما عدى 1.080

ــين ) - ــا ب ــيم تراوحــت م ــزم بق ــة الذاتيــة والع ــع محــاور الدافعي ــدير بجمي ــبط التق ــا ارت الــى  1.893كم
1.0.0    ) 

 مناقشة إلنتائج   
ولاختيار إلمفردإت  طالباتمبدأياً طورت سبعة مفردإت لقياس إلنية لممارسة إلنشاط إلبدني بيف إل       

إستخدمت عدة مصادر فقد أجرى إلباحث  مسح مرجعى لمدرإسات إلتى أشارت إلى نظريات إلسموؾ 
 Hagger et al؛  Ajzen 2001[2]إلمخطط  حيث إشارت  إلنتائج إلى علاقة قوية بيف إلدإفعية و إلنية 

إلخبرإء عمى خمس مفردإت  وقد تـ إلاتفاؽ مف خلاؿ  et al    Hausenbals [13]1997؛ 2002[12]
إلى  1.082-مابيف )  ترإوحت معاملات إلالتوإء طالباتومف خلاؿ إلتوصيؼ إلاحصائى لبيانات إل

إحتؿ إلمحور إلاوؿ إلترتيب يميو ( مما يدؿ عمى أف إلقياسات إلمستخمصة قريبة مف إلإعتدإلية كما 0.364
كما  تـ تقويـ صدؽ إلمحتوى  ع فى إلترتيب إلاخيرإلمحور إلثانى يميو إلمحور إلثالث يميو إلمحور إلرإب

لممفردإت بوإسطة ثلاثة مف عمماء عمـ إلنفس إلرياضي ، كما فرت نتائج ىذه إلدرإسة بعض إلدعـ لثبات 
إلى   0.645ترإوحت قيـ معامؿ صدؽ إلاتساؽ إلدإخمى ما بيف )وصدؽ مقياس إلدإفعية إلذإتية حيث 

لقياس إلأنوإع  ( 0.8976إلى  0.8458( كما بمغ قيـ معامؿ إلفا لكرونباؾ لمثبات ما بيف )0.841
كميات إلتربية إلبدنية وىى تتسؽ مع قيـ مشابية لتمؾ إلمسجمة في  طالباتإلمختمفة مف إلدإفعية إلدإخمية ل

ية لمتحقؽ مف صدؽ إلأدإة وعززت نتائج إلتحميؿ إلعاممي لمحاور إلدإفعية إلدإخمية إلمطورة إلدرإسة إلأصم
كما إتسقت إلمؤشرإت إلى حد بعيد مع تمؾ إلمسجمة بوإسطة   ، et al Pelletier 1995 [21] بوإسطة 

Martens& Webber 2002 [16] ،   ويمكف إلنظر إلى إلدرإسة إلحالية عمى أنيا تحظى ببعض إلأىمية
مف منظوريف. أولًا، أنيا إختبرت خصائص إلقياس إلنفسي لإحدى إلأدوإت إلتي مف إلمحتمؿ أف تتـ إضافتيا 

إلتربية إلبدنية ليكوف نشيط   طالباتإلى لتعرؼ عمى دور إلدإفعية إلدإخمية في أكثر فى تقوية إلنية لدى 
نيا بعد إلتخرج ، ثانياً مرإعاة معممي إلتربية إلبدنية للأثار إلمختمفة لأنوإع إلدإفعية إلدإخمية عمى نية بد
،   طالباتلممارسة إلنشاط إلبدنى بعد إلتخرج مف إلممكف أف يكوف ليا فعالية أكثر في تدريسيـ لم  طالباتإل

بيف إلدرجات حيث ترإوحت إلمستويات إلخاصة فى إلدرإسة إلحالية نسبى وليذإ يجب إلاىتماـ بالتبايف إل
بالمحاور ما بيف ضعيؼ جدإ إلى عالى جدإ ومدعمو فى كؿ محور بالدرجات إلخاـ إلخاصة بكؿ مستوى 
لكؿ محور عمى حدة ، كما أضافت إلنتائج إرتباط معنوى موجب بيف إلنية ومحاور إلدإفعية إلذإتية ترإوحت 

،كما إرتبط إلتقدير   إلمحور إلرإبع لـ يظير إرتباط بينو وبيف إلنية( ما عدى 0.484إلى  0.390ما بيف )
( ،ومف مجمؿ إلنتائج إلتى 0.757إلى  0.293بجميع محاور إلدإفعية إلذإتية وإلنية بقيـ ترإوحت ما بيف )
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إلتربية إلبدنية لممارسة  طالباتتشير إلى إلتعرؼ عمى إثر إلانوإع إلمختمفة لمدإفعية إلذإتية عمى إلنية لدى 
يتمكف إلسادة إلقائميف عمى إلعممية إلتعميمية فى كميات إلتربية إلبدنية مف تصميـ إلنشاط إلبدنى بعد إلتخرج 

و بالرغـ مف أف إلنية منبئ جيد  طالباتتدخلات تسمح بتحسيف إلأنوإع إلمحددة مف إلدإفعية إلدإخمية لدى إل
يكوف مف إلمرغوب في إلمستقبؿ إختبار مدى توإفؽ إلآثار إلتي نجدىا في بممارسة إلنشاط إلبدنى، فإنو س

  بعد إلتخرج. طالباتإلبحث إلحالي مع إلممارسة إلحقيقية لمنشاط إلبدني لدى إل
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