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التشكيلات الهجوميةعمي للاعبات الكرة الطائرة وأثرة ساسية الأ برنامج تدريبي لممهارات  
 *د/ رشا عطية محمدعطية

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

طط اافلالدشااا  تلال ل  اأولاأمثاافل ااكلالماا ساااتلطاااةتةل ااكلاأسااانل ااكلداء اا لاأ ا ساساا فل ااكلالاااتةلالالمهاااتاتلاأ
الدتب اافلالت اةاا فلبااالوا يلاااو لالباةثاافلد ااويلبداا ت نلم ااتتلالاااتةلالطاااةتةللطالباااتلا  اافلولل(48:ل4.)مااد  بشااافلالهجوم اافل
اأابااتلاااا لل دمااايالإع ااالال تاساااتلواأبةاااثل ااكلمجااافلالبااتام لالد ت ب ااف ل  اا ل ة ااتلأ للهاااط عإ اا فللوماا لالج  اا  

عا ا  يلوت ا لمسادوا يلمهات ااًللهيدأس ساب اكلال تاسااتلالداكلدهاديللقصاوتلما لوجاو  لا عباات و لماصبلع الال عبا  ل وا 
ودأث ت اااالع اااكلدطاااو تلالمهااااتاتلاأساسااا فللللإباااتاهلأ م ااافلالباااتام لالد ت ب ااافلجاااا تل ااااتةلال  اااايلبهااا الالبةاااثللااا او طط ااااً ل

لالدشا  تلال طط فلالهجوم فلل عباتلالاتةلالطاةتة.

لالدشا  تلالهجوم فلل يل عباتلالاتةلالطاةتة.و تاسفلدأث تةلع ك:لساس فلبتاام لد ت بكلل مهاتاتلاألع ا إلهدف البحث:

 :لبحثا فروض

دوجاا ل ااتوتل اتل  لاافلإةصااااة فلباا  لمدوسااطاتلال  اساااتلال ب  اافلوالبا  ااافللصااال لال  اساااتلالبا  اافل اااكلللفــرض الأو :ا
 ساس فلق  لالبةث.مسدويلالمهاتاتلاأ

للفرض الثاني:ال للصال  لوالبا  ف لمدوسطاتلال  اساتلال ب  ف لب   لإةصاة ف ل توتل اتل  لف ل كلدوج  ال  اساتلالبا  ف
 مسدويلالدشا  تلالهجوم فلق  لالبةث.

 المصطمحات المستخدمة في البحث:
ل(44:لل1)لال ابل.مواقفل  ل كلجملالدال  ويلبهالال عبواأ ا اتلالةتااتللالمهارات الأساسية:

ل(6:لل4)لة اهدهل ك تةلعا مالداو لالاتةلالدةتااتلالدال  ويلبهالالءت تلأ ا لمواقفلمدا  ةلومدغل:التشكيلات الخططية

 الدراسات المرتبطة: ل

ل- ل تال لاللهسف" ل اتوتلعب  لأ11ي()6116") ا  ل( لبتاام  لع كلالمسدويللسده فلإع ا  لدأث ته لو تاسف  دمت ااتلالاوع ف
ل لالطاةتة  لالبةثلم لااشةاتلاا يلالطالب ف للاسد  متلالماه لالدجت بكلوا د تتولالب اكلوالمهاتىلل عباتلالاتة ع اف

 توتلب  لل يلالاداة لوجو أواااتللقامتلبدءت غلاداة لالبةثلوماالجدهالاةصاة الًول(ل عبفل61ة ثلاشدم تلالا افلع كل)
ل عباتلالاتةللوالمهاتىساع ل كلت  لمسدويلا  ا لالب اكلل البتاام لبدطب تللالباةثفلاداة لال  اساتلالث ثلووصتل

لالطاةتة.

ساااده  تلالدااااتفلع اااالالدءا اااتلال ططاااالوع قداااهلبءاع  ااافلاأ ا لأل(7ي()6111)"أةمااا لمةمااا لالةءاااااويل تاسااافل"مةمااا ل-
عبااالالاااتةل اسااد  ايلالماااه لالوصااءكلع ااالع ااافلماا لةلو  اااًللااباصلد صصاااتلال عباا  لولةتلالمهاااتىلل عبااكلالاااتةلالطااا

 ما لوالةاتبلودصم يلاسدماتةلدة  افلالمسادوىلالمهااتىللقايلبدصم يلالمواقفلال طط فللوسافلل19الطاةتةلل ااشة  لدةتل
المهاااتىللااافلماااهيلة ااثلاااا لماا لأ اايلودوصاافلإلااالأ ل اااا لع قاافلباا  لدءا ااتلال عاابلالةاااتبلوالمااا لومساادوىلاأ ا ل

 تاسااااااااااافلل-جوم ااااااااااافلوال  اع ااااااااااافلل ماااااااااااا لوالةااااااااااااتب  لللاداةجهاااااااااااال اااااااااااولأااااااااااااهلأوصاااااااااااالباساااااااااااد  ايلمواقااااااااااافلال اااااااااااابلاله
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"Harrison("1991ي)(16)الباةاثلالمااه لالدجت باكلع االلواساد  ايدا  يلالاتةلالطاةتةلباسد  ايلمواقفلالمباتاةلسده  تلأل
ع كلالمجموعد  لاأولالباساد  ايلدوج اهلالما تنلوالمجموعافلالثاا افلباساد  ايلمواقافللسد بافالدمت تلوالإتسافلوا مهاتاتل
لدا  يلمهاتاتلالاتةلالطاةتة.لل كأ لأس وبلالدا  يلباسد  ايلمواقفلال ابلأ ةفللوم لأ يلالاداة المباتاةل

لل:إجراءات البحث

البا ي(لع كلمجموعفلل–الواة ةلبطت  فلال  ان)ال ب كلالماه لالدجت بال ولالمجموعفلسد  متلالباةثفلإلالبحث:منهج 
ل.دجت ب فلواة ة

(ل6116/6117جامافلأس وطلل اايل)-الج   ل عباتلالاتةلالطاةتةلبا  فلالدتب فلالت اة فلبالوا يل:البحث وعينة مجتمع
(ل عباتللا يل4إسدباا )وديلل عبف(11)قوامهافلبالطت  فلالام  فللا افلا االل د تتأ ل لة ثلف(ل عب66والبالغلع    ل)

ل( عبف.للللللل16إلدهامه لوب ل لأصبةتلالا اف)

 كلالإلدوا للوةسابلماامفلالدجاان بإجتا لالباةثف قامتلالإعد الك  الماةاا دةت الا اف وقوع م  ل دأا لالالتواء:معام  
لمدغ تاتلالبةث.

ل(1 وفلتقيل)ج

ل(16) =للل مدغ تاتلق  لالبةثلةسابلماامفلا لدوا 

المتغيرات 
 الجسمية

وحدة  
 القياس

 المتوسط
نحراف ال 

 المعياري
معام  

 لتواءال 

ل-ل1.14ل1.41ل61.1لبالسافلالس 

ل-ل1.16ل1.71ل161.71لالساد مد تلالطوف

ل1.47ل1.44ل17.81لالا  ولجتايلالوه 

اةصتتلمالب  لإ(لو  هلال  مفلل1.14ل–ل1.16-)للدوا لب  ة ثل دتاوحلماامفلالإا افلال(لدجاانل1)دة لم لج وف 
ل.ممال ش تلإلالدجاانلع افلالبةث(ل4)±

 أدوات جمع البيانات: 

لال ول ف.للما وماتوشبافلالالمتدبطفلالمتاج لالاتب فلواأجاب فلوالبةوثل الم اب فلالش ص فل-1

ل.(1( ل)4)لمت تلالمهات ف.ل دباتاتوالإللدشا  تلالهجوم فالة   دلسدماتةإل-6

 (6مت ت).لإسدماتةلجم لودة  فلب اااتلال عباتلل-4
 المعاملات العممية للاختبارات المستخدمة:

لإلالممال ش ت %(111% 71)لب  لةص تلع الاسبفلموا  فلمالوق ل بتا الل اعل دباتاتالإلعتصديل لمحكمين:ا صدق
لالص ت.

ل) إسدط ع فديلدطب تلا  دباتاتلالمهات فلع الع افلل:التمييز صدق لإ جا لالص تلم ل  فل7ع   ا (ل عبات لودي
ل.إعا ةلدطب  ه ثيالااد لم لدطب تلا  دباتللالثبات لماامف الدتب اك ج تال
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ل(6ج وفل)

ل(7) =لللق  لالبةثالمجموعفلالمم هةلوماامفلا تدباطل  لفلالءتوتلب  لالمجموعفلالغ تلمم هةلول

وحدة  الاختبارات المهارية
 قياس

معام   المجموعة المميزة مميزة المجموعة الغير
 ع س ع س الارتباط

 1.81 6,67 41,11 6,88 66,11ل تجهل قفلا تسافلأع ك

 188. 4,11 61,48 1,91 16,71ل تجفل قفلا تسافلم لأسءف

 1.94 1,64 7.61 1,68 4,61لالا  ل قفلالدمت تلم لأع ا

 1.81ل1.77ل7.66ل1.14ل4.14لالا  ل قفلالدمت تلم لأسءف

 1.81ل1.8ل6.6ل1.7ل4.4ل تجهل قفلالةتبلالساةت

 1.91ل1.1ل4.7ل1.9ل4.9ل تجه  قفلةاةطلالص 

ل1.616=1.11*مااو فل)ت(لعا ل

للمهات فلددسيلب تجفلج  ةلم لالص ت.ال  دباتاتللتدباطالإلماام ت أ ل(6)الج وف  دة لم 

عا ةلا  دباتلولدطب تللديل:ثبات الاختبارات المهارية الا افلا سدط ع فلم للأ ايلع الاءن(ل11)لءاصفلهماكلق تهبلدطب  ها 
لل.متاعاةلدوة  لاءنل توفلال  ان

ل(4ج وفل)

لالمدوسطلالةسابكلوا اةتافلالما اتيلوماامفلا تدباط

ل(16المهات فللل) = ل  دباتات

المتغير 
وحدة  الاختبارات المهارية المهاري

 القياس
معام   الثانىالتطبيق  التطبيق الاو 

 الدلالة الارتباط
 ع س ع س

 الارسا 
  اف 1.94 1.6 6.6 1.6 6.6ل تجهل قفلا تسافلم لأع ك

  اف 1.98 6.4 6.9 1.7 6.9ل تجفل قفلا تسافلم لأسءف

 التمرير
  اف 1.98 4.1 61.4 4.1 61.4لالا  ل قفلالدمت تلم لأع ا

  اف 1.99 4.8 61.6 4.9 61.8لالا  ل قفلالدمت تلم لأسءف

الضرب 
 الساحق

  اف 1.96 1.9 11.4 1.1 11.6ل تجهل قفلالةتبلالساةت

مهارة 
 الصد

  اف 1.96 1.1 6.4 1.1 6.4ل تجهل قفلمهاتةلةاةطلالص 
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د فلع الأ لا  دباتاتلددسيلب تجفلج  ةلم للة ثللمتدءاف ل  دباتات الثبات ماام ت أ  (4الج وفل) م   دة 
 ل الثبات.

ل. عبات(ل4ع الع افلم ل اتجلع افلالبةثلب غلع   ال)ل4/11/6116-6تلبدات خل أجتلل:لالدراسة الاستطلاعية

ل(11مت ت)ل:  كدةم لماللالمقترح:البرنامج التدريبي 

 (64لوة ةلد ت ب فل)دءاص فللع كل(لوة اتلأسبوع اً لة ثلدةماتلالوة اتلالد ت ب ف4(لاساب  لبواق ل)8)للم ة
  كلجهةهالالتة سكل ةً لع لالد ت باتلالمهات ف.وداد ا فلود ت ب فل

 لوالةجيلوالتاةفلطوافلقامتلالباةثفل ل  فلالةجيلوده ا لبدثب تلالش ة ل كلالش ة لاله ا ة لعا  ا سبوعلم لمتاعاة
 (67:ل1)ع كلمب ألد ت بك.لالًالتاةفل كلا ساب  لا  تىلاعدما 

 (11%ل:ل11ال ططال)لاسبفلالإع ا لالمهاتىلإلا% 
ل.يللدطب تلالبتاام لالم دتحل4/16/6116ةدكللي9/11/6116 كلالءدتةلالهما فل الديلداء  ل:الدراسة الأساسية

ل.أعةا ل  ةفلد ت نلمم للهيلا دمايلب ابفلالاتةلالطاةتةم ل(ل4ب غلع  لالمساع و ل)(ل16مت ت):لالمساعدون

للالمعالجات الحصائية: لاداة  لإ ةاع لالآد ف:دي لالإةصاة ف لالماالجات لبإجتا  لالإةصاةك لل دة  ف المدوسطللال  اسات
ل.اسبلالدةس : لال تجاتلالما ات فلT. Test ل)ت(لا دباتلماامفلا لدوا  ل المدوسطلا اةتافلالما اتي  لالةسابك

الإةصاةكلسوفل ديلعتصلل دة تلم ل توصلالبةثلم ل  فلالدة  فلولدة   اًلله فلالبةثلل:عرض ومناقشة النتائج
لالاداة لودءس ت الومااقشدهالع الالاةولالدالك:

 .نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية 

ل(1الج وفل)

ساس فلل مجموعفلالدجت ب فلا  دباتاتلالمهاتاتلا لالءتوتلب  لمدوسطكلال  اس  لال ب كلوالبا يلل مجموعفلالدجت ب فل ك
ل(16) =

 

         
 المتغيرات

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 Tقيمة 

 المحسوبة

نسبة 
التحسن 

% 

درجة 
 الحرية

 

 +ع -س +ع -س الدلالة

لا تسافل  قف
لم لأع ك

53.3
1 

5.32 5..1
1 

5.38 - 8.32 81.1
5 

01 1.13 

لا تسافل  قف
لم لأسءف

53.0
8 8.18 81.5

8 5.33 -8.88 00.8
1 01 1.13 

ل الدمت تل قف
لم لأع ا

81.3
3 3.33 83.5

5 2.38 -5.10 83.8
3 01 1.10 

لالدمت تل  1.13 05.301 8.55- 50.58.32 82.18.53 قف
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 3 5 1لم لأسءف

لالةتبل  قف
لالساةتل

08.5
1 1,33 88,2 1,33 -8.22 03..

2 01 1,23 

لمهاتةل  قف
.,05 0.18- 1,80 .3.3 1,13 8..2 ةاةطلالص 

. 01 1,08 

ل.(ل كلمااو ف1.11غتلأول ساويلم ل)ة فلال  لفلأصافلق مفل كل

ل1ج وفل) دب  لم ل  فل ل( لب  لاداة لوجو  ا تسافلم للات)  دباتللال ب كلوالبا يلا  دبات   توتلمااو ف
لأسءفل-اع ك لم  لاع كل-ا تساف لم  لأسءف(–الدمت ت لم  لبالاسبفللالدمت ت لاما لالبا ي. لا  دبات لالبةثلولصال  لا اف

ل هتتل توتلغ تلمااو فلب  لاداة لا  دبات  لال ب كلوالبا يللا افلالبةث.لوةاةطلالص ل   ل  دباتلالةتبلالساةت

ع الاأسنلالا م فللاع اهود هتلمااو فلالءتوتلإلال اع  فلالبتاام لالم دتحلم لقبفلالباةثفلوالدكلاعدم تل كل
لال  لأ ا  ل ك لالبتاام  لأثت لإ  لالمجموعف ل  ه لاداة  ل ل لم ل  ف لالًمهات عباتلو  هت لاداة ل  ل ك ل ل لواةةاً و  هت

ل لم  لالةتبلالساةت(ل اع كا دباتيل)ا تساف لاع ك  لم  لا  ا للالدمت ت ل كلمسدوي لاب ت لدطوت ل  هما وال يلةصف
ديلةسابلاسبلالدةس ل كلول.  ةلو اع  فل ا فلالدشا  تلال طط فلاثاا لالمبات اتجبصوتةلواسد  ايلالمهاتاتللالمهاتى

لالهجوم فلومات فلم يلدأث تلالبتاام لالم دتحلع كلا  ا لال ططكلل عبات.لوج وفل) ل6الدشا  تلال طط ف  وة ل(
ل ل .

ل(6الج وفل)

ل(7ل اتةلالطاةتةلل مجموعفالدجت ب فلل) = كللاسبلالدةس لل مجموعفلالدجت ب فل كلالدشا  تلال طط فلالهجوم ف

 نسبة التحسن % المتغيرات         

 %44.8لال ابلب و لالةتبلالساةت

 %61.4ل(1:ل1الا ا )

 %17لالص لب عب

 %67.4لالص لب عب  

 %67.1لالص لبث ثل عب  

ل ل) لج وف لم  لاأ ا ل6و دة  ل اع  ف ل ك لالدةس  لاسبف ل ك ل توت لوجو  للصال لالل(  ططكلل عباتلو ل 
 .لالد ت بكالبتاام ل

 

 :مناقشة نتائج البحث

لل لعتصلاداة  لم  لالبا  فللالبةث دة  لوا  دباتات لال ب  ف لا  دباتات لب   لالإةصاة ف لالءتوت لدااولت والدك
ب  لال  اساتلال ب  فلوالبا  فل(ل1.11عا لمسدوىلمااويل)لوجو ل توتل الفلإةصاة الً لل مجموعفلالدجت ب فلللا افلالبةث
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(للل   انلالبا ي لو بت  ل4.18-ل 1.14-)لالمةسوبفلماب  ل (t) لب غتإ دباتاتلالمهات فلولصال لال  انلالبا ي لللإ
ل.  الم ىل اع  فلالبتاام لالمطبتلع الالا افلالدجت ب ف

(لب  لال  اساتلال ب  فلوالبا  فللصال لل1.11اداة لالساب فلوجو ل توتل الفلإةصاة العا لمسدوى)لالامال دة لم ل
ودتج لالباةثفل  هلالاداة لإلالداتصلالمجموعفلالدجت ب فل لال  انلالبا يلولصال لالا افلالدجت ب فل كلالمهاتاتلاأساس ف

 كلالاتةل د ت باتلالمسد  مفل كلالبتاام لالد ت بكلالم دتحلوالدكل   تلإلالالد ت بلع كلالمهاتاتلاأساس فلالهجوم فلل
لاأسنلوالمبا ئلالا م فل كلد ط طهل لاشاتلال فلالطاةتةلو تلبتاام لد ت بكلمتاع اً مءدكلةما للا لم اعدما الع كلما

ع ا لالاش لوت  للأ لالبتام للالد ت ب فللأصبةتلالوس  فلالءاالفلل(6)(6111إ هابلتجب)ل(8)ل(6111إبتا  ي) دأس نلوا 
ل.دط باتلال ابفلدةتلاا فل توفلالآ ا لمسدوا يلمهات اًلو ا اًللإاجاهلم

ل ول ل  ه لال تاسفلالبةثدءت لإل ه لأشاتت لما للم  ل تاسف لم  لولاً  لصبتي ل9)(6114) تو آمها ) Gabbett 
T(6117)(11)للواةتاهلالد  يلالمط وب.والجواابلال طط ف للأ لل بتام لالد ت ب فلالم اافلدأث تلع الالمهاتاتلاأساس فل

إلالاسد  ايلالبتاام لالد ت بكلالم دتحلومالاشدمفلع  فلم لد ت باتل ا  فلومتاهةلومتاعاهلدة   لودتج لالباةثفل ل ل
وهم لالوة ة للل وع  لمتاتلالد ت بلأسبوع الو دتةلالوة اتلالهما ف م ىلمااسبفلالوة اتلله هلالءةف لاله فلم لافلوة ةلول

 ع ا الد ت ب المهاتاتلا ساس ف للأو دام ف  أل(ل6111ن)عو لهم لأ ا لالدمت  لوش دهلة ثل ش تولالدمت  للوداتات
 ل عب    سم  بشاف ودا  يلوة ادهلالد ت ب لداتات الم تب ع ا  دةدي بف أولصءفلب ا فل ل أدكل  افلواة ة طفلما افل

لودطو ت الدا ي ل ل الصة    ل)مسدوا ي  لسا  ل6116و ؤا   الد ت ب وة ة به ف الساب ف الد ت ب وة ة تبطل  ف أ (
لسا يلوة اتلالبتاام لالد ت باكل كلدةس  لاوع فلوايلاأ ا لوبالدالكلدةس لالدشا  تلال طط ف.  لال ة ف

 الاستنتاجات: أولًا:

لا سداداجاتلالآد ف:الباةثفلالكللدوص ت

ل.الهجوم فللوالدشا  تل الداء  لال ططبفل اع  فلاأ ا لالمهاتىلاتدءاعلاس -1

 الا شدتا ل الالدشا  تلالهجوم فلو ل لم ل  فلالدغ  تلال ىلأ   دهلالباةثفلع الأ ا لاتدءاعلاسبفلالدةس ل -6
 ال ططلوالدشا  تلالهجوم فلماه.لال عباتلة ثلجا دهيلغ تلم     لبدشا فلثابتلأولمتاهلثابتل ديلداء  

 :دكةثفلبالآادوصكلالب :ثانيا: التوصيــات

الءتتلبا د فل تجادهالسوا لاااتل تتلمسدو اتلع  الأول تتلأقفل الالمسدوىللدطب تلالبتاام لالد ت بالع الجم  ل-1
 أول تتلااشة  لوا  دمايلبءتتلال عباتل ا فلالجامااتلالمصت ف.

ل عباتلباسدمتاتلع المواقفلال ابلالدالدة ثل الالمباتاةلودةتلةغطلم لالماا نلو ل لله ا ةلاةتوتةلد ت بلل-6
لاامفلم ل  هلالمواقفل. بتةلال عباتل الالد

ةتوتةلدءا  لالموقفلالهجومالالمتابلوالد تجلبهل الالد ت بلم لالسهفلإلالالصابلةدال صفلال عبلم ل -4
لأثاا لداء  لالدشا  تلالهجوم ف.ل  فلالد ت بلإلالإد ا لالموقفلالهجوما
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 المراجــــــــــــع

 :أولًا المراجع العربية

 ي.6111 كلالاتةلالطاةتة)ما ي لم تب لةاي( لمطبافلمؤم  لجامافلأس وط ل:لا فلداو لأحمد خضري محمد .1
لتسالفللإيهاب رجب حسن .6 لالس ف  لاتة لل عبك لالهجومكل لال ططا لاأ ا  لع ا لم دتح لد ت بك لبتاام  لدأث ت :

 يل.ل6111ماجسد ت للا  فلالدتب فلالت اة فلبا   لجامافلة وا  ل
للحسام الدين عبد العزيز عطية .4 لالس و  لتسالفل: لالطاةتة  لالاتة ل ا لبالهجوي لال ابلوع قده للصاا  ال ططا

 يلل6111ماجسد ت لا  فلالدتب فلالت اة ف لبا   لجامافلة وا ل
 ي.6116:لالاتةلالطاةتةلمبا ةهالودطب  ادهالالم  اا فل عما  لالمادهلل اشتلوالدوه   لسعد حماد الجميمي .4
 ي6114 ماشأةلالمااتفلال ا تة 11دطب  ات ط- ت ات:لالد ت بلالت اةكلالعصام الدين عبد الخالق .1
 يل6111:لالد ت بلالت اةكلب  لالا ت فلوالدطب ت لل اتلالاشتلوالدوه   للال ا تة لللعويس الجبالي .6
:لالدءا تلال ططالوع قدهلبءاع  فلاأ ا لالمهاتىلل عبكلالاتةلالطاةتةلو  اللباصللمحمد أحمد محمد الحفناوي .7

 يل.لل6111 لمج فلا  فلالدتب فللالت اة فلل با   لبوتسا   لجامافلقااةلالسو نللد صصاتلال عب  
 6111:لالد ت بلالت اةكلالة  ث لل اتلالءاتلالاتبك للال ا تة للمصت لللمفتي إبراهيم حماد .8
دأث تلماه لد ت بكل كلدطو تلباصلالصءاتلالةتا فلوع قدهالل:مها صبري حسن، محمد عبد المنعم طاهر .9

ل6114ب قفلأ ا لمهاتةلالةتبلالساةتلل شبابلبالاتةلالطاةتة
لاالب اكلوالمهاتيلل عباتلهند فاروق عبد الله .11 ل كلدةس  لمسدويلا  ا  لالمسات فلو وت ا لالدمت ااتلالاوع ف :

لي.ل6116الاتةلالطاةتة لالمج فلالا م فللا ويلو او لالت اةف لا  فلالدتب فلالت اة فلل باات جامافلة وا  لال ا تة 

  الأجنبيــة:ثانياً: المراجــع 

11. GabbetT.(2007) Physiological And Anthropometric Characteristics Of Australian 
Junior National, State, And Novice Volleyball Players. Journal Of Strength & Conditioning 
Research. Pubmed 21 (3) 
12. Harriso, J.M., Buck, M.M., Peilett, T.L: volleyball instruction [ results of using game 
and equipment modification ] coaching volleyball. 1995. 
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