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 التعريف بالبحث  -0
 المقدمة وأهمية البحث :   -0-0

 مرجمة الدراسة الثانوية مف اهـ مراحؿ النمو لمفرد حيث انها تمثؿ مرحمة انتقاؿ مػف المراهقػةتعد          
مركػز التفاعػؿ ، حيػث تتفاعػؿ  يهػا ا  كػار وتتشػابؾ  الى مرحمة التكويف لمشخصية وهي مرحمة الشباب ،

الاتجاهػػات ، وتبػػزغ النظريػػات  ػػتمحص النظريػػات وتوتػػت الفرتػػيات  تمػػتحف ، ويمكػػث الصػػال  منهػػا، 
ويذهب الزبد جفاء وتنجـ عنها الحقائؽ الجديدة المعبػرة عػف التػيػرات الحاصػمة  ػي أي جانػب مػف جوانػب 

 . الحياة
تبػدلا  موازيػا  يػػ دي  هػذ  المرحمػةتبعػا  لتبػدؿ ظػروؼ المجتمػػت يفػرض عمػى واف تبػدؿ تمػؾ الحاجػة   

بػػدور  ىلػػى اسػػتجابة أ تػػؿ لمحاجػػة المتػيػػرة ، وبمعنػػى اخػػر  ػػدف الجامعػػات هػػي مصػػادر الفكػػر وصػػانعة 
 .   (19، 9111) حسيف ،  القوة البشرية التي تعتمد عميها المجتمعات  ي كؿ مجالات الحياة 

ف أهـ المفاهيـ الخمقية والقػيـ الفاتػمة لسنسػاف والمجتمػت  نػل يشػكؿ القاعػدة ويعتبر الإيثار م   
ا ساسػػية لمتماسػػؾ الاجتمػػاعي ، وتعميػػؽ مبػػادإ التتػػحية ىذ لا يمكػػف أف يكػػوف هنػػاؾ اسػػتعداد لمتتػػحية 

 ( .  91، 9119)القر  غولي، والفداء عند الفرد مف غير أف يتسـ سموكل بالإيثار
سموؾ العطػاء والإيثػار بنػاء نفسػي ينبػػي ىف يتشػكؿ منػذ المراحػؿ ا ولػى ويتبيف مف كؿ ذلؾ أف 

لحيػػاة الفػػرد ويتعػػزز مػػف خػػوؿ الخبػػرة والممارسػػة ، ىذ يعػػد سػػموكا  توا قيػػا  تعتمػػد  وتػػل عمػػى صػػيػة التنظػػيـ 
الاجتماعي الذي ينشػد  يػل الفػرد ولا يظهػر هػذا السػموؾ  جػدة لديػل بػؿ مػف خػوؿ مظػاهر شػتى ويػزداد  ػوة 

 (  .  1، 2002قدـ العمر خاصة ىذا وجد البيئة الموئمة لذلؾ ) خدادا ، بت
وممػػا ي كػػد أهميػػػة البحػػث الحػػالي أف العديػػػد مػػف الدراسػػات توجهػػػت لدراسػػة واستقصػػاء جوانػػػب  

السػػموؾ الإيثػػاري  ػػي مراحػػؿ عمريػػة مختمفػػة وعو تػػل مػػت متػيػػرات عديػػدة ، وممػػا يزيػػد مػػف أهميػػة البحػػث 
الرياتػػي دراسػػة السػػموؾ الايثػػاري لطالبػػات المرحمػػة الثانويػػة الممارسػػات لمنشػػاط الحػػالي والحاجػػة اليػػل هػػو 

 والتعرؼ عمى عو ة هذا السموؾ بسموؾ اخر وهو السموؾ الاجتماعي .  الوصفي
  مشكمة البحث :  -0-8

مػف خػوؿ مراجعػة العديػػد مػف الدراسػات والبحػػوث والتػي تناولػت السػػموؾ الايثػاري واف كثيػرا منهػػا  
ـ الكثيػر مػف المعنيػيف  ػي عمػـ اهتمػااثبتت امكانية توسيت السموؾ الايثاري مف خوؿ الػتعمـ والممارسػة ، و 

                                        
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  –جامعة تكريت  -وزارة التعميم العالي والبحث العممي  *

  بغدادمديرية تربية  –وزارة التربية ** 
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جامعة تكريت  -وزارة التعميم العالي والبحث العممي  ***
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الػػػنفس وعمػػػـ نفػػػس النمػػػو وعمػػػـ الػػػنفس الاجتمػػػاعي  ػػػي السػػػنوات ا خيػػػرة بدراسػػػة السػػػموؾ الإيثػػػاري ، و ػػػد 
طُرِحػػت وجهػػات نظػػر مختمفػػة  ػػي محاولػػة لتفسػػير الإيثػػار وبيػػاف أصػػولل والظػػروؼ الخاصػػة التػػي تسػػاعد 

يعػػد الإيثػػار  ػػي القػػراف الكػػريـ  تػػيمة أخو يػػة وبػػذلؾ "عمػػى ظهػػور  وتطػػوير  وتعميقػػل  ػػي نفػػوس ا  ػػراد ، 
عظيمػػة ، وهػػو الإيثػػار الػػذي تمدحػػل الشػػرائت وتثنػػي عميػػل مبػػادإ ا خػػوؽ ، وهػػو ىيثػػار اختيػػاري لا يجبػػر 
عميػػل القػػانوف ولا مصػػمحة عامػػة أو لػػذة سػػريعة ، ومػػف بػػذؿ  ػػي نفػػت النػػاس امػػرا  ماديػػا  محسوسػػا  لقػػاء أمػػر 

طي أكثػر ممػا تدخػذ ، وهػذا هػو أسػمى مراتػب النبػؿ والسػمو وأ ػو  دلائػؿ معنوي ،  قد برهف عمى نفس تع
 ( . 22 ، 9111) السباعي ، "ر والفتؿ ػالخي

، ومػف هنػا تكمػف السموؾ الاجتماعي لـ تكف هناؾ دراسة تطر ت الى ربط السموؾ الايثاري مت  
 ػي مجػاؿ وؾ الاجتمػاعي السػممشكمة البحث  ػي طػرح السػ اؿ التػالي هػؿ اف لمسػموؾ الايثػاري عو ػة مػت 

   ؟السموؾ الاجتماعي مف خوؿ بناء مقياسي السموؾ الايثاري و التربية الرياتية 
 :  أهداف البحث  -0-3
 .  طالبات المرحمة الثانوية لسموؾ الايثاري لد  التعرؼ عمى درجة ا –
 التعرؼ عمى السموؾ الاجتماعي لد  طالبات المرحمة الثانوية   -
 .   السموؾ الاجتماعي لد  طالبات المرحمة الثانويةالسموؾ الايثاري و  عمى العو ة بيف ؼالتعر  -
 :  البحث   فرض -0-4

الاجتمػاعي لػد  طالبػات المرحمػة هناؾ عو ة ارتباط معنوية بيف السػموؾ الايثػاري والسػموؾ  -
   الثانوية .

 مجالات البحث : -0-5 
 2091_  2091مدينة تكريت لمعاـ الدراسي  طالبات ثانوياتالمجال البشري :   -5-0 -0 
 .  2091/  1/ 9ولػاية  2091/ 9/92المدة مف  المجال الزماني : -5-8 -9
 تكريت .  التربية الرياتية  ي جامعة سـ  : المجال المكاني -5-3 -0
 الاطار النظري والدراسات السابقة :  -8 
 الاطار النظري :   -8-0
 السموك الايثاري :  -8-0-0

و د وجدت كممة الإيثار المدخوذة مف مصدر الفعؿ )اثر(  ي اكثر مف موتت  ي القػراف الكػريـ 
( ،   "بػػؿ تػػ ثروف الحيػػاة الػػدنيا وا خػػرة  1" ويػػ ثروف عمػػى أنفسػػهـ ولػػو كػػاف بهػػـ خصاصػػة " )الحشػػر   

(   23-21نيا " ) النازعػػات   ( ،"  دمػػا مػػف طػػػى واثػػر الحيػػاة الػػد 91– 91خيػػر وأبقػػى " ) ا عمػػى   
( و ػاؿ  19و اؿ تعالى عمى لساف أخوة يوسؼ " تاالله لقد اثرؾ الله عمينػا واف كنػا لخػاطئيف " ) يوسػؼ   

تعالى  ػي الػذيف يتػحوف بدنفسػهـ  ػي سػبيؿ الحػؽ والخيػر " ولا تحسبػػػف الػذيف  تمػوا  ػي سبيػػػؿ الله أمواتػػػػا  
 (.   911)اؿ عمراف   بؿ أحيػػػػػاء عند ربهـ يرز وف "

وبذلؾ يعد الإيثار  ػي القػراف الكػريـ  تػيمة أخو يػة عظيمػة ، وهػو الإيثػار الػذي تمدحػل الشػرائت 
وتثني عميل مبادإ ا خوؽ ، وهو ىيثػار اختيػاري لا يجبػر عميػل القػانوف ولا مصػمحة عامػة أو لػذة سػريعة 
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عنػوي ،  قػد بػرهف عمػى نفػس تعطػي أكثػر ممػا ، ومف بذؿ  ي نفػت النػاس امػرا  ماديػا  محسوسػا  لقػاء أمػر م
(   21 ، 9111تدخذ ، وهذا هو أسمى مراتب النبؿ والسمو وأ ػو  دلائػؿ الخيػر والفتػؿ . ) السػباعي ، 

. 
وأكػػد جػػوف سػػتيوارت مػػؿ عمػػى الػيريػػة وأبػػاح التتػػحية لتكػػوف  ػػي خدمػػة المجمػػوع وتحقيػػؽ أكبػػر 

 ( .  11 ،9111كمية مف السعادة للآخريف  )الشيخ زيني ،
و د ذكر هربرت سبنسر  ي الإيثار انل لا يصػ  اف نقصػد الإيثػار المطمػؽ ولكػف يجػب التعػديؿ  

 ،  المػػذةحصػػوؿ مطريػػؽ ل أسػػوءلكػػاف ذلػػؾ  بنفسػػلوالتو يػػؽ  يػػل ، لانػػل لػػو كػػاف كػػؿ انسػػاف يبحػػث عػػف لذاتػػل 
 خريف لانل بػذلؾ يهمػؿ  مو  صد الإنساف بكؿ أعمالل نفت ا خريف لكاف هذا تارا  تررا  بميػا  بمصال  ا

 ( .  12  ص9111نفسل  تتعؼ ،  تقعد بل عف عمؿ الخير لمناس )أميف ،
( اف الإنسػػاف ىجتمػػاعي بطبعػػل ، وأ ػػر بوجػػود النزعػػات الػيريػػة ، وأكػػد   Betlerوأوتػػ  بتمػػر )

ا حػػب اتفا هػا مػت نػوازع ا ثػرة ، حيػث اف الطبيعػة البشػرية تتػدلؼ مػف مبػدأيف يػد عاف الػى العمػؿ ، أحػدهم
(  الػذي ينػزع الػى تحقيػؽ الخيػر لصاحبػػػػل وا خػر هػو الإيثػار الػذي يهػدؼ الػى   self – loveالػذات )

 ( .   9110،911تحقػػيؽ سعػػػادة ا خريف دوف اعتبػار لمصمحػػػػة الفرد  )الطويؿ ، 
لكممػة الإيثػار  ػي  اساسػا( اوؿ مػف وتػت   Auguste Commentويعتبػر اوكسػت كومنػت ) 

الفكر الػربي ووصفل بدنل كؿ ما يتعمؽ بمصال  ا خريف و د برزت  مسفتل عمى غيرها لانػل سػعى أساسػا  
( لا ينكػر الانانيػة وتدثيراتهػا Comment) لابتكار وسيمة لتحسيف العو ػة بػيف الا ػراد وعمػى الػرغـ مػف اف

مة لسيثار  تو  عمػى مشػاعرهـ تجػا  ا خػريف . وي كػد الا أنل يصر عمى اف الا راد يتدثروف بالدوا ت النبي
اف المساعدة الإيثارية هي السبب  ي أف نوسـ أي  رد بوصفل أخا  بدوف الاخػذ بنظػر الاعتبػار عػف عر ػل 

( اف الإيثار  ػي عمػـ ا خػوؽ   Comment( . وبذلؾ ير  )91، 9111) الهنداوي ، أو دينل أو معتقد 
 The New Encyclopaedia) د منفعػة الاخػريف غايػػة الفعػؿ الاخو ػيهػو نظريػة لمسػموؾ التػي تعػ
Britannica,1974,280    . ) 

( الػػى أف الايثػػار سػػموؾ مػػتعمـ ولػػيس موروثػػا  وأف Rubin & Schneider, 1973ويشػػير ) 
الاطفػػػاؿ يكتسػػػبوف سػػػموؾ المسػػػاعدة ومشػػػاركة ا خػػػريف كممػػػا تقػػػدموا بػػػالعمر وانػػػل مػػػرتبط مباشػػػرة بػػػالنمو 

 ( .9111،11 ي )الهنداوي ، الاخو
 ويمكف اف نستخمص مما سبؽ ذكر  اف السموؾ الايثاري هو   

 . التزاـ أخو ي وتتحية بالذات مف اجؿ ا خريف . 9
 . تفتيؿ الػير عمى النفس . 2
 . الاهتماـ بمصمحة ا خريف . 2
 . عدـ تو ت المكا دة .1
 السموك الايثاري في المجال الرياضي :  -8-0-8



 م8108 المؤتمر الدولي الثاني ــــــ مارســــــ ـــــــــ - 018 -مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 

عمػػى الدراسػات والادبيػات والاطػر النظريػة  العربيػة وا جنبيػػة  لبػاحثوفاىتتػ  مػف خػوؿ ىطػوع 
 ػي المجػاؿ الرياتػي ، ومػف خػوؿ ماتقػدـ  قػد  انل لا توجػد دراسػة تطر ػت ىلػى موتػوع السػموؾ الايثػاري

 اف السموؾ الايثاري  ي المجاؿ الرياتي يتمثؿ بمايدتي    لباحثوفاوجد 
 انها حالة طوعية تنبت مف ارادة الوعب الرياتي وباختيار  .  -9
اف الوعبيف يمتزموف بالمعايير والتوابط الاجتماعية ويكوف تدثيرها اكبر عنػدما يكػوف نػابت مػف  -2

  ناعة ذاتية . 
 انل سموؾ متعمـ مكتسب مف البيئة اثناء التدريب الرياتي . -2
ا ػػراد الفريػؽ الواحػػد تبعػا لمنتػػ  العقمػي ومرحمػػة  هنالػؾ  ػػروؽ  رديػة  ػػي السػموؾ الايثػػاري داخػؿ -1

 النمو الحسي . 
انػػػل سػػػموؾ  ػػػردي يظهػػػر بوصػػػفل سػػػمة  رديػػػة مركزيػػػة لػػػد  الوعػػػب ،  تػػػو عػػػف كونػػػل سػػػمة  -1

 مشتركة يمكف اف يتصؼ بها مجموعة مف الوعبيف  ي الفريؽ الواحد . 
 :  السموك الاجتماعي  -8-0-3

كػػؿ مػػا يصػػدر عػػف الإنسػػاف مػػف نشػػاط سػػواء أكػػاف داخميػػا " أف السػػموؾ الاجتمػػاعي عمومػػا يعنػػي 
 ي شكؿ دوا ت او انفعالات ومهارات وعمميات معر ية ، أو خارجيػا يشػمؿ السػموؾ الظػاهر تجػا  ا خػريف 
 .  ػػػػػػػػػػػػػػػو يوجػػػػػػػػػػػػػػػد شػػػػػػػػػػػػػػػخص يعػػػػػػػػػػػػػػػيش بمفػػػػػػػػػػػػػػػرد   ػػػػػػػػػػػػػػػي عزلػػػػػػػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػػػػػػػف الاخػػػػػػػػػػػػػػػريف عمػػػػػػػػػػػػػػػى نحػػػػػػػػػػػػػػػو 

كؿ سػموؾ يصػدر عنػل مهمػا  كامؿ ،  الوا ت اف كؿ شخص  ي العالـ يعيش  ي وسط اجتماعي ي ثر  ي
 (  92،  2000كاف هذا السموؾ يبدو خصوصيا  ي الظاهر " .             )دكت ، 

" وأف السموؾ الاجتماعي لمفرد يقوـ عمى ذخيرتل مف التو عات النابعة مف خبرتل  ػي سػموكل و ػي 
 سػػػػػػػػػػػموؾ الاخػػػػػػػػػػػريف ، ويتو ػػػػػػػػػػػؼ بنيػػػػػػػػػػػاف العو ػػػػػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػػػػػة اليوميػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػى اشػػػػػػػػػػػتراؾ النػػػػػػػػػػػاس 
  ػػػػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػػػػذ  التو عػػػػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػػػدخؿ  ػػػػػػػػػػػػي الادوار الاجتماعيػػػػػػػػػػػػة المختمفػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػي يقػػػػػػػػػػػػوـ بهػػػػػػػػػػػػا 
 و قػػػػػػػػػػػػػا لممعػػػػػػػػػػػػػايير الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػة والقػػػػػػػػػػػػػيـ السػػػػػػػػػػػػػائدة  ػػػػػػػػػػػػػي المجتمػػػػػػػػػػػػػت ، وتقػػػػػػػػػػػػػوـ تو عاتػػػػػػػػػػػػػل لسػػػػػػػػػػػػػموؾ 
 الاخػػػػػػريف عمػػػػػػى مػػػػػػا يتر بػػػػػػل مػػػػػػف هػػػػػػ لاء الاخػػػػػػريف وعمػػػػػػى مػػػػػػا يتطمبونػػػػػػل منػػػػػػل ، كمػػػػػػا اف لػػػػػػد  الفػػػػػػرد 

 (  21، 9113)شواف ،                                      تو عاتل عف سموكل هو " .       
" ويسػػػاعد السػػػموؾ الاجتمػػػاعي عمػػػى تنظػػػيـ العو ػػػات بػػػيف النػػػاس ،  هػػػو سػػػموؾ التػػػ لؼ والتػػػوادد 
والتعػػػاوف ، لػػػل معػػػاف وأهػػػداؼ اخو يػػػة ، يسػػػعى مػػػف خولػػػل الشػػػخص الػػػى تحقيػػػؽ التوا ػػػؽ مػػػت الجماعػػػة 

تسػػػب يتعممػػػل الفػػػرد مػػػف تجربتػػػل السػػػابقة ، ويتنػػػوع هػػػذا السػػػموؾ والحصػػػوؿ عمػػػى تقػػػديرها ، وهػػػو سػػػموؾ مك
 بحسػػػػػػػػػػػػػػػػب تنػػػػػػػػػػػػػػػػوع حاجػػػػػػػػػػػػػػػػات الفػػػػػػػػػػػػػػػػرد والموا ػػػػػػػػػػػػػػػػؼ التػػػػػػػػػػػػػػػػي تواجهػػػػػػػػػػػػػػػػل ، وهػػػػػػػػػػػػػػػػو السػػػػػػػػػػػػػػػػموؾ الػػػػػػػػػػػػػػػػذي 
 يوجػػػػػػػػػػػل الشػػػػػػػػػػػخص نحػػػػػػػػػػػو ا خػػػػػػػػػػػريف  جػػػػػػػػػػػؿ الاتصػػػػػػػػػػػاؿ بهػػػػػػػػػػػـ والتػػػػػػػػػػػدثير عمػػػػػػػػػػػيهـ بحسػػػػػػػػػػػب تجاربػػػػػػػػػػػل 

اشػػػرا ، ويمكػػػف وخبراتػػػل وو قػػػا لحاجاتػػػل ويمكػػػف موحظػػػة السػػػموؾ الاجتمػػػاعي لمشػػػخص عنػػػدما يكػػػوف مب
 استنتاجل عندما يكوف موتوعيا ، كما ويستدؿ عميل مف الػرض الذي يحققل " 
 ( . 22 - 29،  9111)حمد ، 
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كمػػا يعػػد السػػموؾ الاجتمػػاعي لمشػػخص نتاجػػا لعمميػػة تتفاعػػؿ  يهػػا العوامػػؿ الحيويػػة التػػي تنبػػت مػػف 
يػػة ،  الػػدوا ت الاجتماعيػػة هػػي التػػي داخػػؿ الفػػرد نفسػػل والعوامػػؿ الاجتماعيػػة التػػي تنبػػت مػػف العوامػػؿ الخارج

تتػبط السػموؾ الاجتمػػاعي  هػي مكتسػػبة ومتعممػة ، ومػػف هػذ  الػدوا ت الحاجػػة الػى الانتمػػاء الػى الجماعػػة 
 والمشاركة الاجتماعية ، والحاجة الى ىثارة انتبا  الاخريف . 

تمػؼ بػاختوؼ "  وراء كؿ سموؾ اجتماعي دا ػت ، والػدا ت الواحػد يػ دي الػى أنػواع مػف السػموؾ تخ
ا  ػػراد ، و ػػد يػػ دي الػػى أنػػواع مختمفػػة مػػف السػػموؾ لػػد  الفػػرد نفسػػل تبعػػا لممو ػػؼ الخػػارجي و ػػد يصػػدر 

 (  991،  9111السموؾ الواحد مف دوا ت مختمفة " .         )زهراف ، 
 الدراسات السابقة : -8-8

عمى الدراسات السابقة العربيػة منهػا وا جنبيػة انػل لا توجػد دراسػة  لباحثوفااتت  مف خوؿ ىطوع  
 .مت بعتهما البعض   ي مجاؿ التربية السموؾ الاجتماعي تطر ت ىلى موتوعي السموؾ الايثاري و 

 اجراءات البحث :  -3
المػنه  الوصػفي وبالاسػموب المسػحي لموءمتػل وطبيعػة البحػث  لبػاحثوفااستخدـ منهج البحث :  -3-0
. 
ــه  البحــث مجتمــ   -3-8 مػػف  طالبػػات ثانويػػات مدينػػة تكريػػت  تػػلينمجتمػػت البحػػث وع تكػػوف :  وعينت

( والػػذي يوتػػ   9وكمػػا مبػػيف  ػػي الجػػدوؿ ) (  913والبػػالع عػػددهـ ) ف 2091_  2091لمعػػاـ الدراسػػي 
 تفاصيؿ ذلؾ                

 (0الجدول ) 
 تكريت المدارس الثانوية بمدينةعينة البحث حسب   توزيت

  
 الطالباتعدد  الثانوية 
  38 الخنساء
 36 العقيدة
 41 ميسمون

 36 المستنصرية
 058 المجموع

 أدوات البحث:  -3-3
عػػددا مػػف الوسػػائؿ البحثيػػة لموصػػوؿ الػػى المعمومػػات الخاصػػة بالدراسػػة وهػػي  لبػػاحثوفااسػػتخدـ  

 .  السموؾ الاجتماعي الايثاري و السموؾ  ياستمارة الاستبياف ،  والتي اشتممت عمى  مقياس
  و يما يمي وصؼ لاجراءات الدراسة   

 مقياس السموك الايثاري :  -
(  2001عمػػى المقيػػاس المعػػد مػػف  بػػؿ ) عبػػدالودود الزبيػػدي ونبػػراس محمػػد ،  لبػػاحثوفااعتمػػد          

مػف ثػوث  واحػد يؿداختيػار بػمػف خػوؿ  عميػل(  قػرة  وتكػوف الإجابػة  93مف )  والمكوف بصيػتل النهائية
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 عمػػى درجتػػاف  لسجابػػة ثػػوث درجػػات لوجابػػة عمػػى ) أ ( ، و ، اذ تعطػػى بػػدائؿ هػػي ) أ  ،  ب  ،  ج  ( 
 ( .   11 – 93( وتراوحت الدرجة لممقياس بيف )   ج)  عمى ودرجة واحدة لسجابة ،  (  ب) 
 مقياس السموك الاجتماعي :    

( والمكػوف بصػيػتل  2091عمى المقياس المعػد مػف  بػؿ ) عبػدالودود الزبيػدي ،  لباحثوفااعتمد 
واحػػد مػػف خمسػػة  بػػديؿاختيػػار (  قػػرة بصػػورتل النهائيػػة وتكػػوف الإجابػػة عنػػل مػػف خػػوؿ 21)مػػف  النهائيػػة
 ( عمػػػى التػػػوالي 9، 2،  2،  1،  1) ،  اذ تعطػػػى   (  أبػػػدا، احيانػػػا ، نػػػادرا ،  دائمػػػا ، عالبػػػا )  بػػػدائؿ

 93،  91،  91،  92،  92، 99،  90،  3، 1، 1، 2، 2، 9 فقػػرات الايجابيػػة  ػػي المقيػػاس وهػػي )لم
لمفقػػػػرات السػػػػمبية  ػػػػي المقيػػػػاس  ( 1،  1،  2،  2،  9)  تعطػػػػىو ، (    21،  22،  29،  20،  91، 

 ( .     920 –21لممقياس بيف )   الكميةوتراوحت الدرجة  (  ، 22،  91،  91،  1،  1،  1وهي ) 
 التجربة الاستطلاعية .

 ي الساعة التاسعة صباحا  ي  2091/  9/  91التجربة الاستطوعية بتاريخ )  لباحثوفااجر  
( طوب مف خارج عينة البحث 90القاعات الدراسية  ي مدارس عينة البحث عمى عينل مكونل مف )

 الاساسيل  يد الدراسة  وكاف الهدؼ منها التعرؼ عمى  
 ىمكانية  ريؽ العمؿ . -9
 تو ي ا خطاء التي مف الممكف اف تحدث أثناء التجربة الرئيسة .-2
 . معر ة و ت الاختبارات .والتدكد مف صوحية ا جهزة وا دوات المستخدمة  ي البحث -2
 تجربة البحث النهائية : 3-6-8  

 ( عمى أ راد عينة البحث  .2091/ 1/   3بتاريخ )    ات لنتػيرات الدراسة الاختبار  تطبيؽتـ      
 الوسائل الإحصائية: 3-7 

   ( لمحصوؿ عمى نتائ  بحثلspssاستخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية )
 عرض النتائج ومناقشتها :  -4 

 عرض النتائج :  4-0
سػيتـ عػرض النتػائ   ػي تػػوء البيانػات التػي تػـ الحصػوؿ عميهػػا مػف خػوؿ مجموعػة الاجػػراءات  
ي السػموؾ والمتتػمف بنػاء مقياسػوالثػاني البحػث الاوؿ  يبهػا ، وبعػد اف تػـ تحقيػؽ هػد  لبػاحثوفاالتي  ػاـ 
 حقػػؽ مػػف الهػػدؼتعػػرض النتػػائ  لمسػػيتـ  طالبػػات ثانويػػات مدينػػة تكريػػت  .السػػموؾ الاجتمػػاعيالايثػػاري و 

لػػػدرجات الطػػػوب عمػػػى مقيػػػاس السػػػموؾ توتػػػ  تفاصػػػيؿ اختبػػػار ) ت ( (  92 - 3)  ؿ و اوالجػػػد الثالػػػث
     الايثاري 

 ( 8الجدول) 
 والسموك الاجتماعيالسموك الايثاري بين   (  ر)  قيمة يوضح 

الانحراف  الوسط الحسابي المتغير
 المعياري

 النتيجة مستوى الدلالة قيمة ) ر (

 معنوي     1.111  1.458   8.365 38.954 السموك الايثاري
  8.385 88.445 الاجتماعيالسموك 
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( الاوسػػػػاط الحسػػػػابية والانحػػػػراؼ المعيػػػػػػػػػػػاري لمسمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؾ الايثػػػػػػػػػػػػػػاري  2يتبػػػػيف مػػػػف الجػػػػدوؿ )  
 تنػػ( ، وكا 3.221( ، )  33.111( ولمسػػموؾ الاجتمػػاعي كانػػت )  2.211( ، ) 23.111كانػػػػػػػػػػػػت ) 

( كانت عو ػة ارتبػاط  0.01واماـ مستو  معنوية ا ؿ مف )  ( 0.113( المحسوبة والبالػة )  رة ) ػػػػ يم
معنوية ايجابية ، ومف خػوؿ ذلػؾ يتبػيف لمبػاحثيف اف العو ػة ايجابيػة ايانػل عو ػة طرديػة كممػا زادت  يمػة 

( "  اف مجتمعنػػػا 2001وهػػػذا مػػػا ت كػػػد  )عبػػػدالقادر ، السػػػموؾ الايثػػػاري زادرت  يمػػػة السػػػموؾ الاجتمػػػاعي 
العربي بشكؿ عاـ والمجتمت العرا ي بصػورة خاصػة يعتمػد عمػى التنشػئة الاجتماعيػة القائمػة عمػى العاطفػة 
 ي جانب كبير منها ، ومما عزز هذا الاتجا   ي التنشئة ظػروؼ الحصػار الظػالـ المفػروض عمػى  طرنػا 

شدنل اف يعػزز  ػيـ الايثػار والتعػاوف  العزيز بحيث اصب  كؿ واحد منا بحاجة الى الاخر وهذا الوتت مف
 ػدرا  ت ػد حققػ ة  ػي مرحمػة الثانويػةاف الطالبػ، "(  33، 2001والعطاء لد  ابناء المجتمػت )عبػدالقادر ، 

حيػاة مػف زاويػة واسػعة ر يػة ال امف النت  العقمي والمعر ي والاجتماعي والاخو ي وهػذا النتػ  ييسػر لهػ
يػة التػػيقة الػى النظػػرة الاجتماعيػة التػػي تدخػذ بنظػػر الاعتبػار مشػػاعر ميػؿ الػى التحػػرر مػف النظػػرة الانان ت

   .( 12،  9131"  )  همي، واحاسيس الاخريف
 (  3الجدول )  

 السموك الايثاريالدرجات الخام والمعيارية لمقياس 
الدرجة  الدرجة الخام 

 المعيارية 
الدرجة  الدرجة الخام 

 المعيارية 
الدرجة  الدرجة الخام 

 المعيارية 
الدرجة  الدرجة الخام 

 المعيارية 
 78 03.743 53 9.884 86 4.596 صفر 1.348
1.683 0 4.880 88 9.497 54 04.183 81 
1.770 3 5.006 89 9.783 56  04.866 80 
0.866 4 5.389 30 9.987 57  04.613 83 
0.543 6 5.650 38 01.811 59 04.780 84 
0.780 7 5.980 34 01.478 60 04.999 86 
0.999 8 6.888 36 01.783 68 05.897 87 
8.897 9 6.519 37 01.938 64 05.600 89 
8.600 00 6.730 39 00.816 65 05.954 91 
8.654 08 6.980 40 00.488 67 06.803 98 
8.703 04 7.098 48 00.734 68  06.587 93 
8.787 05 7.400 44 00.998 71 06.876 95 
8.876 07 7.687 45 08.809 70 07.183 96 
3.183 08 7.908 46 08.498 73 07.388 97 
3.388 81 8.076 47 08.809 74 07.608 98 
3.608 88 8.406 48 03.113 75 07.944 011 
3.944 83 8.689 51 03.833 76   
4.876 85 8.918 50 03.510 78   

 
 تم الاعتماد عمى الوسط الحسابي م  قانون الرقم الثابت لاستخراج الانحراف بين درجة واخرى  
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 (  7الجدول  ) 
  السموك الايثاري الدرجات والمستويات المعيارية لمقياس 

 النسبة المئوية  التكرارات الدرجة المعيارية درجات التقييم  المستوى
 %  88.56  31 فما فوق  – 85 فما فوق  – 04.999 جيد جدا 

 % 05.14  81 84  - 70 04.780  -08.809 جيد
 %  80.8 89    71 - 55  00.998 –9.783 متوسط
 %  05.14   81 54  - 41 9.497 –6.980 مقبول 
 %  06.54  88  39 – 85 4.876 – 3.608 ضعيف

 %  9.18 08 فما دون  -84 فما دون - 4.876 ضعيف جدا 
 %  011 033 المجموع

 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات :  -5-0
 مقياس السموؾ الايثاري . يتمتعف بدرجة عالية عمى الثانويةالمرحمة  اتبالاف ط -9 
 .السموؾ الاجتماعي مقياس  طالبات المرحمة الثانوية يتمتعف بدرجة عالية عمىاف  -2
 .  لطالبات المرحمة الثانوية السموؾ الاجتماعي السموؾ الايثاري و  معنوية مابيفارتباط وجود عو ة  -2
 التوصيات :  -5-8

التاكيػػد عمػػى اسػػتخداـ الوسػػائؿ العمميػػة  ػػي الاعػػداد النفسػػي لموعبػػيف التػػي تعػػزز مػػف السػػموؾ  -2
 .   السموؾ الاجتماعي الايثاري و 

عبػػي الانديػػة والفػػرؽ لػػد  لاالسػػموؾ الاجتمػػاعي اجػػراء دراسػػات اخػػر  عػػف السػػموؾ الايثػػاري و  -2
الرياتػػػػػية وربطهمػػػػػا بمتػيػػػػػرات اخػػػػػر  مثػػػػػؿ التوا ػػػػػؽ الاجتمػػػػػاعي ومو ػػػػػت التػػػػػبط والالتػػػػػزاـ 

 الاجتماعي . 
 

 :   المصادر العربية 
 ، دار الكتاب العربي ، بيروت  . (  ا خوؽ9111أميف ، أحمد ) -
الصػػدؽ  –الثبػػات  –(   المعػػاموت العمميػػة بػيف النظريػػة والتطبيػؽ  9111بػاهي ، مصػػطفى حسػيف )  - 
 المعايير ، القاهرة ، مركز الكتاب لمنشر . -الموتوعية  –
والاغتػػػراب لػػػد  طمبػػػة الجامعػػػة ، أطروحػػػة السػػػموؾ الاجتمػػػاعي (   يػػػاس 9111بكػػػر ، محمػػػد اليػػػاس ) -

 التربية / ابف رشد ، جامعة بػداد .  سـدكتورا   ) غير منشورة ( ، 
(   تقيػيـ الطالػب التجمعػي والتكػويني ، ترجمػة محمػد أمػيف المفتػي و اخػروف  9132بموـ و اخػروف )  -

 ، دار ما كجرو هيؿ ، القاهرة.
(   منهػاج البحػث  ػي التربيػة وعمػـ الػنفس ،  9112جػابر ، جػابر عبدالحميػد و كػاظـ ، احمػد خيػري )  -

 دار النهتة العربية ، القاهرة . 
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، ترجمػػػػة  حمػػػػػد دلػػػػي الكربػػػػػولي ومو ػػػػػؽ  (  الشخصػػػػػية السػػػػػميمة9133جػػػػورارد ، سػػػػػدني ، ولانػػػػدزمف ) -
 الحمداني  ، مطبعة التعميـ العالي ، جامعة بػداد .

(  تطػور الإيثػار عنػد الطفػؿ وعو تػل بعمػر  وجنسػل وأخػذ الػدور 9113الجيبل جي ،مها صػفوت ر وؼ) -
 التربية /ابف رشد ، جامعة بػداد .   سـ والحرماف العاطفي ، أطروحة دكتورا  )غير منشورة ( 

ت (   مشػكوت طمبػة الجامعػة ومسػتو  الاكتئػاب لػديهـ  ػي تػوء متػيػرا9111حسيف ، محمود عطػا ) -
 .   2، العدد 2ي والمستو  الدراسي،مجمة البصائر، المجمد الجنس والتخصص والمعدؿ التراكم

(   بناء وتقنيف مقياس لوحتراؽ النفسي لد  لاعبي كػرة اليػد ، اطروحػة دكتػورا   2009حنا ، أميرة )  -
 التربية الرياتية ،جامعة بػداد .  سـغير منشورة ، 

لػػد  الطمبػػة السػػموؾ الاجتمػػاعي (  أثػػر الجػػنس وأنػػواع التعمػػيـ الثػػانوي  ػػي 9113الحوامػػدة ، مصػػطفى ) -
 الممتحقيف بها ، دراسة ميدانية ، مجمة جرش لمبحوث والدراسات ، جامعة جرش . 

(  سػػموؾ العطػػاء وعو تػػل بالرغبػػة  ػػي تممػػؾ ا شػػياء لػػد  أطفػػاؿ الريػػاض ، 2002خػػدادا ، لينػػا عقيػػؿ ) -
 التربية لمبنات ، جامعة بػداد .   سـالة ماجستير )غير منشورة(،  رس
(  التعمػيـ العػالي  ػي الػيمف   التحػديات ، الوا ػت ، واتجاهػات الإصػوح 2009الذيفاني ، عبدالله أحمػد ) -

 ، السنة الثالثة .  9والتطوير ، مجمة دراسات اجتماعية ، العدد 
القياس والتقويـ  ي تدريس العموـ ، ترجمػة  محمػد سػعيد صػبار (   أساسيات  9131درواف ، رودني )  -

 و اخروف ،دار ا مؿ ، ا ردف  .
(  عمػـ الػنفس الاكميتكػي ) التشػخيص ( ، مكتبػة الانجمػو المصػرية ، القػاهرة 9111الزيادي ، محمود )  -
. 
نحػو مهنػة التػدريس (   اتجاهػات الطمبػة  9131السامرائي ،  باسـ نزهػت وطػارؽ حميػد البمػداوي ، )   -

 .   2،  العدد  1، المجمة العربية لمبحوث التربوية ، المجمد 
  (  أخو نا الاجتماعية ، مكتبة الشباب المسمـ ، دمشؽ . 9111السباعي ، مصطفى ) -
 (. الاستخابرات الشخصية. الإسكندرية  دار المعر ة الجامعية.9131عبد الخالؽ، احمد محمد. ) -
لػػػػػد  طمبػػػػػة الجامعػػػػػة السػػػػػموؾ الاجتمػػػػػاعي (   مػػػػػؽ المسػػػػػتقبؿ وعو تػػػػػل ب2000بهمػػػػػوؿ )سػػػػػميف ، زيػػػػػد  -

 ا داب ، الجامعة المستنصرية .   سـالمستنصرية ، أطروحة  دكتورا  )غير منشورة (، 
، دار الرائػد العربػي ، بيػروت 9(  موسوعة أخوؽ القػراف ، الجػزء ا وؿ ، ط9139الشرباصي ، أحمد ) -

 لبناف  . 
 (  مػػػػػػػػػػػػػػػػذهب المنفعػػػػػػػػػػػػػػػػة العامػػػػػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػػػػػد 9111الشػػػػػػػػػػػػػػػػيخ زينػػػػػػػػػػػػػػػػي ، حسػػػػػػػػػػػػػػػػيف عبػػػػػػػػػػػػػػػػد الزهػػػػػػػػػػػػػػػػرة ) -

 ا داب ،جامعة بػداد .  سـجوف استيورات ، رسالة ماجستير )غير منشورة ( 
 ،منشدة المعارؼ ، الاسكندرية . 9(  الفمسفة الخمقية نشدتها وتطورها ، ط9110الطويؿ ، تو يؽ ) -
 فس ، دار العمـ لمموييف ، بيروت .(  معجـ عمـ الن9119عا ؿ ،  اخر ) -
 (. نظريات الشخصية. القاهرة  دار  با لمطباعة والنشر والتوزيت.9113عبد الرحمف، محمد السيد. ) -
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السػػموؾ السػػموؾ الايثػػاري وعو تػػل بػػالتوا ؽ النفسػػي والاجتمػػاعي و (   2001عبػػدالقادر، لميػػاء حسػػف )  -
 التربية ، جامعة الموصؿ .   سـماجستير غير منشورة ،  ، رسالةلد  طمبة جامعة الموصؿالاجتماعي 

(. تحميػؿ بيانػػات البحػوث النفسػية والتربويػة والاجتماعيػة. القػػاهرة  2000عػوـ، صػوح الػديف محمػود. ) -
 دار الفكر العربي.

تحصػػيميا  لمقػػدرة ا كاديميػػة لػػد  المتفػػو يف والمتػػدخريف السػػموؾ الاجتمػػاعي (  9131الػربػػي ، مديحػػة ) -
وعو تػػل بمسػػػتو  التحصػػػيؿ الدراسػػػي والتقيػػػيـ المػػػدرؾ مػػػف ا خػػػريف ، و ػػػائت المػػػ تمر ا وؿ لعمػػػـ الػػػنفس ، 

 الجمعية المصرية لمدراسات النفسية .
، مكتبػػػػػة  2(   الصػػػػػحة النفسػػػػػية ، دراسػػػػػات  ػػػػػي سػػػػػيكولوجية التكيػػػػػؼ، ط9131 همػػػػي ، مصػػػػػطفى  ) -

 الخانجي ، القاهرة  . 
(  تطػػور السػػموؾ الايثػػػاري عنػػد أطفػػػاؿ مدينػػة بػػػػداد  ، 9119يحة ياسػػر مكطػػػوؼ )القػػر  غػػولي ، صػػػب -

 التربية ا ولى ، جامعة بػداد .  سـرسالة ماجستير )غير منشورة(، 
لػػد  المرحمػػة الاعداديػػة ، لسػػموؾ الاجتمػػاعي (   بنػػاء مقيػػاس مقػػنف لا 9110كػػاظـ ، عمػػي مهػػدي )  -

 التربية ، جامعة بػداد .    سـرسالة ماجستير غير منشورة ، 
(  الحاجػػػات الإرشػػػػادية لطمبػػػة الجامعػػػة المستنصػػػػرية 9110الكيػػػاؿ ، دحػػػاـ وشػػػوبو عبػػػػد الله طػػػاهر ) -

 .   91وطرائؽ ىشباعها ، مجمة العموـ التربوية والنفسية ، العدد 
اعيػػة "  سػػـ (  مخػػاطر الفجػػوة بػػيف الػػذات وا لػػة " مجمػػة دراسػػات اجتم2009المرايػػاتي ، كامػػؿ جاسػػـ ) -

 ، السنة الثالثة.   92الدراسات الاجتماعية  ي بيت الحكمة ، بػداد ، العدد 
(  أثر الجنس ومركػز الػتحكـ عمػى  هػـ الػذات لػد  طمبػة جامعػة 9111مقابمة، نصر  وابراهيـ يعقوب ) -

 .  2، العدد  91اليرموؾ ، المجمة العربية لمتربية ، المنظمة العربية لمتربية والثقا ة والعموـ مجمد 
(   يػاس السػموؾ الايثػاري لػد  طمبػة جامعػة بػػداد " بنػاء وتطبيػؽ " رسػالة 9111منخي ، زكيػة حميػد ) -

 التربية ا ولى / ابف رشد ، جامعة بػداد.   سـماجستير ) غير منشورة ( 
 (  أسس عمـ النفس العاـ ، مكتبة ا نجمو المصرية، القاهرة .9113منصور ، طمعت واخروف ) -
(  عو ػة بعػػض العوامػؿ النفسػية والاجتماعيػػة بسػموؾ المسػػاعدة ، 9111الهنػداوي ، انعػاـ لفتػػة موسػى ) -

 التربية / ابف رشد ، جامعة بػداد.    سـأطروحة دكتورا  )غير منشورة(، 
(  نظريػػات الشخصػية ، ترجمػػة    ػػرج أحمػػد  ػرج واخػػروف ، الهيئػػة المصػػرية 9119هػوؿ ولنػػدزي ، ج ) -

 العامة لمتدليؼ والنشر ، القاهرة . 
 ػػي مرحمػػة المراهقػػة   ابعػػاد  و ػػرؽ الجػػنس والمسػػتو  السػػموؾ الاجتمػػاعي (  9112يعقػػوب ، ابػػراهيـ ) -

 .   1وؾ ، المجمد الثامف ، العدد الدراسي ) دراسة ميدانية ( ، مجمة أبحاث اليرم
(   بنػػاء مقيػػاس لتقػػويـ دور المػػدرب  ػػي العمميػػة التدريبيػػة مػػف وجهػػة  2002موسػػى، سػػرمد احمػػد )  -  

التربيػػػة   سػػػـنظػػػر لاعبػػػي أنديػػػة الدرجػػػة ا ولػػػى بكػػػرة القػػػدـ  ػػػي بػػػػداد ، رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػورة ، 
  الرياتية ، جامعة بػداد.


