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 التفكير الإيجابي وعلاقته بالكفاءة التدريسية لدى معلمي التربية 
 البدنية بالمرحلة الثانوية بدولة الكويت

 (*)بدر جعفر محمد د/
  :البحث مقدمة

أف المعمـ ركيزة أساسية ترتكز عمييا العممية التعميمية، وىو عنصر مؤثر فى تحقيؽ  
أىدافيا ونجاحيا، إذ ىو العنصر الرئيسى في إتماـ العممية التدريسية، التى يرتبط قياميا بمعمـ 

ئؽ قدير كؼء يمتمؾ الكفايات التدريسية اللازمة التى تعينو عمى نقؿ المادة العممية، ومراعاة وحقا
لمتلاميذ حتى لو لـ تكف المناىج مساندة عمى ذلؾ، وتبعاً لتوافر الكفايات التدريسية في المعمـ تزداد 
جودة التعميـ، ومف ىنا فالكفايات التدريسية تعد حجر أساس لبناء معمـ ناجح يبث نجاحو عبر 

عميمية مف كفاءة المعمـ، تلاميذه ليديروا عجمة التقدـ فى العممية التربوية. وتصبح كفاءة العممية الت
وىذه الكفايات تتصؿ بمجمؿ سموؾ المعمـ الذى يتضمف معارفو ومياراتو واتجاىاتو وقدراتو، وتشمؿ 

 جميع النواحى الأكاديمية والمينية الشخصية.
فو    قبؿ المعمـ عمييا يتدرب أف يجب التي والأساسيات العوامؿ أبرز مف التدريس كفايات ا 
 تحقيؽ إلى الوصوؿ تضمف كما وتفعيميا، التعميمية العممية إنجاح في تساعد فيي وأثناءىا الخدمة
 العممية انطلاؽ قبؿ المسطرة، التعميمية الأىداؼ بموغ خلاؿ مف وذلؾ التعميـ، في النتائج أفضؿ

 وعمى وتنظيمو، الدراسي الصؼ إدارة عمى قدرتو المعمـ لدى التدريس كفايات تعكس كما التعميمية،
 كما الدراسي، العاـ طيمة نجاحو يحقؽ مما التعميمية، العممية اؼر أط بيف والتفاعؿ صاؿالات خمؽ
 التدريس عممية وتعرقؿ طريقو في تقؼ التي والمستجدات الصعوبات كؿ مواجية مف أيضا تمكنو
 .معيا التعامؿ لو وتسيؿ لديو،

أف المعمـ ركيزة أساسية ترتكز عمييا العممية التعميمية، إذ  م(8002الغريب ) رمزيةترى و  
ىو العنصر الرئيس في إتماـ العممية التدريسية، التي رتبط قياميا بمعمـ قدير كؼء يمتمؾ الكفايات 
التدريسية اللازمة التي تعينو عمى نقؿ المادة العممية، ومراعاة طبيعة التلاميذ النفسية والشخصية. 

العممية التعميمية مف كفاءة المعمـ، وىذه الكفايات تتصؿ بمجمؿ سموؾ المعمـ الذى وتصبح كفاءة 
يتضمف معارفو ومياراتو واتجاىاتو وقدراتو، وتشمؿ جميع النواحي الأكاديمية والمينية الشخصية. 

(7 :02) 
 لكى يقوـ المعمـ بدوره الميـ والحساس بكفاءة واقتدار، م(8008الهذلى ) عبد اللهويضيؼ  

لابد أف يتمتع بقدر كاؼ مف القدرات والكفايات التدريسية، ذلؾ أف وظيفة المعمـ لـ تعد قاصرة عمى 
تزويد الطلاب بالمعمومات والحقائؽ كما كاف في السابؽ بؿ تعدتيا إلى أف أصبحت عممية تربوية 

                                        
 .معمـ تربية بدنية بمنطقة الأحمدى التعميمية بدولة الكويت (*)
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 شاممة لجميع جوانب نمو الشخصية لدى الطالب فى صورىا: الجسمية والعقمية والنفسية
 (35: 02والاجتماعية. )

أف التفكير الإيجابي ىو الانتفاع بقابمية العقؿ اللاواعي  م(8002فيرا بيفر )ويشير  
 (8: 05للاقتناع بشكؿ إيجابي. )

التفكير الإيجابى أف يستخدـ الفرد قدرة عقمو الباطف )عقمو  م(8002وفاء محمد )وتذكر  
  تساعده عمى بموغ أمالو، وتحقيؽ أحلامو.اللاواعي( لمتأثير عمى حياتو العامة بطريقة 

(01 :08) 
أىمية التفكير الإيجابي فالإنساف يستطيع أف يقرر طريقة  م(8002كيت كينان )ويضيؼ  

تفكيره فإذا اختار أف يفكر بإيجابية يستطيع أف يزيؿ الكثير مف المشاعر الغير مرغوب بيا والتى 
 (30: 01ربما تعيقو مف تحقيؽ الأفضؿ لنفسو. )

يرتبط الاتجاه العقمى الايجابي ارتباطاً وثيقاً بالنجاح فى  م(8008برايان تريسى )ويوضح  
 (052: 0كؿ مجاؿ مف مجالات الحياة. )

 ناشئا ليس والعقمي النفسي الاضطرابإلى أف  مJonshon (8008)جونسون ويشير  
 تمؾ اتجاه تنتابو الذي اليأس حالة عف ناجـ ىو ما بقدر بالفرد تحيط التي الصعبة المواقؼ مف

 والذي لمحياة، السمبي بالتفكير عنو يعبر ما وىذا اتجاىيا، والفشؿ بالعجز إليو يوحي والذي المواقؼ
 وتشاؤما تعاسة أكثر ويجعمو قاتـ، مظمـ بمنظار حولو مف الحياة والى حياتو إلى ينظر الفرد يجعؿ
 (31: 00ه. )تفكير  نيج في

الكفايات التدريسية في ربط الأفكار والمعمومات  م(8008حرب )أبو  يحيىوقد حدد  
واستخداميا فى التعمـ وكفايات حؿ المشكلات والعمؿ مع الآخريف وكفايات التخطيط وتنظيـ 

 (19: 07الأنشطة وجمع وتنظيـ البيانات وتحميميا واستخداـ التقانة. )
  البحث:مشكلة 

 الحقيقة، يفيـ وعندما صحيحة، بطريقة العقؿ يفكر عندما م(8002جوزيف ميرفى )يرى  
 فإف الاضطراب مف وخالية انسجاـ وبينيا بناءةً  أفكاراً  الباطف العقؿ بنؾ في المودعة الأفكار وتكوف
 شيء، كؿ في والأفضؿ ملائمة وظروفاً  أوضاعًا وتجمب تستجيب سوؼ العجيبة الفاعمة القوى
 التي الطريقة ىو والسبب السبب، يغير أف عميو يتعيف فإنو الخارجية الظروؼ الإنساف يغير ولكي

 (8: 3و. )عقم في ويتصورىا الإنساف بيا يفكر التي الوسيمة وىو عقمو الإنساف بيا يستخدـ
 الأفضؿ، استنباطأف خصائص التفكير الإيجابي ىى  م(8008حريرى )الأسامة ويشير  

 لمفرد الإيجابي التفكير يسمحو  ةوالثق والصدؽ بالانفتاح العمؿ بيئة ويعزز العالي، الأداء سر وىو
 إيجابيًا يفكر الذي فالشخص .ذلؾ في لو ؿ الأفض المستقبؿ حياة أىداؼ قائمة مف يختار أف

 التي القدرات ويطمؽ ،فعلاً  حولو ما يستيوي أف يستطيع متفائمة نظرة وينظر نفسو، عمى ويعتمد
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فو  ؼاليد تحقؽ  أخرجت إيجابية فكرة عقولنا في أدخمنا فإذا وقت أي في واحدة فكرة يمتمؾ العقؿ ا 
 تملؤه فسوؼ الإيجابية بالأفكار نملؤه لـ فإذا الفراغ يقبؿ لا العقؿ إف تقابميا، التي السمبية الفكرة

 عندما دث يح والعكس الإيجابية، المواقؼ إلينا تنجذب إيجابية بطريقة نفكر عندما .السمبية الأفكار
 (3: 0. )السمبية الموقؼ إلينا نجذب فإننا سمبية بطريقة نفكر

م(، الحمادى 8002) عبد الرحيم م(، بكار8008) Johnsonجونسون ويتفؽ كلًا مف  
عمى أف  م(8008)عبد الله م(، العوضي 8002) Maurizioماريزيو م(، 8008)عمى 

 يذعففأنو   الايجابي المرف التفكير صاحبأف السمات والخصائص الأساسية لمتفكير الإيجابي 
 التفكير صاحبو  ليا مخالفا أو موافقا كاف سواء المعمومات مف الجديد معرفة إلى ويتوؽ لمحؽ

 والمناقشة الحوار عمى قادر والعطاء، للؤخذ قابمة بالمرونة تتمتع ومفرداتو لغتو فاف الايجابي
 .وللآخريف لو بالنسبة ومفيدة مثمرة وحوارات مناقشات في الدخوؿ عمى قادر العممية،

(00 :11)( ،5 :55( ،)1 :03( ،)00 :022( ،)00 :02) 
الكفايات اللازمة لممعمـ فى القدرة عمى الإدارة وتسجيؿ  مPlake (8002)بميك ويضيؼ  

 (1: 05النتائج وتحميؿ الاختبارات. )
الكفايات الأساسية اللازمة لممعمـ فى الاتماـ بأخلاقيات  مJanine (8000)جانين ويرى  

مؿ وطرؽ التدريس والتخطيط لمدرس والالماـ بالمادة العممية والقدرة عمى التقويـ والإلماـ الع
 (00: 02بمياراات الاتصاؿ مع الآخريف. )

حوؿ تحديد  مJanine (8000)م(، جانين 8000) Chanشان ويتفؽ كلًا مف  
ط لمدرس، والكفايات الكفايات الواجب توافرىا فى المعمميف، وكانت كفايات طرؽ التدريس والتخطي

رشاد الطلاب والعلاقة بيف الطالب والمعمـ.   الشخصية لممعمـ وا 
(08 :31( ،)02 :72) 

 التدريسية إلى ثلاثة أنواع ىي: المعمميف كفايات م(8002)تركي رابح  صنَّؼ لقدو  

 معرفة عمى المعمـ قدرة مثؿ التدريس ائؽر ط كفايات :نوعيف عمى وتشتمؿ :معرفية كفايات 
 والمعمومات الحقائؽ كمعرفة المحتوى وكفايات الصؼ، لإدارة الفعالة الأساليب ووصؼ
 ة.الدراسي بالمادة المتعمقة

 المجالات في التلاميذ لدى تعممية نواتج مف المعمـ يحققو ما بيا ويقصد :نتاجية كفايات 
 اءر آ باستطلاع أو التحصيؿ باختبارات الكفايات ىذه وتقاس والميارية، والانفعالية المعرفية
 و.وخارج الفصؿ داخؿ التلاميذ سموؾ ملاحظة خلاؿ مف أو معمميـ نحو التلاميذ

 خطة ووضع التقويـ، أدوات استخداـ مثؿ الصفي، التعميـرات ميا وتشمؿ :أدائية كفايات 
 (02 :1) ي.يوم عمؿ
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 أهمية البحث: 
التدريسية لدى معممي التربية البدنية التفكير الإيجابي وعلاقتو بالكفاءة  تتضح أىمية البحث 

كافة جوانب  مف خلاؿ اىتماـ دولة الكويت بتحقيؽ نيضة شاممة فى بالمرحمة الثانوية بدولة الكويت
الحياة وتتخذ التعميـ سبيلًا إلى تمؾ النيضة، تحتاج إلى معمميف يمتمكوف كفايات عديدة، منيا: 
التخطيط المحكـ، والتقويـ وطرؽ التدريس الفعالة والحديثة، والإدارة الناجحة لمصؼ. ومما لا شؾ 

الإعداد لمينة التعميـ بحاجة فيو إف تطوير عممية التعميـ تحتاج إلى جيود حثيثة وجادة، ولذلؾ فإف 
إلى جيود منظمة ومخطط ليا لإكساب المعمميف كفايات تدريسية لإنجاح عممية التعميـ ومينة 

 التدريس.
لذا لابد مف الاىتماـ بتنمية وتطوير التفكير الإيجابي لدى المعمميف لما لو مف أثر عمى  

 الكفاءة التدريسية لممعمميف.
 هدف البحث: 

التفكير الإيجابي وعلاقتو بالكفاءة التدريسية لدى معممي التربية البدنية إلى ييدؼ البحث  
 وذلؾ مف خلاؿ: بالمرحمة الثانوية بدولة الكويت

   .أثر التفكير الإيجابي عمى الكفايات الأكاديمية لمعمـ التربية البدنية 
    البدنية.أثر التفكير الإيجابي عمى كفايات تنفيذ الدرس لدى معمـ التربية 

  البحث:ت تساؤلا
   ما أثر التفكير الإيجابي عمى الكفايات الأكاديمية لمعمـ التربية البدنية؟ 
   ما أثر التفكير الإيجابي عمى كفايات تنفيذ الدرس لدى معمـ التربية البدنية؟ 

  مصطلحات البحث:

  :التفكير الإيجابي 
التفكير الإيجابي بأنو ىو استخداـ العقؿ والعمميات الذىنية  م(8002سكوت دبميو )يعرؼ  

فى الحياة اليومية مف ناحية تفسير الظواىر والعلاقات والتعامؿ مع الغير بطريقة أصيمة، إيجابية 
 (02: 8) وتفائمية.

  ة التدريسية:يالكفا 
امتلاؾ المعمـ لقدر "التدريسية بأنيا ىى الكفاية  م(8008عبد الرحمن التومي )يعرؼ  

كاؼ مف المعارؼ والميارات والاتجاىات الايجابية المتصمة بأدواره وميامو المينية، والتى تظير 
فى أداءاتو وتوجو سموكو فى المواقؼ التعميمية المدرسية بمستوى محدد مف الإتقاف، ويمكف 

 (9: 9. )ملاحظتيا وقياسيا بأدوات معدة ليذا الغرض"
 :الدراسات السابقة
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 أولاً: الدراسات السابقة العربية: 
  مدى قيام أعضاء هيئة التدريس بجامعة الإمام "( بعنواف 03) م(8002)هند محمد دراسة

محمد بن السعود الإسلامية بمدينة الرياض بتنمية أنماط التفكير العممي لدى طلاب وطالبات 
، ىدفت إلى الكشؼ عف مدى قياـ أعضاء ىيئة التدريس بجامعة الإماـ المرحمة الجامعية"

بتنمية أنماط التفكير العممى لدى طلاب  –فى مدينة الرياض  –محمد بف سعود الإسلامية 
وطالبات المرحمة الجامعية، وتـ استخداـ المنيج الوصفي التحميمى، وقد طبقت الباحثة أداة 

مف الجنسيف فى جامعة الإماـ محمد بف سعود ( عضو تدريس 088)استبانة( عمى )
الإسلامية. وأظيرت الدراسة النتائج التالية أف أعضاء ىيئة التدريسف يقوموف بتنمية ميارات 
التفكير الناقد لدى طمبة المرحمة الجامعية بدرجة عالية وأف أعضاء ىيئة التدريس يقوموف بتنمية 

 رحمة الجامعية بدرجة عالية.ميارات التفكير لحؿ المشكلات لدى طمبة الم
  مستوى مساهمة معممي التاريخ بالمرحمة ( بعنواف 00) م(8000خربشة ) عميدراسة"

، وىدفت إلى التعرؼ عمى الثانوية فى تنمية مهارات التفكير الناقد والإبداعي لدى طمبتهم"
ناقد والإبداعي لدى مستوى مساىمة معممي التاريخ لممرحمة الثانوية فى تنمية ميارات التفكير ال

طمبتيمف ومعرفة أثر جنس المعمـ وخبرتو ومؤىمو فى ذلؾ وتحديد العلاقة بيف آراء المعمميف 
حوؿ مستوى مساىمتيـ فى تنمية ميارات التفكير وبيف مستوى مساىمتو مف خلاؿ ملاحظاتيـ 

ينة الدراسة مباشرة داخؿ حجرة الدراسة، وتـ استخداـ المنيج الوصفى التحميمى، وقد تكونت ع
( معمماً مف معممي التاريخ لممرحمة الثانوية. ومف أىـ نتائج الدراسة تدني مستوى 50مف )

مساىمة معممي التاريخ في تنمية ميارات التفكير الناقد والإبداعى والميارات مجتمعة ولا توجد 
رة الدراسة فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف آراء معممي التاريخ أو مف خلاؿ ملاحظتيـ داخؿ حج

 فقد كاف مستوى مساىمتو أقؿ مف المستوى المقبوؿ.
 ثانياً: الدراسات الأجنبية: 

 جودهارت  دراسةGoodhart (8008)في والسمبي الايجابي التفكير تأثير"بعنواف ( 09) م 
 وطالبة طالبا( 030) مف مكونة عينة اختيار تـ ،"معينة مواقف في الانجازي والأداء التحصيل

 الايجابي التفكير نمط بيف جوىري ارتباط وجود إلى الدراسة خرجت وقد الجامعة، طمبة مف
 يوجد عدـ أظيرت فقد ذلؾ مف العكس عمى بينما الطمبة، لدى التحصمي الإنجاز عمى والقدرة
 .التحصمي الأداء عمى الطلاب وقدرة السمبي التفكير بيف جوىري ارتباط

 ريش وداهمهمير  دراسةRich & Dahlheimer (8000)ىدفت الدراسة إلى ( 01) م
 المفاىيـ بعض تعمـ في الراجعة التغذية فعالية في والسمبي الايجابي التفكير تأثير عمىالتعرؼ 

 الدراسة خمصت وقد البكالوريوس، مرحمة في الجامعة طمبة مف( 50) مف نة مكو عينة لدى
 تعزى المفاىيـ تعمـ في الراجعة التغذية فعالية مستوى في جوىرية فروؽ وجود مفادىا نتيجة إلى
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 الجنس، ومتغير والسمبي الايجابي التفكير في الدراسة تظير لـ بينما الايجابي، التفكير نمط إلى
 .الايجابي التفكير نحو إجمالا الطمبة ميؿ النتائج بينت كما

  تاسو دراسةTsao (8000)السمبي التفكير بيف العلاقة عمى التعرؼ الى ىدفت (03) م 
 وطالبة طالباً  (91) مف مكونة عينة لذلؾ واختار والمحبطة، الضاغطة لممواقؼ الافراد وتحمؿ

 السمبي التفكير في جوىرية فروؽ لاتوجد انو الى الدراسة نتائج اسفرت وقد الجامعة، طمبة مف
 المواقؼ لتحمؿ أفضؿ قدرة الذكور أظير بينما الجنس، لمتغير عزوىا يمكف والايجابي
 وتحمؿ السمبي التفكير بيف علاقة وجود الى النتائج أظيرت كما بالإناث، مقارنة الضاغطة
 مع بفعالية لمتجاوب أقؿ قدرة السمبي التفكير ذوي الطمبة أظير حيث الضاغطة المواقؼ
 .الضاغطة المواقؼ

 جراءات البحث: إ
 منهج البحث: 

المنيج الوصفي باستخداـ الأسموب المسحي وذلؾ لملائمتو لطبيعة البحث الباحث استخدـ  
 وتحقيقاً ليدفو والإجابة عمي تساؤلاتو. 

 مجتمع وعينة البحث: 

   :مجتمع البحث 
 .معممي التربية البدنية بالمرحمة الثانوية بدولة الكويتاشتمؿ مجتمع البحث عمى جميع  

   :عينة البحث 
معممي التربية البدنية بالمرحمة الثانوية تـ اختيار عينة البحث الكمية بالطريقة العشوائية مف  

( معمـ عينة كمية لمبحث 053، حيث تـ اختيار عدد )بدولة الكويتبمنطقة الأحمدى التعميمية 
( معمـ عينة استطلاعية لمبحث، 52( معمـ عينة أساسية لمبحث وعدد )023انقسمت إلى عدد )

 (.0ما موضح بجدوؿ )ك
 (0جدول )

 توصيف عينة البحث

 عينة البحث الاستطلاعية عينة البحث الأساسية عينة البحث الكمية  م
 % عدد % عدد % عدد

 0070 52 7778 023 022 053 معممي التربية البدنية  0

 أدوات جمع البيانات: 

والمعمومات اللازمة لتحقيؽ الأدوات الآتية في الحصوؿ عمي البيانات الباحث استخدـ  
 أىداؼ بحثو والإجابة عمي تساؤلاتو:

   المقابمة الشخصية. 
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   .الاستبياف 
في ضوء ىدؼ البحث وتساؤلاتو ومف خلاؿ اطلاع الباحث عمي المراجع العممية  

الإدارة المناىج وطرؽ التدريس ومناىج وطرؽ تدريس التربية الرياضية المتخصصة في مجالي 
ة والإدارة الإلكترونية، وفي ضوء نتائج الدراسات والبحوث المرتبطة، وكذلؾ بالإعتماد عمي الرياضي

استمارات الاستبياف التي تـ تصميميا مف قبؿ الباحثيف والتي استخدمت في الدراسات والبحوث 
يجابي التفكير الإأف يحدد المحاور الرئيسية المقترحة لاستمارة الاستبياف الباحث المرتبطة استطاع 

 .وعلاقتو بالكفاءة التدريسية لدى معممي التربية البدنية بالمرحمة الثانوية بدولة الكويت
مناىج تـ عرض ىذه المحاور عمي مجموعة مف السادة الخبراء المتخصصيف في مجالي   

 .( خبراء3حيث بمغ عددىـ )وطرؽ تدريس التربية الرياضية 

المقترحة لاستمارة الاستبياف ومدي مناسبتيا لطبيعة وذلؾ لإبداء الرأي حوؿ المحاور  
جراءات البحث وتحقيقاً لأىدافو.  وا 

وذلؾ لاستطلاع رأى  ،بعرض عبارات محاور الاستبياف، عمى السادة الخبراءالباحث قاـ ثـ  
 الخبراء في مدى ملائمة ومناسبة العبارات لممحاور الموضوعة وما تقسيو.

 الدراسة الاستطلاعية: 

بإجراء الدراسة الإستطلاعية وذلؾ في الفترة مف يوـ السبت الموافؽ الباحث ـ قا 
 ـالخميس الموافؽ 0/00/0207 ( 52 ـعمي العينة الاستطلاعية وعددىا )07/00/0207 ـإلي يو

 . معمـ تربية بدنية مف المرحمة الثانوية بمنطقة الاحمدى التعميمية بدولة الكويت
 ة الاستبيان:المعاملات العلمية لاستمار 

   :الصدق 
 تـ اختيار صدؽ استمارة الاستبياف باستخداـ طريقتيف. 

 صدق المحتوى أو المضمون: -   
مجموعة مف السادة الخبراء المتخصصيف في بعرض استمارة الاستبياف الباحث حيث قاـ  
المقابمة ، عف طريؽ ( خبراء3حيث بمغ عددىـ )مناىج وطرؽ تدريس التربية الرياضية مجالي 

الشخصية وذلؾ بغرض التحقؽ مف مدي صلاحية الاستمارة في قياس ما وضعت مف أجمو، ومدي 
 مناسبة محاور استمارة الاستبياف، ومدي ملائمة العبارات المنتمية لكؿ محور.

 صدق الاتساق الداخمي: -   
مف خلاؿ  باستخراج قيمة معامؿ الارتباط لاختبار صدؽ استمارة الاستبيافالباحث قاـ  

حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والمحور المنتمية إليو، وكذلؾ حساب معامؿ الارتباط 
 بيف درجة كؿ محور ودرجة الاستبياف ككؿ، وقد أسفرت نتائج الاستجابات عف ما يمي: 
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 (8جدول )
 قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والمجموع الكمي 

 المحاور الخمسةلدرجات استجابة 
 20ن = 

 المحور الثاني المحور الأول
 قيمة معامل الارتباط رقم القياس قيمة معامل الارتباط رقم القياس

0 2.523* 0 2.320* 
0 2.021* 0 2.570* 
5 2.120* 5 2.513* 
1 2.015* 1 2.112* 
3 2.720* 3 2.013* 
1 2.191* 1 2.310* 
7 2.103* 7 2.520* 
8 172.* 8 2.079* 
9 009.* 9 2.125* 
02 072.* 02 2.792* 
00 152.* 00 2.111* 
00 323.* 00 2.079* 
  05 2.075* 
  01 2.523* 

 0.202( = 0.08قيمة ر الجدولية عند مستوي دلالة )
   :الثبات 

لمتحقؽ مف ثبات استمارة الاستبياف قاـ الباحث باستخداـ التجزئة النصفية عف طريؽ  
لمثبات وفقاً لممعادلة الإحصائية لكؿ مف "كودر  Alpha Cronbachمعامؿ ألفا كرونباخ 

kuder و"رتشاردسوف ،"Richardson ووفقاً لما اقترحة "كرونباخ "Cronbach حيث يمثؿ "
المعاملات الناتجة عف تجزئة الاختبار إلي أجزاء بطرؽ مختمفة، ولذلؾ  متوسط Alphaمعامؿ ألفا 

 فإنو يمثؿ معامؿ الارتباط بيف أي جزئيف مف أجزاء الاستبياف.
 
 
 
 
 



 م8005 المؤتمر الدولي الثاني ـــــــــــ مارس ــــــــــ 802مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  

 

 (2جدول )
  Alpha Crobachقيمة معامل الثبات ألفا كرونباخ 

 لمحاور استمارة الاستبيان 

 المحــاور م
 قيمة معامل الثبات

 Alphaألفا 
 (20)ن=

 27970 أثر التفكير الإيجابي عمى الكفايات الأكاديمية لمعمـ التربية البدنية. 0

 27830 أثر التفكير الإيجابي عمى كفايات تنفيذ الدرس لدى معمـ التربية البدنية. 0
 27817 المجموع

 0,202( = 0,08قيمة ر الجدولية عند مستوي دلالة )

لممحاور  Alpha Crobach( قيمة معامؿ الثبات بطريقة ألفا كرونباخ 0يوضح جدوؿ ) 
( 2723(، وىي دالة إحصائياً عند مستوي )2.970، 27830المنتمية للاستبياف حيث تراوحت بيف )

  مما يدؿ عمي أف استمارة الاستبياف عمي درجة مقبولة مف الثبات.
 الدراسة الأساسية: 

( معمـ 023وعددىا )عمي عينة البحث الأساسية  ستبيافبتطبيؽ استمارة الاالباحث قاـ  
، وذلؾ في الفترة مف تربية بدنية بالمرحمة الثانوية بمنطقة الاحمدى التعميمية بدولة الكويت

 ـ.03/0/0208ـ إلي 05/00/0207
 المعالجات الاحصائية: 

" لمعالجة وتحميؿ SPSSبرنامج الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية "الباحث استخدـ  
 بيانات البحث مستخدماً المعالجات الإحصائية الآتية:   

  .المتوسط الحسابي      بيرسوف( معامؿ ارتباطPearson) . 
   ألفا( تحديد قيـ معامؿ ثباتAlpha) .  .النسبة المئوية 

 :عرض ومناقشة النتائج

الإيجابي على الكفايات أثر التفكير عرض ومناقشة نتائج المحور الأول  
 :الأكاديمية لمعلم التربية البدنية

 
 
 



 م8005 المؤتمر الدولي الثاني ـــــــــــ مارس ــــــــــ 805مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  

 

 (2جدول )
 أثر الأهمية النسبية لآراء عينة البحث في عبارات المحور الأول 

 التفكير الإيجابي عمى الكفايات الأكاديمية لمعمم التربية البدنية
ن =                                                                                      

008 
 م

الوزن  لا إلي حد ما نعم العبــارات 
 الترجيحي

الأهمية 
 % التكرار % التكرار % التكرار الترتيب النسبية

 8 83712 019 0792 0 12722 10 38702 10 ممـ بالمادة العممية التى يدرسيا. 0
ممػػػػـ بالأىػػػػداؼ العامػػػػػة والخاصػػػػة لمػػػػػادة  0

 التربية الفنية.
13 10792 58 51709 0 0792 075 81717 3 

 0 92718 083 0792 0 01771 01 75755 77 يتذوؽ القيـ الجمالية لمعمؿ الفني. 5
لديػػػػو معرفػػػػػة بأسػػػػػاليب متنوعػػػػػة لتػػػػػدريس  1

 الفف.
10 38702 12 58702 1 5780 017 81771 9 

يطػػػػػػور مػػػػػػػف خبراتػػػػػػػو العمميػػػػػػػة بحضػػػػػػػور  3
 02 73787 059 3770 1 12793 11 55755 53 الورش والمعارض الفنية.

لديػػػػػػو معرفػػػػػػة بفنػػػػػػػوف الأطفػػػػػػاؿ ومراحػػػػػػػؿ  1
 01 80700 039 0792 0 19730 30 18737 30 نموىا.

 3 81717 075 5780 1 50758 51 15780 17 متابع لمجديد فى مجاؿ تخصصو. 7
 0 95797 091 2722 2 08702 09 80792 81 وأىميتو لمفرد والمجتمع. يدرؾ الفف 8

يػػػػػػدرؾ العلاقػػػػػػات الفنيػػػػػػة المرتبطػػػػػػة بػػػػػػيف  9
 00 81711 011 0792 0 10781 13 33701 38 عناصر العمؿ الفني.

ممػػػػـ بالمصػػػػػطمحات والحقػػػػػائؽ والمفػػػػػاىيـ  02
 الفنية.

32 17710 18 13770 7 1717 035 82750 01 
 3 81717 075 5780 1 50758 51 15780 17 النقد الفني.ممـ بمعايير  00
 00 85780 011 3770 1 57701 59 37701 12 لديو معرفة بفمسفة الفف وعمـ الجماؿ. 00

أثر التفكير ( الخاص باستجابات عينة البحث في عبارات المحور الأوؿ 1يوضح جدوؿ ) 
 .البدنيةالإيجابي عمى الكفايات الأكاديمية لمعمـ التربية 

  :الاستجابة نعم 
( عمى أعمى قيمة تكرار يدرؾ الفف وأىميتو لمفرد والمجتمع( وىي )8حصمت العبارة رقـ ) 
يطور مف خبراتو العممية ( وىي )3%( والعبارة رقـ )80792( ونسبة مئوية قدرىا )81بقيمة )

مئوية قدرىا ( ونسبة 53( عمى أقؿ قيمة تكرار بقيمة )بحضور الورش والمعارض الفنية
(55755.)% 
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  :الاستجابة إلى حد ما 
( يطور مف خبراتو العممية بحضور الورش والمعارض الفنية( وىي )3حصمت العبارة رقـ ) 

يدرؾ ( وىي )8%( والعبارة رقـ )12793( ونسبة مئوية قدرىا )11عمى أعمى قيمة تكرار بقيمة )
 %(.08702( ونسبة مئوية قدرىا )09رار بقيمة )( عمى أقؿ قيمة تكالفف وأىميتو لمفرد والمجتمع

  :الاستجابة لا 
أعمى ( عمى ممـ بالمصطمحات والحقائؽ والمفاىيـ الفنية( وىي )02حصمت العبارة رقـ ) 

يدرؾ الفف ( وىي )8حصمت العبارة رقـ )و  %(1717( ونسبة مئوية قدرىا )7قيمة تكرار بقيمة )
 %(.2( ونسبة مئوية قدرىا )2قيمة تكرار بقيمة )( عمى أقؿ وأىميتو لمفرد والمجتمع

الإلماـ بالمادة العممية وأىدافيا أمر يعد مف أىـ الأمور التى ذلؾ إلى أف الباحث ويعزى  
ينبغى أف تتوافر فى المعمـ بصفة عامة حتى يكوف ذا قدرة عمى تدريس ىذه المادة وتحقيؽ أىدافيا 

العميقة فى مجاؿ المادة التى يدرسيا، إذ تساعده عمى فيـ  وأف تتوافر لدى المعمـ المعرفة الواسعة
مادتو ودعـ ثقافتو بما ينعكس عمى مستوى أدائو وقدرتو عمى توصيؿ المعمومة، وبناء الميارات 

 لدى التلاميذ بشكؿ جيد.

( حيث تشير الدراسة إلى ضرورة التأكيد 00) م(8000خربشة ) عميوىذا يتفؽ مع دراسة  
عمى مؤسسات إعداد المعمميف بتضميف الكفايات التدريسية فى برامج إعداد المعمميف وضرورة 

 مف قائمة الكفايات المعدة بالدراسة وذلؾ لأىميتيا أثناء التدريس.استفادة الموجييف 

 Goodhartهارت جود، (03) مTsao (8000)تاسو وىذا يتفؽ مع دراسة كلًا مف  
يجب أف تعمؿ  ( حيث أشارت الدراستاف إلى أىمية تمؾ الكفايات والقدرات والتى09) م(8008)

مؤسسات الإعداد عمى توفيرىا فيمف يقوـ بتمؾ الميمة، شأنيا شأف جميع المواد الدراسية، مع 
ضرورة تنميتيا ومواكبتيا لمتطورات والمستجدات التربوية، وىذا يتطمب استمرار عممية الإعداد بعد 

 التخرج مف خلاؿ عمميات التنمية المينية بما تحتاجو مف أساليب.
 
 
أثر التفكير الإيجابي على كفايات تنفيذ عرض ومناقشة نتائج المحور الثاني  

 الدرس لدى معلم التربية البدنية:
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 (8جدول )
 أثر التفكير الأهمية النسبية لآراء عينة البحث في عبارات المحور الثاني 

 الإيجابي عمى كفايات تنفيذ الدرس لدى معمم التربية البدنية
 008ن = 

 م
الوزن  لا إلي حد ما نعم العبــارات 

 الترجيحي
الأهمية 
 % التكرار % التكرار % التكرار الترتيب النسبية

 0 81798 071 7710 8 05780 03 18737 70 يحافظ عمى سلامة التلاميذ. 0

يجػػػرب الأدوات والخامػػػات ويتأكػػػد مػػػػف  0
 صلاحيتيا.

71 70758 00 02722 8 7710 078 88703 0 

 3 77701 015 00758 05 15780 11 15780 11 بيئة مناسبة لمدرس.يوفر  5

ينػػػػػػػػوع فػػػػػػػػي أسػػػػػػػػاليب العمػػػػػػػػؿ الفػػػػػػػػػردي  1
 والجماعي.

13 10781 18 13770 00 00715 015 77701 3 

 8 70773 001 01717 08 50715 55 10792 11 تلاميذ لممشاركة في الدرس.يحفز ال 3
صػػػػػػػائص التلاميػػػػػػػذ وطػػػػػػػػرؽ يراعػػػػػػػى خ 1

 5 81717 075 0792 0 51709 58 10792 13 تفكيرىـ المختمفة.

ميمػػات وتوجييػات نحػػو اسػػخداـ يقػدـ تع 7
 1 79718 030 7710 8 13770 18 11717 19 الخامات والأدوات.

طػػػػػػػػػػرؽ وأسػػػػػػػػػػاليب تػػػػػػػػػػػدريس يسػػػػػػػػػػتخدـ  8
 متنوعة.

02 09723 02 9730 73 70715 033 19700 9 
 7 71712 053 02793 00 51709 51 11771 17 مواضيع مف زاوية جذابة.يعرض ال 9
التلاميػػػػػذ عمػػػػػى فيػػػػػـ مضػػػػػموف يسػػػػاعد  02

 القيـ الفنية.
18 11771 52 08737 7 1717 070 81725 1 

التػػػػدرج فػػػػى الخبػػػػرة الفنيػػػػة مػػػػػف يراعػػػػى  00
 البسيط إلى المعقد.

30 19730 12 58702 05 00758 019 79723 01 

مػاذج متعػددة مػف الأعمػاؿ الفنيػة يقػدـ ن 00
 00 80739 037 0781 5 19730 30 17710 32 المرتبطة باليدؼ.

 00 80792 038 7710 8 59723 10 35755 31 يوجو فنوف التلاميذ. 05

الحاسػػػػػب الآلػػػػي فػػػػػي تػػػػػدريس  يسػػػػتخدـ 01
 0 88789 082 5780 1 03770 07 72718 71 مادة التربية الفنية.

التفكير  أثر( الخاص باستجابات عينة البحث في عبارات المحور الثاني 3ؿ )يوضح جدو  
  .الإيجابي عمى كفايات تنفيذ الدرس لدى معمـ التربية البدنية

 
  :الاستجابة نعم 

( عمى أعمى يجرب الأدوات والخامات ويتأكد مف صلاحيتيا( وىي )0حصمت العبارة رقـ ) 
يستخدـ ( وىي )8العبارة رقـ )حصمت %( و 70758مئوية قدرىا )( ونسبة 71قيمة تكرار بقيمة )

 %(.09723( ونسبة مئوية قدرىا )02( عمى أقؿ قيمة تكرار بقيمة )طرؽ وأساليب تدريس متنوعة
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  :الاستجابة إلى حد ما 
( يقدـ نماذج متعددة مف الأعماؿ الفنية المرتبطة باليدؼ( وىي )00حصمت العبارة رقـ ) 
( وىي 8حصمت العبارة رقـ )و  %(19730( ونسبة مئوية قدرىا )30قيمة تكرار بقيمة )أعمى عمى 

( ونسبة مئوية قدرىا 02( عمى أقؿ قيمة تكرار بقيمة )يستخدـ طرؽ وأساليب تدريس متنوعة)
(9730.)% 

  :الاستجابة لا 
 ( عمى أعمى قيمةيستخدـ طرؽ وأساليب تدريس متنوعة( وىي )8حصمت العبارة رقـ ) 

يراعى ( وىي )1حصمت العبارة رقـ )و  %(70715( ونسبة مئوية قدرىا )73تكرار بقيمة )
( ونسبة مئوية قدرىا 0قيمة تكرار بقيمة )أقؿ ( عمى خصائص التلاميذ وطرؽ تفكيرىـ المختمفة

(0792.)% 

ذلؾ إلى أف ىذه الكفايات ترتبط بدرجة كبيرة بمادة التربية البدنية عمى وجو  الباحثويعزى  
الخصوص، إذ يستخدـ المعممو والتلاميذ مواد وأدوات مختمفة ووسائؿ متعددة أثناء دروس التربية 
البدنية، قد يكوف لبعض منيا بعض الخطورة عمى التلاميذ فى ىذه المرحمة إذا أسيئ استخداميا، 

 يمزـ عمى المعمـ أف يحرص عمى سلامة التلاميذ أثناء درس التربية البدنية.ومف ىنا 

إلى أنو تشير اجابات أفراد العينة إلى إدراكيـ للؤىمية العالية لتوافر  الباحثويوضح  
كافايات تنفيذ الدرس لدى معممي التربية البدنية، وعميو أيضا التأكد مف صلاحية الأدوات مف قبؿ 

 بدء الدرس.

( حيث أوضحت الدراسة أثر التفكير 03) م(8002هند محمد )وىذا يتفؽ مع دراسة  
عمى المعمميف، حيث أف التفكير الإيجابي يساىـ في رفع مستوى الكفايات التدريسية لدى الإيجابي 

تقاف تمؾ الكفايات يجب أف يتخذ منيجاً شمولياً فى ضوء التغيرات السريعة في العمـ  المعمميف وا 
ة. وعممية إعداد المعمميف قبؿ الخدمة بمثابة تأىيؿ يكتسب فييا المعمـ الكفايات الأكاديمية والمعرف

 والميارات الضرورية التى تؤىمو لمعمؿ في ميداف التدريس.

حيث  (01) مRich & Dahlheimer (8000)ريش وداهمهمير وىذا يتفؽ مع دراسة  
ذكرت الدراسة أىمية تعرؼ الكفايات التدريسية اللازمة لمعمـ التربية، خاصة عمى ضوء المتغيرات 
المعاصرة التى فرضت تحديات كثيرة عمى العممية التعميمية. وأوجبت مواكبتيا، ولعؿ ىذا ينطمؽ 

لقوائؾ الكفايات  مف أخذ آراء المعمميف أنفسيـ فى تحديد أىمية توافر ىذه الكفايات، ومحاولة ضميا
التدريسية الواجب التأكيد عمييا مف خلاؿ مؤسسات إعداد المعمـ، وكذلؾ تضمينيا فى ميثاؽ 

 المادة، وأىدافيا العامة والخاصة، وكيفية تنميتيا مف خلاؿ عمميات التدريب والتنمية المينية.
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 الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات: 

نتػػائج وفػػي ضػػوء عػػرض ومناقشػػة النتػػائج اسػػػتنتج  مػػػفالباحــث فػػي ضػػوء مػػا توصػػؿ إليػػو  
 الباحث الآتي:

 .ممـ بالمادة العممية التى يدرسيا 
 .ممـ بالأىداؼ العامة والخاصة لمادة التربية الفنية 
 يتذوؽ القيـ الجمالية لمعمؿ الفني. 
 .يحافظ عمى سلامة التلاميذ 
 .يجرب الأدوات والخامات ويتأكد مف صلاحيتيا 
 ر بيئة مناسبة لمدرس.يوف 

 التوصيات: 

مف نتائج وفي ضوء عرض ومناقشة النتائج والاستنتاجات الباحث في ضوء ما توصؿ إليو  
 التي توصؿ إلييا الباحث يوصى الباحث بالآتي:

 .ممـ بالمصطمحات والحقائؽ والمفاىيـ الفنية 
 .ممـ بمعايير النقد الفني 
  الجماؿ.لديو معرفة بفمسفة الفف وعمـ 
 .يقدـ نماذج متعددة مف الأعماؿ الفنية المرتبطة باليدؼ 
 .يوجو فنوف التلاميذ 
 .يستخدـ الحاسب الآلي في تدريس مادة التربية الفنية 
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