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 التفكير الإيجابي وعلاقتو بجودة الحياة لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت
 * سعود مفرح نيار العنزي
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 المقدمة ومشكمة البحث: 

تنعتنر اايرلإة ا هبيط ا رييضا اف ا ععااؿ ا  ياة   ل ة ا هفلإية  فعلب ة ا رييضة نع ـ ا هفس 
 لب ة عثيية  درجة جع ت نعض ا ع ايء يعرفعف الاهبطة ا رييضية ا ترعي ية     أها  ي ة هفلإية 

 (. 9: 9تلي ب ا فرد أثهيء اايرلإتا   هبيط )
نعض أبكيؿ الاهبطة ا رييضية نلرض ا ترعيح يعنر  ف ضرعرة هفلإية  عأف الابتراؾ فا

لأد ب الأفراد عيفترض ا عديد اف   ايء ا هفس أف ا  عب عالأهبطة ا ندهية تعد علإي ة اف ا علإي ؿ 
 ا طنيعية  لبلإتجايـ ا هفلإا عا ت  ص اف ا تعتر عالإرهيؽ ا هفلإا عالإج يد ا عي ا 

(1 :292. ) 
 لػػػفيت ا تػػػا ايػػػز ا  لإػػػن يها عتعػػػي   الإهلإػػػيف ن ػػػي   ػػػ  لإػػػي ر ا  ع يتػػػا  عيعػػػد ا تفكيػػػر اػػػف ا

عا تفكير يعجد  يثاػي يعجػد الإهلإػيف   يػث الإػتطيع الإهلإػيف نػي تفكير ا اهطيػا ا لإػ يـ ا تل ػب   ػ  ا كثيػر 
 (.  122: 24اف ا لعيب ا تا عاج تا اهذ ا   يية ع ت   لرهي هذا. )

ية عيرفض ا  زياة  كاي يف ػـ أهػا اػف أجػؿ ا تلييػر اػف  ي ػة عأف ا فرد الإيجينا إهلإيف ييدر ا  ي
ا افكر ا لإ نا إ   الأداء ا كياؿ نطريية ا افكػر الإيجػينا يجػب   ػ  الإهلإػيف أف يت  ػ  نردنػة جػيدة فػا 

 ( .03: 0ا تليير )
ا عيرى ا ني ث ااي لإنؽ أف ا تفكير الإيجػينا هػع الإػت داـ ا فػرد  كػلب اػف ا عيػؿ عا عا يػيت ا ذههيػة فػ

ا  يػػية ا يعايػػة اػػف هي يػػة تفلإػػير ا ظػػعاهر عا علب ػػيت عا تعياػػؿ اػػو اي ػػريف عاػػو بػػت  هػػعا ا ا  يػػية ن يجينيػػة 
عتفيؤ يػػة. عاػػف  ػػلبؿ إطػػلبع ا ني ػػث فػػا ا اراجػػو عا درالإػػيت ا تػػا تهيع ػػت ا تفكيػػر الإيجػػينا عجػػدت أه ػػي تيرينػػي 

  ييتهي.اتفيت     نعض ا هييط الألإيلإية لأهاية ا تفكير الإيجينا فا 
أف الإهلإػػػيف يلإػػػتطيو أف ييػػػرر طرييػػػة تفكيػػػرا فػػػ ذا ا تػػػير أف يفكػػػر ن يجينيػػػة  (8112ويػػػرى كينػػػاف)

 يلإتطيو أف يزيؿ ا كثير اف ا ابي ر دير ا اردعب في ي عا تا رناي تعييا اف ت ييؽ الأفضؿ  هفلإا 
(21 :12) 

 – Positive Thinkingعيعتنػػػر ا تفكيػػػر الإيجػػػينا هػػػع أ ػػػد تيهيػػػيت   ػػػـ ا ػػػهفس الإيجػػػينا 
Optimism  يجػػينا فػػا الإػػتين ا ااػػي يلإػػي دا   ػػ  تينػػؿ عا تػػا تػػد ـ  ػػدرة ا فػػرد   ػػ  ا تفكيػػر نبػػكؿ ابػػرؽ عاس

دراكػػا  يدراتػػا نلػػعرة إيجينيػػة الأاػػر ا ػػذى يعػػزز ثيتػػا نهفلإػػا عنيدراتػػا عيؤه ػػا  ا عا ػػو عتينػػؿ ا ػػذات نلػػعرة جيػػدة عاس
. عيعتنػػر ا تفكيػػر الإيجػػينا اػػف أهػػـ ايعاػػيت ا لػػ ة إ ػػ  اايرلإػػة أهبػػطة  ييتػػا ا يعايػػة نبػػكؿ أكثػػر إيجينيػػة 

ا هفلإػػية   فػػرد فيلأفكػػير الإيجينيػػػة تنعػػد ا فػػرد  ػػػف هطػػيؽ ا ع ػػعع فػػا الاكت ػػػيب كاػػي أه ػػي تعػػػزز اػػف ثيتػػا نهفلإػػػا 

                                                 
 معمـ تربية بدنية *
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عنيدراتػػا ااػػي يدفعػػػا إ ػػ  ت ييػػؽ إهجػػػيزات  عيػػة ترفػػو اعػػػدلات دافعيتػػا  لئهجػػيز عت فػػػزا ه ػػع ت ييػػؽ طاع يتػػػا 
 (13: 1ا الإتين ية .)

ع يػػد ا تػػؿ ا تفكيػػر  اعاػػيً  يػػزاً نػػيرزاً فػػا أدنيػػيت ا ن ػػعث ا لإػػيكع عجية عا ترنعيػػة  ني تنػػيرا أكثػػر 
ا يرات ا لإ عؾ الإهلإيها تعييداً عر ييً  عأهـ أدعات اعي جة ا  نرة ا ايلإػرة  تكيػؼ ا فػرد اػو ني تػا ا ا يطػة 

  فضػػػلًب  ػػػف أهايتػػػا كبػػػرط ألإيلإػػػا . عنركػػػز ا تفكيػػػر ا تػػػاا ا   ػػػ  ات ػػػيذ ا يػػػرار فياػػػي هعتيػػػد أع هعاػػػؿ
 اايرلإة نعض ا ا ف نكفيءة كا هة ا تدريس  نيلإضيفة إ   أف ا تفكيػر ا تػاا ا يفيػد فػا تع ػـ ا اايرلإػيت 

 (.  23: 02ا ا هية ا اعيدة  عيلإيهـ فا تطعير ا اعرفة ا ت للية  عا اه جية لات يذ ا يرار ن لإيلإية )
أف الإهلإيف يلإتطيو أف ييرر طريية تفكيرا فػ ذا ا تػير أف يفكػر ن يجينيػة  (8112و يرى كيناف )

يلإػػتطيو أف يزيػػؿ ا كثيػػر اػػف ا ابػػي ر ديػػر ا اردػػعب في ػػي عا تػػا رناػػي تعييػػا اػػف ت ييػػؽ الأفضػػؿ  هفلإػػا 
(.21 :12) 

كاػػي أف جػػعدة ا  يػػية اف ػػعـ هلإػػن  ي ت ػػؼ اػػف بػػ ص ي ػػر  عا ػػنعض يػػرى جػػعدة ا  يػػية فػػا 
راهػػي فػػا ا اػػيؿ عاهػػي اػػف يراهػػي فػػا ا لإػػعيدة  كاػػي ي ت ػػؼ هػػذا ا اف ػػعـ  لإػػب ا ار  ػػة ا لػػ ة عا ػػنعض ي

ا عارية  فجعدة ا  يية   بنيب ت ت ؼ  ػف ا لػلير عكػذ ؾ ني هلإػنة   الإػهيف  عت ت ػؼ اػف اهطيػة لأ ػرى 
 ( .18: 21عاف ثييفة اجتاو  ثييفة اجتاو آ ر )

الإهيف كاف عـ إيجينا عا ععااػؿ ا ارتنطػة نػا عههيؾ اتجيا  ديث هلإنيي يتهيعؿ جعدة ا  يية  هد ا 
   عاؿ     ت لإيف جعدة ا  يية .

اف  لبؿ  نرة ا ني ث عادراكة لأهاية   ـ ا هفس ني هلإنة أها  د عجد اف ا تفكير الإيجينا عا ذت 
ة ني تاكيد لإيلإي د   ا تطعير ا ذات عا تفكير يث تتايز  ا ية ا تفكير ناه ي  ا ية إهلإيهية عتتط ب  ا ي

تهايت ي عتع ا ي ج عدا اتايزة اف أطراؼ  ديدة  فا ارا ؿ ا عار ا ا ت فة  ها ذات ل ة ني هعا ا 
ا عراثية عا ني ية اف  يث ا اجيلات ا ا ت فة ا جلإاية  عالاجتاي ية  عالاهفعي ية  عا ثييفية  عا  ضيرية  

ن  عجعدة ا  يية  دت اع اا ا ترنية عهذا اي د ي ا ني ث ا   ا ت طيط  درالإة ا علب ة نيف ا تفكير الايجي
 ا رييضية ندع ة ا كعيت . 

 ىدؼ البحث:
 ييدؼ البحث الحالية التعرؼ عمى : 

 ا تفكير الإيجينا  دى اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة  الاهاية ا هلإنية  ا يعر
 ا كعيت . 
 جعدة ا  يية  دى اع اا ا ترنية ا ندهيةندع ة ا كعيت  الاهاية ا هلإنية  ا يعر

 . 
  ا علب ة نيف ا تفكير الإيجينا عجعدة ا  يػية اع اػا ا ترنيػة ا ندهيةندع ػة ا كعيػت

  . 
 تساؤلات البحث: 

 تحاوؿ البحث الإجابة عف التساؤلات الأتية:
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ا تفكير الإيجينا  دى اع اا ا ترنية ا ندهيةندع ة  الاهاية ا هلإنية  ا يعراي  -7
 ا كعيت؟

جعدة ا  يية  دى اع اا ا ترنية ا ندهيةندع ة  الاهاية ا هلإنية  ا يعراي  -8
 ا كعيت؟

اي ا علب ة نيف ا تفكير الإيجينا عجعدة ا  يية اع اا ا ترنية ا ندهيةندع ة  -9
 ا كعيت؟

 
 مصطمحات البحث:
  Positive Thinking – Optimismالتفكير الإيجابى 

تعرؼ ا تفكير الإيجينا " أف يلإت دـ ا فرد  درة  ي ا ا نيطف ) ي ا ا لبعا ا(   تاثير     
 ( .19: 21 ييتا ا عياة نطريية تلإي دا     ن عغ آاي ا  عت ييؽ أ لباا" )

 Quality of Lifeجودة الحياة 
 فرد ا هفلإية عا عضعية عييلد ن ي ادى ها عا دة اف أهـ اؤبرات الإدراؾ ا ذاتا  ل ة ا

إدراؾ ا فرد  يدرتا     الإييرة  ييتا عأهبطتا ا يعاية ا طنيعية دعف أ ـ أع إ ي ة عنبكؿ الإتيؿ عدعف 
 (.218: 14ا تايد انيبر     اي ريف )
 الدراسات السابقة :

 أولًا: الدراسات التي تناولت التفكير الإيجابى : 
 الدراسات العربية

التفكير الإيجػابي لػدى رؤسػاء الاتحػادات الرياضػية نعهعاف (1)(8112دويغر وحميدي )دراسة 
هػدؼ ا ن ػث ا ػ  ا تعػرؼ   ػ  ا تفكيػر الايجػين   رؤلإػيء . الفرعية في العراؽ مف وجية نظر أعضػاهيا 

عاؿ (   يػث الإػت017عأ ضيء الات يدات ا رييضية . عالإت داـ ا اه ج ا علفا  عن غ  جـ ا عيهة  ػدد )
( ر ػػيس ات ػػيد رييضػػا فر ػػا كعيهػػة   تجرنػػة الالإػػتطلب ية تػػـ ا تيػػيرهـ ني طرييػػة ا عبػػعا ية 13ا ني ػػث )

( ر ػػيس ات ػػيد رييضػػا فر ػػا كعيهػػة   تجرنػػة ا ر يلإػػية فػػا ا ن ػػث عتػػـ تطنيػػؽ اييػػيس 037ا نلإػػيطة . ع)
ا تي يػػةههيؾ فػػرعؽ  ( تعلػػؿ ا ني ػػث ا ػػ  الالإػػتهتيجيت1321ا تفكيػػر الايجػػينا نهػػيء عتيهػػيف )ا فػػتلبعت . 

دا ػػػة إ لػػػي يي فػػػا الإػػػتعييت ا تفكيػػػر الإيجػػػينا اػػػي نػػػيف رؤلإػػػيء الات ػػػيدات الأع انيػػػة عهظػػػرا  ـ رؤلإػػػيء 
الات يدات ا رييضية ا فر ية ديػر الأع انيػة ع لػي ح رؤلإػيء الات ػيدات ا رييضػية الأع انيػة ا اييػيس ا ػذت 

 ا رييضية ا فر ية فا ا تفكير الإيجينا .  أ دا ا ني ث  ا ا يدرة     ا كبؼ  درات رؤلإيء الات يدات
فعالية برنػامج تػدريبي لتنميػة بعػض ميػارات التفكيػر نعهػعاف (11()8112دراسة عبد الوىاب )

هدؼ ا ن ػث ا  ػي ا ا كبػؼ  ػف فعي يػة نرهػياج   الإيجابيمخفض الضغوط الدراسية لدى طالبات الجامعة
تػػدرينا  تهايػػة ا ػػيرات ا تفكيػػر الإيجػػينا   فػػض ا ضػػلعط ا درالإػػية  ػػدى طي نػػيت ا جياعػػة . عتكػػعف  ػػدد 

( طي نػػة 03ا ابػػيركيت فػػا ا ن ػػث اػػف اجاػػع تيف  إ ػػداهاي تجرينيػػة عالأ ػػرى ضػػينطة  ػػعاـ كػػؿ اه اػػي )
( لإػهة  19( إ ػ  )28فيلؿ  عااػف تراع ػت أ اػيرهف اػف )اف طي نيت ا لإهة ا ت ضيرية نجياعة ا ا ؾ 
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تػػدرينا  تهايػػة نعػػض ا ػػيرات ا تفكيػػر الإيجػػيني  فض ا ضػػلعط ا درالإػػية  ػػدى طي نػػيت   ضػػععا  نرهػػياج 
ا ػيرات ا تفكيػر الإيجػينا  عا ضػلعط ا درالإػية  ا جياعة عتـ ا كلإؼ  ف هتػي ج ا نرهػياج نيلإػت داـ اييػيس 

ا نرهػػػياج ا تػػػدرينا فػػػا تهايػػػة ا ػػػيرات ا تفكيػػػر الإيجػػػينا   فػػػض ا ضػػػلعط عتعلػػػ ت ا ني ثػػػة ا ػػػ  فعي يػػػة 
ا درالإػػػية  ػػػدى طي نػػػيت ا جياعػػػة إ ػػػ  أف تع ػػػـ ا طي نػػػة ا جياعيػػػة آ يػػػيت ا تفكيػػػر الإيجػػػينا عا يراتػػػا عهنػػػذ 
ا تفكيػػػر ا لإػػػ نا ع عا نػػػا فػػػ ف هػػػذا يػػػدفع ي دفعػػػي إ ػػػ  اعاج ػػػة اػػػي تيين ػػػا اػػػف ضػػػلعط  ع يلػػػة ا ضػػػلعط 

ا تفكيػػر الإيجػػينا يلإػػي د كػػؿ اػػف يتا ػػذا كاػػه ج   ػػ  ا تل ػػب   ػػ  ا ضػػلعطيت ا اتهع ػػة  ا درالإػػية  لأف
 ا تا تيين ا  ع يلة ا ضلعط ا درالإية  دى طي نة ا جياعة . 

الفروؽ في مسػتويات التفكيػر التػأممي نعهعاف (22)(8112عبد ا  ، امينة عبد الفتاح)دراسة 
هػدفت ا درالإػة السػمبي(، –ت ذوى أنمػاط التفكيػر )الإيجػابي لدى معممي المرحمػة الثانويػة التجريبيػة لغػا

ا  ي ية إ   ف ص ا فرعؽ فا الإتعييت ا تفكير ا تاا ا  دى اع اا ا ار  ة ا ثيهعية ا تجرينيػة  لػيت ذعت 
( اع ػـ عاع اػة اػف ادرلإػتا لإػ ايف 203ا لإ نا(  عتكعهت  يهة ا درالإػة اػف ) -أهايط ا تفكير )الإيجينا

لإػػػػهة   42لإػػػػيدات ا تجرينيػػػػة  لػػػػيت نػػػػ دارة ا لإػػػػلبـ ا تع يايػػػػة  ا نػػػػي غ اتعلإػػػػط أ اػػػػيرهـ ا فيرلإػػػػا عأهػػػػعر ا 
عالإػػػت دات ا ني ثػػػة ايييلإػػػيف اػػػف إ ػػػدادهي  ييػػػيس كػػػؿ اػػػف الإػػػتعييت ا تفكيػػػر ا تػػػاا ا  عأهاػػػيط ا تفكيػػػر 

ا لإػػػػ نا(  عنيلإػػػػت داـ ا تنػػػػير "ت"  دلا ػػػػة ا فػػػػرعؽ نػػػػيف أ اتعلإػػػػطيت  اجاػػػػع تيف الإػػػػتي تيف   -)الإيجػػػػينا
تعلإطيت عالاه رافيت ا اعييرية  تعل ت ا درالإة إ ػ  أف الإػتعى ا ف ػـ  ػد  لػؿ   ػ  ا ترتيػب الأعؿ عا ا

نػػا    اتعلإػػط  لإػػينا  ي يػػا الإػػتعى ا تااػػؿ  ثػػـ ا تااػػؿ ا هي ػػد  عفػػ  ا ترتيػػب الأ يػػر جػػيء الإػػتعى ا عاػػؿ 
 -كيػػر )ا ف ػػـ ا اػػا عؼ . كاػػي أظ ػػرت هتػػي ج ا درالإػػة عجػػعد فػػرعؽ ذات دلا ػػة إ لػػي ية فػػا الإػػتعييت ا تف

ا لإػػ نا  ع لػػي ح ا اع اػػيف ذعت ا تفكيػػر  -ا تااػػؿ ا هي ػػد( نػػيف ا اع اػػيف ذعت ا تفكيػػر الإيجػػينا -ا تااػػؿ 
الإيجينا  كذ ؾ عجعد فرعؽ ذات دلا ة إ لي ية فا الإػتعى ا تفكيػر ا اػا عؼ نػيف ا اع اػيف ذعت ا تفكيػر 

 الإيجينا عا لإ نا  لي ح ا اع ايف ذعت ا تفكير ا لإ نا 
 راسات الأجنبية :الد

بػرامج عمػـ الػنفس الإيجػابى : نعهػعاف Bolier et al (8113)(12)بػويمر وآخػروف دراسػة 
  عت ػدؼ ا درالإػة ا  ي يػة إ ػ  ت  يػؿ فعي يػة نػرااج ا تفكيػر الإيجػين  تحميؿ لأدبيات الدراسات التجريبية

ك  ػػػدى تيهيػػػيت   ػػػـ ا ػػػهفس الإيجػػػين  فػػػا ت لإػػػيف ا جعاهػػػب ا هفلإػػػية  ػػػدى ا جا ػػػعر عذعى ا ابػػػكلبت 
فػػرد عالإػػت دات  ييلإػػيت  1209درالإػػة بػػا ت  يهػػيت تيػػدر ن ػػعا ا  09ا هفلإػػية . أجػػرى ا ت  يػػؿ   ػػ  
لإية   فرد عالاكت يب عالإػتعى جػعدة ا  يػية . أظ ػرت ا هتػي ج أف نػرااج   ػـ ا ل ة ا فردية عا ل ة ا هف

ا ػػهفس الإيجػػين  ع  ػػ  رألإػػ ي نػػرااج ا تفكيػػر الإيجػػين  تعػػي ج ا كثيػػر اػػف ا ابػػكلبت ا هفلإػػية ا ارتنطػػة 
نجػػعدة ا  يػػية  ػػدى ا كثيػػر اػػف  طي ػػيت ا جا ػػعر  لعلػػيً كنػػير ا لإػػف عا اػػراهييف ا جػػيه يف كاػػي أه ػػي 

ت فيػػؼ  ػػدة أ ػػراض الاكت ػػيب عت لإػػف اػػف  ييلإػػيت ا لػػ ة ا هفلإػػية عجػػعدة ا  يػػية نبػػكؿ تعاػػؿ   ػػ  
 ا  عظ . 

التفكير الإيجابى والتخيؿ نعهػعاف Blackwell et al (8113()81)بلاكويؿ وآخروف دراسة 
عيػػػرتنط ا تفكيػػػر الإيجػػػين  نيطػػػيع كنيػػػر اػػػف الػػػذىنى مؤشػػػر إدراكػػػى محتمػػػؿ للارتقػػػاء بصػػػحة الفػػػرد 
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هاػػي   لػػ ة ا هفلإػػية عا ندهيػػة   فػػرد كػػذ ؾ . عت ػػدؼ ا اكيلإػػب  ػػيس  فيػػط   ػػ  الإػػتعى ا لػػ ة ا عياػػة عاس
ا درالإػػػة ا  ي يػػػة إ ػػػ  ت ديػػػد ا اؤبػػػرات الإدراكيػػػة   تفكيػػػر الإيجػػػين  عا تػػػا ياكػػػف تعػػػدي  ي  تكػػػعف هػػػدفيً 
يػػة   ت لإػػيف اػػف  ػػلبؿ ا نػػرااج ا هفلإػػية . عت ػػدؼ ا درالإػػة أف يػػتاكف ا فػػرد اػػف تع يػػد لػػعرة ذههيػػة إيجين

فػػرد  يػػث أكا ػػعا الإػػ يً يبػػاؿ  107ابػػر ة  ػػف ا الإػػتينؿ تػػرتنط نػػي تفكير الإيجػػين  . عبػػا ت ا عيهػػة 
 ييلإػػيت   ت يػػؿ ا ػػذهه  عا تفكيػػر الإيجػػين  عا ععااػػؿ الاجتاي يػػة ا دياعجرافيػػة . ارتػػنط إبػػراؽ ع يعيػػة 

ا نييهػيت ا دياعجرافيػة  ا لعرة ا ذههية  ف ا الإتينؿ نبكؿ داؿ ني تفكير الإيجين   ت  نعد تعدي  ي عفؽ
عني تػػي ا تاثػػؿ ا يػػدرة   ػػ  تع يػػد لػػعرة ذههيػػة ابػػر ة  ػػف ا الإػػتينؿ اؤبػػراً إدراكيػػيً  ػػينلًب   تعػػديؿ  ػػف 

 ا تفكير الإيجين  . 
 ثانيا: الدراسات التي تناولت جودة الحياة : 

 الدراسات العربية:
نعهػػػعاف ا اهػػػيخ ا ادرلإػػػا ع لب تػػػة نالإػػػتعت  (7()8113عاهشػػػة عمػػػي حمػػػد العمػػػري )درالإػػػة 

ا تفكيػػػر الإيجػػػينا  ػػػدت طي نػػػيت ا ار  ػػػة ا ثيهعيػػػة ناديهػػػة ا ريػػػيض  ن ػػػدؼ ا تعػػػرؼ   ػػػا  ا فػػػرعؽ نػػػيف 
( اػف 104ا طي نيت فا الإتعت ا تفكير الإيجػينا   عالإػت دـ ا اػه ج ا علػفا   عن لػت  يهػة ا درالإػة )

   تفكير الإيجينا تنعي  هعع ا اهيخ ا ادرلإا. ا طي نيت   عاايهت أهـ ا هتي ج  عجعد درجيت
الإػػػتعت جػػػعدة ا  يػػػية   ػػػدت طػػػلبب جياعػػػة ا يراػػػعؾ ن ػػػدؼ  (31()8118دراسػػػة سػػػميماف)

ا تعػػرؼ   ػػا الإػػتعت جػػعدة ا  يػػية  ػػدت طػػلبب جياعػػة ا يراػػعؾ  عالإػػت دـ ا اػػه ج ا علػػفا   عن لػػت 
تعت جػعدة ا  يػية  ػدت طػلبب جياعػة ( طي ني   عابيرت أهػـ ا هتػي ج ا ػا ارتفػيع الإػ149 يهة ا درالإة )

 ا يراعؾ   كاي تعجد  لب ة ارتنيطية نيف الإتعت ا د ؿ عالإتعت جعدة ا  يية.
( نعهػػعاف ا تفكيػػر الإيجػػينا ع لب تػػة 27)(8112يحػػي النجػػار ، عبػػد الػػرؤؼ الطػػلاع)درالإػػة 

الإػتعييت ا تفكيػر نجعدة ا  يية  دت ا عيا يف ني اؤلإلإػيت الأه يػة نا يفظػة دػزة   ن ػدؼ ا تعػرؼ   ػا 
الأيجينا ع لب تة نجعدة ا  يية  دت ا عيا يف ني اؤلإلإيت الأه ية   عالإػت دـ ا اػه ج ا علػفا   عن لػت 

( فػػػرد   عكيهػػػت اهػػػـ ا هتػػػي ج عجػػػعد فػػػرعؽ دا ػػػة ا لػػػي يي فػػػا الإػػػتعييت ا تفكيػػػر 233 يهػػػة ا درالإػػػة )
 الأيجينا  دت  يهة ا درالإة .

 الدراسات الأجنبية:
نمػوذج جػودة الحيػاة الػوظيفي نعهػعاف Martin et al (8118()86)روف مػارتف وآخػدراسة 

fQOL عت ػػدؼ درالإػػة جػػعدة ا  يػػية : أسػػاس جديػػد لبػػرامج تحسػػيف جػػودة الحيػػاة لػػدى كبػػار السػػف  
عا ت  تعتنر اف أهـ ا اتليرات ا تا تلإع  كثير اف ا نرااج إ   ت لإػيه ي  اػي   ػي اػف تػاثير فػا ا  ي ػة 

ا لإف . عف  ا ع ػت ا ػراهف ههػيؾ طرييتػيف ألإيلإػيتيف  ت لإػيف جػعدة ا  يػية هاػي  ا ل ية عا هفلإية  كنير
عا تػا  oQOLعا تا تييس تيييـ ا فرد  جعدة  ييتا عجعدة ا  يية ا  يرجيػة  sQOLجعدة ا  يية ا فردية 

تبير إ   جعدة ا  يية اف ا  يرج اى اف  ػلبؿ  ييلإػيت اػي يعتػرى ا فػرد اػف أ ػراض لػ ية . إلا اف 
طػػرييتيف ن اػػي ابػػيكؿ ففػػا ا  ي ػػة الأع ػػ  ين ػػغ الأفػػراد  ػػف درجػػة  ي يػػة هلإػػنييً اػػف جػػعدة ا  يػػية كػػلب ا 

ا فردية ردـ اي هع الب ظ اف ضعؼ عاضػح فػا جػعدة ا  يػية ا  يرجيػة )عهػع اػي يعػرؼ نيلإػـ تهػي ض 
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فرديػة ا ل ة( عهع اي ييترح أف ت لإيف ا جعاهب ا اعينة لا يؤدى ني ضرعرة إ   ت لإػيف جػعدة ا  يػية ا 
ردػػـ اػػػي ي لػػػؿ   يػػػا ا فػػراد اػػػف ازايػػػي جػػػراء ذ ػػؾ . أاػػػي ابػػػك ة ا طرييػػػة ا ثيهيػػة هػػػا أف جػػػعدة ا  يػػػية 
ا  يرجية تؤدى فيط إ   زييدة فا اي ين ػغ  هػا ا فػراد اػف جػعدة ا  يػية ا فرديػة فػا ظػرعؼ ني لػة ا هػدرة 

تػػي ا تيتػػرح ا درالإػػة ا  ي يػػة علا ياكههػػي افتػػراض أف ا زيػػيدة في ػػي ت لإػػف اػػف جػػعدة ا  يػػية ا فرديػػة . عني 
عا تػػػا تػػػرنط نػػػيف ا طػػػرييتيف ا لإػػػينيتيف  يػػػث تيػػػيس  fQOLطرييػػػة جديػػػدة هػػػا جػػػعدة ا  يػػػية ا عظيفيػػػة 

اعضع ييً ا جعاهب ا  يرجية   ل ة او تيييـ ذ ؾ فا ضعء أهبػطة ا فػرد عأهدافػا عني تػي ا ياكػف تييػيـ 
ع ػت عا ػد عدعف  ػدعث أت تضػيرب فػا  نرااج ت لإيف جعدة ا  يػية  ػدى كنػير ا لإػف اػف ا جػيهنيف فػا

 طرؽ ا يييس أع تفلإير ا هتي ج . 
أي مقػاييس جػودة نعهػعاف Bowling & Stenner (8111()83)بػولينج وسػتينر دراسػة 

ع  CASP-19ع  OPQOL. ي دؼ ا   اييرهة نيف  الحياة يؤدى عمى أفضؿ نحو مع كبار السف  
WHOQOL-OLD عت دؼ ا درالإة إ   اييرهة ايييس  OPQOL  جعدة ا  يية  دى كنػير ا لإػف اػو 

ايييلإيف آ ريف اف  يث اعيالبتا ا ع اية عادى اتلإي ا او ا اجتاو ا الاـ اف أج ا . تاػت اييرهػة 
عاييػػػيس اهظاػػػة ا لػػػ ة ا عي ايػػػة  جػػػعدة ا  يػػػية  ػػػدى كنػػػير ا لإػػػف  CASP-19ا اييػػػيس اػػػو اييػػػيس 
WHOQOL-OLD  ية عا رضػػػي عالالإػػػتاتيع . أظ ػػػرت اػػػف  يػػػث ا ا ػػػيعر الأرنعػػػة   ػػػت كـ عالالإػػػتيلب

ا هتي ج تفعؽ ا ايييس ا  ي ا   ػ  ا ايييلإػيف ا لإػينييف اػف  يػث اعػيالبت ا لػدؽ عا ثنػيت كاػي أثنتػت 
 ا درالإة  دـ ا  يجة  تعديؿ أت اف  نيرات ا ايييس ه ع كنير ا لإف. 

 إجراءات البحث
 منيج البحث:

جراءاتا   عذ ؾ  اهيلإنتا  طنيعة هذا ا ن ث.الإت دـ ا ني ثعف ا اه ج ا الإ ا ن طعاتا عاس
 مجتمع البحث:

 اع اا ا ترنية ا ندهية  ندع ة ا كعيت .  افيتكعف اجتاو ا ن ث 
 عينة البحث: 

اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت   ع د  افتـ ا تير  يهة ا ن ث  تاثيؿ اجتاو ا ن ث ا  ي ا 
 ( اع ـ.213ن لت  يهة ا ن ث )

 أدوات جمع البيانات:
 ـ( 8116مقياس التفكير الأيجابي)فاطمو محمد أحمد عماره() -2
 ـ( 8116عمي ميدي كاظـ()-مقياس جودة الحياة)محمود عبدالحميـ منسي -6

 المعاملات العممية لمقياس التفكير الأيجابي:
     ا ني ة ا كعيتية التفكير الأيجابي، جودة الحياة  يـ ا ني ث نتيهيف ايييس 

 الإيجابي: صدؽ مقياس التفكير-أولا
ن يجيد اعياؿ الارتنيط نيف  التفكير الأيجابي يـ ا ني ث ن لإيب لدؽ الاتلإيؽ ا دا  ا  ايييس 

درجة كؿ  نيرة عا درجة ا ك ية   ا عر عأيضيً ا درجة ا ك ية   ا عر عا درجة ا ك ية   ايييس  عذ ؾ 



 ـ8118 المؤتمر الدولي الثاني ػػػػػػػػػػػ مارس ػػػػػػػػػػ 21مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ػػػػػػػػػ  

يهة ندع ة ا كعيت عا ني غ نتطنيؽ ا ايييس     اجاع ة اف ا اع ايف اف اجتاو ا ن ث عاف  يرج ا ع
 ـ. 1327/ 1/22( اع ـ عذ ؾ يعـ 03 ددهـ )

 (1جدوؿ )
 معامؿ الارتباط بيف كؿ عبارة والدرجة الكمية لممحور  

 (31)ف= 
الشعور بالرضا  التوقعات الأيجابية

 العاـ
 تقبؿ المسؤلية الذكاء الوجداني التسامح

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

1 3511* 2 3511* 1 3511* 1 3514* 1 3519* 
8 3517* 1 3518* 8 3511* 8 3519* 8 3518* 
3 3.11* 0 3519* 3 3519* 3 3510* 3 3511* 
2 3519* 4 3513* 2 3510* 2 3519* 2 3511* 
2 3517* 1 3510* 2 3511* 2 3511* 2 3514* 
6 3572* 1 3519* 6 3519* 6 3518* 6 3518* 
7 3518* 7 3511*   7 3.12* 7 3513* 
8 3517* 8 3518*   8 3.18* 8 3510* 
9 3511* 9 3.71*   9    
11 3514* 23 3518*   23    
11 3518* 22 3519*       
18 3519* 21 3513*       
13 3517*         
12 3511*         
12 3517*         

 35444( = 3531(  ياة )ر( ا جدع ية  هد الإتعى )3531* داؿ  هد الإتعى )
( عجعد ارتنيط داؿ إ لي يي نػيف درجػة كػؿ  نػيرة عاجاػعع درجػيت ا ا ػعر 2يتضح اف جدعؿ )

(عهػا 3571 – 3511 كؿ ا عر      دا  جايو  نيرات ا اييػيس  يػث تػراعح اعياػؿ الارتنػيط اػي نػيف )
 ( ااي يبير إ   لدؽ ا ايييس  يد ا ن ث.3531أكنر اف  ياة)ر( ا جدع ية هد الإتعى )

 (8جدوؿ )
 ؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لممحورمعام

 والدرجة الكمية لممقياس 
 (31)ف= 

 معامؿ الارتباط محاور المقياس ـ
 *3572 ا تع عيت الأيجينية 2
 *3518 ا بععر ني رضي ا عيـ 1
 *3511 ا تلإياح 0
 *3519 ا ذكيء ا عجداها 4
 *3.11 تينؿ ا الإؤ ية 1

 35444( = 3531ا جدع ية  هد الإتعى )(  ياة )ر( 3531* داؿ  هد الإتعى )



 ـ8118 المؤتمر الدولي الثاني ػػػػػػػػػػػ مارس ػػػػػػػػػػ 21مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ػػػػػػػػػ  

( عجعد ارتنيط داؿ إ لي ييً نيف ا يعر ايييلإي تفكير الأيجينا عا درجة 1يتضح اف جدعؿ )
( عها أكنر اف  ياة )ر( ا جدع ية هد 3572 - 3511ا ك ية   ايييلإ يث تراعح اعياؿ الارتنيط نيف )

 ( ااي يبير إ   لدؽ ا ايييس.3.31الإتعى )
 س:ثبات المقيا

  ت يؽ اف ثنيت ايييس ا تفكير الأيجينا   ا ا ني ة ا كعيتية عاس يدة تطنييا نفيرؽ زاها 
ـ  ثـ 1327/ 13/22 –1ألإنع يف  عذ ؾ     هفس ا عيهة ا الإت داة لإيجيد ا لدؽ  لبؿ ا فترة اف 

 تـ  لإيب اعياؿ الارتنيط نيف ا تطنيؽ الأعؿ عا ثيها.
 (3جدوؿ )

 التطبيؽ الأوؿ والثاني لمحاور المقياسمعامؿ الارتباط بيف 
 (31)ف=  

معامؿ  التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأوؿ محاور المقياس ـ
 ع ـ ع ـ الارتباط

 *3571 4519 03591 4509 19.10 التوقعات الأيجابية 1
 *3572 4521 14501 0534 10514 الشعور بالرضا العاـ 8
 *3579 0517 24572 0521 21.17 التسامح 3
 *3571 0589 28.42 0538 29.01 الذكاء الوجداني 2
 *3.82 0.99 29.00 0.21 13.41 تقبؿ المسؤلية 2

 *3571 29589 237.71 21578 228522 المقياس ككؿ
 1,222( = 1,12(            قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )1,12* داؿ عند مستوى )   

( عجعد ارتنيط داؿ إ لي يي نيف ا تطنيؽ الأعؿ عا تطنيؽ ا ثيها  ا يعر 0يتضح اف جدعؿ ) 
( عها أكنر اف 3579 - 3572ايييلإي تفكير الأيجينيعا ايييس ككؿ  يث تراعح اعياؿ الارتنيط نيف )

 ( ااي يبير إ   ثنيت ا ايييس.3.31 ياة )ر( ا جدع ية هد الإتعى )
 س جودة الحياة:المعاملات العممية لمقيا

    ا ني ة ا كعيتية عذ ؾ ن يجيد ا اعيالبت ا ع اية جودة الحياة ، يـ ا ني ث نتيهيف ايييس 
   ايييس.
 صدؽ المقياس:-أولا

ن يجيد اعياؿ الارتنيط نيف  جودة الحياة يـ ا ني ث ن لإيب لدؽ الاتلإيؽ ا دا  ا  ايييس 
درجة كؿ  نيرة عا درجة ا ك ية   ا عر عأيضيً ا درجة ا ك ية   ا عر عا درجة ا ك ية   ايييس  عذ ؾ 
نتطنيؽ ا ايييس     اجاع ة اف ا اع ايف اف اجتاو ا ن ث عاف  يرج ا عيهة ندع ة ا كعيت عا ني غ 

 .1/22/1327( اع ـ عذ ؾ يعـ 03 ددهـ )
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 (2جدوؿ )
 معامؿ الارتباط بيف كؿ عبارة والدرجة الكمية لممحور  

 (31)ف= 
جودة الصحة 

 العامة
جودة الحياة 
 الأسرية

جودة الصحة  جودة التعميـ
 النفسية

جودة ادارة وقت 
 الفراغ

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

1 3511* 2 3511* 1 3511* 1 3514* 1 3519* 
8 3517* 1 3518* 8 3511* 8 3519* 8 3518* 
3 3.11* 0 3519* 3 3519* 3 3510* 3 3511* 
2 3519* 4 3513* 2 3510* 2 3519* 2 3511* 
2 3517* 1 3510* 2 3511* 2 3511* 2 3514* 
6 3572* 1 3519* 6 3519* 6 3518* 6 3518* 
7 3518* 7 3511* 7 3.72* 7 3.12*   
8 3517* 8 3518* 8 3.11* 8 3.18*   
9 3511* 9 3.71*   9 3.18*   
11 3514* 23 3518*   23 3.11*   

 1,222( = 1,12( قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )1,12* داؿ عند مستوى )
داؿ إ لي يي نيف درجة كؿ  نيرة عاجاعع درجيت ا ا عر  ( عجعد ارتنيط4يتضح اف جدعؿ )

( عها 3571 – 3511 كؿ ا عر      دا  جايو  نيرات ا ايييس  يث تراعح اعياؿ الارتنيط اي نيف )
 ( ااي يبير إ   لدؽ ا ايييس  يد ا ن ث.3531أكنر اف  ياة )ر( ا جدع ية  هد الإتعى )

 (2جدوؿ )
 مية لممحورمعامؿ الارتباط بيف الدرجة الك

 والدرجة الكمية لممقياس 
 (31)ف=   

 معامؿ الارتباط محاور المقياس ـ
 *3572 جعدة ا ل ة ا عياة 2
 *3518 جعدة ا  يية ا لإرية 1
 *3511 جعدة ا تع يـ 0
 *3519 جعدة ا ل ة ا هفلإية 4
 *3.11 جعدة ادارة ع ت ا فراغ 1

 1,222( = 1,12عند مستوى )( قيمة )ر( الجدولية 1,12* داؿ عند مستوى )



 ـ8118 المؤتمر الدولي الثاني ػػػػػػػػػػػ مارس ػػػػػػػػػػ 23مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ػػػػػػػػػ  

( عجػعد ارتنػيط داؿ إ لػي ييً نػيف ا ػيعر ايييلإػجعدة ا  يػية عا درجػة ا ك يػة 1يتضح اػف جػدعؿ )
( عهػا أكنػر اػف  ياػة )ر( ا جدع يػة  هػد الإػتعى 3572 - 3511  ايييلإ يث تراعح اعياؿ الارتنيط نيف )

 ( ااي يبير إ   لدؽ ا ايييس.3.31)
 ثبات المقياس:
ثنيت ايييس جعدة ا  يػية   ػا ا ني ػة ا كعيتيػة عاس ػيدة تطنييػا نفػيرؽ زاهػا ألإػنع يف    ت يؽ اف 

  ثػػـ تػػـ  لإػػيب 1327/ 13/22-1عذ ػػؾ   ػػ  هفػػس ا عيهػػة ا الإػػت داة لإيجػػيد ا لػػدؽ  ػػلبؿ ا فتػػرة اػػف
 ( يعضح ذ ؾ.1اعياؿ الارتنيط نيف ا تطنيؽ الأعؿ عا ثيها عجدعؿ )

 
 (6جدوؿ )

 ؽ الأوؿ والثاني لمحاور المقياسمعامؿ الارتباط بيف التطبي
 (31)ف=  

معامؿ  التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأوؿ محاور المقياس ـ
 ع ـ ع ـ الارتباط

 *3571 4519 03591 4509 19.10 جودة الصحة العامة 1
 *3572 4521 14501 0534 10514 جودة الحياة السرية 8
 *3579 0517 24572 0521 21.17 جودة التعميـ 3
جودة الصحة  2

 *3571 0589 28.42 0538 29.01 النفسية

جودة ادارة وقت  2
 *3.82 0.99 29.00 0.21 13.41 الفراغ

 *3571 29589 237.71 21578 228522 المقياس ككؿ

 1,222( = 1,12( قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )1,12* داؿ عند مستوى )   
( عجػعد ارتنػيط داؿ إ لػػي يي نػيف ا تطنيػؽ الأعؿ عا تطنيػػؽ ا ثػيها  ا ػػيعر 1يتضػح اػف جػػدعؿ ) 

( عهػا أكنػر اػف  ياػة 3579 - 3572ايييلإجعدة ا  ييةعا اييػيس ككػؿ  يػث تػراعح اعياػؿ الارتنػيط نػيف )
 ( ااي يبير إ   ثنيت ا ايييس.3.31)ر( ا جدع ية  هد الإتعى )

 لبحثالأساسية(:الخطوات التنفيذية لمبحث: )ا
 تطبيؽ الاستبياف:

 يـ ا ني ثعف نتطنييكلب اف الإتنييهي تفكير الأيجينا   جعدة ا  يية ندع ة ا كعيت نبكؿ جاي ا 
 .1327/ 23/21–2 عذ ؾ  لبؿ ا فترة اف 

 المعالجات الإحصاهية:
ألإت دـ ا ني ث ا هلإب ا ا عية  ا اتعلإط ا  لإينا  الاه راؼ ا اعييرت  ت  يؿ ا تنييف  أ ؿ فرؽ 

 .SPSSاعهعت  اعياؿ الارتنيط  ا تنيرات اف  لبؿ ا ت  يؿ الإ لي ا 
 

 عرض ومناقشة النتاهج:
 عرض النتاهج: -أولا



 ـ8118 المؤتمر الدولي الثاني ػػػػػػػػػػػ مارس ػػػػػػػػػػ 22مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ػػػػػػػػػ  

 (7جدوؿ )
 لمحاور التفكير الأيجابي المتوسطات الحسابية والأنحرافات المعيارية والنسب المهوية

 لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت  
 ( 111)ف=      

المتوسط  محاور المقياس ـ
النسبة  الأنحراؼ المعياري الحسابي

 المهوية 
ترتيب 
 المحاور

التوقعات الأيجابية  1
 والتفاؤؿ

1.392 1.2288 69.82% 2 

 1 %82.12 1.2933 1.2892 الشعور بالرضا العاـ 8
 3 %76.62 1.3782 1.6882 التسامح 3
 2 %71.26 1.3782 1.2271 الذكاء الوجداني 2
 8 %79.32 1.2888 1.2632 تقبؿ المسؤلية 2
  %73.82 1.3222 1.2288 المقياس ككؿ 6

 (1.12* داؿ عند مستوى )    8.21قيمة ؼ الجدولية = 
 ػػػػد جػػػػيء فػػػػا ا ترتيػػػػب الأعؿ نهلإػػػػنة  ( أف ا ػػػػعر ا بػػػػععر ني رضػػػػي ا عػػػػيـ7يتضػػػػح اػػػػف جػػػػدعؿ )

%(   ثػػـ ا ػػعر ا تلإػػياح فػػ  79.01%(   ثػـ ا ػػعر تينػػؿ ا الإػػؤ ية فػػا ا ترتيػػب ا ثػػيها نهلإػػنة )84.21)
%(   أاػػػػػػي ا ػػػػػػعر ا ػػػػػػذكيء ا عجػػػػػػداها فيػػػػػػد جػػػػػػيء فػػػػػػا ا ترتيػػػػػػب ا رانػػػػػػو 71.14ا ترتيػػػػػػب ا ثي ػػػػػػث نهلإػػػػػػنة)

%(   أاػي ا درجػة 19.84 ػياس نهلإػنة )%(   ثـ ا عر ا تع عػيت الأيجينيػة فػا ا ترتيػب ا 72.11نهلإنة)
%( عهػػػ  هلإػػػنة  ي يػػػة ااػػػي يعهػػػا عجػػػعد درجػػػة  ي يػػػة اػػػف ا تفكيػػػر 70.81ا ك يػػػة   اييػػػيس فيػػػد ن لػػػت )

 الأيجينينيف اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت  ايييس ا تفكير الأيجينا.
 (8جدوؿ )

 حاور جودة الحياةالمتوسطات الحسابية والأنحرافات المعيارية والنسب المهوية لم
 لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت  

 ( 111)ف=      

النسبة  الأنحراؼ المعياري المتوسط الحسابي محاور المقياس ـ
 ترتيب المحاور المهوية 

 8 %76.22 1.2276 8.8381 جودة الصحة العامة 1
 1 %82.81 1.2213 3.2892 جودة الحياة السرية 8
 3 %69.29 1.3782 8.2918 التعميـجودة  3
 2 %62.66 1.3782 1.2271 جودة الصحة النفسية 2
 2 %61.88 1.2888 1.2632 جودة ادارة وقت الفراغ 2
  %72.72 1.3222 1.2288 المقياس ككؿ 6

 (3.31* داؿ  هد الإتعى )                                  1.42 ياة ؼ ا جدع ية = 
 ػػػػػد جػػػػيء فػػػػا ا ترتيػػػػب الأعؿ نهلإػػػػػنة  جػػػػعدة ا  يػػػػية ا لإػػػػرية( أف ا ػػػػػعر 8يتضػػػػح اػػػػف جػػػػدعؿ )

جػػعدة %(   ثػػـ ا ػػعر 71.11فػػا ا ترتيػب ا ثػػيها نهلإػػنة ) جػػعدة ا لػػ ة ا عياػػة%(   ثػـ ا ػػعر 81.13)
فيػػػد جػػػيء فػػػا ا ترتيػػػب جػػػعدة ا لػػػ ة ا هفلإػػػية %(   أاػػػي ا ػػػعر 19.19فػػػ  ا ترتيػػػب ا ثي ػػػث نهلإػػػنة)ا تع يا

%(   12.11فػػا ا ترتيػػب ا  ػػياس نهلإػػنة )جػػعدة ادارة ع ػػت ا فراد%(   ثػػـ ا ػػعر 72.11لإػػنة)ا رانػػو نه
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%( عهػػ  هلإػػنة  ي يػػة ااػػي يعهػػا عجػػعد درجػػة جػػعدة  يػػية 74.71أاػػي ا درجػػة ا ك يػػة   اييػػيس فيػػد ن لػػت )
 ارتفعةنيف اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت  ايييس ا تفكير الأيجينا.

 
 (9جدعؿ)

 رتباطية بيف مقياس التفكير الأيجابيالعلاقة الأ 
 ومقياس جودة الحياة لدي معممي التربية البدنية بدولة الكويت

جودة  المحاور
الصحة 
 العامة

جودة الحياة 
 السرية

جودة الصحة  جودة التعميـ
 النفسية

جودة ادارة 
 وقت الفراغ

التوقعات 
الأيجابية 
 والتفاؤؿ

1.692* 1.691* 1.222* 1.286* 1.221* 

الشعور بالرضا 
 العاـ

1.622* 1.312* 1.222* 1.761* 1.228* 

 *1.369 *1.261 1.118 *1.218 1.122 التسامح
 *1.238 *1.638 1.118 *1.211 *1.222 الذكاء الوجداني
 *1.388 *1.681 *1.298 *1.288 *1.399 تقبؿ المسؤلية

ا تفكيػػػر الأيجػػػينا عا ػػػيعر ( أهػػػة تعجػػػد  لب ػػػة ارتنيطيػػة نػػػيف ا ػػػيعر اييػػػيس 9يتضػػح اػػػف جػػػدعؿ)
اييػػيس جػػعدة ا  يػػية   نيلإػػتثهيء ا ػػعر ا تلإػػياح اػػو جػػعدة ا لػػ ة ا عياػػة   ا تلإػػياح اػػو جػػعدة ا تع ػػيـ   

 ا ذكيء ا عجداها او جعدة ا تع يـ .
 مناقشة النتاهج: -ثانيا

أف ا عر ا بععر ني رضي ا عيـ  د جيء فا ا ترتيب الأعؿ نهلإنة (7يتضح مف جدوؿ )
%(   ثـ ا عر ا تلإياح ف  79.01ثـ ا عر تينؿ ا الإؤ ية فا ا ترتيب ا ثيها نهلإنة ) %(  84.21)

%(   أاي ا عر ا ذكيء ا عجداها فيد جيء فا ا ترتيب ا رانو 71.14ا ترتيب ا ثي ث نهلإنة)
%(   أاي ا درجة 19.84%(   ثـ ا عر ا تع عيت الأيجينية فا ا ترتيب ا  ياس نهلإنة )72.11نهلإنة)
%( عه  هلإنة  ي ية ااي يعها عجعد درجة  ي ية اف ا تفكير 70.81 ايييس فيد ن لت )ا ك ية  

 الأيجينا نيف اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت  ايييس ا تفكير الأيجينا.
عيرجو ا ني ث ذ ؾ ا ا أف ا تفكير الأيجينا يعنر  ف جعاهب ايجينية اف ا  ث ا تفكير عا لإ عؾ 

 ؤؿ   عا اعدة   عا يدرة   ا ا تعالؿ الأجتاي ا.  عتل يب ابي ر ا تفي
ا ا أف ا فرد الإيجينا إهلإيف ييدر ا  يية عيرفض ا  زياة  كاي يف ـ  (3()8118ويشير الفقي )

أها اف أجؿ ا تليير اف  ي ة ا افكر ا لإ نا إ   الأداء ا كياؿ نطريية ا افكر الإيجينا يجب     
 ليير.الإهلإيف أف يت    نردنة جيدة فا ا ت

(  أف ا تفكيػػر الإيجػػينا هػع أ ػػد تيهيػػيت 11)Martin et al(8112)يشػػير مػػارتف وأخػػروف، كاػي 
عا تػا تػد ـ  ػدرة ا فػرد   ػ  ا تفكيػر نبػكؿ ابػرؽ Positive Thinking – Optimism  ػـ ا ػهفس الإيجػينا

دراكػػا  يدراتػػا نلػػعرة إيجينيػػة  يجػػينا فػػا الإػػتين ا ااػػي يلإػػي دا   ػػ  تينػػؿ ا عا ػػو عتينػػؿ ا ػػذات نلػػعرة جيػػدة عاس عاس
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الأار ا ػذى يعػزز ثيتػا نهفلإػا عنيدراتػا عيؤه ػا إ ػ  اايرلإػة أهبػطة  ييتػا ا يعايػة نبػكؿ أكثػر إيجينيػة . عيعتنػر 
جػػينا اػػف أهػػـ ايعاػػيت ا لػػ ة ا هفلإػػية   فػػرد فيلأفكػػير الإيجينيػػة تنعػػد ا فػػرد  ػػف هطػػيؽ ا ع ػػعع فػػا ا تفكيػػر الإي

الاكت ػػيب كاػػي أه ػػي تعػػزز اػػف ثيتػػا نهفلإػػا عنيدراتػػا ااػػي يدفعػػا إ ػػ  ت ييػػؽ إهجػػيزات  عيػػة ترفػػو اعػػدلات دافعيتػػا 
  لئهجيز عت فزا ه ع ت ييؽ طاع يتا ا الإتين ية . 

 د جيء فا ا ترتيب الأعؿ نهلإنة  جودة الحياة السرية أف ا عر(8يتضح مف جدوؿ )
جودة %(   ثـ ا عر 71.11فا ا ترتيب ا ثيها نهلإنة ) جودة الصحة العامة%(   ثـ ا عر 81.13)

فيد جيء فا ا ترتيب  جودة الصحة النفسية%(   أاي ا عر 19.19ف  ا ترتيب ا ثي ث نهلإنة) التعميـ
%(   12.11فا ا ترتيب ا  ياس نهلإنة ) جودة ادارة وقت الفراغ%(   ثـ ا عر 72.11ا رانو نهلإنة)

%( عه  هلإنة  ي ية ااي يعها عجعد درجة جعدة  يية 74.71أاي ا درجة ا ك ية   ايييس فيد ن لت )
 ارتفعة نيف اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت  ايييس ا تفكير الأيجينا.

أف جعدة ا  يية اف عـ هلإن  ي ت ػؼ اػف بػ ص ي ػر  عا ػنعض  (18()8117عجاجة )عيرت 
يػػرى جػػعدة ا  يػػية فػػا ا لػػ ة عا ػػنعض يراهػػي فػػا ا اػػيؿ عاهػػي اػػف يراهػػي فػػا ا لإػػعيدة  كاػػي ي ت ػػؼ هػػػذا 
ا اف ػػػعـ  لإػػػب ا ار  ػػػة ا عاريػػػة  فجػػػعدة ا  يػػػية   بػػػنيب ت ت ػػػؼ  ػػػف ا لػػػلير عكػػػذ ؾ ني هلإػػػنة   الإػػػهيف  

 يفة اجتاو  ثييفة اجتاو آ ر.عت ت ؼ اف اهطية لأ رى عاف ثي

نعػػدا ثي ثػػي يتاثػػؿ فػػا ا الػػيدر Roblin et al(8119()88)روبمػػف وأخػػروف ع ػػد أضػػيؼ
ا  يرجيػػة ا اتكعهػػة اػػف اتليػػرات ايديػػة كي  يػػية ا اري ػػة عا الإػػيهدة الاجتاي يػػة. تػػؤثر ا اتليػػرات كي ا ػػيرة 

كؿ أكثػػر   ػػ  ا رضػػي  ػػف ا  يػػية  الاجتاي يػػة عا لإػػهد الاجتاػػي ا ا اػػدرؾ علػػععنيت ا  يػػية ا ادركػػة نبػػ
نيهاي تؤثر الأاراض ا جلإاية عا عجز ا اعرفا عالأ راض ا لإ نية عالإيجينيػة عا  ركػيت ديػر ا عيديػة عهػعع 

 ع جـ ا بنكيت الاجتاي ية نبكؿ أكثر     الإ ي ة ا عظيفية . 

ة   ػ  أف جػعدة ا  يػية ظػيهر  Borglin et al . ,(1321()11)بػورجميف وآخػروفكاػي أكػد 
اتعددة الأنعيد عتفي ؿ ديهيا  نيف ا ظرعؼ ا  يرجية   يية ا فرد عالإدراكيت ا دا  يػة   ػذا ا ظػرعؼ  كاػي 
أف جعدة ا  يية ها أداة  لإيلإة   تاثيرات ا ندهيػة عيػتـ ا كبػؼ  ه ػي ندرجػة ا لػ ة  هػد ا فػرد عأف ا عديػد 

ا ات يػا اػف ا ر ييػة ا تاريضػية اف ا ابكلبت ا ل ية ت فض اف جػعدة ا  يػية ا هيتجػة  ػف  ػدـ ا رضػي 
عتعد هدفي ر يلإيي   ر يية ا طنية  عرناي هدفي ذا أهاية أكنػر ني هلإػنة   ر ييػة ا لػ ية عا ر ييػة الاجتاي يػة 
اعػي  ع ػد أبػػير أيضػي إ ػػ  أف جػعدة ا  يػػية تيػيس نيػدرة ا فػػرد   ػ  أداء أهبػػطة ا  يػية ا يعايػػة عركػز   ػػ  

 هظرة ا هيس أهفلإ ـ  جعدة ا  يية .

( أهة تعجد  لب ة ارتنيطية نيف ا يعر ايييس ا تفكير الأيجينا عا يعر 9يتضح اف جدعؿ)
ايييس جعدة ا  يية   نيلإتثهيء ا عر ا تلإياح او جعدة ا ل ة ا عياة   ا تلإياح او جعدة ا تع يـ   

 ا ذكيء ا عجداها او جعدة ا تع يـ .
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ي د   ا زييدة ا يدرة   ا ا تفكير عيرجو ا ني ث ذ ؾ ا ا أف بععر ا فرد نجعدة ا  يية يلإ
الإيجينا   كاي أف تع عيت ا فرد الإيجينية عا تفيؤؿ ها تعنير  ف تفكير ايجينا يبعر ا فرد نجعدة 

 ا  يية .
ع يد ا تؿ ا تفكير  اعايً  يزاً نيرزاً فا أدنييت ا ن عث ا لإيكع عجية عا ترنعية  ني تنيرا أكثر 

عر ييً  عأهـ أدعات اعي جة ا  نرة ا ايلإرة  تكيؼ ا فرد او ني تا ا ا يطة  ا يرات ا لإ عؾ الإهلإيها تعييداً 
. عنركز ا تفكير ا تاا ا     ات يذ ا يرار فياي هعتيد أع هعاؿ  فضلًب  ف أهايتا كبرط ألإيلإا 
 اايرلإة نعض ا ا ف نكفيءة كا هة ا تدريس  نيلإضيفة إ   أف ا تفكير ا تاا ا يفيد فا تع ـ ا اايرلإيت 

 (.02ا هية ا اعيدة  عيلإيهـ فا تطعير ا اعرفة ا ت للية  عا اه جية لات يذ ا يرار ن لإيلإية )ا 
 الأستنتاجات والتوصيات:

 الأستنتاجات:-أولا
%(   ثـ ا عر تينؿ 84.21ا عر ا بععر ني رضي ا عيـ  د جيء فا ا ترتيب الأعؿ نهلإنة ) -2

ا عر ا تلإياح ف  ا ترتيب ا ثي ث %(   ثـ 79.01ا الإؤ ية فا ا ترتيب ا ثيها نهلإنة )
%(   أاي ا عر ا ذكيء ا عجداها فيد جيء فا ا ترتيب ا رانو 71.14نهلإنة)
%(   19.84%(   ثـ ا عر ا تع عيت الأيجينية فا ا ترتيب ا  ياس نهلإنة )72.11نهلإنة)

%( عه  هلإنة  ي ية ااي يعها عجعد درجة 70.81أاي ا درجة ا ك ية   ايييس فيد ن لت )
 ية اف ا تفكير الأيجينا نيف اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت  ايييس ا تفكير  ي

 الأيجينا.
جودة %(   ثـ ا عر 81.13 د جيء فا ا ترتيب الأعؿ نهلإنة ) جودة الحياة السريةا عر  -1

ف  ا ترتيب  جودة التعميـ%(   ثـ ا عر 71.11فا ا ترتيب ا ثيها نهلإنة ) الصحة العامة
فيد جيء فا ا ترتيب ا رانو  جودة الصحة النفسية%(   أاي ا عر 19.19نة)ا ثي ث نهلإ

فا ا ترتيب ا  ياس نهلإنة  جودة ادارة وقت الفراغ%(   ثـ ا عر 72.11نهلإنة)
%( عه  هلإنة  ي ية ااي يعها 74.71%(   أاي ا درجة ا ك ية   ايييس فيد ن لت )12.11)

رنية ا ندهية ندع ة ا كعيت  ايييس ا تفكير عجعد درجة جعدة  يية ارتفعة نيف اع اا ا ت
 الأيجينا.

تعجد  لب ة ارتنيطية نيف ا يعر ايييس ا تفكير الأيجينا عا يعر ايييس جعدة ا  يية    -3
نيلإتثهيء ا عر ا تلإياح او جعدة ا ل ة ا عياة   ا تلإياح او جعدة ا تع يـ   ا ذكيء 

 ا عجداها او جعدة ا تع يـ .
 التوصيات: -ثانيا
دريب   ا الإت داـ الإتراتيجييت ا تفكير الإيجينا  دت اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا ت -23

 ا كعيت.
 هبر ا ع ا ناهاية ا تفكير الإيجينا  دت اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت. -22
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ضرعرة تيديـ ا  دايت الإربيدية  ت لإيف جعدة ا  يية  دت اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة  -21
 ا كعيت.

لاهتايـ ناكعهيت جعدة ا  يية ااي   ي اثرا كنيرا   ا اع اا ا ترنية ا ندهية ضرعرة ا -20
 ندع ة ا كعيت.

 قاهمة المراجع:
 المراجع العربية: -أولا

 ػػدى  فهيػػيت   ػػـ ا ػػهفس الايجػػينا فػػا  فػػض  ػػدة ا ي ػػؽ(.1324إنػػراهيـ  اهػػيؿ الػػطفا ا اػػد )  -1
 ك ية ا ترنية  جياعة  ػيف بػاسرلإي ة دكتعراة دير اهبعرة   يهة اف ا بنيب ا جياعا  

. 
ا تػػػرعيح نػػػيف ا هظريػػػة عا تطنيػػػؽ  اركػػػز (. 2998ا  اػػػي اا  ا اػػػد ا اػػػد ع نػػػد ا عزيػػػز   ييػػػدة )  -2

 . 292ا كتيب   هبر  ا ييهرة  ص
 03ت كـ فا اهفعيلاتؾ عكف إيجينيي  ا  رية   هبر عا تعزيو  ا ييهرة  ص(. 1338ا فيا  إنراهيـ )  -3
ا بػػععر ني ع ػػدة (. 1331ا هن ػػيها  هػػلبؿ زاهػػر  ع لإػػف  لإػػعيد  لإػػف  عا جاػػي ا  فعزيػػة  نػػد ا نػػي ا )  -4

ع لب تػا ناتليػػرت ا الإػػيهدة عا علب ػػيت الاجتاي يػػة: درالإػة ايداهيػػة ني ت  يػػؿ ا عػػيا ا  عيهػػة اػػف 
   ا كعيت .71ط نة جياعة ا لإ طيف  ينعس  ا اج ة ا ترنعية  ا عدد: 

(. ا تهنػؤ نػي تفكير الإيجينا/ا لإػ نا  ػدى  يهػة اػف طػلبب 1321جاػيؿ ا ػديف ) ا ع يد  ا يب ا اػد  -5
ا جياعة اف  لبؿ اعتيػدات ـ ا اعرفيػة عفعي يػة ا ػذات  ػدي ـ  اج ػة ك يػة ا ترنيػة ننه ػي  ع 

(11  )129-141 . 
( ا تفكيػر الإيجػينا  ػدى رؤلإػيء الات ػيدات ا رييضػية 1321دعيلر  ا دت   ػا ع ايػدت    ػا اطيػر )  -6

ا فر يػػػة فػػػا ا عػػػراؽ اػػػف عج ػػػة هظػػػر أ ضػػػي  ي  اج ػػػة   ػػػعـ ا ترنيػػػة ا رييضػػػية )ك يػػػة ا ترنيػػػة 
 . 131 – 289  2  ع8ا عراؽ   اج -جياعة نينؿ(  -ا رييضية 

( :  ا اهػػػػيخ ا ادرلإػػػػا ع لب تػػػػة نهاطػػػػا ا تفكيػػػػر الإيجػػػػينا عا لإػػػػ نا  ػػػػدت 1320 ي بػػػػة   ػػػػا  ايػػػػد )  -7
 ض  رلإ ة ايجلإتير   جياعة ا ا ؾ لإععد.طي نيت ا ار  ة ا ثيهعية ناديهة ا ريي

(. هاػػط ا تفكيػػر ع لب تػػا نتيػػدير ا ػػذات  رلإػػي ة ايجلإػػتير ديػػر اهبػػعرة  1321 نػػد ا عزيػػز   هػػيف )  -8
 ك ية ا ترنية  جياعة ت الإيف .

 . 9ا رييضة ل ة ع يي ة ندهية  دار ا برؽ  ا ييهر  ص(. 2991 ند ا عهيب  فيرعؽ )  -9
فعي يػػػػػة نرهػػػػػياج تػػػػػدرينا  تهايػػػػػة نعػػػػػض ا ػػػػػيرات ا تفكيػػػػػر .(1321) نػػػػػد ا عهػػػػػيب  اػػػػػرعى ا اػػػػػد   -11

الػػػػر    -الإيجػػػيني  فض ا ضػػػلعط ا درالإػػػية  ػػػدى طي نػػػيت ا جياعػػػة  ا ع ػػػعـ ا ترنعيػػػة 
 . 041 – 032  0  ع10اج

(. ا فػػػرعؽ فػػػا الإػػػتعييت ا تفكيػػػر ا تػػػاا ا  ػػػدى اع اػػػا ا ار  ػػػة 1324 نػػػدا   أايهػػػة  نػػػدا فتيح )  -11
ا لإػ نا(  اج ػة الاربػيد ا هفلإػ   –ليت ذعى أهاػيط ا تفكيػر )الإيجػينا ا ثيهعية ا تجرينية  

 .011 – 181  09الر   ع-
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ا هاػػعذج ا لإػػنن    علب ػػة نػػيف ا ػػذكيء ا عجػػداه  عألإػػي يب اعاج ػػة (. 1337 جيجػػة  لػػفيء أ اػػد )  -12
ا ضلعط عجعدة ا  يية  دى طلبب ا جياعة  رلإي ة ايجلإتير ديػر اهبػعرة  ك يػة ا ترنيػة  

 ا ز يزيؽ .جياعة 
الإػػتعى ا بػػععر ني ع ػػدة ا هفلإػػية  ػػدى ا اػػراهييف اكفػػعفا ا نلػػر (. 1334فييػػد  ربػػي  نػػد ا فتػػيح )  -13

)درالإػػػة اييرهػػػة(  رلإػػػي ة ايجلإػػػػتير ديػػػر اهبػػػعرة   لإػػػػـ ا درالإػػػيت ا هفلإػػػية عالاجتاي يػػػػة 
 جياعة  يف باس  ا ييهرة  الر .

  ا اكتنػػػػة ا يعايػػػػة ا  ديثػػػػة  طهطػػػػي  1ط  ا لإػػػػ عؾا ػػػػتع ـ عتهظػػػػيـ (.2992كياػػػػؿ   نػػػػد ا عهػػػػيب ا اػػػػد )  -14
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 . 12تهظيـ عتفعيؿ ا ذات   ا دار ا عرنية   ع عـ  نيرعت  ص(. 1331كيهيف  كيت )  -15
  يؽ أ لباؾ نيعة تفكيرؾ الإيجينا  دار انف  زـ   طني ة  نيرعت.(. 1330الطف   عفيء ا اد )  -16
الإيجػػػينا ع لب تػػػة نجػػػعدة ا  يػػػية  ػػػدت ا عػػػيا يف ( :ا تفكيػػػر 1324ي ػػػا ا هجػػػيح   نػػػد ا ػػػرؤؼ ا طػػػلبع)  -17

ني اؤلإلإػػيت الأه يػػة   اج ػػة جياعػػة ا هجػػيح   عػػعـ الأهلإػػيهية ك يػػة ا ترنيػػة   جياعػػة الأ لػػا  
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