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 دراسة المظاىر الإنفعالية للاعبين المصابين في بعض 
 الأنشطة الرياضية في دولة الكويت

 * عارف راشد محمد صالح
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المقدمة ومشكمة البحث: 
لقد تطورت مناىج التدريب وطرقو في مختمؼ التخصصات الرياضية ولازمت ىذه العممية تطورات 
عديدة في مجاؿ عمـ النفس واكبت تطور عمميات التدريب، بما يلبئـ الجوانب الوقائية والعلبجية للبعب، 

ية عالية وقياسية خلبؿ المنافسات الرياضية، وبالرغـ مف ىذا مما ساىـ في الوصوؿ إلى انجازات رياض
التقدـ السريع في مجاؿ التدريب وأساليبو وارتفاع شدة الأحماؿ التدريبية، إلا أنو ما زاؿ اللبعب يتعرض 
لمعديد مف الإصابات الرياضية، والذي قد يرجع إلى ما يتعرض لو الرياضي مف ضغوط نفسية متعددة خلبؿ 

 تدريب الرياضي والمنافسات قد ينتج عنيا حدوث الإصابات الرياضية.فترات ال
وتعد الإصابة الرياضية أحد المشكلبت اليامة التي تواجو اللبعب والتي تحتاج إلى التوجيو 
والإرشاد النفسي، والذى يعد أحد الجوانب الرئيسة في الإعداد النفسي لمرياضي بيدؼ مساعدة اللبعب في 

التي تعوؽ تقدمو والتغمب عمييا مف أجؿ تحقيؽ أقصى نمو لإمكاناتو وصولًا إلى الفورمة  مواجية الصعوبات
 الرياضية.

حيث ذكر أف الإصابات الرياضية أحد المعوقات التي  (0987محمد صبحي حسانين )ويؤكد ذلؾ 
التدريبي، وفقد الكفاءة تواجو الممارسيف خلبؿ تنفيذ البرنامج والتي تمتد أثارىا السمبية لعدـ مسايرة البرنامج 

الوظيفية العالية اللبزمة ليـ في ىذا المجاؿ، والتعرض لعامؿ الخوؼ مف تكرار الإصابة، مما يؤثر عمى 
الأداء الميارى والاستعداد البدني للبعب وما يلبزميما مف حالات التوتر والقمؽ النفسي نتيجة لعدـ متابعة 

 ( ٚٔ: ٗٔالبرنامج.)
إلى وجود بعض الإحصائيات الرياضية التي أشارت إلى  (0998) لاوىمحمد حسن ع كما يشير

لاعبيف يعانوف مف الإصابات الرياضية المختمفة طواؿ فترة حياتيـ  ٓٔلاعبيف مف بيف كؿ  ٚأنو يوجد 
الرياضية، وبذلؾ ينقطعوف عف التدريب والإشتراؾ في المنافسات الرياضية لفترات تتراوح ما بيف ثلبثة أسابيع 

ثلبثة شيور تقريباً، والإصابة الرياضية قد تحدث نتيجة حادث عارض أو غير مقصود مثؿ سقوط  إلى
اللبعب فجأة أثناء الأداء كما في الجمباز، كما تحدث نتيجة أداء مقصود مثؿ العدواف والعنؼ أثناء 

 (.ٜ: ٕٔالمنافسة الرياضية.)
أف الإصابات الرياضية فى تزايد مستمر نظراً لكثرة ( 3103) محمد حسن علاوىكما يضيؼ 

أعداد اللبعبيف، ونظراً لما يرتبط بطبيعة بعض أنواع الأنشطة الرياضية مف احتكاؾ ومواجية بيف اللبعبيف، 

                                                 
*
 معمم تربية بدنية   



 

 
 م3108 المؤتمر الدولي الثاني ـــــــــــ مارس ــــــــــ - 200 -مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  

لى  ونظراً لشدة وعنؼ المنافسة الرياضية وما يرتبط بيا مف كفاح فى سبيؿ الفوز وتسجيؿ الانتصارات وا 
امؿ المتعددة، وفى الآونة الأخيرة ازداد الاىتماـ  بموضوع الإصابات الرياضية فى مجاؿ غير ذلؾ مف العو 

عمـ النفس الرياضى بعد أف كاف ىذا المجاؿ مقصوراً عمى اىتمامات الأطباء والأخصائييف فى العلبج 
الرياضية،  الطبيعى، فعندما يدرؾ اللبعب المصاب بأنو سوؼ ينقطع عف التدريب والإشتراؾ فى المنافسات

وما قد يرتبط بيذه العوامؿ مف فقده لممزايا المعنوية والمادية التى كاف يحصؿ عمييا ف نو يشعر بأنو فقد جزءاً 
عزيزاً وغالياً مف نفسو، كما يحس بنفس الشعور الذى يحس بو الفرد الذى فقد عممو أو وظيفتو، وينتابو 

 أنو لف يستطيع أف يحقؽ ما يصبو إليو.الإحساس بعدـ الرضا ويتممكو الإكتئاب لإدراكو ب
(ٖٔ :ٕٜٗ ،ٕ٘ٙ-ٕ٘ٛ.) 

أف الإصابات الرياضية ىى العنصر الرئيسي فى إستبعاد  (3102طارق بدر الدين )ويؤكد أيضاً 
أفضؿ اللبعبيف مف ذوى القدرات العالية مف المشاركة فى التدريب والمنافسات المختمفة، ولقد أصبحت 

ئعة فى الأنشطة الرياضية عامة وبخاصة فى الأنشطة التي تتميز بالاحتكاؾ مع الإصابات مف الظواىر الشا
% مف الناشئيف ٖٓالخصـ أو الأداة، وعمى مستوى الناشئيف توصمت الإحصائيات إلى أف أكثر مف 

 (ٜٔ: ٛالرياضييف يمكف أف تحدث ليـ إصابة نتيجة ممارستيـ الرياضة خلبؿ عاـ واحد.)
أف الإصابة السابقة عامؿ قد يؤدي إلى إستجابة  (0992اح عنان )محمود عبد الفتكما يرى 

ضاغطة، وقد يحدث تقدير معرفي سالب إذا كاف اللبعب غير مستعد نفسيًا لمعودة لممنافسات الرياضية بعد 
معاناة إصابة سابقة، ومف المنطقي أف نضع في الإعتبار العلبقة بيف التاريخ الماضي للئصابة السابقة 

 ( ٕٚٗ: ٘ٔبحدوث الإصابة.)والتنبؤ 
أف الإصابة النفسية تحدث نتيجة إقتراف خبرة سمبية بموقؼ ( 3116أحمد أمين فوزى ) ويذكر

رياضي معيف وىذا الإقتراف قد يحدث مف مرة واحدة أو بعد عدد معيف مف المرات، ويتوقؼ ذلؾ عمى قوة 
بدنية بالغة تتسبب في عدـ إشتراكو في  الخبرة السمبية ومدى تأثر اللبعب بيا، فقد تحدث للبعب إصابة

 (  ٕٕ٘: ٔمباريات ميمة كاف يتوقع أف يتألؽ خلبليا وفي ىذه الحالة قد تحدث الإصابة النفسية.)
كما تعد عممية الرعاية النفسية للبعب المصاب مف أحد أىـ الوظائؼ التطبيقية لعمـ النفس 

التي تعد مف أىـ عوائؽ تحقيؽ الإنجاز الرياضي  –ياضية الرياضي نظراً لردود الأفعاؿ السمبية للئصابة الر 
والتي ارتفع معدؿ إنتشارىا في ملبعبنا بدرجة كبيرة نتيجة زيادة شدة وعنؼ المنافسات الرياضية وبصورة  –

 (ٗ: ٖخاصة في الرياضات التي تتطمب الإحتكاؾ مع الخصـ أو الأدوات والأجيزة المختمفة. )
متفاوتة  بدرجات النفسي الجانب لديو يتأثر منيا الخطيرة خاصة ابةالإص بعد الرياضي كما أف

 كالخوؼ، والقمؽ، وفقد الثقة بالنفس، وفقد اليوية، والوحدة، والإنفعالية.
ويرى الباحث أف تمؾ العوامؿ قد تشكؿ عائقاً كبيراً عمى اللبعب بعد العودة مف الإصابة بسبب ما 
تركتو مف خبرة نفسية سمبية، ولذا قد يساىـ قياس وتحديد ىذه العوامؿ بصورة عممية خطوة ميمة في 
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يتسبب إستمرارىا في السمبية التي قد العوامؿ برامج التأىيؿ النفسي لعلبج ىذه  التشخيص النفسي وبناء
 النفسية. حدوث الإصابة

ولذا ف ف معرفة الجياز المعالج للبعب الرياضي المصاب لطبيعة العوامؿ الشخصية التي قد تنتج 
مف الإصابة قد تساىـ في وقاية اللبعب مف حدوث الكثير مف الأثار السمبية التي قد تحدث لو، ومنيا 

ضافة إلى عدـ اتباع تعميمات العلبج أو التأىيؿ وخاصة تمؾ الشعور باليأس والحزف والاكتئاب، بالإ
التعميمات التي يقوـ بيا بمفرده بدوف رقابة مف الجياز المعالج، كما قد يظير عميو عدـ المثابرة في حالة 

 .عدـ سرعة تحسف حالتو
 ىدف البحث:

 ييدؼ البحث الي التعرؼ عمى : 
 اللبعبيف في بعض الأنشطة الرياضية بدولة الكويت.المظاىر الانفعالية المرتبطة بالإصابة لدى  -ٔ
الفروؽ بيف لاعبي الألعاب الجماعية والفردية في المظاىر الانفعالية المرتبطة بالإصابة لدى  -ٕ

 اللبعبيف في المجاؿ الرياضي بدولة الكويت.
 تساؤلات الدراسة: 

 يحاوؿ البحث الإجابة عف التساؤلات الأتية:
المرتبطة بالإصابة لدى اللبعبيف في بعض الأنشطة الرياضية بدولة ما المظاىر الانفعالية  -ٔ

 الكويت؟
ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائية بيف لاعبػي بعػض الألعػاب الجماعيػة والفرديػة فػي المظػاىر الانفعاليػة  -ٕ

 المرتبطة بالإصابة بدولة الكويت؟
 مصطمحات البحث:

 المظاىر الإنفعالية للإصابات:  
الشعورية والحالة المزاحية ومدى تأثرىا بالحالة النفسية نتيجة التعرض تمثؿ المدركات الفرد 

 (ٚ: ٜللئصابة. )
 الإصابة الرياضية:

ىي حدث غير متوقع ناتج عف الممارسة الرياضية يسبب تغير تشريحياً أو عضوياً في بعض 
إعاقة مؤقتة أو ذات  أنسجة الجسـ وقد يكوف خارجياً أو ظاىرياً أو داخمياً غير ظاىر يمكف أف يؤدي إلى

 ( ٚ:ٓٔأثر دائـ. )
 الدراسات السابقة :

( بعنواف العزو الرياضي وعلبقتو بالمظاىر النفسية المرتبطة ٖ)(3102السيد نبيل متولي )دراسة 
بالإصابة الرياضية، وىدفت إلى التعرؼ عمى المظاىر النفسية المرتبطة الإصابة الرياضية لأفراد عينة 
ستخدـ الباحث  البحث والفروؽ في المظاىر النفسية المرتبطة بالإصابة الرياضية وفقاً لدرجة الإصابة، وا 
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لاعب مف رياضي ( 081)الوصفي )دراسة مسحية( وأُختيرت العينة بالطريقة العشوائية مف المنيج 
المنتخبات القومية والدرجة الأولى والثانية والثالثة، المستمروف في التدريب والمشاركوف في البطولات الرسمية 

يف عمى المرحمة ـ، ويتضح ذلؾ في البياف الإحصائي لمموجييف المسكنٖٕٔٓـ/ٕٕٔٓفي الموسـ لرياضى
الإعدادية.، وقد إستخدـ الباحث تحميؿ الوثائؽ، المقابمة الشخصية، مقياس لممظاىر الشخصية، وكاف مف 
أىـ النتائج أف مقياس المظاىر النفسية المرتبطة بالإصابة الرياضية قيد البحث أثبت صلبحيتو في التعرؼ 

ية كما أف مقياس العزو الرياضي قيد البحث أثبت عمى طبيعة المظاىر النفسية المرتبطة بالإصابة الرياض
 صلبحيتو في التعرؼ عمى العزو الرياضي لدى اللبعبيف المصابيف.

( بعنواف تأثير برنامج تأىيمي باستخداـ تمرينات ٙٔ)(3102محمود عبد الوىاب عفيفي )دراسة 
رباط الصميبي الأمامي، التوازف لتحسيف وظائؼ مفصؿ الركبة وبعض المظاىر النفسية بعد استبداؿ ال

وىدفت إلى تصميـ برنامج تأىيمي باستخداـ تمرينات التوازف لتحسيف وظائؼ مفصؿ الركبة وبعض المظاىر 
النفسية بعد استبداؿ الرباط الصميبي الأمامي ومعرفة تأثيره عمى مدى تحسف بعض المظاىر النفسية 

ستخدـ الباحث المني –)الخوؼ والقمؽ  ج التجريبي، وأُختيرت العينة بالطريقة العشوائية الثقة بالنفس(، وا 
( فرد مصاب بالرباط الصميبي، وقد إستخدـ الباحث تحميؿ الوثائؽ، المقابمة الشخصية، مقياس المظاىر ٖٓ)

النفسية، البرنامج التعميمي، وكاف مف أىـ النتائج التوصؿ إلى قائمة المظاىر النفسية لممصابيف بالرباط 
 .الصميبي الأمامي

بعنواف دراسة لبعض المشكلبت النفسية لدى  (07()3101مصطفى جمال عبد الكريم )دراسة  
الرياضييف المصابيف بمحافظة المنيا، وىدفت إلى التعرؼ عمى التعرؼ عمى المشكلبت النفسية لدى 

ستخدـ الباحث المنيج الوصفي )دراسة مسحية( وأُختيرت  العينة الرياضييف المصابيف بمحافظة المنيا، وا 
( لاعب مصاب، وقد إستخدـ الباحث تحميؿ الوثائؽ، قائمة المشكلبت النفسية ٓٙبالطريقة العشوائية مف )

المرتبطة بالإصابة الرياضية، وكاف مف أىـ النتائج أف الرياضييف ذوي الإصابات الشديدة لدييـ مشاعر 
فاض مفيوـ الذات الجسمية لدى العدواف والإحباط أكثر مف الرياضييف ذوي الإصابات المتوسطة، انخ

 الرياضييف وذلؾ تبعاً لدرجة الإصابة.
( بعنواف الخصائص النفسية المرتبطة بالإصابات ٔٔ)(3119محمد بيجت محمود )دراسة 

دراسة تحميمية، وىدفت إلى التعرؼ عمى الخصائص النفسية المرتبطة بالإصابة الرياضية،  –الرياضية 
ستخدـ الباحث المنيج الوص ( خمسة ٕ٘في )دراسة مسحية( وأُختيرت العينة بالطريقة العشوائية مف )وا 

وعشروف لاعب مصاب، وقد إستخدـ الباحث تحميؿ الوثائؽ، قائمة الخصائص النفسية المرتبطة بالإصابة 
الرياضية، وكاف مف أىـ النتائج أف ىناؾ علبقة إرتباطية عكسية بيف أبعاد المقياس المظاىر النفسية 

ة بالإصابة لمرياضييف ومستوى الطموح، كما وجدت الدراسة فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف اللبعبيف المرتبط
المصابيف ذوي مستوى الطموح المرتفع والمنخفض في أبعاد )الشعور بانخفاض الروح المعنوية، الشعور بعدـ 
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الشعور بالوحدة، الشعور  القدرة عمى الإنجاز، فقداف الثقة، الإحساس بالحزف والغضب، الإحساس بالألـ،
 بالقمؽ والخوؼ، الشعور بالرغبة في الاعتزاؿ( في اتجاه إنخفاض مستوى الطموح.

( بعنواف علبقة بعض الخصائص النفسية ٗ)(3117الشريف صلاح الدين البيومي )دراسة  
المميزة  بالإصابات الرياضية لدى الناشئيف الرياضييف، وىدفت إلى التعرؼ عمى بعض الخصائص النفسية

ستخدـ  لمرياضييف الناشئيف المصابيف ودرجة الإصابة الرياضية وتكرار حدوثيا لدى الناشئيف المصابيف، وا 
( ٖٓ( لاعب مصاب و)ٖٓالباحث المنيج الوصفي )دراسة مسحية( وأُختيرت العينة بالطريقة العشوائية مف )

الشخصية، إستبياف لمخصائص النفسية، لاعب غير مصاب، وقد إستخدـ الباحث تحميؿ الوثائؽ، المقابمة 
وكاف مف أىـ النتائج وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف الناشئيف المصابيف وغير المصابيف فى الضغوط النفسية 
وقمؽ المنافسة الرياضية وتركيز الإنتباه، كما أنو كمما زاد قمؽ المنافسة كمما قمؽ تركيز الإنتباه، كما أنو كمما 

ط النفسية كمما تأخر رجوع الناشب المصاب لمتدريبات، أيضاً كمما كاف البروفيؿ النفسي زادت محاور الضغو 
 لمناشب سمبيًا كمما كاف ىذا الناشب عرضة للئصابة الرياضية.

بعنواف بناء مقياس لممظاىر النفسية المرتبطة  (01()3112غادة محمد عبد الحميد )دراسة 
والمضمار، وىدفت إلى بناء مقياس لممظاىر النفسية المرتبطة  بالإصابة الرياضية لدى متسابقي الميداف

ستخدمت الباحثة المنيج الوصفي )دراسة مسحية(  بالإصابة الرياضية لدى متسابقي الميداف والمضمار، وا 
( سنة، وقد إستخدـ الباحث تحميؿ ٖٕ-ٛٔ( متسابؽ مصاب )٘ٙوأُختيرت العينة بالطريقة العشوائية مف )

بمة الشخصية، الإستبياف، وكاف مف أىـ النتائج أنو يمكف أف يستخدـ ىذا المقياس فى عممية الوثائؽ، المقا
التشخيص لمعرفة المظاىر النفسية الإيجابية أو السمبية لدى متسابقي الميداف والمضمار المصابيف ب صابات 

يب العقمي بما يتناسب رياضية، كما يمكف عف طريؽ تطبيؽ ىذا المقياس وضع برامج التأىيؿ النفسي والتدر 
 مع كؿ لاعب وحسب ما يصدر عنو مف مؤشرات نفسية تعبر عف الإصابة.

 الدراسات الأجنبية: 
( بعنواف " قياس الإكتئاب بعد الإصابة ٛٔ)Appaneal et al. (3119)أبانيل وآخرون دراسة 

الإكتئاب الناتج عف الإصابة بيف رياضي المنافسات الرجاؿ والإناث، وىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى 
الرياضية بيف الرياضييف مف الذكور والإناث، وأستخدـ الباحث المنيج شبو التجريبي، وأُختيرت العينة 

( شخص، وقد أستخدـ الباحث تحميؿ الوثائؽ، المقابمة الشخصية، مقياس ٖٓبالطريقة العشوائية مف )
 صؿ إلى قياسات الإكتئاب قد اختمفت خلبؿ الإصابة.الإكتئاب بعد الإصابة، وكاف مف أىـ النتائج التو 

بعنواف "تطوير مقياس لقياس  Webster et al. (3119()31)وبستر ،وأخرون دراسة  
التأثيرات النفسية لمعودة لمرياضة بعد عممية تأىيؿ الرباط الصميبي الأمامي، وىدفت الدراسة إلى التعرؼ 

ناتج عف إصابة الرباط الصميبي الأمامي، وأستخدـ الباحث المنيج عمى الأثر النفسي لمعودة إلى الرياضة ال
( مشارؾ لدوري أبطاؿ أسيا، وقد ٕٕٓالوصفي )دراسة مسحية( وأُختيرت العينة بالطريقة العشوائية مف )

أستخدـ الباحث تحميؿ الوثائؽ، المقابمة الشخصية، مقياس الإكتئاب بعد الإصابة، وكاف مف أىـ النتائج أف 



 

 
 م3108 المؤتمر الدولي الثاني ـــــــــــ مارس ــــــــــ - 202 -مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  

ركيف الذيف ابتعدوا عف الرياضة قد سجموا نتائج  نفسية سمبية أعمى مف أولئؾ الذيف عادوا أو كانوا المشا
 يخططوف لمعودة إلى الرياضة.

بعنواف التأثيرات النفسية  Williams& Starlite (3118()33)وليمز،و ستارليت دراسة  
أفريقي، وىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى  للئصابة الرياضية بيف الرياضيوف الجامعيوف الأمريكييف مف أصؿ

تأثير متغيرات العصر وأحداث الحياة والتوتر والإنتماء بيف الرياضييف المصابيف وغير المصابيف، واستخدـ 
( لاعب، وقد أستخدـ ٓ٘الباحث المنيج الوصفي )دراسة مسحية( واختيرت العينة بالطريقة العشوائية مف )

ابمة الشخصية، الإستبياف، وكاف مف أىـ النتائج التوصؿ إلى ىناؾ فروؽ ذات الباحث تحميؿ الوثائؽ، المق
 دلالة أحصائية بيف المصابيف وغير المصابيف.

 إجراءات البحث
 منيج البحث:

جراءاتو وذلؾ لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث.  استخدـ الباحث المنيج المسحي بخطواتو وا 
 مجتمع وعينة البحث:

مف الرياضييف الذيف تعرضوا للئصابة في الأنشطة الرياضية الفردية  تـ اختيار مجتمع البحث
( ٔ( رياضي ،وجدوؿ )ٓٓٔ( سنة ، والذيف بمغ عددىـ )ٕٓ-ٛٔوالجماعية والذيف تبمغ أعمارىـ مف)

 ويوضح توصيؼ عينة البحث.   
 (0جدول )

 توصيف عينة البحث
 العدد التصنيف م
 21 أنشطة فردية عينة البحث الأساسية 0
 61 انشطة جماعية 3
 21 عينة استطلاعية 2

 أدوات جمع البيانات:
 (استمارة المظاىر الإنفعالية.) اعداد الباحث -0

 خطوات بناء استمارة المظاىر الإنفعالية:
قاـ الباحث بتحديد الأبعاد الأساسية في استمارة المظاىر الانفعالية الأولية وىما  .ٔ

 كالتالي:
 عرض الأبعاد عمي الخبراء. .ٕ

ـ الي ٕٚٔٓ/ٓٔ/ٓٔتـ عرض الأبعاد المقترحة عمي مجموعة الخبراء وذلؾ مف الفترة مف 
 ـ وذلؾ لتحديد مدي ملبئمة ىذه الأبعاد .ٕٚٔٓ/ٓٔ/ٛٔ
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 (3جدول )
  لدي  المظاىر الانفعاليةالنسبة المئوية والأىمية النسبية لآراء الخبراء حوا ابعاد استمارة 

 21ن=  الرياضيين المصابين.     
 نسبة الأتفاق الأبعاد م
 %98 الخوف والقمق  0
 %82 الأستثارة والعدائية 3
 %91 نقص الدافعية 2
 %92 الإحباط 2
 %89 فقد الثقة بالنفس 2

 (:3يتضح من جدول )
% عمي مدى مناسبة المحاور لتحديد المظاىر ٜٛ% الي ٘ٛموافقة الخبراء بنسبة تتراوح ما بيف 

% عمي الأقؿ يتضح ٓٛوضعة الباحث مف نسبة القبوؿ لرأي الخبراء وىو اتفاؽ  الانفعالية ،وفي حدود ما
%(، وبذلؾ سوؼ يقبؿ ٜٛ -%٘ٛأف النسبة المئوية لآراء الخبراء عمي محاور الإستمارة تفاوتت ما بيف )

 % .٘ٚالباحث المحاور التي حظيت عمي نسبة تبدأ مف 
لمتضمنة المحاور الخمسة ، تـ وضع عبارات تحت قاـ الباحث بأعداد الصورة الأولية للئستمارة وا

كؿ محور ، تـ عرضيا عمي الخبراء بغرض التعرؼ عمي مدى مناسبة صياغة العبارات ، مدي ارتباط كؿ 
 (.ٖعبارة بالمحور، وقد جاءت نتائج العرض عمي الخبراء عمي النحو التالي جدوؿ )

 (2جدول )
 اء )صدق المحكمين(ارقام العبارات المستبعدة وفقا لرأي الخبر 

عدد العبارات في  المحاور م
الصورة الأولية 

 لممقياس

عدد العبارات 
 المستبعدة

عدد العبارات 
 النيائية

 8 2 03 الخوف والقمق  0
 6 3 8 الأستثارة والعدائية 3
 6 2 01 نقص الدافعية 2
 6 2 01 الإحباط 2
 6 2 03 فقد الثقة بالنفس 2
 23 08 23 المجموع 

( عبارة وعمي ىذا ٛٔ( أف عدد العبارات التي تـ استبعادىا وفقا لآراء الخبراء )ٖيتضح مف جدوؿ )
 ( عبارة.ٕٖأصبحت الأستمارة في صورتيا الثانية مكوف مف )
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 قام الباحث بترتيب عبارات مقياس المظاىر الانفعالية لدى الرياضيين المصابين.
ع أماـ عمؿ عبارة ميزاف تقدير ثلبثي لتحديد ( عبارة ثـ وضٕٖالمكوف مف خمسة محاور ،)

( ، تـ اعداد تعميمات الأستمارة ، ثـ قاـ الباحث ٔ -ٕ -ٖلا( ، درجاتيا ) –احيانا –الاستجابة ) نعـ 
ـ الي ٕٚٔٓ/ٓٔ/ٕ٘( مف خارج العينة الأساسية. وذلؾ في الفترة مف ٖٓبتطبيؽ الأستمارة عمي عينة )

 ـ.ٕٚٔٓ/ٔٔ/٘
 عممية لمقياس المظاىر الانفعالية لدي الرياضيين المصابين:حساب المعاملات ال

 صدق المقياس:-أولا
ب يجاد معامؿ الارتباط بيف  قاـ الباحث بحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لإستمارة المظاىر الانفعالية

درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لممحور وأيضاً الدرجة الكمية لممحور والدرجة الكمية للؤستمارة، وذلؾ بتطبيؽ 
الأستمارة عمى مجموعة مف الرياضييف المصابيف مف مجتمع البحث ومف خارج العينة بدولة الكويت والبالغ 

 ـ. ٕٚٔٓ/ ٔٔ/ٓٔ( رياضي وذلؾ يوـ ٖٓعددىـ )
 (2جدول )

 معامل الارتباط بين كل عبارة والمجموع الكمي لكل محور 
 من محاور مقياس التفكير الإيجابي  

 (21)ن=                                                                            
الاستثارة  الخوف والقمق

 والعدائية
فقد الثقة  الإحباط نقص الدافعية

 سبالنف
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

0 ٓ5ٙٗ* ٔ ٓ.٘٘* 0 ٓ5٘ٙ* ٔ ٓ5ٕٙ* ٔ ٓ.ٜ٘* 
3 ٓ5ٜ٘* ٕ ٓ.ٚٔ* 3 ٓ5ٙٚ* ٕ ٓ5ٙٛ* ٕ ٓ.ٖٚ* 
2 ٓ5ٖٙ* ٖ ٓ.ٜٕ* 2 ٓ.ٕٙ* ٖ ٓ5ٜ٘* ٖ ٓ.ٜٓ* 
2 ٓ5ٜ٘* ٗ ٓ.٘ٙ* 2 ٓ5ٜ٘* ٗ ٓ5ٙٓ* ٗ ٓ.٘ٗ* 
2 ٓ5ٙ٘* ٘ ٓ.٘٘* 2 ٓ5ٙٚ* ٘ ٓ5ٖٙ* ٘ ٓ.ٙ٘* 
6 ٓ5ٙٛ* ٙ ٓ.ٚٔ* 6 ٓ5ٚٔ* ٙ ٓ5ٜ٘* ٙ ٓ.ٛ٘* 
7 ٓ5٘ٛ*         
8 ٓ5٘ٚ*         

 5ٗٗٗٓ( = 5ٓ٘ٓ(                قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )5ٓ٘ٓ* داؿ عند مستوى )
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( أف جميع قيـ معاملبت الإرتباط لعبارات ابعاد إستمارة المظاىر الانفعالية ٗجدوؿ )يتضح مف 
( مما يدؿ عمي اتساؽ كؿ عبارة مع البعد المنتمية لو وبالتالي صدؽ ٘ٓ.ٓدالة عند مستوي معنوية )

 العبارات في التعبير عف كؿ بعد مف ابعاد إستمارة المظاىر الانفعالية.
 ثبات الاستمارة :

لمتحقؽ مف ثبات إستمارة المظاىر الانفعالية ، وذلؾ عمى نفس العينة المستخدمة لإيجاد الصدؽ ، ثـ 
 ( يوضح ذلؾ.٘تـ حساب معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني وجدوؿ )

 (2جدول )
 ابعاد إستمارة المظاىر الانفعاليةمعامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لمحاور 

 (21)ن=                                                                    

 محاور المقياس م
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع م ع م الارتباط
 *1372 2339 31392 2329 30.22 الخوف والقمق  0
 *1370 2302 02322 2312 02332 الأستثارة والعدائية 3
 *1379 2327 02370 2332 02.21 الدافعيةنقص  2
 *1376 2389 06.31 2318 02.21 الإحباط 2
 *1.72 2.21 02.32 2.21 02.22 فقد الثقة بالنفس 2

 *1376 09389 017.72 06378 81303 المقياس ككل

 5ٗٗٗٓ( = 5ٓ٘ٓ(            قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )5ٓ٘ٓ* داؿ عند مستوى )   
( وجود ارتباط داؿ إحصائيا بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني لمحاور ٘يتضح مف جدوؿ ) 

( وىي أكبر مف 5ٜٚٓ - 5ٚٔٓإستمارة المظاىر الانفعالية والمقياس ككؿ حيث تراوح معامؿ الارتباط بيف )
 ( مما يشير إلى ثبات الأستمارة.٘ٓ.ٓقيمة )ر( الجدولية عند مستوى )

 التنفيذية لمبحث: )الدراسة الأساسية(:الخطوات 
 تطبيق الاستبيان:

قاـ الباحث بتطبيؽ إستمارة المظاىر الانفعالية عمى الرياضييف المصابيف بدولة الكويت ، وذلؾ خلبؿ 
 ـ.ٕٚٔٓ/ ٔٔ/ٖٓ–٘ٔالفترة مف 

 المعالجات الإحصائية:
ري، معامؿ الارتباط، اختبارات أستخدـ الباحث النسب المئوية، المتوسط الحسابي، الانحراؼ المعيا

 .SPSSمف خلبؿ التحميؿ الإحصائي 
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 عرض ومناقشة النتائج :
 أولا عرض النتائج:

 (6جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لمحاور استمارة المظاىر الإنفعالية

 ( 011)ن=

النسبة  المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي محاور المقياس م
 المئوية 

 ترتيب المحاور

 0 %82.81 2.06 33.29 الخوف والقمق  0

 2 %72.02 2.86 06.23 الأستثارة والعدائية 3

 2 %71.61 2.03 02.68 نقص الدافعية 2
 3 %82.26 2.90 07.22 الإحباط 2
 2 %69.23 2.99 02.26 فقد الثقة بالنفس 2

  %72.82 02.71 82.92 المقياس ككل 

 (٘ٓ.ٓ* داؿ عند مستوى )                                  ٔٗ.ٕقيمة ؼ الجدولية = 
%( ، ثـ ٓٛ.٘ٛقد جاء في الترتيب الأوؿ بنسبة )الخوؼ والقمؽ أف محور  (6يتضح من جدول )

في الترتيب الثالث  الأستثارة والعدائية%( ، ثـ محور ٙ٘.ٕٛفي الترتيب الثاني بنسبة ) الإحباطمحور 
فقد %( ، ثـ محور ٓٙ.ٓٚفقد جاء في الترتيب الرابع بنسبة) نقص الدافعية%( ، أما محور ٘ٔ.٘ٚبنسبة)

 %(.ٕٖ.ٜٙفي الترتيب الخامس بنسبة ) الثقة بالنفس
 (7جدول )

 دلالة الفروق بين درجات الرياضيين في استمارة المظاىر الإنفعالية 
 011من حيث نوع الرياضة)فردية _ جماعية(             ن=                         

 المحاور
 الرياضات الجماعية الرياضات الفردية

مستوى  قيمو ) ت (
 ع م ع م الدلالة

 دال 6.288 2.918 08.29 6.222 33.29 الخوف والقمق 

 دال 7.327 2.976 02.23 2.971 06.23 الأستثارة والعدائية

 دال 8.201 2.822 03.68 2.301 02.68 نقص الدافعية

 دال 9.220 2.988 02.22 2.326 07.22 الإحباط

 دال 8.988 1.916 00.827 1.669 02.30 فقد الثقة بالنفس
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 3.10(= 1.12الجدولية عند مستوى معنوية ) قيمة ) ت ( 
( أنػػػو توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة احصػػػائيا بػػػيف كػػػلب مػػػف رياضػػػي الرياضػػػات الفرديػػػة ٚيتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )

 ،والجماعية في استمارة المظاىر الإنفعالية لصالح الرياضات الفردية .
 مناقشة النتائج: -ثانيا

%( ، ثـ ٓٛ.٘ٛقد جاء في الترتيب الأوؿ بنسبة )الخوؼ والقمؽ أف محور  (6يتضح من جدول )
في الترتيب الثالث  الإستثارة والعدائية%( ، ثـ محور ٙ٘.ٕٛفي الترتيب الثاني بنسبة ) الإحباطمحور 
فقد %( ، ثـ محور ٓٙ.ٓٚفقد جاء في الترتيب الرابع بنسبة) نقص الدافعية%( ، أما محور ٘ٔ.٘ٚبنسبة)

 %(.ٕٖ.ٜٙفي الترتيب الخامس بنسبة ) الثقة بالنفس
ويرجع الباحث ىذه النتائج الي أف الإصابات الرياضية تؤثر عمي الجانب النفسي لمرياضييف مما 

حساس بالضغط النفسي الشديد مما قد يجعؿ الرياضي يشعر بأعراض الخوؼ والقمؽ والتوتر يؤدي الي الإ
والإحباط وخاصة بالنسبة للئصابات التي تمنع اللبعب مف التدريب والمشاركة في المنافسات الرياضية 

فعية نتيجة بالإضافة الي الشعور بالعدائية والإستثارة والخوؼ مف تكرار حدوث الإصابة أو نقص في الدا
 إنخفاض المستوي البدني نتيجة التعرض للئصابة.

أف الإصابة السابقة عامؿ قد يؤدي إلى إستجابة  (0992محمود عبد الفتاح عنان )كما يرى 
ضاغطة، وقد يحدث تقدير معرفي سالب إذا كاف اللبعب غير مستعد نفسيًا لمعودة لممنافسات الرياضية بعد 
معاناة إصابة سابقة، ومف المنطقي أف نضع فى الإعتبار العلبقة بيف التاريخ الماضي للئصابة السابقة 

 ( ٕٚٗ: ٘ٔ)والتنبؤ بحدوث الإصابة.
أف الإصابة النفسية تحدث نتيجة إقتراف خبرة سمبية بموقؼ ( 3116أحمد أمين فوزى ) ويذكر

رياضي معيف وىذا الإقتراف قد يحدث مف مرة واحدة أو بعد عدد معيف مف المرات، ويتوقؼ ذلؾ عمى قوة 
تسبب في عدـ إشتراكو في الخبرة السمبية ومدى تأثر اللبعب بيا، فقد تحدث للبعب إصابة بدنية بالغة ت

 (  ٕٕ٘: ٔمباريات ميمة كاف يتوقع أف يتألؽ خلبليا وفي ىذه الحالة قد تحدث الإصابة النفسية.)
متفاوتة  بدرجات النفسي الجانب لديو يتأثر منيا الخطيرة خاصة الإصابة بعد الرياضي كما أف

 كالخوؼ، القمؽ، التوتر ،العدائية وفقد الثقة بالنفس.
حيث ذكر أف الإصابات الرياضية أحد المعوقات التي  (0987محمد صبحي حسانين )ؾ ويؤكد ذل

تواجو الممارسيف خلبؿ تنفيذ البرنامج والتي تمتد أثارىا السمبية لعدـ مسايرة البرنامج التدريبي، وفقد الكفاءة 
ابة، مما يؤثر عمى الوظيفية العالية اللبزمة ليـ في ىذا المجاؿ، والتعرض لعامؿ الخوؼ مف تكرار الإص

الأداء الميارى والإستعداد البدني للبعب وما يلبزميما مف حالات التوتر والقمؽ النفسي نتيجة لعدـ متابعة 
 ( ٚٔ: ٗٔالبرنامج.)
أنو توجد فروؽ دالة احصائيا بيف كلب مف رياضي الرياضات الفردية ( 7يتضح من جدول ) 

 لصالح الرياضات الفردية . ،والجماعية في استمارة المظاىر الإنفعالية
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ويرجع الباحث ىذه النتائج الي أف لاعبي الرياضات الفردية يرتفع لدييـ الشعور بالمسؤلية حيث أف 
رياضي الرياضات الفردية يتحمموف نتائج المنافسات أما بالفوز أو اليزيمة ،أما بالنسبة لمرياضات الجماعية 

ت ،أو المنافسات، وبذلؾ ف ف واقع الإصابة لدي رياضي الأنشطة يتشارؾ الفريؽ بالمسؤلية لنتائج المباريا
 الفرية يكوف أكبر مف الناحية النفسية عف رياضي الأنشطة الجماعية. 

وتعد الإصابة الرياضية أحد المشكلبت اليامة التي تواجو اللبعب والتي تحتاج إلى التوجيو 
الإعداد النفسي لمرياضي بيدؼ مساعدة اللبعب في والإرشاد النفسي، والذى يعد أحد الجوانب الرئيسة في 

مواجية الصعوبات التي تعوؽ تقدمو والتغمب عمييا مف أجؿ تحقيؽ أقصى نمو لإمكاناتو وصولًا إلى الفورمة 
 الرياضية.

كما تعد عممية الرعاية النفسية للبعب المصاب مف أحد أىـ الوظائؼ التطبيقية لعمـ النفس 
التي تعد مف أىـ عوائؽ تحقيؽ الإنجاز الرياضي  –لأفعاؿ السمبية للئصابة الرياضية الرياضي نظراً لردود ا

والتي إرتفع معدؿ إنتشارىا في ملبعبنا بدرجة كبيرة نتيجة زيادة شدة وعنؼ المنافسات الرياضية وبصورة  –
 (ٗ: ٖخاصة في الرياضات التي تتطمب الإحتكاؾ مع الخصـ أو الأدوات والأجيزة المختمفة. )

أف الإصابات الرياضية ىي العنصر الرئيسي في إستبعاد  (3102طارق بدر الدين )ويؤكد أيضاً 
أفضؿ اللبعبيف مف ذوى القدرات العالية مف المشاركة في التدريب والمنافسات المختمفة، ولقد أصبحت 

تميز بالاحتكاؾ مع الإصابات مف الظواىر الشائعة في الأنشطة الرياضية عامة وبخاصة في الأنشطة التي ت
% مف الناشئيف ٖٓالخصـ أو الأداة، وعمى مستوى الناشئيف توصمت الإحصائيات إلى أف أكثر مف 

 (ٜٔ: ٛالرياضييف يمكف أف تحدث ليـ إصابة نتيجة ممارستيـ الرياضة خلبؿ عاـ واحد.)
 الإستنتاجات والتوصيات:

 الإستنتاجات: -أولا
في  الإحباط%( ، ثـ محور ٓٛ.٘ٛقد جاء في الترتيب الأوؿ بنسبة )الخوؼ والقمؽ محور  -ٔ

في الترتيب الثالث  الأستثارة والعدائية%( ، ثـ محور ٙ٘.ٕٛالترتيب الثاني بنسبة )
%( ، ثـ ٓٙ.ٓٚفقد جاء في الترتيب الرابع بنسبة) نقص الدافعية%( ، أما محور ٘ٔ.٘ٚبنسبة)
 %(.ٕٖ.ٜٙخامس بنسبة )في الترتيب ال فقد الثقة بالنفسمحور 

توجد فروؽ دالة احصائيا بيف كلب مف رياضي الرياضات الفردية ،والجماعية في استمارة   -3
 المظاىر الإنفعالية لصالح الرياضات الفردية

 التوصيات: -ثانيا
 ضرورة توعية الرياضييف بأسباب حدوث الإصابة وطرؽ الوقاية منيا . .ٔ
 مة لتجنب تعرض اللبعبيف للئصابة.الإىتماـ بتوفير عوامؿ الأمف والسلب .ٕ
 توفير الرعاية النفسية لمرياضييف أثناء الإصابة وقبؿ عودتيـ لمنشاط الرياضي . .ٖ
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العمؿ عمي تصميـ برنامج مقترح لإستعادة الصحة النفسية لمرياضييف المصابيف مما قد  .ٗ
 يساعدىـ عمي تقبؿ حدوث الإصابة ، استعادة قدراتيـ النفسية .
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