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 الذكاء الانفعالي وعلاقتو بالأسموب المعرفي )التروي / الاندفاع(
 لدى مدربي الكرة الطائرة بدولة الكويت

 جعفر نجف محمد جمشير*
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المقدمة ومشكمة البحث : 
يلبحػػظ فػػي العديػػد مػػف الميػػف و الأعمػػاؿ و الوظػػائؼ المختمفػػة تػػوافر درجػػات متفاوتػػو ومتباينػػة مػػف 
الأعباء و الضغوط ، يختمؼ معيا درجة استجابة العامميف بيذه الميف اختلبفا واضػحاً مػف شػخص لآخػر فػي 

ف  ضوء اختلبؼ خصائصيـ وأدوارىـ في المينة ، وفي ضوء بعض العوامػؿ الأخػرى المحيطػة بالشػخص ، وا 
طبيعػػة العمػػؿ فػػي المجػػاؿ الرياضػػي يتطمػػب مػػف الفػػرد يتػػأقمـ مػػع الظػػروؼ التػػي تحػػدث فػػي مجػػاؿ العمػػؿ وىػػذا 
يعتمػػد عمػػى مػػا يتصػػؼ بػػو الفػػرد مػػف سػػمات شخصػػية تؤىمػػو لمواجػػو التغيػػرات و الظػػروؼ الصػػعبة و التقمبػػات 

الرياضػػي تحتػػاج إلػػى سػػرعة فػػي اتخػػاذ القػػرار وخاصػػة أثنػػاء المنافسػػات اضػػافة التػي تحػػدث لأف طبيعػػة العمػػؿ 
إلػػػى دور الخبػػػرة فػػػي ىػػػذا المجػػػاؿ التػػػي تسػػػاعد فػػػي تقويػػػة شخصػػػية مػػػدرب الألعػػػاب .وطبيعػػػة عمػػػؿ المػػػدرب 
الرياضي بشكؿ تتطمب أف يقع عمى عاتقػو القيػاـ بتخطػيط وقيػادة وتنظػيـ الخطػوات التنفيذيػة لعمميػات التػدريب 

 يو اللبعبيف خلبؿ المنافسات ، وىو المحرؾ الرئيسي لعمميات التدريب وقيادة المباريات .وتوج
نجػػاز عمميػػات التػػدريب  فالمػػدرب شخصػػية تربويػػة تػػؤثر تػػأثيراً فػػي التنميػػة الشػػاممة المتزنػػة للبعبػػيف وا 

 ونجاحيا يعتمد في الأساس عمى توافر خصائص وسمات وقدرات وميارات محددة لدى المدرب 
نة التدريب بصفة عامػة أصػبحت مػف الميػف الرئيسػية فػي الوقػت الحاضػر ، بعػد أف كانػت مينػة ومي

جانبية يؤيدىا ويزاوليا المدرب بجانب مينتو الرئيسية . ونظراً لممتطمبات الكبيرة التػي تقػع عمػى كاىػؿ المػدرب 
عطائ يػا الوقػت و الجيػد اللبئػؽ ، أصبحت مف الميف المتفردة التي يجػب عمػى مػف يمارسػيا التفػرغ التػاـ ليػا وا 

 بيا .
ـ( أف التحػػديات التػػي يعيشػػيا الإنسػػاف و الطبيعػػة الإنسػػانية ٕٕٓٓويؤكػػد محمػػود عبػػدالحميـ منسػػى )

متأثرة بالعواطؼ فمشاعرنا تؤثر في كؿ كبيرة وصغيرة في حياتنا ، أكثر مف تأثير التفكير وذلػؾ عنػدما يتعمػؽ 
المشػػاعر ضػػرورية لمتفكيػػر ، والتفكيػػر ميػػـ لممشػػاعر إذا تجػػاوزت  الأمػػر بمصػػائرنا وافعالنػػا ، ويؤكػػد أيضػػا أف

المشػػػاعر ذروة التػػػوازف فػػػي ىػػػذه الحالػػػة يتغمػػػب العقػػػؿ العػػػاطفي عمػػػى المواقػػػؼ ويكتسػػػح العقػػػؿ المنطقػػػي عمػػػى 
 اعتبار أف ىناؾ عقميف إحداىما عاطفي والآخر منطقي .

حيػػاة الإنسػػاف ، وتػػأثيره ميػػـ فػػي وبػػذلؾ يعتبػػر الػػذكاء الانفعػػالي لػػو تػػأثير واضػػح عمػػى مجػػرى سػػير 
طريقة تفكيره وعلبقاتو ، حيث أف ىناؾ قاسـ مشترؾ بيف الانفعػالات و التفكيػر وبػيف العقػؿ و القمػب ، وىنػاؾ 
تعػػاوف فيمػػا بينيمػػا لإتاحػػة الفرصػػة فالأنسػػاف لاتخػػاذ القػػرارات الصػػحيحة و التفكيػػر بشػػكؿ سػػميـ ، فالشػػخص 

اف عاطفي لا يستطيع السيطرة عمى عواطفػو والػتحكـ بانفعالاتػو حتػى الذي يعاني مف اضطراب عاطفي أو اتز 
 وأف كاف عمى مستوى عالي مف الذكاء .
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فالذكاء الانفعالي يعكس ارتباط الانفعالات لدى الرياضييف ومف مسػمياتو الأخػرى فػي الأدب التربػوي 
سػػػية لػػو جػػػذوره التاريخيػػػة وتطػػػور الػػذكاء العػػػاطفي أو الػػػذكاء الوجػػداني و الػػػذكاء الانفعػػػالي مػػف المواضػػػيع النف

بتطػػور البحػػوث و الدراسػػات ، وفػػي ظػػؿ مواقػػؼ المعػػب المتغيػػرة فػػي مختمػػؼ الألعػػاب الرياضػػية و التػػي تثيػػر 
انفعػػػالات الشػػػخص وقػػػد تسػػػبب الغضػػػب و السػػػموؾ العػػػدواني و التػػػوتر النفسػػػي لديػػػو وتظيػػػر أىميػػػة الػػػذكاء 

جمػػة عػػف المنافسػػة ، وأكػػد بعػػض البػػاحثيف بحسػػف الانفعػػالي فػػي حسػػف التصػػرؼ فػػي المواقػػؼ الضػػاغطة النا
استخداـ قدرات اللبعبػيف فػي المنافسػة دوف تػوتر ، كمػا أف الػذكاء الانفعػالي يختمػؼ مػف شػخص رياضػي الػى 

 آخر وذلؾ حسب طبيعة المنافسة و الفروؽ الفردية بيف اللبعبيف .
يػػػة  فػػػي معرفػػػة أسػػػموب إف معرفػػػة خصػػػائص ومميػػػزات ذوي الأسػػػاليب المعرفيػػػة المختمفػػػة يعتمػػػد عم

دراكػة سػواء كػاف تعميميػا او اجتماعيػا ، كمػا يسػاعد أيضػا فػي التنبػؤ بدرجػة معقولػة مػف  التعامؿ مع الموقػؼ وا 
الدقة بنوع السموؾ الذي يمكف أف يأتي مف الأفراد المختمفيف في أساليبيـ المعروفة أـ فػي تفضػيؿ نػوع الدراسػة 

 ت الاجتماعية .أـ في اختيار المينة أو في نوع العلبقا
، ميسػؾ  Kagan، كاجػاف   Herman" ، ىرمػاف Witkinوقػد تمكػف بعػض العممػاء أمثػاؿ "ويػتكف 

"Messick وغيػػرىـ مػػف تحديػػد مجموعػػة مػػف الأسػػاليب المعرفيػػة التػػي تميػػز الأفػػراد فػػي تعػػامميـ مػػع مواقػػؼ "
، التعقيػػد فػػػي مقابػػؿ التبسػػػيط  الحيػػاة المختمفػػة ، ومنيػػػا الاعتمػػاد فػػػي مقابػػؿ الاسػػػتقلبؿ عػػف المجػػاؿ الإدراكػػػي

المعرفي ، والإيقاع الإدراكي وفيػة يػتـ تقسػيـ الأفػراد تبعػاً لأدائيػـ إلػى "ذوي إيقػاع معرفػي متػرو " ، ذوي إيقػاع 
معرفػػي منػػدفع "  ولػػذا يسػػمى ىػػذا الأسػػموب بالأسػػموب المعرفػػي ببعػػد )التػػروي / الأنػػدفاع( وىػػذا البعػػد يتصػػؿ 

بدائؿ الحمػوؿ الممكنػة فػي المواقػؼ ذات الدرجػة الكبيػرة مػف الشػؾ، حيػث يأخػذ بالدرجة التي يقيـ بيا الشخص 
الأفػػراد المتػػرويف وقػػتيـ لكػػي يقػػرروا ولكػػف بحػػذر وبدقػػة ، ويفترضػػوف الصػػحة فػػي الاسػػتجابات المختمفػػة حتػػى 
يكوف ىناؾ احتماؿ كبير في كونيـ عمى صػواب ، فػي حػيف نجػد اف المنػدفعيف يختػاروف بسػرعة وبأقػؿ تفكيػر 

دراؾ مػػ ف الاحتمػػالات المختمفػػة ، فنجػػد أف الأفػػراد يختمفػػوف فػػي اسػػتجاباتيـ لممواقػػؼ المُشػػاكؿ وفػػي  اسػػتقباؿ وا 
ومعالجػػػة المثيػػػرات البيئيػػػة لممواقػػػؼ الحياتيػػػة فيتمػػػايز الأفػػػراد فػػػي اسػػػتجاباتيـ ليػػػذا الموقػػػؼ المشػػػكؿ مػػػا بػػػيف 

 الاندفاع و التروي و السرعة مع الدقة و البطء مع عدـ الدقة .
ويرى الباحث أف حالة الفرد الانفعالية سواء حزف أو فرح أو غضب أو عدواف تؤثر فػي مسػار حياتػو 
مف نجاح وفشؿ في حياتو ، كما أف المكانة الكبيرة والأىمية الرياضية البالغة في الدوؿ ، و التي جعمػت منيػا 

ورة الاىتمػػاـ بالعنصػػر البشػػري مقيػاس تقػػاس بػػو درجػػة التقػػدـ والرقػػي للؤمػػـ ، يتطمػػب منػػا فػػي ىػػذا المجػػاؿ ضػػر 
الذي يعتبر المػادة الخػاـ، لموصػوؿ إلػى مصػاؼ الػدوؿ الكبيػرة فػي مجػاؿ الرياضػة ، والػذي يتمثػؿ فػي المػدرب 
كعنصر بشرى فعاؿ في عممية تكويف واكتشاؼ الأبطاؿ و الوصوؿ بالفرؽ الرياضية إلى أعمى المراكػز ، مػف 

مينيػػة تػػؤدي لمشػػاكؿ عديػػدة قػػد تعػػود سػػمباً عمػػى الجانػػب  خػػلبؿ دراسػػة مػػا يتعػػرض لػػو المػػدربوف مػػف ضػػغوط
النفسي و الصحة النفسية لممدرب الرياضي ، الذي يعاني مف الضغوط النفسية جػراء العمػؿ الكبيػر فػي ميػداف 

 التدريب ولوقت طويؿ .



 م3108 المؤتمر الدولي الثاني ـــــــــــ مارس ــــــــــ - 260 -مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  
 

 

-- 4
6 1 -

- 

 أىداف البحث :
 ييدف البحث إلى التعرف عمى :

 بدولة الكويت .مستوى الذكاء الانفعالي لدى مدربي الكرة الطائرة  -ٔ
 مستوى الأسموب المعرفي )التروي/الاندفاع(لدى مدربي الكرة الطائرة بدولة الكويت -ٕ
العلبقػػػة بػػػيف الػػػذكاء الانفعػػػالي والأسػػػموب المعرفػػػي )التػػػروي / الانػػػدفاع( لػػػدى مػػػدربي الكػػػرة  -ٖ

 الطائرة بدولة الكويت.
 فروض البحث :

ي لػػػدى مػػػدربي الكػػػرة الطػػػائرة بدولػػػة توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً فػػػي مسػػػتوى الػػػذكاء الانفعػػػال -ٔ
 الكويت 

توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا فػػي مسػػتوى الأسػػموب المعرفػػي )التػػروي / الانػػدفاع( لػػدى مػػدربي  -ٕ
 الكرة الطائرة بدولة الكويت .

توجػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة ايجابيػػػاً بػػػيف الػػػذكاء الاتفعػػػالي والأسػػػموب المعرفػػػي )التػػػروي /  -ٖ
 لطائرة بدولة الكويت.الاندفاع( لدى مدربي الكرة ا

 مصطمحات الدراسة :
 الذكاء للانفعالي :

رادة انفعالاتػو بشػكؿ جيػد وتحفيػز ذاتػو لزيػادة  يعرؼ بأنو قػدرة الفػرد عمػى إدراؾ مشػاعره الذاتيػة وا 
رادة علبقتيـ معو . دراؾ مشاعر الآخريف وا   دافعيتو وتعاطفو مع الآخريف وا 

 الأساليب المعرفية : 
( إلػػػػى الأسػػػػاليب المعرفيػػػػة بأنيػػػػا تمػػػػؾ الطػػػػرؽ أو الأسػػػػاليب التػػػػي ٖٕٓٓالشػػػػرقاوي )بشػػػػير أنػػػػور 

يستخدميا الأفراد في تعامميـ مع المثيرات التي يتعرضوف ليا فػي مواقػؼ حيػاتيـ المختمفػة ممػا يسػاعدنا فػي 
لمفػاىيـ و كشؼ الفروؽ بيف الأفراد لػيس فقػط فػي المجػاؿ المعرفػي ، الإدراؾ ، التػذكر ، التفكيػر ، وتكػويف ا

التعمـ وتكويف وتناوؿ المعمومات ولكف كذلؾ فػي المجػاؿ الانفعػالي و المجػاؿ الوجػداني والاجتمػاعي ودراسػة 
الشخصية وبالتالي تفسر الأساليب المعرفية المميزة لفرد في ضوء أساليب النشاط التػي يمارسػيا والنظػر عػف 

 محتوى ىذا النشاط.
 أسموب )التروي / الاندفاع(:

الػػذي يػػرتبط بميػػؿ الأفػػراد إلػػى سػػرعة الاسػػتجابة مػػع التعػػرض لممخػػاطرة ، فغالبػػا مػػا تكػػوف  الأسػػموب
اسػػتجابات المنػػدفعيف غيػػر صػػحيحة ، لعػػدـ دقػػة تنػػاوؿ البػػدائؿ المؤيػػدة لحػػؿ الموقػػؼ ، فػػي حػػيف يتميػػز الافػػراد 

التحقػؽ منيػا قبػؿ  الذيف يميمػوف إلػى التػروي بفحػص المعطيػات الموجػودة فػي الموقػؼ وتنػاوؿ البػدائؿ بعنايػة و
 إصدار الاستجابات .

 الدراسات السابقة :
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كػػػاف ىػػػدفيا التعػػػرؼ عمػػػػى العلبقػػػة بػػػيف الػػػذكاء الانفعػػػػالي و  (3116محمــــود )فػػػي دراسػػػة اجراىػػػا 
مػف  ٕٖٔالتروي ( ، اجريت الدراسػة عمػى عينػة بمػغ قواميػا  -التحصيؿ الدراسي والأسموب المعرفي )الاندفاع

بالفرقػػػة الأولػػػى( كشػػػفت نتػػػائج الدراسػػػة عػػػف  ٛ٘ٔ –بالفرقػػػة الرابعػػػة  ٗ٘ٔالي )طػػػلبب الجامعػػػة مػػػوزعيف كالتػػػ
فروؽ بيف المترويف والاندفاعييف في الذكاء الانفعالي لصالح المترويف ، وجود فروؽ بػيف الػذكور والإنػاث فػي 

تقػاف أفضػؿ الذكاء الانفعالي لصالح الذكور ، كما كشفت الدراسة عف أف الطلبب الػذيف يتصػفوف بػالتروي والإ
 في الذكاء الانفعالي مف غير المترويف و الاندفاعييف.

استيدفت تمؾ الدراسة إعػداد وتقنػيف مقيػاس  ) : 0998فاروق عثمان ومحمد عبد السميع ) دراسة 
( طالبػاً وطالبػة  ٖٙٔواعػتمدت الدراسػة عمى عينػة بمػغ حجميػا )  . لمذكاء الانفعالي مع تحديد أبعاده وعواممو

يػػرت نتائجيػػا أف الذكػػػاء الانفعالػػػي يػػػتكوف مػػػف خمسػػة عوامػػؿ ىػػي : إدارة الانفعػػالات ، التعػػاطؼ ، ، وقػػد أظ
تنظيـ الانفعػالات ، المعرفة الانفعالية ، والتواصؿ الاجتماعي ، وتعتبر تمؾ الدراسػة مػف الدراسػات الأولػى فػي 

  .ةالبيئة العربية وقد اعتمد عمييا الباحث في إعداد مقياس ىذه الدراس
ىدفػت تمؾ الدراسة إلػى الكشػؼ عػف طبيعػة العلبقػة  ):3113عصام زيدان ، وكمال الإمام ) دراسة 

بػػػػيف الػػػػذكاء الانفعػػػػػالي بأبعػػػػاده الخمسػػػػػة وكػػػػؿ مػػػػػف أسػػػػاليب الػػػػػتعمـ المختمفػػػػة ، وبعػػػػػض أبعػػػػاد الشخصػػػػػية ، 
(  ٓٛٔوطالبػػػػة مػػػنيـ )( طالبػػػاً  ٖ٘٘والاختصاصػػػات الدراسػػػية المختمفػػػة . وقػػػد تكونػػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف ) 

( مػػف الإنػػاث ، مػػوزعيف عمػػى سػػت اختصاصػػات دراسػػية مختمفػػة ، وقػػد أسفػػػرت الدراسػػة عػػف  ٘ٚٔطالبػػاً و ) 
وجػػود علبقػػة ارتباطيػو دالػة إحصػائيا بػيف أسػاليب الػتعمـ والدرجػة الكميػة لمػذكاء الوجػداني ،  -: النتػائج التاليػة

وجبة ضػعيفة وغيػر دالػة إحصػائيا بمعظػـ أبعػاد الػذكاء الانفعالػػي كما أشػارت إلى أف الانبساط يرتبط بعلبقة م
وىػػػي ) إدارة الانفعػػػالات ، التعػػاطؼ ، تنظػػيـ الانفعػػالات ، والػػوعي بالػػذات( ولكنػػو يػػرتبط بعلبقػػة موجبػػة دالػػة 

دالػة إحصائيا ببعػد التواصػؿ وبالدرجػة الكميػة لمػذكاء الانفعػالي ، كمػا يتضػح أف العصػػبية تػرتبط بعلبقػة سػالبة 
فيمػا عػدا بعػدي التعػاطؼ ، والػوعي بالػذات(حيث إف  ذكاء الانفعػالي وبدرجتػو الكميػة ،إحصائيا بجميع أبعاد ال

 . العلبقػة موجبة ولكنيا دالػة إحصائيػاً أيضاً 
تػػأثير التعمػػيـ وفػػؽ إسػػتراتيجية المعرفػػة مػػا وراء ( بعنــوان 3101دراســة بســمة نعــيم محســن الكعبــي )

ازفػػػة مقابػػػؿ الحػػػذر فػػػي تعمػػػـ واحتفػػػاظ بعػػػض الميػػػارات الأساسػػػية بػػػالكرة الطػػػائرة. ييػػػدؼ الإدراكيػػػة لػػػذوي المج
 البحث إلى:

اختبػارات مياريػة لقيػاس الأداء الفنػي )التكنيػؾ( لػبعض الميػارات الأساسػية  تصميـ -ٔ
 بالكرة الطائرة. 

 تصميـ تماريف ميارة تعميمية لتعمـ بعض الميارات الأساسية بالكرة الطائرة.  -ٕ
 أدوات مساعدة لتعمـ بعض الميارات الأساسية بالكرة الطائرة.تصميـ  -ٖ
التعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير الػػػتعمـ وفػػػؽ إسػػػتراتيجية المعرفػػػة مػػػا وراء الإدراكيػػػة والمنيػػػاج  -ٗ

 المتبع لذوي المجازفة مقابؿ الحذر في تعمـ بعض الميارات الأساسية بالكرة الطائرة. 
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فػػػة مػػػا وراء الإدراكيػػػة والمنيػػػاج التعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير التعمػػػيـ وفػػػؽ إسػػػتراتيجية المعر  -٘
 المتبع لذوي المجازفة مقابؿ الحذر في احتفاظ بعض الميارات الأساسية بالكرة الطائرة. 

 ، وقد تكونت  (2×2)وقد تـ استخداـ المنيج التجريبي ذي التصميـ العاممي الثنائي 
عمػى ثػلبث شػعب  ( طالػب مقسػميفٛ٘عينة البحث مف طلبب قسـ الصحة والترويح البالغ عػددىـ )

 -ء( وقد استنتجت الباحثة ما يأتي:-جػ-)ب
إف المنػػاىج التعميميػػة )إسػػتراتيجية المعرفػػة مػػا وراء الإدراكيػػة والمنيػػاج المتبػػع فػػي  -ٔ

 الكمية( مناىج فاعمة في تعمـ الميارات الأساسية قيد البحث وبفروؽ مختمفة. 
وراء الإدراكيػػػة، اثبػػػت إف المنيػػػاج التعميمػػػي المصػػػمـ وفػػػؽ إسػػػتراتيجية المعرفػػػة مػػػا  -ٕ

أىميتػو وأثػره الفاعػؿ لػذوي المجازفػة مقابػؿ الحػذر فػي تعمػـ واحتفػاظ بعػض الميػارات الأساسػية بػالكرة 
 الطائرة وبشكؿ أفضؿ مف الأسموب المتبع في الكمية. 

 إجراءات البحث :
 منيج البحث :

الدراسػػة ، كمػػا أنيػػا تعتمػػد تعتمػػد الدراسػػة الحاليػػة عمػػى المػػنيج الوصػػفي ، ولػػذلؾ لملبئمتػػو لموضػػوع 
الاسػػػتبياف(، وذلػػػؾ  -عمػػػى أداتػػػي لجمػػػع البيانػػػات و المعمومػػػات الخاصػػػة بالدراسػػػة )مقيػػػاس لمػػػذكاء الانفعػػػالي 

 لموصوؿ إلى الأىداؼ المنشودة .
 مجتمع البحث :

يمثؿ مجتمع البحػث مػدربي الكػرة الطػائرة المسػجميف بالاتحػاد الكػويتي لمكػرة الطػائرة لمموسػـ الرياضػي 
 ( مدربا.ٙٛٔوالبالغ عددىـ نحو ) ٕٛٔٓ/ٕٚٔٓ

 عينة البحث :
 %( مف مجتمع ٔ.ٖٗ( مدرب تمثؿ نسبة )ٓٛسوؼ يختار عينة عشوائية قواميا )

( مػػدربا ٕٓ%( مػػف مجتمػػع البحػػث ، )ٕٙوٕٖ( مػػدربا عينػػة أساسػػية تمثػػؿ نسػػبة )ٓٙالبحػػث مػػنيـ )
 خارج العينة الأساسية .%( مف مجتمع البحث ومف ٘ٚ.ٓٔعينة استطلبعية تمثؿ نسبة )

 حدود الدراسة : 
 الحد البشري : مدربي الكرة الطائرة بدوؿ الكويت .

 الحد المكاني : بعض أندية كرة الطائرة بدولة الكويت.
 (ٕٛٔٓ/ٕٚٔٓالحد الزماني : الوقت الذي تستغرقو الدراسة )

 أدوات البحث : 
 مقياس الذكاء الانفعالي )إعداد الباحث ( -
 الأسموب المعرفي )التروي / الاندفاع( )حمدي الفرماوي(مقياس  -
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 الأساليب الإحصائية : 
تخداـ البرنػػػػػامج الإحصػػػػػائي سػػػػػوؼ يسػػػػػتخدـ الباحػػػػػث الأسػػػػػاليب الإحصػػػػػائية الملبئمػػػػػة لمبحػػػػػث باسػػػػػ

 .المناسب
 خطوات البحث :

 سوف يقوم الباحث :
مجتمػػػػع البحػػػػث سػػػػوؼ يقػػػػوـ الباحػػػػث باختيػػػػار عينػػػػة البحػػػػث الأساسػػػػية والاسػػػػتطلبعية مػػػػف  -

 الاصمي .
 سوؼ يقوـ الباحث ب عداد أدوات الدراسة و المقاييس المستخدمة في البحث . -
سوؼ يقػوـ بتطبيػؽ الاختبػارات المسػتخدمة فػي البحػث عمػى العينػة الاسػتطلبعية لمتأكػد مػف  -

 مدى مناسبتيا لمعينة وحساب المعاملبت العممية 
 البحث الأصمية . سوؼ يقوـ الباحث بتطبيؽ الاختبارات عمى عينة -
دخاليا في البرنامج الاحصائي لحساب النتائج. -  سوؼ يقوـ الباحث بتفريغ البيانات وا 
 سوؼ يقوـ الباحث بجدولة النتائج والتعميؽ عمييا ومناقشتيا .  -
 التوصيات :

فػػي ضػػوء مػػا أسػػفرت عنػػو الدراسػػة الحاليػػة مػػف نتػػائج يمكػػف لمباحػػث أف يسػػتخمص بعػػض التوصػػيات 
 في استكماؿ الجيود التي تمثميا ىذه الدراسة . التي قد تفيد
 ينبغي وضع برامج تنمية لمذكاء الإنفعالي لدى طلبب التربية الرياضية بجامعة الكويت . -
العمػػؿ عمػػى عقػػد نػػدوات و محاضػػرات خاصػػة بمسػػتوى الػػذكاء الإنفعػػالي وعلبقتػػو بالاسػػموب  -

 المعرفي .
ب كميػػة التربيػػة الرياضػػية بالػػذكاء العمػػؿ عمػػى عقػػد نػػدوات ومحاضػػرات عامػػة لتعريػػؼ طػػلب -

 الانفعالي ومكوناتو وأىميتو في الحياة و العلبقات الاجتماعية و النجاح في العمؿ .
دراسػػػة الػػػذكاء الانفعػػػالي وعلبقتػػػو بػػػأنواع الػػػذكاءات الأخػػػرى مثػػػؿ الػػػذكاء الروحػػػي و الػػػذكاء  -

 الخمفي لدى عينات مف طمبة وطالبات الجامعة.
 .معممي التربية الرياضية  لدى بالذكاء قاتياوعلب المعرفية الأساليب -
دراسػػة الػػذكاء الانفعػػالي وعلبقتػػو بػػبعض القػػدرات المعرفيػػة كالإبػػداع و الموىبػػة لػػى مػػدربي  -

 التربية الرياضية .
إجراء المزيد مف البحوث في أصؿ الأساليب المعرفية ىؿ ىي مكتسبة أـ موروثػة ، متطػورة  -

 أـ تبنى مع الشخصية.
 
 



 م3108 المؤتمر الدولي الثاني ـــــــــــ مارس ــــــــــ - 262 -مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  
 

 

-- 4
6 5 -

- 

 
 :المراجع 

الذكاء الإنفعػالي وعلبقتػو بفاعميػة الأداء الفنػي حسػب خطػي المعػب  سلام محمد حمزوة الكرعي: -0
)الأمامي والخمفي( لدى لاعبي كرة اليد المتقػدميف . برسػالة ماجسػتير . كميػة التربيػة الرياضػية ، 

 جامعة بابؿ ، العراؽ.
الفػػػروؽ فػػػي الاسػػػاليب المعرفيػػػة الإدراكيػػػة لػػػدى الاطفػػػاؿ و  (:0982الشـــرقاوي محمـــد أنـــور ) -3

 ، الكويت ٗلاشباب و المسنيف مف الجنسيف ، مجمة العموـ الاجتماعية ، العدد 
الشػػعور وعلبقتػو بالأسػػموب المعرفػػي )التأمػػؿ /  (:3110ســممان عبــد الواحــد كيــوش الفريجــي ) -2

ير ، كميػػة التربيػػة جامعػػة أـ القػػرى ، الانػػدفاعي( لػػدى طمبػػة المرحمػػة الاعداديػػة ، رسػػالة ماجسػػت
 مكة المكرمة.

الاساليب المعرفية بيف النظرية و البحث ، مكتبػة الانجمػو المصػرية  (:0992حمدى الفرماوى ) -2
 ، القاىرة.

 الاجتماع الرياضي ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة . اخلاص محمد عبد الحفيظ: -2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


