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 المقذمة ومشكلة البحث: 

أهايػػة كنيػػرة  ػػدت ا اػػرنيف   ااػػي يلإػػ ـ فػػا تهايػػة    Self-Efficacyياثػػؿ اف ػػعـ ا كفػػيءة ا ب لػػية 
 ػػدرات ـ عالإػػػتعدادات الأفػػػراد فػػا كيفػػػة ا ايػػػيديف  كاػػػي اف ا كفػػيءة ا ب لػػػية تيػػػعد ا ػػػا ازيػػد اػػػف ا في  يػػػة فػػػا 
ا تعياؿ او ا عديد اف ا يـ ا  يية   ااي دفػو   اػيء ا ػهفس ا ػا الاهتاػيـ ن ػذا ا اف ػعـ كعهػا يلإػ ـ فػا تعػديؿ 

 ا ا تع عيت ذاتية  عؿ  درة ا فرد   ا ا تل ب   ا ا ا يـ عا ردنة فا ا تفعؽ عا تايز.ا لإ عؾ عاؤبر 
أ ػػد اكعهػػػيت ا ا ػػددات ا ب لػػػية أع ا ب لػػية   ػػتع ـ ا اػػػهظـ ذاتيػػيً   يػػػث  ا ب لػػػيةعتعػػد ا كفػػيءة 

نػيف ت ػؾ    ها ا ا ددات ا ب لية  عا ني ية  عا لإػ عكية  عا تفي ػؿ عا تنػيدؿ ا ددات أع  عااؿ ثلبثةيتضاف 
 Bandurs Socialا ا ػػددات هػػع الألإػػيس ا ػػذت ترتكػػز   يػػػا ا هظريػػة الاجتاي يػػة ا اعرفيػػة  نيهػػدعرا "

Cognitive Theory". (1 :13()7 :21) 
(   ػػا أف ا كفػػيءة ا ب لػػية تعتنػػر ا ػػد انعػػيد ا ب لػػية   2991) Schwazer. شػػفارترع ػػد أبػػير 

: 07اتاث ة فا  هي يت ذاتيػة  ػعؿ  ػدرة ا فػرد   ػا ا تل ػب   ػا ا ا ػيـ ا ا ت فػة عالإػتعت اتايػز فػا الأداء.)
03  ) 

عاتجػػيا الافػػراد الإيجػػينا ه ػػع كفػػيءت ـ ا ادركػػة يلإػػي دهـ   ػػا الالإػػتارار فػػا الإهجػػيز ا ػػيا ـ ا ػػا اف 
زءا ا اي فا  ييت ـ  تا تلنح  ياؿ الإي دا يدفع ـ ا ا ا اثينرة عت ييؽ ا تيدـ عا تايػز فػا ا عاػؿ تلنح ج

 (.1 :23) 
( أف الأفػػػراد ا ػػػذيف  ػػػدي ـ بػػػععرا إيجينيػػػي نكفػػػيءت ـ ا ب لػػػية 2987) Bandura. بانػػػدوراع ػػػد أبػػػير 

ا تعلػػؿ ا ػػا   ػػعؿ اهطييػػة ياي ػػعف ا ػػا ا تفكيػػر ه ػػع ت  يػػؿ ا ابػػكلبت ااػػي يػػؤثر فػػا لإػػ عك ـ نبػػكؿ فعػػيؿ ع 
 (  13: 10  ابكلبت أع ا ت دييت ا تا  د تعاج  ـ.)

عا كفػػيءة ا ب لػػية   اع ػػـ ارتنطػػة نلإػػ عكا فػػا  جػػرة ا فلػػؿ  كاػػي أه ػػي تػػؤثر   ػػ  ا ج ػػد ا ػػذت يضػػعا 
ا اع ـ فا ا تدريس عالأهداؼ ا اعضع ة  فػي اع ـ ذع ا كفػيءة ا عي يػة يكػعف   ػ  الإػتعداد  تجريػب طػرؽ تع ػيـ 

   جديدة  ايين ة ا تييجيت طلبنا  كاي أف  ديا اتجيا ارتفو اف ا ت طيط عا تهظيـ.
( أهػا اػف  ػلبؿ ا تعػرؼ   ػا ا كفػيءة ا ب لػية   فػرد 2991) et al.  Benz بينػز وأخػروفكاػي ذكػر 

ياكف ا تع و نلإ عؾ ا فرد ه ع اعاج ة ا ت دييت عايدار ا ج د ا ػذت لإػينذ ا     عع ػت ا اثػينرة  ػلبؿ اعاج ػة 
 (171: 11هذا ا ت دييت ا تا تعترضا أثهيء أداء ا ياة.)

 عتؤثر ا كفيءة ا ب لية فا اجاع ة الإتعييت ها:

                                                 
*
 وزارة التربية بدولة الكويت  بنيف –مدير مساعد مدرسة عقاب الخطيب لممرحمة الثانوية   
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ا اع ػؼ ا ػػذت يكػعف ضػػاف إاكيهػيت  ريػػة ا فػرد فػا الا تيػػير عا تػا يلإػػتطيو ا لإػيطرة   ػػا ا تيػير   -2
 ابكلبت ي.

 ا ج د ا ذاتا: ا ذت ينذ ا ا فرد عت دد نبدة ا اثينرة ا انذع ة  هد اعاج ة ا ت دييت. -1
ا اثينرة فا ا لإعا   تل ب   ا ا اع ؼ اػف  ػلبؿ بػععر ا فػرد ندرجػة  ي يػة اػف ا كفػيءة ا ب لػية  -0

ي يعطا ا ازيد اف ا ثية عا يدرة   ا ا هجيح نلض ا هظر  ف ا ابػكلبت ا تػا ياكػف اعاج ت ػي.) اا
29 :44) 
 Cognitiveمعرفيةةةتفيػػػرت أف ا كفػػػيءة ا ب لػػػية هػػػا اػػػرآة  (1999نشػػػأت أبػػػو حسػػػونة )عيػػػرت 

Mirrors   ا  اػػدى  ػػدرة ا فػػرد   ػػا ا ػػت كـ فػػا لإػػ عكا ا ب لػػا عا ػػت كـ فػػا اهفعيلاتػػا علإػػ عكا الاجتاػػي
عأ اي ا نطريية أكثر في  ية   عأكثر  درة   ا اعاج ة ا ت دييت ا ا يطػة   عات ػيذ ا يػرارات ععضػو الأهػداؼ 

 (03: 12عا يع ة ت ييي ي.)
ناف ا كفيءة ا ب لية ها ادراؾ ا فرد  الإتعت كفيءتػا عفي  يتػا عااكيهيتػا  (8111الزيات ) فتحيعيؤكد 

رات  ي يػة عاعرفيػة عاهفعي يػة عدافعيػة ع لإػية علإػ عكية   ع اعي جػة ع دراتا ا ب لية عاي يهطعت   ي ي اف  ػد
 (12: 24ا اعا ؼ أع ا ا يـ عا تاثير فا الأ داث  ت ييؽ إهجيز اي فا ظؿ ا ا ددات ا ني ية ا يي اة.)

عتعػرؼ ا كفػيءة ا ب لػػية ناه ػي اعتيػػدات ا فػرد  ػػعؿ  دراتػا فػا أداء ا اػػة  عالاهت ػيء اه ػػي   يػث تاػػت 
يءة ا ب لػػية  نػػر اجػػيلات ا ت فػػة اػػف ا هبػػيطيت الاهلإػػيهية  عابػػتا ت   ػػ  ا علب ػػة نػػيف ا كفػػيءة درالإػػة ا كفػػ

ا ب لية  عالأداء فػا ا رييضػييت  عالارتنػيط نػيف ا كفػيءة ا ب لػية عاف ػعـ ا ػذات  علإػايت ايػيييس ا كفػيءة 
هتػػي ج ت ػػؾ ا درالإػػيت ا ب لػية عا علب ػػة نػػيف ا كفػػيءة ا ب لػػية عت ديػد الأهػػداؼ  ع ػػد تػػـ ا تعلػػؿ اػف  ػػلبؿ 

 (13: 11.)إ   تطنيييت اف أجؿ ا اايرلإيت ا تع ياية عالأن يث ا الإتين ية
ع درتػا   ػ  اعاج ػة  ا ػا أهايػة تهييػة ا كفػيءة ا ب لػية   اع ػـ  ( 3991) فاطمةة ممٍةذ كاي تعل ت 

ا اعا ػػػؼ ا لػػػفية  عأعضػػػ ت ا هتػػػي ج ا تػػػاثير الايجػػػينا   تػػػدريب فػػػا الإػػػتراتيجييت إدارة ا لػػػؼ   ػػػ  ا كفػػػيءة 
 (82: 21)ا ب لية   طي ب ا اع ـ.

زيػػيدة ا كفػػيءة ا ب لػػية فػػا تػػدريس ا ع ػػعـ  ػػدى ا ػػا أف ( 4006) هٍةةا المةة  و عأبػػيرت هتػػي ج درالإػػة 
 (23: 11)ا طنيعية نك ييت ا ترنية.  ا اع ايت فا ت لليت ا ع عـ

اف ا هعع ا را ا   عا علب ة ا اايزة ها ا بععر ني لإرعر ا ت يي ا  ت   لفة تدفؽ ا هفلإا عيعتنر ا
ا هبعة أع ا لنطة   ف ذا ا بععر ني لإرعر يعتنر اكيفاة تد ياية   عهع ا  ي ة ا تا يلإتلرؽ في ي ا لب نيف 

عهبيطيت اعج يف أ ل  درجيت الاهتنيا نيهاي يكعف ا ع   الي نيً  ذ ؾ  ك ييً فياي ييعاعف نا اف تدرينيت
 (021 021: 08.)ا ج د

( ناف اف عـ ا تدفؽ ا هفلإا اف ا افيهيـ الإيجينية ا  ديثة اثؿ ا ارعهة أع 8111) باظةأأماؿ تبير 
 ي ة  ا فرد عيلي ن يا لاعد عجعدة ا  يية ا تا تلؿ ني فرد إ   أ    درجة  تعظيؼ ا طي ة ا هفلإية  دى 

 (4: 1.)رضي علإعيدة او تاجيؿ ا ردنيت عالا تييجيت ا ب لية   فرد
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ا تدفؽ ناها  نرة اثي ية ت دث  دى ا فرد اف ع ت ي ر   (8111)أحمد سيد البياصكاي يعرؼ 
 هداي تؤدى ا ا يـ نا ل  درجيت الأداء  عيت دد هذا ا تدفؽ اف  لبؿ الاهبليؿ ا تيـ نيلأداء  عاه فيض 

ني زايف عا اكيف أثهيء الأداء  عهلإييف ا تييجيت ا ذات  عا لإرعر ا ت يي ا ا ال عب ني ن جة عا اتعة  ا ع ا
 (11: 2.)عاؿأثهيء ا 

أف ا فرد فا هذا ا  ي ة ييعـ  (1976مونتسورى)هيلب  ف ترى  (8118فايزة باكير)عترى 
نيلأ ايؿ ا لعنة نيلإتر يء عكاها فا هزهة  عيتجا إ   هدؼ ا عاؿ ا ذت ييعـ نا عاس   اتط نيتا اف ت ييء 

 فعيؿ   ابكلبت  في دافعية   عاؿ هفلإا  ات الًب ا الإ ع ية  عهذا ا  ي ة اف ا تدفؽ تلإ ـ فا الإنداع عا  ؿ ا
 (21: 20)اتزايدة ني يدر ا ذت يؤدى إ   ا رضي  ها.

عيرت ا ني ث أف ا كفيءة ا ب لية تؤثر يبكؿ فعيؿ   ا أداء ا ا يـ عا يدرة   ا اعاج ة ا ت دييت 
لأهداؼ ع ذ ؾ نيلإضيفة ا ا اعاج ة هذا ا ت دييت نهعع اف ا تدفؽ ا هفلإا  اعاج ة ا ابكلبت عت ديد ا

ا اراد ت ييي ي عا تركيز فا اهجيز ا ا يـ ا اط عنة   الإت داـ ا  نرات الإيجينية ا لإينية عالإتد ي  ي  اعاج ة 
هذا ا ت دييت   عأهاية ا تعرؼ   ا الإتعت كا اف ا كفيءة ا ب لية عالإتعت ا تدفؽ ا هفلإا  دت اع اا 

 ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت.
ا تطرؽ ا ا هذا ا درالإة ن دؼ ا تعرؼ   ا ا علب ة نيف ا كفيءة ا ب لية عهذا اي د ي ا ني ث ا ا 

 عا تدفؽ ا هفلإا  دت اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت.
 : الٍه والحاجة البحث اهمٍة

 : النظرية الأىمية
 اف   كفيءة  اي عذ ؾ ا كعيت ندع ا ا ندهيا ا ترنية اع ا   دى ا ب لية ا كفيءة درالإة تتهيعؿ أه ي 

 . ااكها ع درة جعدة نا    الاداء     ا فرد  درة ت ديد ف  هيـ دعر
 اف   ي  اي عذ ؾ ا كعيت ندع ا ا ندهية ا ترنية اع اا  دى ا هفلإا ا تدفؽ  ي ا درالإة تتهيعؿ أه ي 

 الاداء فا الالإتارار     ا فرد  درة     تاثير
  ا هفلإا ا تدفؽ ع لب ت ي ن ي ة ا ب لية ا كفيءة تهيع ت ا ت  ا درالإيت هدرة ا ني ث   ـ  دعد ف 

 3ا درالإة ن ذا ا يييـ إ   ا ني ث دفو اي عهذا ا كعيت ندع ة ا ندهية ا ترنية اع ا   دى

 : التطبيقية الأىمية
 ا ندهية ا ترنية  اع ا  ا ب لية ا كفيءة  يييس الإتنييف ننهيء ا ني ث ييعـ لإعؼ -

 ا كعيت ندع ا
  دى ا ب لية ا كفيءة ت لإيف     تلإي د هتي ج ا   ا تعلؿ ف  ا ن ث يفيد  د -

 ا كعيت ندع ا ا ندهية ا ترنية اع ا 
  دى ا تدفؽ ا هفلإا ت لإيف     تلإي د هتي ج ا   ا تعلؿ ف  ا ن ث يفيد  د -

 ا كعيت ندع ا ا ندهية ا ترنية اع ا 
 اع ا   دى ا هفلإ  ا تدفؽ ع ي ة ا ب لية ا كفيءة نيف ا علب ة     ا تعرؼ -
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 ا كعيت ندع ة ا ندهية ا ترنية
 

 : البحث ىدؼ
 : لبؿ اف ا هفلإا ا تدفؽ ن ي ة ع لب ت ي ا ب لية ا كفيءة     ا تعرؼ ا   ا ن ث ي دؼ

 .ا ندهية ا ترنية اع اا  دى ا ب لية ا كفيءة الإتعى     ا تعرؼ. 2
 .ا هفلإا ا تدفؽ  ي ة الإتعى     ا تعرؼ.1
 .ا هفلإا ا تدفؽ  ي ة ع ا كفيءةا ب لية الإتعى نيف ا علب ة     ا تعرؼ.0
 :البحث تساؤلات

 .ا ندهية ا ترنية اع اا  دى ا ب لية ا كفيءة الإتعى اي.  2
 .ا هفلإا ا تدفؽ  ي ة الإتعى اي. 1
 .ا هفلإا ا تدفؽ  ي ة ع ا كفيءة ا ب لية الإتعى نيف ا علب ة اي. 0
 :البحث مصطمحات

 : الشخصية الكفاءة
فا إاكيهيتا ا ب لية عثيتا فا  درتا عاع عايتا   عأها يا ؾ اف ا ايعايت اي  ا فرد ا تييد ها

: 01ياكها اف ت ييؽ ا الإتعت ا ذت يرتضيا أع ي يؽ  ا ا تعازف ا ددا ج عدا عطي يتا فا هذا ا الإتعت)
113)  
 : النفسي التدفؽ

 ا ه ع     عا عي ية دهيةا ن ا عظيفة أداء إ   يؤدى ااي كنيرا اهدايجي ا فرد في ي يهداج  ي ة ها
 ا جلإـ في ي عيعاؿ ا هبيط فا نيلاهلايس ا فرد في ي يبعر   ع ا تلير  ي ة أه ي     إ ي ي عيهظر  الأاثؿ
 (28: 21.)اعي عا عيؿ

 الدراسات السابقة :

 بالكفاءة الشخصيةالدراسات المرتبطة أولاً: 
 .الدراسات العربية اولا :

  ن دؼ  ( بعنواف مستوي النمو الأخلاقي والكفاءة الشخصية8()8112) الصقرتيسير  دراسة
نيه اي  دى ط نة جياعة ا يراعؾ   ا كبؼ  ف الإتعى ا هاع الا لب ا عا كفيءة ا ب لية ا ادركة عا علب ة

( defining issues test رلإت ا اعرب  ) ( طي نيً عطي نة فا ار  ة 114لإة اف ) راتكعهت  يهة ا د
عايييس ا كفيءة ا ب لية ا ادركة ا ذت  يـ الأ لب ا   س  ع د الإتعاؿ ا ني ث ايييس ا هاع ا نك عريع 

 ا عيهة جيءعا فا ا الإتعى ا ثيها اف افراداف ا لي نية ا عظا  اف  ا درالإةاظ رت هتي ج    ا ني ث ننهي ا
الإتعى  ا لي ية فا الإتعييت ا هاع الا لب ا )ا تالإؾ ني عرؼ عا ييهعف(  عثاة فرعؽ فردية ذات دلا ة

 يهة  افراداف  ا هاع الا لب ا يعزى  اتلير ا جهس ع لي ح الاهيث  ع اي اظ رت ا هتي ج اف ا لي نية ا عظا 
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دلا ة ا لي ية فا  جيءعا فا ا الإتعى ا اتعلإط فا ا كفيءة ا ب لية ا ادركة  عثاة فرعؽ ذات ا درالإة
تعجد  ا هتي ج اها لاأظ رت س ع لي ح ا ذكعر  كاي الإتعى ا كفيءة ا ب لية ا ادركة يعزى  اتلير ا جه

 ا ت لص.  ا كفيءة ا ب لية ا ادركة تعزى  اتلير فرعؽ ذات دلا ة ا لي ية فا الإتعى
( بعنواف الكفاءة الشخصية وعلاقتيا بقمؽ الامتحاف لدي 12()8119)النصاصرة فؤاد  دراسة

  لية ا ادركة ع لب ت ي ني ؽ الاات يف فا ضعءا تعرؼ     ا كفيءة ا ب . ن دؼ طلاب المرحمة الثانوية
ا كفيءة   دى ط نة ا ار  ة ا ثيهعية  كذ ؾ ا تعرؼ ا   الا تلبؼ فا كؿ افا اتليرات ا دياعدرافية نعض 

طي ب ( 187تكعهت ا عيهة اف ) عا الإتعت ا درالإا  ا جهس    اتليراتا ب لية ع  ؽ الاات يف تنعيً 
ابيرت ا هتي ج ا     ع د  س ا كفيءة ا ب لية ا ادركة عايييس   ؽ الاات يفالإت دـ ا ني ث اييي   عطي نة

     ؽ الاات يف  دى ط نة ا ثيهعيةع  عجعد  لب ة  كلإية ذات دلا ة ا لي ية نيف ا كفيءة ا ب لية ا ادركة
 يهة  افرادنيف ا اتعلإطيت ا  لإينية لأداء إ لي ية تعجد فرعؽ ذات دلا ة  كذ ؾ ابيرت ا هتي ج ا   اها لا

 . ا درالإاعا الإير الاكيدياا عا الإتعى      ايييس ا كفيءة ا ب لية تعزى ا   دعر ا جهسا درالإة 
 .الدراسات الأجنبيةثانيا : 

( بعنواف التنبؤ بالكفاءة الشخصية في حؿ المشكلات 1999()36) Pajaresدراسة باجيرز. 
   كفيءة ا ب لية فا  ؿ ا ابكلبت ا رييضية انؤيا ت يؽ اف ا يدرة ا ته  ن دؼ  لدي الطلاب الموىوبيف

(  101( طي نيً اعهعنيً ع)  11)    اف ا درالإة تا فت  يهة     دى ا ط نة ا اعهعنيف فا ا ادارس ا اتعلإطة
ابيرت ا هتي ج ا   اف ا كفيءة ا ب لية   ط نة ا اعهعنيف لإيهات    طي نيً اف ا ادارس ا هظياية ا عيدييف

ت ر ا ابكلبت عا يدرة ا اعرفية عا ت ليؿ فا ا رييضييت عا اعدؿ ا فل ا  كاي ابي ة      ؿني تهنؤ ني يدر 
اف ا ط نة ا اعهعنيف اظ رعا كفيءة ذاتية ادركة ارتفعة فا ا تع ـ. كاي اظ رت ا هتي ج ا    ا   ا درالإةهتي ج 

 ا هظياية. ا ادارس  ؽ اه فضة  دى ا اعهعنيف فا ا رييضييت اييرهة ني ط نة ا عيدييف فا  الإتعييت
( بعنواف العلاقة بيف القدرات 8111()38) .Landine & Stewartدراسة لانديف وستيوارت 

 ا اعرفية فعؽا يدرات ا كبؼ  ف ا علب ة نيف   ن دؼ فوؽ المعرفية والكفاءة الشخصية والتحصيؿ الدراسي
( طي نيً اف الإتعى ا لؼ ا ثيها  بر   238تكعهت ا عيهة اف )  ا درالإا   عا كفيءة ا ب لية عا ت ليؿ

 ا ب لية ا ادركة عا ت ليؿ الاكيدياا. هتي ج تفيد نعجعد  لب ة ايجينية نيف ا كفيءةعالإفرت اهـ ا 
لكشؼ ( بعنواف تطوير الكفاءة الشخصية ، بيدؼ ا8118()88) .Hanoverدراسة ىانوفر 

( طي نيً عطي نة اف  287اف )  ا درالإة    تكعهت  يهة دور الجنس في تطور الكفاءة الشخصية عف
ا   اف ا درالإة  ابيرت هتي ج  ع    كفيءة ا ب لية طلبب ا ار  ة ا جياعية  عالإت دـ ا ني ث ايييس هيرتر

ا تا يتلير  ا طلب ؽ عاف الا تلبفيت فا   اتلير ا جهس ييعـ ندعر الإيلإا فا تطعر ا كفيءة ا ب لية
  لإ عؾ ا اهاط جهلإييً  عكذ ؾ ا   ا فرعؽ فا ا  لي ص  ناعجن ي ا ذكعر عالاهيث  نر ا زاف ياكف ارجي  ي

 ا ب لية.
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 :النفسيالدراسات المرتبطة بالتدفؽ  :ثانيا
 الدراسات العربية:-1

فينومينولوجيا التدفؽ النفسي لدى لاعبي )بعنواف  (16)(8116حسف يوسؼ )ي مجد دراسة
عت دؼ ا درالإة إ   ا تعرؼ     ا فرعؽ الإ لي ية نيف    (المستوى العالي في بعض الألعاب والرياضات

درجيت ا لب نيف فا ايييس  ي ة ا تدفؽ ا هفلإا تنعي  نعض ا اتليرات ا تهيفلإية  الإت دـ ا ني ث ا اه ج 
لا ب اف ا جهلإيف اعز يف نيف ا الإتعى ا عي ا  80ت ا عيهة     ا علفا نيلألإ عب ا الإ ا  عابتا 

 –ا تهس  –كرة ا لإ ة ( عا رييضيت )الالإكعاش –( فا نعض الأ عيب )ا كرة ا طي رة 43( عالأ ؿ )40)
ع د تـ تيلإيـ اجاع ة لا نا ا الإتعى ا عي ا إ     الات يد الاع يانا (  –ا جعدع( اف أهدية )لإاع ة 

لا نيف كاي تـ  23لا ب عاجاع ة ا لب نيف فا ا رييضيت ن لت  00فا الأ عيب ن لت  اجاع ة ا لب نيف
لا ب عاجاع ة ا لب نيف دير  18تيلإيا ي إ   اجاع ة ا لب نيف ا ابيركيف فا ا اهيفلإيت ن لت 

لا ب  عالإت دـ ا ني ث ايييس  ي ة ا تدفؽ ا هفلإا إ داد كؿ اف جيكلإعف عايرش  21ا ابيركيف ن لت 
 .عآ رعف موتؿعتطعير كريلإتييف  ايييس الالإتاتيع ني هبيط ا رييضا إ داد تعديؿ 

التدفؽ وعلاقتو ببعض العوامؿ النفسية لدى )بعنواف  (17)(8119صديؽ )السيد دراسة محمد  
عهدفت هذا ا درالإة إ   اعرفة ا علب ة نيف ا تدفؽ عنعض ا ععااؿ ا هفلإية اثؿ الا تايد (، طلاب الجامعة
عا اثينرة عفي  ية ا ذات عا رضي  ف ا ذات عالإتعى ا طاعح عت اؿ ا الإ ع ية عا دافو  لئهجيز     ا هفس 

( طي نيً 121عتاث ت ا عيهة فا ) عا ثية ني هفس عا ي ؽ عالاكت يب عالإ نيط عا ياس عا لإاـ عا ا ؿ عا لبانيلاة
 لفا نيلألإ عب ا الإ ا(  يايً علإنعة أب ر  ع د ألإت دـ ا ني ث ا اه ج ا ع 11) اناتعلإط  ار زاه

عأبيرت هتي ج هذا ا درالإة أها تعجد  لب ة إيجينية نيف ا تدفؽ عنعض ا ععااؿ ا ب لية اثؿ الا تايد     
ا هفس عا اثينرة عفي  ية ا ذات عالإتعى ا طاعح عت اؿ ا الإ ع ية عا ثية ني هفس عا دافو  لئهجيز  تعجد  لب ة 

 .اثؿ ا ي ؽ عالاكت يب عالإ نيط عا ياس عا لإاـ عا ا ؿ عا لبانيلاة لإ نية نيف ا تدفؽ عنعض ا ععااؿ ا هفلإية
التدفؽ النفسي وعلاقتو بالتوجو الدافعي للاعبي بعنواف  (81)(8112ـ مطير حميدي )ثدراسة مي

عت دؼ ا درالإة إ   درالإة  ي ة ا تدفؽ ا هفلإا  دى لا نا أهدية ا دعرت    كرة القدـ بالدوري الممتاز بالعراؽ
ا ااتيز ني عراؽ   درالإة ا علب ة نيف ا تعجا ا هفلإا عا تعجا ا دافعا  دى لا نا ا دعرت ا ااتيز  كرة ا يدـ 

 ني ث ا اه ج الإت دـ ا   ن ي ة ا تدفؽ ا هفلإا ندلا ة ا تعجا ا دافعا تنعي  هلإنة الإيهاتا ا تهنؤني عراؽ   
لا ب اف لا نا أهدية ا دعرت ا ااتيز ا عرا ا  كرة  73ا علفا نيلألإ عب ا الإ ا   عابتا ت ا عيهة     

  عكيهت أهـ ا هتي ج ا يدـ. عالإت دـ ا ني ث ايييس  ي ة ا تدفؽ ا هفلإا إ داد كؿ اف جيكلإعف عايرش 
ههيؾ ارتنيط     دافعا ا دا  ا عا  يرجاعجعد ارتنيط اعجب نيف أنعيد ايييس ا تدفؽ ا هفلإا عا تعجا ا

   اعهعت نيف ا دافعية ا  يرجية عأنعيد ايييس ا تدفؽ ا هفلإا اي  دى تلذية  كلإية عاض ة عهلإييف ا ذات
 ا تدفؽ ا هفلإا. عجعد ارتنيط اعهعت نيف انعيد ا دافعية ا دا  ية عجايو انعيد ايييس
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 الدراسات الأجنبية:-1
عت دؼ  ( ،حالة التدفؽ النفسي لدى اللاعبيف)بعنواف  Jackson.  (1996)(88)جاكسىن دراسة: 

إ   ا تعرؼ     ا ععااؿ ا تا تلإي د لا نا ا تز  ؽ     ا ج يد اف ا الإتعى ا عي ا   علعؿ إ    ي ة 
ليرات ا تدفؽ ا هفلإا  يث أبيرت ا هتي ج إ   أف الاتجيا الايجينا  كؿ اف ا يدرات ا عي ية عا ندهية عا ات

 .ا تهيفلإية يلإي د ا لب ب     ا علعؿ إ    ي ة ا تدفؽ ا هفلإا
ا علب يت نيف ا تدفؽ عاف عـ نعهعاف  Jackson et al(8111)(89) وأخروف.دراسة جاكسوف 

عهدفت ا درالإة إ   درالإة ا ا يرات ا هفلإية ا ا تا ة ع لب ت ي ن نرة    ا ذات عا ا يرات ا هفلإية عالأداء
(اف ا رييضييف 101عألإت دـ ا ني ثعف ا اهج ا علفا عتاث ت  يهة ا ن ث )   ا ذات عالأداءا تدفؽ عاف عـ 

( ركعب 91( ركعب الأاعاج ع ددهـ )221ا ذكعر عالإهيث ياث عف ثلبثة ا عيب ا ت فة ا تز ج ع ددهـ)
ا تدفؽ  (  يـ   عتاث ت ادعات ا درالإة فا ايييس41-11( عكيهت تتراعح أ ايرهـ اي نيف )01ا دراجيت)

عأبيرت هتي ج    لإ تنير ا ذات   رييضييف ا ه نة EASDQ ـ(   ايييس 1332ا هفلإا جيكلإعف عآ رعف)
هذا ا درالإة إ   أف ههيؾ  لب ة إيجينية نيف ا تدفؽ عا يدرة     ت دى ا ي ؽ عا هجيح عكذ ؾ ا دعافو ا اتي ة 

 .عا يين ة   تلير كي ثية ني هفس عا  عؼ
 لممباراة ج لتقييـ تجربة التدفؽ النفسيذبعنواف نمو  Kristian. (8116)(31)كريستياف  دراسة

فا ني ة ا انيراة ع د أكدت ا هتي ج     الأنعيد ا تلإعة   تدفؽ  عت دؼ إ   تيييـ تجرنة  ي ة ا تدفؽ ا هفلإا، 
عللب ية هاعذج ا يييس ا ذت ي تعى     اثهيف ع بريف  نيرة   Mihalyمٍهالىا هفلإا عفؽ اي ذكرا 

ا تا تلإيهـ فا  نرة  الأنعيد تهدرج ت ت الأنعيد ا تلإعة عفؽ تدريج  ايلإا   يييس كاي أضيفت ا هتي ج أف
الإ لإيس  –ا تلذية ا راجعة ا عاض ة عا لإريعة  –إ  )تعازف ا ا يرة او ا ت دت  أبيرت ا تدفؽ ا هفلإا

الأداء( ع ذا يجب ارا ية ت ؾ الأنعيد  هد تلايـ نرااج الإ داد عا تدريب فا  لاهدايج فاا –ني ت كـ 
 .ا ارا ؿ ا ا ت فة
تقييـ تأثير التغذية الراجعة عمى كؿ مف ) بعنواف Singer K (8116)(38).سنجر كندى  دراسة

الإت داـ  رؼ     تاثيرعت دؼ إ   ا تع، (التدفؽ النفسي والقمؽ والأداء لدى لاعبي الجولؼ المتميزيف
نرهياج ايترح   تلذية ا راجعة     كؿ اف  ي ة ا تدفؽ ا هفلإا عا ي ؽ عالأداء  دى  يهة اف لا نا ا جع ؼ 

ع دة( تدرينية اف ا نرهياج إ    13ذعى ا الإتعى ا عي ا  يث أبيرت ا هتي ج نعد  ضعر  يهة ا لب نيف )
ية فا  ي ة ا تدفؽ ا هفلإا ارتنط نت لإف أداء ا لب نيف اه فيض فا الإتعى ع ي ة لإاة ا ي ؽ عزييدة اعهع 

 .إ راز ا ثايهية  بر هيطة نعد تطنيؽ ا نرهياج فا
 

 إجراءات البحث
 منهج البحث:

جراءاتا عذ ؾ  اهيلإنتا  طنيعة هذا ا ن ث.  الإت دـ ا ني ث ا اه ج ا الإ ا ن طعاتا عاس
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 عينة البحث :

( اع ـ اف اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت   233 بعا ية  عاا ي ) ة يـ ا ني ث ني تيير  يه
 ( اع ـ .03كاي  يـ ا ني ث ني تيير  يهة الإتطلب ية  عاا ي )

 أدوات جمع البيانات:

 (تصميـ الباحثالإتنييف ا كفيءة ا ب لية ) .2
الدراسة ( 8117()تعريب مجدي يوسؼ – Willisجو ولس ايييس  ي ة ا تدفؽ ا هفلإا) .2

 : الاستطلاعية

لإجراء ا اعيالبت ا ع اية  ـ23/22/1327ا فترة اف  فا الالإتطلب ية يـ ا ني ث ن جراء ا درالإة 
 ا درالإة  عيهة ا درالإة. فاعا ت يؽ اف اهيلإنة ا اييييس ا الإت داة 

 خطوات : بناء استمارة الكفاءة الشخصية:
 ة ا ارتنطة ني كفيءة ا ب لية ثـ  يـ  يـ ا ني ث نت  يؿ ا درالإيت ا لإينية عالالإتايرات ا لإيني

 ا ني ث نيتنيع ا  طعات ا تي ية:
  يييس ا كفيءة ا ب لية. ةت ديد الأنعيد ا ايتر ة  لبلإتاير  -4

اف  لبؿ ا الإح ا بياؿ   اراجو ا ع اية عا درالإيت ا لإينية تـ ت ديد الأنعيد الألإيلإية فا 
 الإتايرة ا كفيءة ا ب لية الأع ية عهاي كي تي ا:

  ة ا ت دييتاعاج -2

 ا تايز عا تفعؽ -1

 ا اثينرة عالإلرار -0

 ا ت كـ الاهفعي ا  -4

 ا لإ عؾ الاجتاي ا -1

 عرض الأبعاد عمي الخبراء. -2

 تـ  رض الأنعيد ا ايتر ة   ا اجاع ة ا  نراء عذ ؾ  ت ديد ادت الب اة هذا الأنعيد .

 (1جدوؿ )
لدي  الكفاءة الشخصيةالنسبة المهوية والأىمية النسبية لآراء الخبراء حوا ابعاد استمارة 

 31ف=    معممي التربية البدنية بدولة الكويت.
 وسبة الاجفاق الأبعاد م

 %99 اعاج ة ا ت دييت 3
 %98 التميز والتفوق 4
 %98 المثابرة والإصرار 5
 %83 الانفعالي التحكم 6
 %79 الاجتماعيالسلوك  7
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%   ا ادى 233% ا ا 41اعافية ا  نراء نهلإنة تتراعح اي نيف ( 3ٌحضح مه جذول )
 .ا كفيءة ا ب ليةاهيلإنة ا ا يعر  ت ديد 

%   ا الأ ؿ يتضح أف 71عفا  دعد اي عضعة ا ني ث اف هلإنة ا ينعؿ  رأت ا  نراء عهع اتفيؽ 
%(  عنذ ؾ لإعؼ يينؿ 233 -%83ا ايييس تفيعتت اي نيف )ا هلإنة ا ا عية يراء ا  نراء   ا ا يعر 

 % .71ا ني ث ا ا يعر ا تا  ظيت   ا هلإنة تندأ اف 
 يـ ا ني ث نا داد ا لعرة الأع ية  لبلإتنييف عا اتضاهة ا ا يعر ا  الإة   تـ عضو  نيرات ت ت 

ات   ادت ارتنيط كؿ كؿ ا عر   تـ  رض ي   ا ا  نراء نلرض ا تعرؼ   ا ادى اهيلإنة لييدة ا عنير 
 (.1 نيرة ني ا عر   ع د جيءت هتي ج ا عرض   ا ا  نراء   ا ا ه ع ا تي ا جدعؿ )

 (8جدوؿ )
 ارقاـ العبارات المستبعدة وفقا لرأي الخبراء )صدؽ المحكميف(

عدد العبارات في  المحاور ـ
الصورة الأولية 

 لممقياس

عدد العبارات 
 المستبعدة

عدد العبارات 
 النياهية

 8 2 18 اعاج ة ا ت دييت 1
 6 2 11 التميز والتفوق 8
 6 2 11 المثابرة والإصرار 3
 6 2 11 الانفعالي التحكم 2
 6 2 11 السلوك الاجتماعي 2
 38 81 28 المجموع 

(  نيرة ع  ا هذا 13( أف  دد ا عنيرات ا تا تـ الإتنعيدهي عفيي يراء ا  نراء )1يتضح اف جدعؿ )
 (  نيرة.01فا لعرتا ا ثيهية اكعف اف )ألنح ا ايييس 

 
 لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت. الكفاءة الشخصيةقاـ الباحث بترتيب عبارات استبياف  -6

(  نيرة ثـ عضو أايـ   ؿ  نيرة ايزاف تيدير ثلبثا  ت ديد 01ا اكعف اف  الإة ا يعر  )
  ثـ  (   تـ ا داد تع يايت الالإتنييف2 -1 -0دير اعافؽ(   درجيت ي ) –ا ا  د اي  –الالإتجينة ) اعافؽ 

( اف اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت. عذ ؾ فا ا فترة 233  ا  يهة )  يـ ا ني ث نتطنيؽ الالإتنييف
 ـ.1/21/1327ـ ا ا 11/22/1327اف 

 
 

 



 ـ8118 المؤتمر الدولي الثاني ػػػػػػػػػػػ مارس ػػػػػػػػػػ - 838 -مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ػػػػػػػػػ  
 الحربٍة البذوٍة بذولة الكىٌث:لذي معلمً الكفاء  الشخصٍة  مساب المعاملات العلمٍة لاسحبٍان -1

 صذق المقٍاس:-أولا

ن يجيد اعياؿ الارتنيط نيف ا كفيءة ا ب لية   يـ ا ني ث ن لإيب لدؽ الاتلإيؽ ا دا  ا لالإتنييف
درجة كؿ  نيرة عا درجة ا ك ية   ا عر عأيضيً ا درجة ا ك ية   ا عر عا درجة ا ك ية  لبلإتنييف  عذ ؾ نتطنيؽ 

 ة اف ا اع ايف اف اجتاو ا ن ث عاف  يرج ا عيهة ندع ة ا كعيت عا ني غ  ددهـ الالإتنييف     اجاع 
 ( اع ـ. 03)

 (3جدوؿ )
 معامؿ الارتباط بيف كؿ عبارة والمجموع الكمي لكؿ محور 

 الكفاء  الشخصٍة اسحبٍانمف محاور 
 (31ف= )                                                                           

مواجية 
 التحديات

المثابرة  التميز والتفوؽ
 والإصرار

 التحكـ
 الانفعالي

السموؾ 
 الاجتماعي

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

1 3511* 2 3511* 1 3511* 1 3514* 2 3.11* 
8 3517* 1 3518* 8 3511* 8 3519* 1 3.72* 
3 3.11* 0 3519* 3 3519* 3 3510* 0 3.91* 
2 3519* 4 3513* 2 3510* 2 3519* 4 3.11* 
2 3517* 1 3510* 2 3511* 2 3511* 1 3.11* 
6 3572* 1 3519* 6 3519* 6 3518* 1 3.72* 
7 3518*         
8 3517*         

 35444 =( 3531 هد الإتعى ) ياة )ر( ا جدع ية (                3531* داؿ  هد الإتعى )
دا ة  الكفاءة الشخصيت استبيان( أف جايو  يـ اعيالبت الارتنيط  عنيرات انعيد 0يتضح اف جدعؿ )

ا عنيرات ( ااي يدؿ   ا اتلإيؽ كؿ  نيرة او ا نعد ا اهتاية  ا عني تي ا لدؽ 3.31 هد الإتعت اعهعية )
 .ا كفيءة ا ب لية فا ا تعنير  ف كؿ نعد اف انعيد الإتنييف

 
 :الكفاء  الشخصٍة ثبات اسحبٍان      

  عذ ؾ     هفس ا عيهة ا الإت داة لإيجيد ا لدؽ   ثـ  ا كفيءة ا ب لية   ت يؽ اف ثنيت الإتنييف
 ( يعضح ذ ؾ.4تـ  لإيب اعياؿ الارتنيط نيف ا تطنيؽ الأعؿ عا ثيها عجدعؿ )
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 (2جدوؿ )
 الكفاءة الشخصية استبيافمعامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني لمحاور 

 (31)ف=                                                                    

 محاور المقياس ـ
معامؿ  التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأوؿ

 ع ـ ع ـ الارتباط
 *3571 4519 03591 4509 19.10 اعاج ة ا ت دييت 1
 *3572 4521 14501 0534 10514 التميز والتفوق 8
 *3579 0517 24572 0521 21.17 والإصرارالمثابرة  3
 *3571 0589 28.42 0538 29.01 الإنفعالي التحكم 2
 *3.70 0.03 13.11 0.11 13.00 السلوك الاجتماعي 2

 *3571 1589 12.71 7578 10522 المقياس ككؿ

 35444 =( 3531 هد الإتعى ) ة(             ياة )ر( ا جدع ي3531* داؿ  هد الإتعى )   
 ( عجعد ارتنيط داؿ إ لي يي نيف ا تطنيؽ الأعؿ عا تطنيؽ ا ثيها  ا يعر الإتنييف4يتضح اف جدعؿ ) 

( عها أكنر اف  ياة 3579 - 3572عالالإتنييف ككؿ  يث تراعح اعياؿ الارتنيط نيف ) ا كفيءة ا ب لية
 ( ااي يبير إ   ثنيت الإلإتنييف.3.31 هد الإتعى ) ة)ر( ا جدع ي
 العممية لمقياس حالة التدفؽ النفسي:المعاملات 

 أولا : الصدؽ لمقياس التدفؽ النفسي.
 يـ ا ني ث نيلإت داـ لدؽ الإتلإيؽ ا دا  ا  ف طريؽ إيجيد ا علب ة نيف ا عنيرة عا نعد ا اهتاية  ا 

 (  يد اعيالبت الإرتنيط.1عنذ ؾ يت يؽ لدؽ ا تكعيف ا فرضا   ايييس عيعضح جدعؿ)
 (2جدوؿ )

 لحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بيف الرباعي الأعمى والرباعي              المتوسط ا
 الأدنى في مقياس التدفؽ النفسي                    

 13ف=      

 الأبعاد
 الربيع الأدنى الربيع الأعمى

 ت
 ع ـ ع ـ

 11.918 1.888 6.211 1.212 8.811 توازف التحدي مع الميارة
 11.828 1.639 6.266 1.293 8.933 تغذية عكسية واضحة
 12.221 1.212 6.811 1.287 7.333 وضوح الأىداؼ
 18.261 1.182 11.866 1.822 9.866 التركيز في الأداء
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 8.189 1.212 6.811 1.638 7.211 الإحساس بالتحكـ
 11.232 1.322 11.233 1.217 11.211 الخبرة الشخصية الإيجابية

 12.921 1.639 2.266 1.111 6.111 الاندماج في الأداء
 12.997 1.212 2.811 1.293 6.733 فقد الوعي الذاتي
 11.181 1.888 9.733 1.227 11.866 تحوؿ الوقت

 2.199( = 3.31 ياة )ت( ا جدع ية  هد الإتعت اعهعية )
( أكنر 21.197: 8.298)( أف  ياة )ت( ا ا لإعنة عا تا تراع ت اي نيف 1يتضح اف ا جدعؿ )

(  لي ح ا رنيو الأ    عهذا يبير 2.199( عا تا ن لت )3.31اف  ياة )ت( ا جدع ية  هد الإتعت اعهعية )
   ا أف ا ايييس  يدر   ا اف يييس اي عضو اف أج ا.

  ثانيا: الثبػػات لمقياس التدفؽ النفسي.
عادة تطبيقو:  تطبيؽ الاختبار وا 

   يث تـ اجراء تطنيؽ   Test-ReTestلإت دـ ا ني ث طريية تطنيؽ الا تنير عا يدة تطنييا ا
نهفس  ( يعـ21نفيلؿ زاها  درا ) تـ ا يدة ا تطنيؽع  اع ـ( 03  ا  يهة  عاا ي ) ا تدفؽ ا هفلإاايييس 

 ( 1جدعؿ ) يعض  يبرعط الاجراء الأعؿ عكيهت ا هتي ج كاي 
 (6جدوؿ )

 03ف=      بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني لمحاور مقياس التدفؽ النفسيمعامؿ الارتباط 

 الأبعاد
 التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأوؿ

 ر
 ع ـ ع ـ

 1.721 1.979 7.283 1.117 7.933 توازف التحدي مع الميارة
 1.688 1.866 7.816 1.136 7.666 تغذية عكسية واضحة
 1.663 1.821 7.933 1.188 8.166 وضوح الأىداؼ
 1.973 1.961 8.233 8.378 9.62 التركيز في الأداء
 1.237 1.816 7.211 1.728 7.633 الإحساس بالتحكـ

 1.762 1.223 9.216 1.627 11.716 الخبرة الشخصية الإيجابية
 1.687 1.899 7.166 1.119 6.783 الاندماج في الأداء
 1.621 1.862 7.816 1.128 6.82 فقد الوعي الذاتي
 1.728 1.891 11.716 1.291 9.2 تحوؿ الوقت

( أف اعيالبت الارتنيط نيف ا تطنيؽ الأعؿ عا ثيها لأنعيد ايييس ا تدفؽ 1يتضح اف جدعؿ )
 ( ااي يبير ا ا اف انعيد ا ايييس ذات اعيالبت ثنيت  ي ية. 3.970: 3.107ا هفلإا  د تراع ت نيف )
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 الدراسة الأساسية :

ـ ا   23/21/1327الألإيلإية   ا  يهة ا ن ث ف  ا فترة اف  ا درالإة يـ ا ني ث ن جراء 
 ـ .12/21/1327

 : المعالجة الإحصائية

نعد جاو ا نييهيت عتلإجي  ي ع تفريل ي   تـ إجراء ا اعي جيت الإ لي ية ا اهيلإنة نيلإت داـ       
عتـ  لإيب  ”SPSS“ا نرهياج الإ لي ا    زاة الإ لي ية   ع عـ الاجتاي ية ا ذت يراز  ا ني راز 

 اي ي ا:
 ا اتعلإط ا  لإينا. -2

 الاه راؼ ا اعييرت.-1

 .اعياؿ الارتنيط نيرلإعف-0

 

 اقشة الىحائج:عرض ومى

 عرض الىحائج: -أولا

 (7جدوؿ )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المهوية لمحاور الكفاءة الشخصية
 ( 111لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت )ف= 

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي محاور المقياس ـ
النسبة 
 المهوية 

 ترتيب المحاور

 8 %73.22 .473 37781 اعاج ة ا ت دييت 1

 2 %68.81 .372 34788 التميز والتفوق 8

 1 %72.29 ..27 9748 المثابرة والإصرار 3

 3 %71.66 ..27 9760 الانفعالي التحكم 2

 2 %62.88 2742 30749 السلوك الاجتماعي 2

  %26.82 9.388 22.381 المقياس ككؿ 6

 (1.12* داؿ عند مستوى )
(   ثـ %71.19 د جيء فا ا ترتيب الأعؿ نهلإنة ) ا اثينرة عالإلرارأف ا عر  (7يتضح مف جدوؿ )

ا ترتيب  فا الاهفعي اا ت كـ (   ثـ ا عر %70.11فا ا ترتيب ا ثيها نهلإنة )اعاج ة ا ت دييت ا عر 
%(   ثـ 18.13فيد جيء فا ا ترتيب ا رانو نهلإنة)ا تايز عا تفعؽ %(   أاي ا عر 73.11ا ثي ث نهلإنة)

%(   أاي ا درجة ا ك ية   ايييس فيد ن لت 11.11فا ا ترتيب ا  ياس نهلإنة ) ا لإ عؾ الاجتاي اا عر 
 %( عه  هلإنة اتعلإطة .11.81)

 



 ـ8118 المؤتمر الدولي الثاني ػػػػػػػػػػػ مارس ػػػػػػػػػػ - 828 -مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ػػػػػػػػػ  

 (8جدوؿ )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المهوية التدفؽ النفسي

 لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت  
 111ف=                                                                              

 المحاور
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

النسبة 
 المهوية 

ترتيب 
 المحاور

توازف التحدي مع 
 الميارة

8.321 2.22 
21.11% 

6 

 9 %29.29 3.97 6.887 تغذية عكسية واضحة 
 7 %21.36 3.12 7.66 وضوح الأىداؼ
 3 %27.82 2.98 9.268 التركيز في الأداء
 8 %28.67 3.23 8.221 الإحساس بالتحكـ
الخبرة الشخصية 

 الإيجابية
6.221 8.88 

61.22% 
1 

 8 %29.22 8.86 8.268 الاندماج في الأداء
 2 %22.63 8.76 6.187 فقد الوعى الذاتي

 2 %22.69 38. 3 8.211 تحوؿ الوقت
  %62.72 7.22 68.22 المقياس ككؿ

 8.11(= 1.12الجدولية عند مستوى معنوية ) قيمة ) ت ( 
 ػػػد جػػػيء فػػػا ا ترتيػػػب الأعؿ نهلإػػػنة  ا  نػػػرة ا ب لػػػية الإيجينيػػػة أف ا ػػػعر (8يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )

ا تركيػز  (   عا ػعر%19.11 ػد جػيء فػا ا ترتيػب ا ثػيها نهلإػنة ) الاهدايج فػا الأداء عا عر  %( 13.41)
 ػػػد جػػػيء فػػػا ا ترتيػػػب نهلإػػػنة  فيػػػد ا ػػػع   ا ػػػذاتا عا ػػػعر (%17.84 ػػػد جػػػيء فػػػا ا ترتيػػػب نهلإػػػنة ) فػػػا الأداء

 ػد جػيء فػا  تػعازف ا ت ػدت اػو ا ا ػيرة د جيء فا ا ترتيب نهلإنة )(عا ػعر  ت عؿ ا ع ت ( عا عر11.10%)
 ػد جػيء  عضػعح الأهػداؼ (  عا ػعر%14.19(عا عر  د جيء فا ا ترتيػب نهلإػنة )%13.33ا ترتيب نهلإنة )

  عا ػعر  (%11.17 ػد جػيء فػا ا ترتيػب نهلإػنة ) الإ لإػيس نػي ت كـ ( عا عر%12.01فا ا ترتيب نهلإنة )
أاػػػي ا درجػػػة ا ك يػػػة   اييػػػيس فيػػػد ن لػػػت   ع  (%49.19 ػػػد جػػػيء فػػػا ا ترتيػػػب نهلإػػػنة ) تلذيػػػة  كلإػػػية عاضػػػ ة

 . عها هلإنة اتعلإطة %(11.74)
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 (9جدوؿ)
 معامؿ الارتباط بيف الكفاءة الشخصية وحالة التدفؽ النفسي 

 بدولة الكويت لدى معممي التربية البدنية
 الكفاءة الشخصية ا تدفؽ ا هفلإا

مواجية 
 التحديات

التميز 
 والتفوؽ

المثابرة 
 والإصرار

التحكـ 
 الإنفعالي

السموؾ 
 الاجتماعي

 *3.019 *3.099 *1.261 *3.114 *3.410 مع الميارةتوازف التحدي 
 *3.132 *3.011 *1.271 *3.189 *3.111 تغذية عكسية واضحة

 *3.402 *3.041 *1.222 *3.041 *3.192 وضوح الأىداؼ
 *3.018 *3.199 *1.678 *3.113 *3.419 التركيز في الأداء
 *3.473 *3.023 *1.228 *3.441 *3.118 الإحساس بالتحكـ

 *3.131 *3.490 *1.237 *3.019 *3.471 الخبرة الشخصية الإيجابية
 *3.113 *3.432 *1.623 *3.18 *3.491 الاندماج في الأداء
 *3.438 *3.181 *1.281 *3.118 *3.112 فقد الوعي الذاتي

 *3.499 *3.403 *1.681 *3.413 *3.111 تحوؿ الوقت

 3.170( = 3.31 ياة ر ا جدع ية  هد الإتعت)
أها تعجد  لب ة ارتنيطية نيف جايو ا يعر الإتنييف ا كفيءة ا ب لػية    ي ػة  (9يتضح مف جدوؿ )

 ا تدفؽ ا هفلإا  دت اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت.
 مىاقشة الىحائج: -ثاوٍا

ضػػوء أىػػداؼ البحػػث والمػػنيج المسػػتخدـ والعينػػة والقياسػػات والمعالجػػات الإحصػػاهية وعػػرض  فػػي
 النتاهج توصؿ الباحث إلى :
(   ثـ %71.19 د جيء فا ا ترتيب الأعؿ نهلإنة ) ا اثينرة عالإلرارأف ا عر  (7يتضح مف جدوؿ )

ا ترتيب  فا الاهفعي اا ت كـ (   ثـ ا عر %70.11فا ا ترتيب ا ثيها نهلإنة )اعاج ة ا ت دييت ا عر 
%(   ثـ 18.13فيد جيء فا ا ترتيب ا رانو نهلإنة)ا تايز عا تفعؽ %(   أاي ا عر 73.11ا ثي ث نهلإنة)

%(   أاي ا درجة ا ك ية   ايييس فيد ن لت 11.11فا ا ترتيب ا  ياس نهلإنة ) ا لإ عؾ الاجتاي اا عر 
 %( عه  هلإنة اتعلإطة .11.81)

ا ا هتي ج تعضح أهاية درالإة ا كفيءة ا ب لية  دت اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة عيرت ا ني ث أف هذ
ا كعيت  اي   ي اف اثر   ا أداء ا ا يـ ا اعك ة   ي عاعاج ة ا ت دييت عا يدرة   ا  ؿ ا ابكلبت عا نذؿ 

   ج د عا اثينرة اف أجؿ ت ييؽ الأهداؼ .
 لػػػية أع ا ب لػػية   ػػتع ـ ا اػػػهظـ ذاتيػػيً   يػػػث أ ػػد اكعهػػػيت ا ا ػػددات ا ب ا ب لػػػيةعتعػػد ا كفػػيءة 

  ها ا ا ددات ا ب لية  عا ني ية  عا لإػ عكية  عا تفي ػؿ عا تنػيدؿ نػيف ت ػؾ  ا ددات أع  عااؿ تلبثايتضاف 



 ـ8118 المؤتمر الدولي الثاني ػػػػػػػػػػػ مارس ػػػػػػػػػػ - 822 -مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ػػػػػػػػػ  

 Bandurs Socialا ا ػػددات هػػع الألإػػيس ا ػػذت ترتكػػز   يػػػا ا هظريػػة الاجتاي يػػة ا اعرفيػػة  نيهػػدعرا "

Cognitive Theory". (1 :13()7 :21) 
(   ػػا أف ا كفػػيءة ا ب لػػية تعتنػػر ا ػػد انعػػيد ا ب لػػية   2991) Schwazer. شػػفارترع ػػد أبػػير 

: 07اتاث ة فا  هي يت ذاتيػة  ػعؿ  ػدرة ا فػرد   ػا ا تل ػب   ػا ا ا ػيـ ا ا ت فػة عالإػتعت اتايػز فػا الأداء.)
03  ) 

ار فػا لإهجػيز ا ػيا ـ ا ػا اف تلػنح عاتجيا ا فرد الإيجينا ه ع كفيءت ـ ا ادركة يلإي دهـ   ا الالإتار 
: 1جزءا ا اي فا  ييت ـ  تا تلنح  ياؿ الإي دا يدفع ـ ا ا ا اثينرة عت ييؽ ا تيػدـ عا تايػز فػا ا عاػؿ .) 

23) 
( أف الأفػػػراد ا ػػػذيف  ػػػدي ـ بػػػععرا إيجينيػػػي نكفػػػيءت ـ ا ب لػػػية 2987) Banduraع ػػػد أبػػػير نيهػػػدعرا. 

ت ااػػي يػػؤثر فػػا لإػػ عك ـ نثكػػؿ فعػػيؿ عا تعلػػؿ ا ػػا   ػػعؿ اهطييػػة ياي ػػعف ا ػػا ا تفكيػػر ه ػػع ت  يػػؿ ا ابػػكلب
 (  13: 10  ابكلبت أع ا ت دييت ا تا  د تعاج  ـ.)

عا كفػػيءة ا ب لػػية   اع ػػـ ارتنطػػة نلإػػ عكا فػػا  جػػرة ا فلػػؿ  كاػػي أه ػػي تػػؤثر   ػػ  ا ج ػػد ا ػػذت يضػػعا 
كػعف   ػ  الإػتعداد  تجريػب طػرؽ تع ػيـ ا اع ـ فا ا تدريس عالأهداؼ ا اعضع ة  فػي اع ـ ذع ا كفػيءة ا عي يػة ي

   جديدة  ايين ة ا تييجيت طلبنا  كاي أف  ديا اتجيا ارتفو اف ا ت طيط عا تهظيـ.
( أهػػا اػف  ػػلبؿ ا تعػػرؼ   ػا ا كفػػيءة ا ب لػية   فػػرد ياكػػف 2991) Benz كاػي ذكػػر نيهػز عأ ػػرعف .

ا   درجػة عع ػت ا اثػينرة  ػلبؿ اعاج ػػة ا تع ػو نلإػ عؾ ا فػرد ه ػع اعاج ػة ا ت ػدييت عايػدار ا ج ػد ا ػذت لإػينذ 
 (171: 11هذا ا ت دييت ا تا تعترضا أثهيء أداء ا ياة.)

( ، 12()8119)النصاصػرة فػؤاد  ( ، دراسػة8()8112) الصػقرتيسػير  وتتفؽ ىذه النتاهج مع دراسػة
جػػػيءعا فػػػا ا الإػػػتعى  ا درالإػػػة يهػػػة  افػػػراداػػػف  اظ ػػػرت ا هتػػػي ج اف ا لي نيػػػة ا عظاػػػ عا تػػػا كيهػػػت اهػػػـ هتي ج ػػػي 

 .ارتفعة ب ليةا اعهعنيف اظ رعا كفيءة  الأفراد  كاي أف  ا اتعلإط فا ا كفيءة ا ب لية
 ػػػد جػػػيء فػػػا ا ترتيػػػب الأعؿ نهلإػػػنة  ا  نػػػرة ا ب لػػػية الإيجينيػػػة أف ا ػػػعر (8يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )

ا تركيػز  عا ػعر (  %19.11 ػد جػيء فػا ا ترتيػب ا ثػيها نهلإػنة ) الاهدايج فػا الأداء عا عر  %( 13.41)
 ػػػد جػػػيء فػػػا ا ترتيػػػب نهلإػػػنة  فيػػػد ا ػػػع   ا ػػػذاتا عا ػػػعر (%17.84 ػػػد جػػػيء فػػػا ا ترتيػػػب نهلإػػػنة ) فػػػا الأداء

 ػد جػيء فػا  تػعازف ا ت ػدت اػو ا ا ػيرة د جيء فا ا ترتيب نهلإنة )(عا ػعر  ت عؿ ا ع ت ( عا عر11.10%)
 ػد جػيء  عضػعح الأهػداؼ (  عا ػعر%14.19(عا عر  د جيء فا ا ترتيػب نهلإػنة )%13.33ا ترتيب نهلإنة )

  عا ػعر  (%11.17 ػد جػيء فػا ا ترتيػب نهلإػنة ) الإ لإػيس نػي ت كـ ( عا عر%12.01فا ا ترتيب نهلإنة )
أاػػػي ا درجػػػة ا ك يػػػة   اييػػػيس فيػػػد ن لػػػت   ع  (%49.19 ػػػد جػػػيء فػػػا ا ترتيػػػب نهلإػػػنة ) تلذيػػػة  كلإػػػية عاضػػػ ة

 . عها هلإنة اتعلإطة %(11.74)
ا تػدفؽ ا هفلإػا ناهػا  ي ػة ذاتيػة   فػرد يع ػف  Mihaly et al. (8112)(01)أمييالى وآخروفأ عيػذكر 

  ه ي  هداي يهداج ك يي فا ا هبيط عيكعف الاهتنيا اركزا فا ا عاؿ ا ذت ييعـ نا نكؿ طي يتا.
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 ي ػا ا تػدفؽ ا هفلإػا ناه ػي  Jackson & Marsh(1996)(89)أجاكسػوف ومػارشأ  كاػي يعضػح
 ي ة اهفعي ية ايجينية ت ػدث  يهاػي يكػعف ا لب ػب ارتنطػي ارتنيطػي ك يػي نػيلأداء فػا اع ػؼ تكػعف فيػا ا ا ػيرات 

 ا ب لية اتعازهة او اتط نيت ا ت دت  يث أه ي  ي ة ينتلي ي ا لب نعف ا اتايزعف. 
اثي ية ت دث  دى ا فرد اف ع ت ا تدفؽ ناها  نرة ( 2)(8111)أحمد سيد البياصكاي يعرؼ 

ي ر    هداي تؤدى ا ا يـ نا ل  درجيت الأداء   عيت دد هذا ا تدفؽ اف  لبؿ الاهبليؿ ا تيـ نيلأداء   
عاه فيض ا ع   ني زايف عا اكيف أثهيء الأداء   عهلإييف ا تييجيت ا ذات   عا لإرعر ا ت يي ا ا ال عب 

 ني ن جة عا اتعة أثهيء ا عاؿ.
يبعر نا ا هيس  إ   ا تدفؽ ني تنيرا ا لإيس Mihaly (1991)(32).شكزنت مييالى تعيبير 

 . هداي يتلرفعف نيهدايج تيـ او ا عاؿ اع ا ا اة ا تا ييعاعف ن ي 
( أف ا تدفؽ يلإت دـ كيلإتراتيجية  ت لإيف جعدة ا  يية اف 1991()04) .Mihalyمييالي عيبير

ا هي ية ا هفلإية اف  لبؿ ت ي ة ا فرد  اعاج ة ا ت دييت عا لعيب ن دؼ ت ييؽ ا بععر ني لإعيدة عا اتعة 
 أثهيء اايرلإة ا هبيط. 

اعظـ ا اتدفييف يرعف أف ا زاف  د ندا   ـ كاها اهيض  نلإر ة  يث يبعرعف ناف ا لإي يت ع 
ا طعاؿ ا تا  ضعهي فا ا ا اة كيهت كد ي ؽ اعدعدات    كف فا كثير اف الأ ييف ي دث ا عكس   
في نعض يرى أف ههيؾ اهعطفيت ا اة ا تيجت اه ـ فا ا  ييية إ     ظيت  كه ـ أ لإع أه ي د ي ؽ أع 

 .لإي يت طعاؿ   عهع اي ياكف علفة ن  ظيت ا ذرعة ا تا ارت كاه ي دهعر
ة يعاؿ كؿ اف ا جلإد عا عيؿ اعيً كع دة عا دة   علعؿ إ   اهدايج تيـ فا  لبؿ أداء ا ا ا

ا هبيط   ن يث يتـ الإتنعيد كؿ ا ا يعؼ عا بكعؾ  عؿ ا تايؿ الإ فيؽ   عهكذا تلنح كؿ الإجراءات 
ا تا ييعـ ن ي ا اتدفؽ ت دث نبكؿ  فعت دعف  هيء عنت يي ية تياة   ذ ؾ  يث أف ا فرد يكعف اهداجيً 

 ع ي ييً فا ا هبيط ا ذت ييعـ نا   عيكعف تركيزا اعج يً ني كياؿ ه ع ا هبيط. جلإدييً 
الالإتاتيع ا ذاتا ناها  ي ة هفلإة أف  Korhn Stefan.(8117)(31)كورف ستيفانى عيعرؼ 

تتع د  ه ي تلذية راجعة ا اعلإة ت يفظ     الإتارارية الأداء فا ظؿ دييب أت بكؿ اف أبكيؿ ا اكيفاة 
في فرد ييعـ ني هبيط ايينؿ ا  لعؿ     اكيفاة ذاتية دا  ية ندلًا  ف ا اكيفآت ذات ا الدر ا  يرجية  

 .ا  يرجا   فا لعرة ا فرح أع ا اتعة ا تا تهنو  ف ا هبيط ذاتا
( أف ا فرد فا هذا ا  ي ة ييعـ 1976)مونتسورىهيلب  ف ترى  (13)(8118فايزة باكير)عترى 

ها فا هزهة   عيتجا إ   هدؼ ا عاؿ ا ذت ييعـ نا عاس   اتط نيتا اف ت ييء نيلأ ايؿ ا لعنة نيلإتر يء عكا
هفلإا   ات الًب ا الإ ع ية   عهذا ا  ي ة اف ا تدفؽ تلإ ـ فا الإنداع عا  ؿ ا فعيؿ   ابكلبت   في دافعية 

 .  عاؿ اتزايدة ني يدر ا ذت يؤدى إ   ا رضي  ها
أف ا تدفؽ لا ي دث فجاة ع كف ههيؾ  Breton Catherine. (8118)(17)بريتوف كاثريفتذكر 

 برعط أع ارا ؿ يتـ اف  لب  ي  دعث ا تدفؽ ا هفلإا عها:
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 .أهداؼ عاض ة 
 .فرص ا تركيز     ا ا اة 
 .ا تدريب ا الإتار   ا يرات 
 .ا بععر ني لإيطرة ا ب لية ا كيا ة     الأداء 
 .ا بععر ناف هذا ا هبيط هع اكيفاة جعهرية 
 فعي ية ا اهجزة. ا يرات  ي ية عكيفية   

أها تعجد  لب ة ارتنيطية نيف جايو ا يعر الإتنييف ا كفيءة ا ب لية    (9يتضح مف جدوؿ )
 ا يعر  ي ة ا تدفؽ ا هفلإا  دت اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت.

عاف ايثير ا هفلإية الايجينية   تدفؽ الإندا ا  عتهاية ا ت يؿ ا عي ا  عزييدة الإتعت ا طاعح عا دافو 
 لئهجيز  عتهاية ا يدرة   ا اعاج ة ا ت دييت  عتهاية اهفعي ية ا ب لية عت اؿ ا الإ ع ية  عتهاية ا ثية 

 انيلاة. ني هفس عالالإتيلب ية نيلإضيفة إ ا  فض ا بععر ني  عؼ عا ا ؿ عا لب
( أف الأفراد ا ذيف  دي ـ بععرا إيجينيي نكفيءت ـ ا ب لية 2987) Bandura. باندوراع د أبير 

ياي عف ا ا ا تفكير ه ع ت  يؿ ا ابكلبت ااي يؤثر فا لإ عك ـ نثكؿ فعيؿ عا تعلؿ ا ا   عؿ اهطيية 
 ( 13: 10  ابكلبت أع ا ت دييت ا تا  د تعاج  ـ.)

( أها اف  لبؿ ا تعرؼ   ا ا كفيءة ا ب لية   فرد 2991) Benz . بينز وأخروفكاي ذكر 
ياكف ا تع و نلإ عؾ ا فرد ه ع اعاج ة ا ت دييت عايدار ا ج د ا ذت لإينذ ا   درجة عع ت ا اثينرة  لبؿ 

 (171: 11اعاج ة هذا ا ت دييت ا تا تعترضا أثهيء أداء ا ياة.)
 Cognitiveمعرفيت ب لية ها ارأة فيرت أف ا كفيءة ا (1999نشأت أبو حسونة )عيرت 

Mirrors   ادت  درة ا فرد   ا ا ت كـ فا لإ عكا ا ب لا عا ت كـ فا اهفعيلاتة علإ عكة الأجتاي ا 
عأ اي ة نطريية أكثر في  ية   عأكثر  درة   ا اعاج ة ا ت دييت ا ا يطة   عات يذ ا يرارات ععضو الأهداؼ 

 (03: 12عا يع ة ت ييي ي.)
ع درتا      ا ا أهاية تهكية ا كفيءة ا ب لية   اع ـ  ( 3991) فاطمة ممٍذ كاي تعل ت 

اعاج ة ا اعا ؼ ا لفية  عأعض ت ا هتي ج ا تاثير الايجينا   تدريب فا الإتراتيجييت إدارة ا لؼ     
 (82: 21)ا كفيءة ا ب لية   طي ب ا اع ـ.
كفيءة ا ب لية فا تدريس ا ع عـ  دى زييدة ا ا ا أف ( 4006) هٍا الم  و عأبيرت هتي ج درالإة 

 (23: 11)ا اع ايت فا ت لليت ا ع عـ ا طنيعية نك ييت ا ترنية. 
( ناف اف عـ ا تدفؽ ا هفلإا اف ا افيهيـ الإيجينية ا  ديثة اثؿ ا ارعهة أع 8111) باظةأأماؿ تبير 

 ي ة  ا هفلإية  دى ا فرد عيلي ن يا لاعد عجعدة ا  يية ا تا تلؿ ني فرد إ   أ    درجة  تعظيؼ ا طي ة 
 (4: 1.)رضي علإعيدة او تاجيؿ ا ردنيت عالا تييجيت ا ب لية   فرد

ا تدفؽ ناها  نرة اثي ية ت دث  دى ا فرد اف ع ت ي ر   (8111)أحمد سيد البياصكاي يعرؼ 
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يلأداء  عاه فيض  هداي تؤدى ا ا يـ نا ل  درجيت الأداء  عيت دد هذا ا تدفؽ اف  لبؿ الاهبليؿ ا تيـ ن
ني زايف عا اكيف أثهيء الأداء  عهلإييف ا تييجيت ا ذات  عا لإرعر ا ت يي ا ا ال عب ني ن جة عا اتعة  ا ع ا

 (11: 2.)أثهيء ا عاؿ
أف ا فرد فا هذا ا  ي ة ييعـ  (1976مونتسورى)هيلب  ف ترى  (8118فايزة باكير)عترى 

تجا إ   هدؼ ا عاؿ ا ذت ييعـ نا عاس   اتط نيتا اف ت ييء نيلأ ايؿ ا لعنة نيلإتر يء عكاها فا هزهة  عي
هفلإا  ات الًب ا الإ ع ية  عهذا ا  ي ة اف ا تدفؽ تلإ ـ فا الإنداع عا  ؿ ا فعيؿ   ابكلبت  في دافعية   عاؿ 

 (21: 20)اتزايدة ني يدر ا ذت يؤدى إ   ا رضي  ها.
اء ا ا يـ عا يدرة   ا اعاج ة ا ت دييت عيرت ا ني ث أف ا كفيءة ا ب لية تؤثر يبكؿ فعيؿ   ا أد

ع ذ ؾ نيلإضيفة ا ا اعاج ة هذا ا ت دييت نهعع اف ا تدفؽ ا هفلإا  اعاج ة ا ابكلبت عت ديد الأهداؼ 
ا اراد ت ييي ي عا تركيز فا اهجيز ا ا يـ ا اط عنة   الإت داـ ا  نرات الإيجينية ا لإينية عالإتد ي  ي  اعاج ة 

ا تعرؼ   ا الإتعت ك  اف ا كفيءة ا ب لية عالإتعت ا تدفؽ ا هفلإا  دت اع اا  هذا ا ت دييت   عأهاية
 ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت.
 الاسحىحاجات والحىصٍات:

 أولآ : الإستنتاجات .

الإتعت ا كفيءة ا ب لية  دت  يهة ا ن ث تيو فا ا الإتعت ا اتعلإط  دت اع اا ا ترنية  .2
 ا ندهية ندع ة ا كعيت.

تيو فا ا الإتعت ا اتعلإط  دت اع اا ا ترنية  ا تدفؽ ا هفلإا نيف  يهة ا ن ثالإتعت  ي ة  .1
 ا ندهية ندع ة ا كعيت.

تعجد  لب ة ارتنيطية نيف جايو ا يعر الإتنييف ا كفيءة ا ب لية   ا يعر  ي ة ا تدفؽ  .0
 ا هفلإا  دت اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت.

 . ثانيآ : التوصيات
اكيهيت ـ ا نبرية   ضرعرة تف ـ اع اا  .2 ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت نيدرات ـ ا ب لية عاس

عتيدير هذا ا يدرات عانرازهي اف  نؿ ا اع ايف ااي يلإي د   ا زييدة ا يدرة   ا ا ت دت 
 عالإلرار عا اثينرة.

تد يـ ا  نرات الإيجينية  دت اع اا ا ترنية ا ندهية عالالإتفيدة اف هذا ا  نرات لإثراء  .1
 يءة ا ب لية عاكتبيؼ ا يدرات الإيجينية .ا كف

أهاية اتنيع الألإ عب ا ع اا عالإت داـ الإ ليء ا هفلإا لإربيد اع اا ا ترنية ا ندهية  .0
 ني يدرات ا ب لية الإيجينية.

ضرعرة اجراء درالإيت تجرينية  ف نرااج ا تهاية ا نبرية ا تا ياكف اف  لب  ي تهاية ا كفيءة  .4
 ا  دت اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت.ا ب لية   ا تدفؽ ا هفلإ

 



 ـ8118 المؤتمر الدولي الثاني ػػػػػػػػػػػ مارس ػػػػػػػػػػ - 828 -مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ػػػػػػػػػ  

 قاهمة المراجع :
 أولًا: المراجع العربية.

ا تدفؽ ا هفلإا عا ي ؽ الاجتاي ا  دى  يهة اف ا اراهييف الإت داا : (8111أحمد احمد سيد البياص) -2
إك يهيكية(  ا اؤتار ا لإهعت ا  ياس  بر  اركز الإربيد ا هفلإا   -الاهترهت )درالإة لإيكع اترية 

 .جياعة  يف باس

ا يػدرة ا اكيهيػػة  ػدى طػػلبب ا ار  ػة ا ثيهعيػة  ييلإػػ ي عتهايت ػي عأثرهػػي  (:8111أحمػد ثابػػت فضػؿ رمضػػاف) -1
عػػػة   ػػ  ا كفػػػيءة ا ب لػػية عا ػػػيرات اػػيعراء ا اعرفػػػة  دكتػػػعراا  اع ػػد ا ن ػػػعث عا درالإػػيت ا ترنعيػػػة  جيا

 ا ييهرة.

ا هاع عا دافعية فا تعجيا ا هبيط ا  ركا   طفؿ    (:1999اسامة كامؿ راتب ، ابراىيـ عبد ربة خميفة) -0
 عالأهبطة ا ادرلإية   دار ا فكر ا عرنا   ا ييهرة   الر.

 ا افيهيـ عا تطنيييت  دار ا فكر ا عرنا  ا ييهرة. –  ـ هفس ا رييضة  (:8118أسامة كامؿ راتب ) -4

   اكتنة الاهج ع ا الرية  ا ييهرة.2ط اا كاي ية ا لإعية عا علين :(8111)أباظةبدالسميع أماؿ ع -1

:أثر نرهياج تدرينا  ػي ـ   ػ  نعػض الإػتراتيجييت ا ػتع ـ ا اػهظـ (8118أمؿ عبد المحسف زكي إبراىيـ ) -1
دكتػػعراة ديػػر ذاتيػػيً فػػا ا دافعيػػة عا ت لػػيؿ ا درالإػػا  ػػدى  يهػػة اػػف ا تلبايػػذ ذعت لػػععنيت ا ػػتع ـ  رلإػػي ة 

 اهبعرة  ك ية ا ترنية  جياعة نه ي.

الإػػتراتيجييت ا تهظػػيـ ا ػػذاتا   ػػتع ـ ع لب ت ػػي ني يػػدرة   ػػ   ػػؿ (: 8118إينػػاس فيمػػي فيمػػي النقيػػب )  -7
ا ابكلبت  دى طلبب ا ار  ة ا ثيهعية  رلإي ة ايجلإتير دير اهبعرة  ك ية ا ترنية ننعرلإعيد  جياعػة  هػية 

 ا لإعيس.

الإتعت ا هاع الأ لب ا عا كفيءة ا ب لية  دت  يهة اف ط نة جياعة  ( :8112) تسيسر محمد الصقر -8
 .ا يراعؾ فا ضعء نعض ا اتليرات   رلإي ة ايجلإتير   جياعة ا يراعؾ  الأردف

ا ب لية ا نهيء ا ديهياييت   ا هاع   طرؽ ا ن ث عا تيعيـ   دار ا ه ضة  ( :1986جابر عبد الحميد ) -9
 ا عرنية   ا ييهرة.

 : درالإيت فا ا ل ة ا هفلإية عالأدربيد ا هفلإا    ي ـ ا كتب   ا ييهرة . (8113د زىراف )حام -23

"ا كفيءة ا ب لية كاي يدرك ي اع اع ا ع عـ  نؿ عأثهيء ا  داة"درالإة (:8112صالح محمد صالح ) -22
ؿ"(  فهدؽ تيعياية""  ا اؤتار ا ع اا ا تيلإو)اعع يت ا ترنية ا ع اية فا ا عطف ا عرنا"ا تب يص عا   ع 

 .431:012  1أدلإطس  ا اج د20يع يع:02الالإاي ي ية  -ا ارجيف

أثػػر ا تػػػدريب فػػػا الإػػػتراتيجييت إدارة ا لػػؼ   ػػػ  ا فعي يػػػة ا ب لػػػية (:أ1997فاطمػػػة إبػػػراىيـ حميػػػدة ) -21
  طي ػػػب ا اع ػػػـ ع درتػػػا   ػػػ  اعاج ػػػة ا اعا ػػػؼ ا لػػػفية"  ا جاعيػػػة ا الػػػرية   اهػػػيهج عطػػػرؽ ا تػػػدريس  

 .217:79  يع يع  40ا اهيهج عطرؽ ا تدريس  ا عدددرالإيت فا 
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تلايـ نرهياج تدريلإا  ايدة ا ه ع عفؽ هظرية ا تدفؽ فا ا لؼ الأعؿ ا ثيهعت   (:8118فايزة باكير) -20
 درالإة تجرينية فا ثيهعييت ا يفظة دابؽ  رلإي ة دكتعراا  ك ية ا ترنية  جياعة دابؽ.

 دار ا هبر   جياعيت.    ا ييهرةفا درالإيت عن عث  ـ ا هفس ا اعر  :(8111فتحي مصطفى الزيات) -24

نعض  ا كفيءة ا ب لية ا ادركة ع لب ت ي ني ؽ الاات يف فا ضعء(:  8119فؤاد صالح النصاصرة )  -21
  جياعة  ا اتلا ا رت ا دياغ ا رفية  دى ط نة ا ثيهعية ا عياة فا اديهة ن ر ا لإنو  رلإي ة ايجلإتير

 ا يراعؾ  الاردف.

اؤلإلإة ا رييضة   ا رييضاا اجيؿ  ا هفلإا فافيهعايهع عجيي ا تدفؽ  (:8111)مجدى حسف يوسؼ -21
 .ا طنعة الاع    الإلإكهدرية عدار ا عفيء  دهيي ا طني ة

ا تدفؽ ا هفلإا ع لب تا ننعض ا اتليرات   درالإيت هفلإية اع د ا درالإيت  (:8119محمد السيد صديؽ) -27
 .ا هفلإية عا ترنعية   ا عدد ا ثيها   ا ييهرة

 .ا ييهرة    هبر ا كتيب اركز  ا رييضا ا هفس   ـ فا اد ؿ (:1998)علاوي محمد حسف -28

 ألإس   ـ ا هفس ا ترنعت   دار ا فكر    ايف. ( :8113محيي الديف توؽ ، عبد الرحمف عدس) -29
ا تدفؽ ا هفلإا ع لب تا ني تعجا ا دافعا  لب نا كرة ا يدـ ني دعرت ا ااتيز  :(8112ميثـ مطير حميدي) -13

 ني عراؽ   رلإي ة ايجلإتير   ك ية ا ترنية ا رييضية   نهيت   الالإكهدرية.
أثر نرهيهج تدرينا   ا يرات الاجتاي ية فا ت لإيف اف عـ ا ذات   ( :1999نشأت أبو حسونة ) -12

 عا كفيءة الاجتاي ية عا ت ليؿ  دت ا طلبب   رلإي ة ايجلإتير   ا جياعة الأردهية   الأردف.

تلايـ نرهياج  تهاية ا يرات ا تدريب ني زالبء عالاتجيا ه عا عزييدة فعي ية   :(8112ىيا المزروع ) -11
ا ذات فا تدريس ا ع عـ  دى ا طي نيت ا اع ايت فا ت لليت ا ع عـ ا طنيعية نك ييت ا ترنية"  اج ة 

 .07:2ا ترنية ا ع اية  ا اج د ا لإينو  ا عدد ا ثيها  يعهيا  

 ثانيا : المراجع الأجنبية .
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