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 الطلاقة النفسية وعلاقتها ببعض أساليب التفكير لدى معلمي 

 التربية البدنية بدولة الكويت

 مىصور عثدالله فانح انمطيرى *

 مقدمة ومشكلة البحث: ال

موضوع السموؾ البشري وما يزاؿ المحور الرئيسي الذي يدور حولو الاىتماـ مف مختمؼ 
دأ ىذا الاىتماـ يظير بصيغة تأملبت فمسفية ذات العموـ وأنواعيا عمى مر العصور،فمنذ القدـ ب

طابع ما ورائي في فيـ السموؾ البشري وتفسيره، وصولا لمعصور لمحديثة التي صُنّفت وتخصصت 
فييا العموـ المختمفة وبدأت تسمط الضوء عمى السموؾ الإنساني بطريقة استخدمت الأساليب 

 القدرة عمى تعديمو والتنبؤ بو. العممية التجريبية أداة ليا وعونا لتفسيره وخمؽ
كما أف التطور الذى حدث في السنوات الأخيرة في مختمؼ الأنشطة الرياضية ما ىو إلا  

حصيمة أبحاث ودراسات وعموـ مختمفة أسيمت في تقدـ الحركة الرياضية تقدماً واسعاً عمى جميع 
طور عمـ النفس الرياضى المستويات والممارسات ،  ومف تمؾ العموـ التى ساىمت في ىذا الت

ف إستغلبؿ التداخؿ بيف ىذه  الذى لو الأثر الكبير والواضح جنباً إلي جنب مع بقية العموـ ، وا 
العموـ مف حيث الجانب التطبيقى والنظرى ييدؼ فى النياية إلي تطوير المستويات والإنجازات 

  (49: 2) الرياضية في مختمؼ الأانشطة الرياضية .

عامؿ النفسي المصاحب للؤداء الناجح ينبغي معرفة التركيبة السيكولوجية لفيـ طبيعة الو 
والتي ترتبط بالأداء وتسيـ في تحديد الأداء الفعمي ، فالعامؿ النفسي يظؿ المتغير الحاسـ في 

% مف الأداء يرجع إلى  94-44الأداء وقد أشارت العديد مف التقارير أف حوالي نسبة مف 
 (84: 3). العوامؿ النفسية

لذا فإف فيـ العوامؿ النفسية المصاحبة للؤدء الرياضى الناجح ، يتطمب معرفة التركيبات 
السيكموجيو التى تربط بالأداء المثالى وتساىـ في تحديد مستوى نوعية ىذا الأداء ، ورغـ تقدـ 

اسـ في العمـ في إعداد الرياضى بدنياً وفنياً وخططياً فسوؼ يظؿ العامؿ النفسى ىو المتغير الح
الأداء خلبؿ موافؽ التدريب والمنافسة الرياضية حيث يؤكد الكثير مف المدربيف واللبعبيف فى 

مف النجاح فى الرياضة يرجع الى العامؿ النفسى واف الرياضيف  %( 94-44تقاريرىـ الذاتية أف )
نجازآ فى الأداء .)  (828: 24الأكثر اىتمامآ بالعوامؿ النفسية ىـ الأكثر تفوقآ وا 

 
                                                 

*
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أف الطلبقة النفسية ىي أفضؿ تييئة أو تعبئة نفسية لدى  (???0أسامة راتب )ويذكر 
الفرد يستطيع مف خلبليا تحقيؽ أفضؿ أداء ، وتكوف خبرة الطلبقة النفسية عادة نتيجة ارتفاع 

 (  867:  2) .مصادر الطاقة النفسية الايجابية مقابؿ انخفاض مصادر الطاقة النفسية السمبية
سنوات الأخيرة أشارت القراءات النظرية والدراسات البحثية الى أف حالة الطلبقة وفي ال

أقؿ الظواىر النفسية فيماً في الرياضة رغـ أنيا تحقؽ  Psychological flow stateالنفسية 
نيماؾ الرياضى في الأداء مف  خلبؿ البقاء في المنطقة الإدراكية  زيادة الفاعمية المعرفية وا 

 (3: 84درات والتحديات ، ويتأكد تكرار ىذه الحالة بتحقيؽ الإنتباه التاـ. )بتطابؽ الق
 ـالباحثيف فى مجالات الحياة المختمفة  وتعتبر الطلبقة حالة نفسية إيجابية ، حظيت بإىتما
والتى شممت مجاؿ العمؿ والمجاؿ المدرسى ووقت الفراغ والمجاؿ الرياضى والنشاط البدنى ويرجع 

لبقة النفسية بإعتبارىا طاقة كامنة جاىزة للئستخداـ والتوظيؼ فى مختمؼ المجالات الإىتماـ بالط
السابقة لأنيا طاقة تتميز بالإيجابية والخمو مف التوتر ، حيث أف حالة الطلبقة تقوـ عمى التجريب 

 ( 249:   88والممارسة العممية مف قبؿ الأفراد كؿ فى مجالو.) 

( إف الطلبقة النفسية ىي حالة مف الخبرة الإيجابية 8992)Jackson " جاكسون "ويرى 
تحدث عندما يكوف الفرد المؤدي مرتبطاً كمياً بالأداء في موقؼ ما تتساوى فيو الميارات الشخصية 
والتحديات المطموبة لمموقؼ ، كما أنيا حالة يتطمع إلييا صفوة الرياضييف ، وىي أيضاً حالة 

 في أى مستوى مف مستويات الإشتراؾ في الرياضة .  يستطيع أف يستمع بيا اللبعب وذلؾ
(28 :856  ) 

( أف الطلبقة النفسية ىى حالة إيجابية 8992)  kszentmihalyكسكزنتيميالى"ويرى " 
شعورية ممتعة تظير عندما تكوف الميارات المدركة تكافئ التحديات أو تكوف أعمى منيا والأىداؼ 

وواضحة ، ونصبح مستغرقيف فى الأداء ولا نفقد الإحساس الموضوعة والتغذية الراجعة مباشرة 
 ( 29 -2:  26بالذات والوقت وتكوف ىذه الخبرة ذاتية اليدؼ . )

( إلى أف الرياضيف 2448) "حسن عبده" نقلا عن "عبدالعزيز عبدالمجيد"كما يشير 
ولدييـ خبرات المذيف يعيشوف خبرة الطلبقة النفسية تكوف لدييـ درجة إستمتاع بالرياضة أكثر 

إنفعالية موجبة بالمقارنة بالرياضيف المذيف لا يعيشوف تمؾ الخبرة وكمما زاد فيـ حالة الطلبقة 
النفسية وكيؼ يشعر بيا الرياضيوف ، كمما زادت القدرة عمى المساعدةوتحقيؽ المستوى المثالى 

 (24: 7ليذه الخبرة .)
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ة ىى حالة نفسية يمكف إكتسابيا أف الطلبقة النفسي (:811صدقى نور الدين" )ويرى "
وتطويرىا مف خلبؿ تعمـ الفرد كيفية السيطرة والتحكـ فى أفكاره ومشاعره السمبية وتعممو التركيز 
عمى الجوانب الإيجابية المتعمقة بواجباتو الحركية والأداء ، وتجنب تشتت الأداء فى امور لا 

بالمعرفة والمعمومات الكافية عف العلبقة بيف  علبقة ليا بالواجبات والأداء الذى يقوـ بو وتزويده
 (  286:  84عقمو وجسمو . )

( كونيا أفضؿ حالة مف الإستعداد النفسى العقمى 2443)  Marina"ماريانا"يعرفيا 
 (68: 38لتحقيؽ أفضؿ مستوى فى الأداء .)

الى الطلبقة النفسية بكونيا حالة إستغراؽ  (;811"عبدالعزيز عبدالمجيد")ويشير 
الرياضيف بالأداء ولا يكوف لدييـ وعى بما يحيط بيـ مف الشعور بالإستمتاع فى أثناء الأداء ، أى 
أنو خلبؿ حدوث حالة الطلبقة النفسية يكوف لدى الفرد وعى ذاتى بما يؤدى ، ويفقد لحظيآ الوعى 

 (8،9:  82بما يحيط بو ولكنو يستمتع بالأداء ونتائجو .)
ب ىاـ فى إعداد الرياضى لحالة الطلبقة النفسية المثمى وتمثؿ الطاقة النفسية جان

ويصعب تحديد مكونات ىذه الظاىرة ، لتعدد خصائصيا والإشتراطات التى ترتبط بظيورىا ، 
بالإضافة لمعديد مف الأفكار التى يضعيا كؿ مف المدرب والأخصائى النفسى الرياضى لتظير 

نافسات الرياضية لتحقيؽ النتائج المرجوة نتيجة لفيـ حالة الطلبقة النفسية فى وحدات التدريب والم
وتحسيف خبرة الطلبقة النفسية لدى الرياضيف كأحد الأىداؼ الرئيسية لعمـ النفس الرياضى 

 التطبيقى.
ذا كاف المدرب أو المعمـ الرياضى يستطيع تنظيـ الطاقة البدنية مف خلبؿ العلبقة بيف  وا 

ف تنظيـ الطلبقة النفسية والمقدرة العقمية تكوف مف خلبؿ تحديد أحماؿ التدريب وفترات الراحة ، فإ
 (5-4: 84الخصائص النفسية المرتبطة بالطاقة النفسية المثمى . )

ويعد التفكير عاملًب مف العوامؿ الأساسية في حياة الإنساف فيو الذي يساعد عمى توجيو 
كثير مف الأخطار وبو يستطيع  الحياة وتقدميا، كما يساعد عمى حؿ كثير مف المشكلبت وتجنب

الإنساف السيطرة والتحكـ عمى أمور كثيرة وتسييرىا لصالحو، إذ استطاع الفرد بو أف يبدع وينتج 
ويكتشؼ أسرار الكواكب مثلًب يستعمؿ الطاقة الشمسية والتفاعلبت النووية والحاسبات الإلكترونية 

 ( 3:  86التي دخمت تقريباً جميع نواحي الحياة.) 
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شير الأسموب العقمي الي كريقة الفرد المفضمة في التعامؿ مع المعمومات والتصرؼ في وي
 الميمات .

( الي أف الأساليب العقمية 2446)Zhang & Stenbergزىانج وستينبرج وقد ذكرت 
 ـلتشمؿ المعاني المقترحة في العقود القميمة الماضية مثؿ )السموب المعرفي، أسموب التفكير  تستخد

التعمـ ، أسموب اتخاذ القرار ،وحؿ المشكلبت ، والأسموب الأدراكي( ، وتعتبر اساليب  ،أسموب
 التفكير ىي سمة مميزة وثابتة نسبيا وتميز كؿ فرد عف الأخر مف حيث التفكير والسموؾ.

(42 :242) 
إلى الطرؽ والأساليب المفضمة لمفرد في   Thinking Stylesوتشير أساليب التفكير 

يـ ، واكتساب معارفيـ ، وتنظيـ أفكارىـ والتعبير عنيا بما يتلبءـ مع المياـ  توظيؼ قدرات
فأسموب التفكير المتبع عند التعامؿ مع المواقؼ الاجتماعية في  4والمواقؼ التي تعترض الفرد 

الجوانب الحياتية قد يختمؼ عف أسموب التفكير عند حؿ المسائؿ العممية مما يعنى أف الفرد قد 
 ( 68: 38دة أساليب في التفكير وقد تتغير ىذه الأساليب مع الزمف)يستخدـ ع

أف لكؿ فرد أسموبو الخاص في التفكير ، ومف الصعوبة  (:811) "عدنان العتوم"ويرى 
بمكاف التنبؤ بطرؽ تفكير الآخريف ، كما أف أسموب التفكير يقيس تفضيلبت الأفراد المغوية 

 (6: 87).ي العمؿ والتعامؿ مع الآخريفوالمعرفية ومستويات المرونة لدييـ ف
ومف خلبؿ التنظير السابؽ والدراسات التى أجريت فى ىذا المجاؿ ومف خلبؿ عمؿ 

لاحظ اف معممى التربية الرياضية كغيرىـ مف المعمميف يتعرضوف لمضغوط النفسية التى  الباحث
التفكير لحؿ المشكلبت او تؤثر عمى حالتيـ النفسية وبالتالى يقوـ كؿ منيـ باسموبة الخاص فى 
والى حد عمـ الباحث انو ، الضغوط التى يتعرض ليا وىذا بالطبع يختمؼ مف معمـ الى اخر 

وىذا مادفع ، توجد ندرة فى الدراسات التي تناولت العلبقة بيف الطلبقة النفسية  واساليب التفكير 
 ـبيذا البحث لمتعرؼ عمى العلبقة بيف الطلبقة الن فسية  وأساليب التفكير لدى معممي الباحث لمقيا

 التربية البدنية بدولة الكويت .

 اىداف البحث :
 ييدف البحث الى التعرف عمى :

 الفروؽ فى الطلبقة النفسية لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت  .8
 الفروؽ فى بعض أساليب التفكير  لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت .2
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 قة النفسية وبعض أساليب التفكير لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت العلبقة بيف الطلب .3
 

 تساؤلات البحث:

  .الطلبقة النفسية لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت مستوي .8
 .أساليب التفكير  لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت  مستوي .2
لنفسػية وبعػض أسػاليب التفكيػر لػدى معممػي التربيػة توجد علبقة دالة إحصائيا  بيف الطلبقة ا .3

 .البدنية بدولة الكويت 
 مصطلحات البحث :

 الطلاقة النفسية :

اف الطلبقة النفسية ىى أفضؿ تعبئة او تييئة نفسية لدى الفرد   (<811أسامة راتب )يشير 
توتر باشكالة يستطيع بموجبيا تحقيؽ أفضؿ أداء ، فضلب عف اف الطلبقة ىذه تحدث دوف اثر لم

 (846: 6المختمفة سيما الناتجة عف الانفعالات السمبية مثؿ الخوؼ والقمؽ والممؿ. )
ىي الخبرة الإيجابية التى تحدث لمفرد بحيث يكوف مرتبطاً بالأداء في موقؼ تتساوى فيو 

  .الميارات مع التحديات التى يفرضيا الموقؼ.كما يقيسيا مقياس " حالة الطلبقة النفسية "
(83 :82) 

 اساليب التفكير :
أساليب التفكير عمى أنيا : "مجموعة مف الطرؽ المفضمة  Sternberg" ستيرنبرجيعرؼ "

 التي يستخدميا أو يوظؼ بيا الفرد قدراتو أو ذكاؤه، فيي الحد المشترؾ بيف الشخصية والذكاء." 
(38  :38 ) 

تمؾ القدرة التي تزود الفرد الدافعية للئنجاز نجد أنو Coşkun (8100 ) "كوسكن"يعرؼ 
بالقوة، وتعمؿ عمى توجيو السموؾ، ومثؿ ىذه القوة ىي التي تمكف الفرد مف التصرؼ عمدًا مف أجؿ 

 (822:   27تحقيؽ ىدؼ معيف يسعى لموصوؿ إليو. )
 الدراسات السابقة :

 دراسات تناولت الطلاقة النفسية :
 الدراسات العربية:

تقنيف مقياس حالة الطلبقة النفسية لدى الرياضيف  (=)(8110حسن حسن عبده )دراسة 
تيدؼ الدراسة الى تقنيف مقياس حالة الطلبقة النفسية لدى الرياضيف مف ، مف طلبب الجامعة 

دراسة الفروؽ فى بيدؼ طلبب الجامعة ممارسى الأنشطة البدنية بالجامعات المصرية والأمريكية 
( طالب 828طبؽ المقياس عمى )، ضيف مف طلبب الجامعةأبعاد حالة الطلبقة النفسية لدى الريا
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( رياضى مف الذكور والإناث مف 394وطالبة بالجامعة يمارسوف النشاط البدنى ، عمى عينة بمغت )
تـ تقنيف مقياس حالة الطلبقة النفسية لطلبب الجامعة ممارسى الأنشطة ،  الولايات المتحدة الأمريكية

 البدنية .

الطلبقة النفسية وعلبقتيا بالعدواف وتوجو اليدؼ  (80()=811د " )مجاى"مصطفى دراسة 
لتعرؼ عمى العلبقة بيف الطلبقة النفسية والعدواف ، بيدؼ ا لدى لاعبى الكارتيو بمحافظة المنيا

استخدـ الباحث المنيج الوصفى اسموب الدراسات  وتوجو اليدؼ لدى لاعبى الكارتية بمحافظة المنيا
مت عينة البحث فى لاعبى الكارتية مف الحاصميف عمى الحزاـ الأسود بمحافظة المسحية ، وقد تمث

وجود علبقة عكسية بيف الطلبقة النفسية والسموؾ العدوانى لدى ، و ( لاعبآ 64المنيا والبالغ عددىـ )
وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف الطلبقة النفسية وتوجو اليدؼ لدى العينة قيد ،  العينة قيد البحث

 لبحث .ا

الطلبقة النفسية لدى بعنواف  (?0) (<811نيال صلاح الدين )، ليمى حامد صوان دراسة 
دراسة الفروؽ فى ، بيدؼ  تلبميذ المدارس الرياضية وعلبقتاىا بالثقة الرياضية ومستوى الأداء

 –مة الطلبقة النفسية والثقة الرياضية بيف تلبميذ وتمميذات المدارس الرياضية وفؽ تخصصاتيـ )س
دراسة العلبقة بيف أبعاد الطلبقة النفسية والثقة الرياضية  العاب قوى ( –ىوكى  –يد  –طائرة 

ستخدـ المنيج الوصفى ، و ومستوى الأداء  ( تمميذ  56( تمميذ بالصؼ الثانى و)848تـ إختيار )، ا 
،  ة العشوائية( تمميذة بالصؼ الثالث بالطريق 28( تمميذة بالصؼ الثانى ، ) 92بالصؼ الثالث ،)

أثبتت النتائج ، و إستخدـ إختبار كارولينا لمثقة بالنفس الرياضية ، إستخدـ مقياس الطلبقة النفسية 
تحقؽ وجود علبقة ،  وجود فروؽ فى الطلبقة النفسية وفؽ نوع النشاط وكذلؾ فى الثقة بالنفس

الأداء لمتلبميذ والتمميذات فى إرتباطية إيجابية بيف الطلبقة النفسية ، قائمة الثقة بالنفس ومستوى 
 تخصصاتيـ .

لفروؽ فى حالة الطلبقة بعنواف ا  (:0) (<811) عبدالعزيز عبدالمجيد محمددراسة 
دراسة الفروؽ فى حالة ، بيدؼ النفسية وفؽ بعض المتغيرات وعلبقتيا بالإنجاز لمتسابقى الوثب 

فؽ متغيرات :طبيعة المسابقة ، العمر الطلبقة النفسية كأبعاد وكدرجة كمية لدى متسابقى الوثب و 
دراسة العلبقة بيف حالة الطلبقة ،  الزمنى و التدريبى ، ومستوى الإنجاز الرقمى لمتسابقى الوثب

( 24بالطريقة العمدية تـ إختيار )،  إستخدـ المنيج الوصفى- النفسية ومستوى الإنجاز الرقمى.
استخداـ مقياس ، و ؿ ، الثلبثى والوثب العالى ( متسابقيف لكؿ مف الوثب الطوي8متسابؽ بواقع )

أثبتت النتائج وجود فروؽ فى الطلبقة ككؿ وكأبعاد لصالح ، الطلبقة النفسية إعداد حسف عبده 
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تحقؽ ،  الوثبات الأفقية ، لممتسابقيف الأكثرآ عمرآ والأكثر خبرة والأفضؿ فى مستوى الإنجاز الرقمى
 نفسية ومستوى الإنجاز الرقمى لمتسابقى الوثب.وجود علبقة إيجابية بيف الطلبقة ال

العلبقة بيف الطلبقة النفسية والتوجو  (88) (8108) وأخرون مؤيد عبدالرازق حسودراسة 
التعرؼ عمى مستوى ،  نحو أبعاد التفوؽ الرياضى لدى لاعبات اندية الدرجة الممتازة لمكرة الطائرة

، الرياضى لدى لاعبات أندية الدرجة الممتازة لمكرة الطائرة الطلبفة النفسية والتوجو نحو أبعاد التفوؽ 
استخدـ المنيج ، و  التعرؼ عمى العلبقة بيف الطلبقة النفسية والتوجو نحو أبعاد التفوؽبيدؼ 

( لاعبة مف لاعبات أندية الدرجة الممتازة بالطريقة 845تـ إختيار )،  الوصفى بالإسموب الإرتباطى
أستخدـ مقياس ابعاد التفوؽ الرياضى إعداد محمد حسف ، و الطلبقة النفسية أستخدـ مقياس ، العمدية
أثبتت النتائج إمتلبؾ لاعبات أندية الدرجة الممتازة لمكرة الطائرة مستويات جيدة مف - علبوى

تحقؽ وجود علبقة ذات دلالة معنوية ،  الطلبقة النفسية فضلآ عف التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضى
 . ة النفسية والتوجة نحو التفوؽ الرياضى لدى لاعبات أندية الدرجة الممتازة لمكرة الطائرةبيف الطلبق

الطلبقة النفسية وعلبقتيا بدافعية الإنجاز بعنواف  (81) (:810) مبارك محمد حامد دراسة
ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى الطلبقة النفسية وعلبقتيا بدافعية  لدى لاعبى رياضة المبارزة

إستخدـ الباحث المنيج الوصفى ، وتكونت عينة البحث مف  نجاز لدى لاعبى رياضة المبارزةالإ
سنة ، وقد تـ جمع البيانات بإستخداـ مقياس  24لاعبى رياضة المبارزة مرحمة الشباب تحت 

توصؿ الطلبقة النفسية مف إعداد الباحث ومقياس دافعية الإنجاز الرياضى مف إعداد الباحث أيضآ
حث لمنتائج التالية توجد مصادر متعددة لمطلبقة النفسية لدى لاعبى المبارزة ، وتختمؼ ىذه البا

ػتوجد مصادر متعددة لدافعية الإنجاز لدى لاعبى المبارزة ، وتختمؼ  المصادر فى شدتيا وأىميتيا
 .فى درجة شدتيا وأىميتيا  ىذه المصادر

 الدراسات الأجنبية:
دراسة تحميمية لمقياس جاكسوف  Tenenbaum G. et al(0??? )(9?)تننبيوم .دراسة 

لحالة  Jackson & Marshتيدؼ الدراسة لمتحقؽ مف صدؽ مقياس ، لحالة الطلبقة النفسية 
( أبعاد فرعية لحالة الطلبقة 9( عبارة موزعة بالتساوى عمى )36الطلبقة النفسية الذى يتضمف )

( مف رياضى  394مقياس عمى عينة شممت )تـ تطبيؽ ال، النفسية كما وصفيا كسكزتيميالى 
( مف رياضى الصفوة 398كما تـ تطبيؽ عبارات المقياس عمى عينة شممت )، الصفوة الصغار

أثبتت النتائج بوضوح صدؽ أبعاد المقياس الفرعية ، وصدؽ مقياس حالة الطلبقة النفسية ، ، الكبار 
 ؼ أكثر مف كونيا خبرة لأبعاد أخرى . كما يعبر عنيا مفاىيميآ كمتصؿ كمى لمخبرة ذاتية اليد
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يف العوامؿ ب العلبقةبعنواف  Robert .N et al (8110) (9;) روبرت وأخرون.دراسة 
،  المدركة التى تساعد فى تحقؽ حالات مثالية الطلبقة النفسية وتحقيؽ مثالية حالة الطلبقة النفسية

اعده فى تحقيؽ حالات مثالية الطلبقة لتعرؼ عمى العوامؿ التى يدركيا الرياضى وتكوف مسايدؼ ب
إستخداـ مقياس ، ( بطؿ عالمى مف رياضى الصفوة 86شممت عينة الدراسة )، النفسية أثناء الأداء

توصمت الدراسة لمعوامؿ التالية التى تساعد فى تحقيؽ حالات ، جاكسوف لحالة الطلبقة النفسية 
الإحتفاظ ، جابية قبؿ المنافسة وعاطفة تنافسية إي، إتجاىات عقمية إيجابية ، وىي  مثالية لمطلبقة
 الإستعداد البدنى . ،  بالتركيز الملبئـ

نحو فيـ مفياىيمى لخبرة الطلبقة لدى  Jackson. S.A (8110) (8?)جاكسون  دراسة 
تـ ، تيدؼ الدراسة لبحث حالة الطلبقة كحالة مثمى وكخبرة لدى رياضى الصفوة ،  رياضة الصفوة
( مف رياضى الصفوة يمثموف رياضات مختمفة، لمعرفة إدراكيـ لحالة الطلبقة 28ت مع )إجراء مقابلب

،  وقد تـ تطبيؽ نموذج كسكز تيميالى لحالة الطاقة النفسية عمى الرياضيف،  النفسية أثناء الأداء
إندماج ، التركيز عمى الميمة ، الطلبقة كخبرة ذاتية  تأكد أوصاؼ الرياضيف لحالة الطلبقة مثؿ

 .الوعى بالأداء

إختبار العلبقة الوظيفية بيف بعنواف  Scat fletcher  (8119()9<)فمتشر. سكاتدراسة 
إثبات مدة إرتباط حالة الطلبقة النفسية ، بيدؼ  الطلبقة والتكوينات النفسية فى عممية التدريب

نتخب نيوزلاند ( رياضى مف لاعبى م83شممت العينة )، و  بالمتغيرات النفسية داخؿ عممية التدريب
 طبؽ عمى العينة ، و  ( إناث23( ذكور )64)

 جاكسوف لحالة الطلبقة -إختبارات أ-أ

 الرياضية . لمدافعية  Pelletier et alمقياس -ب

 لمقيادة الرياضية . Chelladural & Salehمقياس -ج

لاعبى المنتخب ذو ، وشممت العينة  لممناخ الدافعى المدرؾ Newton Duda & Yin-د
( عاـ 88خبرة لدييـ دافعية ذاتية وطلبقة نفسية وتزداد خبرة حالة الطلبقة النفسية لمف لدييـ خبرة )ال

تحقيؽ القيادة التبادلية بيف الدافعية الذاتية ، وكانت أىـ النتائج  ( أعواـ5مقارنة بمف لدييـ خبرة )
 وحالة الطلبقة النفسية .

خبرة الطلبقة وفؽ بعنواف  Nektarios  A et al (811=) (98)نيكتراوس .دراسة 
دراسة ، بيدؼ  التعرؼ عمى الفروؽ فى حالة الطلبقة النفسية بيف الرياضيف مرجعية نموذج الطلبقة 
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طبؽ ، ( رياضى224شممت العينة )،  إستخدـ المنيج الوصفى، العلبقة بيف الطلبقة النفسية والأداء
تحقؽ وجود فروؽ دالة فى حالة الطلبقة النفسية  ، وكانت اىـ النتائج مقياس لحالة الطلبقة النفسية

وجدت علبقة إرتباطية دالة بيف حالة الطلبقة النفسية ، كما  كدرجة كمية وكأبعاد بيف الرياضيف
 ومستوى الأداء. 

 دراسات تناولت أساليب التفكير :
 الدراسات العربية :

قتيا بحؿ المشكلبت ، وعلب التفكير بعنواف أساليب (<0()?811) "غساف المنصور" دراسة
الأداء عمى  وبيف السائدة التفكير الكشؼ عف العلبقة المحتممة بيف بعض أساليب وىدفت الدراسة الى

 مدارس الأساسي مف السادس ( تمميذ مف تلبميذ الصؼ844) مف عينة حؿ المشكلبت لدى مقياس
 بيف دلالة إحصائية ذات ارتباط ىناؾ علبقة ليست انو الدراسة الى توصمت دمشؽ الرسمية مدينة
 حؿ المشكلبت. مقياس مىع ولدي الأداء ومستوى التمبميذ التي يستخدميا التفكير أساليب بعض

بعنواف أساليب التفكير وعلبقتيا ببعض المتغيرات الشخصية ( <()?811دراسة خالد بدر )
رات الشخصية لدي لدي طمبة الجامعة ، بيدؼ التعرؼ عمي أساليب التفكير وعلبقتيا ببعض المتغي

( والذي يتكوف 2447) Curryطمبة الجامعة ، تـ تطبيؽ مقياس أساليب التفكير الذي تبناه كوري .
( 84( فقرة وذو خمس بدائؿ للؤجابة ، ومقياس الميؿ لممعايير الأجتماعية والذي تكوف مف )95مف )

امعة الممؾ عبد العزيز عبارة ذو ثلبث بدائؿ للئجابة ، وطبقت الدراسة عمي عينة مف طالبات ج
( طالبة ، وكانت أىـ نتائج الدراسة أف اسموب 554بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية بمغت )

التفكير التحميمي جاء في بالمرتبة الأولي ويميو أسموب التفكير المثالي ، وكانت أكثر الطالبات تمتعا 
التفكير المثالي بالميؿ لممعايير الأجتماعية ،  بالصحة النفسية مف أصحاب التفكير المثالي كما ارتبط

يميو التفكير التحممي ، والواقعي ، كما اشارت الدراسة الي عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا في اساليب 
 التفكير بحب متغيرات الصؼ الدراسي والتخصص الدراسي.

لعاطفي لدي بعنواف أساليب التفكير وعلبقتيا بالذكاء ا( ?( )8101دراسة دىام محمد )
طالبات الجامعة ، بيدؼ التعرؼ عمي اساليب التفكير والذكاء العاطفي لدي طالبات الجامعة في 

( والذي تكوف مف 8992مدينة مكة المكرمة وتـ تطبيؽ قائمة اساليب التفكير استرنبرج واجنر )( )
( 484غ عددىا )( عبارة وتـ تطبيؽ الدراسة عمي عينة مف طالبات الجامعة بمكة المكرمة بم74)

طالبة ، اشارت النتائج الي أف الأسموب التشريعي ىو السائد ووجود علبقة ارتباطية بيف أساليب 
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التفكير والذكاء العاطفي ، ولـ توجد فروؽ دالة احصائيا بيف الطالبات تبعا لمتغيرات الصؼ 
  .الدراسي

 بأساليب وعلبقتيا يةالإدار  بعنواف الأنماط (>0) (8100)،نوارة عود عبدالغفاردراسة 
 ،جدة  بمدينة الثانوية مديري المدارس تتبعيا الإدارية التي الأنماط التفكير ، بيدؼ التعرؼ عمي واقع

 بعض ضوء في التفكير الإدارية وأساليب الأنماط بيف قالفرو وتحديد، التفكير أساليب وتحديد
وعرفة العلبقة بيف  ورات التدريبيةالد عدد، الخبرة  سنوات عدد، المتغيرات مثؿ التخصص العممي

 لتحديد الأنماط مقياس إعداد وتـ ، الثانوية مديري المدارس التفكير ، لدى وأساليب الإدارية الأنماط
( وأسفرت نتائج 8952) Bramson & Harrisonالدارس عمي اختبار  أعتمدت كما الإدارية ،

 النمط ميو، ي الديمقراطي ينة الدراسة ىي النمطع لدى شيوعاً  الإدارية الأنماط الدراسة الي أف أكثر
 لدى انتشارا الأساليب أكثر ىو التفكير التحكيمي الدراسة أف اسموب نتائج دلت كما، الأتوقراطي 

 بنسبة والواقعي الأسبوب التركيبي ثـ،  المثالي الأسموب ث، العممي الدراسة ، يميو الأسموب عينة
 بروفيؿ التفكير أف عمى النتائج فدلت الدراسة عينة لدى ر السائدةالتفكي بروفيؿ عف أما متساوية ،

 المرتبة في المسطح التفكير وجاء التفكير يميو ثنائي، التفكير أحادي ىو الدرارسة عينة لدى الشائع
 الأدارية الأنماط في دلالة احصائية ذات ؽفرو توجد لا أنو الدراسة نتائج مف اتضح كما، الثالثة
 ، الدورات التدريبة وعدد، الخبرة سنوات وعدد، التخصص التفكير باختلبؼ اليبأس في وكذلؾ

ىاريسوف  مقياس التفكير عمى وأساليب الإدارية العلبقات بيف الأنماط مف عددا كذلؾ النتائج وأظيرت
 Harrison& Bramson (8952.) وبرامسوف

 بسيكولوجية وعلبقتيا السائدة التفكير بعنواف أنماط (89()8108نصرالله خالد)دراسة 
شؼ الك جنيؼ ، وىدفت الدراسة إلى محافظة في العامة الثانوية مرحمة طمبة والتشاؤـ لدى التفاؤؿ

 العامة مرحمة الثانوية طمبة لدى والتشاؤـ التفاؤؿ بسيكولوجية السائدة ، وعلبقتيا التفكير عف أنماط
 والتشاؤـ وعلبقتيا بسيكولوجية التفاؤؿ التفكير أنماط في التعرؼ عمي الفروؽ، جنيؼ محافظة في
 ومكاف، العامة الثانوية وفرع، لمتغيرات الجنس جنيؼ تبعا محافظة في العامة الثانوية طمبة لدى

 الد وقد اشتممت، وطالبة ( طالبًا288الدراسة مف ) عينة تكونت الدراسي، التحصيؿ ومستوى ،السكف
 لسيجماف لمتفاؤ ومقياس، التفكير لأنماط مسوفىاريسوف وبرا مقياس : أداتيف ىما عمى رسة ا

التفكير ،  التركيبي التفكير نمط: ىي السائدة التفكير أف أنماط إلى الدراسة وتوصمت ،والتشاؤـ 
 لالتفاؤ مستوى،. التوالي الواقعي ، عمى والتفكير ،التحميمي والتفكير ، العممي والتفكير ، المثالي
  جنيؼ في العامة ويةمرحمة الثان طمبة لدى والتشاؤـ
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 الدراسات الأجنبية :
بعنواف اساليب التفكير لدي الطلبب  Park, et al (811;()99)دراسة برك وأخرون .

الموىوبيف في كوريا ، بيدؼ التعرؼ عمي اذا ما كاف اساليب التفكير المبنية عمي نظرية التحكـ 
 & Stembergقائمة اساليب التفكير العقمي الذاتي يمكف التنبؤ بالموىبو العممية ، تـ تطبيؽ 

wagner (0??8) ( مف طلبب المدارس الثانوية ، واسفرت 876، وتكونت عينة الدراسة مف )
النتائج عمي حصوؿ الطلبب الموىوبيف عمي معدلات اعمي مف مف غير الموىوبيف في أساليب 

 التفكير .

العلبقة بيف اساليب بعنواف Ballkis & sikret  (8108( )8; )دراسة باكس وسيكرت 
التفكير وانماط الشخصية ، بيدؼ التعرؼ عمي العلبقات بيف أساليب التفكير وأنماط الشخصية 

( طالبا وطالبة مف المرحمة الجامعية الثالثة ، واستعممت قائمة 367وطبقت عمي عينة مكونة مف )
( ، وقد أظيرت 8994)( ، مقياس التوجو الذاتي لكيمي 8992اساليب التفكير استرنبرج واجنر )

النتائج أف ىناؾ علبقة بيف اساليب التفكير وأنماط  الشخصية ، وأف أساليب التفكير لا تختمؼ 
 اناث( والتخصص الدراسي . –بأختلبؼ متغير الجنس )ذكور 

بعنواف فائدة القياس العقمي المتمثؿ في الأساليب  Zhang (811<():8)دراسة زىانج 
ير وأساليب التعمـ ، بيدؼ التعرؼ عمي قياس الشخصية والتحقؽ مف نظرية المعرفية وأساليب التفك

( 8992سترنبرج عف التحكـ العقمي الذاتي ، وتـ تطبيؽ قائمة اساليب التفكير سترنبرج واجنر )
( مف طلبب المرحمة الثانوية ، واسفرت النتائج مف 899وقائمة الخمس عوامؿ لمشخصية عمي )

عقمي الذاتي لمتطبيؽ ، كما أنو يمكف التنبؤ بأساليب التفكير مف خلبؿ صلبحية نظرية التحكـ ال
 دراسة الشخصية .

 إجراءات البحث
 منيج البحث:

جراءاتو   وذلؾ لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث.استخدـ الباحث المنيج المسحي بخطواتو وا 
 عينة البحث: 

%(  87.44( تمثؿ نسبة )824عينة عشوائية قواميا )تـ إختيارىا بالطريقة  عينة البحث
( معمما كعينة استطلبعية 24%( ، )84.53(  معمـ كعينة أساسية تمثؿ نسبة ) 844معمما منيـ )
 .%( مف مجتمع البحث2.98تمثؿ نسبة )
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 أدوات جمع البيانات:

 (. 2448مقياس حالة الطلبقة النفسية إعداد " حسف حسف عبده ) -8
 (   Sternberg & Wagnerمقياس أساليب التفكير)ستيرنبرج وواجنر  -2

 :  لمقياس حالة الطلاقة النفسيةالمعاملات العممية 
 أولآ : الصدق 

احدىما متميزة قاـ الباحث بإستخداـ صدؽ التمايز عف طريؽ دلالة الفروؽ بيف مجموعتيف 
 ـحساب صدؽ التمايز لي والخري غير متميزة ( دلالة 8فى الطلبقة النفسية ويوضح الجدوؿ ) ـوت

 ؽ :الفرو 
 (1)جدول

 انمجموعتيهدلانح انفروق تيه قياساخ 
 مقياس حانح انطلاقح انىفسيح( في ميزجانم غيرو ميزج)انم

 (33)ن =

 (0.05) <( p) *اندلانح عىد قيمح

 (8يتضح مف جدوؿ )
وجود فروؽ دالة إحصائياَ بيف قياسات التجربو الاستطلبعيو )المميزة وغير المميزة ( ، مما 

 ة الطلبقة النفسية .دؽ مقياس حاليثبت ص

 ثانيآ : الثبات 
عبر حيث ثانى معامؿ الإرتباط بيف القياس الأوؿ والقاـ الباحث بإيجاد الثبات عف طريؽ 

( 2( يوـ ، ويوضح جدوؿ )85متوسط المعاملبت الناتجة عف إعادة الإختبار بفارؽ زمنى ) عف

 تاادالأ
 وحدج

 انقياس

 انغيرانمميزج انمميزج

 ((P value خ

    

*2662 3.56 91.66 2.26 22.66 درجة الثقة بالتفس  6669 

*2632 3.62 92.26 2.55 95.26 درجة تركيز الانتباه  6665 

*2642 2.35 94.26 3.22 92.66 درجة الأستمتاع بالأداء  6664 

*2659 2.93 92.96 2.22 95.61 درجة مواجية الضغوط  6662 

*2694 4.94 22.26 2.22 26.26 درجة التحكم وألية الأداء  6665 

 6663 2669 12.32 25.26 96.95 966.16 درجة انمقياس ككم
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الطلبقة النفسية لمعينو الاستطلبعيو لحساب  مقياس حالةمعامؿ الارتباط بيف القياس الأوؿ والثاني ل
 الثبات.

 (2)جدول 

 الأول وانثاوي قياسانماامم الارتثاط تيه 

 نحساب انثثاخ مقياس حانح انطلاقح انىفسيحتطلاعيه في هايىه الاسن

 ( 33)ن =

 تاادالأ

 

 انقياس انثاوي انقياس الأول

 ((P value ر

    

*6612 2.96 23.56 2.23 22.66 الثقة بالتفس  6.66 

 2.56 96.46 2.55 95.26 تركيز الانتباه
6615* 

6.66 

 3.26 92.36 3.22 92.66 الأستمتاع بالأداء
6614* 

6.66 

 2.25 96.36 2.25 95.61 مواجية الضغوط
6612* 

6.66 

 25.25 22.66 2.22 26.66 التحكم وألية الأداء
6612* 

6.66 

 96.96 962.56 96.95 969.16 انمقياس ككم
6612* 

6.66 

 (0.05) <( p) *اندلانح عىد قيمح

الأوؿ والثاني لمعينو  وجود معامؿ ارتباط داؿ إحصائياَ بيف القياس (2يتضح من جدول ) 
 مما يدؿ عمي ثبات المقياس.عيو ، الاستطلب

  اساليب التفكير.مقياس 
   لأختبار اساليب التفكير:المعاملات العممية 
 أولآ : الصدق 

معامؿ الأرتباط بيف عبارات الأختبار والدرجة الكمية لكؿ محمر قاـ الباحث بإستخداـ          
 (: 3جدوؿ )بضح كما ىو مو   لتفكير،مف محاور اختبار اساليب ا
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 (3)جدول 

 ماامم الأرتثاط تيه عثاراخ الأختثار واندرجح انكهيح نكم محمور مه محاور 

 اختثار اسانية انتفكير

 (33)ن =

  الأسهوب 

 التشريعي

 53 43 22 14 1 رقم اناثارج

قيمة 
 38231 38642 38650 38465 38500 الأرتباط

 التنفيذي
 54 41 20 15 2 جرقم اناثار

قيمة 
 38603 38562 38564 383.3 38435 الأرتباط

 الحكمي
 55 42 .2 16 3 رقم اناثارج

قيمة 
 الأرتباط

38406 38622 38656 38221 386.3 

 العالمي

 56 43 33 12 4 رقم اناثارج

قيمة 
 38435 ..385 38622 38635 38435 الأرتباط

  المحمي

 52 44 31 10 5 رقم اناثارج

قيمة 
 .3863 38502 38633 38352 38450 الأرتباط

 المتحرر
 50 45 32 .1 6 رقم اناثارج

قيمة 
 38626 38503 384.3 38501 38640 الأرتباط

 المحافظ
 

 .5 46 33 23 2 رقم اناثارج

قيمة 
 الأرتباط

38625 385.2 38522 38564 38626 

 اليرمي
 63 42 34 21 0 رقم اناثارج

قيمة 
 تباطالأر 

3855. 38503 38631 38640 38623 

 السيادي
 61 40 35 22 . رقم اناثارج

قيمة 
 384.3 38625 38633 38520 38544 الأرتباط
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 (0.01) <( α) *الدلالة عند قيمة

 (10.01) <( α)مىت الأرتباط عند مستوي معنوية  أف جمع معا( 3يتضح مف جدوؿ )         
 مما يدؿ عمى صدؽ المقياس .

 ثانيآ : الثبات 
لمثبات بإيجاد متوسط  Alphaقاـ الباحث بإيجاد معامؿ الثبات باستخداـ معامؿ الفا 

المعاملبت الناتجة عف تجزئة الآختبار الي اجزاء بطرؽ مختمفة ، ويمثؿ معامؿ الإرتباط بيف أي 
 ( قيـ معاملبت الفا لأبعاد مقياس السمات الشخصية.5ف مف أجزاء المقياس ، ويوضح جدوؿ)جزئي

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأحادي
 62 .4 36 23 13 رقم اناثارج

قيمة 
 38543 38520 38533 38520 38450 الأرتباط

 الفوضوي
 63 53 32 24 11 رقم اناثارج

قيمة 
 الأرتباط

38621 38603 38632 38654 38520 

 الداخمي
 64 51 30 25 12 رقم اناثارج

قيمة 
 الأرتباط

38616 384.4 38610 38322 38213 

 الخارجي
 65 52 .3 26 13 رقم اناثارج

قيمة 
 38250 38642 38234 .3863 386.3 الأرتباط
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 (:جدول)

 لأبعاد اختبار اساليب التفكير  Alphaقيم معامل الفا 
 ( 91) ن =                                                                  

 قيمة معامل الفا البعد
 >;=.1 يالتشريع
 ?1<.1 التنفيذي
 1<=.1 القضائي
 <;>.1 العالمي
 0;:.1 المحمي
 18>.1 المتحرر
 1=<.1 المحافظ
 0;=.1 اليرمي
 10<.1 السيادي
 ;1=.1 الأحادي
 0?;.1 الفوضوي
 :1>.1 الداخمي
 0;>.1 الخارجي

( 4.458، 4.874( أف جميع قيـ المعاملبت لمثبات تتراوح ما بيف )4يتضح مف جدوؿ )
 وذلؾ يؤكد عمي أف الأختبالر عمي درجة مف الثبات.

 ثانيآ إجراءت البحث :

 الدراسة الإستطلاعية :  
قاـ الباحث بإجراء دراسة إستطلبعية عمى عينة إختيرت عشوائيآ مف نفس مجتمع البحث 

( الى 25/9/2487فى الفترة مف )معمـ ( 34ولكف خارج عينة البحث بمغ قواميا )
(27/9/2487.) 

 القياسات القبمية : 
تـ إجراء القياسات القبمية لأفراد عينة البحث فى جميع المتغيرات قيد البحث وذلؾ إعتبارآ   
 ( . 2487/  9/ 29( الى )2487/ 9/ 28مف )
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 القياسات البعدية 
تـ إجراء القياسات البعدية عمى عينة البحث فى المتغيرات قيد البحث وذلؾ يومى   

ـ( مع مراعاة نفس ظروؼ وشروط التطبيؽ التى  8/2487/ 2،3الثلبثاء ( الموافؽ ))الأثنيف و 
تـ إتباعيا فى القياسات القبمية ، وبعد الإنتياء مف تطبيؽ وسائؿ جمع البيانات المحدده قيد 
البحث ، قاـ الباحث بإتباع خطوات التصحيح المدرجة فى مفتاح المقياس قيد البحث ثـ قامت 

 بيانات فى إستمارة معده لذلؾ وتنظيميا لمعالجتيا إحصائيآ . بتفريغ ىذه ال

 المعالجات الإحصائية 
( ، بحيث تـ SPSSقاـ الباحث بتحميؿ البيانات الإحصائية بإستخداـ البرنامج الإحصائى )  

جراء المعالجات الإحصائية ليا كالأتى :   -تفريغ البيانات وا 
 .(، الإنحرافات المعيارية ) إستخداـ المتوسطات الحسابية -8
 لمثبات  عف طريؽ إعادة الإختبار .  Re Testإستخداـ معامؿ الإرتباط -2
 ـحساب معاملبت الإرتباط بيرسوف لحساب العلبقة الإرتباطية .-3  إستخدا

 
 أولاً : عرض النتائج :

 (;جدول )
مقياس حانح انطلاقح سب المئوية لمحاور المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والن

 لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت   انىفسيح
 ( 081)ن= 

 محاور المقياس م
المتوسط 
 الانحراف المعياري الحسابي

ترتيب 
 المحاور

 9 9.29 25.66 الثقة بالتفس 0

 0 9.13 42.16 تركيز الانتباه 8

 ; 9.52 24.16 الأستمتاع بالأداء 9

 8 2.23 33.26 مواجية الضغوط :

 : 2.56 24.26 التحكم وألية الأداء ;

  2.92 959666 المقياس ككل >

 (;1.1* دال عند مستوى )

مواجية قد جاء في الترتيب الأوؿ ، ثـ محور  ( أف محور تركيز الأنتباه5يتضح مف جدوؿ )
الثالث ، أما محور التحكـ والية  فى الترتيب في الترتيب الثاني ، ثـ محور الثقة بالنفس  الضغوط

الأداء فقد جاء في الترتيب الرابع ، ثـ محور الأستمتاع بالأداء في الترتيب الخامس أما الدرجة الكمية 
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بالطلبقة  بدولة الكويت معممي التربية البدنية( وىى درجة توضح تمتع 858.64لممقياس فقد بمغت )
 النفسية.

 (>جدول )
لدى  اختثار اسانية انتفكيرالانحرافات المعيارية والنسب المئوية لمحاور المتوسطات الحسابية و 

 معممي التربية البدنية بدولة الكويت 
 ( 081)ن=                                                                             

 محاور المقياس م
المتوسط 
 الانحراف المعياري الحسابي

ترتيب 
 المحاور

 0 9.29 26629 التشريعي 0

 : 9.13 92646 التنفيذي 8

 ? 9.52 92631 الحكمي 9

 01 2.23 96612 العالمي :

 > 2.56 92611 المحمي ;

 00 2.92 96625 المتحرر >

 ; 2636 92626 المحافظ =

 9 9626 92621 اليرمي <

 < 2636 92665 السيادي ?

 08 2633 96655 الأحادي 01

 09 9691 96636 الفوضوي 00

 = 9626 92621 الداخمي 08

 8 2694 91696 الخارجي 09

  99623 236636 المقياس ككل 

قد جاء في الترتيب الأوؿ ، ثـ الأسموب  ( أف الأسموب التشريعي6يتضح مف جدوؿ )
فى الترتيب الثالث ، أما الأسموب التنفيذي فقد  الخارجي في الترتيب الثاني ، ثـ الأسموب الحكمي

جاء في الترتيب الرابع ، ثـ الأسموب المحافظ في الترتيب الخامس ، الأسموب المحمي جاء في 
الترتيب السادس، الأسموب الداخمي جاء في الترتيب السابع ، الأسموب السيادي جاء في الترتيب 
 الثامف، الأسموب الحكمي جاء في الترتيب التاسع، الأسموب العالمي جاء في الترتيب العاشر،
 الأسموب المتحرر جاء في الترتيب الثاني عشر، الأسموب الفوضوي جاء في الترتيب الثالث عشر.
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 (=جدول)

 معامل الارتباط بين حالة الطلاقة النفسية و اساليب التفكير
 لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت 

اساليب 
 التفكير

 حالة الطلاقة النفسية
الثقة 
 بالتفس

 تركيز 
 الانتباه

الأستمتاع 
 بالأداء

مواجية 
 الضغوط

التحكم وألية 
 الأداء

 *?>;.1 *<>;.1 *0:>.1 *8><.1 *<>;.1 التشريعي
 *8?>.1 *??;.1 *8:;.1 *<;>.1 *?;>.1 التنفيذي
 *0<>.1 *81=.1 *<;>.1 *9;<.1 *?><.1 الحكمي
 *80<.1 *?><.1 *81=.1 *>=;.1 *>>>.1 العالمي
 *:;1.9 *?>1.9 *8::.1 *><>.1 *8?<.1 المحمي
 *1.999 *1;:.1 *88:.1 *1>;.1 *0;:.1 المتحرر
 *:::.1 *1>:.1 *;;:.1 *::;.1 *0;:.1 المحافظ
 *1?:.1 *00>.1 *1;>.1 *<:;.1 *81;.1 اليرمي
 :1.00 ;<1.1 :1.08 1.000 1.018 الممكي
 .>;1 ??1.1 >1.19 ;:1.1 1.019 الأقمي

 :;1.1 ><.1 ;?.1 1.090 >1.01 الفوضوي
 *1:=.1 *;9=.1 *8;>.1 *>>;.1 *0<>.1 الداخمي
 *1?;.1 *=>:.1 *1>;.1 *88:.1 *8;:.1 الخارجي

 4.273( = 4.45قيمة ر الجدولية عند مستوي)
 ( ما يمى :7يتضح مف جدوؿ )

 ،الحكمي التنفيذي توجد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف اساليب التفكير )التشريعي 
( ومحاور مقياس حالة الخارجي، الداخمي، اليرمي، المحافظ، المتحرر، المحمي، العالمي،

 . لدى عينة الدراسةالطلبقة النفسية 
 ( ومحاور مقياس الفوضوي، الأقمي، الممكيلا توجد علبقة ارتباطية بيف اساليب التفكير )

 . لدى عينة الدراسةحالة الطلبقة النفسية 
 ثانيا مناقشة النتائج :

قد جاء في الترتيب الأوؿ ، ثـ محور  أف محور تركيز الأنتباه (;تضح نتائج من جدول )ي
فى الترتيب الثالث ، أما محور التحكـ  في الترتيب الثاني ، ثـ محور الثقة بالنفس مواجية الضغوط

ما الدرجة والية الأداء فقد جاء في الترتيب الرابع ، ثـ محور الأستمتاع بالأداء في الترتيب الخامس أ
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 بدولة الكويت معممي التربية البدنية( وىى درجة توضح تمتع 858.64الكمية لممقياس فقد بمغت )
 بالطلبقة النفسية.

ويرجع الباحث ىذة النتائج الي توافر الخبرة العممية لدي معممي التربية البدنية بدولة الكويت 
ـ ، فالتغذيو الراجعو المعرفيو تسمح لممعمميف مما اثرت ايجابيا عمي تنمية حالة الطلبقة النفسية لديي

 بإستمرار الأداء لإنجاز اليدؼ المحدد ، وتكوف معمومات التغذيو الراجعو عامؿ حاسـ لنجاح الأداء.

أف الطلبقة النفسية ىي أفضؿ تييئة أو تعبئة نفسية لدى الفرد  (???0أسامة راتب )ويذكر 
وف خبرة الطلبقة النفسية عادة نتيجة ارتفاع مصادر يستطيع مف خلبليا تحقيؽ أفضؿ أداء ، وتك

 ( 867:  2) .الطاقة النفسية الايجابية مقابؿ انخفاض مصادر الطاقة النفسية السمبية

( إف الطلبقة النفسية ىي حالة مف الخبرة الإيجابية 8992)Jackson " جاكسون "ويرى 
ي موقؼ ما تتساوى فيو الميارات الشخصية تحدث عندما يكوف الفرد المؤدي مرتبطاً كمياً بالأداء ف

والتحديات المطموبة لمموقؼ ، كما أنيا حالة يتطمع إلييا صفوة الرياضييف ، وىي أيضاً حالة يستطيع 
 (. 856: 28أف يستمع بيا اللبعب وذلؾ في أى مستوى مف مستويات الإشتراؾ في الرياضة . )

 (<811عبدالعزيز عبدالمجيد )،د صوان ليمى حام وتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة كلب مف 
حالة الطلبقة والتي كانت أىـ نتئجيا أف  Tenenbaum G. et al(0??? )(9?)تننبيوم . (:0)

النفسية ، كما يعبر عنيا مفاىيميآ كمتصؿ كمى لمخبرة ذاتية اليدؼ أكثر مف كونيا خبرة لأبعاد 
    أخرى . 

قد جاء في الترتيب الأوؿ ، ثـ الأسموب  عيأف الأسموب التشري (>يتضح من نتائج جدول )
فى الترتيب الثالث ، أما الأسموب التنفيذي فقد  الخارجي في الترتيب الثاني ، ثـ الأسموب الحكمي

جاء في الترتيب الرابع ، ثـ الأسموب المحافظ في الترتيب الخامس ، الأسموب المحمي جاء في 
لترتيب السابع ، الأسموب السيادي جاء في الترتيب الترتيب السادس، الأسموب الداخمي جاء في ا

الثامف، الأسموب الحكمي جاء في الترتيب التاسع، الأسموب العالمي جاء في الترتيب العاشر، 
 الأسموب المتحرر جاء في الترتيب الثاني عشر، الأسموب الفوضوي جاء في الترتيب الثالث عشر.

إلى الطرؽ والأساليب المفضمة لمفرد في   Thinking Stylesوتشير أساليب التفكير 
توظيؼ قدراتيـ ، واكتساب معارفيـ ، وتنظيـ أفكارىـ والتعبير عنيا بما يتلبءـ مع المياـ  والمواقؼ 

فأسموب التفكير المتبع عند التعامؿ مع المواقؼ الاجتماعية في الجوانب  4التي تعترض الفرد 
حؿ المسائؿ العممية مما يعنى أف الفرد قد يستخدـ عدة الحياتية قد يختمؼ عف أسموب التفكير عند 

 ( 68: 38أساليب في التفكير وقد تتغير ىذه الأساليب مع الزمف)
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ويرجع الباحث ىذه النتائج الي البيئة المحيطة بمعممي التربية البدنية بدولة الكويت والتي 
 ؽ الأىداؼ .تساعد عمي أكتساب وتطوير اساليب التفكير التي تساعدىـ عمي تحقي

أف لكؿ فرد أسموبو الخاص في التفكير ، ومف الصعوبة  (:811) "عدنان العتوم"ويرى 
بمكاف التنبؤ بطرؽ تفكير الآخريف ، كما أف أسموب التفكير يقيس تفضيلبت الأفراد المغوية والمعرفية 

 (6: 87).ومستويات المرونة لدييـ في العمؿ والتعامؿ مع الآخريف

 (>0) (8100عبدالغفار) (<()?811تائج مع دراسة كلا من خالد بدر )وتتفق ىذه الن 
 .التفكير وأساليب الإدارية العلبقات بيف الأنماط مف عددا النتائج حيث أظيرت

 ( ما يمى :=جدول )نتائج يتضح من 
 ،الحكمي التنفيذي توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين اساليب التفكير )التشريعي 

( ومحاور مقياس حالة الخارجي، الداخمي، اليرمي، المحافظ، المتحرر، لمحميا، العالمي،
 . لدى عينة الدراسةالطلاقة النفسية 

يشير مفيوـ الطلبقة النفسية الى أنيا حالة عالية لمتعاوف والتفاعؿ النفسى والعقمى يصبح 
عالية المستوى تحدث عندما الفرد خلبليا مندمجآ تماما فى النشاط ، وىى حالة نفسية تجربية إيجابية 

يدرؾ الفرد التوازف بيف التحديات المرتبطة بموقؼ ما وقدرتو الذاتية للئنجاز أو مواجية ىذه 
 التحديات .

وتعرؼ الطلبقة النفسية بأنيا خبرة تناغـ حينما يعمؿ العقؿ والجسـ معاً أداء يبدو منجز بلب 
نقلًب عف " جاكسوف"     Prievetee & Bundrick"بريفت ويندريك"جيد ويعرفيا 

Jackson"(8998 (.بأنيا: خبرة إثابة ذاتية وأداء قمى كتوظيؼ مثالى )834: 34 ) 

أف الطلبقة النفسية ىى حالة نفسية يمكف إكتسابيا  (:811صدقى نور الدين" )ويرى "
التركيز عمى  وتطويرىا مف خلبؿ تعمـ الفرد كيفية السيطرة والتحكـ فى أفكاره ومشاعره السمبية وتعممو

الجوانب الإيجابية المتعمقة بواجباتو الحركية والأداء ، وتجنب تشتت الأداء فى امور لا علبقة ليا 
 بالواجبات والأداء الذى يقوـ بو وتزويده بالمعرفة والمعمومات الكافية عف العلبقة بيف عقمو وجسمو . 

(84  :286 ) 

حالة الطلبقة النفسية بكونيا:  Cikszentmihaly(0??:) "كسكزنتيميالى" ويصؼ 
 ( 8:  26تكرار وصؼ الناس بما يشعروف حيث يستمعوف جيداً . )



 م<810 المؤتمر الدولي الثاني ـــــــــــ مارس ــــــــــ - >=; -مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  
 

ترجع أىمية الطلبقة أنيا تعطى إحساس بالإكتشاؼ والشعور الخلبؽ المبدع لدى الفرد، وىذا 
يمثؿ ينقؿ الفرد إلى واقع جديد يدفعو لأعمى مستويات الأداء التى تحقؽ حالات واقعيو مف الشعور، و 

ىذا النمو الذاتى مفتاح لأنشطة الطلبقة مف خلبؿ وضع أىداؼ واضحو يكافح مف أجميا ، الإتيماؾ 
 فى النشاط المختار ، توجيو الإنتباه فيما يؤدى ، تعمـ الإستمتاع بالخبرات المباشرة .

 genitiveالطلبقة النفسية بأنيا حالة معرفية Robert "  (8110 )" روبرتويشير 

state برة مثمى وخoptimal experience  وبأنيا : إستمتاع ذاتى يقع بيف الإستغراؽ الكامؿ في
 (8: 35النشاط والخبرة.  )

ويستخدـ مصطمح الطلبقة النفسية في مجاؿ عمـ النفسي عمى نحو مرادؼ لمصطمحات 
 فسية المثمى .أخرى مثؿ الخبرة المثمى للؤدء ، الشعور ببموغ الذروة ، المعب في المنطقة والطاقة الن

وقد أشارت الدراسات الى أنو عندما يحدث حالة توازف بيف متطمبات مواقؼ النشاط وقدرات 
الفرد لإنجاز ىذه المتطمبات بدرجة عالية مف الجودة وأيضآ عندما يكوف التحدى أعمى نسبيآ مف 

مؿ ومشاعر متوسط ميارات الفرد بخبرة واحدة أو عدة خبرات مثؿ وضوح الأىداؼ والتركيز الكا
التحكـ والسيطرة ، ىذا ويضيؼ مفيوـ الطلبقة النفسية لذلؾ حقيقة أف خبرة الطلبقة النفسية تمثؿ 
خبرة مثالية بالنسبة لمفرد لأنو يقوـ خلبليا بتجريب وممارسة التركيز العالى ومعرفة ماذا يفعؿ 

 ( 249:  88ارسة . )والسيطرة عمى نفسو وعمى البيئة المحيطة بو وأيضآ الإستمتاع بيذه المم

 ( الممكي( أنو لا توجد علاقة ارتباطية بين اساليب التفكير )=كما يتضح من جدول 
 . لدى عينة الدراسة( ومحاور مقياس حالة الطلاقة النفسية الفوضوي، الأقمي،

ويرجع الباحث ىذه النتائج الي العوامؿ المؤثرة عمي اكتساب وتكويف اساليب التفكير ، 
ويتمثؿ أسموب تفكير الفرد في الطريقة التي التعميم  ، وأساليب المعاممة الوالدية العمر ، ،  الثقافة

 ـبيا ىذه المعمومات، وبالطريقة  يستقبؿ بيا المعرفة، والمعمومات، والخبرة، وبالطريقة التي يرتب وينظ
 يسترجعياـ مف ثويرمز، ويدمج فييا ىذه المعمومات ويحتفظ بيا في مخزونو المعرفي، و  التي يسجؿ،

صورية، أو بطريقة  ، بالطريقة التي تمثؿ طريقتو في التعبير عنيا إما بوسيمة حسية مادية، أو شبو
  . رمزية عف طريؽ الحرؼ والكممة والرقـ

في تعريفة نمط التفكير  Balkis, M & Sikert (8108) بالكس وسكيرت  وقد اشار 
مومات مف حولو فيما يحقؽ أىدافة وىو يتأثر بسمات ىو الطريقة التي يتعامؿ بيا الفرد مع المع

 (29: 25الشخصية. )
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 :والتوصيات الأستنتاجات

 أولآ : الإستنتاجات 
والمعالجات الإحصائية  المستخدـ، وفى حدود المنيج الدراسة مف خلبؿ ما تقدـ مف مناقشة نتائج  

 المستخدمة ، يمكف إستخلبص الإستنتاجات التالية :
في   مواجية الضغوطقد جاء في الترتيب الأوؿ ، ثـ محور  ز الأنتباهأف محور تركي -8

فى الترتيب الثالث ، أما محور التحكـ والية  الترتيب الثاني ، ثـ محور الثقة بالنفس
الأداء فقد جاء في الترتيب الرابع ، ثـ محور الأستمتاع بالأداء في الترتيب الخامس أما 

معممي التربية ( وىى درجة توضح تمتع 858.64) الدرجة الكمية لممقياس فقد بمغت
 بالطلبقة النفسية. بدولة الكويت البدنية

قد جاء في الترتيب الأوؿ ، ثـ الأسموب الخارجي في الترتيب  أف الأسموب التشريعي -2
فى الترتيب الثالث ، أما الأسموب التنفيذي فقد جاء في  الثاني ، ثـ الأسموب الحكمي

الأسموب المحافظ في الترتيب الخامس ، الأسموب المحمي جاء في  الترتيب الرابع ، ثـ
الترتيب السادس، الأسموب الداخمي جاء في الترتيب السابع ، الأسموب السيادي جاء في 
الترتيب الثامف، الأسموب الحكمي جاء في الترتيب التاسع، الأسموب العالمي جاء في 

ترتيب الثاني عشر، الأسموب الفوضوي الترتيب العاشر، الأسموب المتحرر جاء في ال
 جاء في الترتيب الثالث عشر.

 الحكمي التنفيذي توجد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف اساليب التفكير )التشريعي، -3
( ومحاور مقياس الخارجي، الداخمي، اليرمي، المحافظ، المتحرر، المحمي، العالمي،

 . لدى عينة الدراسةحالة الطلبقة النفسية 
( ومحاور الفوضوي، الأقمي، الممكي توجد علبقة ارتباطية بيف اساليب التفكير )لا -4

 . لدى عينة الدراسةمقياس حالة الطلبقة النفسية 

 ثانيآ التوصيات : 
 وصى الباحث فى ضوء نتائج البحث وفى حدود الفروض والأىداؼ بػ: ي
 والتحكـ وآلية الأداء.تصميـ برامج نفسية لتنمية الثقة بالنفس والإستمتاع بالأداء  -8
 تنمية اساليب التفكير التي تساعد معممي التربية البدنية بدولة الكويت تحقيؽ الأىداؼ.  -2
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لإمكانية تأثير  معممي التربية البدنية بدولة الكويتالإىتماـ بتنمية الطلبقة النفسية لدى  -3
 . ةالعممية التعميميومستواىـ فى  ـلديي الإنجازذلؾ إيجابيآ عمى مستوى 

 لأىمية ىذه المتغيرات.قترح الباحث إجراء بحوث مشابية عمى فئات أخرى ي -4
جراء قياسات نفسية عمييـ وتصميـ  -5 الإىتماـ بمعممي التربية البدنية بدولة الكويت نفسيآ وا 

 برامج نفسية تمبى إحتياجاتيـ لموصوؿ لأفضؿ أداء ممكف. 

 

 قائمة المراجع :    

 :أولآ المراجع العربية 
مركز البحوث  (، تصدر عف86ميارات التفكير، مجمة التربية، العدد)(: >??0ىيم كرم )إبرا -8

  التربوية والمناىج بوزارة التربية، الكويت.
عمـ النفس الرياضى "المفاىيـ والتطبيقات"،دار الفكر : (???0أسامو كامل راتب ) -2

 العربى،القاىرة .
دار  ة تطبيقات فى المجاؿ الرياضى،: تدريب الميارات النفسي(8111أسامو كامل راتب ) -9

 الفكر العربى القاىرة . 
 الإعداد النفسى لمناشئيف،دار الفكر العربى،القاىرة .(: 8110أسامو كامل راتب ) -:
  .النشاط البدنى والإسترخاء،دار الفكر العربى،القاىرة(: :811أسامو كامل راتب ) -;
 بطؿ الرياضى،دار الفكر العربى،: الإعداد النفسى لم(<811أسامة كامل راتب وآخرون ) -6

  .القاىرة
تقنيف مقياس حالة الطلبقة النفسية لدى الرياضيف مف طلبب (: 8110حسن حسن عبده )  -7

الجامعة،المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضية،كمية التربية الرياضية لمبنيف 
 بالقاىرة،جامعة حمواف .

قتو ببعض المتغيرات الشخصية لدى طمبة أساليب التفكير وعلب: (?811خالد جاس بدر ) -8
 يت.و الجامعة.دار القـ ، الك

أساليب التفكير وعلبقتيا بالذكاء العاطفي لدؿ طالبات الجامعة  :(8101دىام محمد مطكع )  -9
 ، مطبعة العبيكاف ، السعودية.

  .دار الفكر لمطباعة والنشر، عماف عمـ النفس الرياضة، ( ::811صدقى نور الدين ) -84
دارة الموارد البشرية، دار عالـ الثقافة لمنشر والتوزيع،  (:<811محمود) طاىر -88 تنمية وا 

 عماف، الأردف.



 م<810 المؤتمر الدولي الثاني ـــــــــــ مارس ــــــــــ - ?=; -مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  
 

: سيكولوجية مواجية الضغوط فى المجاؿ الرياضى،  (;811عبدالعزيز عبدالمجيد محمد ) -82
 مركز الكتاب لمنشر،القاىرة . 

 ىرة .القا ،2ط الطلبقة النفسية،( : <811عبدالعزيز عبدالمجيد محمد ) -83
الفروؽ فى حالة الطلبقة النفسية وفؽ بعض (: <811عبدالعزيز عبدالمجيد محمد ) -84

المتغيرات وعلبقتيا بلئنجاز الرقمى لمتسابقى الوثب،المؤتمر العالمى الدولى الأوؿ 
 إبريؿ،الكويت .  3-8لمتربية البدنية والرياضية والصحة،

النفسية،الإتحاد الدولى لألعاب نماذج الطلبقة (: <811عبدالعزيز عبدالمجيد محمد ) -;0
 إبريؿ،القاىرة . 43القوى،مركز التنمية الإقميمى،العدد 

 رائيالأنماط الإدارية وعمبقتيا بأساليب التفكير لدى مد (:8100)عبد الغفار، نورة عواد  -86
 .المجمد السابعالإنسانية   وـ مة الآداب والععمجم ، بمدينة جدة المدارس الثانوية

عماف ، دار المسيرة  4عمـ النفس المعرفى ، النظرية والتطبيؽ (: :811) عدنان العتوم  -=0
 4لمنشر والتوزيع 

اساليب التفكير وعلبقتيا بحؿ المشكلبت دراسة ميدانية ،  ( :=811غساف المنصور ) -88
 ( ، جامعة دمشؽ.23المجمد )

رس الطلبقة النفسية لدى تلبميذ المدا(: <811ليمى حامد صوان،نيال صلاح الدين ) -?0
الرياضية وعلبقتيا بالثقة الرياضية ومستوى الأداء،دراسة مقارنة،المؤتمر الدولى الأوؿ 

 ،الكويت .2448إبريؿ  3-8لمتربية البدنية والرياضية والصحة 
الطلبقة النفسية وعلبقتيا بدافعية الإنجاز لدى لاعبى رياضة (: :810مبارك محمد حامد ) -24

 ية الرياضية لمبنيف،جامعة بنيا .المبارزة،رسالة دكتوراه،كمية الترب
الطلبقة النفسية وعلبقتيا بالعدواف وتوجو اليدؼ ( : =811مصطفى مجاىد عبد العزيز) -28

لدى لاعبى الكارتية بمحافظة المنيا ،رسالة ماجستير،كمية التربية الرياضية ،جامعة 
 المنيا.

و نحو أبعاد التفوؽ العلبقة بيف الطلبقة النفسية والتوج(: 8108مؤيد عبدالرازق حسو ) -22
الرياضى لدى لاعبات أندية الدرجة الممتازة بالكرة الطائرة،كمية التربية 

 الرياضية،جامعة الموصؿ،العراؽ .
 والتشاؤـ التفاؤؿبسيكولوجية  وعلبقتياأنماط التفكير السائدة  :)(خالد حسف  ؿنوا نصر الله، -23

 سالة ماجستير غير منشورة.ة الثانوية العامة في محافظة جنيؼ ،ر مبة المرحملدى ط
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عمـ النفس العاـ،دار الفكر لمطباعة  (:8118يوسف قطامى،عبدالرحمن عدس ) -24
 والنشر،القاىرة .
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