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 نمط الحياة وعلاقتو بالإحتراؽ النفسي لدى معممي التربيو 
 البدنيو بدولو الكويت

 عبدا  العتيبي* عبيد 
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 المقدمة ومشكمة البحث: 
عيعد ا اع ـ  لب ا عا ية ا تع ياية  نؿ عا عياؿ ا ر يلإا ا ذت يتع ؼ   يا هجيح ا ترنية فا ت ييؽ 
أهداف ي عتطعير ا  يية فا  لرهي ا  ديث  اف أجؿ هذا يت تـ     كؿ أاة أف تؤاف ني دعر ا يييدت   اع ـ 

إ دادا  ت  يتاكف اف اعاج ة ت دييت ا علر ا  يضر عييعـ ني ا يـ ا  طيرة عأف تعيد ا هظر فا  ا ية 
عيؤثر فا ا اجتاو  عى عاؤثرات ا ت فة عها  .ا ا يية      يتيا تجيا اتط نيت ا علر ا ذت هعيش فيا

   تتلير نيلإتارار هتيجة تطعر ا اجتاو عتاثرا نت ؾ ا اؤثرات ا دا  ية عا  يرجية  عهذا ندعف بؾ يهعكس  
) .عظيفة ا ترنية  ااي يتط ب إ يدة ا هظر في ي كهظيـ ألإيلإا يبكؿ هظيـ إ داد ا اع ايف عتطعرهـ عتيعيا ـ

2 :13) 
 Life ذا فيف  يية ا اع ـ عهاط ي اف ا اتليرات ا  ياة ا اؤثرة فا ا هتا  يلة عأف هاط ا  يية  

Styleهد إ ي ي فا تفلإير إدراؾ ا هيس  جعدة " أ د ا اكعهيت الألإيلإية  اؤبرات جعدة ا  يية عا تا يلإت
ا  يية  عادى رضيهـ  اي ت ييا ا  يية   ـ اف إبني يت  أع ادى لإ ط ـ  اي تلإننا   ـ اف إ نيطيت. 
ع يد تليرت هظرة ا اجتاعيت إ   رلإي ة ا اع ـ  فتعدد الأدعار ا تا أض   ييعـ ن ي فا إطير ا تيدـ ا لإريو 

  هذا زييدة الاهتايـ نتطعيرا عاس دادا فا ضعء ا طاع يت عالأهداؼ  يلة فا هذا ا علر  ع د ترتب   
ا تا تهبدهي ا اجتاعيت فا  لر ا تيدـ ا ع اا عا تيها ا اتلب ؽ ا ذت يهبدا إهلإيف ا علر ا  ديث ا ذت 

لإر ة ا  ركة ا دا نة فا لإنيؿ ت ييؽ أهداؼ ا تهاية  - يلة ا هياية اه ي -يفرض     كؿ ا اجتاعيت
 (07: 7)ا بيا ة. 

عاف لراع ا اع ـ نيف اتط نيت ا ا هة عايدرتا     ا عفيء ن ي يترتب   ية ضلعط  الإتار تلؿ 
: 23ني اع ـ إ    ي ة الإ تراؽ ا هفلإا الأار ا ذت يؤدت ندعرا إ   اه دار ا  عظ فا  جـ عجعدا ا عاؿ. )

7) 
ف عا ذت ااي لا بؾ فيا يؤثر عكؿ ت ؾ الألإنيب اف باه ي زييدة فرص الإ تراؽ ا عظيفا  دى ا اع اي

إ   أف الإ تراؽ   (Nwikina & Nwanekezi, 2010, 37)     ا عا ية ا تع يـ ككؿ  يث يبير .
ا هفلإا يؤثر لإ نيي     ا عا ية ا تع ياية ككؿو عذ ؾ اف  لبؿ الأثر ا لإ نا  لب تراؽ ا عظيفا     ا ل ة 

ايت ا تع ياية ا ايداة   طلبب  عاف ههي ندت ا ب لية   اع ايف  ااي يؤثر     الإتعى تعليؿ ا  د
ا  يجة ا  ة إ   ضرعرة تع ية ا اع ايف نالإننيت الإه يؾ ا هفلإا  عأ راضا  عطرؽ ا ع يية اها. كاي 

                                                 
*
 معمـ تربية بدنية  
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إ   عجعد  لب ة ارتنيطيا لإ نية نيف الإرهيؽ ا هفلإا ا ذت  (Ortner, 2012,20)أعض ت هتي ج درالإة 
 لإتعييت ا جعدة ا  يلة ني ا يـ ا ا ت فة ا تا يؤدي ي ا اع ـ. يعيها اها ا اع اعف عنيف اه فيض ا

عههيؾ  دة  عااؿ  ييتية تؤثر فا الإ تراؽ ياكف تيلإيا ي     ا ه ع ا تي ا :  عااؿ اجتاي ية 
دراكا  اكيهتا الاجتاي ية عاس لإيلإا نيلأهاية ا اتع ية نا هتا  عتباؿ إدراؾ ا فرد   الإيهدة الاجتاي ية  ا عاس

جتاو   ذا ا ا هة    عااؿ ذاتية )فردية( عتباؿ ادى رضي ا فرد  ف ا هتا عادى إدراكا  جدعاهي عهظرة ا ا
عادى ثيتا نهفلإا عادى إدراكا  عدا ة الأجر ا اتييضا  ف ا عاؿ عادى  درتا     ت اؿ ضلعط ا عاؿ 

باؿ ني ة ا عاؿ عادى بععرا نيلإهجيز عادى تفكيرا نبكؿ إيجينا فا الإتين ا ا ا ها    عااؿ ني ية عت
عا يطرهي عاي يتع عا ا فرد اف الإيهدة عد ـ في ي    عااؿ ل ية عتتع ؽ نالإتعى ا يدرات ا عظيفية   فرد 
عادى  درتا     اايرلإة ا ياا عادى   عا اف الأاراض ا ازاهة ا اعيية  ا  ف أداء ا ياا    عااؿ 

 (  1: 24 ينية تفكير ا فرد عطاع ا . )هفلإية عتباؿ  درة ا فرد     ا تل ب     ا ضلعط عالإتعى إيج
 ىدؼ البحث:

 ت دؼ ا درالإة ا  ي ية ا تعرؼ     : 
 ا علب ة نيف هاط ا  يية عالإ تراؽ ا هفلإا طنيي   جهس  دى اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت.  -
ا علب ػػة نػػيف هاػػط ا  يػػية عالإ تػػراؽ ا هفلإػػا طنيػػػي  لإػػهعات ا  نػػرة  ػػدى اع اػػا ا ترنيػػة ا ندهيػػة ندع ػػػة  -

 ا كعيت. 
ا علب ػػة نػػػيف هاػػػط ا  يػػػية عالإ تػػػراؽ ا هفلإػػػا طنيػػي   الإػػػتعت الأ تلػػػيدت  ػػػدى اع اػػػا ا ترنيػػػة ا ندهيػػػة  -

 ندع ة ا كعيت. 
 تساؤلات الدراسة: 

 الأتية: ت يعؿ ا درالإة الإجينة  ف ا تلإيؤلات
 اي ا علب ة نيف هاط ا  يية عالإ تراؽ ا هفلإا طنيي   جهس  دى اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت.  -
اػي ا علب ػة نػيف هاػػط ا  يػية عالإ تػراؽ ا هفلإػا طنيػػي  لإػهعات ا  نػرة  ػدى اع اػػا ا ترنيػة ا ندهيػة ندع ػػة  -

 ا كعيت. 
 الإػػتعت الأ تلػيدت  ػدى اع اػػا ا ترنيػة ا ندهيػػة اػي ا علب ػة نػػيف هاػط ا  يػية عالإ تػػراؽ ا هفلإػا طنيػي   -

 ندع ة ا كعيت. 
 مصطمحات البحث:

 :  quality of life هاط  ا  يية 
"إدراؾ ا فرد  عضعا ا اعيبا فا لإييؽ أهظاة ا ثييفة عا ييـ  فا ا اجتاو ا ذت يعيش فيا  ع لب ة  

 WHO)هذا الإدراؾ ناهدافا عتع عيتا عالإتعى اهتاياا".)
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 : Burnoutالإ تراؽ  
يعػػرؼ   ػػ  أهػػا " نػػيرة  ػػف اجاع ػػة اػػف الأ ػػراض ا ندهيػػة عا عيطفيػػة عا عي يػػة ا ارتنطػػة ني طي ػػة ا  يعيػػة 
 اع ـ ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت عأدا ا فا الأ ايؿ ا تا ييعـ ن ي  عهػذا ا اجاع ػة   ػي  لب ػة لإػ نية ناف ػعـ 

ـ عفيػداف ا ثيػة نػي هفس  عفيػداف ا بػععر ني الإػ ع ية تجػيا اي ػريف". ا ذات عالاتجيهيت ه ع ا عاػؿ عا هػة ا اع ػ
(4 :1) 

 الدراسات السابقة :
هاػػػػط ا  يػػػػية  ػػػػدى ا رابػػػػديف ا عػػػػيا يف فػػػػا ا اؤلإلإػػػػيت ا عياػػػػة  ( نعهػػػػعاف"1)(8112المجػػػػروح ) دراسػػػػة .2

عا  يلػػة ع لب تػػا نػػنعض ا اتليػػرات" عهػػدفت هػػذا ا درالإػػة إ ػػ  ا تعػػرؼ   ػػ  هاػػط ا  يػػية  ػػدى ا رابػػديف 
ا عػػيا يف فػػا ا اؤلإلإػػيت ا عياػػة عا  يلػػة ع لب تػػا نػػي جهس  ا اؤهػػؿ ا ع اػػا  ا الإػػتعى ا ػػعظيفا عا عاػػر 

فػرداً اػف ا رابػديف ا عػيا يف فػا ا اؤلإلإػيت ا عياػة عا  يلػة  ضػاف ا ف ػة  491تكعهت  يهة ا درالإة اف 
( لإهة  ع ػد أظ ػرت ا هتػي ج فػرعؽ ذات دلا ػة إ لػي ية   ػ  اييػيس هاػط ا  يػية ككػؿ 13 –03ا عارية )

 تنعيً  اتلير ا جهس. 
نعهػػػعاف "ا ععااػػػؿ ا اػػػؤثرة فػػػا ت لإػػػيف ا تػػػدريس : درعس فػػػا  Sefidi (8112()88)دراسػػػة: سػػػيفيدى  .1

ا تفكير عهاط ا  يية" عت دؼ ا درالإة إ   ت لإيف جػعدة  عااػؿ ا تػدريس عا تفكيػر فػا هاػط ا  يػية  اع اػا 
   211اػدير عاع ػـ اػف ألػؿ  237عاديرت ا ادارس ا ثيهعية ناييطعة هجؼ أنيد ن يراف . با ت ا عيهػة 

  ا ايػػػينلبت ا ب لػػػية نعػػػد الالإػػػتنييف اػػػو اجاع ػػػة الػػػلرة اػػػف ا اع اػػػيف . ا تاػػػد ا ني ػػػث كػػػذ ؾ   ػػػ
أظ ػػرت ا هتػػي ج تػػاثر جػػعدة ا تػػدريس ني عديػػد اػػف ا ععااػػؿ يػػاتا   ػػ  رألإػػ ي طرييػػة تفكيػػر ا اع ػػـ فػػا هاػػط 

  ييتا    ـ تظ ر أت فرعؽ نيف ا اع ايف عا اديريف     الإتنييف جعدة ا تدريس عهاط ا  يية . 
( "ا فػرعؽ نػيف ا اعهعنػيت عديػر ا اعهعنػيت فػا هاػط ا  يػية  ػدى طي نػيت 22)(8118) دراسة : مرزوؽ .0

ا ار  ػػة ا ثيهعيػػػة ناا كػػة ا ن ػػػريف" عهػػػدفت ا درالإػػة ا ػػػ  ا ت يػػػؽ اػػف عجػػػعد فػػػرعؽ نػػيف ا اعهعنػػػيت عديػػػر 
ا اعهعنػػيت فػػا هاػػط ا  يػػية  ػػدى طي نػػيت ا ار  ػػة ا ثيهعيػػة ناا كػػة ا ن ػػريف. عتكعهػػت  يهػػة ا درالإػػة فػػ  

( طي نػػػة اػػػف طي نػػػيت ا ار  ػػػة ا ثيهعيػػػة ناػػػدارس ا تع ػػػيـ ا  كػػػعاا ناا كػػػة 133عرت ي ا ه ي يػػػة اػػػف )لػػػ
ا ن ريف   ع د ألإػفرت هتػي ج ا درالإػة ا راههػة  ػف عجػعد فػرعؽ ذات دلا ػة ا لػي ية نػيف ا اعهعنػيت عديػر 

 ية ا ل ا.ا اعهعنيت ف  جايو الاهايط ا لإينية  هاط ا  يية  لي ح ا اعهعنيت اي  دا هاط ا  ي
نعهػعاف "هاػط ا  يػية ا رييضػا  ػدى  Li-dan La et al (8111()16)دراسػة: لػى داف لا وآخػروف  .4

نيكيف" عت ػدؼ ا درالإػة إ ػ  ف ػص  –نعض اع ا  ا ترنية ا رييضية ني ار  ة ا ثيهعية ناييطعة بيهجنيهج 
ييطعػػيت ا لػػيف عا ععااػػؿ هاػػط ا  يػػية ا رييضػػ   ػػدى اع اػػ  ا ترنيػػة ا رييضػػية ني ار  ػػة ا ثيهعيػػة ن  ػػدى ا

اع ػـ ترنيػػة رييضػػية طنػػؽ   ػػي ـ ا نػػي ثعف الإػػتايرة  0133ا اػؤثرة فيػػا عتاثيراتػػا ا ا تا ػػة . بػػا ت ا عيهػػة 
الإػػتنييف هاػػط ا  يػػية . أظ ػػرت ا هتػػػي ج أف اع اػػ  ا ترنيػػة ا رييضػػية يتاتعػػعف إ ػػػ   ػػد كنيػػر نػػهاط  يػػػية 

 .ل   هظراً  طنيعة  ا  ـ فا اجيؿ ا ترنية ا رييضية 
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 ثانياً: الدراسات التي تناولت الاحتراؽ
نعهػػعاف" الا تػػراؽ ا هفلإػػا ع لب تػػا نػػي تعافؽ ا ا هػػا  ػػدى اع اػػا ا ترنيػػة ا ندهيػػة  (2()8116العتيبػػي) -1

فػػا ا ار  ػػة ا اتعلإػػطة ندع ػػة ا كعيػػت "   عهػػدفت  ا درالإػػة ا  ي يػػة ا تعػػرؼ   ػػ  الإػػتعييت الا تػػراؽ 
 ار  ػة ا اتعلإػطة ندع ػة ا كعيػت  عالإػتعييت ا تعافػؽ ا ا هػا ا هفلإا  ػدى اع اػا ا ترنيػة ا ندهيػة فػا ا

 ػػػدى اع اػػػا ا ترنيػػػة ا ندهيػػػة فػػػا ا ار  ػػػة ا اتعلإػػػطة ندع ػػػة ا كعيػػػت  عا علب ػػػة نػػػيف الا تػػػراؽ ا هفلإػػػا 
عا تعافػػػؽ ا ا هػػػا  ػػػدى اع اػػػا ا ترنيػػػة ا ندهيػػػة فػػػا ا ار  ػػػة ا اتعلإػػػطة ندع ػػػة ا كعيػػػت.  ػػػيـ ا ني ػػػث 

يـ ا ني ػػث ني تيػػير  يهػػة ا ن ػػث ني طرييػػة ا عاديػػة اػػف اع اػػا ا ترنيػػة نيلإػػت داـ ا اػػه ج ا علػػفا  ع ػػ
( اع ػـ اػػف 213ا ندهيػة فػا ا ار  ػػة ا اتعلإػطة ندع ػػة ا كعيػت  يػػث ن ػغ  ػدد أفػػراد ا عيهػة الألإيلإػػية )

عجػػعد ارتنػػيط داؿ عالإػػفرت ا هتػػي ج  ػػف اع اػػا ا ترنيػػة ا ندهيػػة فػػا ا ار  ػػة ا اتعلإػػطة ندع ػػة ا كعيػػت  
نا نػػيف الا تػػراؽ ا هفلإػػا عا تعافػػؽ ا ا هػػا ااػػي يبػػير ا ػػ  أهػػا كػػيف ههػػيؾ تػػاثير إ لػػي ا  كلإػػا لإػػ 

لإ ن   لب تراؽ     ا اع ـ ظ ػر اه فػيض عاضػح فػا ا تعافػؽ ا ا هػا  ػدى اع اػا ا ترنيػة ا رييضػية 
 فا ا ار  ة ا اتعلإطة.
اؽ نيف ( نعهعاف "ا ج د الاهفعي ا عالإ تر 21)Anomneze et al (8116)دراسة أنومنيز وآخروف 

ا اع ايف : هؿ ياثؿ ا د ـ ا اؤلإلإا فر يً؟" عهدفت ا درالإة ا   ا تعرؼ     ا دعر ا ا فؼ ا ذى ي عنا 
اع ـ  010ا د ـ ا اؤلإلإا فا ا علب ة نيف ا ج د الاهفعي ا عالإ تراؽ  دى ا اع ايف . با ت ا عيهة 

ا عا عاؿ ا عايؽ عا د ـ ا اؤلإلإا ني ار  ة ا ثيهعية ني ادارس ا هيجيرية   أظ رت ا هتي ج ا عاؿ ا لإط 
 ا ادرؾ تتع و نبكؿ داؿ الإج يد الاهفعي ا . 

( نعهػعاف "الا تػراؽ عا كفييػيت ا ذاتيػة 12)Saricam & Sakiz (8112)دراسة: سػاريكاـ وسػاكز  -1
  اع ػػـ نػػيف ا اع اػػيف ا عػػيا يف فػػا اؤلإلإػػيت ا ترنيػػة ا  يلػػة نتركيػػي"  عهػػدفت ا درالإػػة ا ػػ  ا تعػػرؼ 

نػػيف ا كفييػػيت ا ذاتيػػة   اع ػػـ عالإ تػػراؽ  ػػدى اع اػػ  اؤلإلإػػيت ا ترنيػػة ا  يلػػة نتركيػػي .    ػػ  ا علب ػػة
اع ػػػػـ أكا ػػػػعا الإػػػػتنييف اييػػػػيس ا بػػػػععر ني كفييػػػػيت   اع اػػػػيف ع ي اػػػػة ايلإػػػػلبش  228بػػػػا ت ا عيهػػػػة 

 لب تراؽ . أظ رت ا هتي ج عجعد  لب يت ذات دلا ة إ لي ية نيف ا كفييػيت ا ذاتيػة   اع ػـ عالإ تػراؽ 
اػػي تنػػيف عجػػعد فػػرعؽ دا ػػة إ لػػي ييً ني هلإػػنة   جػػهس عا ت لػػص ا تدريلإػػ  . كاػػي أبػػيرت ف ػػيرس ك

هاذجة ا اعيدلات ا نهي ية إ   أف اجيلات الا تػراؽ ياكػف تع ع ػي نيػعة  ػف طريػؽ ا كفييػيت ا ذاتيػة . 
تفػػيع أكػػدت ا هتػػي ج   ػػ  أهايػػة ا كفييػػيت ا ذاتيػػة  ػػدى ا عػػيا يف فػػا اجػػيؿ ا ترنيػػة ا  يلػػة نلإػػنب ار 

 الإتعى اهلايلإ ـ الاهفعي   عاس لإيلإ ـ نيلإهجيز . 
 إجراءات البحث 

 منيج البحث:
جراءاتا عذ ؾ  اهيلإنتا  طنيعة هذا ا ن ث.  الإت دـ ا ني ث ا اه ج ا الإ ا ن طعاتا عاس
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 مجتمع البحث:
 اجتاو اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت.   

 عينة البحث:
تـ ا تيير  يهة ا ن ث ني طريية ا عبعا ية اف نيف اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت  عا ذيف ن غ 

( عيعضح تعليؼ  يهة ا ن ث 2( اع اة  عجدعؿ )43( اع ـ   ع)13( اع ـ عذ ؾ نعا و )233 ددهـ )
 نيلأ عيب ا ا ت فة.   

 (1جدوؿ )
 توصيؼ عينة البحث

  التصنيؼ ـ
 ( اناث21)  ( ذكور61)  مف حيت الجنس 1
مف حيث المستوي  8

 الاقتصادي
% مستوي  22

 مرتفع
 % منخفض 22

 سنوات 11-2 سنوات 2-1 مستوي الخبرة 3
 أدوات جمع البيانات:

 (1331ايييس هاط ا  يية.) ا اعد  ند ا   يـ اهلإا    ا ا دت كيظـ  
 ( 2988ايييس الإ تراؽ. )ايييس ايلإلبش  

  ايييس هاط ا  يية:ا اعيالبت ا ع اية 
  يـ ا ني ث نتيهيف ايييس هاط ا  يية     ا ني ة ا كعيتية عذ ؾ ن يجيد ا اعيالبت ا ع اية   ايييس.

 صدؽ المقياس:-أولا
 يـ ا ني ث ن لإيب لدؽ الاتلإيؽ ا دا  ا  ايييس هاط ا  يية ن يجيد اعياؿ الارتنيط نيف درجة كؿ 

 درجة ا ك ية   ا عر عا درجة ا ك ية   ايييس  عذ ؾ نتطنيؽ ا ايييس  نيرة عا درجة ا ك ية   ا عر عأيضيً ا
( اع ـ 03    اجاع ة اف ا اع ايف اف اجتاو ا ن ث عاف  يرج ا عيهة ندع ة ا كعيت عا ني غ  ددهـ )

 ـ. 1327/ 2/23عذ ؾ يعـ 
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 (8جدوؿ )
 معامؿ الارتباط بيف كؿ عبارة والدرجة الكمية لمحور نمط الحياة  

 (31)ف=           
جودة الصحة 

 العامة
نمط الحياة 
 الأسرية

 شغؿ وادارة الوقت الصحة النفسية الجانب الوجداني التعميـ والدراسة

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

1 3511* 1 3511* 1 3511* 1 3514* 1 3519* 1 3.14* 
8 3517* 7 3518* 8 3511* 8 3519* 8 3518* 8 3.11* 
3 3.11* 8 3519* 3 3519* 3 3510* 3 3511* 3 3.01* 
2 3519* 20 3513* 2 3510* 2 3519* 2 3511* 2 3.09* 
2 3517* 21 3510* 2 3511* 2 3511* 2 3514* 2 3.10* 
6 3572* 29 3519* 6 3519* 6 3518* 6 3518* 6 3.14* 
7 3518* 11 3511* 7 3.72* 7 3.12* 7 3513* 7 3.11* 
8 3517* 17 3518* 8 3.11* 8 3.18* 8 3510* 8 3.10* 
9 3511* 01 3.71* 9 3.41* 9 3.11* 9 3.44* 9 3.09* 
11 3514* 01 3518* 11 3.11* 11 3.73* 11 3.42* 11 3.07 

 35444( = 35331(                 ياة )ر( ا جدع ية  هد الإتعى )3531* داؿ  هد الإتعى )
( عجعد ارتنيط داؿ إ لي يي نيف درجة كؿ  نيرة عاجاعع درجيت ا ا عر  كؿ 1يتضح اف جدعؿ )

( عها أكنر اف 3571 – 3501)ا عر      دا  جايو  نيرات ا ايييس  يث تراعح اعياؿ الارتنيط اي نيف 
 ( ااي يبير إ   لدؽ ا ايييس  يد ا ن ث.3531 ياة )ر( ا جدع ية  هد الإتعى )

 (3جدوؿ )
 معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لممحور

 والدرجة الكمية لممقياس 
 (31)ف=                                                                     

 معامؿ الارتباط المقياسمحاور  ـ

 *3572 جعدة ا ل ة ا عياة 2
 *3518 هاط ا  يية الألإرية 1
 *3511 ا تع يـ عا درالإة 0
 *3519 ا جيهب ا عجداها 4
 *3.11 ا ل ة ا هفلإية 1
 *3.11 بلؿ عادارة ا ع ت 1

 35444( = 3531(     ياة )ر( ا جدع ية  هد الإتعى )3531* داؿ  هد الإتعى )
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( عجعد ارتنيط داؿ إ لي ييً نيف ا يعر ايييس هاط ا  يية  يث تراعح اعياؿ 0جدعؿ )يتضح اف 
( ااي يبير إ   لدؽ 3.31( عها أكنر اف  ياة )ر( ا جدع ية  هد الإتعى )3572 - 3511الارتنيط نيف )

 ا ايييس.
 ثبات المقياس:

تية عاس يدة تطنييا نفيرؽ زاها   ت يؽ اف ثنيت ايييس هاط ا  يية تـ تطنيؽ ا ايييس     ا ني ة ا كعي
ـ  ثـ 1327/ 21/23 – 23/ 2ألإنع يف  عذ ؾ     هفس ا عيهة ا الإت داة لإيجيد ا لدؽ  لبؿ ا فترة اف

 ( يعضح ذ ؾ.1تـ  لإيب اعياؿ الارتنيط نيف ا تطنيؽ الأعؿ عا ثيها عجدعؿ )
 (2جدوؿ )

 الحياةمعامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني لمحاور مقياس نمط 
 (31)ف=                                                                               

 محاور المقياس ـ
معامؿ  التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأوؿ

 ع ـ ع ـ الارتباط
 *3571 4519 08591 4509 09.10 جعدة ا ل ة ا عياة 1
 *3572 4521 07501 0534 01514 هاط ا  يية الألإرية 8
 *3579 0517 08572 0521 08.17 ا تع يـ عا درالإة 3
 *3571 0589 08.42 0538 09.01 ا جيهب ا عجداها 2
 *3.82 0.99 07.00 0.21 01.41 ا ل ة ا هفلإية 2
 *3.81 0.11 43.32 0.11 09.44 بلؿ عادارة ا ع ت 6

 *3571 29589 139.71 21578 123522 المقياس ككؿ

 35444( = 3531(             ياة )ر( ا جدع ية  هد الإتعى )3531* داؿ  هد الإتعى )   
( عجعد ارتنيط داؿ إ لي يي نيف ا تطنيؽ الأعؿ عا تطنيؽ ا ثيها  ا يعر ايييس 4يتضح اف جدعؿ ) 

 ( عها أكنر اف  ياة )ر(3579 - 3572هاط ا  يية عا ايييس ككؿ  يث تراعح اعياؿ الارتنيط نيف )
 ( ااي يبير إ   ثنيت ا ايييس.3.31ا جدع ية  هد الإتعى )

 المعاملات العممية لمقياس الإحتراؽ النفسي:
 يـ ا ني ث نتيهيف ايييس الإ تراؽ ا هفلإا     ا ني ة ا كعيتية عذ ؾ ن يجيد ا اعيالبت ا ع اية 

   ايييس.
 صدؽ المقياس:-أولا

 يـ ا ني ث ن لإيب لدؽ الاتلإيؽ ا دا  ا  ايييس الإ تراؽ ا هفلإا ن يجيد اعياؿ الارتنيط نيف 
درجة كؿ  نيرة عا درجة ا ك ية   ا عر عأيضيً ا درجة ا ك ية   ا عر عا درجة ا ك ية   ايييس  عذ ؾ نتطنيؽ 
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( 03كعيت عا ني غ  ددهـ )ا ايييس     اجاع ة اف ا اع ايف اف اجتاو ا ن ث عاف  يرج ا عيهة ندع ة ا 
 ـ. 1327/ 2/23اع ـ عذ ؾ يعـ 

 (2جدوؿ )
 الإحتراؽ النفسيمعامؿ الارتباط بيف كؿ عبارة والدرجة الكمية لمحور 

 (31)ف=                                                                  
 نقص الشعور بالإنجاز الشخصي تبمد المشاعر الإجياد الانفعالي

معامؿ  رقـ العبارة
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

 معامؿ الارتباط رقـ العبارة

1 35142* 1 35432* 2 35103* 
8 35123* 23 35131* 7 35023* 
3 3.143* 22 35114* 9 35111* 
6 35183* 21 35418* 18 35412* 
8 35721* 11 35091* 17 35418* 
13 35774*   18 35101* 
12 35092*   19 3.121* 
16 35123*   81 3.427* 
81 35114*     

 (35331(                 ياة )ر( ا جدع ية  هد الإتعى )3531* داؿ  هد الإتعى )             
( عجعد ارتنيط داؿ إ لي يي نيف درجة كؿ  نيرة عاجاعع درجيت ا ا عر  كؿ 1يتضح اف جدعؿ )

( عها أكنر اف 3571 – 3501ا ايييس  يث تراعح اعياؿ الارتنيط اي نيف )ا عر      دا  جايو  نيرات 
 ( ااي يبير إ   لدؽ ا ايييس  يد ا ن ث.3531 ياة )ر( ا جدع ية  هد الإتعى )

 (6جدوؿ )
 معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لممحور

 والدرجة الكمية لممقياس 
 (31)ف=                                                    

 معامؿ الارتباط محاور المقياس ـ
 *3572 الإج يد الاهفعي ا 2
 *3518 تن د ا ابي ر 1
 *3.11 هيص ا بععر نيلإهجيز ا ب لا 0

 35444( = 3531(     ياة )ر( ا جدع ية  هد الإتعى )3531* داؿ  هد الإتعى )
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( عجعد ارتنيط داؿ إ لي ييً نيف ا يعر ايييس الإ تراؽ ا هفلإا عا درجة ا ك ية 1جدعؿ )يتضح اف 
( عها أكنر اف  ياة )ر( ا جدع ية  هد الإتعى 3572 - 3511  ايييس  يث تراعح اعياؿ الارتنيط نيف )

 ( ااي يبير إ   لدؽ ا ايييس.3.31)
 ثبات المقياس:

تـ تطنيؽ ا ايييس     ا ني ة ا كعيتية عاس يدة تطنييا نفيرؽ   ت يؽ اف ثنيت ايييس الإ تراؽ ا هفلإا 
ـ  ثـ 1327/ 23/ 21/ 2زاها ألإنع يف  عذ ؾ     هفس ا عيهة ا الإت داة لإيجيد ا لدؽ  لبؿ ا فترة اف

 ( يعضح ذ ؾ.1تـ  لإيب اعياؿ الارتنيط نيف ا تطنيؽ الأعؿ عا ثيها عجدعؿ )
 (7جدوؿ )

 الأوؿ والثاني لمحاور مقياس الإحتراؽ النفسيمعامؿ الارتباط بيف التطبيؽ 
 (31)ف=                                                                           

 محاور المقياس ـ
معامؿ  التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأوؿ

 ع ـ ع ـ الارتباط
 *3571 4519 21591 4509 27.10 الإج يد الاهفعي ا 1
 *3572 4521 4501 0534 1514 ا ابي رتن د  8

3 
هيص ا بععر 
 نيلإهجيز ا ب لا

13.17 0521 13572 0517 3579* 

 *3571 29589 91.71 21578 92522 المقياس ككؿ

 35444( = 3531(             ياة )ر( ا جدع ية  هد الإتعى )3531* داؿ  هد الإتعى )   
( عجعد ارتنيط داؿ إ لي يي نيف ا تطنيؽ الأعؿ عا تطنيؽ ا ثيها  ا يعر ايييس 7يتضح اف جدعؿ ) 

( عها أكنر اف  ياة )ر( 3579 - 3572الإ تراؽ ا هفلإا عا ايييس ككؿ  يث تراعح اعياؿ الارتنيط نيف )
 ( ااي يبير إ   ثنيت ا ايييس.3.31ا جدع ية  هد الإتعى )

 حث: )الدراسة الأساسية(:الخطوات التنفيذية لمب
 تطبيؽ الاستبياف:

 يـ ا ني ث نتطنيؽ الإتنييف الإ تراؽ ا هفلإا     اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت نبكؿ جاي ا 
 ـ.1327/ 21/22–2  عذ ؾ  لبؿ ا فترة اف 

 المعالجات الإحصاهية:
ألإت دـ ا ني ث ا هلإب ا ا عية  ا اتعلإط ا  لإينا  الاه راؼ ا اعييرت  ت  يؿ ا تنييف  أ ؿ فرؽ 

 .SPSSاعهعت  اعياؿ الارتنيط  ا تنيرات اف  لبؿ ا ت  يؿ الإ لي ا 
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 عرض ومناقشة النتاهج :
 أولا عرض النتاهج:

 (8جدوؿ )
معممي التربية البدنية بدولة الكويت  تبعا لمتغير معامؿ الارتباط بيف نمط الحياة والإحتراؽ النفسي لدي 
 الجنس

 (111)ف=                                                                              

 الجنس ـ
عدد 
 العينة

قيمة  الأحتراؽ النفسي نمط الحياة
 ر

قيمة 
معامؿ 
 ع ـ ع ـ الأرتباط

 1.226 1.32 6.82 32.33 6.12 812.82 61 ذكور 1
 1.31 2.22 32.22 2.16 817.11 21 اناث 8

 ( 3531* داؿ  هد الإتعى )
( عجعد فرعؽ دير دا ة إ لي ية نيف الأهيث عا ذكعر فا ا علب ة نيف هاط 8يتضح اف هتي ج جدعؿ )

 ا  يية عالإ تراؽ ا هفلإا  دت اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت.
 
 
 (9جدوؿ )

الارتباط بيف نمط الحياة والإحتراؽ النفسي لدي معممي التربية البدنية بدولة الكويت  تبعا لمتغير معامؿ 
 مستوي الخبرة

 (111)ف=                                                                                         

 ـ
مستوي 
 الخبرة

عدد 
 العينة

قيمة  قيمة ر الأحتراؽ النفسي نمط الحياة
معامؿ 
 ع ـ ع ـ الأرتباط

 *8.81 1.38 2.11 81.12 2.88 812.18 22 سنوات 1-2 1
8 6-11 

 سنوات
22 

831.87 8.98 81.71 3.87 
1.33 

 ( 3531* داؿ  هد الإتعى )   
( عجعد فرعؽ دا ة إ لي ية نيف هاط ا  يية عالإ تراؽ ا هفلإا تنعي  الإتعت 9يتضح اف جدعؿ )

 لإهعات(.23-1 لي ح الإتعت ا  نرة اف )ا  نرة 
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 (11جدوؿ )
معامؿ الارتباط بيف نمط الحياة والإحتراؽ النفسي لدي معممي التربية البدنية بدولة الكويت  تبعا لمتغير 

 المستوي الإقتصادي
 (111)ف=   

 ـ
المستوي 
 الأقتصادي

عدد 
 العينة

قيمة  قيمة ر الأحتراؽ النفسي نمط الحياة
معامؿ 
 ع ـ ع ـ الأرتباط

 *8.21 1.39 8.31 31.26 8.62 121.81 21 منخفض 1
 1.22 8.29 39.61 8.12 839.21 21 مرتفع 8
 ( 3531* داؿ  هد الإتعى )   

( عجعد فرعؽ دا ة إ لي ية نيف هاط ا  يية عالإ تراؽ ا هفلإا تنعي  الإتعت 23يتضح اف جدعؿ )
 ا ارتفو.ا  نرة  لي ح ا الإتعت الا تليدت 

 مناقشة النتاهج: -ثانيا
عجعد فرعؽ دير دا ة إ لي ية نيف الإهيث عا ذكعر فا ا علب ة نيف هاط ( 8يتضح مف نتاهج جدوؿ )

 ا  يية عالإ تراؽ ا هفلإا  دت اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت.
ا  يية  يث تعنر هذا عتعضح هذا ا هتيجة أف لا يعجد فرؽ نيف ا ذكعر عالإهيث فا الإ لإيس نهاط 

ا هتي ج  ـ ا رضي  كؿ اف الإهيث عا ذكعر فا ا رضي  ف ا  يية عجعدت ي   عكذ ؾ ني هلإنة  لؤ تراؽ ا هفلإا 
 يث أف كلب اه ـ ييو   ية هفس الأ نيء ا  ييتية  يث يتبيرؾ كلب اف ا ذكعر عالإهيث فا ا ابيركة 

 ا اجتاعية عا عاؿ.
 يية ا اع ـ عهاط ي اف ا اتليرات ا  ياة ا اؤثرة فا الي أف  (7()8118ويشير زغموؿ والسايح )
" أ د ا اكعهيت الألإيلإية  اؤبرات هاط ا  يية عا تا يلإتهد إ ي ي Life Styleا هتا  يلة عأف هاط ا  يية  

فا تفلإير إدراؾ ا هيس  هاط ا  يية  عادى رضيهـ  اي ت ييا ا  يية   ـ اف إبني يت  أع ادى لإ ط ـ 
  ـ اف إ نيطيت. ع يد تليرت هظرة ا اجتاعيت إ   رلإي ة ا اع ـ  فتعدد الأدعار ا تا أض     اي تلإننا

ييعـ ن ي فا إطير ا تيدـ ا لإريو  يلة فا هذا ا علر  ع د ترتب     هذا زييدة الاهتايـ نتطعيرا عاس دادا 
ها ا اتلب ؽ ا ذت فا ضعء ا طاع يت عالأهداؼ ا تا تهبدهي ا اجتاعيت فا  لر ا تيدـ ا ع اا عا تي

لإر ة ا  ركة ا دا نة  - يلة ا هياية اه ي -يهبدا إهلإيف ا علر ا  ديث ا ذت يفرض     كؿ ا اجتاعيت
 فا لإنيؿ ت ييؽ أهداؼ ا تهاية ا بيا ة. 

عيعنر هاط ا  يية  ف  لإف ل ة الأهلإيف ا جلإدية عا هفلإية عهظيفة ا ني ة ا ا يطة نا   عا رضي 
ة اثؿ ا تع يـ عا ل ة عالأتليلات عا عدا ة الأجتاي ية عبيعع رعح ا ا نة عا تفيؤؿ  ف ا  دايت ا تا تيدـ  

 نيف الأفراد   فضلب  ف ارتفيع ا رعح ا اعهعية عالأهتايء .
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أف هاط ا  يية تاثؿ اف عاي عالإعي يتاثر  Bonomi et al (8111()13)ويذكر بنومي وأخروف . 
ضع ية   ارتنطة ني  ي ة ا ل ية عا  ي ة ا هفلإية   فرد   عادت نجعاهب اتدا  ة اف ا هعا ا ا ذاتية عا اع 

 الإلإتيلبؿ ا ذت يتاتو نا   عا علب يت الإجتاي ية ا تا يكعه ي   فضلب  ف  لب تا ني ني ة ا تا يعيش في ي .
أف هاط ا  يية ترتنط ني ييـ ا ب لية   فرد ا تا ي دد اعتيداتا  Felce (1997()12)وعرؼ فيمس 

 ي يط نا اف اتليرات  ييتية عاي تعاج ا اف ابكلبت   لإعا ا ا ت ييؽ ا رضي ا ذاتا.  عؿ كؿ اي
عجعد فرعؽ دا ة إ لي ية نيف هاط ا  يية عالإ تراؽ ا هفلإا تنعي ( 9ويتضح مف نتاهج جدوؿ )

 لإهعات(.23-1 الإتعت ا  نرة  لي ح الإتعت ا  نرة اف )
عات ا  نرة ك اي ارتفعت  درة ا فرد فا الألإتاتيع عيرجو ا ني ث هذة ا هتي ج ا ا أهة ك اي زادت لإه

نهعا ا ا  يية اف  لبؿ ا تعرؼ   ا أفضؿ ا طرؽ    لعؿ   ا ا  دايت ا ل ية عالأجتاي ية اف  لبؿ 
ا  نرات ا لإينية فا ا  يية نيلإضيفة ا ا ارتفيع الإتعت ا د ؿ لإهعيي طنيي   عا ح ا تا ي ضو   ي ا اع ـ 

ا  نرة تتيح   فرد ا تلدت ا ا ا ععااؿ ا تا ياكف أف تلإنب الأ تراؽ ا هفلإا   ا كعيتا  كاي أف لإهعات 
 عك اي ارتفعت درجة هاط ا  يية ك اي  ؿ ا بععر نيلأ تراؽ ا هفلإا.

أف هاط ا  يية هع ا تعنير  ف ا ر ا عهزعع الأفراد ه ع هاط  (8()8112ويوضح عبد المعطي )
 تاعيت ا تا الإتطي ت  ؿ كيفة ابيك  ي ا اعيبية. يية يتايز ني ترؼ   عيت يؽ ذ ؾ فا ا اج

أف هاط ا  يية هع الإلإتاتيع ني ظرعؼ ا ايدية   عالإ لإيس ن لإف  (9()8116ويري عبد الفتاح )
بنيع ا  يجيت عا رضي  ف ا  يية   عزييدة بععر ا فرد ناعها ا  يية ا ا جيهب ا ل ة ا جلإاية  ا  يؿ عاس

 عتعافيا او ا اجتاو . 
عجعد فرعؽ دا ة إ لي ية نيف هاط ا  يية عالإ تراؽ ا هفلإا تنعي   الإتعت ( 11ويتضح مف جدوؿ )

 الإ تليدت  لي ح ا الإتعت الا تليدت ا ارتفو.
عيرجو ا ني ث هذة ا هتي ج ا ا أف ك اي ارتفو ا الإتعت الأ تليدت ك اي الإتطيع ا فرد ا تاتو نجعدة 

  يية أفضؿ   نيلأضيفة ا ا 
أف هاط ا  يية يتاثؿ فا رفو الإتعت ا  دايت ا ايدية عالأجتاي ية ا تا  (2()8112شوؿ )ويري الأ

تيدـ لأفراد ا اجتاو لأبنيع  يجيت ـ ا ا ت فة   كاي يرتنط هاط ا  يية ني ني ة ا ايدية عا هفلإية عالأجتاي ية 
 ا تا يعيش في ي ا فرد.
ا اف اجاع ة ا اتليرات ا تا ت دؼ ا ا ( أف هاط ا  يية هع ا نهيء ا ك 0()2999) ويري العارؼ

 إبنيع ا  يجيت الألإيلإية   فرد .
هاط ا  يية ناها ادراؾ ا فرد  عضعة ا اعيبا فا لإييؽ أهظاة  (82وتعرؼ منظمة الصحة العالمية)

 ا ثييفة عا ييـ فا ا اجتاو ا ذت يعيش فية   ع لب ة هذا الأدراؾ ناهدافا عتع عيتا عالإتعت اهتاياا.
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 تاجات والتوصيات:الإستن
 الإستنتاجات: -أولا
عجعد فرعؽ دير دا ة إ لي ية نيف الإهيث عا ذكعر فا ا علب ة نيف هاط ا  يية عالإ تراؽ ا هفلإا  -2

  دت اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت.
عجعد فرعؽ دا ة إ لي ية نيف هاط ا  يية عالإ تراؽ ا هفلإا تنعي  الإتعت ا  نرة  لي ح الإتعت  -8

 لإهعات(.23-1ة اف )ا  نر 
عجعد فرعؽ دا ة إ لي ية نيف هاط ا  يية عالإ تراؽ ا هفلإا تنعي   الإتعت الإ تليدت  لي ح  -0

 ا الإتعت الا تليدت ا ارتفو.
 التوصيات: -ثانيا
ا تدريب   ا الإت داـ الإتراتيجييت ا تلدت  ععااؿ الأ تراؽ ا هفلإا  دت اع اا ا ترنية  .2

 ا ندهية ندع ة ا كعيت.
 ا ع ا ناهاية هاط ا  يية   دت اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت.هبر  .1
ضرعرة تيديـ ا  دايت الإربيدية  ت لإيف هاط ا  يية  دت اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة  .0

 ا كعيت.
ضرعرة الاهتايـ ناكعهيت هاط ا  يية ااي   ي اثرا كنيرا   ا اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة  .4

 ا كعيت.
 اجع:قاهمة المر 

 المراجع العربية:
اعػػػييير ا تطػػػعير ا ا هػػػا ع لب تػػػا  (8119ألحػػػاروني ، إيمػػػاف حسػػػف وزغمػػػوؿ، ناديػػػة حسػػػف ) -2

الػر  -ا ترنيػة ا رييضػية    اج ػة ن ػعث ا ترنيػة ا بػيا ة  ني ضلعط عالإ تراؽ ا هفلإػا  اع اػيت 
 13 - 1   2  اج

 ػػػدى اع اػػػيت ا تلبايػػػذ ذعت   الا تػػػراؽ ا هفلإػػػا (8111ألظفػػػري ، سػػػعيد والقريػػػوتي، إبػػػراىيـ ) -1
 271(  ص ص 0)1لععنيت ا تع ـ فا لإ طهة  ايف  ا اج ة الأردهية فا ا ع عـ ا ترنعية  

هاػػط  ػػؿ ا ابػػكلبت ع لب تػػة نهع يػػة ا  يػػية  ا اػػؤتار ( : 1999العػػارؼ بػػا  ،محمػػد الغنػػدور) -0
 ا دع ا ا لإيدس  اركز الأربيد ا هفلإا   جياعة  يف باس   الر.

الا تػػراؽ ا هفلإػػا ع لب تػػا نػػي تعافؽ ا ا هػػا  ػػدى اع اػػا  (8116عبػػد ا  محمػػد ) ألعتيبػػي، عبيػػد -4
ا ترنيػػة ا ندهيػػة فػػا ا ار  ػػة ا اتعلإػػطة ندع ػػة ا كعيػػت   رلإػػي ة ايجلإػػتير ديػػر اهبػػعرة ك يػػة ا ترنيػػة 

 ا رييضية نيهي   جياعة جهعب ا عادت
تاػي ا عا هفلإػا عا طنػا . هع ية ا  يية اػف ا اهظػعر الاج (:  8112الأشوؿ، عادؿ عز الديف )  -2

   ع ي و ا اؤتار ا ع اا ا ثي ث    جياعة ا ز يزيؽ  الر
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هاػػػط ا  يػػػية  ػػػدى ا رابػػػديف ا عػػػيا يف فػػػا ا اؤلإلإػػػيت  (8112ألمجػػػروح، فاديػػػة سػػػمعاف إبػػػراىيـ) -1
 ا عياة عا  يلة ع لب تا ننعض ا اتليرات   رلإي ة ايجلإتير    جياعة  ايف ا عرنية

تكهع عجيػػي إ ػػداد اع ػػـ ا ترنيػػة ا رييضػػية   (8118، مصػػطفى: )زغمػػوؿ ، محمػػد سػػعد والسػػايح  -7
 .اكتنة الإبعيع  ا اهتزا

هع يػػػة ا  يػػػية اػػػف ا اهظػػػعر الاج تاػػػي ا عا هفلإػػػا (: 8112عبػػػد المعطػػػي ، حسػػػف مصػػػطفي ) -8
 عا طنا . ع ي و ا اؤتار ا ع اا ا ثي ث    جياعة ا ز يزيؽ  الر.

ا ععااػػؿ الألإػػرية عا ادرلإػػية ( :8116يد )عبػػد الفتػػاح ،فوقيػػة أحمػػد السػػيد ،محمػػد حسػػيف سػػع -9
عا اجتاعية ا اهن ة نهاط ا  يية  دت الأطفيؿ ذعت لععنيت ا تع ـ نا يفظػة نهػا لإػعيؼ  ا اػؤتار 

 ا ع اا ا رانو   ك ية ا ترنية  جياعة نها لإعيؼ  الر.
  ا ضػػلعط ا هفلإػػية (1992فونتانػػا ، ديفيػػد ترجمػػة حمػػدي الفرمػػاوي ورضػػا أبػػو سػػريع: ) -23

 ي ي ا  يية  اكتنة الاهج ع ا الريةتل ب   
ا فػرعؽ نػيف ا اعهعنػيت عديػر ا اعهعنػيت فػا هاػط  (8118مرزوؽ، ىيفػاء عمػي إبػراىيـ ) -22

 ا  يية  دى طي نيت ا ار  ة ا ثيهعية ناا كة ا ن ريف  رلإي ة ايجلإتير  جياعة ا   يج ا عرنا.
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